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Jolanta Banasiak — nauczyciel dyplomowany, staz pracy — 28 lat w Przedszkolu
Publicznym we Wrzosowej. Duzo miejsca i czasu w pracy z dzieémi posSwieca na
edukacje ekologiczna.

Nazwa, dane kontaktowe szkoty/placowki

Przedszkole Publiczne we Wrzosowej
ul. Szkolna 2
42-263 Wrzosowa

Tytut przyktadu dobrej praktyki

Jak przedszkolaki z Wrzosowej dokarmiaja ptaki

Etap ksztalcenia
wychowanie przedszkolne
Termin i miejsce realizacji
wrzesien — marzec

Cele i zalozenia

— wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do ptakow,
— wdrazanie do systematycznego ich dokarmiania,
— rozbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za los ptakow w czasie zimy.

Dziecko:

— zna niektore ptaki, ktore pozostaja u nas na zime oraz przylatujg do nas,

— rozumie potrzebe dokarmiania ptakéw w czasie zimy,

— wie, jak nalezy dokarmia¢ ptaki,

— wie, w jaki sposéb czlowiek moze je chroni¢ i poméc im przetrwa¢é zime,

— wie, jaki pokarm jest ulubionym przysmakiem okreslonego ptaka np. (gil -
jarzebina, sikorka — slonina, kos — irga, jablko, pestki z jablek itd.),

— bierze czynny udzial w akcjach propagujacych idee ekologiczne — wlaczenie sie
w akcje ,,Dokarmiamy ptaki zima”,

— potrafi wykona¢ rozne zadania,

— uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych satysfakcje
i radosc¢.
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Opis dziatania.

Wyniki/uzyskane efekty.

Uwagi o problemach i trudnosciach.

Osoby / szkoly / instytucje / kraje wspolpracujqce w przedsiewzieciu/dziataniu.

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez ptakow. To one urzekaja nas swym $piewem. Pomagajg
cztowiekowi niszczy¢ szkodniki pol i lasoéw. Zima to doskonata okazja do poznania przez
dzieci ptasich zachowan i zimowych zwyczajow. Umozliwia nam to madre i systematyczne
dokarmianie ptakéw. Mimo, iz Przedszkole Publiczne we Wrzosowej usytuowane jest
w bezposrednim sgsiedztwie drogi krajowej nr 1, to dzieci mogg obserwowac i poznawaé
réznorodne ptaki, gdyz stworzyliSmy w naszym ogrodzie miejsce przyjazne dla nich. D¢by,
sosny, S$wierki 1 tuje stanowig barier¢ ochronng przed nadmierng iloscig spalin
samochodowych i hatasem. Konary tych drzew i krzewow, ktorych jest okoto 600 szt.
stanowig wspaniate schronienie dla ptakow przez caly rok. Irgi, kalina, jarzgbina sg
ulubionym przysmakiem skrzydlatych przyjaciol odwiedzajacych nasz ogrod w okresie zimy.
Nasze dzieci wiedza, ze $niezna zima moze zachwyca¢ widokami, ale dla ptakow to bardzo
trudny czas. Dla wiekszosci z nich to walka o przetrwanie. Zmarznigta ziemia, wczesnie
zapadajaca ciemno$¢ 1 niedostatek pozywienia sprawiaja, ze musimy zadba¢ o ptaki.
Powinni$my je dokarmia¢, ale nie kazdy potrafi to robi¢ dobrze, tzn. tak, aby naprawde im
pomoée. Ptaki sa wszedzie i bardzo szybko odkrywaja ptasig stolowke. Jednak nawet
najpickniejsze karmniki nie bedg petne ptakow, jesli nie znajda one w nich jedzenia.

W naszym przedszkolu przygotowania zwigzane z dokarmianiem ptakow rozpoczynamy juz
we wrzesniu. Dzieci zbieraja slonecznik, kukurydze, przynosza zboze. Dzigki temu
w okresie zimy wszystkie karmniki sg pelne réznorodnego pozywienia. Dzieci czuja si¢
odpowiedzialne za ptaki i z wielka rados$ciag i ochotg przynosza dla nich pokarm. Przynosity
pestki z jabtek i gruszek — przysmak kosow i kwiczotéw oraz nasiona stonecznika — ulubiony
przysmak sikorek, a takze 1 inne np. dyni, lnu, maku. Dzieci przescigaly si¢ w ilosci
przynoszonych pestek 1 ziaren zboza. Podczas wycieczek do lasu zbieraliSmy zoledzie, ktore
sg ulubionym przysmakiem sojek, a glog i jarzebina — gili i jemiotuszek.

W kaciku przyrody umieszczana byta niewielka ilo$¢ pozywienia, a przy nim okreslone ptaki.
Dzigki temu dzieci pamigtaja, co jest ulubionym przysmakiem gila, sikorki czy jemiotuszki.
W ten sposob przedszkolaki tatwiej przyswajaja sobie wiedz¢ na temat ulubionych
przysmakow poszczegdlnych ptakdw, a co najwazniejsze uczg si¢ przez dzialanie.
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Pozostaty pokarm przechowujemy w suchym pomieszczeniu w odpowiednio przygotowanych
skrzyniach i pojemnikach, gdyz przez calg zim¢ dokarmiamy ptaki.

Podczas roznych sytuacji edukacyjnych i1 zabaw staramy si¢ przekaza¢ maluchom
najistotniejsza wiedze¢ zwigzang z dokarmianiem ptakoéw. Migdzy innymi uczulamy dzieci, ze
ptakéw w okresie zimy nie powinno si¢ poi¢, poniewaz sg samowystarczalne i spijaja wode
z topniejacego $niegu. Nie jest wskazane, aby dokarmiaé ptaki resztkami z obiadu, gdyz nie
przyswajaja one pokarméw z dodatkiem soli.

Wielkimi krokami zbliza si¢ zima i dlatego w listopadzie dzieci myja karmniki. Gwar
i rado$¢, jaka panuje w tym czasie, jest nie do opisania.
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Ilos¢ karmnikéw, jakg posiadamy, zawdzigczamy rodzicom i ich udziatlowi w ,,Konkursie na
najpigkniejszy karmnik”.

Czyste i wysuszone umieszczone zostaty w ogrodzie.
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W naszym przedszkolu kazdego roku odbywa si¢ uroczyste otwarcie ptasiej stolowki.
Uroczysto$¢ ta zawsze przebiega inaczej. Ostatnio honorowym gosciem podczas
przedszkolnej uroczystosci byta podlesniczy Katarzyna Szostak z Nadlesnictwa Ztoty Potok,
ktora przyblizyta dzieciom wiedze na temat pracy lesniczego. Jak przystato na ,,opiekuna”
zwierzat pani podlesniczy przepicknie opowiadata o ptakach: jak im pomodc, aby mogly
przetrwa¢ zimg¢ oraz jak dba¢ o nie przez caly rok. Podczas ciekawej prezentacji
multimedialnej przypomniata, co jest ulubionym przysmakiem sojki, gila, sikorki, wrobla,
jemiotuszki, dzigciota. Pani Katarzyna Szostak poprosita dzieci, aby regularnie dokarmiaty
ptaki przez calag zime, Zeby pamigtaly, aby pokarm zawsze byl Swiezy, a karmniki
oczyszczone z resztek jedzenia. Zwracata szczegdlng uwagg, aby pora karmienia byla zawsze
ta sama, najlepiej w godzinach porannych. Kolejnym punktem spotkania bylo
przeprowadzenie zabaw konkursowych, ktore mialy na celu utrwalenie wiedzy na temat
dokarmiania ptakow. Nasz go$¢ ocenial wykonanie zadan. Przedszkolaki migdzy innymi
rozpoznawaly i nazywaly ptaki na podstawie tylko cze$ciowo odkrytej ilustracji. Uktadaty
pocigte na czesci ilustracje ptakow 1 okreslaty, czy odlatuja, czy pozostaja u nas na zime.
,,Ktory karmnik jest prawidlowo umieszczony” — dzieci wskazywaty ilustracje obrazujaca
prawidtowo zawieszony karmnik i wyja$niaty, dlaczego jest poprawnie usytuowany.
Kolejnym zadaniem dla dzieci bylo dopasowanie przygotowanego pokarmu do
odpowiedniego ptaka. W nagrode za wspaniate odpowiedzi pani podlesniczy wreczyta
wszystkim dzieciom ksigzeczki.
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Spotkanie to, a szczegélnie zacheta dbania o ptaki przez caly rok, przyniosto bardzo
pozytywne efekty w nastgpnych miesigcach. W podzigkowaniu za przekazang wiedze
1 mile spotkanie przedszkolaki przekazalty kilka workow zoledzi dla sojek zbieranych
w ramach akcji zorganizowanej na terenie przedszkola.

Nie czekamy, az spadnie $nieg. Nasi ,,stolownicy” muszg przyzwyczai¢ si¢ do stotowki,
dlatego juz jesienig do karmnikow sypalismy troszke nasion, zeby ich przyzwyczaic.
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PamigtaliSmy rowniez o wyczyszczeniu budek legowych — usungliSmy stare gniazda
1 wsypaliSmy suche trociny — w ten sposdb przygotowane budki stuzg zimg jako dom
noclegowy dla ptakow.

Dzieci pod bacznym okiem nauczycieli, kazdego dnia malymi szczoteczkami wymiataty
resztki nasion lub $nieg i wsypywaty réznorodny pokarm, aby dokarmia¢ jak najwigksza
liczbe ptakow.

Aby w ptasiej stotdéwce pojawialo si¢ urozmaicone pozywienie — nie tylko to co zebraliSmy
jesienia, oglosiliSmy akcje ,,stonina dla sikorek™.

Ponadto dzieci czesto staraty si¢ przygotowac samodzielnie kule thuszczowe z nasionami.
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Nasza ptasia stotowka zawsze byla i jest pelna gosci. Dzieci chetnie obserwuja ptaki przy
karmniku. Robig to przez okno lub wprost w ogrodzie. Obserwuja, jakie ptaki przylatuja, jak
si¢ poruszaja, jaki pokarm najszybciej znika. Na podstawie swoich obserwacji stwierdzity, ze
z kazdym dniem liczba ptakow zwigkszata si¢, a szczegodlnie w dni mrozne i kiedy ziemia
zostata pokryta $niegiem. Dostrzegly, ze w ptasiej stotdwce najwigcej jest sikorek I wrobli.
Byty bardzo uradowane, kiedy pojawily si¢ kosy, sojki, gile, dzigcioty a nawet kowaliki.
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Poprzez kontakt z otoczeniem przyrodniczym mozemy wszechstronnie wychowywaé dzieci.
Ksztattowaé u nich wazne w zyciu cechy charakteru — cierpliwos$¢, wytrwatos¢, poczucie
odpowiedzialnosci, spostrzegawczos¢. Proces wychowawczy powinien prowadzi¢ nie tylko
do indywidualnego odczuwania radosci zwigzanej z dokarmianiem ptakéw, ale do jej
przezywania w zespole, z innymi. Rado$¢ daja osiggniecia wynikajace ze wspolnych
obserwacji, wspolnie zbieranego pokarmu dla ptakéw. Migdzy innymi na takich podstawach
wyrastaja ludzie rozumiejacy si¢ nawzajem 1 sklonni do wzajemnej pomocy. Musimy tez
pamigtaé, ze dziecko najlepiej poznaje przyrode poprzez dziatanie, odkrywajac jej tajemnice
gromadzi nowe do$wiadczenia i angazuje si¢ emocjonalnie.

Wszystkie mozliwosci wychowawecze, ktore tkwig w czynnos$ciach zwigzanych z opieka nad
ptakami uda si¢ tylko wtedy wyzyska¢ dla rozwoju osobowosci wychowankow, jesli sami
kochamy 1 znamy przyrode, jesli rzetelnie interesujemy si¢ naszym zadaniem
wychowawczym 1 pilnie §ledzimy rozw¢j dzieci.
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Obserwacje ptakow i spostrzezenia przedszkolakow z Wrzosowej

Zima platala rozne figle. Czasami nie wiadomo byto, czy to jesief, zima czy wiosna. Sniegu
byto bardzo malo, rzadko niskie temperatury i dokarmianie ptakow tez stato sie dla dzieci
nowym doswiadczeniem. Cho¢ nie ma $niegu, to kazdego dnia dzieci mogg obserwowac¢ duze
ilosci wrobli w ptasiej stolowce. Ptaki te uwielbiaja przebywa¢ w tujach 1 zywoplocie. Gdy
czuja si¢ bezpieczne przyfruwaja do karmnikow, gdzie delektujg si¢ nasionami zb6z. Nawet
najmniejsze poruszenie dzieci sprawia, ze odfruwaja i chowaja si¢ w konarach krzewow.
Dzieci zauwazyty, ze wroble zjadaja kazda ilo$¢ zboza bez wzgledu gdzie ono jest —
w karmniku czy rozsypane na ziemi lub $niegu. Przedszkolaki dostrzegtly tez, ze gdy ziemia
byta lekko pokryta $niegiem, wroble szukaty miejsc pod krzewami, gdzie jeszcze nie bylo
biatego puchu i tam wygrzebywaly pozywienie.
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Sikorki kazdego dnia, o roznej porze odwiedzaja karmniki. Trudno jest je obserwowaé —
nawet male poruszenie przy oknie powoduje, ze odlatuja. Dlatego, aby mogty najes¢ si¢ do
syta, odchodzimy od okien i rzadko obserwujemy je cala grupa. Przedszkolaki zauwazyty, ze
ulubionym przysmakiem sikorek jest stonina, a takze kule ttuszczowe z nasionami.
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Na podstawie prowadzonych obserwacji dzieci dostrzegly, ze sojki przylatuja dwa razy.
Pierwszy raz w godzinach porannych i drugi — w potludnie. Zawsze przylatuja dwie lub trzy
sojki. Ich ulubionym przysmakiem sg zotgdzie. Siadaja na drzewie — bacznie obserwuja
miejsce, gdzie jest rozsypane pozywienie. Gdy czuja si¢ bezpiecznie chwytaja zotgdzie
w dziob i odlatuja. Rzadko przylatuja do karmnikow. Wolg, gdy ich ulubiony przysmak jest
na ziemi, a nie w karmniku. Zagladaja do karmnikow tylko po to, aby skosztowaé stoniny.
Duzym zaskoczeniem dla dzieci bylo to, ze sojki, podobnie jak sikorki i dzigcioty, lubig
zjada¢ stonine. Sojki sa ,,pupilkami” dzieci. Sprawiaja im wielka rado$¢, gdy odwiedzaja
ogréd przedszkolny, w ktorym zawsze czeka na nich pyszny positek. Wyzsza temperatura,
odwilz, sprawiaja, ze rzadko pojawiaja si¢ w naszym ogrodzie.
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Kolejnym ptakiem, ktory odwiedza nasza ptasig stotdéwke, a sprawia maluchom duzo radosci,
jest dzigciot duzy. Jego przyzwyczajenia sa zawsze takie same — najpierw siada na akacji,
glosno stukajac w korg drzewa, a potem przylatuje do karmnika na stoning i spozywa ja.
Podobnie jak s¢jki, dzieciol odwiedza ptasig stoldwke tylko w dni mrozne 1 $niezne.

Maluchy z przyklejonymi do szyby nosami podziwiaja dzigciota. Dla wielu z nich to pierwsze
spotkanie z tym ptakiem. To, Ze sg nim zachwycone, potwierdza fakt, ze kazdego dnia pytaja
czy mogg obserwowac dzigciota. Musiatam im tlhumaczy¢, Ze nie zawsze przylatuje do naszej
ptasiej stotowki. Dzieci bardzo czesto wybiegaja z sali, aby z okien korytarza, ktore
wychodza na ogrod, obserwowac ptaki przy karmnikach.
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Kowalik to kolejny ptak, ktorego dzieci mogly obserwowac, cho¢ pojawial si¢ bardzo rzadko
przy naszych karmnikach. Przylatywat tylko wtedy, gdy ziemia pokryta byla $niegiem.
Bylo to przez kilka dni w grudniu i w styczniu. Kowaliki zjadaty rézne nasiona i oczywiscie
mozna je bylo zauwazy¢ przy stoninie. Ku naszemu zdziwieniu kowaliki zjadaly orzechy
laskowe. A skad to wiemy? Ot6z w naszym ogrodzie pojawita si¢ pewnego dnia wiewiorka.
Chcac ja zacheci¢ 1 sprawié, aby przychodzila do nas czg¢$ciej, wysypaliSmy orzechy laskowe.
Orzechy kazdego dnia znikaly, ale nikt juz wigcej nie widzial wiewiorki. Podczas obserwacji
ptakow zauwazyliSmy, ze jeden z orzechow porwat kowalik i pofrunat z nim w kierunku
wierzby. ByliSmy tym zaskoczeni. Zaskoczenie bylo jeszcze wicksze, gdy podczas spacerow
i zabaw w ogrodzie maluchy zobaczyly w korze drzewa tlupiny orzechdéw. Sprawca tego
dziatania byly kowaliki. Sa matymi, ale inteligentnymi ptaszkami. Potrafiag zaklinowac
orzechy w peknigciach kory i wali¢ w nie dziobem, dopoki nie rozbija twardej skorupki i nie
dostang si¢ do smacznej zawarto$ci. Dzieci bardzo lubily obserwowaé kowaliki. Zwrocily
szczegbdlng uwage na ich ruchliwo$¢ 1 sposob poruszania glowa w dot.
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Kosy dzieci mogly obserwowaé¢ kazdego dnia. Ich ulubionym przysmakiem sg owoce irgi,
jarzebiny i rozne nasiana. Zeschnigte, zmarznigte owoce jarzgbiny byty przysmakiem ptakow,
ktore siadaly na gatazki drzew, porywaly owoce i odfruwaly w bezpieczne miejsce, aby
spozy¢ swoja zdobycz. Na poczatku ptochliwe, trudne do obserwacji.

W naszym ogrodzie rosng irgi, ktorych czerwone owoce sg ulubionym przysmakiem kosow.
W biezacym roku owoce bardzo dlugo utrzymywaly si¢ na krzewach, poniewaz pogoda byta
fagodna 1 kosy nie byly zainteresowane tymi owocami. Wystarczyty tylko dwa dni niskiej
temperatury i wszystkie owoce irgi zniknely. Wiedzielismy, ze kosy lubig pestki jabtek, ale
czy jabtka? Pewnego dnia jeden z naszych przedszkolakéw potozyt obok karmnika potéwke
jablka, wokot ktorego pojawily sie ptaki. Dzieci w duzym skupieniu obserwowaty, co bedzie
si¢ dziato. Ptaki wyjadaly miagzsz. To kolejny przyktad, gdy dzieci ucza si¢ przez dziatanie.
Wszystkie przedszkolaki, ktére w tym dniu obserwowaly kosy zapamigtaty, ze nie tylko

zjadaja one pestki, ale migzsz z jablek rowniez im smakuje.
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Na podstawie obserwacji dzieci stwierdzity, ze z kazdym dniem liczba ptakéw zwigkszata sig,
a szczegdlnie w dni mrozne i gdy ziemia zostala pokryta $niegiem. Dostrzegly, ze w ptasiej
stoldwce najwigcej jest sikorek | wrobli. Byly bardzo uradowane, gdy pojawity si¢ kosy,
sojki, gile, dzigcioty a nawet kowaliki. Dzieci zauwazyly, ze w cieplejsze dni bylo mniej
ptakoéw. Natomiast dzien lub dwa dni przed nadchodzacymi mrozami zwigkszata si¢ znacznie
ich liczba przy karmnikach i oblegaly je przez caly dzien. Mozna wigc powiedzie¢, ze ptaki
wyczuwajg nadchodzacy chtod i doskonale ,,przewiduja” pogodg.

Duzym zaskoczeniem dla naszych maluchow byl fakt, ze zaréwno sojki, kowaliki jak
1 dziecioty bardzo chetnie spozywaja stoning. Na podstawie obserwacji dzieci dostrzegly, ze
sojki, dzigcioly i kowaliki przylatuja o tej samej porze. Natomiast kosy, sierpowki, wroble
1 sikorki w ptasiej stotowce przebywaja przez caty dzien.

Przedszkolaki zauwazyly takze, ze tagodna zima, brak $niegu, wyzsze temperatury sprawiaja,
iz ptaki nie oczekuja od nas pomocy i nie odwiedzaja tak czgsto ptasiej stolowki. Byly
| takie dni, podczas ktorych nie byto ptakéw w karmniku. Doskonale radzity sobie w swoim
naturalnym srodowisku.
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Dzi§ mozemy powiedzie¢, ze duza ilo$¢ roznorodnych karmnikéw, budek legowych,
pojnikow, bogata szata ro§linna sprawila, ze ogrod przedszkolny stal si¢ przyjaznym
miejscem dla ptakéw. JesteSmy dobrym przykladem, iz mimo bliskosci ruchliwej drogi
i czestej obecno$ci dzieci w ogrodzie ptaki polubity to miejsce. Za opieke i stworzone
warunki odwdzigczaja nam si¢ swym picknym $piewem.

Dokarmianie ptakow pozwala dzieciom na podejmowanie prostych prac na rzecz najblizszego
srodowiska. Zacheca je do obserwacji, poznawania w naturalnym $rodowisku ptakoéw, a nie
tylko z opowiesci nauczyciela, czy obrazka w ksigzce. Mamy nadziej¢, ze dzigki
systematycznemu dokarmianiu ptakow dzieci zdobyty wiedz¢ na temat popularnych w Polsce
gatunkow. Potrafia obserwowac je bez ploszenia. Zaktada¢ z pomoca dorostych karmniki
1 budki legowe. Systematyczna obserwacja pozwolita dzieciom pozna¢ ich zwyczaje.

Jolanta Banasiak
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