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,,Odpornos¢ wzmacniamy,
bo o zdrowe zywienie i higiene dbamy”
— sprawozdanie z akcji przeprowadzonej
w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej

W pierwszym tygodniu akcji wszystkie przedszkolaki uswiadomity sobie, co
oznaczajg takie pojecia, jak ZDROWIE i CHOROBA. Jakie symptomy decyduja
o tym, ze sg chore. Dzieci dowiedziaty sie, jakie to mate, niewidoczne zyjatka
sprawiajg, ze chorujemy. Poznaty definicje BAKTERII i WIRUSA, czym sie rdznig,
jak sie rozprzestrzeniajg. Pomogty im w tym bajki: ,Zwierzatka ze Zdrowego
Zakatka”, ,Jak sie fapie grype”, ,Dlaczego nie nalezy ba¢ sie lekarza”, ,Z wizytg
w aptece”, zabawy i pokazy.
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Pokaz instruktora ratownika WOSP w ramach akgiji
— ,Ratujemy i uczymy ratowacé” — zdrowa i chora osoba

Gazetka tematyczna w jadalni
— ,Zdrowie naszym najwiekszym skarbem”
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Po przeprowadzonych zajeciach dzieci zrozumiaty pojecia: zdrowie, choroba,
przeziebienie; dowiedziaty sie, w jaki sposéb mozemy zapobiegac¢ chorobie,
jakie czynniki wptywajg na zdrowie i dobre samopoczucie, ze nie wszystkie
bakterie sg zte; potrafia wymieni¢ sytuacje korzystne dla zdrowia, znaj3
sposoby przeciwdziatania chorobom, nie bojg sie wizyty u lekarza pediatry,
stomatologa, czy innego specjalisty, rozumiejg koniecznos¢ zazywania lekarstw
i picia syropow; wiedzg, co to jest odpornos¢ i jak mozna jg wzmacniac oraz, ze
nalezy stosowac sie do zalecen lekarza; rozumiejg konieczno$é lezenia w tézku
w przypadku infekcji. Dzieci samodzielnie tworzyty definicje zdrowia i choroby,
ktore spisalismy: zdrowie jest wtedy, gdy nas nic nie boli, nie mamy gorgczki,
kataru, kaszlu, czujemy sie wypoczeci i radosni. Mamy wtedy duzo sity i ochoty
na zabawe z innymi dzie¢mi, na nauke, na podskakiwanie i bieganie, mamy
apatyt. Zdrowy cztowiek to taki, ktory jest usmiechniety, dobrze sie czuje, robi
duzo rzeczy sam i z innymi, ma dobry humor. Choroba jest wtedy, gdy nas cos
boli, np. brzuch, zgb, gardtfo, noga itp. Gdy nie mamy sity i ochoty sie bawic. Jest
wtedy, gdy mamy kaszel, gorgczke, katar, w ciggu dnia chce nam sie spaé. Nic
nas nie cieszy lub niewiele rzeczy nas cieszy. Choroba jest wtedy, gdy bierzemy
lekarstwa, gdy idziemy do lekarza i on przepisuje nam leki. Chory cztowiek to
taki, ktérzy bierze leki, lezy w tézku, nic mu sie nie chce, kaszle, kicha, ma
gorgczke, nawet wymiotuje.

»My lekarzy nie boimy sie!”
— spotkanie w Osrodku Zdrowia we Wrzosowej

Dzieci zwiedzity wszystkie gabinety w Osrodku Zdrowia, porozmawiaty
z lekarzami, niektdre daty sie zbadac, wspdlnie czytalismy bajke ,,Dlaczego nie

nalezy bac sie lekarza?”.
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Spotkanie z lekarzami i pielegniarkami w Osrodku Zdrowia

Wspdlne zdjecia z zaprzyjaznionym stomatologiem
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Prace plastyczne dzieci po spotkaniu ze stomatologiem

W drugim tygodniu omoéwilismy czynnosci, ktére wzmacniajg odpornosé,
a ktére zwigzane sg z utrzymywaniem wfasciwej higieny. Dzieci dowiedziaty sieg,
dlaczego wazne dla ich zdrowia jest mycie rgk, catego ciata, utrzymywanie
w czystosci oraz dbanie o zmyst stuchu.
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Stuchanie muzyki powaznej — Filharmonia w przedszkolu

W trzecim tygodniu akcji dzieci przypomniaty sobie, czym jest i jak wyglada
PIRAMIDA ZYWIENIA PRZEDSZKOLAKA. Maluchy szukaty takze odpowiedzi na
pytanie, dlaczego produkty zboiowe zajmujg pierwsze pietro piramidy.
Dowiedziaty sie takze, dlaczego jednych produktéw jemy wiecej, a innych mnie;j
i dlaczego dobrze zbilansowana dieta jest wazna dla witasciwego i zdrowego
rozwoju. Dowiedziaty sie rowniez, w jaki sposdb jedzenie wptywa na zdrowie
i odpornos¢ organizmu, ktore witaminy s3 wazne w budowaniu odpornosci
i w jakich produktach sie znajdujg, ze niektére warzywa i owoce sg jak leki.
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Zdrowe odzywianie sprawia, ze ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch!”
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Kanapeczki w grupie ,,Pszczétek”
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”

Zdrowe i kolorowe kanapeczki w grupie ,,Motylkéw

Y

Slaskie.

Pozytywns energia CZESTOCHOWA

11



Matlgorzata Kiper e ,,0Odpornosé wzmacniamy, bo o zdrowe zywienie i higiene dbamy”...

Pomagaty nam Nasze Babcie i Mamusie
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Czwarty tydzien zdominowat ruch. Wyijasnilismy jego role w budowaniu
odpornosci, jak wazne jest uprawianie sportow, spacery, przebywanie na
Swiezym powietrzu. Dlatego przede wszystkim trzeba sie zdrowo odzywiaé,
dbac¢ o czysto$é, zarédwno wtasnego ciata, ale tez przedmiotéw, ktorymi sie
otaczamy. Ubiera¢ sie stosownie do pogody, czesto chodzi¢ na spacery
i spedzac¢ czas na Swiezym powietrzu. Wiecej sie ruszaé, bawié, a rzadziej
ogladac bajki i filmy w telewizji. Nie jes¢ za duzo stodyczy i nie pi¢ stodkich
napojow, po ktérych nasza odpornos¢ stabnie. Zwrdcilismy rowniez uwage na
role odpoczynku i snu.
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Zabawa z bakterig i ,,Forteca”— obrona przed bakteriami

1
!

,»Ruch to zdrowie kazdy przedszkolak to wie!!
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Wycieczka do pobliskiego lasu
Obserwujemy przyrode i korzystamy ze Swiezego powietrza

Wycieczka i zabawa na pobliskiej tgce
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Zabawy w ogrodzie przedszkolnym
Czeste przebywanie na swiezym powietrzu hartuje,
wzmachnia odpornos¢ i rozwija sprawnosc ogélna organizmu
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ZAKONCZENIE AKCJI

Przyjecie z okazji zakoAczenia akcji ,,ODPORNOSC WZMACNIAMY, BO O ZDROWE
ZYWIENIE | HIGIENE DBAMY”, wspdlna zabawa dla catfej rodziny.

R L

Zabawa podsumowujaca zajecia dla dzieci Prawda czy fatsz?

Wyséwietlenie prezentacji ,,ODPORNOSC WZMACNIAMY, BO O ZDROWE ZYWIENIE
| HIGIENE DBAMY” dla rodzicéw byto podsumowaniem przeprowadzonych warsztatéw.

Matgorzata Kiper
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