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MAtGORZATA KIPER — nauczyciel Przedszkola Publicznego we Wrzosowej
koordynator Programu Akademii Zdrowego Przedszkolaka

,Jestesmy bezpieczni w domu,
przedszkolu i na ulicy”

— scenariusz zajec¢ otwartych dla rodzicow

przeprowadzonych w grupie dzieci 3—4-letnich
w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej

Temat: ,JesteSmy bezpieczni w domu, przedszkolu i na ulicy” — historyjka
obrazkowa.

Podstawa programowa: ,Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo
wiasne i innych”.

Cel gtéwny: Utrwalenie oraz usystematyzowanie wiedzy na temat
przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenistwa oraz unikania zagrozen.

Cele operacyjne:
Dziecko:
—zna zasady prawidtowego przechodzenia oraz zachowywania sie w poblizu jezdni,

— potrafi wskaza¢ na ilustracji sytuacje i przedmioty stanowigce dla niego
potencjalne zagrozenie,

—wie, do kogo nalezy zwrdcié sie o pomoc w sytuacji niebezpiecznej,

— potrafi potaczy¢ sytuacje potencjalnego zagrozenia z odpowiednig stuzba
ratunkowa,

— potrafi prawidtowo reagowaé¢ na sygnat (kolor sSwiatet) wskazany przez
nauczyciela,

— potrafi potaczyé sylwete policjanta, strazaka, lekarza z odpowiednim
samochodem,

— potrafi zaspiewac piosenke,

— potrafi wyciggac wnioski przyczynowo-skutkowe.
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Metody:

— podajgce: opowiadanie, historyjka obrazkowa.
— praktyczne: zadania do wykonania.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: historyjka obrazkowa oraz tekst opowiadania I. Salach
pt. ,Przygoda na ulicy”, ilustracje pasow, sygnalizatora swietlnego, kolorowe
obrecze, ilustracje przedstawiajace sytuacje bezpieczne i niebezpieczne dla
dzieci, przedmioty niebezpieczne, sylwety strazaka, policjanta, lekarza,
magnetofon, ptyta CD z nagraniem piosenki ,Przez ulice”, karty pracy, medale
troskliwego misia-opiekuna.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie wszystkich piosenkg powitalng ,Dzien dobry” w celu
wprowadzenia mitej atmosfery.

2. Stuchanie opowiadania |. Salach pt. ,Przygoda na ulicy” na podstawie
historyjki obrazkowej.

(...) Grze$ dumnie szedt przez miasto z mamg, pod pachg trzymat nowiutkg
pitke. To mamusia sprawita mu te niespodzianke. Pitka byta ogromna i miata
piekne kolory — o takiej wtasnie marzyt. W pewnej chwili mama zatrzymata sie
przed piekarnia:

— Musze kupic¢ chleb. Wejdziesz ze mng? — zapytata.

— Nie, za duzo ludzi. Stane tutaj z boku i popatrze na samochody — odpowiedziat
Grzes.

— Tylko nigdzie nie odchodz, zaraz wréce — i mama weszta do sklepu.

Grze$ stanagt przy schodach, opart sie o barierke i ogladat przejezdzajace
samochody. Mingt go duzy ciezarowy, dwa mate osobowe, jeden rower i...
Cisza.

— Dlaczego nic nie jedzie? — pomyslat chtopiec — gdy dolicze do trzech i nie
nadjedzie ani jedno auto to pobawie sie pitka.

Jeden... Dwa... No gdzie te samochody. Trzy! — dalej cisza na ulicy. Grze$
obejrzat jeszcze raz pitke!

— Jest piekna — cieszyt sie —i moja! A jak Swietnie skacze!
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Odbijat pitke mocno, coraz mocniej i nagle — odbifa sie od muru, wskoczyta
szybko na ulice i poturlata sie na chodnik po drugiej stronie. — Co robic¢? —
przestraszyt sie Grzes. Popatrzyt uwaznie, nie nadjezdzato ani jedno autko.
Wskoczyt razno na ulice i pobiegt po swojg zgube. Ztapat pitke i znowu szybko
przeskoczyt kraweznik, gdy nagle co$ zapiszczato, zazgrzytato:

— Ojejku — przerazit sie — skad tutaj ten samochdd?!

Nagle, wokoét niego, zebrato sie wiele osdb i kierowca, i mama, nawet pan
policjant. Mama byta blada i zdenerwowana:

— Prositam, zebys$ nigdzie nie odchodzit — powiedziata z wyrzutem.

—Bo ja... tylko... bo pitka uciektfa, o znalaztem jg — bgkat przez tzy Grzes.
Pan policjant nachylit sie nad chtopcem:

— A widzisz te biate pasy na jezdni, o tam? — wskazaf reka.

—Tak, ale ja... — zaczat nieSmiato Grzes.

— To jest przejscie dla pieszych i tylko tam mozna przechodzi¢ przez ulice —
dokonczyt policjant.

—Ja... Juz nigdy... Mamo — rozptakat sie Grzes.
Mama przytulita go mocno:

— Pamietaj synku, na ulicy nie wolno sie bawié. A jezeli masz ktopoty, to popros
dorostych o pomoc, na przyktad pana policjanta.

Grze$ spojrzat na niego niesmiato, ale ten juz sie do niego usmiechnat
i znaczaco pokiwat do niego gtowa.

3. Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania:

—Jak miat na imie chtopiec?

— Jaki prezent otrzymat od mamy?

— W jaki sposdb pitka znalazta sie na ulicy?

— Co zrobit Grzes?

— Jakie miejsce do przechodzenia przez jezdnie wskazat chtopcu pan policjant?
— Czy zachowanie Grzesia byto bezpieczne?

—Jak nalezy zachowywac sie w poblizu jezdni?
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4. Przypomnienie zasad prawidtowego przechodzenia przez jezdnie (sylwety
pasow, sygnalizatora Swietlnego) przy piosence ,,Przez ulice”.

5. Karta pracy ,Jezyk przechodzi przez ulice”— raz jezyk przechodzi przez ulice,
innym razem czeka na chodniku. Zadaniem dzieci jest zamalowanie Swiatet
odpowiednimi kolorami.

6. Zabawa ruchowa ,Samochody” — dzieci — ,samochody” przy diwiekach
muzyki w zalezno$ci od koloru swiatfa (czerwone lub zielone) wskazanego przez
nauczyciela zatrzymuja sie lub jada.

7. Sytuacje bezpieczne i niebezpieczne dla dzieci (w domu, przedszkolu, na
ulicy).

— Zabawa w poszukiwanie ,niebezpiecznych skarboéw” — wychowawca chowa
na sali , niebezpieczne przedmioty” zanim przybeda przedszkolaki. Gdy dzieci
wejdg do sali, robi wprowadzenie do zabawy: mowi, ze na terenie sali znajduja
sie przedmioty, ktére symbolizujg niebezpieczne sytuacje, jakie mogg wydarzyc
sie w domu. Nastepnie odczytuje liste niebezpiecznych przedmiotow,
a zadaniem przedszkolakéw jest ich odnalezienie (jezeli dzieci beda miaty
problemy, mozna wprowadzi¢ elementy zabawy w ciepto, zimno, zeby utatwic
im szukanie; najlepiej, gdyby np. para, tréjka dzieci szukata jednego, scisle
okreslonego przedmiotu). Po odnalezieniu wszystkich przedmiotéw dzieci
siadajg razem w kole i omawiajg z nauczycielem odnalezione przedmioty:
dlaczego stanowig dla nas niebezpieczenstwo? jak mozemy go uniknac? itp.

Przyktadowa lista przedmiotéw:

e Puste pudetko po zapatkach (symbol ognia — nie wolno bawic sie
kuchenkq, jak rowniez zapatkami).

e Puste opakowanie po jakim$ srodku chemicznym, np. ptynie do naczyn,
mleczku do czyszczenia (symbol niebezpiecznych substancji chemicznych,
ktore mozemy znalezé¢ w domu i ktorych pod Zadnym pozorem nie wolno
piclll).

e Plastikowy noz (symbol réznych ostrych narzedzi kuchennych, ktorymi
mozemy sie pokaleczyc i ktorymi nie wolno sie bawic).

e Przedtuzacz (symbol gniazdek elektrycznych i ogdlnie elektrycznosci —
zakaz bawienia sie, wktadnia palcow bgdz innych rzeczy do gniazdek).
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e Zelazko albo metalowy czajnik (w zaleznosci od mozliwosci — symbol
rzeczy, ktorymi tatwo sie poparzyc i na ktore nalezy uwazac).

e Pek kluczy (symbol tego, ze gdy jestesmy sami w domu, to nie wolno nam
otwierac drzwi nieznajomym).

e Puste opakowanie po lekach (nie wolno bra¢ samemu lekéw, nawet gdy
sq tadne, kolorowe i wyglgdajq jak cukierki).

e Rysunek okna (symbol okien, przez ktdre mozemy wypasc, przez ktore nie
wolno wyrzuca¢ Zadnych przedmiotow — poniewaz moze to byc
niebezpieczne dla przechodnidw itd.).

8. Stuchanie wiersza: ,Bezpieczny przedszkolak w domu”.
Kiedy w domu sam zostajesz,
Zapamietaj rady te:

Obcym drzwi nie otwieraj,
Ogniem nigdy nie baw sie!
Ostry néz to nie zabawka,

W gniazdku ptynie grozny prad.
Palcow nigdy tam nie wtykaj,
To jest bardzo duzy bfad!
Leki, choé sg kolorowe,

To zaszkodzi¢ mogg Ci.
Chemikalia sg niezdrowe,
Nie potykaj nigdy ich!
Bezpieczenstwo to podstawa
Wtedy lepsza jest zabawal
Gdy bezpiecznie bawisz sieg,
Twoi rodzice cieszg sie.

— Ogladanie ilustracji przedstawiajacych dzieci w réznych sytuacjach, a nastepnie
wskazywanie tych, ktére zagrazajg bezpieczenstwu dzieci oraz tych, w ktérych
zasady bezpieczenstwa zostajg zachowane.
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— taczenie sytuacji niebezpiecznych z sylwetg odpowiedniej stuzby ratunkowej,
ktdrg wzywamy na pomoc (policjant, strazak, lekarz).

9. Karty pracy:

— Sposrdd 4 sytuacji zadaniem dzieci jest skre$lenie tych, gdzie zachowanie
dzieci jest niebezpieczne (zabawa nozyczkami, wspinanie sie na szafe).

— ,Jaki pojazd dla kogo?” — tgczenie pojazddw z odpowiednim przedstawicielem
stuzby ratunkowej (policjant — radiowdz, lekarz — karetka, strazak — woéz
strazacki).

10. Podsumowanie zaje¢ — podziekowanie za prace, zwrdcenie uwagi na
codzienne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa wszedzie tam gdzie
przebywajg dzieci, czyli: w domu, przedszkolu i na ulicy. Wreczenie wszystkim
dzieciom medalu troskliwego misia-opiekuna a rodzicom 10 przykazan
bezpiecznego przedszkolaka — do utrwalania w domu.

10 przykazan bezpiecznego przedszkolaka:

1. ,,UWAGA PALI SIE” kiedy przedszkolak zauwazy pozar w okolicy, u sasiada,
w swoim domu to dzwoni do strazy pozarnej, wybierajgc numer 998, albo
dzwoniac z telefonu komdérkowego, wybiera numer 112.

2. ,BIEDNE ZWIERZETA”— bezpieczny przedszkolak nie dotyka obcych zwierzat,
bo wie, ze moga by¢ chore, grozne dla otoczenia.

3.,STRZELAJ GOLA”- kazdy wie, ze gra w pitke jest Swietng zabawg, ale jesli
bedzie bawit sie zbyt blisko drogi, moze by¢ przyczyng wypadku lub sam ulegnie
wypadkowi. Bezpieczne przedszkolaki bawig sie na placu zabaw lub boisku
szkolnym.

4. ,PALKA ZAPALKA DWA KIJE”— kazdy przedszkolak wie, ze nie nalezy sie bawié
zapatkami, bo mozna spowodowac pozar.

5., TABLETKI, DRAZETKI, SYROPY” — lekarstwa majg rdéing postaé, czasami
wygladajg jak cukierki. Bezpieczny przedszkolak nie leczy sie sam. Jedli sie Zle
czuje, informuje o tym dorostych.

6. ,PANI NIE JEST MOJA CIOCIA, PAN NIE JEST MOIM WUIJKIEM” — bezpieczny
przedszkolak jest bardzo ostrozny w kontaktach z nieznajomymi, unika z nimi
rozmoéw. Nigdy nie podaje im swojego adresu, nie wsiada z nieznajomymi do
samochodu.
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7. ,MOIJE CIALO NALEZY DO MNIE”— nikt nie ma prawa robi¢ z nim nic, na co
przedszkolak nie ma ochoty. O ciato trzeba dba¢, jes¢ i pi¢ zdrowe rzeczy,
ubieraé sie odpowiednio do pogody, duzo sie ruszac i odpoczywac. Bezpieczny
przedszkolak wie, ze nie nalezy milczeé, jesli dzieciom dzieje sie krzywda!

8. ,UWAGA! WYPADEK NA DRODZE” - przedszkolak potrafi poméc
poszkodowanemu, wzywa pogotowie ratunkowe, umie przeciez korzystac
z telefonu. Wybiera numer 999 i informuje pogotowie ratunkowe o zaistniatej
sytuacji.

9. ,UWAGA! NIEZNANE SUBSTANCIE” — bezpieczny przedszkolak wie, ze nie
nalezy przyjmowaé prezentéw od nieznajomych osdb, szczegdlnie cukierkéw.
Wie, ze nie wolno wachag, jesc ani liza¢ nieznanych substancji, bo moze to by¢
trucizna lub narkotyki.

10. ,,UWIELBIAM ZABAWY W WODZIE”— bezpieczny przedszkolak wie, ze nie
kazde miejsce nadaje sie do kagpieli. Woda czesto kryje rozne przedmioty lezgce
na dnie, ktére mogg sta¢ sie przyczyng trwatego kalectwa. Bezpieczny
przedszkolak kapie sie w miejscach do tego przeznaczonych, wytacznie pod
opiekg dorostych.

Matgorzata Kiper
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