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Swieto Marchewki
w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej

Na marchewki urodziny
Wszystkie zeszty sie jarzyny.
A marchewka gosci wita
| 0 zdrowie grzecznie pyta.
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To witasnie marchewka jest warzywem, ktére zawiera niezbedne dla zdrowia
witaminy. Aby zacheci¢ dzieci do spozywania marchewki, zorganizowaliSmy w naszym
przedszkolu Swieto Marchewki w ramach realizowanego Programu o Zdrowiu.

W tym dniu dzieci ubraty pomaranczowe stroje, przyniosty wspaniate okazy
marchewek, kazde dziecko otrzymato znaczek marchewki. Mielismy takze
szczegdlnego goscia — Zajaca, ktory jest wielbicielem marchewki. Dzieci miaty okazje
z bliska przyjrze¢ sie Zajgcowi, poznaé jego zwyczaje zywieniowe, zabawi¢ sie z nim
w marchewkowe zabawy.

Gtéwnym celem akcji byto promowanie spozywania warzyw, poszerzanie wiedzy
na temat marchwi i jej odmian, a takze doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.
Dzieci braty udziat w zabawach muzycznych , ruchowych, plastycznych
przygotowanych przez nauczyciela Matgorzate Kiper, z marchewka jako gtéwna
bohaterka dnia. Odgadywaty zagadki o warzywach, rozpoznawaty marchewke wsréd
innych  warzyw, uktadaty w catos¢ pociete obrazki z marchewka.
Byto robienie soku marchewkowego i chrupanie surowej marchewki.
Smiechu i zabawy byto co niemiara, ale o to witasnie chodzito, zeby ten dzien byt
wyjatkowy, inny od wszystkich, marchewkowy, zakrecony. Po takiej dawce witamin,
Smiechu i zabawy na pewno wszystkie przedszkolaki beda zdrowe, piekne
i uSmiechniete.
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DZIEN MARCHEWKI W PRZEDSZKOLU
Scenariusz uroczystosci

Cel:

Stuchanie wiersza J. Brzechwy ,Marchewka”, poznanie bogactwa witamin zawartych
w marchewce, rozpoznawanie marchewki zmystami: smak, dotyk; poznanie historii
marchewki, rozwigzywanie zagadek, czytanie globalne: marchew, burak, safata,
pomidor.

Pomoce:

Dekoracja sali, sylwety marchewki, marchewka i inne warzywa, opaski na gtowe,
napis ,Dzien Marchewki”, sylwety warzyw: marchewka, pomidor, kalarepa, kartofel,
burak, rzepka, pietruszka, kalafior, zupa, satatka, wyrazy: ,marchew”, ,burak”,
,safata”, ,pomidor”, kreda, kratkowane kartki, kredki, przetwory z marchwi: satata
w stoiku, suszona marchew, sok z marchwi, CD ,,Moje 6 lat” — cz. 2.

1. Powitanie dzieci — dzieci rytmicznie wypowiadajg swoje imie, zgodnie z narzuconym
rytmem, wyklaskiwanym przez wszystkich.

2. ,Lekcja ciszy” wg metody Montessori — dzieci po narysowanym okregu przenosza
na otwartej dfoni marchewke, tak aby nie upadta.

3. Stuchanie wiersza z jednoczesnym ilustrowaniem wystepujgcych w nim warzyw:

Jan Brzechwa ,,Marchewka”
Dawno temu, choc nikt o tym nie wie,
Marchewka rosta na drzewie,
A Ze tak wysoko rosta —
Byfta okropnie wyniosta.
O kapuscie mdéwita ,,kapucha”,
Z brukwi sie wysmiewata, Ze jest ttusto brzucha,
A jak sie wyrazata o rzepie,

Nawet nie wspominac lepiej.
Pomidor nazywata czerwongq naroslg,
Satate — jarzynq oslg,

Ziemniak — slepiem wytupiastym,

A koper, po prostu, chwastem.

,Ja —mowita marchewka — ja to jestem taka,
Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,
Rosne w gdrze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,
Pofrune nawet do nieba!

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywata,
Jam owoc nad owoce, ze mnq nie przelewki!”
Tak mowita marchewka — gtupia samochwata.
Dlatego wtasnie dzieci nie lubig marchewki.
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Podpisywanie obrazkéw: marchew, burak, satata, pomidor. Préba odpowiedzi na
pytanie: ,Skad sie wzieta marchewka”? Marchewka przywedrowata do Polski
najprawdopodobniej z Chin. Jej poprzedniczki miaty kolor: czerwony, fioletowy lub
rézowy, omszone liscie i nieciekawy smak. Obecnie znana nam odmiana marchewki
powstata w Holandii, a stamtgd przywedrowata do Polski. Na prosbe nauczyciela
dzieci czytajg (z tablicy), jakich witamin dostarcza marchewka. Nastepnie
zastanawiajg sie, ktora czesc rosliny jest jadalna (podziemna, nadziemna). Poprawnie
nazywajg wszystkie czesci rosliny — liscie, todyga, owoc, korzen.

4. ,Urodziny Marchewki” — zabawa ruchowa do piosenki z wykorzystaniem
emblematéw — wyznaczenie dzieciom roli — jakim sg warzywem.

5. Cwiczenia w okreélaniu wielkosci — marchew, marcheweczka. Dzieci wybieraja
z miski marchewki réznej wielkosci; ,na oko” poréwnujg ich wielkos¢; stosujg
pojecia: duze, mate, mniejsze, wieksze, takie same, najwieksze, najmniejsze. Uktadaja
kilka wybranych przez nauczyciela marchewek wedtug ich wielkosci — rosngco, potem
malejaco.

6. Wyjasnienie, dlaczego przechowujemy marchewke w catosci lub w postaci
przetwordw; podawanie przyktadéw, w jakiej postaci mozna przechowa¢ marchew
(surowa, susz, mrozonki, w stoikach), wymyslanie przez dzieci potraw, do ktérych
przygotowania mozna wykorzystaé marchew — zapisywanie przez nauczyciela
propozycji dzieci.
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7. ,Marchewkowy instrument” — dzieci podzielone s3g na dwie druzyny — pierwsza
druzyna do melodii maszeruje, kolejna druzyna do innej melodii wystukuje rytm na
marchewkach. Zmiana rol.

e |

8. Zagadki:
e Ma gruby brzuszek i ogonek maty, bedzie z niego pewnie barszczyk doskonaty. (burak)

e Dobra gotowana, dobra i surowa. Cho¢ nie pomarancza lecz pomaranczowa. Kiedy za
zielony pochwycisz warkoczyk i pociggniesz mocno — wnet z ziemi wyskoczy.
(marchewka)

e Rdzne na Swiecie istniejg faty: zétte, czerwone, taty w kraty. Lecz nie ma na pewno
smaczniejszej ,taty”, nizeli zielony listek.... (satata)
e Pod krzakiem w polu rosnie ich wiele. Dzieci je chetnie piekg w popiele. (ziemniaki).

9. ,Jem marchewke” — zabawa stuchowa — dzieci muszg uwaznie stucha¢ i wykonywac
wymoéwione czynnosci przez nauczyciela tylko wtedy, gdy pojawi sie stowo
,marchewka”, np. Jem marchewke. Tre marchewke. Sadze marchewke. Obieram
pietruszke.

10. ,Marchewka kratkowana” — dyktando graficzne — rysowanie na kratkowanym
papierze wg instruktarzu nauczyciela. Umieszczenie wzoru w widocznym miejscu.

11. Zabawy badawcze ,,Marchewka”:

Y

Slaskie.

et CZESTOCHOWA



Matgorzata Kiper « Swigeto Marchewki w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej

e Cwiczenie 1 - kazde z dzieci otrzymuje marchewke. Dzieci ogladajg ja i opisuja
jej wyglad; stwierdzajg, ze pokrywa jg matowa skérka, nieco chropowata. Nauczyciel
zdejmuje po kawatku skorki z marchewki, aby dzieci mogly to doktadnie
obejrzeé. Szukanie warzyw podobnych do marchewki.

e Cwiczenie 2 — ,Kto pierwszy” — chrupanie marchewki. Podkreslanie waloréw
odzywczych i zdrowotnych marchewki, zachecanie do zjadania jej na surowo.

e Cwiczenie 3 — Czy marchewka ma zapach? — sprawdzanie zmystem wechu
zapachu warzywa.

12. ,,Marchewki w koszyczku” — dzieci z zawigzanymi oczami wyszukujg za pomocg dotyku
marchewki wsrdd warzyw znajdujacych sie w koszyczkach.

13. Puzzle — sktadanie pocietych elementéw w catosé.

14. Pytania do quizu:
e Czy marchewka to owoc, czy warzywo?

e Dlaczego powinnismy zjada¢ duzo marchewki?

Podaj przyktad jednej potrawy z marchewki.

Jaki kolor ma marchewka?

Jak nazywa sie zielona cze$¢ marchewki?

Jaka marchewka jest zdrowsza — surowa czy gotowana?

Pl S
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15. Zrobienie soku marchewkowego w sokowiréwce.

16. Degustacja soku z marchwi.

Matgorzata Kiper
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