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Spotkanie ze strazakami 12.05.2014 .

Temat: Wycieczka do OSP we Wrzosowe] —,,Praca strazakow”.

Cele:

« Rozwijanie zainteresowania pracg ludzi w zawodzie strazaka.
« Uatrakcyjnienie zaje¢ i omawianej tematyki przez organizowanie spotkan
z ciekawymi ludzmi.
o Uswiadomienie dzieciom potrzebnej, a zarazem niebezpiecznej pracy
strazakow.
« Stwarzanie sytuacji do wyrazania swoich sgdow i opinii o czynach
i zachowaniu ludzi pracujacych w strazy pozarne;j.
Przebieg:
1. Wyjscie do OSP we Wrzosowej — powitanie i przedstawienie strazakow
przez nauczycielke.
2. Przypomnienie dzieciom celu i przebiegu spotkania.
3. Uswiadomienie dzieciom grozgcych im niebezpieczenstw zwigzanych
Z nieprzestrzeganiem zakazéw dotyczacych bezpieczenstwa.
4. Omawianie przez strazakéw nastepujacych zagadnien:
a. zwigzanych z pracg zawodowa:
= rolaizadania strazy pozarnej,
= rodzaje umundurowania,
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narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w pracy przez
strazakow,

cechy strazaka,

numery telefondw alarmowych i sytuacje, ktére wymagaja
interwencji strazakow,

konsekwencje nieprzemyslanych decyzji (fatszywe alarmy),

b. zwigzanych z przestrzeganiem zakazow:

manipulowania urzadzeniami elektrycznymi podtgczonymi
do sieci,

manipulowania przy kuchence gazowej lub samodzielnego
jej obstugiwania,

samodzielnego jezdzenia windg,

zabawy zapatkami mogacej doprowadzi¢ do pozaru,
konsekwencje nieodpowiednich zabaw,

c. zwigzanych z zachowaniem bezpieczenstwa podczas:

pozaru,
burzy,
powodzi,
wypadku.

5. Dzielenie sie ze strazakami swoimi spostrzezeniami i refleksjami na temat

przezytych wydarzen i zaobserwowanymi sytuacjami.

6. Pytania dzieci skierowane do strazakéw.

7. Ogladanie

strazackiego samochodu ratunkowego; przeznaczenia

poszczegdlnych urzadzen.

Przedstawienie przez dzieci przygotowanego repertuaru.

9. Pozegnanie strazakow i podziekowanie im za przybycie; wreczenie laurek

okolicznosciowych.
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Wycieczka do Osrodka Zdrowia we Wrzosowej 7.04.2014 r.

1. Wyjscie z przedszkola w kamizelkach odblaskowych.

2. Spotkanie z lekarzem w poradni dla dorostych: przywitanie; ogladanie
gabinetu lekarskiego oraz narzedzi wykorzystywanych w pracy, tj.:
stetoskopu, termometra, patyczkow do gardta, lampki ..., ogladanie
budowy serca na manekinie — omodwienie pracy serca przez lekarza.

3. Rozmowa z lekarzem na temat jego pracy — zadawanie pytan przez chetne
dzieci.

4. Mierzenie temperatury dzieciom elektronicznym termometrem z czujnikiem.

5. Wizyta u pielegniarek: rozmowa na temat pracy pielegniarki — praca biurowa

i z pacjentami. Ogladanie pomieszczen, w ktdrych odbywajg sie szczepienia,
badanie EKG, USG.

6. Spotkanie z lekarzem pediatrg: ogladanie gabinetu i jego wyposazenia.
Wyczulenie dzieci przez panig doktor, by nie zazywaty samodzielnie
lekarstw! Wazenie chetnych dzieci na wadze, sprawdzanie uszu i mierzenie
temperatury.

7. Rozmowa na temat dbania o zdrowie i utrzymywanie higieny osobiste;j:

— witasciwe odzywianie sie (m.in.: zjadanie owocow i warzyw!)
— uprawianie sportu i rekreacji (czeste spacery na Swiezym powietrzu),
— dbanie o higiene osobistg,
— szczepienia.
8. Recytacja wiersza B. Formy ,,Przedszkolak czyscioszek”:
Kazdy o swdj wyglqd zawsze dbac powinien.
Umyte miec rece, buzie oraz szyje.
Wrtosy uczesane i wypranq bluzke,
zmienic takze spodnie, gdy sq plamy ttuste.
Czysciutki, pachngcy, zawsze wykgpany,
to wfasnie przedszkolak, ktorego my znamy.
9. Nagrodzenie dzieci naklejkami typu , Dzielny pacjent”.
10. Podziekowanie, wreczenie laurek i pozegnanie z pracownikami Osrodka
Zdrowia.
11. Bezpieczny powrot do przedszkola.
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Sprawozdanie z realizacji Programu: ,,Mamo, tato pij wode
w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej
od 1.04.2014 r. do 9.05.2014 r.

Glowne zatozenie programu:

PROGRAM EDUKACYJNY NA RZECZ PROMOWANIA PRAWIDEOWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH.
W ramach kampanii ,Mamo, tato, pij wode” podczas zaje¢ w przedszkolu
realizowalismy tresci edukacyjne, ktore zostaty opracowane przez specjalistow
m.in. z zakresu zywienia, pedagogdéw, psychologdéw, a takze fizyka i ekologa
— dostarczone nam przez organizatora kampanii. Dzieci poznaty zasady
zdrowego odzywiania, dowiedziaty sie wiecej o wtasciwosciach wody i jej
zastosowaniu. Zadaniem naszym byto tak zacheci¢ najmtodszych, aby
wykorzystujgc nabytg w przedszkolu wiedze, namawiali rodzicow do zachowan
majacych pozytywny wptyw na ich zdrowie. Jednak dobry przyktad musi is¢
z gory, dlatego w kampanii ,,Mamo, tato, pij wode!” organizatorzy i partnerzy
chcieli zwrdéci¢ uwage na szczegdlng role rodzicdw w procesie ksztattowania
prawidtowych nawykow zywieniowych. To witasnie mama i tata majg
najwiekszy wptyw na dzieci i dlatego powinni by¢ dla nich wzorem do
nasladowania — jednak w dzisiejszych czasach to dzieci czesto stajg sie
nauczycielami dorostych — to one s3 bardziej ,otwarte na Swiat”, szybciej
chtong nowosci, tatwiej przyswajajg nowe trendy. Najmtodsi sg doskonatymi
obserwatoramii dostrzegajg, ze cho¢ rodzice zachecajg ich do zdrowego
odzywiania, czy uprawiania sportu, sami w praktyce czesto postepujg inaczej.
Poprzez realizacje zaje¢ w przedszkolu dzieci nie tylko dowiedziaty sie wiecej
o wodzie, ale nauczyty sie tez jak zacheci¢ swoich rodzicdw do regularnego jej
picia. Realizujgc kampanie podpowiadalismy rodzicom, jak poprzez zabawe
oraz witasny przykfad zachecié¢ dzieci do picia wody. Zaplanowane w ramach
programu dziatania jednoczesnie uczyty i bawity. Bohaterem kampanii ,,Mamo,
tato pij wode!” byt Zdrojek — sympatyczna wodna postaé. Program ,,Mamo,
tato pij wode” jest programem kreatywnym oraz praktycznym. Podczas jego
realizacji w toku praktycznej dziatalnosci dzieci wzbogacity swojg wiedze
dotyczacg wystepowania wody w przyrodzie, zastosowania jej w zyciu
codziennym oraz jej znaczenia dla zycia ludzi, roslin i zwierzat.
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Zajecia zostaty zorganizowane w grupach dzieci: 3—4-letnich ,Pszczétkach”,
5-letnich ,Motylkach” i 6-letnich ,Biedronkach” zgodnie ze scenariuszami

i kartami pracy dostarczonymi przez Organizatora.
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Zrealizowano nastepujgce tresci programowe:
e Stuchanie bajki o Zdrojku.
e Poznanie pojec¢: woda, Zrodto.
e Zdobycie wiedzy o wystepowaniu wody na Swiecie oraz jego znaczeniu
dla przyrody.
e Zapoznanie z wiasciwosciami wody: bezbarwna, bezwonna, bez smaku.

Zapoznanie z sylweta Zdrojka — bohaterem projektu.
Wprowadzenie zwyczaju codziennego picia wody w przedszkolu

Y
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e Jaki to smak?” — éwiczenia rozwijajgce zmyst smaku.

e Degustacja wody w trzech smakach (cytrynowy, pomaranczowy,
jabtkowy).

e Przestrzeganie dzieci przed piciem wody niewiadomego pochodzenia.

e Poruszanie kwestii oszczedzania wody i sSwiadomosci ekologiczne;j.

e Zapoznanie dzieci ze sposobami oszczedzania wody.

e Zabawa ruchowa ,Jak nalezy oszczedza¢ wode” — rywalizacja zespotowa.
e Zabawa ruchowa, , Do czego potrzebna jest woda” — przedstawienie za
pomocg gestow i rekwizytow zastosowania wody w zyciu codziennym.

e ,Ptynie woda” — ¢wiczenia ortofoniczne rozwijajgce miesnie narzagdow

mowy na zgtoskach: kap, kap, kap, chlap, chlap, chlap, ciur, ciur, ciur,
szu, szu, Szu.
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Wykonanie pracy plastycznej ,,Oszczedzamy wode”

,Do czego stuzy woda?” —rozmowa przy obrazkach.

Zapoznanie ze sposobami wykorzystania wody.

Zaznaczenie kartonikiem z motywem fali miejsc, gdzie ,mieszka woda”
(kran w fazience, rezerwuar, butelka z wodg mineralng).

,Gdzie wystepuje woda?” — rozwigzywanie zagadek stownych o wystepowaniu
wody w przyrodzie.

Uswiadomienie dzieciom wystepowania wody w postaci: zbiornikéw
wodnych, opaddw atmosferycznych, chmur.

Zabawa ze Zdrojkiem ,Dokoncz zdanie” —, Woda stuzy do...”

Zabawa badawcza ,,Rosliny tez pija wode”

Y

Slaskie.

Pozytywna energia CZEST OCHOWA



Malgorzata Kiper ¢ ,,Projekty edukacyjne i akcje promujace ruch, zdrowe odzywianie i ...”

e Wykorzystanie doswiadczenia, ze ciato cztowieka sktada sie w wiekszosci
z wody i pokazanie jak nawadniany jest nasz organizm.

e Poznanie funkgcji, jakie petni woda w organizmie.
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e Przeprowadzenie zabaw ruchowych, m.in.: ,Zabki do stawu” , ,Slalom-
-rzeczka”, ,,Ptaszkom chce sie pi¢”, ,Skaczemy po katuzach”, ,Ulewa”
— orientacyjno-porzagdkowa, ,Ztap krople” — z elementami biegu,
»Morskie fale” — zabawa przy piosence, , Kwiaty rosng, kwiaty wiedng”
— z elementami wspinania.

e Zabawy badawcze z wodg — obserwowanie jej wtasciwosci w réznych
stanach skupienia.

Przeprowadzenie doswiadczenia ,Tecza”
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W ramach Programu dzieci realizowaty takze cykl zabaw i ¢wiczen
gimnastycznych. Aktywnosci ruchowe dostarczyty przedszkolakom nie tylko
nowych umiejetnosci i wiedzy, ale réwniez wiele pozytywnych emocji.
Pomiedzy éwiczeniami nauczycielki przypominaty o utracie wody z organizmu
i koniecznosci uzupetniania jej niedoboru. Dzieci bardzo chetnie pity wode
jednoczesnie uswiadamiajac sobie, ze: ,,Aby zdrowo zy¢ trzeba wode czesto pic”.

Zabawy ruchowe m.in.: ,,Ruch to zdrowie”

Slaskie.

Pozytywnz energia CZESTOCHOWA



Malgorzata Kiper ¢ ,,Projekty edukacyjne i akcje promujace ruch, zdrowe odzywianie i ...”

Spacery po ogrodzie przedszkolnym i obserwacja pogody, zwrocenie uwagi na
omijanie katuz i niepopychanie sie podczas spaceru

Wycieczka do pobliskiego lasu — obserwujemy przyrode i korzystamy ze
Swiezego powietrza
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Wycieczka i zabawa na pobliskiej tace

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — czeste przebywanie na swiezym
powietrzu hartuje organizm, wzmaga odpornos¢ i rozwija sprawnos¢ ogolng
organizmu

5// ‘N,iOM 14

Pozytywns energia CZESTOCHOWA



Malgorzata Kiper e ,,Projekty edukacyjne i akcje promujace ruch, zdrowe odzywianiei ...’

Zapoznanie dzieci z ,,Piramida zywienia”

Dzieci dowiedziaty sie, ze Piramida zywieniowa to przedstawienie w formie
graficznej wtasciwych zasad odzywiania sie. Na dole piramidy znajdujg sie
produkty, ktére powinnismy najczesciej spozywac, na samym zas szczycie te,
ktore powinnismy catkowicie wyeliminowac¢ lub znacznie ograniczy¢ ich

spozycie.
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Dzieci potrafity odtworzyé kolejne pietra piramidy zywienia, samodzielnie
wykonaty swoje piramidy w oparciu o uzyskane wiadomosci o prawidtowym
zywieniu. Zapamietaly, ze piramida obrazuje ich codzienng diete i tylko
dostarczanie produktéw ze wszystkich pieter gwarantuje im zdrowie
i odpornos$¢ na choroby.

Uswiadomienie dzieciom jak wazne jest regularne spozywanie positkdw
o ustalonej porze oraz ile positkéw dziennie nalezy spozywaé. Rozrdznianie
zdrowych produktéw od niezdrowych. Maluchy dowiedziaty sie, dlaczego
jednych produktéw jemy wiecej, a innych mniej i dlaczego dobrze zbilansowana
dieta jest wazna dla witasciwego i zdrowego rozwoju, dowiedziaty sie rowniez
w jaki sposob jedzenie wptywa na zdrowie i odpornosé organizmu, ktére
witaminy sg wazne w budowaniu odpornosci i w jakich produktach sie znajduja,

ze niektére warzywa i owoce sg jak leki.
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Podczas zaje¢ dzieci wykonaty swoéj wtasny model talerza zywieniowego,
oczywiscie zgodny z przyjetg wczesniej norma. Prace byly réznorodne, kazda
kreatywnie zaprojektowana, przedstawiata indywidualne jadtospisy dzieci.
Przedszkolaki byty zadowolone, iz mogly zaprezentowac¢ swéj wytwor przed
cafa grupa.
Wykonanie talerza zywieniowego.
Zdrowe i kolorowe kanapeczki w grupie ,,Biedronek”
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Kanapeczki w grupie ,,Pszczotek”
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Wszystkie dzieci otrzymaty medale ,Jestem zdrowym przedszkolakiem”
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Stata gazetka tematyczna w jadalni
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Spotkanie ze sportowcami w przedszkolu ,,Sport to zdrowie”

Wykonanie pracy plastycznej w formie albumu wodnego z rodzicami w domu
i przyniesienie go na wystawe w przedszkolu. Album powinien utrwalac
trzy Wodne Zasady Zdrojka — zasady picia wody!!!
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Do efektow realizacji programu ,Mamo, tato pij wode” nalezy zaliczy¢
zwiekszenie ilosci wypijanej przez dzieci wody, doskonalenie nawyku zdrowego
odzywiania sie oraz aktywnego trybu zycia, wzmocnienie wiezi w grupie,
zainteresowanie rodzicéw tematyka znaczenia wody dla organizmu cztowieka.
Utozylismy wspdlnie i nauczyliSmy sie rymowanki o Zdrojku:
Czysta woda zdrowia doda,
Zdrojka super to metoda,
Zeby zdrowym byc,
trzeba czystq wode pic!!!

Wyhodowalismy wspdlnie z dzie¢mi i rodzicami w kaciku przyrody postaci
przedszkolnych Zdrojkéw — przyjaciét przedszkolakdw pijgcych wode!
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Wszystkie przedszkolaki uczestniczace w realizacji projektu
»Mamo, tato pij wode” otrzymaty tytut ,Wodnego Mistrza”
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Podsumowujac, nalezy podkreslic, ze przeprowadzony program jest
doskonatym przyktadem ksztattowania prozdrowotnych nawykow
zywieniowych ws$rdod najmtodszych. Poprzez wspolng zabawe oraz
podejmowanie roéznorodnych aktywnosci dzieci zdobyty wiele cennych
informacji, ktore bedg mogty zastosowac w praktyce, np. wiedzg, w jaki sposdb
oszczedza¢ wode w gospodarstwie domowym. Ponadto przedszkolaki poprzez
praktyczne dziatania poszerzyty swojg wiedze na temat roli wody, wtasciwego
odzywiania oraz aktywnosci fizycznej dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Dzieci bardzo chetnie uczestniczyty w zajeciach zorganizowanych ze Zdrojkiem,
ktory stat sie ich przyjacielem z przedszkola.

Scenariusz zajec otwartych dla rodzicow dzieci 3—4-letnich
przeprowadzonych 4.03.2014 r.

Temat: , Przedszkolak na medal”.
Cele ogdlne:
« Sprawdzenie wiedzy z zakresu znajomosci ruchu drogowego.
« Utrwalenie wiedzy dotyczacej znajomosci bezpiecznych zachowan
w czasie zabaw w domu, przedszkolu, na placu zabaw.
o Doskonalenie prawidtowych nawykéw i odruchdw w sytuacjach
zagrozenia.

« Rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspotdziatania w grupie.

Cele szczegotowe:
o Zna numery alarmowe.
« Wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zagrozenia.
« Potrafi zastosowac zdobytg wiedze w praktyce.
« Zna zasady bezpiecznego zachowania sie w czasie pobytu w przedszkolu
i poza nim.
« Wykazuje sie znajomoscig wtasnego adresu.
« Umiejetnie wspdtpracuje w grupie.
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Metody:

« czynna: zadan stawianych do wykonania,
« stowna: zywego stowa i instrukcje,
« ogladowa.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne, koperty, ilustracje w formie puzzli

(policjant, strazak, lekarz, woéz policyjny, wdz strazacki, ambulans), numery

alarmowe, zagadki stuchowe, ptyta CD, magnetofon, kartoniki biate i czarne,

kolorowe obrecze.

Przebieg zaje¢:

1.

Dzieci siedzg w kole na dywanie i kolejno losujg jedng z figur geometrycznych
(koto, kwadrat, tréjkat, prostokat), podajac gtosno jej nazwe.

2. Dzieci dobierajg sie w zespoty w zaleznosci od wylosowanej figury.

3. Kazdy zespot otrzymuje koperte, w ktérej znajdujg sie obrazki w postaci

puzzli do ztozenia (np. wodz strazacki, policyjny, ambulans, motocykl
policyjny).

. Zespoty uktadajg obrazki w catos¢ i naklejajg na kartke papieru (kazda

druzyna ma inny pojazd do utozenia).

. Przedstawiciele zespotéw przedstawiajg pozostatym dzieciom swojg prace,

jednoczes$nie nazywajgc dany pojazd utozony przez druzyne.

. Na srodku dywanu roztozone ilustracje z postaciami lekarza, strazakoéw,

policjantéw oraz numery alarmowe — 997, 998, 999. Kazda z druzyn
dobiera z dywanu posta¢ do wczesdniej utozonego obrazka samochodu (np.
woz policyjny — policjant itp.) i przykleja obok. Kolejny przedstawiciel
druzyny dobiera i dokleja prawidtowy numer alarmowy na kartke, na ktdrej
znajduje sie juz np. woz strazacki, strazak.

. Po wykonaniu zadania dzieci stojg w kole i $piewajg piosenke ,Jedzie straz

pozarna” — Brzdgce 5). W tym czasie N. zabiera wykonane prace i zawiesza na
tablicy.

. Zabawa bez stow ,, TAK — NIE” — udzielanie odpowiedzi na zadane pytanie

poprzez podniesienie kartonikdw: czarnego — jesli odpowiedz jest zta i biatego
jesli jest prawidtowa. Kazde dziecko odpowiada na jedno z pytan:
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Czy radiowdz ma na dachu drabine?

Czy dzieci mogg jezdzi¢ samochodem bez fotelika?

Czy ratownik medyczny gasi pozar?

Czy numer na policje to 8877

Czy mozna przej$é na drugg strone, kiedy swiatto jest czerwone?
Wyskoczyta pitka na ulice, czy mozna za nig pobiec?

Czy chtopiec na rowerze dobrze sie sprawuje, kiedy czepia sie traktora
i za nim pedatuje?

Czy numer na pogotowie to 9997

Czy policjant jest naszym przyjacielem?

Czy od obcej osoby moge przyjac¢ wszystko?

Zawsze kiedy chce, moge rozmawiac z nieznajomymi?

Zawsze musze mowic rodzicom, gdzie ide sie bawic iz kim?

Czy dzieciom wolno bawic sie zapatkami?

Czy bezpiecznie jest zjezdzac¢ na sankach z gorki na ulice?

Czy woz strazacki jest koloru czerwonego?

Czy na rowerze mozemy jezdzi¢ po ulicy?

Czy dotykamy wtgczonego zelazka?

Czy znak stop jest koloru czerwonego?

9. Zabawa ruchowa , Samochody”.

Dzieci trzymajg w rece kolorowe kdétka — kierownice. Poruszajg sie

swobodnie po sali w rytm piosenki ,Dzieci i swiatta”. W przerwie w muzyce

dzieci — kierowcy wjezdzajg samochodami do garazy, ktére wyznaczone s3

w roznych miejscach sali (np. dzieci z czerwonym kétkiem wjezdzajg do

czerwonego garazu itd.). W czasie kolejnej przerwy w muzyce dzieci tworzg

grupy w zaleznosci od posiadanego koloru obreczy. (np. grupa niebieskich, zottych
itd.).
10. Zagadki stuchowe — odgtosy.

Zadanie polega na odgadnieciu odgtoséw, np. klakson, dzwonek rowerowy,

karetka itp. Dzieci odgadujg ustyszane dzwieki — cheé odpowiedzi dziecko

sygnalizuje podniesieniem reki.

11. Scenki dramowe — zabawa.

26

e CZESTOCHOWA



Malgorzata Kiper ¢ ,,Projekty edukacyjne i akcje promujace ruch, zdrowe odzywianie i ...”

Dzieci przy uzyciu telefonu dzwonig na pogotowie, policje, straz pozarna.
W rozmowie telefonicznej wyjasniajg dlaczego dzwonig, dokad ma
przyjechac np. straz pozarna. Dzieci w zabawie wykazujg sie znajomoscig
numerdéw alarmowych oraz wtasnego adresu.
12. Odpowiedz i uzasadnij — zabawa. Dzieci chetne odpowiadaja.
« Dlaczego dzieci nie mogg same bez opieki dorostych kapac sie w stawie?
o Podaj przyktady niebezpiecznych zabaw zimowych.
o Czego nie wolno robi¢ na placu zabaw?
o Co zrobisz, gdy zauwazysz pozar?
« Co to znaczy bezpieczna zabawa?
e Na ktérym siedzeniu w samochodzie powinno siedzie¢ dziecko?
« Co oznaczajg Swiatfa na sygnalizatorze swietlnym?
« Dlaczego dzieci powinny nosi¢ znaczki odblaskowe?
« Co trzeba zrobi¢, jesli dziecko sie skaleczy?
« Jak nazywa sie przedmiot, ktérym policjant zatrzymuje pojazdy?
« Dlaczego nie wolno bawic¢ sie lekarstwami?
o W ktdrym miejscu nalezy przechodzic przez jezdnie?
13. Recytacja wiersza przez wszystkie dzieci
Znam juz na pamiec¢ numery alarmowe,
Gdy zajdzie potrzeba — w gtowie sq gotowe,
997 — tu policje sie wzywa,
998 — straz pozarna przybywa,
999 — wazne zycie i zdrowie,
Jedzie na sygnale szybkie pogotowie.
W razie zagrozenia korzystam z nich smiafo,
Lecz nigdy dla zabawy — gdy nic sie nie stafo!
14. Rozdanie dzieciom pamigtkowych medali ,Przedszkolak na medal”

i upominkow w postaci znaczkéw odblaskowych.
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Sprawozdanie z akcji Akademia Zdrowego Przedszkolaka
»,Uczymy sie o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”

W Akcji ,,Uczymy sie o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu” wziety udziat
wszystkie grupy przedszkolne: ,Biedronki”, ,Motylki” i , Pszczoétki”.

Podczas zaje¢ korzystaliSmy z otrzymanych materiatéw: scenariuszy, obrazkéw,
bajek, zabaw, piosenek, wierszy i kolorowanek. Wszystkie materiaty byty
Swietne. ,Pszczotkom” — maluszkom do gustu przypadty przygody zwierzgtek ze
,Zdrowego Zakatka”, do ktérych opowiadania wykorzystaliSmy pacynki
zwierzatek. ,Biedronki” — starszaki natomiast, interesowaty sie budowg jajka,
uktadaty historyke obrazkows , Skad sie biorg jajka?”. Duzym powodzeniem we
wszystkich trzech grupach cieszyta sie tez prezentacja dla rodzicow — dorosli
mieli okazje przypomnie¢ sobie wiadomosci o zdrowej zywnosci. Mamy i babcie
podchwycity zdrowe przepisy na ptatki Sniadaniowe, omlety czy zdrowe kotlety.
Cel organizatora zostat osiggniety — dzieki akcji dzieci nauczyty sie bardzo duzo
o zdrowym odzywianiu. Dowiedzialy sie miedzy innymi, jak wazna jest
zbilansowana dieta, ze warto je$¢ warzywa i owoce i jak rozpoznac zdrowe,
ekologiczne jajka. Dzieki zaangazowaniu w akcje rodzicow, rdwniez oni mogli
odswiezy¢ swojg wiedze o zdrowym odzywianiu i zmienic¢ zte nawyki.
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Na pierwszych zajeciach Akademii Zdrowego Przedszkolaka z cyklu ,,Uczymy sie
o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu” przypomnieliSmy Piramide zywienia i

zasady z nig zwigzane.

Na zakonczenie zajec¢ byta oczywiscie zabawa w ,,Podskakiwanie pieter”.

Drugi dzien zaje¢ uptynat nam pod znakiem zdrowe;j i niezdrowej zywnosci.

Kolejnym krokiem byto podzielenie przyniesionych przez dzieci produktéow na
zdrowe i niezdrowe i z tym dzieci poradzity sobie wysmienicie.

/f 29

Slaskie.

Pozytywns energia CZESTOCHOWA



Malgorzata Kiper ¢ ,,Projekty edukacyjne i akcje promujace ruch, zdrowe odzywianie i ...”

Najprzyjemniejszg czescig tego dnia byt podwieczorek ze zdrowych produktow.
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Trzeci dzien Akcji ,Uczymy sie o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu” to zdrowa
zywnos¢ na przyktadzie jaj.
Najpierw dzieci dowiedzialy sie, ze s3 rdine rodzaje jaj, ktore s3

najwartos$ciowsze.
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Potem wszyscy wspdlnie uktadaliSmy i opowiadalismy historyjke obrazkowa
,Skad sie biorg jajka?”.
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Byt tez czas na prace plastyczng — dzieci kolorowaty i ozdabiaty sylwete jajka

i wydmuszki.
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Nie zabrakto réwniez zabaw: , Prawda czy fatsz”, ,Slepe jajko”.

Zdrowa zywno$¢ na przyktadzie warzyw i owocéw to czwarty dzien akcji
w naszym przedszkolu, wspdlnie czytalismy wiersze: ,Na straganie” Jana
Brzechwy, ,Warzywa”, ,Rzepka” Juliana Tuwima. Dzieci rozpoznawaty zapach
i smak owocdéw i warzyw. Podczas wspodlnych zabaw ,Wedrujgce owoce”,
»Zjedz mnie” dzieci chetnie bawity sie oraz utrwalaty nazwy warzyw i owocéw.
Nawigzujgc do zabaw, wyttumaczytam dzieciom, po co jemy warzywa i owoce

i CO one zawieraja.

Pod koniec zaje¢ wykorzystaliSmy
owoce i warzywa do zrobienia
zdrowego soku.
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Ostatni dzien to zajecia otwarte dla rodzicéw, a w nich: prezentacja, zdrowe
kanapki robione wspélnie z dzieé¢mi i quiz podsumowujgcy wiadomosci.

Jako podsumowanie zorganizowalismy konkurs recytacji wierszy: ,Zdrowy swiat
recytatora z przedszkola”, na ktérym dzieci recytowaty wiersze o zdrowych
zwyczajach zywieniowych.

Wiemy, ze cykl zajec€ z akcji ,,Uczymy sie o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”
zaszczepit w dzieciach i ich rodzinach potrzebe i che¢ zdrowego, madrego
i zbilansowanego odzywiania.

Matgorzata Kiper
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