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,Przedszkolne Kuchcikowo”

w Przedszkolu we Wrzosowe]

Franus i jego kanapeczki

Jak wiadomo najlepiej poznajemy swiat poprzez bezposrednie doswiadczenie,

dlatego tez w naszym przedszkolu w roku szkolnym 2013-2014 organizujemy

cyklicznie spotkania w ,,Przedszkolnym Kuchcikowie”.
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Program zaje¢ kulinarnych przeznaczony jest do prowadzenia sSwiadomie
zaplanowanego procesu, ktérego celem jest: rozwijanie dzieciecych talentéw,
lepsze poznanie wychowankdéw: zainteresowan, wspomaganie i ukierunkowanie
rozwoju dziecka z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi,
budowanie zainteresowan kulinarnych, sztukg dekorowania stotu i potraw.
Gtéwnym celem naszego ,Przedszkolnego Kuchcikowa” jest zorganizowanie
czasu wolnego wychowankom oraz zainteresowanie ich gotowaniem jako
umiejetnoscia pozytecznie wykonywang w zyciu codziennym, ktéra to
umiejetnos¢ z czasem moze przerodzié sie w interesujgce hobby oraz tworzenie
emocjonalnej wiezi miedzy nimi a ich najblizszymi.
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W zajeciach z cyklu ,,Przedszkolne Kuchcikowo” uczestniczg rowniez
rodzice dzieci oraz babcie i dziadkowie
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Dzieci poznajg zasady higieny w kuchni i przy stole oraz bezpieczenstwa
w postugiwaniu sie urzgdzeniami i sprzetem kuchennym.

Przedszkolak poznaje nie tylko sztuke gotowania czy przyrzqdzania positkdw,
ale i podstawy nakrywania stotéw czy zachowania sie przy nich

Zajecia kulinarne w grupie Pszczéotek odbywajg sie raz w miesigcu przez 30
minut, natomiast w pozostatych grupach: Motylkdéw i Biedronek trzy razy w roku
przez 60 minut.

Zajecia koniczg sie wspolng degustacjg przygotowanych potraw oraz stuchaniem
bajek tematycznie zwigzanych z danymi zajeciami. Bajki sg czytane przez
rodzicow oraz dziadkdow naszych przedszkolakéw, co cieszy sie ogromnym

zainteresowaniem ze strony dzieci.

CELE OGOLNE

— stwarzanie okazji sprzyjajgcych rozwijaniu dzieciecych talentéw i predyspozycji,
— wdrazanie do stosowania sie do zasad higieny osobistej podczas
przyrzadzania i spozywania dan,

— nabywanie i rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem AGD,

— ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania sie,

— nabywanie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych,

—rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspotpracy i wzajemnej pomocy.
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CELE SZCZEGOLOWE

— wyzwalanie kreatywnej postawy dziecka,

—rozwijanie umiejetnosci kulinarnych,

— sprzyjanie wszechstronnemu rozwojowi dziecka,

— ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,

— ksztatcenie wyobrazni twdrczej, pomystowosci,

— rozwijanie poczucia kompozycji kolorystycznej, wrazliwosci i piekna,

— stwarzanie dziecku mozliwosci do dziatania kulinarnego,

— zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi i przeznaczeniem warzyw,
miesa, owocow,

—wdrozenie do nauki przetwarzania produktdw zywnosciowych i gotowania.
Oprocz zajec praktycznych dzieci zapoznajg sie z zagadnieniami teoretycznymi:
— przyczynami psucia sie Zywnosci,

— sposobami przechowywania zywnosci,

— wartos$ciami odzywczymi owocow i warzyw.

Nasza przedszkolna kuchnia

Kuchnia jest dla matego przedszkolaka miejscem ciekawym, kojarzacym sie
z tajemniczymi czynnos$ciami, roznorodnymi zapachami, a wreszcie z ulubionymi
smakami. Odpowiednio dobrane do wieku dziecka zabawy z maka, ciastem oraz
pomoc przy przygotowaniu prostych potraw sg dla malucha niezapomnianym
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przezyciem, stymulujg rozwdj percepcji, koordynacji, sprawnosci manualne;j
oraz uczg samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

W naszym ,Przedszkolnym Kuchcikowie” robilismy juz satatki owocowe,
kanapki, pyszne soki owocowo-warzywne, satatke warzywng, gofry i tosty
z uwielbiang przez wszystkich nutellg, robilismy réwniez tecze z kolorowych,
owocowych galaretek. W naszym przedszkolu dwa razy w tygodniu dzieci
podczas $niadania i podwieczorku majg mozliwos$é wtasnorecznego wykonania
kanapek na zasadzie ,szwedzkiego stotu” — dzieci bardzo chetnie korzystaja
z tej opcji i uwielbiajg same tworzy¢ swoje kanapeczki.

Galaretkowa tecza

Satatka owocowa
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Pieklismy juz szarlotke, pierniczki, Swigteczne ciasteczka. Poprzez zabawe
dzieci zdobywajg nowe doswiadczenia, odkrywajg nowe, ciekawe potrawy oraz
nieznane wczesniej smaki.
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Gofry, ciasta i ciasteczka

Gtéwnym celem naszych zaje¢ jest m.in.: stwarzanie sytuacji do
bezposredniego kontaktu ze sztukg kulinarng, wdrazanie do higienicznego,
bezpiecznego i estetycznego przygotowywania positkow, doskonalenie
czynnosci samoobstugowych oraz ksztattowanie umiejetnosci zgodnej
wspotpracy w zespole. Dzieki takim zajeciom nasze dzieci uczg sie
rozpoznawania smakoéw. Dzieci poznaty rowniez prace kucharza i kucharki
podczas wizyty w naszej kuchni przedszkolnej oraz dowiedziaty sie, na czym
polega praca intendentkii. W ramach ,Przedszkolnego Kuchcikowa”
organizowane sg rowniez zajecia plastyczne z wykorzystaniem owocéw i warzyw
— robilismy juz ,,Owocowe jeze”, ,Myszki z jajek”, ,Marchewkowe pejzaze”,
oraz ,Przetwory owocowe”.
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Scenariusz zajec dla dzieci 3—4-letnich

Grupa Pszczotki

»PRZEDSZKOLNE KUCHCIKOWO”

MIESIAC

NAZWA ZAJECIA

SKtADNIKI

WRZESIEN

Swieto Pieczonego
Ziemniaka

— ziemniaki,

— przyprawa do ziemniakow,

— folia aluminiowa.

Dzieci samodzielnie myjg ziemniaki, przy
pomocy nauczycielki krojg je, posypuja
przyprawg i zawijajg w folie aluminiowa,
nastepnie nauczycielka uktada ziemniaczki
na rozgrzanym grillu.

PAZDZIERNIK

Osmiornica
z banana

— banan,

— flamaster (narysowanie oczu).

Dziecko dzieli skorke banana, rozrywajac,
tworzy ramiona osmiornicy. Dorysowuje
oczy flamastrem.

LISTOPAD

Owocowy kompot

— jabtko,
— gruszka,
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—farby,

— szablon stoika.

Dziecko ozdabia szablon stoika stempelkami
wykonanymi z potéwek jabtek i gruszek.

GRUDZIEN

Bozonarodzeniowe
ciasteczka

— cynamon,

—jajka,

—maka,

— cukier,

— masto,

—midd,

— polewa czekoladowa i lukier do dekoracji.
Dzieci wyrabiajg ciasto, rozwatkowuja
a nastepnie wycinajg foremkami ksztatty.

STYCZEN

Hodowla rzezuchy
i szczypiorku

— nasiona rzezuchy,

— cebula dymka,

— ziemia ogrodnicza,

— doniczki,

— grabki, topatki, konewki.

Dzieci sadzg cebulke i siejg rzezuche we
wczesniej przygotowanych doniczkach z ziemia.

LUTY

Krdl z korong

— chrupki kukurydziane (tutéw),

— posypka czerwone ptatki (usta),

— posypka niebieskie ptatki (oczy),

— cukier na lukier (a’la klej),

— kolorowe okragte zelki (korona),

— biszkopty (podstawa),

— wykataczka (przytwierdzenie tutowia do
podstawy).

Dziecko umieszcza wykataczke w chrupce,
a nastepnie przytwierdza do podstawy
z biszkopta. Uzywajac lukru, przykleja oczy
i usta krélowi. Nastepnie nakfada na gore
chrupki zelka, tworzac korone.
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MARZEC

Kolorowe
kanapeczki

— butka poznanska,

— pomidor,

—ogorek,

— 70tty ser,

— szczypiorek,

—rzodkiewka,

— safata,

—wedlina,

— jajka ugotowane na twardo,

— foremki do wykrawania sera.

Dzieci wykonujg samodzielnie kanapki,
ktore pdzniej finezyjnie dekorujg wedtug
witasnej pomystowosci.

KWIECIEN

Kwiaty z chleba

—chleb,

—szynka,

— ser,

— ogorek.

Dziecko uktada w dowolny sposdb kompozycje
na kawatku chleba, a nastepnie wykrawa
kwiatek za pomocg foremki do ciastek.

MAJ

Gofry

— ciasto nalesnikowe: mleko, maka, jaja,
—dzem,

— kolorowa posypka,

— bita Smietana,

— owoce.

Dziecko uczestniczy w wyrobieniu ciasta
na gofry. Po otrzymaniu gotowego gofra
samodzielnie go dekoruje.

CZERWIEC

Sok pomaranczowy

— pomarancze,

— wyciskarka do cytrusow,

— kubeczki oraz stomki do picia.

Dzieci przy pomocy nauczycielki wyciskajg

sok ze Swiezych owocow.

Pozytywin energia

CZESTOCHOWA




Magdalena Moscinska-Ciejpa ¢ ,,Przedszkolne Kuchcikowo” w Przedszkolu we Wrzosowej

Nikogo chyba nie trzeba przekonywacd, jak wiele radosci
sprawiajg naszym dzieciom zajecia kulinarne

Magdalena Moscinska-Ciejpa
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