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Ewa Buchwald — nauczyciel wspomagajacy w Szkole Podstawowej im. W.S. Reymonta

w Starokrzepicach, nauczyciel edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
terapeuta, oligofrenopedagog, specjalista z zakresu wczesnego
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci ze spektrum autyzmu

,Niebieskie dziecko” w szkole masowej

Spektrum autyzmu jest dfugie i szerokie i wszyscy sie w nim znajdujemy.
Kiedy sie w to uwierzy, tatwo zobaczyc, ile mamy ze sobg wspdlnego.
Lisa Genova, ,, Kochajgc syna”

Etap ksztatcenia: szkota podstawowa

Stowem wstepu

Autyzm jest zaburzeniem z grupy catosciowych zaburzen rozwoju.
Jednoznaczna diagnoza tego zaburzenia nadal sprawia badaczom i praktykom
sporo trudnosci. Od wielu lat badania prowadzone w rézinych krajach
dostarczajg nowych informacji na temat etiologii autyzmu oraz rozwoju dzieci
cierpiacych z jego powodu. Swiadomoé¢ spoteczna na temat spektrum autyzmu
z roku na rok jest coraz wieksza. Dzieci, miodziez, a takze dorosli z tym
zaburzeniem coraz czeSciej pojawiajg sie w zyciu publicznym, gtosno moéwigc
o swoich problemach. Coraz czesciej dzieci z autyzmem uczeszczajg do szkot
masowych. Przyjecie dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych w progi
takiej szkoty wymaga wielu staran i przygotowan. Przyktadem prawidtowych
dziatan majgcych na celu zapewnienie optymalnych warunkéw rozwoju, a takze
poczucia bezpieczenstwa dziecka z autyzmem s3 inicjatywy podejmowane
w Szkole Podstawowej im. W.S. Reymonta w Starokrzepicach.
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TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handisapped Children) to program, ktoéry taczy wiele metod
w roznych kombinacjach zaleznie od potrzeb i mozliwosci danego dziecka.
Zaktada sie tu, ze opieka nad dzie¢mi powinna mie¢ charakter kompleksowy.
Celem oddziatywan jest rozwijanie umiejetnosci adaptacyjnych dzieci oraz
przystosowanie Srodowiska do ich potrzeb. W Szkole Podstawowej im. W.S.
Reymonta w Starokrzepicach terapia i edukacja ucznia z autyzmem oparta jest
na pieciu gtéwnych elementach TEACCH:
1. rozumienie i posiadanie wiedzy na temat autyzmu,
2. przygotowanie indywidualnego planu dziatania dopasowanego do dziecka,
poprzedzone oceng jego trudnosci oraz mocnych stron,
3. opracowanie strategii kompensacyjnych majacych na celu dostosowanie
srodowiska do potrzeb dziecka,
4. ciggtos¢ — wszystkie aktywnosci sg wczesniej zaplanowane i nastepujg po
sobie niezmiennie w statym porzadku,
5. dynamiczne nauczanie - ciggte poszukiwanie nowych rozwigzan
i strategii.

Samoksztatcenie

Pierwszym krokiem do efektywnej pracy z dzieckiem ze spektrum
autyzmu jest samoksztatcenie kadry pedagogicznej. Przed rozpoczeciem pracy
z uczniem ze spektrum autyzmu w naszej szkole odbyta sie rada szkoleniowa,
na ktérej nauczyciele poznali zarys historyczny badan nad autyzmem,
dowiedzieli sie, jakie s wspotczesne kryteria diagnostyczne spektrum autyzmu
(ICD-10, DSMV), jakie sg pierwsze symptomy tego zaburzenia i przede
wszystkim na czym polega terapia osob z autyzmem i jakie sg podstawowe
zasady pracy z dzieémi z ASD. Dzieki pozyskanym informacjom mozna byto
okreslic wspdlne cele pracy z uczniem z autyzmem, przyjeto rowniez wstepnie
metody oraz formy pracy.
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Pierwsze kroki

Niezwykle istotne jest rowniez odpowiednie przygotowanie do nauki
samego dziecka. Uczen ze spektrum autyzmu juz przed rozpoczeciem roku
szkolnego powinien pozna¢ swoich przysztych nauczycieli, w szczegdlnosci
nauczyciela wspomagajgcego, zapoznaé sie z placowka, mie¢ mozliwosc
obejrzenia klas, wybrania fawki, w ktorej bedzie siedziat itp. Zadaniem
nauczyciela wspomagajgcego oraz wychowawcy jest rowniez zapoznanie
dziecka z planem lekcji, doktadne ustalenie zasad wspotpracy, a takze
wczesniejsze informowanie o jakichkolwiek zmianach w planie czy organizacji
zycia w szkole. Taki ,rytuat” mozna odby¢ jednorazowo, przed rozpoczeciem
nauki w nowej szkole, bywa jednak, ze trzeba to robi¢ kazdorazowo po dfuzszej
przerwie (np. wakacyjnej). Dobrze jest rowniez, jesli przy uktadaniu planu zajeé
bierze sie pod uwage mozliwosci dziecka w poszczegdlnych porach dnia
(np. zajecia rewalidacyjne w godzinach porannych, sportowe po potudniu).

Moja klasa i szkota

Szczegodlng wage przywigzywac nalezy réwniez do przygotowania grupy
rowiesniczej na przyjecie kolegi czy kolezanki z autyzmem. W tym celu dobrze
jest organizowal pogadanki na temat zaburzenia, pokaza¢ jak moga sie
zachowywac dzieci z autyzmem, z jakimi czynnosciami moga sobie nie radzi¢,
jak mogg reagowad na poszczegdlne zachowania i jak na te zachowania nalezy
reagowac, jak pomagac. Rozpowszechnianie wiedzy na temat autyzmu nie
powinno ograniczaC sie do konkretnej klasy, lecz obejmowaé catg szkote.
Szczegdlng okazjg moize by¢ przypadajacy 2 kwietnia ,Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu”. Z tej okazji kazdego roku w Szkole Podstawowej im.
W.S Reymonta w Starokrzepicach uczniowie wszystkich klas solidaryzujg sie
z osobami cierpigcymi na autyzm, ubierajac sie na niebiesko. Przeprowadzane
zostajg rowniez zajecia, ktére majg uswiadomic uczniom, czym charakteryzuje
sie to zaburzenie, na jakie trudnosci mozna napotka¢ podczas komunikowania
sie z osobg z autyzmem oraz w jaki sposdb mozna takiej osobie pomodc.
Uczniowie dowiadujg sie rowniez, ze osoby z autyzmem majg prawo do
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia, pozwalajgcego na petne
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rozwiniecie  wifasnych  mozliwosci, wykorzystanie szans  Zzyciowych
i petnienie rél spotecznych. Podczas dni najistotniejsze jest uswiadomienie
uczniom, ze osoby z autyzmem, cho¢ zachowujg i komunikujg sie inaczej, majg
takie same potrzeby i prawa jak kazdy z nas. Przez caty kwiecien w szkole

organizowane sg rowniez konkursy plastyczne, pogadanki oraz projekcje filmow.

noake.
- N

., Dzien Autyzmu” w Szkole odtawowej im. W.S. Reymontaw tokrzeich
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Plakaty konkursowe
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Indywidualizacja

Kluczowym zadaniem kadry pedagogicznej jest
rowniez indywidualizacja procesu nauczania. W pracy
z dzieckiem z autyzmem nalezy skupi¢ sie na
dostosowaniu materiatu, tempa pracy oraz metod do
aktualnych mozliwosci ucznia. Niestety, moze sie
okaza¢, ze w danym przypadku klasyczne metody
nauczania sie nie sprawdzg. Uczniowie z ASD,
a szczegoblnie z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
(np. ze wspodttowarzyszacg niepetnosprawnoscia
intelektualng) nierzadko majg problemy
z odpowiednia motywacja do pracy, zniechecajg sie
niepowodzeniami, potrzebujg silnych i atrakcyjnych

Gra dydaktyczna ,, Dodawanie
i odejmowanie”

bodzcow, aby podjac

wysitek. W tej materii wiele zalezy od nauczyciela wspomagajgcego. Pomocne

moze okazac sie wprowadzanie gier dydaktycznych, fiszek, wykorzystywanie

multimediow, skupianie sie na konkretnych zadaniach.

,Bezpieczna przystan”

Aby moc  osiggng¢é  wyznaczone cele
wychowawcze i edukacyjne, kazde dziecko powinno
czu¢ sie w szkole bezpiecznie. Jest to zadanie
szczegOlnie trudne w przypadku dzieci z autyzmem, dla
ktorych z zatozenia szkota moze okazac sie miejscem
obcym, szczegdlnie stresujgcym. Moze sie zdarzy¢, ze
uczen z autyzmem bedzie miat gorszy dzien, z jakichs
powoddéw nie bedzie chciat bra¢ udziatu w zajeciach
edukacyjnych, bedzie potrzebowat  wyciszenia,
uspokojenia czy uporzadkowania wtasnych mysli,
dlatego na terenie szkoty warto stworzy¢ miejsce

Miejsce spotkan indywidualnych
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z myslg tylko o nim, do ktorego bedzie mdgt sie udac¢ w razie jakiejkolwiek
niedyspozycji. Nie musi to by¢ osobna klasa, wystarczy mata, przytulna
przestrzen, ktdra bedzie petnita funkcje ,bezpiecznej przystani”.

Wspotpraca
Wszelkie dziatania  wychowawcze,
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Dla prawidtowych efektow pracy nalezy
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podejmowac okreslone dziatania nie tylko
w szkole, ale réwniez w S$rodowisku
rodzinnym. Bardzo wazna jest wspotpraca
z rodzicami. W najwiekszym stopniu
przebiega ona  miedzy  nauczycielem
wspomagajagcym a rodzicem. Obowigzkiem Przyktadowy zapis w zeszycie do
. . . . korespondencji

nauczyciela ~wspomagajacego jest m.in.

informowanie rodzica o biezagcych sukcesach i problemach dziecka, mozliwych
zrodtach pomocy i wsparcia, sposobach rozwigzywania okreslonych
problemdéw, podejmowanych dziataniach majgcych na celu dobro i rozwadj
dziecka. Dobrym kanatem komunikacji moze by¢ zeszyt do korespondencji,

kontakt telefoniczny lub mailowy.

Przekraczanie barier

Przekraczanie wtasnych mozliwosci, pokonywanie lekéw, podejmowanie
wyzwan jest zadaniem kazdego ucznia. Dzieci ze spektrum autyzmu mogg miec
w tej materii szczegdlne trudnosci. Priorytetem nauczycieli powinno
by¢ wigczanie ich w szkolne inicjatywy, zachecanie do udziatu w wyjazdach do
kina, na basen czy lodowisko, a przez to budowanie poczucia wtasnej wartosci
i wyjgtkowosci.
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Zakonczenie

Praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga wielu
wysitkow i staran. Na oczekiwane rezultaty niejednokrotnie trzeba dtugo
czekac, potrzeba czasu, konsekwencji i cierpliwosci. Niezbedna jest rowniez
wspotpraca catego grona pedagogicznego, wyrozumiatosc i wspdlne dazenie do
jednego celu, jakim jest dobro dziecka. Mam nadzieje, ze inicjatywy zwigzane
z przebywaniem w placéwce dziecka ze spektrum autyzmu podejmowane
w Szkole Podstawowej im. W.S. Reymonta w Starokrzepicach bedg inspiracjg
dla innych nauczycieli i terapeutow.

Ewa Buchwald




