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Program zajec¢ terapeutycznych

dla uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo

Wspotpraca z uczniem przejawiajgcym nadpobudliwosé psychoruchowa
stanowi znaczne obcigzenie dla rodzicow, nauczycieli oraz dzieci
uczeszczajacych z nim do jednej klasy. Czynnikiem, ktéry w znacznej mierze
wptywa na klimat wspdtpracy z uczniem obcigzonym nadpobudliwoscig jest
samopoczucie jego samego. To, w jaki sposdb postrzega swoj problem, relacje
z innymi ludzmi, jak radzi sobie z wtasnymi napieciami, brakiem koncentracji
i impulsywnoscig, moze w duzej mierze warunkowac jego sukces szkolny
(dydaktyczny i spoteczny).

Zadaniem programu jest rozwijanie pozytywnych stron osobowosci
dziecka, wzmacnianie pozgdanych zachowan, dzieki uswiadomieniu mu
ich znaczenia. Pogtebianie wiedzy na temat wtasnych zalet ma spowodowac
lepszg jakos$¢ funkcjonowania spotecznego ucznidw, a takze wzmocnic ich
poczucie  wilasnej  wartosci. Wyposazenie  dzieci przejawiajgcych
nadpobudliwos¢ psychoruchowg w wiedze i umiejetnosci z zakresu skutecznej
wspotpracy miedzyludzkiej ma pozwoli¢ na Swiadome wykorzystanie tychze we
wiasnym zyciu.

Poczucie niezrozumienia, wyobcowania jest odczuciem czesto
zgtaszanym przez ucznidw przejawiajgcych nadpobudliwos¢ psychoruchowg
— wazne jest zatem stworzenie warunkéw do rozwijania i ¢wiczenia roznych
spotecznych umiejetnosci i przezywania poczucia wspoélnoty z osobami
borykajgcymi sie z podobnymi problemami.
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Czestym czynnikiem negatywnie warunkujgcym zachowania dzieci
nadpobudliwych s3 napiecia, dlatego podczas spotkan uczniowie poznaja
w praktyce, jak je zmniejszaé, jakie sg sposoby , pokojowego” roztadowywania
nadmiernej energii. Kwestia stabej koncentracji uwagi u ucznidw przysparza im
wielu utrudnien w realizowaniu codziennych obowigzkdw. Zajecia majg
przyczynia¢ sie do skuteczniejszej nauki, gdyz zawierajg ¢wiczenia zwiekszajgce
zdolnos¢ koncentracji.

Program opracowany jest dla uczniow klas IV=VI szkoty podstawowej,
ktorzy sprawiajg najwiecej trudnosci wychowawczych ze wzgledu na
gwattowne, czesto niepohamowane reakcje emocjonalne (pfacz, krzyk, ztos¢),
ruchowe (bdjki, niszczenie przedmiotdéw, znaczna ruchliwos¢ i zywiotowosc)
i poznawcze (brak koncentracji, chaos myslowy, gonitwa mysli).

Program zaje¢ obejmuje 12 spotkan. Kazde spotkanie trwa 60 minut.
Zajecia odbywajg sie od wrzesnia do czerwca raz w tygodniu na terenie szkoty.

Celem programu jest ksztattowanie osobowosSci oraz wspieranie
i stymulowanie rozwoju spotecznego dzieci. Wywieranie na nie takiego wptywu,
by umiaty wspoétzy¢ z ludzmi, radzity sobie z rozwigzywaniem problemow bez
nadmiernego napiecia emocjonalnego oraz umiaty wybraé to, co jest dla nich
zdrowe. Celem programu jest tez poprawa funkcjonowania spotecznego dzieci
z nadpobudliwoscig psychoruchowa.

Przyktadowe scenariusze zajec
Scenariusz 1

Temat: Wzajemne poznawanie siebie, ,przetamywanie lodow”.
Przebieg:
Rozpoczecie zajec: Iskierka — przekazanie uscisku przyjazni w kole.
1. Powitanie. Kazde dziecko otrzymuje przed zajeciami od prowadzgcego
kolorowga kartke z napisanym swoim imieniem. Przypinamy dzieciom kartki
przed wejsciem do sali. W sali bierzemy sie za rece i po krotkim przedstawieniu
sie i powitaniu dzieci przez prowadzgcego podnosimy rece do goéry i kazdy
— w zaleznosci od warunkow lokalowych i potrzeb dzieci — gtosno méwi lub
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krzyczy swoje imie. Chodzi o to, aby zgra¢é moment podniesienia rgk ze
wspolnym wypowiadaniem imion.

(Zrédto: T. Opolska, E. Potemska, Dziecko nadpobudliwe. Program korekcji
zachowarn, Warszawa 1998).

2.,Imiona”.

Siadamy na krzestach. Prowadzacy zaczyna zabawe z imionami, méwigc swoje
imie, a kazda kolejna osoba ma za zadanie powtdrzy¢ imie poprzednika oraz
doda¢ swoje. Osoba wspotprowadzgca pomaga dzieciom, stojgc za nimi lub
obok nich, powtorzy¢ prawidtowo wszystkie poprzednie imiona.

(Zrédto: tamze. ).

3. Rozmowa w czworkach.

Uczestnicy chodzg swobodnie po sali. Na sygnat prowadzgcego grupujg sie
w czworki i rozmawiajg zaproponowany temat. Nastepnie, po kolejnym
sygnale, rozchodzg sie, aby pogrupowaé sie w nowe czworki i przeprowadzi¢
kolejng rozmowe. Przyktadowe tematy: Co lubisz robi¢ w wolnym czasie, Co
chciatbys robi¢ po skonczeniu szkoty, Opowiedz mi o swoim rodzenstwie,
Opowiedz o jakims$ smiesznym przezyciu, Opowiedz, czego boisz sie w szkole.
(Zrédto: M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkofe,
Warszawa 1998).

4. Znaki zodiaku.

Uczniowie pantomimicznie przedstawiajg swoje znaki zodiaku. Osoby o tych
samych znakach dobierajg sie w grupy i rozmawiajg na temat podobienstw
i roznic miedzy sobg (osoby, ktére nie znalazty swoich ,zodiakalnych kolegéow”
tworzg jedna grupe).

Nastepnie prezentujg charakterystyki Rakow, Wodnikéw, Wag itp.

(Zrédto: tamie).

5. Zabawa ,,Magiczny beben”.

Prowadzgcy mowi: Oto magiczny beben. Mozecie sie poruszac¢ tylko wtedy,
kiedy on bije. Gdy zamilknie, wszyscy zastygajg w swoich pozach. Teraz
magiczny beben ma jeszcze wiekszg moc. Wszyscy muszg wykonywac jego
rozkazy. Prowadzgcy uderza w beben w zrdznicowanym rytmie i podaje

LLem “

CZESTOCHOWA



Karina Templin * Program zaje¢ terapeutycznych dla uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo

polecenia: bgdz mitym kotkiem, ztym psem, wyptoszonym zajgcem, zmeczonym
stoniem, wesotg matpka, sennym misiem.

(Zrédto: Socjoterapia, pr. zbior. pod red. K. Sawickiej, Warszawa 1999).

6. Ludzie do ludzi.

Uczestnicy dobierajg sie parami, prowadzacy podaje komendy, np. palec do
palca, nos do nosa, kolano do kolana, palec do czota itp. Wszyscy wykonujg te
polecenia. Na hasto ,Ludzie do ludzi” nalezy szybko znalez¢ inng pare. Kto
zostat bez pary — prowadzi gre dalej, podajgc komendy.

(Zrodto: J. Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje, Oficyna Wydawnicza UNUS,
Watbrzych 2000).

7. Dotknij i wraoc.

Uczestnicy siadajg na krzestach plecami do srodka kofa. Prowadzacy podaje
hasto: ,dotknij klamki i wrdc”. Wszyscy biegng we wskazanym kierunku
i wracajg na krzesta. W tym czasie prowadzgcy zajmuje jedno z wolnych krzeset.
Osoba, ktéra po powrocie nie ma krzesta, prowadzi zabawe dalej. Polecenia
moga by¢ Smieszne, ale wykonalne, np. dotkng¢ nosem do szyby, ztapaé za
kostke Kaske, potozy¢ sie na podfodze itp.

(Zrédto: tamie).

8. Rundka koncowa.

Uczniowie dzielg sie nastrojem, w jakim aktualnie sie znajduj3. Opowiadaja,
co najbardziej podobato im sie na zajeciach. Zajecia konczymy okrzykiem: Hej,
hej, hej! Nasza grupa jest ok.!

(Zrédto: pomyst wiasny).

Scenariusz 2

Temat: Doskonalenie komunikacji — komunikacja werbalna i niewerbalna.
Przebieg:

Rozpoczecie zajeC: Iskierka — przekazanie uscisku przyjazni w kole.
1. Powitanie. Rundka poczatkowa. Dzieci modwig, w jakim sg nastroju.
Nastepnie kazdy uczestnik mowi osobie siedzgcej obok z jednej i drugiej strony
cos mitego.
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(Zrédto: pomyst wiasny).

2. Gtuchy telefon.

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy i siadajg w rzedach. Prowadzacy wrecza
teksty pierwszym osobom z rzeddéw. Odczytujg one po cichu informacje
i przekazujg je szeptem do ucha osobom siedzagcym obok. Te przekazuja
kolejnym i tak dalej do konca rzedu. Ostatnie osoby powtarzajg gtosno to, co
ustyszaty. Koncowe wersje tekstow poréwnuje sie z pierwowzorem.

(Zrédto: M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkofe,
Warszawa 1998).

3. Wieza Babel.

Jeden z uczestnikdow wychodzi z pomieszczenia. Pozostali wymyslajg przystowie,
rozdzielajg miedzy siebie poszczegdlne wyrazy. Gdy uczestnik wraca zza drzwi,
na znak prowadzacego wszyscy krzyczg gtosno swoje wyrazy. Zadaniem
stuchajgcej osoby jest odgadng¢ przystowie z ogdlnego hatasu. Jesli nie udato
jej sie odgadng¢, ponownie wychodzi za drzwi. Jesli odgadta, to ma prawo
wskazac kolejnego wychodzacego.

(Zrodto: J. Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje, Oficyna Wydawnicza UNUS,
Watbrzych 2000).

4. Dobry stuch.

Uczestnicy ustawiajg sie w kregu. Jeden uczestnik (z zawigzanymi oczami) stoi
w srodku. Osoby w kregu zaktadajg rece do tytu i Spiewajg dowolng piosenke,
lecz jedna z nich spiewa zupetnie co$ innego. Zadaniem stojgcego w kregu jest
jak najszybsze wskazanie osoby, ktéra spiewa inng piosenke.

(Zrédto: tamie).

5. Nadawca, zagtuszasz, odbiorca.

Uczestnicy dzielg sie na trzy grupy i stajg w rzedach w odlegtosci dwoch metréw
od siebie. Pierwszy rzad bedzie ,nadawcg”, wymysla wiec hasto lub wyraz,
ktory bedzie przekazywac , odbiorcy”. Drugi rzad — ,,zagtuszacz” — zastanawia
sie, w jaki sposéb zagtusza¢ nadawanie hasta (hatasowanie, wymachiwanie
rekami, tupanie itp.) Zadaniem trzeciego rzedu, czyli ,odbiorcy” bedzie
odgadniecie hasta przekazywanego przez ,nadawce”. Na znak prowadzgcego
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zaczyna sie nadawanie i zagtuszanie i trwa tak dtugo, dopdki odbiorcy nie
odgadna hasta. Potem nastepuje zmiana rol: zagtuszacze
sg nadawcami, odbiorcy — zagtuszaczami, a nadawcy — odbiorcami. Zabawe
mozemy kontynuowac dotad, dopdki sie nie znudzi.

(Zrédto: tamie).

6. Podaj date urodzenia.

Uczniowie bez uzywania stow majg ustawic sie kolejno od najwczesniejszej do
najpozniejszej daty urodzenia kazdego z nich. Podajg tylko dzien i miesigc
urodzenia bez wypowiadania sie (przedstawiajg to, pokazujgc na migi cyfry
palcami albo mogg pisa¢ na tablicy daty urodzenia). Staramy sie nie podawaé
propozycji. Czekamy na inwencje uczniow.

(Zrédto: pomyst wiasny).

7. Rysunek — kwadraty.

A. Ktos z grupy otrzymuje karte ¢wiczen — rysunek.

B. Osoba ta ma opisac¢ rysunek umieszczony na karcie ¢wiczen wyfacznie za
pomocy stow. Pozostali uczestnicy starajg sie sporzadzi¢ taki sam rysunek
w gornej czesci otrzymanych kartek. Opisujacy nie moze postugiwacé sie
zadnymi $rodkami niewerbalnymi (np. rysowaé¢ w powietrzu). Uczestnicy moga
prosi¢ o powtdrzenie, ale nie o wyjasnienie. Mozna powtérzy¢ punkt B — tym
razem cztonkowie grupy moga prosi¢ osobe opisujgcg rowniez o wyjasnienie.
Rysunek sporzadza sie w dowolnej czesci kartki. Poréownujemy obie wersje
z oryginalna.

(Zrodto: Jak 2y¢ z ludZzmi. Umiejetnosci interpersonalne. Program profilaktyczny
dla mfodziezy, Warszawa 1999).

8. Rundka koncowa.

Uczniowie dzielg sie nastrojem, w jakim aktualnie sie znajdujg. Opowiadaja,
co najbardziej podobato im sie na zajeciach.

Zajecia konczymy okrzykiem: Hej, hej, hej! Nasza grupa jest ok.!
(Zrédto: pomyst wiasny).
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Scenariusz 3

Temat: Wzmacniamy poczucie wiasnej wartosci.

Przebieg:

Rozpoczecie zaje¢: Iskierka — przekazanie uscisku przyjazni w kole.
1. Powitanie.

Rundka poczatkowa. Dzieci moéwig, w jakim sg nastroju. Nastepnie kazdy
uczestnik mowi osobie siedzgcej obok z jednej i drugiej strony co$ mitego.
(Zrédto: pomyst whasny).

2. Cos mitego.

Kazde z dzieci dostaje kartke, na ktorej pisze co$ mitego o innych osobach
(wszystkich). Po zebraniu przez prowadzgcego kartek nastepuje odczytanie
mitych rzeczy.

(Zrédto: pomyst wiasny).

3. Najbardziej lubie osobe, ktora...

Dziecko siedzgce w kregu opisuje: ,0Osoba, ktorg lubie najbardziej, jest wsrdd
nas ima...” —opis wygladu.

(Zrédto: Socjoterapia, pr. zbior. pod red. K. Sawickiej, Warszawa 1999).

4. Dwa rzedy.

Ustawiamy sie w dwa rzedy, twarzami do siebie. Wyobrazmy sobie, ze
spotykamy znajomych, podchodzimy do siebie, witamy i zamieniamy sie
miejscami:

— jestesmy uczniami i witamy sie z nauczycielem,

— spotykamy swojego najblizszego przyjaciela,

— spotykamy mame, z ktorg od tygodnia sie nie widzielismy.

Czy ¢wiczenie to sprawito Wam przyjemnosé, czy tez moze byto dla Was
przykre? Co sprawito Ci najwiekszg trudnos¢?

(Zrodto: J. Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje, Oficyna Wydawnicza UNUS,
Watbrzych 2000).

5. Jestem gwiazda.
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Dzieci ustawiajg sie w szpaler. Kazde z nich kolejno przechodzi przez jego
$rodek, owacyjnie witane przez pozostatych cztonkéw grupy. Cwiczenie koAczy
rundka: , Kiedy musze wyjs¢ na srodek czuje sie....”.

(Zrédto: Socjoterapia, pr. zbior. pod red. K. Sawickiej, Warszawa 1999).

6. Moje mocne strony.

Kolejne osoby przedstawiajg pantomimicznie swoje mocne strony. Grupa
odgaduje, po czym stownie, na podstawie wtasnych spostrzezen, uzupetnia
i przedstawia mocne strony kazdej osoby. Kazdy uczestnik otrzymuje
pozytywne informacje zwrotne.

(Zrédto: I. Andrzejewska, Propozycje zaje¢ wychowawczych z elementami
socjoterapii, Biatystok 1997).

7. Zwierzeta.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom kartki i dtugopisy. Na kartkach uczestnicy
przedstawiajg siebie jako zwierzeta, ktdre powinny posiadac¢ takie cechy, jak
rysujacy je uczestnik. Nie nalezy niczego pisa¢. Gdy praca jest gotowa, papier
nalezy ztozyc¢ tak, aby rysunek byt niewidoczny i potozy¢ go na podtodze. Kazdy
uczestnik losuje jeden rysunek (z wytgczeniem wtasnego). Na wylosowanych
kartkach uczestnicy wypisujg wszystkie cechy, jakie ich zdaniem, posiadaja
przedstawione na rysunkach zwierzeta. Uczestnicy kolejno pokazujg wszystkim
wylosowane rysunki i odczytujg wypisane cechy. Grupa odgaduje autorow
rysunkow.

(Zrodto: Jak 2y¢ z ludZzmi. Umiejetnosci interpersonalne. Program profilaktyczny
dla mfodziezy, Warszawa 1999).

8. Rundka koncowa.

Uczniowie dzielg sie nastrojem, w jakim aktualnie sie znajdujg. Opowiadaja,
co najbardziej podobato im sie na zajeciach. Zajecia konczymy okrzykiem: Hej,
hej, hej! Nasza grupa jest ok.!

(Zrédto: pomyst wiasny).

Scenariusz 4
Temat: Asertywnosc, czyli sztuka odmawiania.
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Przebieg:

Rozpoczecie zajec: Iskierka — przekazanie uscisku przyjazni w kole.

1. Powitanie.

Rundka poczatkowa. Dzieci moéwig, w jakim sg nastroju. Nastepnie kazdy
uczestnik mowi osobie siedzgcej obok z jednej i drugiej strony co$ mitego.
(Zrédto: pomyst wiasny).

2. Rozpoznawanie zachowania asertywnego.

Uczestnicy wypetniajg indywidualnie karty ¢wiczen. Rozpoznajemy zachowania
asertywne. Razem z grupg sprawdzamy, jak uczestnicy zakwalifikowali
poszczegdlne reakcje. Nastepnie uczestnicy odczytujg, co napisali na kartach,
odpowiednio modelujgc ton gtosu.

Pytania pomocnicze:

Czy trudno byto zakwalifikowac reakcje do poszczegdlnych kategorii?

Czy zadanie to bytoby fatwiejsze, gdybysmy styszeli ton gtosu osoby reagujace;j?
(Zrodto: Jak 2y¢ z ludZzmi. Umiejetnosci interpersonalne. Program profilaktyczny
dla mfodziezy, Warszawa 1999).

3. Nie, dziekuje.

Ochotnicy odgrywajg scenke, w ktorej prezentuja modelowg odmowe
asertywna. Przyktadowa sytuacja: Kolega prosi cie, zebys poszedt z nim do kina.
Ty obiecates spedzi¢ to popotudnie z rodzing. Po odegraniu scenki nastepuje
dyskusja i ustalenie asertywnego zachowania w tej sytuacji, np. , Nie, dziekuje,
mam inne plany na dzisiejsze popotudnie”. Uczestnicy dobierajg sie w trojki.
W kazdej z nich osoby odgrywajg scenke, trzecia jest obserwatorem. Zadaniem
osoby A jest namawianie osoby B do zrobienia czegos, na co ona nie ma ochoty
(np. zjedzenie trzeciego ciastka, zapalenie papierosa). Zadaniem osoby B jest
odmawianie namowom kolegi w sposdb spokojny, ale stanowczy, poprzez
uzywanie w podanej kolejnosci zwrotow: ,nie”, ,dziekuje”, ,nie mam ochoty
na”. Po odegraniu scenki osoby A i B mowig o swoich odczuciach, a obserwator
komentuje ich zachowanie, zwracajgc szczegdlng uwage na to jak osoba
A reagowata na kolejne odpowiedzi osoby B, w jakim stopniu skuteczna byta
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odmowa. Uczniowie powtarzajg scenki (zmieniajg sytuacje) — tak, aby kazdy
wystgpit w kazdej roli.
(Zrédto: M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkofe,
Warszawa 1998).
4. Kwestionariusz asertywnosci.
Uczestnicy wypetniajg indywidualnie karty ¢wiczen.
W 4-6-osobowych zespotach poréwnujg swoje odpowiedzi.
Pytania dodatkowe:
Czy jest duzo takich sytuacji, w ktorych czujecie sie skrepowani?
Czy uczucie to wystepuje z réznym natezeniem?
Co moglibyscie zrobic, aby w sytuacjach tych poczuc sie swobodniej?
(Zrodto: Jak 2y¢ z ludZzmi. Umiejetnosci interpersonalne, Warszawa 1999).
5. Kiedy kto$ mowi ,nie”.
Kazdy uczen przypomina sobie pie¢ sytuacji, w ktérych spotkat sie z odmowa
spetnienia jego prosby. Zapisuje je na kartce i obok pisze, co wtedy czut (np.
zdziwienie, zaskoczenie, zal, gniew, niechec), jak sie zachowat (np. obrazit sie,
odszedt bez stowa, nalegat, btagajac lub grozac ), co powiedziat (np. jestes gtupi,
jeszcze pozatujesz, nie to nie, wypchaj sie). W parach lub matych grupach
uczestnicy analizujg swoje reakcje w sytuacjach odmowy.
(Zrédto: M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkofe,
Warszawa 1998).
6. Mam inne zdanie...
Przyktadowe sytuacje:
1. Twoj kolega powiedziat: ,, Twoje nowe spodnie majg okropny fason”,
a Tobie one sie podobaja.
2. Twoja kolezanka twierdzi z przekonaniem, ze Bogustaw Linda to
najlepszy polski aktor. Ty masz inne zdanie.
3. Nauczyciel, ktdrego szanujesz i troche sie boisz, twierdzi, ze muzyka
mtodziezowa nie ma zadnej wartosci.
Uczestnicy w parach odgrywajg zaproponowane sytuacje. Analizujg wtasne
zachowania i zastanawiajg sie, czy byto ono asertywne czy ulegte. Ponownie

CZESTOCHOWA



Karina Templin * Program zaje¢ terapeutycznych dla uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo

odgrywajg te sytuacje, starajac sie wyraza¢ swoje zdanie, poprzez opinie,
a nie oceny. Warto zwréci¢ uwage ucznidow na przydatnos¢ takich zwrotéw,
jak: ,ja sadze inaczej”, ,mam inne zdanie na ten temat”, ,nie zgadzam sie
z Twojg opinig”, ,to kwestia gustu”, ,to kwestia poglagdow, nie faktow” itp. Na
forum klasy ochotnicy prezentujg modelowe zachowania, a pozostali uczestnicy
je omawiaja.
(Zrédto: tamie).
7. Rundka koricowa.
Uczniowie dzielg sie nastrojem, w jakim aktualnie sie znajdujg. Opowiadaja,
co najbardziej podobato im sie na zajeciach. Zajecia konczymy okrzykiem: Hej,
hej, hej! Nasza grupa jest ok.!
(Zrédto: pomyst wiasny).
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