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Beata Sobczak-Kuca * Rok Szkoly w Ruchu w Szkole Podstawowej nr 31 w Czestochowie

godnie z wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej dotyczacymi ustanowienia roku

szkolnego 2013/2014 Rokiem Szkoly w Ruchu i koniecznosci podkreslenia roli

nauczycieli wychowania fizycznego jako waznych animatoréow zycia szkolnego oraz ich
roli zaréwno w procesie edukacji zdrowotnej, jak i wychowania mlodych ludzi,
wyszczegoblniono nastepujace cele:

e mobilizowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach WF oraz
ograniczenie do minimum zwolnien z tych lekcji;

e zachecanie do podejmowania kazdej aktywnosci ruchowej w ciagu dnia;

e nauka planowania dnia z wyszczegolnieniem czasu na nauke i czasu na aktywny
wypoczynek w celu zachowania zdrowego i higienicznego trybu zycia;

e zwracanie uwagi na zwiazek pomiedzy aktywnoscia fizyczna i zdrowym odzywianiem
a zdrowiem, dobrg kondycja i dobrym samopoczuciem;

e uswiadamianie uczniom, ze aktywny tryb Zzycia jest droga do osiagania zyciowych
sukcesow i sposobem na zwiekszenie wiary w siebie i we wlasne mozliwosci.

Nasze dziatania w ramach Roku Szkoly w Ruchu:

e popularyzacja i zachecanie uczniéw do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, tj.: SKS
(siatkowka, tenis stotowy), koto taneczne;

e usSwiadamianie uczniom wskazanym do uczestniczenia w zajeciach gimnastyki ko-
rekcyjnej jej waznej roli w korygowaniu wad postawy oraz przedstawianie jej jako
atrakcyjnej formy aktywnosci ruchowej na rzecz wlasnego zdrowia;

e organizowanie zawod6w sportowych i konkurséow tanecznych;
e zachecanie i przygotowywanie uczniow do uczestniczenia w zawodach oraz konkursach;

e docenianie ucznidéw za zaangazowanie i wysitek wlozony w wykonywane zadanie ruchowe
w celu dalszej ich motywacji;

e prowadzenie gimnastyki Srodlekcyjnej;
e przeprowadzanie tzw. roztanczonych przerw;
oraz:

e w ramach wspolpracy z wychowawcami poszczegblnych klas — stworzenie w pracowniach
Kacika Klasy w Ruchu;

e wdrazanie i realizowanie programoéw profilaktycznych z zakresu aktywnosci ruchowej
i zdrowego odzywiania.

Ustanowienie roku szkolnego 2013/2014 Rokiem Szkoly w Ruchu zwrocilo uwage na
wazny element w edukacji i ksztaltowaniu nawykéw u dzieci, jakim jest aktywne
uczestnictwo w kulturze fizycznej, ktore ma ogromne znaczenie dla prawidlowego rozwoju
czlowieka i jego udzialu w zyciu spoteczenstwa. Postep cywilizacyjny, osiagniecia naukowo-
-techniczne niosa ze soba wiele ujemnych skutkow, takich jak: ograniczenie i niszczenie
naturalnego Srodowiska czlowieka, obnizenie jego aktywnosci ruchowej, szerzenie sie chorob
(glownie ukladu krazenia i systemu nerwowego) i wiele niekorzystnych zjawisk spotecznych.
Nasza jako§¢ zycia uzalezniona jest od naszej aktywnos$ci fizycznej. To wlasnie kultura
fizyczna, prawidlowe odzywianie oraz zdrowy styl Zycia maja bezposSredni zwiazek ze
zdrowiem fizycznym i psychicznym czlowieka, a takze dtugoscia i jakoscia jego zycia.
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Wciaz wzbogacana i modernizowana baza sportowa szkoly sprzyja dzialaniom na rzecz
pelnego uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.

W ramach projektu ,PROFILAKTYKA POPRZEZ SPORT” przy Szkole Podstawowej nr 31
w Czestochowie powstalo nowoczesne boisko wielofunkcyjne. Inwestycja zrealizowana
zostala w listopadzie 2012 roku i objela budowe dwoch boisk, biezni lekkoatletycznej,
skoczni do skoku w dal, ogrodzenia, oswietlenia oraz utwardzenia terenu. Kompleks powstat
w celu promowania ws$rod dzieci, mlodziezy i innych oséb aktywnego spedzania czasu
wolnego oraz kreowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Ponadto szkota dysponuje sala
gimnastyczng oraz pracownig taneczng z zapleczem.

Ogoélnopolska akcja ,CWICZYC KAZDY MOZE” realizowana przez MEN w ramach Roku
Szkoly w Ruchu stala sie istotnym impulsem do podejmowania nowych dziatan i modyfikacji
dotychczasowych na rzecz zwiekszenia aktywnosci fizycznej w takich obszarach, jak: zajecia
edukacyjne wychowania fizycznego, alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, edukacja zdrowotna, podnoszenie kwalifikacji nauczycieli WF oraz pozalekcyjne
zajecia sportowe. Minister Edukacji Narodowej zaprosil do wspolpracy instytucje rzadowe,
Srodowiska sportowe, naukowe i organizacje pozarzadowe.

Akcja ,,Cwiczy¢ kazdy moze” skierowana jest do publicznych i niepublicznych placowek
oSwiatowych. Ambasadorem akcji zostal Marcin Gortat.

Do udziatu przystapito ponad 4 tys. szkétl i przedszkoli z calej Polski, w tym 492 z woj.
Slaskiego i 30 z miasta Czestochowy. Nasza szkola réwniez zglosila akces do uczestnictwa,
aby aktywnie wpisac sie w trwajacy Rok Szkoly w Ruchu.

(Szczegétowe informacje nt. akcji , Cwiczyé kazdy moze” w ramach Roku Szkoly w Ruchu
uzyskaé mozna na stronie www.szkolawruchu.men.gov.pl).

Wszystkie dzialania w ramach Roku Szkoly w Ruchu promujace aktywnos¢ fizyczna i zdrowy
tryb zycia wsréd dzieci i mlodziezy publikowane sa systematycznie na stronie internetowej
szkoly (http://www.sp31lczest.ovh.org), jak rowniez na tamach gazetki szkolnej ,Z Plecaka
Uczniaka” oraz na portalu spotecznosciowym Facebook, na ktérym rowniez zamieszczane sa
zadania dla uczestnikow akcji.

Pierwszym zadaniem bylo zorganizowanie SZKOLNYCH IGRZYSK W PRZECIAGANIU
LINY. W zwiazku z tym wlaczono te dyscypline do SZKOLNYCH IGRZYSK O PUCHAR
DYREKTORA SZKOLY, dzieki czemu poszczegodlne klasy zdobyly dodatkowe, cenne punkty.
Wielkim Finalem Igrzysk bedzie DZIEN SPORTU dla klas IV-VI (czerwiec 2014 r.), podczas
ktorych podsumowane zostana wszystkie wyniki uzyskane w poszczegélnych dyscyplinach
i konkurencjach sportowych oraz OLIMPIADA MALOLATA dla klas I-III.

Zgodnie z drugim zadaniem kolejny semestr biezacego roku szkolnego rozpoczniemy od
konkursu w biciu rekordu w odbijaniu wybranego rodzaju pitki.

Zgodnie z naszym zaloZzeniem, Ze klasy w ruchu = szkota w ruchu w pra-
cowniach powstaly KACIKI KLASY W RUCHU. Uczniowie w ten sposob odpowiedzieli na
pytanie: jakie sporty uprawiaja, jak aktywnie spedzaja czas wolny oraz jakie sg ich ulubione
zdrowe smakolyki. Z pomoca wychowawcow w szkolnych salach pojawily sie barwne,
ciekawe Kaciki, ktére skutecznie zachecaja innych do wyboru réznorodnych form
aktywnosci fizyczne;j.

Jednym z wielu dzialan podejmowanych na rzecz aktywnosci ruchowej prowadzonych
w naszej szkole, sa ROZTANCZONE PRZERWY.
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Przy dzwiekach muzyki, na sali gimnastycznej, uczniowie naszej szkoly pod opieka
nauczyciela tanca maja mozliwos¢ potanczy¢ podczas dlugich przerw i nabraé¢ energii na
reszte dnia. Kazdy czlowiek potrzebuje ruchu, a taniec umozliwia nam nie tylko zachowac
zdrowie i dobra kondycje, ale rowniez poprawi¢ samopoczucie.

Taniec pozwala na wzmocnienie i uelastycznienie wszystkich miesni naszego ciata. Jest to
Swietny sposob na rozluznienie oraz wzmocnienie naszego kregostupa i stawow po dhugim
siedzeniu w tawce szkolnej lub za biurkiem w pracy.

Taniec to takze S$Swietny sposob na poprawe krazenia krwi i pracy jelit, poniewaz
— podobnie jak podczas kazdego innego wysitku — akcja serca zostaje przyspieszona, a co za
tym idzie, spalamy wiecej tluszczu i gubimy zbedne kilogramy.

Jak pokazuja badania, w trakcie tafica w organizmie czlowieka wydziela sie¢ adrenalina
i noradrenalina, czyli hormony, dzieki ktérym czujemy sie lepiej i mamy wiecej energii,
a takze endorfiny znane roéwniez jako ,hormony szczescia”. Dlatego taniec bardzo czesto
polecany jest jako metoda wspomagajaca w leczeniu depresji i nerwic.

W zwiazku z akcja ,Cwiczy¢ kazdy moze” ,Roztanczone przerwy” zostaly pozytywnie
zaopiniowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji w MEN i ujete w ,Dobrych Praktykach” na
stronach internetowych:

e https://www.men.gov.pl/
index.php?limitstart=18

e http://www.szkolawruchu.men.gov.pl/
index.php/dobre-praktyki

e https://www.facebook.com/pages/
Szko%C5%82a-Podstawowa-nr-31/
1886891412154 18?ref=hl

Poprzez ustawienie na state na korytarzach dwoch pieter pieciu stoléw do tenisa powstaty
w naszej szkole PINGPONGOWE KORYTARZE. Dzieki temu przez caly rok uczniowie
wszystkich klas maja mozliwos¢ uczestniczenia w aktywnej formie spedzania czasu
pomiedzy lekcjami. Pod opieka dyzurujacych nauczycieli uczniowie chetnie graja w rozne
odmiany tenisa stolowego, tj. gra tradycyjna (2-4 graczy), ping-pong biegany (5-20 graczy)
oraz wersja ping-ponga podlogowego, ktorego pole gry wyznaczaja kolorowe podlogi na
szkolnych korytarzach.

Lekcje wychowania fizycznego poprzez ksztaltowanie nawyku aktywnosci fizycznej
i troske o zdrowie wspieraja prawidlowy rozwéj dzieci, wlaczajac sie do jednego z glownych
zadan szkoly, jakim jest wyposazenie uczniow w wiedze na temat dbatoSci o swoj
harmonijny rozw6j intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Rzetelna
realizacja wymagan okreslonych w podstawie programowej oraz ciekawe i atrakcyjne formy
zaje¢ wychowania fizycznego maja wymierny wplyw na aktywny udziat uczniow w lekcjach
WF, dzieki czemu obserwuje sie¢ maly procent dzieci korzystajacych ze zwolnien wystawia-
nych przez rodzicéw. Poniewaz na ogbélna sprawnos§¢ fizyczna maja wpltyw takie czynniki,
jak: zainteresowania dzieci i posrednio ich rodzicéw, mentalnos¢ i uwarunkowania
Srodowiska oraz odpowiednie dziatlania szkoly — mamy mozliwoS¢ pelni¢ wazna role jako
animatorzy dzialan na rzecz zdrowia i kultury fizycznej uczniéw.

W ramach wszechstronnego oddziatywania i zachecania ucznia do aktywnosci ruchowej
juz w roku 2002 zostata wprowadzona OBOWIAZKOWA LEKCJA TANCA. Opracowany zostat
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szczegblowy program zajeé, ktéry zatwierdzony zostal przez dyrektora szkoly oraz rade
pedagogiczna. W pierwszym etapie lekcje realizowane byly w ramach godzin do dyspozycji
dyrektora. Z chwila wprowadzenia do szkél obowigzkowej czwartej godziny wychowania
fizycznego lekcja tanca stala sie uzupelnieniem programu rozwoju kultury fizycznej. Prog-
ram lekcji tannca uwzglednia podstawe programowa wychowania fizycznego oraz obejmuje
szeroki zakres technik i stylow tanecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztaltowania
nawykéw utrzymywania prawidlowej postawy, poznawania wtasnych mozliwosci ruchowych,
usprawniania wlasciwosci motorycznych, rozwijania koordynacji, wyobrazni i orientacji
w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni. Zajecia taneczno-ruchowe wykorzystuja rowniez
zabawy rytmiczne, taneczne i inscenizowane. Dzieki zabawom inscenizowanym opartym na
ruchowej interpretacji tematu muzycznego lub tekstu piosenki powstaja kroétkie etiudy
iinscenizacje taneczno-ruchowe realizowane przez uczniow indywidualnie, w parach oraz
w grupach. Ta forma szczegélnie zacheca do wspélpracy, wspottworzenia i wzrostu
odpowiedzialnosci za efekt koncowy zadania. Muzyka towarzyszaca zajeciom ukierunkowuje
dzialania ruchowe dzieci, wprowadza nastréj oraz uspokaja. Dynamika i natezenie muzyki
uzaleznione sa od rodzaju proponowanych ¢éwiczen.

Jedna z wazniejszych zasad metodycznych stosowanych w wychowaniu fizycznym, a wiec
rowniez na lekcjach tanca, jest dostosowanie stopnia trudnosci zadan ruchowych do
poziomu psychofizycznego danej grupy. Satysfakcja z umiejetnosci pokonywania wlasnych
slabosci przy realizacji kolejnych zadan ruchowych warunkuje cheé¢ podejmowania sie
nastepnych wyzwan, a co za tym idzie — zwigekszania aktywnosci w kulturze fizyczne;.

Juz w pierwszych latach nauki w szkole uczniowie klasy 0O maja mozliwo$s¢ poznawac
i doskonali¢ wlasne mozliwosci ruchowe m.in. w ramach LEKCJI RYTMIKI. Na zajeciach
wykorzystywane sa zabawy rytmiczne, ktérych gléwnym elementem przewodnim jest rytm
wybranego utworu, a nastepnie dostosowywane sa do niego proste elementy ruchu.
W ramach zabaw tanecznych realizowane sa réwniez bardziej ztozone formy ruchu, ktére
potaczone w calos¢ tworza uklady choreograficzne. Réznorodnos¢ form ruchowych pobudza
dzieci do dzialania i sprawia, iz coraz aktywniej uczestnicza one w zajeciach, ksztaltujac
swoja postawe wobec kultury fizycznej i usprawniajac swoje wlasciwosci motoryczne.
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W ramach art. 42 realizowane sa POZALEKCYJNE ZAJECIA TANECZNE, tj. formacja
taneczna ,Koliberki” dla uczniow klas III oraz Szkolny Zespét Taneczny dla chetnych
uczniéw klas IV-VI. Uczniowie - tancerze biora udzial w oprawach choreograficznych
uroczystosci szkolnych, konkursach, pokazach tanecznych i happeningach. Ponadto do
tradycji szkoly nalezy uroczysty Bal Szostoklasistow, ktory otwiera polonez w wykonaniu
wszystkich uczniow klas VI oraz prezentacje tancow towarzyskich poszczegolnych klas.

Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ rowniez POZALEKCYJNE ZAJECIA SPORTOWE SKS
z zakresu takich dyscyplin, jak: pitka siatkowa, pitka reczna, pitka nozna, koszykéwka, tenis
stolowy, unihokej. W okresie zimowym organizowane sa takze wyjScia na lodowisko.
Uczniowie — sportowcy maja mozliwos¢ doskonali¢ swoje umiejetnosci i wykorzystywac je
podczas zawodow i konkursow.
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Organizowane w naszej szkole od wielu lat KONURSY TANECZNE ciesza sie nieslabnaca
popularnoscia. Sympatycy tanca towarzyskiego moga sprobowac¢ swoich sil podczas
Turnieju Tanca Towarzyskiego o Puchar Dyrektora Szkoly. Natomiast zwolennicy
nowoczesnych form tanca z niecierpliwoscia czekaja na Andrzejkowy Turniej Tanca
Dyskotekowego, czyli Prezentacje Mlodych Choreograféw. Do tego konkursu kazdego roku
przystepuje ok. 50 chetnych uczniow z klas IV-VI, ktorzy prezentuja sie w kategoriach:
solistki, solisci, duety i miniformacje. Zgodnie z przyjetym regulaminem uczestnicy maja za
zadanie samodzielnie przygotowac¢ choreografie, uczestniczac wczesniej w szkolnych war-
sztatach tanecznych.

Udzial w szkolnych, miejskich, rejonowych i wojewodzkich ZAWODACH SPORTOWYCH
roznych dyscyplin zgodnie z zasadami fair play to okazja do rozwijania umiejetnosci pracy
w grupie, samodyscypliny, a takze zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki. Aby
poméc miodym uczniom w zrozumieniu przyjetych zasad opracowany zostat Kodeks
Sportowca i Kodeks Kibica.

Z okazji Dnia Dziecka organizowana jest dla uczniéow klas I-III Olimpiada Malolata,
natomiast dla uczniéw klas IV-VI Dzien Sportu, ktéry jest rowniez zwienczeniem
catorocznych Igrzysk o Puchar Dyrektora Szkoly w réznych dyscyplinach. Reprezentanci
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wszystkich klas, uczestniczac w zawodach i konkurencjach sportowych zdobywaja dla
swoich zespolow cenne punkty, natomiast pozostali uczniowie biora udzial w aktywnym
kibicowaniu i konkursie na najciekawszy doping oparty na zasadach fair play. W grudniu
kazdego roku dziewczeta i chlopcy uczestnicza w MIKOLAJKOWYM TURNIEJU TENISA
STOLOWEGO, ktory cieszy sie w naszej szkole olbrzymia popularnoscia. Ponadto
organizowane sa zawody w sportach zespolowych i indywidualnych oraz konkursy
interdyscyplinarne, tj. ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”.

Ponadto nasza szkola wezmie udzial w drugim semestrze br. szkolnego w III E-SPAR-
TAKIADZIE DZIECI I MLODZIEZY. Przed nami udzial w wyjatkowym przedsiewzieciu,
poniewaz nasi sportowcy uczestniczy¢ beda w poszczegdlnych zawodach i konkurencjach,
wykorzystujac w pelni cale dostepne zaplecze sportowe naszej szkoly, bez koniecznosci
opuszczania jej terenu. Wyniki najlepszych uczniéw — sportowcéw beda zapisywane na
portalu www.polskisport2024.pl. Bedzie to réwniez okazja, aby poréwnac¢ uzyskiwane
wyniki z osiagnieciami innych réwiesnikéw z réznych szkot i miast w calej Polsce. Kazdy
zatem ma szanse zostac¢ ,Malym — Wielkim Sportowcem”.

Przez caly rok szkolny odbywaja sie ZAJECIA GIMNASTYKI KOREKCYJNO-KOM-
PENSACYJNEJ w ramach dwoch grup ¢wiczebnych w wymiarze 1 godziny tygodniowo dla
kazdej z nich. W celu dostosowania ¢wiczen do potrzeb uczestnikow sporzadzono
szczegblowa dokumentacje na podstawie wskazan lekarskich, informacji higienistki szkolnej
oraz pisemnych o$wiadczen rodzicéw. Zgodnie z naszym mottem: ,Gimnastyka korekcyjna
uwierz — Swietna sprawa, to nie tylko sa ¢wiczenia — to rowniez zabawa”, uczestnicy nie tylko
poznaja ¢wiczenia pomocne w korygowaniu postawy i zapobiegajace jej poglebianiu sie, ale
rowniez bawia sie dzieki wzbogaceniu czesci zaje¢ o réznorodne, barwne rekwizyty. Majac na
celu zachecenie uczniéw jak i ich rodzicow do systematycznych ¢wiczen w drugim semestrze
br. szk. zaplanowana jest lekcja otwarta z ich udziatem.

Aby uprzyjemni¢ czas spedzany po lekcjach na sSwietlicy szkolnej organizowane sg
SWIETLICOWE ZAJECIA RUCHOWE. Uczniowie maja mozliwo$é uczestniczenia w zabawach
ruchowych zaréwno w szkole, jak i (przy sprzyjajacej aurze) na Swiezym powietrzu.
Pod opieka nauczycieli chetnie graja w tenisa stolowego na ,Pingpongowych korytarzach”,
bawia sie z chusta ,Klanzy”, wychodza na osiedlowy plac zabaw, na spacery lub korzystaja
z nowego, wielofunkcyjnego boiska przy naszej szkole.
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Wychowawcy edukacji wczesnoszkolnej i nauczania systematycznego wdrazaja uczniow
juz od najmtodszych lat do aktywnosci ruchowej, wykorzystujac m.in. SCIEZKI DYDAK-
TYCZNO-PRZYRODNICZE. Zajecia te, organizowane w roznorodnych, urokliwych miejscach, to
okazja do niezapomnianych, bardzo ,ruchliwych lekcji” poza murami szkoly.

Od wielu lat organizowane sa OBOWIAZKOWE LEKCJE PLYWANIA DLA UCZNIOW KLAS
DRUGICH. Uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach na plywalni, do ktorej
przewozeni sa wynajetym autokarem. To Swietna okazja, aby oswoi¢ si¢ z woda, doskonalic¢
swoje umiejetnosci plywackie oraz poznac¢ zasady bezpiecznego korzystania z akwenow
wodnych.

W celu uatrakcyjnienia zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-III, w ramach projektu
Klubu Sportowego Skra Czestochowa ,Trzymaj Forme”, w lutym br. wybrane lekcje
przeprowadza zaproszeni trenerzy i zawodnicy Klubu Sportowego Skra Czestochowa.
Przystapienie do projektu i zaproszenie wykwalifikowanych treneréw, przyczyni sie do
promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia, zachecenia dzieci do ruchu oraz
ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrod uczniow.

Popularyzujac rézne dyscypliny sportowe, juz wkrotce odbedzie sie w naszej szkole
POKAZ RUGBY w wykonaniu zawodnikéw Rugby Club Czestochowa. Uczniowie beda mogli
poznac¢ ogélne zasady gry oraz zobaczy¢ charakterystyczne pozycje stosowane podczas
rozgrywek.

Duzym zainteresowaniem uczniéw ciesza sie w okresie zimowym FERIE W SZKOLE. To
wspaniala alternatywa zajeé¢ dla tych uczniow, ktorzy spedzajg ferie zimowe w domu. Kilka
dni w szkole spedzone na zabawach, wycieczkach, wyjSciach na lodowisko, basen oraz do
kina i teatru z pewnoscia sprawiaja, ze wszyscy nabieraja energii i sily na kolejny semestr.
Kalorie stracone podczas aktywnego wypoczynku uzupelniaja pyszne obiady i desery
przygotowywane w stoléwce szkolnej. Nie ma czasu na nude, poniewaz: Ruszamy sie,
¢wiczymy i zdrowo jemy - dzieki temu kazdego dnia Swietnie sie czujemy!

Ciekawe i réznorodne zajecia to réwniez dzialania zmierzajace do poprawy zdrowia,
kondycji fizycznej, rozwijania zainteresowan i pasji zgodnie z potrzebami dzieci, a takze
wdrazanie zasad bezpiecznego spedzania wypoczynku.

Aby rozszerzac oferte zaje¢ o takie, w ktérych moze brac¢ udzial jak najwieksza liczba
uczniow z uwzglednieniem tych mniej sprawnych ruchowo, organizowane sa RAJDY
KRAJOZNAWCZE po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Turystyka piesza, wykorzystujaca
uwarunkowania lokalne, nie tylko sprzyja poznawaniu naszego regionu i aktywnemu
spedzaniu czasu, ale rowniez pomaga integrowac spotecznosc¢ szkolna.

Podobna role pelnig rowniez WYCIECZKI I ZIELONE SZKOLY, trwajace od 1 do 5 dni,
ktorych zadaniem jest takze chec¢ zaciekawienia i zainspirowania dzieci do zglebiania wiedzy
w kontaktach z przyroda iludzmi. Bogate programy obejmuja nauke poprzez zabawe,
aktywne uczestnictwo w warsztatach dydaktycznych, artystycznych oraz ruchowych.
Kontakt z przyroda i ,nietypowe” lekcje prowadzone metodami aktywizujacymi sprawiaja, ze
kazdego roku na te forme zaje¢ i wypoczynku decyduje sie duza liczba klas wraz
z wychowawcami i nauczycielami — opiekunami. Walory przyrodnicze, uzdrowiskowe i przede
wszystkim bardzo atrakcyjna forma kontynuacji programu nauczania sprawiaja, ze coraz
wiecej rodzicéw chetnie wyraza zgode na ich realizacje.

Ostatnim w roku szkolnym wspéolnym przedsiewzieciem jest KIERMASZ SZKOLNY
ART'DZEM, w ktérym uczestniczy cala spoteczno§é szkolna oraz Srodowisko lokalne.
Ogromnym zainteresowaniem cieszy sie m.in. Scena Otwarta, na ktorej prezentuja sie
w programie artystycznym uczniowie i poszczegolne klasy.
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Aktywnos¢ fizyczna w polaczeniu ze zdrowym zywieniem jest warunkiem zachowania
i wzmacniania zdrowia we wszystkich okresach zycia czlowieka. Czas dziecinstwa
i dorastania to wspaniala okazja do wyrabiania nawykéw zdrowego stylu zycia. Sty-
mulowanie od najmltodszych lat rozwoju fizycznego, motorycznego i psychospotecznego
dzieci wplywa na pozytywne efekty zdrowotne, takie jak m.in. redukcja nadmiaru masy
ciala. Promujac zatem aktywny tryb zycia i dzialajac na rzecz bezpieczenstwa dzieci, nie
mozemy zapomnieé¢ o ksztaltowaniu prawidlowych nawykéw oraz uczenia ich
odpowiedzialnosci i konsekwencji w realizowaniu zamierzonych celéw.

Z ogromnym aplauzem zostaly przyjete WARSZTATY KULINARNE. Na spotkaniu,
w ktorym uczestniczyli uczniowie i ich rodzice, kazda rodzina miata za zadanie wykonac
swoja potrawe. Na pieknie zastawionym stole pojawily sie: salatki owocowe, warzywne,
kanapki, pasty, przekaski i desery. Uczestnicy spotkania chetnie czestowali sie zdrowymi
potrawami, a nastepnie wymieniali sie przepisami.

Podczas innych spotkan kolejne klasy mialy mozliwo$s¢é popisania sie zdolno$ciami
kulinarnymi i wiedza na temat zdrowych potraw. Chetnie przygotowywali barwne kanapki,
salatki owocowe wlasnych pomystow, ktérych juz sam wyglad zachecal do spozycia.
Zwienczeniem kazdych warsztatéw jest degustacja przygotowanych smakotykow. Wykonane
na warsztatach kulinarnych potrawy sa swietnym pomystem na pierwsze i drugie Sniadanie.

Wymieniamy sie pomystami, aby zdrowo sie odzywiac¢. Uczniowie klas IV-VI naszej szkoty
poznaja potrawy narodowe krajow europejskich. W ramach realizacji programu Partnerskie
Projekty Szkét Comenius przygotowywali potrawy narodowe. Jedna z nich byla salatka

z Bulgarii pod nazwa ,szopska”. Jest to bardzo charakterystyczny dla kuchni bulgarskiej ro-
dzaj salatki przyrzadzanej z pokrojonych ogoérkow, pomidorow, papryki, cebuli z dodatkiem
slonego sera (specjalny bulgarski ser szopski - solankowy ser owczy) oraz oleju roslinnego
lub oliwy. Nazwa salatki wywodzi sie z tradycyjnej nazwy Szopi, ktora okresla sie
mieszkancow Sofii i sgsiednich regionéw. Uczniowie sporzadzili satatke wedlug przepisu
przystanego przez réwiesnikéow ze szkoly partnerskiej z Bulgarii. Ogromng rados¢ sprawito
uczniom jej przyrzadzanie i oczywiScie degustacja przy pieknie nakrytym stole i rozmowach
0 zdrowym odzywianiu.
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Korelacja realizowanych w szkole programéw profilaktycznych wzmocnita zalozone cele,

ktérych priorytetem jest ksztaltowanie zdrowego i aktywnego ruchowo mtodego czlowieka.

Zaakceptowane przez rade pedagogiczna oraz ujete w Programie Wychowawczym Szkotly

programy profilaktyczne okreslity obszary swoich oddzialywan i odpowiedzialnych za nie

nauczycieli. Wielotorowos¢ podjetych zadan otrzymalo wspolny mianownik: Rok Szkotly

w Ruchu, ktory na pewno bedzie kontynuowany przez nastepne lata.

Oto akcje, projekty i programy, ktérych zalozenia pomagaja nam by¢ ,zdrowa szkola

w ruchu”:

Akcja ,CWICZYC KAZDY MOZE” w ramach Roku Szkoly w Ruchu ustanowionego przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej;

Szkolny program promocji zdrowia ,MOJ WYBOR - ODZYWIAM SIE ZDROWO
I CWICZE” w ramach Slaskiej Sieci Szkét;

LZACHOWAJ ROWNOWAGE” - Projekt ,Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom
przewleklym poprzez edukacje spoleczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosSci fizyczne;j”
wspolfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspélpracy z no-
wymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej i realizowany przez Instytut Zywnosci i Zy-
wienia;

Program Unii Europejskiejf OWOCE W SZKOLE;

Narodowy Program Rozwoju Sportu POLSKI SPORT 2024;

Szkolny Programu Profilaktyczny PIERWOTNA PROFILAKTYKA WAD POSTAWY;
Miedzynarodowy Program ,Uczenie sie przez cale zycie” Partnerskie Projekty Szkol
COMENIUS. Tytut projektu realizowanego w ramach programu: The World Around Us: Its
Cultural Heritage and its Landscapes. Swiat wokét nas: dziedzictwo kulturowe
i krajobrazy;

Projekt Klubu Sportowego Skra Czestochowa ,TRZYMAJ FORME ZE SKRA”.

Beata Sobczak-Kuca
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