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01: Organizacja i przebieg konkursu czytelniczego ,,Spotkanie z lekturg” w kszatlceniu zintegrowanym

Autor: Wanda Kolman, nauczyciel bibliotekarz Szkota Podstawowa nr 39 w Czestochowie
Barbara Ciesielska, nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego Szkofa Podstawowa nr 39 w Czestochowie

W obecnych czasach, poczatkach XXI wieku dominuje model wychowania opartego na mediach i nastawieniu na tatwy odbior.
Wskutek takiego wychowania nastepuje ograniczanie lub catkowity zanik kontaktéw dziecka z ksigzkg. Konieczne sg wiec
réznorakie dziatania inspirujace i aktywizujace czytelnictwo wsrdd najmtodszych. Najpopularniejsza formg propagowania literatury i
rozbudzania zainteresowan czytelniczych dzieci s konkursy czytelnicze. Temu celowi stuzyt zorganizowany 3 czerwca 2004
miedzyszkolny konkurs czytelniczy dla lll klas nauczania zintegrowanego ,,Spotkanie z lekturg”. Organizatorami imprezy byty: Szkota
Podstawowa nr 39 w Czestochowie i Publiczna Biblioteka Pedagogiczna. Przedsiewzigciu patronowat i swej siedziby na
przeprowadzenie konkursu udzielit Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli "WOM” w Czestochowie. Wkiad finansowy
oprocz organizatoréw i patrona wnidst rowniez Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta — sponsor czesci nagrdd. Do udziatu w
konkursie zgtosito sie 13 trzyosobowych druzyn z czestochowskich szkét podstawowych. Druzyny w terminie do 15 maja wykonaty
plakat promujacy, jedng z ksigzek, ktérych znajomosc obowigzywata uczestnikéw konkursu. Plakaty te zostaty wyeksponowane w
holu ,WOM”-u, a komisja oceniajgca te cze$¢ konkursu przyznata | miejsce za prace ze Szkoty Podstawowej nr 34. Konkurs swa
obecnoscig zaszczycili: p.dyr. Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”— u mgr Grazyna Kawecka — Karas, p.
kierownik Publicznej Biblioteki Pedagogicznej mgr Joanna Resakowska i p. dyr. Szkoty Podstawowej nr 39 mgr Aleksandra Orzet.
Po wylosowaniu numeréw stolikow i zajeciu miejsc uczestnicy konkursu zostali przywitani przez organizatoréw i gosci , oraz
zapoznani z przebiegiem konkursu. Kazda druzyna otrzymata pakiet szes$ciu kart konkurencji konkursowych. Byty to

| - Test wyboru

1. Calineczka wyrosta z: a) ziarnka grochu; b) ziarnka jeczmienia ;c) ziarnka pszenicy

. Maz Calineczki nazywat ja: a) Kwiatuszkiem; b) Maja; c) Stoneczkiem

. Krélowa potozyta na ziarnku grochu: a) 10 materacéw i pierzyne; b) 20 materacow i pierzyne; c) 30 materacow i pierzyne
. Kayowi do oka wpadt okruch diabelskiego lustra o godzinie: a )2:00; b) 5:00; c) 6:00

. Mata rozbdjniczka miata: a) 50 gotebi; b)100 gotebi; ¢)150 gotebi

. Babcia pani Stanistawy Olszanskiej to: a)Natalia Budziszowa; b)Helena Bzowska;

c) Barbara Tanska

7. Basia chorowata na: a) zapalenie ptuc; b) zapalenie oskrzeli; ¢) angine

8. Stuzacy pana Olszowskiego zostat: a) sprzedawcag; b) kelnerem; c) policjantem

9.Syn panstwa Olszowskich miat na imie: a) Teodozjusz; b) Tadeusz; c) Jan

10. Slimaczek, ktérego potknat z reki gospodyni Kajtek to: a) pierécionek; b) naparstek;

c) sprzaczka

11. Kajtkowi w nauce latania pomogty: a) okruchy pieprzu; b) stado wrébli; ¢) bociany

12. Najblizszym sgsiadem zajgca Filipa Wyptosza byt: a) Fredzio Kita; b) Jerzy Szpileczka;
c) Edzio Wscibinos

13. Britta i Anna mieszkaty w: a) Zagrodzie Pétnocnej; b) Zagrodzie Srodkowej; c) Zagrodzie Potudniowej
14. ,Skrzynka medrcéw” zawierata: a) slazowe cukierki; b) mleczne zeby; c) ptasie jaja

15. Przy szosie dzieci z Bullerbyn sprzedawaty: a) wisnie; b) czeresnie; c) sliwki

16. Bullerbyn w jezyku polskim to: a) Wesotowo; b) Hatasowo; c) Smiesznowo

17. Rodzina kolejarza, ktory zaopiekowat sie Lampo mieszkata w: a) Palermo; b) Piombino;
¢) Marittima

18. Rannego Lampo w Paola znalazla: a) wiesniaczka z ostem; b) wiesniaczka z psem;

c) staruszka z wnukiem

19. Lampo byt: a) owczarkiem; b) kundlem; c) wyztem

20. Na Dalekiej Potnocy zima i ciemnosé trwa bez przerwy: a) 2 miesiace; b) 3 miesiace;
c) 4 miesigce

21. Anaruk miat: a) 13 lat; b) 12 lat; c) 10 lat

22. Eskimosi zjadali serca niedzwiedzi i watroby fok: a) gotowane; b) pieczone; c) surowe
23. Dzieci nie chcialy by Kasia byta krélowa, poniewaz: a) uderzyta Jurka; b) dokuczata Magdzi i Ewie; c) nikt juz jej nie lubit
24. Ojciec Antolki byt: a) kominiarzem; b) strazakiem; c) hutnikiem

25. Na przyjeciu u cioci i dziadka Hilarego Kasia: a) sttukta talerzyk; b) rozlata kompot;

c) sttukta wazon z kwiatami

Il — Wpisanie na przygotowanych kartkach nazwy pieciu postaci, ktére prezentowaty przebrane dzieci z | klasy Szkoty Podstawowe;j
nr 39 i podanie tytutu lektury w ktérej wystepuja.

Il — Dokoncz zdanie

. CalineCzka ZOSTata ZONG ........ccuviiiie e a e as
. ZZiebnietg Calineczke przygarneta do swego domu JESIENIg ........ceeeevecvvieeeeieiiiiieee e

. Pocatunki Krolowej Sniegu POWOAOWALY ...........cevevivireeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e eeeeeeeeeeas

. Stara rozbojniczka, gdy zobaczyta Gerde chciata ja .........ccceeviiieeiiieieee e
. Pani, ktéra wystata Basie do rodziny w Warszawie 0 .........ccccoociiiiiiiiiiiiiieeeee e
. Babcia Tanska u stop trumny aktora Walickiego potozyta ...

. Przyjaciel ANGrUKa t0 .......oooiiiieie s
. Biaty oswojony niedzwiedz musiat odejs¢ z wioski Anaruka, poniewaz ...............ccccevceeennnee.
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11. Bociany zbieraty sie do odlotu w DZIEn SWIEtego ..........ceeviviveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
12. Kajtu$ chciat zjes¢ Pawetka, poniewaz myslat, iz jest on ...
13. Dziewczynce z zapatkami, gdy zapalita czwartg zapatke wydawato sie, ze widzi .................

15. Podczas zabaw zimowych w Bullerbyn do przerebli wpadt ...
IV — Wpisanie na przygotowanych kartach pieciu tytutdw i autoréw ksigzek , z ktérych pochodza przedstawione rekwizyty.
V — Rozwigzanie krzyzowki

Hasta do zamieszczonej krzyzowki

. Dom Anaruka.

. Chciata aby Calineczka byta zona jej syna.

. Miejsce zamieszkania kolejarza, ktéry opiekowat sie Lampo.

. Nazwisko pani doktorowej, ktéra zaopiekowata sie Basig po smierci jej matki.

. Imie psa, ktory jezdzit koleja.

. Tadzio to.....ccceeeeuueeee. panstwa Olszowskich.

. Najblizszym sgsiadem zajaca Filipa Wyptosza w ,Kajtkowych Przygodach” byt Jerzy.........
. Wydostata sie z kwiatka podobnego do tulipana.

9. Polny $wierszcz inacze;.

10. Zaczarowat je i pottukt diabet.

11. Pani Barbara Tanska to niemtoda kobieta, lecz.........

12. Nazwa miejscowosci w ktorej mieszkali Britta, Anna, Bosse i Olle.

13. Rosty na parapetach doméw Kaya i Gerdy.

14. Imie pani Olszanskiej.

15. Stowo to miat utozyé Kay z lodu.

16. Autor ksigzki ,Anaruk, chtopiec z Grenlandii”

17. W Laponii wskazowki do dalszej drogi Gerda otrzymata od stare..................

18. Ojczyzna Anaruka.

19. Byta to ostatnia osoba, ktéra udzielita Gerdzie informadii, jak dotrzeé do Krélowej Sniegu.
20. Zawiézt Gerde do Krélowej Sniegu.

VI. — Wpisanie na przygotowanych kartach pieciu autoréw stéw i podanie tytutow lektur w ktérych wystepowaty, na podstawie
wystuchanego nagrania magnetofonowego.

Po wykonaniu wszystkich zadan dzieci otrzymaty poczestunek i obejrzaty fragmenty filmu pt. ,Podréze Pana Kleksa”. Po podliczeniu
punktacji okazato sie, iz dwie szkoty uzyskaty taka sama liczbe punktéw. Przeprowadzono wiec ustng dogrywke, zwyciezcg
konkursu zostat zespét ze Szkoty Podstawowej nr 48. Drugie miejsce zajeta Szkota Podstawowa nr 8. Trzecie miejsce przypadio
Szkole Podstawowej nr 31. Cztonkowie zwycigskich druzyn otrzymali nagrody ksigzkowe i dyplomy wreczone przez gosci konkursu.
Wszyscy uczniowie otrzymali dyplomy uczestnictwa i drobne upominki, a nauczyciele przygotowujacy dzieci pisemne
podziekowania. Druzyna ze Szkoty Podstawowej nr 34 odebrata nagrode za najtadniejszy plakat, promujacy lekture — ksigzke do
szkolnej biblioteki, oraz maskotki dla wykonawcow pracy plastycznej. Poziom wiedzy uczestnikow byt bardzo wyréwnany, a réznice
w punktacji minimalne. Dzieci swietnie sie bawity, miaty mozliwos¢ sprawdzenia w atrakcyjny sposéb znajomosci lektur szkolnych,
doskonality prace w grupie i uczyty sie zasad zdrowego wspotzawodnictwa ( zdrowej rywalizacji). Mamy nadzieje na dalsza,
wspotprace z Publiczng Bibliotekg Pedagogiczng przy kontynuacji konkurséw czytelniczych, ktére przyczynia sie do statej obecnosci
ksigzki w zyciu dziecka, do czytania nie tylko dla uczenia sie, ale dla przyjemnosci i rozrywki. Zestawy konkursowe, rekwizyty,
przebrania dla dzieci, nagrania magnetofonowe i wystréj sali przygotowaty pracujgce w Szkole Podstawowej nr 39 mgr Barbara
Ciesielska — nauczycielka nauczania zintegrowanego i mgr Wanda Kolman — nauczyciel bibliotekarz. Dyplomy, podziekowania,
drobne upominki, wystawe plakatow, poczestunek, sprzet audiowizualny, oraz sprawdzanie prac zapewnili nauczyciele bibliotekarze
z Publicznej Biblioteki Pedagogicznej : mgr Agata Arkabus, mgr Anna Plusa, mgr Bernarda Smigielska, mgr Barbara Witkowska, mgr
Anna Hiller,.
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02: ELEMENTY DZIALAN BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

Autor: Katarzyna Pytlakowska - nauczyciel bibliotekarz, Gimnazjum nr 3 Zawiercie

Program postepowania biblioterapeutycznego ,Nie jestes samotng wyspg” zostat opracowany z myslg o uczniu osamotnionym,
zamknietym w sobie a tym samym majgcym trudnosci w nawigzaniu i utrzymaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami.

Celem programu byto:
- hawigzanie, pogtebianie wiezi i komunikacji w grupie réwiesniczej
- ksztattowanie postawy empatycznej poprzez werbalizacje emocji, wywotanych wiadciwie dobrang bajka terapeutyczng

- dostarczenie wzorcow postepowania w sytuacji trudnej poprzez wykorzystanie literatury pieknej i popularnonaukowej petnigcej
funkcje terapeutyczna, kompensacyjng i wychowawczg

- przygotowanie mtodziezy do sprawnego postugiwania sie ksiegozbiorem biblioteki (uczen odkryje takie ksigzki, ktére pomoga mu
zrelaksowac sie i zaspokojg jego oczekiwania czytelnicze)

Najwazniejszym z elementow dziatan biblioterapeutycznych byto rozpoznanie potrzeb i probleméw uczestnikow. W tym celu
przeprowadzitam ankiete dla ucznia, ktéra pozwolita na postawienie diagnozy oraz zaplanowanie odpowiednich dziatan
terapeutycznych.

Uczestnikami zaje¢ byto 5 uczennic z klasy |, ktére wyrazity akces systematycznego uczeszczania na spotkania oraz aktywnego
udziatu w proponowanych ¢wiczeniach. Tematyka spotkan i éwiczen uwzgledniata aktualne problemy cztonkéw grupy (byta
modyfikowana i zmieniana w zaleznosci od sytuacji, potrzeb czy nastroju).

Srodki terapeutyczne dostosowatam do mozliwosci percepcyjnych i fizycznych poszczegéinych uczestnikéw, najczesciej
stosowanymi byty:

- ¢wiczenia i zabawy ruchowe

- techniki plastyczne, aktywizujace i pobudzajace wyobraznie

- techniki relaksacyjne (teksty relaksacyjne, metoda wizualizacji)
- elementy dramy

Realizujgc poszczegodlne tematy wykorzystywatam nie tylko teksty literackie, lecz rowniez inne $rodki przekazu np. w trakcie
wprowadzania tematu ,Zmieniam innych — zmieniajac siebie” oprdcz tekstu Opowies¢ wigilijna Ch. Dickensa uczestnicy obejrzeli
fragment filmu pod tym samym tytutem.

Zajecia biblioterapeutyczne zrealizowane zostaty w pierwszym semestrze roku szkolnego 2003/2004 i obejmowaty 14 spotkan:
1./2. Halo, halo, wzywam pomocy — zajecia integracyjne.

3./4. Moje problemy — jak sobie z nimi radzi¢?

5./6. Akceptacja — wazne stowo.

7./8. Otwartos¢ — jak dobrze znam samego siebie?

9. Przyjazn lekiem na nieSmiatosc.

10. Szukam przyjaciela!

11. Zmieniam innych — zmieniajac siebie.

12. Moje cele jak je realizowaé?

13. Pomagam innym!

14. Ankieta ewaluacyjna.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej sa nastepujace:

- bardzo pozytywnie zostata oceniona tematyka zaje¢ (skala ocen od 1 do 6):
ocen celujgcych — 2; ocen bardzo dobrych — 3

- atmosfera panujaca w grupie i warunki w jakich zajecia byty prowadzone:
ocen celujgcych — 4; ocen bardzo dobrych — 1

- czy aktywny udziat w zajeciach pozwolit na przezwyciezenie codziennych
trudnosci: ocen bardzo dobrych — 3; ocen dobrych — 2

W uwagach uczennice napisaty, iz mata grupa pozwolita na otwarto$¢ wobec innych uczestnikow, poznanie samego siebie,
dostrzeganie probleméw innych ludzi i empatie wobec nich. Pozytywnie zostaty ocenione ¢éwiczenia ruchowe, zajecia plastyczne
oraz bajki terapeutyczne.

Biorac pod uwage wyniki ankiety ewaluacyjnej i wnioski wynikajgce z rozmoéw i obserwacji uczestnikow zajec¢, stwierdzam, ze
zatozone cele zostaty zrealizowane.

Przeprowadzone zajecia pozwolity na zmiane postaw uczestnikow — uczennice staty sie bardziej otwarte, podniosty wtasng
samooceneg, staty sie mniej krytyczne w stosunku do innych oraz pokonaty wtasng niesmiato$¢. Pomogto im to w nawigzywaniu
pozytywnych kontaktéw z réwiesnikami, co pozwolito na integracje w grupie klasowej. Obserwujac i analizujac ich preferencje i
wybory czytelnicze, stwierdzam, ze chetniej siegaja po literature mtodziezowg traktujacg o podobnych problemach niz po literature
fantazy czy scence fiction.

Literatura z zakresu biblioterapii wykorzystana przy opracowywaniu poszczegolnych tematéw spotkan.
Aleksandrowicz Jerzy, Psychoterapia medyczna, Warszawa 1996

Bodenko Anatol, Wspomaganie procesu wychowawczego programami profilaktyczno-edukacyjnymi, Krakéw 1999
Borecka Irena, Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum, Watbrzych 2002
Grupa bawi sie i pracuje. Zbiér grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych, Watbrzych 1994

Hamer Hanna, Oswoi¢ nie$miato$¢, Warszawa 2000

Jachimska Matgorzata, Scenariusze lekcji wychowawczych, Watbrzych 1997

Johnson Dawid, Podaj dton, Warszawa 1992

Molicka Maria, Bajki terapeutyczne, Poznan 1999

Rojewska Jolanta, Grupa bawi sie i pracuje, Watbrzych 2000
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Szulc Wita, Sztuka i terapia, Warszawa 1993

Literatura piekna wykorzystywana podczas zaje¢

Burnett France, Tajemniczy ogrod, Warszawa 1983

Dickens Charles, Opowies¢ wigilijna, Krakow 2000
Jurgielewiczowa Irena, Ten obcy, Warszawa 1961

Minkowski Aleksander, Szalenstwo Majki Skowron, Warszawa 1975
Molicka Maria, Bajki terapeutyczne, Poznan 1999

Ostrowska Beata, Swiat do géry nogami, Warszawa 2004
Sienkiewicz Henryk, Pan Wotodyjowski, Warszawa 1980

Ankieta ewaluacyjna

Ocen, zaznaczajac znakiem X poszczegolne zajecia. Széstka, podobnie jak w szkole oznacza ocene celujaca.
Tematyka zajec¢ biblioterapeutycznych byta dla Ciebie interesujgca?
123456

Czy tematyka zaje¢ byta dostosowana do Twoich potrzeb?

123456

Czy aktywny udziat w zajeciach pozwolit przezwyciezy¢ Twoje trudnosci?
123456

Zajecia pozwolity na zmiane Twojej postawy?

123456

Czy atmosfera w grupie byta sprzyjajaca?

123456

Czy warunki w czasie prowadzenia zaje¢ byly sprzyjajace?

123456
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03: EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Autor: Irena Katwak - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP w Miedznie

Celem mojego artykutu jest przyblizenie istoty edukacji prozdrowotnej w szkole podstawowej i przedstawienie w ogdlnym zarysie jej
podstaw teoretycznych w oparciu o literature pedagogiczna.

Edukacja prozdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia i obejmuje nie tylko wychowanie i ksztatcenie lecz takze
wspieranie rozwoju, ksztattowanie postaw, samokierowanie wtasnym rozwojem.

Edukacja zdrowotna polega wiec na dostarczaniu wiedzy i dgzeniu do zmiany postaw oraz zachowan, zachecaniu i mobilizowaniu
do podejmowania wspolnych dziatan na rzecz zdrowia, dokonywaniu odpowiedzialnych decyzji i wyboréw, identyfikowaniu wiasnych
probleméw zdrowotnych i podejmowaniu dziatan dla ich rozwigzania.

Proces wychowania do zycia w zdrowiu powinien rozpocza¢ sie od najmtodszych lat zycia dziecka — najpierw w domu, nastepnie w
przedszkolu, w szkole oraz w dalszych etapach Zycia cztowieka.

Aby szkota wtasciwie i skutecznie realizowata edukacje prozdrowotng, koniecznym staje sie wiec przyjecie holistycznej koncepciji
planowania i realizacji zadan. Koncepcja ta powinna uwzgledniac:

- wszystkie aspekty zdrowia (zdrowie psychiczne, fizyczne, spoteczne, duchowe),

- rozne zrédta informac;ji i wzorce zachowan zdrowotnych,

- werbalne i niewerbalne metody przekazywania wiedzy oraz zréznicowane formy pracy,

- dziatania majace na celu tworzenie w szkole srodowiska sprzyjajacego edukacji prozdrowotne;j,
- formy wspotpracy z rodzicami i spotecznoscig lokalna.

Edukacja prozdrowotna nie jest odrebnym przedmiotem nauczania witgczonym do planu lekcji. Jest to tzw. sciezka edukacyjna, ktéra
powinna byc¢ zintegrowana ze wszystkimi przedmiotami. Za jej wdrozenie i realizacje w szkole odpowiedzialny jest dyrektor oraz

Dyrektor szkoty moze powota¢ szkolnego koordynatora do spraw edukacji prozdrowotnej oraz szkolny zespdt promociji zdrowia.
Zespot ten powinien scisle wspoétpracowac

z dyrekcja szkoty, pielegniarka szkolng oraz nauczycielami. Jego zadaniem jest inicjowanie

i koordynowanie wszystkich dziatah szkoty w zakresie edukacji prozdrowotnej. W sktad szkolnego zespotu promoc;ji zdrowia
wchodzg dobrowolnie zgtaszajacy sie nauczyciele, szkolni pracownicy stuzby zdrowia, uczniowie, rodzice oraz osoby z samorzadu
lokalnego.

Zadaniem szkolnego koordynatora jest:

1. Pozyskiwanie sojusznikéw ws$rdd nauczycieli, uczniow, rodzicdw i spotecznosci lokalnej
w celu podjecia skutecznych dziatan.

2. Planowanie, organizacja i ewaluacja dziatan podjetych w szkole.

3. Kierowanie pracg szkolnego zespotu promocji zdrowia.

4. Rozwijanie witasnych umiejetnoéci z zakresu promocji zdrowia.

5. Rozwigzywanie na biezaco wyniktych probleméw, zapobieganie niepowodzeniom.

6. Tworcze nastawienie do podejmowanych dziatan, wspieranie innych w realizacji zadan.

Z punktu widzenia skutecznosci dziatan, najkorzystniejsze jest, gdy koordynatorem zostaje cztonek dyrekcji szkoty, ale nic nie stoi
na przeszkodzie, aby byt nim kazdy inny nauczyciel, ktéry wyrazi che¢ petnienia tak waznej i odpowiedzialnej roli. Koordynatorem
nie moze by¢ osoba z innej szkoty.

AKTYWNE UCZESTNICTWO UCZNIOW W REALIZACJI EDUKACJIPROZDROWOTNE.J.

Edukacja prozdrowotna, ktérej celem jest ksztattowanie postaw i zachowan, jest tym obszarem tematycznym, ktérego nie mozna
zrealizowa¢ bez osobistego, autentycznego zaangazowania nauczycieli, a tym bardziej ucznidw.

Warunkiem skutecznosci podejmowanych dziatan i aktywnego wigczenia uczniow
w realizacje zadan prozdrowotnych jest:
1. Blizsze poznanie i nawigzanie kontaktu emocjonalnego z uczniami, zdiagnozowanie potrzeb, zainteresowan i mozliwosci uczniow.

2. Tworzenie wspdlnie z uczniami regut, zasad pracy w grupie, wspolne podejmowanie decyzji, ustalanie harmonogramu dziatan,
sprecyzowanie jasnych konkretnych celow.

3. Eksponowanie i nagradzanie osiggnie¢ uczniow jako waznego elementu ksztaltowania poczucia wiasnej wartosci.

4. Stosowanie aktywizujacych, interakcyjnych metod uczenia sie (warsztaty, projekty edukacyjne, pokazy, degustacije, wycieczki,
odgrywanie rol, dyskusje).

5. Petnienie przez nauczyciela roli przewodnika uczniéw (osoby wspierajacej), a nie eksperta (,nieomylnego”, ,wszechwiedzacego”)
lub osoby kontrolujace;j.

Petnienie takiej roli przez nauczyciela wymaga nie tylko odpowiedniego przygotowania

i wiedzy, lecz takze otwartosci, elastycznosci i ciekawosci tego, co majg do powiedzenia uczniowie. Nauczyciel pragnacy osiggnaé
sukces musi stworzy¢ w grupie ucznidow atmosfere zaufania, akceptacji i wzajemnego wspierania sie. Musi zauwazy¢ sukcesy
uczniow

i podkresli¢ ich waznosé.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI.

Dobro dziecka i jego potrzeby rozwojowe powinny byé naczelnym motywem wspétdziatania rodzicéw ze szkotg. Rodzice ponoszg
odpowiedzialnos¢ za wszystko, co dotyczy dziecka, réwniez za jego edukacje. Jednak w duzej mierze od szkoty i nauczycieli zalezy
czy rodzice beda partnerami w planowaniu, nadzorowaniu i wspétrealizowaniu funkcji dydaktyczno-

wychowawczej szkoty. Nauczyciel tworzy klimat, inspiruje do pierwszych dziatan, przetamuje bariery wynikajace czasami z réznicy
wyksztatcenia i utrwalonych stereotypéw.

Spojnos¢ w rozumieniu celow dziatan szkoty wobec dziecka sprzyja takze otwartosci rodzicéw i budowaniu zaufania w
rozwigzywaniu réznych, niejednokrotnie trudnych spraw.

Wspodtpraca szkoty z rodzicami w zakresie edukacji prozdrowotnej ma szczegdlne znaczenie. Rodzice s pierwszymi edukatorami
zdrowia i ich aktywna postawa moze przyczyni¢ sie do osiggniecia lepszych wynikow szkoty w zakresie promocji zdrowia.
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Aby wspoétpraca szkoty z rodzicami w tym zakresie przebiegata prawidtowo, musimy pamieta¢ o kilku waznych zasadach :
1. Wykorzystujemy wymagania i oczekiwania rodzicéw wobec szkoty do planowania dziatan
w zakresie promocji zdrowia.

2. Uswiadamiamy rodzicom, co to jest edukacja prozdrowotna i jakie korzy$ci moze
przynies¢ dzieciom.

3. Okreslamy wspdlnie z rodzicami obszary wspotpracy.

4. Informujemy rodzicéw o realizowanych na terenie szkoty projektach edukacyjnych

i prosimy o0 pomoc przy opracowaniu tematyki realizowanych zajec¢.

5. Stwarzamy rodzicom mozliwo$¢ wyrazania swoich opinii i przedstawienie propozyciji
ewentualnych zmian.

6. Zachecamy rodzicéw, ktorzy posiadajg odpowiednig wiedze i umiejetnosci do wigczania
sie w prowadzenie niektérych zaje¢ z uczniami ( lekarz, pielegniarka ).

7. Stuchamy uwaznie informacji rodzicéw o potrzebach ich dzieci i pomagamy im

W rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych.

8. Dzielimy sie z rodzicami informacjami o dokonywanych przedsiewzieciach i odbieramy
informacje zwrotna.

WSPOLPRACA ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA.

Zmiana otaczajgcego swiata i ksztatcenie dla przysztosci musza by¢ dostrzegane

i uwzgledniane w terazniejszym procesie edukacyjnym. Z jednej strony dziecko czerpie

z zasobow srodowiska w procesie wspottworzenia siebie, z drugiej strony srodowisko powinno dziata¢ na rzecz wzbogacania
proceséw edukacyjnych. Demokratyzacja zycia spotecznego w kraju sprzyja otwartosci szkét i stwarza warunki do powstawania
zwigzkéw pomiedzy rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng. Wspdtdziatanie to moze polegac na :

- pozyskiwaniu 0s6éb znaczacych, instytucji , organizacji, ktére moga wspierac szkote

w realizacji zadan zwigzanych z edukacjg prozdrowotng,

- prowadzenie akcji propagandowo- edukacyjnych w danym srodowisku wpierajacych konkretne dziatania szkoty,

- wspolne organizowanie imprez sportowych: rozgrywek, zawodow, turniejéow z udziatem ucznidw z terenu gminy i powiatu.

EWALUACJA Z ZAKRESU EDUKACJI PROZDROWOTNEJ.

Dla zwigkszenia skutecznosci edukacji prozdrowotnej niezbedna jest jej staranna ewaluacja.

Ewaluacji powinny dokonywa¢ w codziennej praktyce wszystkie osoby prowadzace edukacje prozdrowotng stosujac dostepne, w
miare proste metody.

Ewaluacja powinna dostarczy¢ informacji na temat efektéw edukacji prozdrowotnej (zmiany jakie nastapity w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i wartosci uczniow), stopnia realizacji celéw i zadan, zainteresowania problematykg przez uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli, atrakcyjnosci programu, ewentualnych brakéw i nieprawidtowosci w jej tresciach.

Whioski z ewaluacji powinny wiec da¢ odpowiedzi na pytania:
1. Co robic¢ dalej?

2. Czy kontynuowa¢, zmodyfikowaé czy przerwaé program?
3. Na co w realizacji programu zwrdéci¢ szczegdlng uwage?

Ewaluacje powinnismy przeprowadzac¢ w sposoéb jawny . Jej wyniki nalezy przedstawi¢ wszystkim zainteresowanym: autorom i
realizatorom programu, uczestnikom, a takze instytucjom i osobom wspierajacym program. Kryteria ewaluacji powinny byé
poddawane zbiorowej debacie osob uczestniczacych w realizacji programu zajec.

Nie ulega watpliwosci, ze edukacja prozdrowotna jest w dzisiejszej dobie zycia spotecznego

w Polsce i na $wiecie bezwzgledng koniecznoscig wynikajacg z obiektywnych wymogoéw zdrowotnych i uwarunkowan
ekonomicznych.

Zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiagniec¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia i efektdw ekonomicznych. Przekazujac dzieciom
wiedze o zdrowiu, ksztattujgc umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu, mozemy utatwi¢ im zdrowy styl Zycia i pracy, a tym samym
poprawi¢ zdrowie spoteczenstwa.

BIBLIOGRAFIA:

1. Sokotowska M., Skoczek G., Lesniewska G.: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
w szkole. (zeszyt nr 6 ).

Warszawa 2003, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

2. Woynarowska B., Sokotowska M.: Sciezka edukacyjna- edukacja prozdrowotna

i promocja zdrowia w szkole.

Warszawa 2001, KOWEZ.

3. Woynarowska B., Sokotowsa M. (red.): Szkota promujaca zdrowie. Do$wiadczenia
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04: KONKURS ,, Woda i zycie w srodowisku wodnym”.

Autor: Bozena Kucharek
Barbara Danielska
Gimnazjum w Zarkach
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Przygotowany konkurs jest przeznaczony dla uczniéw szkoty podstawowej. Uczniowie poprzez udziat w tym konkursie moga
sprawdzi¢, w jakim stopniu opanowali wiadomosci dotyczace wody i zycia w srodowisku wodnym. Konkurs zostat przygotowany dla

uczniow szkét podstawowych z catej gminy.

1. Substancje rozpuszczong z roztworu mozna odzyskac przez:
a) saczenie

b) odlanie rozpuszczalnika

c) krystalizacja

2. Woda podczas zamarzania:

a) zwieksza swojg objetosc

b) zmniejsza swojg objetosé

c) nie zmienia objetosci

3. Do oczyszczania wody w basenie jest wykorzystywany:
a) azot

b) chlor

c) dwutlenek siarki

4. Hydroelektrownia to:

a) elektrownia wykorzystujaca energie stoneczng
b) elektrownia wykorzystujaca wegiel

c) elektrownia wykorzystujgca ptyngca wode.

5., Bialy wegiel” to:

a) Snieg

b) woda

c) koks

6. Trzy rodzaje lisci ( zanurzone, ptywajace, nadwodne) wystepujg u:
a) patki szerokolistnej

b) trzciny

c) strzatki wodnej

7. Kaczeniec to inaczej:

a) grazel zotty

b) lilak

c) knie¢ btotna

8. Skretnica :

a) jest organizmem samozywnym

b) jest glonem zyjacym w wodach stonych

c) wystepuje w postaci pojedynczych, nie potaczonych ze sobg komérek
9. Glonami sa:

a) rozwielitka, okrzemki, skretnica

b) pierwotek, skretnica, morszczyn

c) chlorella, oczlik, toczek

10. Na terenach podmoktych czesto wystepuja:
a) rozchodniki

b) skrzypy

c) sity

11. Narzadem oddechowym u ryb sa:

a) ptuca

b) skrzela

c) tchawki

12. Organizmem stojgcym na pograniczu $wiata roslin i zwierzat jest:
a) rozwielitka

b) euglena zielona

c) ameba

13. Nartnik

a) jest owadem ptywajacym

b) jest owadem chodzacym po wodzie

c) jest skorupiakiem chodzacym po wodzie

14. , Mistrzem” w polowaniu na ryby jest:

a) rudzik
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b) zieba

c) zimorodek

15. Wzrost temperatury powoduje:

a) zmniejszenie szybkosci rozpuszczania ciat statych
b) zwiekszenie szybkosci rozpuszczania ciat statych
c) nie ma wptywu na szybkos$¢ rozpuszczania

16. Woda z katuzy to:

a) zawiesina

b) substancja

c) roztwér wiasciwy

17. Charakterystycznymi zwierzetami moérz i oceandéw sa:
a) wieloryb, kalmar, karp

b) rekin, koralowiec, matwa

c) stutbia ptowa, rozgwiazda, meduza.

18. Konik morski to:

a) pasikonik

b) ptawikonik

c) potykacz

19. Koralowce to:

a) rosliny

b) zwierzeta

c) skaty

20. Rybg jest:

a) delfin

b) rekin

c) wieloryb

21. Przejscie wody ze stanu cieklego w stan lotny to:
a) parowanie

b) skraplanie

¢) sublimacja

22. Jaja zaby to:

a) ikra

b) skrzek

c) tarto

23. Zima na dnie zbiornika wodnego temperatura wody wynosi:

a)40C

b) 60 C

c) 80C

24. Niedzwiedzie polarne zyja:
a) w Arktyce

b) na Antarktydzie

c) na Malcie

25. Dokoncz przystowia:

a) ,Z WielKi€j ChMUIY .......oooiiiie e ”
o) I O T = 1o T - TSRS "

26. Zamarzniete krople wody to:

a) szadz

b) $nieg

c) grad

27. Podaj trzy sposoby oszczedzania wody:
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30. Mgta to:

a) zawiesina wody w powietrzu
b) zawiesina powietrza w wodzie
c) para wodna.

ODPOWIEDZI:

1-A, 2-A 3-B,4-C,5-B,6-C, 7-C, 8- A 9- A 10-C, 11- B, 12- B, 13- B, 14- C, 15- B, 16- A, 17- B, 18- B, 19- B, 20- B, 21- A,
22-B, 23- A, 24- A, 25- MALY DESZCZ, BRZEGI RWIE, Z DESZCZU, 26- C, 29- INDYJSKI, ATLANTYCKI, SPOKOJNY,
ARKTYCZNY, 30- A.

Bibliografia- Podreczniki do przyrody dla szkét podstawowych.
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05: KONKURS- ZYCIE | OSIAGNIECIA ALFREDA NOBLA.

Autor: Bozena Kucharek
Barbara Danielska
Gimnazjum w Zarkach

Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw gimnazjum, ktérzy interesujq sie chemia i fizyka. Ma na celu przyblizeni uczniom sylwetki
wielkiego uczonego, ktérego praca i osiagniecia miaty wptyw na zycie ludzkosci.

Corocznie w naszej szkole organizowane sg konkursy z cyklu
»Stawni fizycy i chemicy”, ten konkurs jest jednym z nich.
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ODPOWIEDZI DO KONKURSU- ZYCIE | OSIAGNIECIA ALFREDA NOBLA.

1. Podaj rok, w ktdérym urodzit sie Alfred Nobel.

1833

2. Jak miat na imie ojciec Alfreda?

IMMANUEL

3. Czym zajmowata sie matka Alfreda podczas pobytu w Ros;ji?

PROWADZItA SKLEP SPOZYWCZY

4. Jakimi jezykami potrafit biegle mowi¢ Alfred?

DODRZE ZNAt JEZYKI: ROSYJSKI, ANGIELSKI, FRANCUSKI, NIEMIECKI

5. Co byto najwiekszym wynalazkiem Nobla?

NAJWIEKSZYM WYNALAZKIEM BYL DYNAMIT.

6. Co wynalazt Ascanio Sobrero?

WYNALAZt. ON NITROGLICERYNE.

7. Co bylo przyczyna $mierci mtodszego brata Alfreda Nobla, Emila?
EKSPLOZJA W LABORATORIUM.

8. lle wynalazkéw opatentowat Nobel? ( Dopuszczalny btad 40).

OPATENTOWAL 350 WYNALAZKOW.

9. Wi ilu krajach prowadzit badania?

BADANIA PROWADZIt. W 20 KRAJACH.

10. Dlaczego Alfred Nobel ufundowat Pokojowa Nagrode Nobla?
WYNAGRODZENIE SZKOD WYWOLANYCH UZYCIEM DYNAMITU.

11. Czym zajmowata sie Berta von Suttner, niedoszta zona Nobla?
ORGANIZOWALA KONGRESY, BYLA AUTORKA PUBLIKACJI PACYFISTYCZNYCH.
12. Nobel zajmowat sie réwniez medycyng. Czego dotyczyty prowadzone badania?
BADANIA DOTYCZYLY TRANSFUZJI KRWI.

13. Podaj date smierci Alfreda Nobla.

10 GRUDZIEN 1896 ROK.

14.Co byto przyczyna jego $mierci?

PRZYCZYNA SMIERCI BYL ATAK SERCA.

15. Podaj rok, w ktérym zostata zalegalizowana Fundacja Nobla.

1900 ROK.

16. Jak nazywa sie wynalazek Nobla, ktéry dawniej nazywany byt ,, kapelusz do zapalania” lub ,, rurka do zapalania”?
TEN WYNALAZEK TO SPLONKA.

17. lle wynosit majatek Nobla po jego $mierci?

MAJATEK WYNOSHK 31,3 MLN KORON SZWEDZKICH

18. Wymien dziedziny nauk, w ktérych miata by¢ przyznawana Nagroda Nobla.
FIZYKA, CHEMIA, FIZJOLOGIA, MEDYCYNA,LITERATURA, POKOJOWA NAGRODA NOBLA
19. lle razy Nagroda Nobla zostata wyrézniona Maria Skiodowska- Curie?

MARIA SKEODOWSKA- CURIE DWA RAZY OTRZYMALA NAGRODE NOBLA.
20. Jak nazywa sie uczony, ktéry w 1905 roku otrzymat Nagrode Nobla za odkrycie pratkow gruZlicy?
UCZONY TEN TO ROBERT KOCH.

21. Czy Nagroda Nobla moze by¢ przyznana po$miertnie?

NIE MOZE BYC PRZYZNAWANA, BYL TYLKO JEDEM WYJATEK.

22. Jakiego koloru jest oprawa dyplomu noblowskiego z dziedziny fizyki?
OPRAWA JEST NIEBIESKA.

23. Jakiego koloru jest oprawa dyplomu noblowskiego w dziedzinie literatury?
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W KOLORZE, KTORY ZAZYCZY SOBIE LAUREAT.

24. Wymien polskich laureatéw Nagrody Nobla.

MARIA SKEODOWSKA- CURIE, HENRYK SIENKIEWICZ, WLADY SLAW

REYMONT, CZESLAW MIiOSZ, LECH WALESA, WISLAWA SZYMBORSKA.

25. Po ilu latach sg udostepniane dla historykéw szczegoty dotyczace nominacji?

PO 50 LATACH

26. llu osobom, w latach 1901- 2002, zostaty przyznane Nagrody Nobla? (dopuszczalny btad- 50).
NAGRODE NOBLA PRZYZNANO 728 OSOBOM.

27. Z ktérego kraju jest najwiecej noblistow?

NAJWIECEJ NOBLISTOW JEST ZE STANOW ZJEDNOCZONYCH.

28. Jak nazywany jest nitroglicerynowy proch bezdymny?

PROCH BEZDYMNY TO BALISTYT.

29. lle wazy medal, ktory jest przyznawany laureatom Nagrody Nobla?

MEDAL WAZY 200 GRAM.

30. Co oznacza napis ,, Pro pace et fraternitate gentium”, na medalu przyznawanym z dziedziny pokoju?
NAPIS OZNACZA- ZA POKOJ | BRACTWO NARODOW.

Bibliografia;

Mtody Technik nr 11 Listopad 2003 r.

» 1ajemnice Nagrody Nobla”- Zygmunt Broniarek.
Publikacje zamieszczone w Internecie.
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06: ZYCIE | OSIAGNIECIA DYMITRA MENDELEJEWA- KONKURS

Autor: Bozena Kucharek
Barbara Danielska
Gimnazjum w Zarkach

Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw gimnazjum zainteresowanych chemia i fizykg. Celem konkursu jest przyblizenie sylwetki
wielkiego uczonego. Konkurs nalezy do cyklu ,, Stawni fizycy i chemicy” organizowanego corocznie w naszej szkole.

UCZ. e KL. i,
1. W ktérym roku urodzit sie Dymitr Mendelejew?

15.Jak dlugo Mendelejew pracowat na uktadem okresowym?

a) rok,

b) 8 lat,

c) kilkadziesiat lat.

16. Mendelejew opisat zjawisko kontrakcji. Napisz, na czym ono polega.

19. Jaka historia zwigzana jest z odkryciem pierwiastka gal przez francuskiego uczonego? Opisz ja krotko.

20. Napisz 10 zdan o uktadzie okresowym- wielkim osiagnieciu Dymitra Mendelejewa.
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ODPOWIEDZI DO KONKURSU-ZYCIE | OSIAGNIECIA DYMITRA MENDELEJEWA
1. W ktérym roku urodzit sie Dymitr Mendelejew?

1834

2. lle rodzenstwa miat Dymitr?

16

3. Kim z zawodu byt ojciec Dymitra?

nauczycielem literatury

4. Jaki zaktad posiadata jego matka?

hute szkta

5. W jakiej miejscowosci urodzit sie Mendelejew?

Tobolsk na Syberii.

6. W jakim miescie w roku 1850 rozpoczat studia?

W Petersburgu.

7. Na jakg grozng chorobe zachorowat w czasie studiow?
gruzlice

8. Nad ktérym pierwiastkiem prowadzit badania? ( wegiel, krzem, siarka)
krzem

9. Jak czesto Mendelejew obcinat wiosy?

raz w roku

10. Jak na imie miata pierwsza zona Mendelejewa?
Teodozja

11. Co spotkato popa, ktory udzielit Dymitrowi Slubu z Anng?
przestat by¢ popem

12. Jaki natdég miat uczony?

palenie papierosow.

13.Jakg operacje przeszedt 4 lata przed $miercig?

operacje oczu.

14. Podaj rok i przyczyne smierci Dymitra Mendelejewa.
1907 r. Zapalenie ptuc.

15.Jak dlugo Mendelejew pracowat na uktadem okresowym?
a) rok,

b) 8 lat,

c) kilkadziesiat lat.

16. Mendelejew opisat zjawisko kontrakcji. Napisz, na czym ono polega.
zmniejszanie objetosci przy mieszaniu

17. Co miaty oznacza¢ stowa Mendelejewa ,, Ropa to nie paliwo? Pali¢ mozna rowniez banknotami.”

Rope nalezy przetwarza¢
18.Co otrzymat dziatajac kwasem azotowym na celuloze?
Proch bezdymny

19. Jaka historia zwigzana jest z odkryciem pierwiastka gal przez francuskiego uczonego? Opisz ja krétko.

Uczony, ktory odkryt gal btednie okreslit jego wtasciwosci ( cigzar wtasciwy), Mendelejew zwrécit mu na to uwage, chociaz sam tego

pierwiastka nie badat. Btad znalazt na podstawie obliczen teoretycznych.
20. Napisz 10 zdan o uktadzie okresowym- wielkim osiagnieciu Dymitra Mendelejewa.

Bibliografia:

Wiedza i Zycie nr 6/1998.
Publikacje w Internecie.
Podreczniki do chemii.
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07: SCENARIUSZ UROCZYSTOSCI Z OKAZJI DNIA ZIEMI

Autor: Bozena Kucharek
Barbara Danielska
Gimnazjum w Zarkach

Ksztaltowanie postaw proekologicznych wsréd mtodych ludzi jest bardzo wazne i potrzebne. Dzieki temu sg oni wrazliwi na piekno
przyrody, rozumiejg przyrode i szanujg ja. Budzi¢ zainteresowania przyrodg mozna w rézny sposob np. prowadzac zajecia w terenie,
organizujgc konkursy. Poprzez udziat w konkursach uczniowie bawig sie i zdobywajg wiedze. Taka forme przekazywania tresci
ekologicznych wykorzystali$my z akademii z okazji Dnia Ziemi.

Cele uroczystosci:

* uswiadomienie uczniom koniecznosci dbania o zasoby przyrody,

* ksztattowanie u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko,

* zdobywanie wiedzy z zakresu ekologii,

* rozwijanie umiejetnosci uczenia sig poprzez zabawe,

* ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, wspétdziatania, wspotodpowiedzialnosci.

Program uroczystosci.

1. Wstep- przekazanie informacji o historii obchodéw Dnia Ziemi.
2. Czes¢ artystyczna.

3. Turniej ekologiczny.

1.Wstep.

W 1970 roku Zgromadzenie ONZ ogtosito 22 kwietnia Swiatowym Dniem Ziemi. Od 22 kwietnia 1990 roku Dzien ziemi obchodzony
jest réwniez w Polsce. Ziemia jest naszym domem i domem wszystkich istot zyjacych. Ziemia jest rowniez zywa. W pokorze
pochylamy sie przed pieknem Ziemi i oddajemy czes$¢ dla zycia i zrédet naszego istnienia. Dziekujemy za dziedzictwo, ktore
otrzymalismy od poprzednich pokolen i przyjmujemy na siebie odpowiedzialnos¢ wobec obecnego i przysztych pokolen. Powinnismy

* szanowac Ziemie i wszystkie formy zycia

* zy¢ w sposob zréwnowazony,

* tworzy¢ kulture i dziata¢ z poczuciem wspolnej odpowiedzialnosci,

* nie czyni¢ $rodowisku tego, czego sami nie chcielibysmy doswiadczy¢,

* chronic¢ i restaurowac miejsca o szczegélnym znaczeniu ekologicznym, kulturowym, estetycznym, duchowym i naukowym.

My w sposdb taki, jaki mozemy chcemy sie przyczyni¢ do poprawy stanu $rodowiska naturalnego i ogtaszamy zbiorke surowcéw
wtornych- makulatury, puszek i baterii. Zwracamy sie z prosba o zachecenie i zaangazowanie swoich znajomych do segregowania
Smieci i zbierania surowcéw wtérnych.

2. Czesc¢ artystyczna.

Przedstawienie ,Widowisko szkolne z okazji Dnia Ziemi”, wykorzystane z Materiatéw Dydaktycznych wykonanych przez uczestnikow
Programu Edukac;ji Ekologicznej KRAG.

3. Turniej ekologiczny.

Rozpoczynamy Turniej Ekologiczny. Trzyosobowe zespoty klasowe zapraszamy do turnieju. Zachecamy do walki i zdobywania
punktéw. Reprezentanci klas bedg walczyli o punkty dla klasy w kilku konkurencjach.

Uczniowie wykazg sie:

- wiedzg z dziedziny ekologii i biologii

- talentem muzycznym,

- pomystowosciag,

- sprawnoscig fizyczna,

- umiejetnoscig liczenia,

- spostrzegawczoscig i dobrg pamiecia,

- zdolno$ciami aktorskimi.

,Reszta klasy” ma réwniez szanse na zdobycie punktéw. Zadaniem ,reszty klasy” jest:
-wykonanie, w czasie trwania konkursu, plakatu pod hastem ,Dbaj o Jure”,
- rozwigzanie zadania matematycznego o tresci ekologicznej.

Prace uczniéw ocenia powotane jury.

Zapraszamy do zabawy!

KONKURENCJA PIERWSZA- EKSPERT EKOLOG

Zadanie zespotu- udzielenie odpowiedzi na wylosowane pytanie ekologiczne. Zespoty w kolejnosci o 1 do 13 losujg pytanie i
udzielajg odpowiedz. W tej konkurencji mozna zdoby¢ dwa punkty.

KONKURENCJA DRUGA- WYNALAZCA.

Zadanie zespotu- kazdy zespot wybiera paczke, w ktorej znajduje sie przedmiot, ktéry jest odpadem. W ciggu 5 minut zespot ma
opracowac sposob wykorzystania tego przedmiotu. Mozna wykorzystac przyniesione materiaty- np. papier kolorowy, klej, bibute. Po
uptywie 5 minut zespoty prezentujg swoje wynalazki w kolejnosci od zespotu 1 do 13.

Mozna zdoby¢ w tej konkurencji 4 punkty.
KONKURENCJA.......... TRZECIA- EKSPERT EKOLOG ( konkurencja juz znana).
KONKURENCJA CZWARTA- MUZYCY

Zadanie zespotu- utozenie w ciggu pieciu minut piosenki dotyczacej segregacji Smieci. Po uptywie czasu zespoty prezentujg swoje
utwory w kolejnosci od 13 zespotu do 1.
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Mozna wyspiewac 4 punkty.

KONKURENCJA PIATA- EKSPERT EKOLOG.

Ogtaszamy ............ minutowg przerwe.W tym czasie prosimy klasy o przygotowanie sie do pokazu mody.
KONKURENCJA SZOSTA- POKAZ MODY.

Uczniowie prezentujg przygotowane wczesniej stroje wykonane ze sznurka.

Jury przyznaje punkty od 0 do 4.

KONKURENCJA SIODMA- SPRAWNOSCIOWA

Zadanie zespotu-osoba wybrana z zespotu ma wrzuci¢ do kosza $mieci butelke i papier. Rzut wykonywany jest z okreslone;j
odlegtosci. Mozna zdoby¢ 2 punkty.

KONKURENCJA OSMA- EKSPERT EKOLOG.
KONKURENCJA DZIEWIATA - BYSTRZY StUCHACZE.

Wszyscy uczniowie uwaznie stuchajg fragmentu np. ,Pana Tadeusza”. Po odczytaniu uczniowie dowiaduja sie, jakie jest ich
zadanie.

Zadanie zespotu — W ciggu trzech minut zespoty majg wypisac¢ jak najwiekszg ilos¢ nazw roslin i zwierzat opisanych w przeczytanym
fragmencie. Mozna zdoby¢ 4 punkty.

KONKURENCJA DZIESIATA - MATEMATYCY.

Zespoly i reszta klasy otrzymujg do rozwigzania zadania matematyczne. Czas na rozwigzanie zadania 5 minut. Za poprawne
rozwigzanie kazdego zadania mozna otrzymac 3 punkty. Po uptywie czasu prace zostajg zebrane i ocenione przez jury.

PRZERWA.
Jury ocenia prace matematyczne i plakaty wykonane w czasie trwania konkursu.
KONKURENCJA JEDENASTA- BADACZE.

Zadaniem osoby wytypowanej z zespotu jest rozpoznanie, za pomocg dotyku, przedmiotu ukrytego w pudetku. Walczg zespoty w
kolejnosci od 1 do 13. W tej konkurencji mozna zdoby¢ 2 punkty.

KONKURENCJA DWUNASTA- KALAMBURY.

Jedna osoba z zespotu za pomocg gestoéw probuje przedstawic tres¢ przystowia lub powiedzenia, cata klas odpowiada. W tej
konkurencji mozna zdoby¢ 2 punkty.

4. Podsumowanie turnieju, ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagrod.
Bibliografia:

Materiaty Dydaktyczne wykonane przez uczestnikéw Programu Edukacji Ekologicznej KRAG wydane przez Zespét Parkow
Krajobrazowych Wojewddztwa Slaskiego.
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TEST 1 - KARTA MOTOROWEROWA.
1. Zblizajac sie do przejscia dla pieszych kierujacy motorowerem powinien:
a.
b. zachowac szczegdlng ostroznosé,
c. przyspieszy¢, aby zdazy¢ przejechac przed pieszym,
d. uzy¢ sygnatu dzwiekowego,
e. zatrzymac sie.
2. Podczas wigczania sie do ruchu nalezy zawsze:
a. ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom bedacym juz w ruchu,
b. wiaczyé lewy kierunkowskaz,
c. zachowac szczegdlng ostroznosc.,
d. poczekaé az pojazdy bedace w ruchu ustepujg nam pierwszenstwa.
3. Przed skreceniem z jezdni jednokierunkowej w lewo na skrzyzowaniu, kierujgcy motorowerem:
a. moze zaja¢ dowolny pas jezdni,
b. powinien zblizy¢ sie jak najbardziej do lewej krawedzi jezdni,
c. powinien zblizy¢ sie jak najbardziej do prawej krawedzi jezdni,
d. uzy¢ sygnatu dzwiekowego w celu zasygnalizowania zamiaru skretu.
4. Wchodzenie na jezdnie bezposrednio przed nadjezdZzajgcym pojazdem jest:
a. dozwolone, ale tylko na wyznaczonym przejsciu dla pieszych,
b. zabronione, w tym réwniez na przej$ciach dla pieszych,
c. zabronione, ale tylko poza przejsciem dla pieszych,
d. dozwolone, ale tylko na drogach jednokierunkowych.
5. Pieszy moze i$¢ po jezdni:
a. zawsze, poniewaz widzi nadjezdzajgce pojazdy,
b. tylko w razie braku chodnika,
C. pieszy nigdy nie moze iS¢ po jezdni,
d. tylko gdy ma na ubraniu elementy odblaskowe.
6. Przepisy o ruchu pieszych obowigzuja:
a. wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego,
b. tylko kierujacych pojazdami,
c. tylko kierujgcych pojazdami silnikowymi,
d. tylko pieszych.
7. Chodnik lub $ciezka dla pieszych to czes¢ sktadowa:
a. jezdni,
b. drogi,
c. parkingu,
d. pobocza.
8. Na wprost przez skrzyzowanie mozna jecha¢ motorowerem:
a. zdowolnego pasa ruchu,
b. tylko z prawego pasa ruchu,
c. tylko z lewego pasa ruchu,
d. tylko ze srodkowego pasa ruchu.
9. Kitory z ponizszych znakéw zabrania wjazdu na dang droge motorowerem

a) fb) ’70) lid) ’7

10. Po minigciu tego znaku kierujgcy ma obowigzek:
a. zmniejszy¢ predkosé do 20 km/h,
b. ustgpi¢ pierwszenstwa pieszym,
c. ostrzegac pieszych sygnatem dzwiekowym,
d. wjazdu pojazdem na osiedle mieszkaniowe.

=

19z 27

2010-10-19 13:11



http://l ocal host/0/0.php

11. Ten znak:
a. ostrzega o zblizaniu sie do wlotu jezdni jednokierunkowej,
b. wskazuje, ze na skrzyzowaniu bedziesz miat pierwszenstwo przejazdu,
c. wskazuje, iz niemozliwy jest skret w prawo na tym skrzyzowaniu,
d. ostrzega o stromym podjezdzie.

12. Widzac ten znak kierujacy:
a. nie moze wjecha¢ na skrzyzowanie bez zatrzymania sie,
b. musi ustapic pierwszenstwa pojazdom nadjezdzajacym z lewej i prawej strony na skrzyzowaniu,

c. musi zatrzymac sie przed skrzyzowaniem, tylko wtedy, gdy zblizajg sie do niego pojazdy majace pierwszenstwo
przejazdu,

d. powinien ograniczy¢ predkosc.

=

13. Ktéry z ponizszych znakéw oznacza wjazd na jezdnie jednokierunkowa;:

a)fb)’ic)’id)f

14. Kierujacy pojazdem wyprzedzajacym:
a. musi zachowac szczegdlng ostroznosc,
b. musi ostrzec wyprzedzanego sygnatem dzwiekowym lub swietinym,
c. musi zachowac¢ bezpieczny odstep,
d. powinien sygnalizowa¢ o swoim zamiarze impulsowym wigczaniem $wiatet .
15. Wijazd na skrzyzowanie jest zabroniony, jezeli:
a. na skrzyzowaniu i za nim nie ma warunkéw do kontynuowania jazdy,
b. na sygnalizatorze pojawit sie sygnat czerwony,
c. policjant kierujacy ruchem jest zwrocony twarza do kierujacego,
d. policjant kierujacy ruchem jest zwrécony bokiem do kierujacego.
16. Na tym skrzyZzowaniu kierujacy pojazdem 4:
. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 1,

a

b. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 3,

c. jest na drodze z pierwszehstwem przejazdu,
d

. przejezdza jako ostatni.

=

17. Na tym skrzyzowaniu kierujacy pojazdem 4:
ma pierwszenstwo przed pojazdem 1,
ma pierwszenstwo przed pojazdem 3,
ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 1,

e o oo

ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 3.

=

18. Jazda mozliwie blisko prawej krawedzi obowigzuje:
a. tylko na jezdniach o dwukierunkowych,

tylko na jezdniach o jednym kierunku ruchu,

na wszystkich jezdniach,

e 0o T

nie ma obowigzku jazdy blisko prawej krawedzi.
19. Na tym skrzyZzowaniu kierujacy pojazdem 1:
. ma pierwszenstwo przed pojazdem 2,

a
b. ma pierwszenstwo przed pojazdem 3,
C. przejezdza ostatni,

d

. przejezdza jako pierwszy.

e

20. Na tym skrzyzowaniu kierujacy pojazdem 4:
a. ma pierwszenstwo przed pojazdem 2,
b. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi uprzywilejowanemu 3,
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21.

22.

23.

24.

25.

c. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi 1,
d. ma pierwszenstwo przejazdu jako pierwszy.

=

Udzielajgc pomocy rannemu nalezy w pierwszej kolejnosci:
a. zatamowac krwotok,

b. przywréci¢ akcje oddechowsq i prace serca,
c. unieruchomi¢ ztamane konczyny,
d. podac¢ srodki przeciwbolowe.
Prawidtowe unieruchomienie zZtamanej konczyny:
a. polega na unieruchomieniu najblizszego zZtamaniu stawu,
b. jedynie samo miejsce zZtamania,
c. miejsce zlamania i najblizsze stawy,
d. wyprostowac¢ ztamang konczyne:
Przy tamowaniu krwotokéw stosuje sie:
a. ucisk ponizej miejsca krwawienia,
b. opatrunek uciskowy na rane,
c. uniesienie do géry zZtamanej konczyny,
d. witamine K, aby zwiekszy¢ krzepliwos$é krwi.

Jeden ratownik prowadzi masaz serca i sztuczne oddychanie w rytmie:
a. 5 wdmuchniecie powietrza, potem 5 ucisnie¢ mostka.
b. 3 wdmuchniecia powietrza, potem 5 uci$nig¢ mostka
c. 1 wdmuchniecie powietrza, potem 20 uci$nie¢ mostka,
d. 2 wdmuchniecia powietrza, potem 15 ucisnie¢ mostka.

Wstrzas rozpoznajemy gdy wystepuja:

a. blados¢, niepokdj, uczucie zimna,
b. zostata zatrzymana akcja serca,

c. szybkie, stabo wyczuwalne tetno,
d. wolny lub przyspieszony oddech.

http://l ocal host/0/0.php

TEST 2 - KARTA MOTOROWEROWA.

1.

Rowerzysta powinien stosowa¢ zasade ograniczonego zaufania do:
. kazdego uczestnika poruszajgcego sie po drodze,
. nietrzezwego pieszego,
. nieprawidtowo poruszajgcego sie pojazdu,
. nie musi stosowac tej zasady.

a
b
c
d
Jak jest maksymalna ilo§¢ motoroweréw jadacych w zorganizowanej kolumnie?
a. 5
b. 10
c. 15
d. nie jest ograniczona.
Karta motorowerowa uprawnia do kierowania:

a. pojazdem zaprzegowym po ukonczeniu 15 roku zycia,

b. rowerem,

c. motorowerem,

d. motorem, ale tylko za zgoda rodzicow.
Kiedy motorower podlega badaniu technicznemu?

a. przed pierwsza rejestracja,

b. przed uptywem trzech lat od daty pierwszej rejestraciji,

c. po stwierdzeniu przez policjanta powaznych usterek technicznych,

d. po uptywie roku od daty zakupu.
Predkos$¢ jazdy motorowerem powinna byé¢ uzalezniona od:

a. widocznoéci drogi,

b. stanu nawierzchni,

c. sity wiejacego bocznego wiatru,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

d. wieku kierujgcego.
Przepisy ruchu drogowego obowigzuja;:
a. wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego,
b. tylko kierujacych pojazdami,
c. tylko kierujacych pojazdami silnikowymi,
d. tylko pieszych.
Przed wjechaniem na przejazd kolejowy:
a. nalezy zawsze upewnic sie, czy nie jedzie pociag,

b. nie trzeba sie upewni¢, czy nie jedzie pociag, jezeli przejazd kolejowy wyposazony jest w pétzapory,

c. nie trzeba sie upewnic, czy nie jedzie pociag, jezeli przejazd kolejowy wyposazony jest w zapory,
d. nalezy zawsze zatrzyma¢ pojazd.
Kierujacy rowerem powinien jecha¢ z predkoscia;:
a. zapewniajgcg panowanie nad rowerem,
b. nie wieksza niz 10 km/h - w strefie zamieszkania,
c. nie okresla sie.
W tunelach , na mostach i wiaduktach zabrania sie m.in.:
a. zawracania,
b. wyprzedzania,
c. cofania,
d. uzywania sygnalizacji dzwiekowe;j.
Kolumna pieszych do lat 10 idaca po jezdni moze porusza¢ sie:
a. czworkami,
b. trojkami.
c. szostkami,
d. dwdjkami,
Kierujgcy motorowerem widzac sygnat zamieszczony ponizej :
a. ma obowigzek zatrzymania sig,
b. moze jecha¢ prosto,
c. moze skreci¢ w lewo na skrzyzowaniu,
d. moze skreci¢ w prawo na skrzyzowaniu

=

Znak umieszczony ponizej oznacza:
a. koniec drogi dwukierunkowej,
b. obowigzek jazdy prosto,
c. wjazd na droge jednokierunkowa,
d. pierwszenhstwo dla nadjezdZzajgcych z przeciwka.

=

Ktére z przedstawionych znakéw zezwalajg na poruszanie sie rowerem?

NEINEINEIME]

Ktory z przedstawionych znakéw oznacza droge tylko dla rowerow?

a)fb)’ic)’id)’i

Ktory znak nie dotyczy pieszych:

a)fb)’ic)’id)’i

Gdy policjant na skrzyzowaniu stoi przodem lub tytem do nadjezdzajacych pojazdéw, to:

a. nie mogg one wjechac na skrzyzowanie,

b. mogag one wjechac¢ na to skrzyzowanie jesli jest miejsce do dalszej jazdy,

c. moga wjechac na skrzyzowanie - majg otwarty ruch,

d. moga wjechac na skrzyzowanie, gdy jednoczesnie wigczone jest Swiatto zielone.
W takiej sytuac;ji:

a. kierujacy pojazdem ma pierwszenstwo przed pieszym,

b. pieszy powinien korzysta¢ z wyznaczonego przejscia dla pieszych,

http://l ocal host/0/0.php

2010-10-19 13:11



http://l ocal host/0/0.php

c. kierujacy powinien zatrzymac pojazd,
d. kierujgcy powinien oming¢ pieszego.

=

18. W takiej sytuaciji:
a. kierujgcy pojazdem nr 1 moze kontynuowac jazde, zachowujac szczegolna ostroznosé, jesli ruszy pojazd nr 2,
b. kierujacy pojazdem nr 1 jest obowigzany zatrzymac sie przed przejsciem,
c. musi tak dtugo stac, az pieszy przejdzie na drugq strone jezdni i wejdzie na chodnik,
d. kierujacy pojazdem nr 2 powinien przyspieszy¢, jesli zdazy przejechac przed pieszym.

=

19. W takiej sytuaciji:
a. kierujacy pojazdami nr 1 i 2 powinni zachowaé ostroznosé,
b. kierujacy pojazdami nr 1 i 2 powinni zmniejszy¢ predkosc,
c. kierujacy pojazdem nr 1 moze wyprzedzi¢ pojazd nr 2,
d. kierujgcy pojazdami nr 1 i 2 powinni zatrzymac sie.

=

20. W takiej sytuac;ji:
a. kierujacy pojazdem nr 1 ustepuje pierwszenstwa pieszemu,
b. kierujacy pojazdem nr 2 ustepuje pierwszenstwa pieszemu,
c. piesi majag pierwszenstwo przed pojazdami,
d. kierujacy pojazdem nr 1 i nr 2 majg pierwszenstwo przed pieszym.

=

21. Jezeli ofiara wypadku ma ztamang noge, jest przytomna i wezwano juz pogotowie ratunkowe, to nalezy:
a. unieruchomi¢ konczyne i natozy¢ opatrunek,
b. zakaza¢ poruszania sie i uspakajac ja,
c. zalozy¢ opaske elastyczna,
d. podac srodki przeciwbolowe.
22. Opaske uciskowg stosuje sie przy:
a. zmiazdzeniu konczyn,
b. krwotoku zylnym.
c. krwotoku tetniczym,
d. ranie cietej kohczyn.
23. Jezeli u ofiary wypadku wystepujg objawy wstrzasu, takie jak, niepokdj, dreszcze, blado$¢ skory, to nalezy:
a. okry¢ ofiare wypadku kocem lub cieptg odzieza,
b. podac jej rozgrzewajacy ptyn,
c. utozy¢ jg w bezpiecznym miejscu i unies¢ konczyny dolne,
d. wykonaé masaz serca.
24. Masaz serca nalezy wykonywac przez uciskanie:
a. 1/3 dolnej czesci mostka,
b. lewej potowy klatki piersiowej,
C. gornej czesci mostka,
d. okolice serca.
25. Najskuteczniejszg i najprostszg metodg udroznienia drog
oddechowych jest:
a. wyciagniecie i przytrzymywanie jezyka,
b. przygiecie glowy do mostka,
c. usuniecie ciat obcych z jamy ustnej i odgiecie gtowy do tytu,
d. podanie duzej ilosci ptynéw do picia.

TEST 3 - KARTA MOTOROWEROWA.

1. Jazda mozliwie blisko krawedzi: obowigzuje

a. obowigzuje tylko na jezdniach o jednym kierunku ruchu,
b. obowigzuje tylko na jezdniach dwukierunkowych,
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10.

1.

c. obowigzuje na wszystkich jezdniach,
d. nie ma obowigzku jazdy blisko krawedzi.
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Jezeli ruch na skrzyzowaniu oznaczonym znakami ostrzegawczymi - skrzyzowanie drég réwnorzednych - jest kierowany za

pomocg sygnatoéw swietinych i jednoczesnie przez policjanta, to w pierwszej kolejnosci nalezy stosowac sie do:

a. sygnatow swietinych,
b. polecen i sygnatéw policjanta,
c. znakdéw drogowych,
d. zasady "prawej strony".
W ktérej sytuacji pojazd uznajemy za wigczajacy sie do ruchu:
a. podczas zmiany pasa ruchu,

b. przy wjezdzaniu z drogi podporzadkowanej na droge z pierwszenstwem przejazdu,

C. przy wjezdzaniu z pobocza na jezdnie,
d. po zatrzymaniu sie przed przejsciem dla pieszych.

Przepisy ruchu drogowego obowigzuja:

a. wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego,
b. tylko kierujacych pojazdami,
c. tylko kierujgcych pojazdami silnikowymi,
d. tylko pieszych.
Hamowanie na zakrecie jest:
a. niewskazane,
b. niebezpieczne,
c. zalecane,
d. konieczne.

Jaka jest maksymalna ilos¢ motorowerdéw jadacych w zorganizowanej kolumnie ?
a. 5
b. 10
c. 15
d. nie jest ograniczona.

Przed skreceniem w prawo na skrzyzowaniu, kierujgcy motorowerem:
a. moze zaja¢ srodkowy pas ruchu, jezeli prawy jest zajety,
b. powinien zblizy¢ sie do prawej krawedzi jezdni,

c. moze zajg¢ lewy pas ruchu, jesli prawy jest zajety,
d. moze zajg¢ kazdy pas ruchu.

Do obowigzkowego wyposazenia motoroweru nalezg m.in.:

btotniki,

bidon ( pojemnik na napdj),

dwa lusterka boczne,

e o T o

dwa niezalezne, skutecznie dziatajgce hamuice.

Rowerzy$cie przejezdzajgcemu przez przejazd dla rowerdw zabrania sie:
wymijania z innym rowerem,

jazdy, trzymajac tylko jedng reke na kierownicy,

o T o

zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny,
d. wyprzedzania innego roweru.
Motorowerzysta widzac pieszego z biatg laskg wkraczajacego na jezdnie powinien:
a. uzy¢ sygnatu dzwiekowego, aby ostrzec niewidomego,
b. zwiekszy¢ predkosé jazdy,
c. zatrzymac sie w celu umozliwienia przejscia pieszemu przez jezdnie,
d. przyspieszy¢ i oming¢ pieszego.
Przedstawiony znak ostrzega o:
skrzyzowaniu z drogq z pierwszenstwem przejazdu,
skrzyzowaniu z drogg podporzadkowang wystepujaca po lewej stronie,
skrzyZzowaniu z drogg podporzadkowang wystepujaca po prawej stronie,
pierwszenstwie na zwezonym odcinku drogi.

a.
b.
c.
d.
’7
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Przedstawiony znak oznacza:
a. droge jednokierunkowsa,
b. nakaz jazdy prosto przez skrzyzowanie,
c. pierwszenstwo na zwezonym odcinku drogi,
d. zakaz postoju.

=

Ktory znak zabrania wjazdu:

a)fb)’ic)’id)f

Ktory znak uprzedza o zblizaniu sie do drogi z pierwszenstwem
przejazdu:

a)fb)’ic)’id)f

Znak ten oznacza:
a. droga jest zamknieta tylko dla pojazdéw silnikowych,
b. na droge nie wolno wjechac¢ tylko od strony umieszczenia tego znaku,
c. droga jest catkowicie zamknigeta dla ruchu,
d. stdj - kontrola celna.

=

Na tym skrzyzowaniu kierujacy motorowerem:
. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi nr 2,

a
b. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi nr 3,
C. przejezdza pierwszy,

d

. przejezdza ostatni.

=

Na tym skrzyZzowaniu kierujgcy motorowerem:
a. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi nr 3,
b. ustepuje pierwszenstwa pojazdowi nr 2,
C. przejezdza pierwszy,

d. przejezdza ostatni.

=

W takiej sytuac;ji:
a. kierujacy pojazdem nr 1 musi ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu,
b. kierujacy pojazdem nr 1 ma pierwszenstwo przed pieszym.
c. kierujacy pojazdem nr 2 ustepuje pierwszenstwa obu pieszym,
d. kierujacy pojazdem nr 2 ma pierwszenstwo przed pieszymi.

=

W takiej sytuaciji:
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a. kierujacy pojazdem nr 1 moze kontynuowac jazde, zachowujac szczegdlna ostroznosé, jesli ruszy pojazd nr 2,

b. kierujacy pojazdem nr 1 jest obowigzany zatrzymac sie przed przejsciem,

c. kierujacy pojazdem nr 2 musi tak dtugo sta¢, az pieszy przejdzie na drugg strone jezdni i wejdzie na chodnik,

d. kierujgcy pojazdem nr 2 powinien przyspieszy¢, jesli zdazy przejechaé przed pieszym.

=

Gdy policjant na skrzyzowaniu stoi przodem lub tytem do
nadjezdzajacych pojazdéw, to:
a. nie mogg one wjechac¢ na skrzyzowanie,

b. moga one wjechac na to skrzyzowanie jesli jest miejsce do dalszej jazdy,

c. moga wjechac na skrzyzowanie - majg otwarty ruch,

d. moga wjechac na skrzyzowanie, gdy jednoczesnie wigczone jest $wiatto zielone.

Udzielajgc pierwszej pomocy poparzonemu w oczekiwaniu na
lekarza nalezy:
a. polewac miejsce poparzone wodg utleniona,
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b. polewa¢ miejsce poparzone zimng wodg przez 15 min.
c. polewaé miejsce poparzone jakimkolwiek alkoholem,
d. posmarowaé miejsce poparzone jakgkolwiek mascia.
22. Jaka utrata krwi jest bardziej niebezpieczna dla cztowieka:
a. znaczynia zylnego,
b. znaczynia tetniczego,
c. z krwawigcych tkanek miekkich,
d. zkrwawigcego nosa.
23. Przy urazach brzucha poszkodowanego nalezy utozy¢:
a. na plecach z konczynami dolnymi zgietymi w stawach biodrowych i kolanowych,
b. w pozycji potsiedzace;j,
c. na plecach w pozycji w wyprostowanej,
d. w pozycji bocznej ustalone;.
24. W razie podejrzenia uszkodzenia kregostupa na odcinku
piersiowym nalezy:
a. utozy¢ ofiare na brzuchu,
b. utozy¢ ptasko na wznak, na twardym podtozu,
c. utozy¢ na boku,
d. posadzi¢ na krzesle z twardym oparciem.
25. Jednym z objawdéw ztamania kosci jest:
a. zasinienie,
b. bdl,
c. swobodne ruchy w miejscu zZtamania,
d. brak czucia w miejscu ztamania.
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ODPOWIEDZI DO TESTOW.
TEST 1
1-A
2-AC
3-B

4-B

5-B

6-A

7-B

8-D

9-A
10-AB
11-A
12-A
13-C
14-AB,C
15-AB,C
16-AB
17-AB
18-C
19-C
20-B
21-B
22-C
23-B,C
24-D
25-AB,C
TEST 2
1-A

2-A
3-AB,C
4-AC
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5-AB.,C
6-A

7-A
8-A.B
9-AC
10-D
11-A
12-B
13-C
14-B
15-A
16-A
17-B,A
18-B
19-B,A
20-AB.,C
21-A
22-C
23-AC
24-A
25-C
TEST 3
1-A

2-B

3-C
4-A
5-A,B
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