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01: Wplyw ¢éwiczen stownikowo-frazeologicznych na rozwoj diuzszych wypowiedzi uczniéw w ksztatceniu
zintegrowanym

Autor: Barbara Banka - nauczyciel
Szkofa Podstawowa w Pinczycach
02: Szkolnictwo podstawowe na Cyprze

Autor: Anna Bardzinska
Dyrektor Szkoly Podstawowej w Wilkowiecku.
03: Dorosli czytajg dzieciom w Szkole Podstawowej nr 31 w Czestochowie

Autor: Grazyna Bich, Maria Chajdas
- nauczyciele bibliotekarze SP nr 31 w Czestochowie
04: One sg wsrod nas — dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Autor: Katarzyna Calus - nauczyciel jezyka angielskiego

Zespof Szkét Zawodowych im. Marii Grzegorzewskiej w Czestochowie

05: Wplyw integraciji jezyka polskiego i muzyki na ksztaltowanie wyobrazni ucznia
Autor: Dorota Cer - nauczycielka j. polskiego i muzyki

SP w Rebielicach Szlacheckich

06: Scenariusz pasowania na ucznia

Autor: Beata Chrzastek - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego

Szkota Podstawowa nr 30 w Czestochowie

07: Zadania dydaktyczne i wychowawcze realizowane podczas wycieczki na trasie Zielona Géra-Géry Towarne-
Olsztyn

Autor: Urszula Cybulska, Grazyna Pawlikowska, Elzbieta Pyrkowska
Szkofa Podstawowa nr 39 w Czestochowie
08: Swieta w naszym przedszkolu

Autor: Katarzyna Czaderska, Malgorzata Kowalczyk
Miejskie Przedszkole Nr 18 w Czestochowie
09: Trudnosci wychowawcze, a niepowodzenia szkolne

Autor: Bozena Daszczynska - nauczyciel informatyki i techniki, wychowawca klas gimnazjalnych
Zespof Szkoét Publicznych nr 5 Gimnazjum nr 5 im. Roberta Schumana w Myszkowie
10: Badz widoczny na drodze!

Autor: Barbara Gruzla
SP nr 8 W Czestochowie
11: Konkursy o ruchu drogowym jako skuteczna forma wychowawczo-edukacyjna uczniow klas I-lll

Autor: Barbara Gruzla, Agnieszka Kubicka
SP nr 8 w Czestochowie
12: Dwa scenariusze lekcji z Dzialu zdrowie i choroba cztowieka

Autor: Ewa Jadczak - nauczyciel biologii
Zespot Szkof w Krzepicach
13: Scenariusz uroczystosci pasowania pierwszoklasistow

Autor: Irena Karcz - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego, SP 13 w Czestochowie
Dorota Morawiec nauczyciel nauczania zintegrowanego, SP 13 w Czestochowie
14: Projekt z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego

,»Droga — bezpieczna dla wszystkich”

Autor: Urszula Kusek - nauczyciel

Szkofa Podstawowa w Zwierzyricu Pierwszym
15: Ogodlne zasady pisania rozprawki
(poradnik nie tylko dla maturzystow)

Autor: Malgorzata tyzinska - nauczyciel j. polskiego

Zespot Szkof Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie
16: Czy znamy literature polska?

(propozycja konkursu w ZSZ)

Autor: Malgorzata tyzinska - nauczyciel j. polskiego
Zespot Szkof Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie
17: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie 1: ,,Witaj wiosno” - Powroét ptakow

Autor: Malgorzata Maras - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego

SP nr 31 w Czestochowie

18: "Podania i legendy naszego regionu”

— realizacja sciezek edukacyjnych: "Edukacja regionalna" i ,,Wychowanie patriotyczne”.
Autor: Alicja Misiak - nauczyciel jezyka polskiego

Zespot Szkof im. T. Kosciuszki w Zarkach

19: Dysleksji mozna zaradzic¢

Autor: Joanna Noga - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Szkofa Podstawowa im. WI. S. Reymonta w Rebielicach Krolewskich
20: Jak zapanowa¢ nad dzieckiem nadpobudliwym

Autor: Joanna Noga - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego
Szkotfa Podstawowa im. WI. S. Reymonta w Rebielicach Krélewskich
21: Jak uatrakcyjni¢ ocenianie w klasach mtodszych?

Autor: Elzbieta Nowakowska - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego
Zespof Szkét w Kamyku
22: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy |

Autor: Iwona Nowakowska - nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
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SP nr 1im. A. Mickiewicza w Myszkowie.
23: Konspekt lekcji jezyka polskiego dla | klasy gimnazjum "Mtodziez w naszym miescie"

Autor: Dorota Orszulak - nauczycielka j. polskiego

Gimnazjum w Zarkach

24: Test badajacy poziom wiadomosci i umiejetnosci z jezyka polskiego ucznidow rozpoczynajacych nauke w
gimnazjum

Autor: Dorota Orszulak, Katarzyna Czyz - nauczycielki j. polskiego

Gimnazjum w Zarkach

25: Kornel Makuszynski — autor usmiechnietych ksigzek.

Scenariusz konkursu czytelniczego.

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego

SP im. W1 Szafera w Zarkach,

26: Czy znasz przeszios¢ Zarek?

Scenariusz konkursu zorganizowanego z okazji 620-lecia miasta

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel j. polskiego
Szkofa Podstawowa im. Wt. Szafera w Zarkach
27: Wychowawczo—terapeutyczna rola swietlicy szkolnej

Autor: Joanna Pawtowska—Kramer

Kierownik Swietlicy szkolnej Szkoty Podstawowej nr 31 w Czestochowie
28: Scenariusz uroczystosci szkolnej "Dzien Europejski™

(czes¢ artystyczna)

Autor: Matgorzata Pawlik - nauczyciel j. polskiego

Jolanta Zienkiewicz-Fajer - nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego

SP nr 32 w Czestochowie

29: Z prawdziwej potrzeby tworzenia

Autor: Joanna Sularz - nauczyciel jezyka polskiego
Zespot Szkof z siedziba w Pinczycach, Gimnazjum w Pinczycach, Koziegtowy
30: Tworcze dziatania uczniéw podczas pracy z lekturg w klasach I-lli

Autor: Iwona Szopinska - nauczyciel
Szkota Podstawowa w Pinczycach
31: Kilka stéow o tym, jak uklada sie moja wspotpraca z rodzicami.

Autor: Lilla Sliwa - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Szkotfa Podstawowa nr 31 w Czestochowie.
32: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy |l

Autor: Lilla Sliwa - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Szkofa Podstawowa nr 31 w Czestochowie.
32: Korzystanie z komputera po lekcjach w szkotach podstawowych.

Autor: Danuta Turek - nauczyciel techniki i informatyki

SP im. S. Zeromskiego w Stykowie, gmina Brody

Grazyna Turek - nauczyciel techniki i informatyki

SP w Dabrowie, gmina Pawfow

33: Wplyw aktywnosci sportowej na zdrowie i rozwdj dzieci, mtodziezy i dorostych
Autor: Jacek Wachata - nauczyciel wychowania fizycznego

dyrektor Szkoly Podstawowej w Sokolim Polu

34: Wykorzystanie komputera w szkole

Autor: Jacek Wachafta - nauczyciel wychowania fizycznego

dyrektor Szkoly Podstawowej w Sokolim Polu

35: Pierwsze kroki dziecka w szkole z uszkodzonym narzadem stuchu
Materiat dla rodzicéw i nauczycieli

Autor: Jolanta Zasun, Agnieszka Mandryk
nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 19 w Czestochowie
36: Jak pomoéc dziecku nadpobudliwemu?

Autor: Jolanta Zasun, mgr Agnieszka Mandryk
nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 19 w Czestochowie
37: Jak pracowac z uczniem zdolnym na lekcjach jezyka obcego?

Autor: Malgorzata Zieba - nauczyciel j. niemieckiego

Zespot Szkof, Gimnazjum w Garnku.

Beata Janus-Lewczynska - nauczyciel j. angielskiego

SP nr 24, Zespot Szk6l Mechaniczno-Elektrycznych w Czestochowie
38: Potrzeba aktywnosci ruchowej

Autor: Artur Razniak - Nauczyciel w-f, Zespotf Szk6t w Zawadzie
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01: Wplyw ¢éwiczen stownikowo-frazeologicznych na rozwoj diuzszych wypowiedzi uczniéw w ksztatceniu
zintegrowanym

Autor: Barbara Banka - nauczyciel
Szkofa Podstawowa w Pinczycach

W artykule staratam sie ukaza¢ jak duzy wplyw ma stosowanie ¢wiczen stownikowo-frazeologicznych w nauczaniu zintegrowanym
na rozwdj dtuzszych wypowiedzi uczniéw. Czytelnik znajdzie w nim takze rodzaje tych ¢wiczen, sposdéb i czas prowadzenia.

Wyrazanie sie pieknym, poprawnym jezykiem polskim to zadanie kazdego Polaka. Aby stato sie to mozZliwe nalezy juz w klasach
mtodszych szkoty podstawowej ksztalttowac jezyk ucznidw, czyni¢ go wyrazistym i komunikatywnym. Duzg role odgrywa tu
nauczyciel, ktéry powinien umiejetnie kierowac procesem uczenia sie i nauczania, a przez to wdrozy¢ uczniéw do prawidtowych
wypowiedzi. Wazne jest, aby dziecko byto nie tylko biernym odbiorca rzeczywistosci, ale tworzyto wartosci nowe i oryginalne.

Jednak dojscie do nadrzednego celu, ktérym jest mozliwos$¢ jasnego i pieknego wyrazania wtasnych mysli i odczué, poprzedzajg
przygotowania, dzieki ktérym dziecko kojarzy pewne fakty, sytuacje, zdarzenia i na tej podstawie formutuje wypowiedzi.
Przygotowania te polegajg przede wszystkim na wzbogaceniu czynnego stownictwa uczniéw, zapoznaniu ich ze znaczeniem stéw,
zwigzkami wyrazowymi i zdaniowymi. Dopiero wowczas, gdy posiadajg bogaty zaséb stownictwa mogq dobiera¢ wiasciwe wyrazy i
prawidtowo budowa¢ zdania, a przez to rozwija¢ diuzsze wypowiedzi.

Wsrod czynnikéw warunkujacych rozwéj wypowiedzi ucznidw, szczegolne znaczenie majg éwiczenia stownikowo-frazeologiczne.
Wiasciwy sposob stosowania tych ¢wiczen przyczynia sie nie tylko do rozwoju wypowiedzi zaréwno ustnych jak i pisemnych, ale
réwniez wptywa na wszechstronny rozwdj ucznia oraz jego postawe twdércza.

J. Rydlowa wskazuje na kilka podstawowych zadan ¢wiczen stwniko-frazeologicznych:
1. Bogacenie zasobu stownikowego — potaczenie poznawania rzeczy i zjawisk, czynnosci i starah z poznawaniem wyrazow
nazywajgcych wprowadzone wyobrazenia i pojecia.
2. Aktywizowanie stownictwa.
3. Precyzowanie stownictwa — uscislanie znaczenia wyrazow.
4. Wyrabianie poczucia jezykowego - ¢wiczenie umiejetnosci czystosci i poprawnosci jezyka, wtasciwego doboru stow,
poprawnego budowania wyrazen i zwrotow.
5. Wdrazanie do opanowania stownictwa ogélnonarodowego, zrozumiatego dla wszystkich Polakéw.
6. Wprowadzenie w $wiat piekna i bogactwa jezykowego.
W zwigzku z powyzszymi zadaniami ¢wiczenia stownikowo-frazeologiczne petnig podwadjna role:
Po pierwsze - ksztatlcaca i rozwojowa, ktdra przejawia sie w dostarczaniu uczniom nowego zasobu stownictwa.
Po drugie - profilaktyczng i korektywna, polegajaca na zapobieganiu btedom jezykowym i korygowaniu ich.
Cwiczenia stownikowe realizowane w nauczaniu zintegrowanym dzielg sie na cztery grupy:
® dostarczajace potrzebnego zapasu stéw
® rozszerzajgce stownictwo przez tworzenie nowych wyrazéw od wyrazéw znanych
® unaoczniajace artystyczne wartosci jezyka
® wdrazajgce do poprawnej wymowy
Zas wsrod éwiczen frazeologicznych wyrézniamy nastepujace rodzaje:
® uktadanie zdan z uzyciem nowo- wprowadzonego wyrazu
® uktadanie zdan potaczone z doborem odpowiednich wyrazéw sposréd uprzednio zgromadzonych

® tworzenie zastepczych zwrotdw i wyrazéw w zwigzku ze wspolnym redagowaniem lub poprawianiem dtuzszych wypowiedzi,
albo w zwigzku z analizg tekstow

uktadanie zdan lub fragmentéw wypracowan z podanymi zwrotami i wyrazeniami

rozwijanie podanych zdan przez dodawanie do nich czesci zdania w formie staltych zwigzkéw frazeologicznych

ukfadanie odpowiedzi na pytania

pisanie przez uczniéw pytan do podanych przez nauczyciela zdan, w ktérych zastosowane zostaty nowe zwroty lub wyrazenia
® wypisywanie przez uczniéw odpowiednich zwrotéw lub wyrazeh z omawianych tekstéw.

Cwiczenia stownikowo- frazeologiczne, aby nalezycie spetniaty swoje role powinny by¢ stosowane w kazdej nadazajacej sie okazji.
Nie moge jednak zajmowac catych zajec, lecz tylko ich czes¢. Rozpieto$¢ czasu przeznaczonego na te ¢wiczenia moze by¢ rozna, i
jak podaje Wieckowski, moze wynosic¢ od 5 do 15-20 minut. Cwiczenia te powinny by¢ prowadzone planowo i systematycznie. A.
Wilkowa twierdzi, ze tylko z gory zaprogramowane i ustopniowane ¢wiczenia stownikowe, prowadzone systematycznie na kazdych
niemal zajeciach istotnie wzbogacajg jezyk ucznia i usprawniajg jego wypowiadanie sie.

Materiat stownikowo — frazeologiczny moze by¢ wykorzystywany réwniez w pracy domowej ucznia. Samodzielne prace w domu
ucznidéw nauczania zintegrowanego moga polegac na wykonywaniu nastepujacych czynnosci:

® uktadanie zdan z zastosowaniem zgromadzonych wyrazéw

® pisanie odpowiedzi na pytania z uzyciem podanego stownictwa albo pytan do podanych zdan
® podpisywanie rysunkéw wyrazami lub catymi zdaniami

® pisanie dtuzszych wypowiedzi z zastosowaniem podanego stownictwa

® tworzenie stowniczkéw tematycznych

Analizujgc program ksztatcenia zintegrowanego mozna stwierdzi¢, ze éwiczenia stownikowo - frazeologiczne wystepuja juz w klasie
pierwszej, poprzez klase drugq i trzecia. Zmienia sie jedynie ich zakres i tematyka.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze:
1. Cwiczenia stownikowo- frazeologiczne s3 jednym z podstawowych rodzajéw éwiczen w méwieniu i pisaniu.

2. Wiasciwy sposéb stosowania tych éwiczen przyczynia sie nie tylko do rozwoju wypowiedzi zaréwno ustnych jak i pisemnych,
ale réowniez wplywa na wszechstronny rozwdj ucznia oraz jego postawe twoércza.

3. Powinny by¢ prowadzone planowo i systematycznie, lecz nie moga zajmowac catych zajec, lecz tylko ich czesé.
4. Materiat stownikowo- frazeologiczny moze by¢ wykorzystywany takze w pracy domowej ucznia.
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5. Wedtug programu nauczania, ¢wiczenia stownikowo — frazeologiczne wystepujg w catym nauczaniu zintegrowanym.
Bibliografia:
S. Aleksandrzak — ,Wskazniki metodyczne do nauczania jezyka polskiego w klasie Ili I’ — Warszawa 1974
M. Nagajowa — ,Cwiczenia stownikowo — frazeologiczne”- Warszawa 1972
J. Rytlowa - ,Cwiczenia w méwieniu i pisaniu w klasach | i IV- Warszawa 1973
J. Kulpa, R. Wieckowski — ,Metodyka nauczania jezyka polskiego w klasach poczatkowych” — Warszawa 1983
Z. Rejniak — Program ksztatcenia zintegrowanego ,,.Szkota marzern” MAC EDUKACJA S. A. Kielce 2002
»Sztuka bycia nauczycielem”. Praca zbiorowa pod redakcjg B. Dymary — Cieszyn 1993.
R.Wieckowski — ,,Pedagogika wczesnoszkolna”, Zycie Szkoty 1992 nr 8
Zientkiewicz, Rau - ,,Jak aktywizowac¢ uczniéw ” — Poznan 2002
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02: Szkolnictwo podstawowe na Cyprze

Autor: Anna Bardzinska
Dyrektor Szkoly Podstawowej w Wilkowiecku.

Niniejszy artykut dostarcza wiedzy o szkolnictwie podstawowym na Cyprze — kraju, podobnie jak Polska, starajgcym sie o
cztonkostwo w Unii Europejskiej. Stwarza mozliwo$¢ poréwnania szkolnictwa podstawowego obu panstw.

Cypr byt pierwotnie kolonig grecka, potem fenicka i rzymska. Ponad 700 lat stanowit cze$¢ Cesarstwa Bizantyjskiego. W roku 1192
krzyzowcy zatozyli na wyspie Krolestwo Cypru, ktore w 1498 roku zagarneta Wenecja. W wieku XVI swoje panowanie na tym terenie
ustanowili Turcy Osmanscy. Zostali wyparci dopiero w XIX w przez Brytyjczykow. W 1960 roku zostata proklamowana niepodlegta
republika. Niestety od potowy lat sze$cdziesigtych narastat konflikt pomiedzy ludnoscig grecka i mniejszoscia turecka. Podtozem
tego konfliktu byto dazenie Grekoéw cypryjskich do unii z Grecjg. W 1974 roku zwolennicy tego rozwigzania dokonali zamachu stanu.
W odpowiedzi Ankara dokonata inwazji pétnocnej czesci wyspy, gdzie w 1983 roku proklamowano Tureckg Republike Pétnocnego
Cypru. Uznata jg tylko Turcja.

Cypr jest republikg prezydencka. Gtowa panstwa jest prezydent. Jego kadencja trwa piec lat. Petni on takze funkcje premiera rzadu.
Organem wiadzy ustawodawczej jest jednoizbowy parlament / Izba Reprezentantéw / liczaca 80 cztonkéw, wybieranych na kadencje
piecioletnia. 24 mandaty w cypryjskim parlamencie sg zarezerwowane dla Turkéw cypryjskich.

Cypr jest krajem stowarzyszonym z Unig Europejska, taczy go z nig unia celna, stara sie o cztonkostwo w tej organizacji , nalezy od
Rady Europy.

Mysl o tym , by zbudowa¢ najlepsze instytucje edukacyjne na Swiecie zaprzatata wiele wybitnych umystéw od dawna.

Juz starozytni budowali szkoty, ktérych programy przez stulecia nie tracity swej aktualnosci. W sredniowieczu dgzono do osiggniecia
ideatu m.in. poprzez instytucje szkoty do perfekcji ¢wiczacej wychowankow w sztukach wyzwolonych. W czasach nowozytnych wiele
typow szkot aspirowato do roli najlepszych.

Ksztatcenie obowigzkowe

Wszyscy mieszkancy Cypru majg prawny obowigzek petnego ksztatcenia szkolnego w wieku od 5,8 do 15 lat lub do momentu
ukonczenia trzeciego roku nauczania w Gimnazjum, w zaleznosci od tego, ktére z nich nastapi wczesniej. Ksztatlcenie obowiazkowe
dzieli sie na szes¢ lat ksztatcenia na poziomie podstawowym (Protovathmia ekpaidefsi) oraz trzy lata ksztatcenia na poziomie
nizszym $rednim (Gymnasio).

Szkolnictwo podstawowe

Z uwagi na fakt, iz ksztatcenie na tym poziomie jest obowigzkowe, jest ono dostepne nieodptatnie, nie istnieje takze wymaog
rekrutacji do publicznych szkét podstawowych (Dimotika Scholeia) na terenie catego kraju, nawet w najodleglejszych jego rejonach.
W niewielkiej liczbie prywatnych szkoét podstawowych obowigzujg optaty, a szkoty te zaspokajajg potrzeby zagranicznych
mieszkancow Cypru oraz rodowitych Cypryjczykoéw decydujacych sie na ksztatcenie swoich dzieci w jezyku obcym. Wszystkie
szkoly prywatne podlegajg nadzorowi i inspekcji Ministerstwa Edukaciji i Kultury.

Szkoly podstawowe sg koedukacyjne i oferujg ksztatcenie w zakresie wielu umiejetnosci. W obszarach miejskich oraz w duzych
szkotach wiejskich nauczanie odbywa sie w klasach na réznych poziomach, podczas gdy w niewielkich spotecznosciach istniejg,
klasy wielopoziomowe. Nauczyciele przydzielani sg do opieki nad uczniami w taki sposéb, iz jeden nauczyciel nie jest nigdy
odpowiedzialny za wiecej, niz 34 uczniéw.

W miastach wiekszos$¢ duzych szkot zostata podzielona na dwa cykle: cykl A i cykl B obejmujace poziomy nauczania odpowiednio
od1do3iod4do6.

Szkoty utrzymujg kontakt ze spotecznoscia lokalng poprzez Stowarzyszenia Rodzicéw (Syndesmoi Goneon) organizujace rézne
uroczystosci celem zdobycia funduszy na lepsze funkcjonowanie szkot.

Organizacja szkoty

Na obszarach wiejskich szkoty znajdujg sie w kazdym matym miescie lub wsi, gdzie minimalna liczba uczniéw wynosi 15.
Spotecznosci o liczbie dzieci mniejszej, niz 15 posiadajg szkoty okregowe (Periferiaka Scholeia), ktore oferujg im swoje ustugi w
sposob nastepujacy:

- szkoty z jednym nauczycielem przy liczbie uczniéw od 15 do 19;
- szkoty z dwoma nauczycielami przy liczbie uczniéw od 20 do 39;

- szkoty o liczbie nauczycieli przekraczajacej 2 oraz maksymalnej liczbie uczniéw przypadajgcych na jednego nauczyciela nie
przekraczajacej 34.

(W przypadku klasy pierwszej liczba ta wynosi 30 uczniéw, natomiast w przypadku klasy 2 liczba ta wynosi 32 uczniow).

Rok szkolny, podzielony na trzy trymestry (Trimina), z ktérych kazdy obejmuje srednio 14 tygodni, rozpoczyna sie we wrzesniu i
konczy w czerwcu, w ciggu roku sg dwie przerwy swigteczne: bozonarodzeniowa i wielkanocna. Nauka w szkole rozpoczyna sie o
7.45, a konczy o 13.05 i trwa przez pie¢ dni w tygodniu. Budynki szkolne wykorzystywane sg dziennie przez jedng ture uczniow.

Program nauczania
Programy nauczania w ksztatceniu na poziomie szkoty podstawowej ustalane sg przez Ministerstwo Edukacji i Kultury na podstawie

sugestii wysuwanych przez nauczycieli i inspektoréw. Wszystkie przedmioty nauczane w szkotach podstawowych sg obowigzkowe.
Ustalona tygodniowa liczba godzin dla kazdego przedmiotu zostata przedstawiona w ponizszej tabeli.

| |Poziomy nauczania
|Przedmioty |17|27F|47|57|67
[Jezyk grecki 13 [13 [1413[10[10
|Matematyka |57|57F|67|67|67
Religia 222022
|Historia |-7|-7F|27|27|27
|Geografia |—7|-7H|27|27|27
‘Patridognosia ]? ]? r r ‘-7 r
[Nauka 222
‘Wychowanie fizyczne ]? |7 F |7 ‘7 |7
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Sk 22222
Muzyka 22222
|Jezyk angielski nauczany jako jezyk obcy |—7|-7r|27’2_|27
|Ekonomia domowa/ Projektowanie i technologia |7 |7 r |-7 |? |?
|Zancia dowolne |—7|-7r|—7’1_|17
suma 313134 3535 35

Oprécz regularnego programu nauczania istniejg pomocnicze programy nauczania skupiajace sie na jezyku greckim oraz
matematyce, ktdre przeznaczona sg dla dzieci mniej zdolnych. W wiekszosci szk6t podstawowych prowadzone sg takze zajecia
indukcyjne dla dzieci repatriantow i imigrantow.

Pedagogika oraz elastyczna organizacja klasy lekcyjnej pozwalajg na zastosowanie szerokiej gamy ré6znego rodzaju metod oraz
wspomagajg interakcje pomiedzy nauczycielami i uczniami. Nauczyciele zobowigzani sg zachecac¢ uczniéw do uczestnictwa w
projektach praktycznych i badawczych wymagajgcych zaréwno pracy grupowej, jak i wykonywania indywidualnych zadan.
Nauczyciele otrzymujg podreczniki oraz porady dotyczace sposobu wdrazania krajowego programu nauczania. W ciggu ostatnich
siedmiu lat opublikowano wiele ksigzek napisanych przez praktykujgcych nauczycieli przy wsparciu ze strony komitetow
interdepartamentalnych (sktadajacych sie z czZtonkéw inspektoratu, przedstawicieli Instytutu Pedagogicznego oraz przedstawicieli
nauczycielskich zwigzkéw zawodowych), ktérych zadaniem jest utatwienie wdrazania krajowego programu nauczania.

Ocena / kierowanie

Biorac pod uwage znaczenie samooceny oraz systematycznej oceny przez nauczyciela, ocenianie uczniéw oparte jest na
uczestnictwie w zajeciach, wynikach testéw ustnych i pisemnych, a takze wynikach prac wykonanych w szkole i w domu.

Pomimo faktu, iz nie istnieje znormalizowany test oceny osiagnie¢ uczniéw w zakresie okreslonych przedmiotow, stosowana jest
ocena opisowa informujaca ucznidéw oraz rodzicéw o wynikach wysitkéw podejmowanych przez ucznia oraz jego zdolnosci w
zakresie kazdego przedmiotu.

Pod koniec kazdego roku szkolnego uczniowie klas 1-5 otrzymujg certyfikaty postepu (Deltio Proodou), natomiast uczniowie klasy 6
otrzymujg certyfikat koncowy (Apolytirio).

Termin “zda¢” (proagetai) na obu typach certyfikatéw nie jest synonimiczny z pomysinym ukonczeniem pracy rocznej, poniewaz
prawie wszyscy uczniowie szkét podstawowych automatycznie przechodzg na nastepny poziom nauczania. Uczeh musi powtorzy¢
klase w sytuacji, gdy nauczyciel, odpowiedni inspektor szkolny, rodzice dziecka oraz psycholog szkolny uznaja, iz powtérzenie klasy
lezy w dobrze pojmowanym interesie dziecka.

Nauczyciele

Wiekszos$¢ nauczycieli szkét podstawowych to absolwenci trzyletnich studiéw na Cypryjskiej Akademii Pedagogicznej i posiadacze
certyfikatow nauczycielskich. W dzisiejszych czasach studenci-nauczyciele przedszkolni i szkét podstawowych koriczg czteroletni
program studiéw na Uniwersytecie Cypryjskim (Panepistimio Kyprou).

Nauczyciele sg przydzielani do danych klas i dlatego tez nie sa ksztatceni jako specjalisci w zakresie konkretnych przedmiotéw.
Jednak przedmioty takie jak muzyka, czy tez wychowanie fizyczne sg bardzo czesto prowadzone przez nauczycieli-specjalistow w
zakresie danego przedmiotu.

Biorac pod uwage tresci oraz nauczanie w zakresie réznych dziedzin programu nauczania, ksztatcenie nauczycieli szkét
podstawowych sktada sie gtdwnie z kurséw opcjonalnych lub seminariéw oferowanych przez Instytut Pedagogiczny (Pedagogiko
Institouto). Poniewaz takie kursy i seminaria prowadzone sg w godzinach popotudniowych, nie sg one dostepne dla wszystkich
nauczycieli. Dlatego tez uczestnictwo w nich to kwestia osobistego wyboru.

Nauczyciele szkét podstawowych zatrudnieni w szkolnictwie panstwowym sg urzednikami panstwowymi. Przed przyjeciem do pracy
na state nauczyciele tacy przyjmowani sg wpierw dwuletni okres probny.

Statystyka

100% uczniow konczy szkoty podstawowe. Zakres wieku ucznidw konczacych szkoty to: 11 lat i 6 miesiecy - 12 lat i 6 miesiecy.
Finansowanie

Szkolnictwo publiczne jest w gtéwnej mierze finansowane przez rzad, finansowanie ma charakter bezposredni lub odbywa sie
poprzez przydziaty funduszy wtadzom lokalnym lub radom szkolnym, natomiast szkolnictwo prywatne wspierane jest przez osoby
prywatne oraz organy rzadzace. Prywatne szkoly jezykowe moga by¢ wspierane przez stowarzyszone wtadze i organizacje
zagraniczne.

Szkolnictwo na poziomie podstawowym i Srednim nizszym jest obowigzkowe do 15 roku zycia. Publiczne ksztatcenie na poziomie
podstawowym jest nieodptatne. Rzad zapewnia Srodki szkotom publicznym i przyznaje coroczne subwencje wtadzom lokalnym
umozliwiajgce im sprawowanie ich obowigzkéw. W sektorze publicznym finansowanie obejmuje wszelkie potrzeby edukacyjne
tacznie z nieodptatnym zaopatrzeniem w podreczniki.

Podsumowanie

Systemy edukacyjne i jakosc¢ ich funkcjonowania wptywaja na spoteczenstwo i gospodarke. Wiasciwie nie ma na swiecie kraju, w
ktérym ludzie byliby zadowoleni ze stanu o$wiaty. A mimo to, poréwnujac — w przededniu przystgpienia do Unii Europejskiej —
szkolnictwo podstawowe Polski i Cypru nasuwa sie mato dla nas optymistyczna refleksja — gdzie Cypr, a gdzie Polska...?.
Bibliografia:

Anna Bardzinska. Organizacja systemu oswiatowego na Cyprze, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie, Czestochowa
2001.
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03: Dorosli czytaja dzieciom w Szkole Podstawowej nr 31 w Czestochowie

Autor: Grazyna Bich, Maria Chajdas
- nauczyciele bibliotekarze SP nr 31 w Czestochowie

Jestesmy nauczycielkami pracujacymi w bibliotece szkolnej dziatajgcej w SP 31 w Czestochowie. W kazdym roku szkolnym
podejmujemy szereg dziatan majacych na celu propagowanie czytania ksigzek od najmtodszych lat. W zwigzku z tym
przygotowujemy konkursy czytelnicze, wystawy, spotkania biblioteczne, realizujemy sciezke z edukacji czytelniczej i medialnej oraz
prowadzimy Klub Mitosnikéw Ksigzek. Z ogromng przyjemnoscig wtaczytySmy sie aktywnie do ogélnopolskiej kampanii ,Cata Polska
czyta dzieciom” patronowanej przez Fundacje ABC XXI. Celem kampanii jest uswiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci, ze
czytanie jest dzis wazniejsze niz byto kiedykolwiek. Kampania w naszej szkole trwa juz trzeci rok. Nad jej przebiegiem czuwaty p.
Dyr. mgr Mirostawa Brus, p.V-ce dyr. mgr Halina Gatecka -Huras i nauczyciele bibliotekarze: mgr Grazyna Bich i mgr Maria
Chajdas. Ponadto w naszych dziataniach wspieraty nas i pomagaty szanowne kolezanki z nauczania zintegrowanego i nauczyciele
uczacy jez. polskiego. Do kampanii szkota przystgpita jako jedna z pierwszych szkét w Czestochowie, wowczas spotkali sie
redaktorzy szkolnych gazetek z SP 31 i SP w tojkach. Spotkanie zorganizowata p. mgr Renata Majewska uczaca jez. polskiego.
Uczniowie podczas spotkania analizowali wyniki ankiety na temat ,,Moja pierwsza...kolejna...ulubiona ksigzka”. Dowiedzielismy sie,
ze wiekszos¢ dzieci doskonale pamieta swoje pierwsze czytane ksigzki. Byty to najczesciej basnie, czytane im w dziecinstwie przez
rodzicéw, babcie i nauczycieli. Kolejne spotkanie w ramach kampanii odbyto sie w pieknej basniowej scenografii. Goscie z Lojek i
uczniowie klas mtodszych SP 31 mogli wystucha¢ fragmentéw najpiekniejszych basni polskich i europejskich, czytanych przez
nauczycieli i starszych uczniéw. Nastepne spotkanie odbyto sie w bibliotece szkolnej. Uczniowie klas | byli uroczyscie przyjmowani
do grona czytelnikow biblioteki szkolnej. W tym dniu uczniowie z Klubu Mitosnikow Ksiazek przebrani za Plastusia, Kota w butach,
Ali Babe, Czerwonego Kapturka opowiadali o przygodach basniowych postaci. W trakcie spotkania dzieci otrzymaty dyplomy i
zaktadki popularyzujgce kampanie ,Cata Polska czyta dzieciom”. W roku szkolnym 2002/2003 w ramach kampanii zaplanowano w
szkole cykl comiesiecznych spotkan. Znane osobistosci z Czestochowy czytaty uczniom fragmenty z ulubionych ksigzeczek dla
dzieci. W spotkaniach uczestniczyli uczniowie klas mtodszych O-lll wraz Dyrekcjg Szkoty, wychowawcami i rodzicami. Goszczono
réwniez p.mgr Bozene Ksiezyk — koordynatora kampanii oraz p.mgr Matgorzate Zawade — doradce metodycznego. Pierwsze
spotkanie odbyto sie w pazdzierniku. Czestochowski aktor Adam Hutyra czytat zebranym dzieciom fragmenty ksigzeczki Sempe,
Goscinnego ,Mikofajek i inne chtopaki”. Kolejnym gosciem, ktéry w listopadzie przyjat zaproszenie do ,gtosnego czytania” byt znany
artysta- plastyk Jacek Patucha. Tym razem gos¢ czytat uczniom klas | fragmenty lektury ,,Jacek, Wacek i Pankracek”. W grudniu
dzieci miaty okazje wystucha¢ basni H. Ch. Andersena, J.W. Grimm oraz Ch. Peraulta czytanych przez aktorke Agate Hutyre. W
lutym w ogélnopolskiej kampanii wzigt udziat znany muzyk Janusz Yanina lwanski. Tym razem gos¢ czytat dzieciom fragmenty
»Kubusia Puchatka”. Kolejng osobg czytajaca dzieciom byta czestochowska lekkoatletka Matgorzata Rydz, ktéra przeczytata
fragmenty ksigzeczki A. Lindgren ,Fizia Ponczoszanka”. Ostatnie spotkanie miato miejsce w kwietniu, a zaproszonym gosciem byt
artysta-plastyk, p. Jacek Lydzba. Tym razem dzieci wystuchaty czytanych fragmentéw ksigzeczki ,Cudaczek — Wysmiewaczek”.
Kazdemu ze spotkan towarzyszyly ogromne emocje. Spotkania odbywaty sie w odpowiedniej do pory roku scenerii. W scenografii
dominowaty, wiec elementy zwigzane z jesienia, zima, $wietami Bozego Narodzenia, wiosng i $wietami Wielkanocnymi. Uczniowie
mieli okazje porozmawia¢ z zaproszonymi gos¢mi, otrzymac autograf, czy tez wspdlnie pospiewac. Celem spotkan byto nie tylko
samo czytanie, ale takze przyblizenie dzieciom waznych osobistosci zycia spotecznego, kulturalnego i sportowego Czestochowy.
Zaproszeni gosci

e prezentowali przy okazji swoj dorobek artystyczny, opowiadali o swojej codziennej pracy. My natomiast, jako organizatorki tych
spotkan miatySmy na celu przypomnienie i uzmystowienie rodzicom, ze "Bez wzgledu na to ile masz zaje¢, najwazniejszg rzecza,
jaka mozesz zrobi¢ dla przysztosci swego dziecka, oprocz okazywania mu mitosci przez przytulanie, jest codzienne gtosne czytanie
oraz radykalne ograniczenie telewizji (J. Trelease)”.Na zakonczenie kampanii w roku szkolnym 2002/2003 wigczylismy sie do |l
Ogodlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom trwajgcego od 01-07.06.2003 r. W tych dniach we wszystkich klasach 0-VI czytana
byta na lekcjach jez. polskiego "Lokomotywa" J. Tuwima. W kolejnych dniach nauczyciele wedtug przygotowanego scenariusza
przez nauczycieli bibliotekarzy poprowadzili lekcje wokot tematu zwigzanego z lekturg "Koziotek Matotek". Uczniowie wspdlnie z
nauczycielami czytali przygody Koziotka. Na lekcjach plastyki przygotowywali elementy strojow, w ktdrych wystapili podczas ,Parady
Koziotka Matotka”. Wykonano takze ilustracje do przeczytanych czesci przygdd Koziotka. Prace uczniow zostaty zaprezentowane na
wystawie w bibliotece szkolnej. W bibliotece w zwigzku z akcjg przygotowana zostata wystawa literacka pod hastem "Kornel
Makuszynski i Julian Tuwim — pisarze dzieciecej radosci”. Podsumowaniem Ogoélnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom” byto
obejrzenie inscenizacji bajek przygotowanych przez uczniéw kl la oraz ki lll a pod kierunkiem p. Anny Woéjcik, p.Sylwii Pietrzyk oraz
p. Jolanty Jankowskiej. Ponadto odbyta sie kolorowa parada na czele, ktérej maszerowali uczniowie przebrani za Koziotka Matotka.
Uczniowie przeszli do pobliskiego przedszkola, a potem zaprezentowali sie na boisku szkolnym, gdzie wreczone zostaty dyplomy i
nagrody dla najaktywniejszych uczniéw.

Opracowanie:

mgr Grazyna BICH

mgr Maria CHAJDAS
nauczyciele bibliotekarze
S P nr 31 w Czestochowie

Ponizej przedstawiamy scenariusz z przebiegu Il Ogélnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom, ktéry moze postuzy¢ Panstwu w tym
roku szkolnym podczas obchoddéw rocznic urodzin i $mierci dwoch wspaniatych autoréw dla dzieci; Juliana Tuwima i Kornela
Makuszynhskiego

- 50 rocznica $mierci J. Tuwima (27.12.2003r)
- 120 rocznica urodzin K. Makuszyhskiego (08.01.2004 r)

10
GOLNOPOLSKI TYDZIEN CZYTANIA DZIECIOM

I DZIEN
1. Przygotowanie w bibliotece szkolnej wystawy literackiej poswieconej twdrczosci dzieciecej Juliana Tuwima i Kornela
Makuszynskiego.

2. Prezentacja sylwetek Juliana Tuwima i Kornela Makuszynskiego w bibliotece szkolnej i ogladanie wystawy literackiej
poswieconej tworczosci tych pisarzy.

3. Audycja radiowa nadawana przez szkolny radiowezet, informujgca ucznidow o inauguracji Il Ogélnopolskiego Tygodnia
Czytania Dzieciom, o jego celu i przebiegu w szkole. Odpowiedzialni: nauczyciele — bibliotekarze.

4. Czytanie przez radiowezet wiersza ,Lokomotywa” Juliana Tuwima. Wiersz ten byt wspolnym elementem kampanii,
jednoczacym w tym dniu wszystkich biorgcych w niej udziat w catym kraju.

5. Glosne czytanie wiersza ,Lokomotywa” dzieciom w $wietlicy szkolnej przez nauczycieli bibliotekarzy i nauczycieli szkoty.
Il DZIEN
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Czytanie gtosne ,Lokomotywy” Juliana Tuwima przez nauczycieli klas 0—II.

Konkurs pieknego czytania tego wiersza w klasach lIl.

Wystuchanie nagranej na tasmie magnetofonowej piosenki ,Lokomotywa” w wykonaniu Michata Bajora.
Zabawa ruchowa przy piosence — interpretacja ruchowa tresci, zmian tempa, dynamiki, nastroju.

o DN~

Interpretacja muzyczna wiersza np. wyklaskiwanie lub wystukiwanie rytmu, proby uktadania wtasnej melodii do fragmentow
wiersza.

6. Prezentacja sylwetek Juliana Tuwima i Kornela Makuszynskiego w bibliotece szkolnej i ogladanie wystawy literackiej
poswieconej tworczosci tych pisarzy.
Il DZIEN
1. Czytanie w klasach O — Il wybranych fragmentoéw z ,Ksiegi Przygdd Koziotka Matotka” Kornela Makuszynskiego.

2. Ogloszenie konkursu plastycznego na temat ilustracji do czytanych utworéw ,Lokomotywy” i ,Przygdd Koziotka Matotka”.
Dzieci wykonujg prace samodzielnie lub wg szablonu przygotowanego przez nauczycieli bibliotekarzy. Wybér trzech
najtadniejszych prac w kazdej klasie i przekazanie ich do biblioteki.

3. Przygotowanie elementéw dekoracyjnych na ,Parade Koziotka Matotka”.
IV DZIEN
1. Prezentacja dorobku teatrzykéw klasowych
klasa | a — ,Kopciuszek”
klasa lll a — ,Jest taki kwiat”

2. Parada Koziotka Matotka. Dzieci przebrane za postacie z bajek z Koziotkiem Matotkiem na czele wychodzg ze szkoty i idg w
barwnym korowodzie dookota placu szkolnego, boiska sportowego.

3. Podsumowanie Tygodnia, wybdr najciekawszego stroju, wreczenie nagrod za prace wyréznione w konkursie plastycznym.
V DZIEN

1. Czytanie kolejnych przygdd Koziotka Matotka

2. Wykonanie dowolng metodg zaktadki do ksigzki.

3. Wystawa po konkursowa prac plastycznych dzieci.

4. Rozwigzywanie zadan matematycznych opartych o tres¢ wiersza ,Lokomotywa”.
ZADANIA MATEMATYCZNE KLASA |
Zadanie 1
W wierszu Juliana Tuwima ,Lokomotywa” opisany jest pociag z wieloma wagonami.
»,W 0smym ston, niedzwiedz i dwie zyrafy”
Pyt. lle zwierzat jest w 6smym wagonie?
Zadanie 2

W trzecim wagonie z wiersza ,Lokomotywa” siedzg ,same grubasy”. ,Siedzg i jedzg ttusta kietbasy”. W wagonie siedziato 5
grubasoéw i kazdy zjadt po dwie kietbasy.

Pyt. lle kietbas byto ziedzonych?

ZADANIA MATEMATYCZNE KLASAII

Zadanie 1

W 10 wagonie z ,Lokomotywy” Juliana Tuwima staty ,kufry, paki i skrzynie”.
Kufréw byto 12, pak byto o 4 wiecej, a skrzyn o 3 mniej niz kufréw.
Pyt. 1. lle byto pak ?

2. lle byto skrzyn ?

3. lle byto wszystkich pakunkéw w 10 wagonie ?

Zadanie 2

Czwarty wagon z wiersza ,Lokomotywa” byt ,peten bananéw”.

W jednej skrzynce byto 58 bananéw, a w drugiej byto 76 banandéw.
Pyt. O ile wigcej banandw byto w drugiej skrzynce ?

ZADANIA MATEMATYCZNE KLASA Il

Zadanie 1

W pigtym wagonie z wiersza Juliana Tuwima ,Lokomotywa” stato szes$¢ fortepianéw Kazdy wazyt 380 kg.
Pyt. lle wazyly wszystkie fortepiany razem ?

Zadanie 2

W ,Lokomotywie” byto wiele wagondw.

» Aw jednym krowy,

a w drugim konie”

Krow byto 18, a koni dwa razy mniej.

Pyt 1. lle byto koni?

2. lle byto zwierzat w tych dwdch wagonach razem
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04: One sg wsrod nas — dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Autor: Katarzyna Caftus - nauczyciel jezyka angielskiego
Zespot Szkof Zawodowych im. Marii Grzegorzewskiej w Czestochowie

Nauczyciel jezyka obcego w swojej pracy zawodowej spotyka réznych uczniéw — zdolnych i przecietnych a kazdy z nich wymaga
specyficznego podejscia w procesie nauczania i uczenia sie. Pracujgc w szkole specjalnej nabytam wiedze praktyczng odnoszaca
sie do sposobow nauczania uczniéw tego typu szkoty oraz wiedze o tym co nalezy rozumieé pod pojeciem dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Artykut ten adresuje do nauczycieli jezykéw obcych jako swoiste , autorskie kompendium wiedzy
niezbednej do wykonywania zawodu nauczyciela jezyka obcego w szkole specjalne;.

Nauczanie jezyka obcego w szkole specjalnej zostato wprowadzone w 1999 roku. Obecnie istnieje w ramowym rozktadzie godzin w
ilosci dwoch lekcji tygodniowo. Jesli szkota ma warunki do nauczania jezyka obcego zajecia powinny odbywac sie z podziatem na
grupy.

I. W literaturze moZzemy spotkac kilka terminéw okreslajacych nizszy od przecietnej poziom intelektualny- obnizona sprawno$c¢
intelektualna, uposledzenie umystowe, oligofrenia, niedorozwdéj umystowy. Mimo, iz brzmig podobnie to literatura wskazuje
zdecydowane roznice w tych pojeciach. Jeden z podziatéw odchylen od normy w funkcjonowaniu intelektu przedstawit J.
Kostrzewski (2):

Istnieje rowniez kilka definicji niedorozwoju umystowego np. uposledzenie umystowe to nizsza od przecietnej sprawnos¢
intelektualna, ktéra powstata w okresie rozwojowym i jest zwigzana z jednym lub wiecej zaburzeniami w zakresie: dojrzewania,
uczenia sig i spotecznego przystosowania sie ( Clark i Clark 1969). Lub wedtug Kirejczyka- uposledzenie umystowe to istotnie
nizszy od przecietnego w danym srodowisku (co najmniej dwa odchylenia standardowe) globalny rozwéj umystowy jednostki z
nasilonymi jednoczesnie trudnosciami w zakresie uczenia sie , przystosowania spotecznego spowodowany czynnikami
dziedzicznymi, wrodzonymi lub nabytymi po urodzeniu wywotujgcymi trwate zmiany w funkcjonowaniu o$rodkowego uktadu
nerwowego. Im wczesniej zadziata czynnik uposledzenia tym gtebsze uposledzenie. Uposledzenie rozpoznajemy, gdy:

® Poziom funkcjonowania proceséw orientacyjnych, poznawczych i wykonywanych jest istotnie nizszy od przecietnego
® Poziom funkcjonowania spotecznego, tempo nabywania wiadomosci i umiejetnosci sg nizsze niz u wiekszosci réwiesnikow

Obecnie obowiagzujaca klasyfikacja rozwoju i niedorozwoju umystowego oparta jest na ilorazie inteligencji- odchyleniach
standardowych. Obowigzuje w Polsce od 1 stycznia 1968 roku. Wedtug klasyfikacji psychopedagogicznej rozrozniamy:

|Nazwa |IIoraz inteligencji
|Rozw<')j prawidiowy |84-1 00
|Pogranicze uposledzenia |68-83
|Upoéledzenie umystowe lekkie |52-67

|Upoéledzenie umystowe umiarkowane |36-51

|Upoéledzenie umystowe znaczne |20-35

|Upoéledzenie umystowe gtebokie |0—19

Natomiast klasyfikacja biomedyczna skodyfikowana przez Amerykanskie Towarzystwo Niedorozwoju Umystowego dzieli
uposledzenie umystowe na zwigzane:

® Ze schorzeniami zakaznymi

Z chorobami i czynnikami intoksycznymi

Ze schorzeniami pourazowymi lub czynnikami fizycznymi

Ze schorzeniami wskutek zaburzer metabolizmu wzrastania lub odzywiania

Z nowotworami

Ze schorzeniami i czynnikami dziatajgcymi w okresie przedporodowym( nieznanego pochodzenia)
Ze schorzeniami o nieznanej lub niepewne;j etiologii z objawami struktualnymi

Z niejasnymi lub tez psychologicznymi czynnikami i reakcjami jedynie funkcjonalnymi, opdznienie umystowe na tle rodzinno-
kulturowym, zwigzane z zaniedbaniem $rodowiskowym, psychogenne, zwigzane z zaburzeniami emocjonalnymi- z
zaburzeniami psychotycznymi lub znacznymi mianami osobowosci np. autyzm i inne rodzaje op6znien umystowych z nieznang
etiologig i objawami wytgcznie funkcjonalnymi (3)

Nauczanie dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.

Ksztatcenie specjalne to ,.... 0got czynnosci i proceséw umozliwiajacy niepetnosprawnym rewalidacje, poznanie przyrody,
spoteczenstwa i kultury oraz udziat w ich przetwarzaniu, jak rowniez rozwdj fizycznych i umystowych zdolnosci, zainteresowan,

postaw oraz zdobycie przygotowania do pracy, pozwalajgcych na wspétzycie i wspoétdziatanie z ludzmi petnosprawnymi”( I.
Stawowy- Wojnarowska)( 2).

Trudno$ci dzieci uposledzonych umystowo to:
® Niemozno$¢ skupienia uwagi na przedmiocie (zjawisku, mysli), ktéry nie jest potaczony z wyraznym zaangazowaniem
uczuciowym,

® Niedoktadnos$¢ w odbieraniu informacji (postrzezenie), ktéra nie jest dla danej jednostki interesujgca (z takiego czy innego
wzgledu)lub jest zbyt szybko, lub zbyt stabo eksponowana,

® Duza meczliwosé przy wszelkich procesach poznawczych wymagajacych skupienia,
® Trudnos¢ zapamietania otrzymanych informaciji- zwtaszcza tych, ktére jako emocjonalnie "matoznaczace” dla danej jednostki
zostaty gorzej utrwalone w pamieci lub zupetnie nie zapamietane,
® Trudnosci dokonywania operacji myslowych- abstrahowanie, poréwnywanie, uogélnianie (3)
Mtodziez uposledzona w stopniu lekkim uczy sie w szkotach specjalnych lub szkotach integracyjnych- realizujac tzw. program S.
Realizujg podstawe programowg obowigzujaca w szkotach masowych. W szkole specjalnej liczba ucznidéw z uposledzeniem

umystowym w stopniu lekkim wynosi od 10 do16. Jezeli wystepujg niepetnosprawnosci sprzezone liczbe ucznidw mozna obnizy¢ o
2.(Dz. U. Nr.61, poz. 624, z2002r. Nr 10, poz.96 oraz z 2003r. Nr 146, poz.1416)

Nauczanie jezyka obcego w szkole specjalnej zostato wprowadzone w 1999 roku. Obecnie istnieje w ramowym rozktadzie godzin w
ilosci dwdch lekcji tygodniowo. Jesli szkota ma warunki do nauczania jezyka obcego zajecia powinny odbywac sie z podziatem na

grupy.
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05: Wplyw integraciji jezyka polskiego i muzyki na ksztaltowanie wyobrazni ucznia

Autor: Dorota Cer - nauczycielka j. polskiego i muzyki
SP w Rebielicach Szlacheckich

Zagadnienie integraciji tresci ksztatcenia, jako wazny problem pedagogiczny, nabiera szczegdlnego znaczenia w ostatnich latach.
Nauczanie blokowe, Sciezki edukacyjne, ksztatcenie zintegrowane, bloki przedmiotowe zaistniato w szkolnej rzeczywistosci. Jako
nauczycielka jezyka polskiego i muzyki stawiam gtéwnie na:

® ksztatcenie umiejetnosci odbioru dzieta literackiego

® intelektualny i duchowy rozwdj uczniéw

® przygotowanie dzieci do uczestnictwa w najszerzej pojetej kulturze
® wyzwalanie tworczej ekspresji dziecka

® ksztalcenie percepcji muzyki.

Jak widzimy polonista to nie tylko nauczyciel jezyka polskiego. Musi by¢ znawcag jezyka, literatury, teatru, filmu, sztuki, historii, a
wiec kulturoznawca. W realizowaniu tych, jakze trudnych zadan, pomocna staje sie integracja jezyka polskiego z muzyka. Nigdy
jednak nie wolno zapominaé¢ o swoistosci i odrebnosci tekstu literackiego. Muzyka ma pomoc dziecku ,,wejs¢” w utwor, aby w
dalszym toku lekcji mégt zaistnie¢ dla samego siebie lub dla problematyki bliskiej dziecku.

Dziecko, niezaleznie od tego, czy ma 3, 7 czy 12 lat, bardzo lubi wyraza¢ siebie postugujac sie gestem, tancem, Spiewem, mimika,
obrazem. Dlatego, moim zdaniem, nalezy wykorzystywac¢ te predyspozycje mtodego cztowieka w czasie analizy utworu literackiego i
stwarzac takie sytuacje na lekcjach, aby dziecko mogto stowo ,przektadac” na gest, ksztatt czy dzwiek.

Analiza pozawerbalna utworu literackiego odwotuje sie do wypowiadania sie odbiorcy sztuki na jej temat przez dziatalnosé
manipulacyjng, ruchowag i plastyczna, dzieki intuicyjnym predyspozycjom odbioru sztuki. Jest poszukiwaniem pozastownych
sposobow konkretyzacji utworu. Utwér literacki moze by¢ swietnym materiatem rozwijajgcym wyobraznie dziecka. Rola wyobrazni w
rozwoju intelektualnym mtodego czlowieka jest niemata, potrafi pokazac swiat w innej perspektywie. Utwor literacki skierowany do
dziecka jest tekstem do przezywania, dziecko moze go wypowiadac w tancu, $piewie, rysunku. Te aktywnosci prowadza w kierunku
muzyki, malarstwa, filmu. W pofaczeniu ze stowem w kierunku sztuki dramatycznej. Wiadomo, ze obraz i dzwiek, to znaki torujace
droge dzieciecej wyobrazni, stowo peni tylko funkcje uzupetniajaca.

Aktywne obcowanie mtodego cztowieka ze sztukg stuzy inspirowaniu postaw i uzdolnien potrzebnych cztowiekowi w pdzniejszym
zyciu i okreslonych mianem postawy twoérczej. Mamy tu wiec do czynienia z przenoszeniem na pozniejsze etapy zycia dyspozyciji
nabytych w toku procesu wychowania estetycznego, realizowanych w stosunku do dzieci .

Analiza pozawerbalna ksztatci odbior stuchowy, rozwija umiejetnos¢ kojarzenia réznych przedmiotéw, pogtebia wrazliwos¢ poprzez
dzwiekowo-barwng metode konkretyzacji utworéw, usprawnia motoryke dziecka, rozwija ,wyobraznie znakowgq”, stwarza motywacje
do wypowiedzi werbalnych.

Integrowanie tresci programowych z jezyka polskiego i muzyki pozwala zlikwidowaé ,monotonie dydaktyczng”. Takie lekcje sg
ciekawe i nawet najbardziej niesmiate dzieci, czy te najmniej zdolne, potrafig sie uaktywnic¢ i nierzadko zaskakiwac ciekawymi i
oryginalnymi wnioskami czy rozwigzaniami. To nauczyciel jest realizatorem, sitg sprawcza procesu dydaktyczno-wychowawczego.
Od jego wiedzy, znajomosci metod nauczania, pomystowosci i systematycznosci zalezy jakos$¢ tego procesu i jego efekty.

Czytajac literature poswiecong problemowi integracji miedzyprzedmiotowej, natknetam sie na artykut Elzbiety Petzowskiej, ktora
stworzyta swoisty ,dekalog” dla nauczyciela-integratora. Przytocze najistotniejsze moim zdaniem wskazowki:

® przy integrowaniu jezyka polskiego z innymi przedmiotami nie wolno zapominaé o swoistosci tekstu literackiego
® sam tekst lub inny wytwoér kultury powinien zawsze narzucac sposéb i zakres powigzan z muzyka, plastykg czy historig

® skoro punktem wyjscia, przy integrowaniu jezyka polskiego z innymi przedmiotami, ma by¢ tekst literacki albo inny przekaz
kultury, to punktem dojscia musi by¢ ksztatcenie jezykowe, uczace komunikaciji

® nie wolno integrowa¢ mechanicznie, dgzac do réwnoczesnosci w omawianiu pewnych zagadnien
® 7adne zajecia zintegrowane, choéby najbardziej zasadne, nie zastapig specyficznej lekcji jezyka polskiego

® tak integrowac, by wyposazy¢ ucznia w funkcjonalng wiedze, a potem umiejetnosci po to, by dziecko rozumiato otaczajacy je
Swiat i znato w nim wtasne miejsce

Skoro podstawg ksztatcenia humanistycznego jest obserwowanie zjawisk z r6znych perspektyw, to moim zdaniem warto integrowac,
by uczy¢ twérczo i uatrakcyjniaé ,,wedréwki wérdd stéw”.

Bibliografia:
Baluch A.: Poezja wspétczesna w szkole podstawowej. Warszawa 1984.
Papuzinska I.: Inicjacje czytelnicze. Sztuka dla najmtodszych pod red. M. Tyszkowej. Poznan 1997.

Petzowska E.: O integracji miedzyprzedmiotowej w nauczaniu jezyka polskiego w szkole podstawowej. Jezyk polski w szkole1/2000
/2001.

Scenariusz lekcji jezyka polskiego w klasie V
Temat: Dlaczego Adam Mickiewicz zatytutowat ballade ,Pani Twardowska”?
Cele operacyjne:
® uczen potrafi odnalez¢ w tekscie odpowiedni fragment
potrafi nazywac¢ cechy charakteru i usposobienia cztowieka
potrafi wyréznic zalety i wady bohaterow
potrafi przyporzadkowac¢ wyrazy bliskoznaczne i pokrewne do danego wyrazu
potrafi twérczo mysle¢
umie wycigga¢ wnioski(w miare swoich mozliwosci)
umie pracowaé w grupie
umie za pomocg ruchu, mimiki, gestu wyrazi¢ swoje uczucia
umie korzysta¢ z réznych zrodet wiedzy
® umie zagrac¢ prosty rytm na instrumencie perkusyjnym
Metody: pogadanka, praca z tekstem, metoda problemowa, drama, burza mézgow, przektad intersemiotyczny
Formy: indywidualna, grupowa
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Srodki dydaktyczne: rozsypanka wyrazowa, arkusze papieru, flamastry, rézne rekwizyty np. kapelusz, chustka na gtowe, buty, watek
do ciasta, wegiel do rysowania, magnetofon, materiat muzyczny(krakowiak z baletu L. Rézyckiego ,Pan Twardowski”’, instrumenty
perkusyjne(bebenek, kotatki, tamburyno, tréjkat)

Przebieg lekcji:

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Nawigzanie do poprzedniej lekcji-przeczytanie utozonego planu szczegétowego ballady.
Zapisanie tematu lekcji.

Rozsypanka wyrazowa-nauczyciel przypina na tablicy nazwy cech charakteru i usposobienia cztowieka. Zadaniem uczniéw
jest przyporzadkowanie odpowiednich cech Twardowskiemu i diabtu Moze sie zdarzyé, Zze niektére cechy bedg pasowac do
obydwu bohateréw.

cierpliwy, ciekawski, madry, wytrwaty, btyskotliwy, pracowity, sumienny, gtupi, naiwny, arogancki, sprytny, przebiegty

Trzecim bohaterem ballady jest pani Twardowska. Jest to posta¢ tytutowa, chociaz nic nie méwi. Jej osoba musi odgrywac
wazna role.

Glosne przeczytanie ostatnich 5 strof ballady.

Dlaczego diabet uciekt? Czego czy moze kogo sie wystraszyt?(odpowiedzi uczniow).
Cwiczenie. Ktére wyrazy moga odnosié sie do bohaterki utworu?(uczniowie wybieraja).
Herod-baba, babsko, kobieta, matrona, koteczek, babsztyl, stoneczko, baba

Wybrane wyrazy uczniowie wpisujg do zeszytu.

Proba doktadniejszego opisania wygladu pani Twardowskiej. Uczniowie na duzym arkuszu papieru zapisujg rozne epitety np.
gruba, brzydka, wstretna, niezgrabna, obrzydliwa odpychajaca. Pomocne mogg by¢ przystowia o babie, przypiete na tablicy
np. Baba bredzi, czart jej wierzy. Zaprzedac sie babie a diabtu-na jedno wychodzi. Baba z wozu, koniom Izej. Gdzie diabet nie
moze, tam babe posle. Kapusty nie przesieka, baby nie przeszczeka.Na spotce z baba to i diabet Zle wyszedt.Gdzie baba, tam
rynek, gdzie dwie baby, tam targ.

Pan i pani Twardowska to postaci, ktére inspirowaty nie tylko poetéw ale réwniez kompozytoréw. Postuchajmy krakowiaka z
baletu L. Rézyckiego ,,Pan Twardowski”. Zamykamy oczy i wyobrazamy sobie, ze pani Twardowska jednak zamieszkata z
diabtem. Ciekawe, jak oni spedzali czas?

Po wystuchaniu utworu uczniowie przedstawiajg swoje propozycije.

Podziat klasy na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje po kilka rekwizytéw i ma zadanie przebra¢ jedng osobe z grupy za panig
Twardowska. Bohaterka w czasie prezentacji musi gra¢ na wybranym instrumencie perkusyjnym.

Prezentacja grup i zapisanie wniosku z lekcji(odpowiedz na pytanie zawarte w temacie lekgciji).
Praca domowa: Napisz krotkie opowiadanie z dialogiem na temat ,Pani Twardowska z wizytg u Mefistofelesa”.
Ocena uczniéw za aktywnos$c¢ na lekgiji.
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06: Scenariusz pasowania na ucznia

Autor: Beata Chrzastek - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Szkofa Podstawowa nr 30 w Czestochowie

WSTEP

Organizowanie imprez szkolnych jest przedsiewzieciem bardzo trudnym. Nauczyciele wiecznie poszukujg nowych, ciekawych
scenariuszy, ktére bylyby atrakcyjne, nie tylko dla wystepujacych, ale przede wszystkim dla oglgdajacych. Mam nadzieje, ze
proponowany scenariusz spetni wiasnie te warunki. W przypadku tego scenariusza pierwszoklasisci wcielajg sie w role rycerzy,
ktérzy musza wykaza¢ sie wiedzg i umiejetnosciami, aby moc naleze¢ do ,Krélestwa Madrosci”. Role: Krdéla, Krélowej, Ksiezniczki i
Rycerza mozna powierzy¢ uczniom klas starszych IV — ej lub VI — ej. Zamieszczone w scenariuszu wiersze sa zwigzane z tresciami
programowymi jezyka polskiego dla klas mtodszych. Zapoznajg ucznidw z bogatg i réznorodng poezjg dziecieca, uwrazliwiajg na
piekno ojczyzny, méwig o obowigzkach i zabawie jaka je czeka w szkole.

Uroczystos¢ przeprowadzona przeze mnie na podstawie tego scenariusza bardzo sie wszy —

stkim podobata. Dzieci podczas wystepu Swietnie sie bawity, pragnety jak najlepiej ,zda¢ egzamin” przed krélewska rodzing.
Moment pasowania na rycerzy — uczniow byt ogromnym przezyciem i dat dzieciom wiele radosci, satysfakcji i wiary we wiasne sity, a
mnie udowodnit celowosc¢ tego rodzaju imprez.

RY CERZ czyta gtosno:

My, mieszkancy Kréla Krainy Madrosci witamy zebranych na zamku gosci. Witamy rodzicow, pedagogow, kolezanki i kolegéw oraz
pierwszoklasistow.Jak stary obyczaj kaze wszyscy uczniowie tworza, jedng, rycerska druzyne, ktéra pomaga sobie w kiopotach
wspolnie sie cieszy z sukcesow. Czy chcecie naleze¢ do tej druzyny?

WSZYSCY: Chcemy.

PIERWSZAK: My tu przyszli$my pierwszy raz
Pierwszaki. Zupetnie nowi.

Niepewnie wchodzi kazdy z nas,

Przyglada sie sasiadowi.

Ten takze nowy. Tak jak ja.

Moze sie z nim zaprzyjaznie?

Gdy idg pierwszaki dwa

Od razu robi sie razniej.

PIERWSZAK: Po raz pierwszy idziemy do szkoty,
pozegnalismy zabawki przedszkola ...

Czy jest wsrdd nas moze ktos taki,

co w przedszkolu pozosta¢ by wolat?

A w szkole na nas czeka rzecz nowa: obowigzek.

| co raz mniej zabawek, i coraz wiecej ksigzek.

| cho¢ moze trudniejsze beda nastepne nasze lata,
otworzy nam sie wielka, ciekawa ksiega Swiata.
PIOSENKA: Pierwszak

RY CERZ zapowiada: Krél krélowa Krainy Madrosci.
(Uczniowie wykonujg ukton w kierunku przybytych. Krél i krélowa zasiadajg na tronach)
KROL: Witam przybytych na zamek gosci. Widze wielu mtodych rycerzy, ktérzy chca zostaé moimi poddanymi.

KROLOWA: Ale zanim to nastapi, musicie wykazaé sie wiedza i umiejetnosciami. Teraz bede zadawata pytania, a wy postarajcie
sie dobrze na nie odpowiedziec.

Kto ty jeste$? Polak maty

Jaki znak twdj? Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz? Miedzy swymi.
W jakim kraju? W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? Ma ojczyzna.
Czym zdobyta? Krwig i blizna.

Czy jg kochasz? Kocham szczerze.
A w co wierzysz? W Polske wierze.
KROL: A co wy wiecie o Polsce?
PIERWSZAK: Piekna jest nasza ziemia,
Przejrzysty nad nig btekit.

Piekna jest nasza mowa

i piesni, i piosenki.

Pigkna jest nasza Wista

od gor dalekich do morza.

Piekne sg nasze deby,

topola, sosna i brzoza.

Piekna jest nasza szkotfa

i piekna zielen boiska.

Strumien jest piekny i taka,
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i zboza fala Zlocista

| piekna jest Warszawa

w blasku neonoéw i okien,

| szybki lot odrzutowca,

co ginie pod obtokiem.

Piekny jest Biaty Orzet

Piekna jest biel i czerwien

Piekna nasza Ojczyzno,

kocha¢ bedziemy cie wiernie.

KROLOWA: Czego uczycie sig szkole?
PIERWSZAK: Od tego historia sie zaczyna,

ze byta sobie plastelina.

A dalej — jak to w bajce sg wrozki —

byty sobie paluszki.

Paluszki szast — prast, fiki — miki,

zaczely lepi¢ zwierzatka i ludziki.

A potem, juz nie wiadomo z jakiej przyczyny,
wszystko w szkole byto z plasteliny.

PIERWSZAK: Raz literki w abecadle chciaty sie zabawi¢
i ktdcity sie zajadle jak by sie ustawié.

A krzyczato: chce by¢ pierwsze!

Ale B nie chciato,

C i D zgubity wiersze,

E pod stot Zleciato.

O toczylo sie, toczylo,

az w katamarz wpadto.

Tak o miejsca sie ktécito cate abecadto.

Nagle stychac¢ gtosik Anki:

»Cicho mi w tej chwili!

Marsz literki do czytanki,

jak was ustawili!”

PIERWSZAK: Rowniez liczy¢ sie uczymy — to rzeczy ciekawe.
Sa dwa misie, trzy skakanki, to razem pie¢ zabawek.
Jeden ston jest, dwa niedzwiedzie, cztery mate koty. Czego tutaj jest
Najwiecej? Dowiemy sie o tym. Jeden, dwa, i trzy i cztery, i tak do
Dziesieciu. Dodajemy, rachujemy, liczymy w pamieci.
PIOSENKA: Mam siedem lat.

KROL: Czy wiecie jak nalezy zachowywaé sie w szkole?
WSZYSCY: WIEMY!

PIERWSZAK: Nigdy sie nie bit z chtopcami,

nie ciagnat dziewczat za warkocze,

na spacer chodzit z rodzicami

i uczyt sie przez caty roczek.

~Przepraszam” — moéwit i — ,dziekuje”,

nogi przed spaniem myt codziennie

z klaséwek nigdy nie miat dwéjek

i wiersze deklamowat pieknie.

Nie ,$ciggat’ i nie podpowiadat,

nie hatasowat, siedziat prosto,

nie mowit: - ,,...znowu tyle zadat!” —

a w domu nie kitécit sie z siostra.

Jadt chetnie kasze, pijat tran,

oktadat ksigzki i zakrecat kran,

przyszywat sobie sam guziki!

Przed kolegami sie nie chwalit,

Robit gazetki, Spiewat w choérze,

jak byto chtodno — nosit szalik

i nie przechodzit przez katuze.

Nie slizgat sie po korytarzach

Stawat w szeregu, chodzit w parach,
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wszystkich $niadaniem swym obdarzat

i nigdy nie byt na wagarach.

- Jak sie nazywa? — zapytacie.

- Ten chtopiec zwie sie ideatem,

lecz musze wyznaé¢ wam otwarcie:

nigdy takiego nie widziatem.

KROLOWA: Kochani rycerze mam do was prosbe. Nauczcie mojg corke
Ksigzniczke jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig.

PIERWSZAK: Stuchaj mtody przyjacielu i uwaznie wez do serca

To, co teraz ci powiemy, kiedy zblizasz sie do przejscia.

Zawsze zmysty wytez swoje, gdy sie zblizasz juz do przejscia,

wtedy na pewno unikniesz nawet drobnego nieszczescia.

Najpierw odwrdc¢ glowe w lewo, by upewnic sie czy mozna,

Potem w prawo — nic nie jedzie — przechodzimy — lecz ostroznie.

Gdy jest swietlne skrzyzowanie na zielonym swietle przechodz,

Gdy czerwone $wiatlo widzisz, nigdy na jezdnie nie wchodz.

Bo kto tego nie przestrzega to sg potem przykre skutki

- pogotowie — gips — na nodze czy cztek duzy, czy malutki.

PIOSENKA: Na skrzyzowaniu.

KROL: Dziekujemy wam rycerze. Wykazaliécie sie bogata wiedza. Znacie symbole
narodowe, przepisy ruchu drogowego, obowigzki uczniow. Umiecie tadnie $piewac i
recytowac wiersze.

KROLOWA: Uwazam Ze, gotowi jestescie do ztozenia $lubow.

RYCERZ: Do slubowania! (R. czyta tekst fragmentami, ktdry powtarzajg pierwszoklasisci).

Slubuje byé dobrym Polakiem.

Bede dbat o dobre imie swej klasy i szkoty

Bede sie w szkole uczyt, jak kocha¢ swojg Ojczyzne
| jak dla niej pracowac kiedy dorosne.

RYCERZ: Po $lubowaniu!

KROL: Prosze Pana .dyrektora, aby zechciat pasowaé was na uczniéw.
Materialy:

. Wiadystaw Betza — Katechizm polskiego dziecka.
. Wiadystaw Broniewski — Literki.

. Wincenty Faber — Ksiega.

. Czestaw Janczarski — Piekna jest nasza ziemia.

. Anna Kamienska — Plastelina.

. Zbigniew Lengren — Kto to moze by¢?

. Hanna tochocka — My tu przyszlismy.

N o oA WN -

http://l ocal host/0/0.php

2010-10-19 13:05



http://l ocal host/0/0.php

07: Zadania dydaktyczne i wychowawcze realizowane podczas wycieczki na trasie Zielona Géra-Géry Towarne-
Olsztyn

Autor: Urszula Cybulska, Grazyna Pawlikowska, Elzbieta Pyrkowska
Szkofa Podstawowa nr 39 w Czestochowie

Zajecia w terenie umozliwiajg realizacje wielu zadan dydaktycznych i wychowawczych wspoétczesnej szkoty. Bezposredni kontakt
dziecka ze Swiatem przyrody, dziedzictwem kulturowym i historig nie tylko umozliwia mu zdobywanie wiedzy, ale ksztattuje jego
wrazliwos¢, poczucie estetyki i piekna. Uczy takze odpowiedniego zachowania sie w réznych miejscach. Zajecia terenowe zmuszajg
do wysitku fizycznego i zachecajg do aktywnego wypoczynku w kontakcie z natura.

Proponujemy przyktady zadan do realizacji podczas wycieczki na trasie Zielona Goéra- Gory Towarne- Olsztyn.

Ogodlne informacje o obszarze bedacym przedmiotem wycieczki (informacje szczegétowe zawarte sa przy
charakterystyce poszczegolnych stanowisk obserwacyjnych).

Omawiany obszar lezy w pétnocnej czesci Wyzyny Czestochowskiej. Pod wzgledem geologicznym nalezy do pn.- wsch. skrzydta
monokliny slasko-krakowskiej zbudowanego z osadéw jurajskich ery mezozoicznej. W tym okresie powstawaty z organizméw
zyjacych w cieptym morzu rézne typy wapieni miedzy innymi: ptytowy, skalisty, fawicowy. Rzezba uksztattowana zostata w
trzeciorzedzie kiedy silnie rozwijaty sie procesy krasowe oraz podczas zlodowacen: krakowskiego i sSrodkowopolskiego, podczas
ktérych nastepowato zdzieranie i Ztagodzenie wypuktosci wzgorz wapiennych.

Najstarsze slady obecnosci czZtowieka na omawianym obszarze pochodzg sprzed 50 tys. lat p.n.e. tj. z czaséw ostatniego
Zlodowacenia. Znaleziono je w schronisku skalnym Goéry Zamkowej. Sg to narzedzia kamienne i zgrzebto.

Na fragmenty ceramiki sznurkowej pochodzace z XXI i XX w. p.n.e. natrafiono w Jaskini Towarnej w Gérach Towarnych. Wie$
Kusieta juz w 1382 r. zobowigzana byta do dziesieciny miodnej dla zakonu paulinéw na Jasnej Gorze. Pierwsze wzmianki o
Olsztynie pochodzg z poczatku XIV w.

Pod wzgledem administracyjnym nalezy do gminy Olsztyn, powiat czestochowski, woj. slaskie.

Obszar ten lezy w obrebie parku krajobrazowego ,Orlich Gniazd”. Znajduja sie tu inne formy ochrony przyrody jak: rezerwat
przyrody ,Zielona Géra”, pomnik przyrody nieozywionej ,Gory Towarne” pomniki przyrody ozywionej-lipy wokét kosciota w Olsztynie
i projektowany rezerwat florystyczno-krajobrazowy ,Olsztyniskie Skaty”.

Cele:

- poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych regionu

- pogtebianie wiedzy o najblizszym regionie (poznanie elementéw Srodowiska geograficznego i historii)
- rozwijanie wrazliwosci na jego piekno

- ksztattowanie postawy ekologicznej

- popularyzowanie aktywnego wypoczynku

- doskonalenie sprawnosci fizycznej

Uczen potrafi:

- samodzielnie dokonywac¢ obserwaciji w terenie

- wykonac proste pomiary i obliczenia

- umie korzysta¢ z ré6znych zrodet informaciji (tablice informacyjne, rozktady jazdy autobusow, plany obiektow np. wsi, zamkéw)
- zorientowa¢ mape i plan

- wskaza¢ na mapie miejsce obserwaciji (zorientowa¢ mape, plan)

- wyroznia¢ w terenie sktadniki krajobrazu (naturalne i antropogeniczne)

- wykonac szkic terenu

- rozpoznaé z wykorzystaniem klucza niektére gatunki roslin

- rozpoznaé niektore gatunki roslin

Stanowisko 1- Zielona Géra

Goéra ta, dawniej zwana Gotg Skatg, pdzniej Krzyzowa jest rezerwatem leSnym, utworzonym w 1953 r. na powierzchni 19,6 ha. Jest
to wapienne wzgdrze wznoszace sie wsrdd ptaskich obszaréw piaszczystych do wysokosci 345 m nad poziomem morza.
Zbudowana jest z jurajskich wapieni skalistych, ptytowych i margli z ostong piaskéw i zwiréw plejstocenskich. Szczyt Zielonej Gory
stanowig ostarfice wapienne o urozmaiconych ksztattach. (np. ,Diabelskie Kowadetko). Na potudniowym zboczu géry znajduje sie
szeroki otwor, prowadzacy do poziomej 70-metrowej jaskini z licznymi, grubymi kolumnami, stalagmitami i nienaruszong polewg
naciekowa, zbudowang z drobnoziarnistego kalcytu. Pod szczytem géry od strony wschodniej znajduje sie rozlegte schronisko o
dtugosci 6 m.

Na szate roslinng rezerwatu sktada sie kilka zbiorowisk roslinnych: las mieszany, las grgdowy, buczyna sudecka oraz murawy
kserotermiczne. W drzewostanach dominuje buk zwyczajny z domieszkg debu bezszyputkowego i sosny sztucznie wprowadzonej.
Towarzysza im: grab zwyczajny, wigz gorski, klon zwyczajny i jawor, a przede wszystkim lipa szerokolistna. Wiek drzewostanéw
wynosi 80-110 lat. Z krzewow rosng tu m.in.: leszczyna, kalina koralowa i jatowiec pospolity, irga zwyczajna, tarnina sliwa. Runo
lesne reprezentujg m.in.: marzanka wonna, szczyr trwaty, a takze bluszcz pospolity, groszek wiosenny, miodunka, przylaszczka
pospolita i przebisnieg. W rezerwacie wystepuje bogata fauna, m.in. 2 gatunki slimakéw, 74 gatunki dziennych motyli, 30 gatunkéw
ptakow legowych (m.in. pustutka, puszczyk, gotab siniak, lelek kozoddj, dzieciot czarny, wilga), 8 gatunkéw ptazéw (m.in. traszka
grzebieniasta, ropucha zielona), 4 gatunki gadow (jaszczurka zyworodna, zmija zygzakowata, padalec turkusowy).
Przedstawicielami ssakéw sg nietoperze oraz przebywajgce czasowo: sarny, dziki, lisy, borsuki.

Przed wejsciem na teren rezerwatu zapoznajemy sie z informacjami zawartymi na tablicach.
Zadania

1. Wymien znane Ci formy ochrony przyrody.

2. Ktoére z zasad zawartych w regulaminie dotyczg Ciebie?

3. Rozpoznaj najczesciej wystepujace drzewa lisciaste?

4. Wymien pietra lasu i podaj charakterystyczne dla nich rosliny.

5. Obrysuj dwa liscie z roznych drzew lisciastych. Oblicz i poréwnaj powierzchnie lisci,
przyjmujac ze 4 kratki=1cm2.

6. Wyznacz za pomoca tasmy prostokat o wymiarach 10m na 20m i policz ilo$¢ drzew
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rosngcych w wyznaczonym prostokacie.

7. Zmierz obwody dwdch roznej grubosci drzew. Poréwna;j
wyniki.

Schronisko skalne na Zielonej Gorze

Ostaniec , Diabelskie Kowadetko

Stanowisko 2- Géry Towarne

Goéry Towarne zwane tez Towarowymi, o wysokosci maksymalnej 349m n.p.m.. Nazwa prawdopodobnie pochodzi od zwyczaju
przechowywania w znajdujacych sie tu jaskiniach zywnosci gtéwnie miesa. W 1988 zostaty uznane za pomnik przyrody
nieozywionej. Sg to dwa twardzielowe wzgérza krasowe. W skatce szczytowej znajduja sie ciekawe jaskinie (Towarna, Dzwonnica,
Cabanowa i Kopana). Dwie z nich Towarna i Dzwonnica sg poftaczone w cigg o dtugosci 160m. W Jaskini Towarnej znaleziono
kosci niedzwiedzia jaskiniowego, hieny jaskiniowej i konia, a takze fragmenty ceramiki z XXl i XX wieku p.n.e.. Jaskinia Cabanowa
posiada bogata, cho¢ zniszczong szate naciekowg oraz ciekawy ukitad waskich i kretych korytarzy.

Teren ten porastajg rosliny naskalne i murawy kserotermiczne. Murawy kserotermiczne to rzadko spotykane typy zbiorowisk
roslinnych nawigzujacych do stepéw potudniowo- wschodniej Europy. Wystepujg na glebach zasobnych w wapn w miejscach
suchych i silnie nagrzewanych. Odznaczajg sie bogatym sktadem florystycznym z udziatem barwnie kwitnacych roslin. Nalezg do
nich: drakiew zottawa, ciemiezyk lekarski, rzepik pospolity, dziewanna austriacka, cieciorka pstra, szatwia tgkowa, dziurawiec
zwyczajny, pierwiosnka lekarska, dziewiecsit pospolity.

Dziewanna austriacka

Skalnica gronkowa

Zadania

1. Zorientuj mape i wskaz miejsce obserwaciji.

2. Wymien sktadniki krajobrazu widoczne z miejsca obserwaciji. Podziel je na naturalne

i antropologiczne

3. Korzystajac z tablic informacyjnych i atlasu do oznaczenia roslin rozpoznaj w terenie

kilka (2-3) roslin kserotermicznych i naskalnych.

4. Wymien formy kresowe widoczne w rejonie Towarnych Gor.

5. Zabawy ruchowe- nasladowanie ruchéw réznych zwierzat (np. Skoki wiewérki, Dziecit

kuje, Bocian i zabka).

6. Zmierz tetno podczas spoczynku, po truchcie i po szybkim biegu. Wyniki wpisz do tabeli.

Oblicz tetno.

Indywidualna karta pomiaru tetna.

Imie i nazwiskoczasTetno spoczynkoweTetno po truchcieTetno po szybkim biegu15 sekundX*4=X*4=X*4=
Stanowisko 3- Pomnik i cmentarz martyrologii w Olsztynie

Po wejsciu na teren cmentarza zapalamy znicz i pamie¢ spoczywajgcych tu ludzi czcimy minutg ciszy.

Podczas Il wojny swiatowej okolice Olsztyna byly miejscem mordéw i stracen ludnosci. W miesigcach maju i lipiecu 1940 r.
hitlerowcy aresztowali w Czestochowie

i powiecie radomszczanskim ok.120 oséb sposréd nauczycieli, dziataczy spotecznych, politycznych itp., z ktérych wiekszos¢
nastepnie rozstrzelali w lasku pod Olsztynem. Byta to akcja wymierzona przeciwko polskiej inteligencji. W 1941 r. powstaty w
Czestochowie dwa obozy jencéow radzieckich. Kilkuset z nich zostato rozstrzelanych w okolicy Olsztyna.

W czerwcu 1942 r. zgineto tez tutaj wielu dziataczy ruchu oporu z Czestochowy. Rozstrzeliwano takze pod Olsztynem mieszkancéw
okolicznych wiosek, pojmanych w czasie akcji pacyfikacyjnych. Wreszcie jesienig 1944 r. zgtadzeni zostali, wzieci do niewoli
partyzanci z 3 Brygady AL. im. gen. Jézefa Bema. W sumie w czasie okupac;ji zgineto tutaj prawie 2000 oséb.

Pomnik (projektu Wtodzimierza Sciegiennego- znanego czestochowskiego architekta) przedstawia scene pozegnania ludzi idacych
na $mier¢. Napis pod pomnikiem gtosi: Bohaterom walk o wolno$¢ Ojczyzny, pomordowanym w latach 1939-1945. Do cmentarza
prowadzi droga przez las sosnowy. Cmentarz-mauzoleum otoczony jest niskim murkiem. Na wprost wej$cia umieszczono duza plyte
ze sgraffitem i napisem: Miejsce uswiecone meczeriskgq krwig Polakéw walczgcych o wolnosc w latach 1940-1945. Czestochowski
Komitet Opieki nad Grobami Bohaterow. Na tarasach piaszczystych wydm znajduje sie

18 jednakowych nagrobkdw z piaskowca z prostymi krzyzami, ciosanymi w kamieniu. Obiekt ten powstat w 1967 roku.
Zadania

1. Korzystajac z informacji umieszczonej na obelisku

odpowiedz na pytanie: Ludnos$¢ jakich

narodowosci spoczywa na tutejszym cmentarzu.

2. Rozpoznaj jaki typ lasu otacza cmentarz. Wyjaénij jego

zwigzek z podiozem (skatg i gleba).

3. Pospolita mréwka rudnica buduje z igliwia stos

o wysokosci metra i obwodzie dochodzacym do 10m.

Sprawdz, czy spotkane mrowisko ma podobny obwaod.

Nie niszcz mrowisk.

4. Przyjrzyj sie skale z ktérej wykonane sg nagrobki.

Poréwnaj jej wyglad ze skatg wapienng

ogladang w Gérach Towarnych.

pomnik Bohaterom walk o wolno$¢ Ojczyzny, pomordowanym w latach 1939-1945
Stanowisko 4- Olsztyn Rynek

Pierwsze wzmianki o Olsztynie pochodzg z poczatku XIV w. i odnoszg sie do istniejacego pod Przymitowicami zamku. Wkrotce w
sgsiedztwie warowni powstata osada zamkowa o charakterze podgrodzia, zwana Olsztynkiem (nazwa nadana przez Pawita
Odrowagza), ktéra w 1448 r. otrzymata prawa miejskie z rgk Kazimierza Jagiellohczyka. Waznym momentem w historii Olsztyna byto
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nadanie w 1532 r. prawa dla jarmarkéw i targéw, co wptyneto na jego dalszy rozwéj. Rozbudowa miasta zostata jednak przerwana,
najpierw przez najazd Maksymiliana Habsburga w 1587 r., a niecaty wiek pozniej wojsk szwedzkich. Pozar w 1719 r. przyniost
catkowite zniszczenie okolicy, a Olsztyn pomimo statusu miast krélewskiego stat sie w rzeczywistosci osada rolnicza. Jednak
dopiero ukaz carski z 1870 r. formalnie pozbawit Olsztyn praw miejskich.

Do dzi$ zachowat sie zabytkowy uktad urbanistyczny — rynek i wybiegajace z narozy ulice, a takze czesciowo drewniana zabudowa.
Na miejscu czternastowiecznego kosciota zbudowano w XVIIl w. w stylu p6znego baroku kosciét murowany, z kamienia tamanego i
cegly, obecnie otynkowany. Jest on przyktadem kosciota jednonawowego, wybudowanego na planie krzyza, ktérego ramiona
tworzg dwie prostokatne kaplice. Kosciot otoczony jest niskim murem z kamienia z uzyciem cegty, otynkowany, pokryty dachéwka.
Wokoét kosciota rosng stare lipy — pomniki przyrody.

Olsztyn obecnie jest siedzibg wtadz gminy oraz waznym osrodkiem turystycznym Wyzyny Czestochowskiej. Przebiega tutaj droga
krajowa nr 46 i krzyzujg sie szlaki turystyczne: piesze (czerwony Szlak Orlich Gniazd, czarny Barbary Rychlik) i rowerowe

( czerwony | Jurajski Szlak Rowerowy Orlich Gniazd, czarny Il Jurajski Szlak Rowerowy Olsztyniski).
Zadania

1. Wykonaj szkic rynku i wpisz nazwy ulic wychodzacych z naroznikéw.

2. Korzystajac z planu Olsztyna znajdujgcego sie na rynku podaj(po 2) przykfady ulic
réwnolegtych i przecinajagcych sie pod katem prostym.

3. Korzystajac z rozktadow jazdy autobuséw MPK i PKS:

a) odczytaj z jakimi miejscowosciami i ile razy w ciggu doby ma potaczenie Olsztyn.

b) uszereguj miejscowosci rosngco w zaleznosci od ilosci potaczen

c) przyszedtes na przystanek MPK w Olsztynie o godz. 1607. Jak dtugo bedziesz czeka¢ na
najblizszy autobus do Czestochowy.

4. Odczytaj z drogowskazu jakie szlaki turystyczne (piesze i rowerowe) zbiegajg sie w tym
miejscu i dokad prowadza.

Stanowisko 5- Olsztyn zamek

Warowny zamek, wzniesiony wsrod skat wapiennych, wchodzit w sktad systemu fortyfikacji granicznych Matopolski ze Slgskiem za
czasow Kazimierza Wielkiego. Najstarsza wzmianka znajduje sie w dokumencie krola Kazimierza Wielkiego z 1349 r., ktory wznidst
tu murowany zamek, przebudowujac i rozbudowujgc dotychczasowy grédek. W latach 1370-91 zamek olsztyniski byt lennem
Wiadystawa Il Opolczyka. Po zbrojnym odebraniu twierdzy olsztynskiej przez kréla Wtadystawa Jagiette, dzierzawit jg Jan ze
Szczekocin. Po smierci Jana, dzierzawcami i starostami byli jego synowie: Pawet i Piotr. W koncu XV w. zamek byt dobrze
uzbrojony. W wieku XVI rozbudowe zamku prowadzili starostowie: Piotr Opalinski

i Jan Ocieski. Starostg olsztynskim byt takze krolewicz Zygmunt Jagielloriczyk (pdzniejszy krél Zygmunt | Stary). W 1587 r., gdy
dowddcy zatogi byt Kacper Karlinski, zamek oblegaty wojska Maksymiliana Habsburga i tylko dzieki desperackiej postawie
obroricédw zamek nie zostat zdobyty. W 1665 r. zamek zdobyli i zniszczyli Szwedzi. Od tego czasu popadt w ruine.

W latach 1722-29, z materiatéw pozyskanych z czesciowej rozbiorki zamku, odbudowano kosciot parafialny, ktory spalit sie podczas
pozaru miasta 1 wrzesnia 1719 r.

Pierwotnie warownia sktadata sie z trzech zamkéw: gérnego, $redniego i dolnego.

Z zamku gornego zachowata sie okragta wieza obronna, zakoczona w gornej czesci oSmiobokiem z cegty. Naprzeciw wiezy, w ptd.
i wsch. czesci dziedzinca, zachowata sie cze$é mieszkalna. Zamek otoczony byt murem obronnym. Poza obrebem wtasciwego
zamku stoi baszta obserwacyjna. Ponizej zamku gérnego, na planie nieregularnym, wybudowano zamek $redni i dolny. Od strony
zach. mury obwodowe zamku gornego faczyty sie z murami otaczajacymi zamek dolny. Nie istniejacy dzis zamek Sredni byt
przyktadem wykucia w skale bogatego systemu korytarzy i chodnikéw oraz przystosowanych do uzytku pieczar, dzis zasypanych.
Obszerne schronisko skalne na ptn. Stoku Gory Zamkowej, w Sredniowieczu stuzyto jako pomieszczenie gospodarcze, w ktérym
byta kuznia z piecem dymarskim. Znaleziono tam $lady pobytu cztowieka z okresu ostatniego zlodowacenia, datowane na okres
paleolitu srodkowego (50 tys. lat p.n.e.). W schronisku tym znaleziono zgrzebto i narzedzia kamienne. Zamek olsztynski okreslany
jest jako skalno- wyzynny typu jaskiniowego.

Gora Zamkowa jest siedliskiem atrakcyjnych botanicznie gatunkéw roslin naskalnych i kserotermicznych jak: endemiczna (jedyne
stanowisko tego gatunku na $wiecie) przytulia krakowska, reliktowa skalnica gronkowa, a takze rzadkimi gatunkami jak podejzrzon
ksiezycowy i zawilec wielokwiatowy.

Ze wzgledu na swoje walory roslinne i krajobrazowe obszar ten wchodzi w sktad projektowanego rezerwatu florystyczno-
krajobrazowego , Olsztynskie Skaty”. Dokumentacje tego obiektu sporzadzit w 1982 r. Andrzej Skalski.

Zadania

1. Korzystajac z planu sytuacyjnego zamku olsztynskiego (tablica przy wejsciu gtéwnym na
zamek) rozpoznaj obiekty zaznaczone na szkicu kolejnymi numerami oraz nazwij je.

2. Zorientuj swéj szkic (za pomoca obiektéw w terenie) i uzupetnij ponizsze zdania wpisujac
nazwy kierunkéw

Prostokgtna baszta obserwacyjna (Staroscianska) wysunigta jest w kierunku ...............c..ec... .

Centrum Olsztyna (rynek) lezy na ................ od wzgdrza zamku.
Gtéwne wejscie prowadzace przez most znajdowato sie od strony............cccoceveeeveinnen.. .
Okragta baszta znajduje sie w .................. czesci zamku.

3. Spacerujac po wzgorzu zamkowym zaobserwuj i wymien slady $wiadczace

0 niewtasciwym zachowaniu sie turystow.

Plan ruin zamku w Olsztynie

Zrédio: Mapa turystyczna; Zamek Olsztyn, Sokole Gory

Wydawnictwo Kartograficzne: Wyd. Compass, Krakow 2003 r.
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08: Swieta w naszym przedszkolu

Autor: Katarzyna Czaderska, Malgorzata Kowalczyk
Miejskie Przedszkole Nr 18 w Czestochowie

Swieta Bozego Narodzenia sg zawsze diugo oczekiwane przez dzieci i dorostych. Ciepte, piekne i rodzinne Swieta. Obchodzone w
wielu krajach, miastach, miejscach. Okres pozostajgcy we wspomnieniach z dziecinstwa na cate zycie. Choinka, prezenty,
wieczerza wigilijna w gronie najblizszych.

W naszym przedszkolu réwniez podtrzymujemy ten podniosty, a jednoczesnie ciepty, niepowtarzalny nastrdj poprzez wspodine z
dziec¢mi przygotowywanie, ozdéb, kartek swigtecznych, upominkéw dla najblizszych i okolicznosciowych dekoracji.

Od kilku lat w dniach poprzedzajgcych Wigilie zapraszamy rodzicow do przedszkola, zeby wspdlnie podzieli¢ sig radoscig. Grupa
3-4 latkdéw przygotowuje program zwigzany ze Swietami oraz piosenki i tance, ktérych dzieci nauczyly sie od poczatku roku
szkolnego. Grupa 5-6 latkow przedstawia Jasetka lub montaz stowno - muzyczny o tematyce Bozonarodzeniowej. Rodzice chetnie
pomagajg w przygotowaniach z wielkim wzruszeniem podziwiajg wystepy swojego dziecka. Wspdlnie zaspiewana koleda, dzielenie
sie optatkiem wszystkich do siebie zbliza. Atmosfera tych spotkan ma szczegolnie piekny i niezapomniany charakter, czas ptynie
szybko, goscie dtugo jeszcze pozostajg w przedszkolu.

W tym roku planujemy przedstawi¢ program: grupa 3-4 latkow "Popotudnie z koledg", a grupa 5-6 latkow montaz stowno muzyczny
"Swieta w Polsce i w Europie". Przedstawiamy scenariusze tych spotkan.

»Popotudnie z koledg”
scenariusz grupa 3-4 latkéw

Dzieci stojg w potkolu, w gtebi posrodku przy choince siedzg: dziewczynka w szacie Matki Boskiej, chtopiec - Jozef oraz ztébek z
Dziecigtkiem (lalkg).Pozostate dziewczynki i chfopcy w krakowskich strojach, jeden chfopiec przebrany za pasterza trzyma gwiazde
betlejemskq. Wszystkich gosci wita pani dyrektor.

Wszyscy razem: Wszystkich Gosci serdecznie witamy i na nasz program zapraszamy.

Dziecko 1: Grudniowa, piekna noc, z koledg przyszta do nas. Grudniowa, piekna noc przez ludzi wymarzona.

Dziecko 2: Przy jednym stole razem dzis$, optatkiem sie podzielimy. W ten mity wieczor w blasku swiec koledy zanucimy.
Koleda " Wsréd nocnej ciszy" ( Spiewana wspélnie z rodzicami)

Wsrdd nocnej ciszy gtos sie rozchodzi. Wstaricie pasterze, Bog sie wam rodzi. Czym predzej sie wybierajcie, do Betlejem
pospieszajcie przywita¢ Pana.

Poszli, znaleZli Dziecigtko w Zobie, z wszystkimi znaki danymi sobie. Jako Bogu czes¢ Mu dali, a witajac zawotali z wielkiej radosci.
Ach, witaj Zbawco z dawna zadany, cztery tysigce, lat wygladany, na Ciebie krdle prorocy , czekali a Ty$ tej nocy, nam sie objawit.

Krakowiaczek (Dzieci stojg ustawione w dwoch kotach. Koto wewnetrzne - chtopcy, zewnetrzne — dziewczyn, 1 dziecko gra na
tamburynie,chtopcy tancza krokiem dostawnym,prawa reka podniesiona do gory, lewa reka na biodrze.)

Krakowiaczek jeden miat konikéw ssiedem, pojechat na wojne, zostat mu sie jeden.

Siedem lat wojowat, szabli nie wyjmowat, szabla zardzewiata, wojny nie widziata.

Krakowianka jedna miata chtopca z drewna, a korale z wosku, wszystko po krakowsku.

Piosenka "Grozik" (Ustawienie-parami chiopiec z dziewczynkg po obwodzie kofa)

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele,(Idq parami po obwodzie kofa) nazbierato niewiele, niewiele, hej!
Przyszedt do niej braciszek ( Zatrzymujg sie i odwracajq twarzg do siebie)

Potamat jej koszyczek (Pokazujq rekami miynek)

- Oj ty, ty. Oj ty, ty za koszyczek zapta¢ mi. (Grozg sobie palcem wskazujgcym)

(Cato$¢ powtarzamy 2 razy)

Piosenka ,,Dawno temu" | zwrotka ( Wybrane dzieci grajg na grzechotkach w czasie ref.)

Dawno temu przed wiekami w matej wiosce Betlejem, cud sie zdarzyt nad cudami, zszedt na ziemie maty Bog
ref. Wszyscy sie cieszyli, aniotkowie, pastuszkowie, dziecie utulili Spiewem swym do snu. (dwa razy bis)
Dziecko 3: Juz Swieta nadeszly i rado$é nastata, bo w matej stajence narodzit sie Bog.

Dziecko 4: Wiec niesmy te rado$¢ od domu do domu. Niech wszyscy uwierza w radosng te wiesc.

Dziecko 5: Lezy w Zébku cichutko, nie ptacze, wiec pobiegne, uklekne, zobacze.

Dziecko 6: Stane cicho, cichutenko na progu. Skionie sie nisko i hotd oddam Bogu.

Dziecko 7: My Jezuniu, dzieci twoje bogactwa nie mamy. Serca nasze przynosim, przy ztébku sktadamy.
(Po recytacji dziecko skfada przy ztébku duze serce wyciete z brystolu)

Piosenka "Dawno temu" Il zwrotka

Trzej krélowie przyjechali, by Dziecigtku oddac hotd.

Piekne dary tez Mu dali, otoczyli Zobek w krag.

ref. Wszyscy sie cieszyli...

(Dzieci ktore bedg méwi¢ wychodzg dwa kroki do przodu z pétkola)

Dziecko 8: W kacie naszej sali, pieknie przystrojona, panna choineczka usmiecha sie do nas.

Dziecko 9: Aniotek mruga juz z choinki a za oknem gwiazdka $wieci. Stodkie pierniki i rodzynki i mnéstwo ciastek jest dla dzieci.
Dziecko 10: Czeka pod choinka na kazdego prezent. Serce mocniej bije, gdy go w rece bierzesz.

Dziecko 11: Wszyscy sg szczesliwi, czas szybko ucieka, wazne sa te chwile w zyciu dla cztowieka.
Piosenka "Dawno temu" lll zwrotka

Zawsze zimg w dzieh grudniowy, gdy choinka w domu jest, w naszych domach milkng spory, czas $wigteczny znowu jest.
ref. Wszyscy sie cieszymy, aniotkowie, pastuszkowie, DZziecie, utulimy $piewem swym do snu.

(Do ztébka podchodyzi tréjka dzieci, jedno niesie w koszyczku jabtuszka)

Dziecko 12: Nad stajenka gwiazda swieci, do stajenki przyszty dzieci.
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Dziecko 13: Nie ptacz, Jezu, nie ptacz malenki, przyszlismy wszyscy do Twej stajenki
Dziecko 14: Tak sie cieszymy, ze zostaniesz z nami, przynosimy Ci w podarku koszyk z jabtuszkami.
(Dziecko stawia koszyczek z jabtuszkami przy ztébku)

Piosenka "Zostan Jezu mym braciszkiem" (Melodia koledy ,,P6jdZzmy wszyscy do stajenki)
Zostah Jezu mym braciszkiem, podziele sie z Tobg wszystkim.

Dam Ci swoje klocki lego, dam misiaczka pluszowego (bis)

Bede Cie na raczkach nosit, nie daj sie Jezuniu prosic.

W mym tézeczku miejsce zrobie, bedziesz ze mng sypiat sobie. (bis)

(Dzieci ktore recytujg wychodzg dwa kroki do przodu z pétkola)

Dziecko 15: Tata z mamag siedza blisko - o tam.(Pokazuje reka na rodzicow)

Kocham ich i pewno$c¢ takg mam, ze tak bedzie zawsze.

Dziecko 16: Biaty obrus juz na stole, sg nakrycia, piekne Swiece.

Wszyscy: Wstanmy wszyscy i optatkiem, wspodlnie dzieli¢ sie bedziemy

Koleda ,,P6jdzmy wszysc do stajenki” (wszyscy Spiewajg wspolnie)

Pojdzmy wszyscy do stajenki Do Jezusa i Panienki

Powitajmy Malenkiego, i Maryje Matke Jego. (bis)

Witaj Dziecigteczko w Ztobie wyznajemy Boga w Tobie.

Cos sie narodzit tej nocy, by$ nas wyrwat z czarta mocy. (bis) (Na zakoriczenie wszyscy wspélnie dzielg sie opfatkiem, sktadaj q
sobie nawzajem zyczenia)

»Swieta w Polsce i Europie”
montaz stowno — muzyczny grupa 5 — 6 latkow

(Dzieci siedzg po dwéch stronach w rzedach, na pierwszych miejscach anioty.W gdérze umieszczona jest gwiazda betlejemska.
Posrodku choinka, ztébek z Dziecigtkiem ( lalkg), przy nim siedzg Maryja i Jozef. Na pierwszym planie stoi Dziecko 1 i trzej
Pasterze. Deklamujgce dzieci wstajg, podchodzg na plan pierwszy, po czym siadajg wsréd dzieci.)

Dziecko 1: Pasterze mili, coscie widzieli?

Pasterze: WidzieliSmy malenkiego Jezuska narodzonego, syna Bozego.
(Zwracajg sie do wszystkich)

ldZcie do Betlejem, gdzie dziecie zrodzone, w pieluszki powite, w Zlobie potozone.
Oddajcie Mu pokton boski. Ono ostodzi wasze troski!

Koleda "Dzisiaj w Betlejem” ( Dwoje dzieci gra na tamburynach, czworo na grzechotkach, wszystkie dzieci wstajg, tworzg
potkole i $piewajg )

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesota nowina, ze Panna czysta, ze Panna czysta porodzita syna.
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi, anieli graja, krole witaja, pasterze $piewaja, bydleta klekaja, Cuda, cuda ogtaszaja. ( bis refrenu)
Maryja Panna, Maryja panna Dziecigtko piastuje i Jozef Swiety, i J6zef ono pielegnuje.

Chrystus sie rodz ...

Dziecko 2:

Dzisiaj jawi sie na swiecie Pan Wielkiego Majestatu.

(Zwraca sie do Dziecigtka)

Prosimy Cie, Boze Dziecie pokoj daj catemu $wiatu.

Wszyscy:

Daj narodom swiatto wiary, glodnym zas dostatek chleba.

Dzieciom szczescie daj bez miary, a nam wszystkim- kacik nieba.

Maryja: Zaspiewam Jezuskowi naszg piekna kolede,a potem przy Nim pobede.

Dziecko 1: Mamo, tato - nie odmawiajcie i razem z nami refren zaspiewaijcie.

( Maryja $piewa)

Lulajze Jezuniu, moja peretko, lulaj ulubione me piescidetko,

Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj, a Ty Go Matulu w ptaczu utulaj. (bis)

Zamknijze znuzone ptaczem powieczki, utulze zemdlone tkaniem usteczki,

Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj, a Ty Go Matulu w ptaczu utulaj. (bis)

Dziecko 3: Kochajmy Go mocno, stuzmy zycie cate. Dziecigtku Bozemu oddawajmy chwate.
Wszyscy: My polskie dzieci w Dzien Bozego Narodzenia Przesylamy wszystkim serdeczne zyczenia.
Dziecko 4: W Polsce do Swiat Bozego Narodzenia dtugo sie przygotowujemy,

sprzatamy w domach, ciasta pieczemy, ubieramy choinke i potrawy wigilijne gotujemy.

Dziecko 5: Czy podobnie jest u naszych sgsiadéw?

Wszyscy: Niemieckg kolede wszyscy dobrze znamy,

wiec jg teraz z rodzicami wspodlnie zaspiewamy.

Koleda ,,Cicha noc" (Wszyscy Spiewajg, 2 pary - chiopcy i dziewczynki akompaniujg na tréjkgtach)

Cicha noc, $wieta noc, pokgj niesie ludziom wszem, a u Zébka Matka Swieta czuwa sama uémiechnieta nad Dziecigtka snem, nad
Dziecigtka snem.

Cicha noc, swieta noc, pastuszkowie od swych trzéd biegng wielce zadziwieni, za anielskim gtosem pieni, gdzie sie spetnit cud.
Dziecko 6: (Trzyma w rece ksigzke)
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Opowiem wam teraz, co w tej ksigzce przeczytatem.Przed Swietami w Niemczech pachnie piernikami, biszkoptami. Dzieci niemieckie
wraz z rodzicami piekg domki Baby Jagi z piernika i chleb wigilijny.

Na kolacje jedza teraz ges z frytkami, satatke Sledziowq i ciasteczka z bakaliami.
Dziecko 7: A jak obchodza Swieta we Franc;ji?

Dziecko 8: Moja ciocia mi opowiadata. Francuskie dzieci takze ubieraja choinki. Spiewaja koledy, a po kolacji rozpakowuja
prezenty.

Koleda francuska "Anioly sa wsrod nas " (Prezentujemy nagranie koledy-$piew w wykonaniu nauczycielki, rytmiczki lub tp.
Kilkoro dzieci przebranych za aniofy gra na trojkatach)

Anioty $piewajgce wokdt nas. Podnoszg swoje gtosy pod niebiosa.
Gtosne echa wsrod gor napetniajg powietrze wesotymi gtosami:
Gloria in exelsis Deo! Gloria in exelsis Deo!

Dziecko 9: Teraz postuchajmy wioskiej koledy.

Fragment koledy "Gdy urodzit sie¢ Chrystus nasz Pan" (Prezentujemy nagranie fragmentu koledy w wykonaniu
nauczycielkilub rytmiczki)

Gdy urodzit sie Chrystus, nasz Pan w dalekim Betlejem
Chociaz byta noc, gwiazdy $wiecity tak jasno, ze zdawalo sie, ze jest dzien.

Dziecko 9: Wioskie dzieci w Rzymie na placach majg dwie wielkie oswietlone choinki. Jedna z nich to pomyst naszego Papieza.
Niestety, nie ma wigilijnej wieczerzy, ale dzieci ciesza sie ze sztucznych ogni i pysznych swigtecznych ciastek. W kazdym domu pod
choinkg czekajg prezenty.

Wszyscy: Czy to polskie, czy francuskie, czy niemieckie dzieci, Niech nad nami wszystkimi gwiazdka jasno swieci.

Dziecko 10: Gdy zabty$nie pierwsza gwiazdka, to zasigdziesz do wieczerzy w rodzinnym gronie. | optatek bielusienki wezmiesz w
swoje dfonie.

Wszyscy: Gwiazda wita noc grudniowa, wszyscy sobie $la zyczenia.

Dziel sie z kazdym dobrym stowem w czas Bozego Narodzenia.

Zyczymy wszystkim wesotych Swiat!

Frohe Weihnachten!

Joyeux Noel!

Buon Natale!

Wszyscy: Dla wszystkich optatek jest przygotowany.Zaraz tez kolede wspdlnie zaspiewamy.
(Wszyscy $piewajq. Pasterze wstajg i przygrywajq, na niby, na fletach, skrzypeczkach lub innych drewnianych instrumentach)
Koleda ,, Gdy sie Chrystus rodzi”

Gdy sie Chrystus rodzi i na $wiat przychodzi, ciemna noc w jasnosciach promienistych brodzi.
Aniotowie sie radujg, pod niebiosa wys$piewuja, gloria, gloria, gloria in exelsis Deo!

Moéwig do pasterzy, ktérzy trzdd swych strzegli, aby do Betlejem czym predzej pobiegli,

Bo sie narodzit Zbawiciel, wszego swiata Odkupiciel: gloria, gloria, gloria in exelsis Deo!
ldzcie do Betlejem, gdzie Dziecie zrodzone, w pieluszki powite, w Ztobie potozone,

Oddajcie Mu pokton Boski on ostodzi wasze troski:gloria, gloria, gloria in exelsis Deo!

(Na zakonczenie wszyscy dzielq sie optatkiem, pod choinkg czekajgq prezenty ze stodyczami)

Przedstawiajgc nasze propozycje scenariuszy mamy nadzieje, iz zainspirujg one do zorganizowania tego typu spotkan na terenie
innych przedszkoli. Ta forma wspétpracy z rodzing wzmacnia wiezi emocjonalne, stwarza ciepta, serdeczng atmosfere na dtugo
pozostaje w pamieci dzieci, rodzicow i nauczycieli.
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09: Trudnosci wychowawcze, a niepowodzenia szkolne

Autor: Bozena Daszczynska - nauczyciel informatyki i techniki, wychowawca klas gimnazjalnych
Zespot Szkof Publicznych nr 5 Gimnazjum nr 5 im. Roberta Schumana w Myszkowie

W ponizszej pracy chce podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami dotyczacymi probleméw wychowawczych i ich zwigzkiem z
niepowodzeniami szkolnymi ucznia. Omawiam korelacje pomiedzy tymi zjawiskami i wskazuje na zrodta takiego stanu rzeczy. Podaje
réwniez propozycje rozwigzan probleméw, kitére zostaty sprawdzone w mojej wieloletniej pracy wychowawcze;.

Nauczanie i wychowanie to podstawowe zadania jakie stojg przed kazdym nauczycielem. Wigza sie one nierozerwalnie ze soba.
Przed uczniami pojawiajq sie rowniez powazne wyzwania — zdobywac wiedze, rozwija¢ umiejetnosci oraz ksztattowac swoj charakter
i osobowos¢. Wielu z nich ma powazne problemy sprosta¢ tym wyzwaniom.

W mojej pracy zawodowej zauwazytam, ze najczesciej niepowodzenia szkolne dotycza uczniéw stwarzajacych problemy
wychowawcze.

Jakie warunki musi zapewni¢ dom rodzinny, szkota, najblizsze otoczenie, aby uchroni¢ dziecko przed niepowodzeniami szkolnymi,
aby ,wedréwka po krainie wiedzy” pozwolita zrealizowa¢ zadania jakie stawiane sg przed wspotczesng szkotg i byta jednoczesnie
dla niego ciekawym przezyciem? Czy kazdy moze te wedréwke odbyé bez problemow?

Z doswiadczenia wiem, ze uczniowie, ktoérzy sprawiajg ktopoty wychowawcze, to dzieci wyrdézniajace sie od pozostatych swym
zachowaniem w sposéb negatywny. Sg one uparte, agresywne, niepostuszne, nieskoncentrowane na lekcjach, przeszkadzajg w ich
prowadzeniu, ztosliwe wobec drugich, klamliwe, wybuchowe, nie panujg nad emocjami. Problemy wychowawcze pojawiaja sie tez z
uczniami, ktérych cechuje apatycznosc, znuzenie, ospatosé, a takze nadpobudliwosé, wymagajace statej kontroli drugiej osoby.

Kazdy rok szkolny przynosi kolejne doswiadczenia dla mnie, jako wychowawcy, gdyz problemy szkolne moich uczniéw sa
jednoczesnie moimi problemami. Jako wychowawca czuje sie za nich odpowiedzialna, dlatego zawsze staram sie zrozumie¢
przyczyny wystepowania pewnych nieprawidtowych zachowan, by méc pozniej tym uczniom pomédc. Uwazam, ze eliminowanie
probleméw wychowawczych u dziecka moze spowodowac zmniejszenie niepowodzen szkolnych, badz ich zlikwidowanie. Dlatego
tez szczegd6lng uwage w mojej pracy zawodowej zwracam na problemy wychowawcze ucznidw.

Analiza ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow mojej klasy pozwolita mi zauwazy¢, e ci z ktérymi sg ktopoty wychowawcze
pochodza najczesciej z rodzin patologicznych, rozbitych, lub takich rodzin, w ktérych nie ma czasu dla dzieci. Uczniowie ci mieszkajg
najczesciej w ztych warunkach — brak wtasnego miejsca do nauki, nieprawidtowe odzywianie, nieodpowiednia ilos¢ snu. W ten
sposéb zte warunki materialne mogg wywierac ujemny wptyw na aktywnos¢, przyczyniajac sie do powstawania trudnosci. U takich
dzieci najczesciej tez wystepujg niepowodzenia szkolne. Niewielki % uczniéw majacych problemy w nauce, to uczniowie ktorzy
czesto choruja, oraz majg zaburzenia o wiekszym, badz mniejszym nasileniu (wady wzroku, stuchu, koordynacji ruchu, niedojrzatos¢
spofeczno — emocjonalna, dysleksja). Najmniej uczniow wskazato, ze trudnosci szkolne majg z powodu ich wygérowanych ambicji.
Sa to uczniowie, ktdrzy czuja sie niedoceniani przez nauczycieli, sg bardzo zdolni i majg indywidualny sposob przyswajania wiedzy,
czesto krytyczni i nietolerancyjni wobec stabszych kolegéw.

Nikt z ucznidw nie zwrdcit natomiast uwagi, ze niepowodzenia szkolne mogq tkwi¢ w btedach dydaktycznych, popetnianych przez
samych nauczycieli. Zdarza sie, ze nauczyciel zbagatelizuje sygnaty uczniéw, swiadczace o tym, Ze tresci nie sq przez nich
rozumiane, czy tez nie zadba o rozwoj zainteresowan uczniéw. Dla dzieci o0 mniejszej wydolnosci umystowej nieodpowiednie
rozwigzanie siatki godzin, ktéra nie uwzglednia dobra dziecka, liczebne klasy, niewtasciwy dobdr uczniéw w klasie, to kolejna
przeszkoda w opanowaniu zatozonej partii materiatu.

Trudnosci zwigzane z oddziatywaniami dydaktycznymi sg to przeszkody, na ktére natrafia uczen w opanowaniu materiatu nauczania,
zbyt obszernego w stosunku do jego mozliwosci. Uczen moze te przeszkody pokonaé lub nie. Zdarza sie, ze mimo czynionych
wysitkéw nie potrafi w odpowiednim czasie przyswoi¢ sobie wiedzy i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania. Stanowi to
przeszkode, a zarazem pierwszy etap niepowodzen szkolnych.

Jednak wigkszo$¢ powyzszych trudnosci z dzieémi jest wywotana niewtasciwym postepowaniem otoczenia, brakiem zrozumienia ich
potrzeb i cech indywidualnych. Przyczyny tych trudnosci tkwig przewaznie w nieprawidtowym rozwoju uczuciowym dziecka: zbyt
czesto przezywato silne napiecia lub wstrzasy, emocje, miato przykre doswiadczenia i zbyt wiele niepowodzen. Powstajg one w
wyniku nieprawidtowej atmosfery w rodzinie, niewtasciwego stosunku do dziecka — zbyt surowego lub pobtazliwego traktowania.

Wptyw btedéw wychowawczych nie zawsze odbija sie od razu na zachowaniu dziecka. Jezeli jednak trwajg one dtuzej, gdy
powtarzajg sie, moga hamowac jego rozwdj i wypaczaé charakter. Dziecko skrzywdzone czgsto zaczyna robi¢ na ztos¢, jest
agresywne, wrogo nastawione do otoczenia. Proces ten moze by¢ powolny, a poczatek jego na ogdt pozostaje niezauwazalny.

Wystepowanie trudno$ci szkolnych, a jednoczes$nie probleméw wychowawczych ma rézne przyczyny. Zatem zapobieganie owym
trudnosciom musi by¢ wielotorowe.

Jako wychowawca, zawsze staram sie wnikliwie analizowa¢ warunki zaréwno rodzinne, zdrowotne, jak i uwarunkowania psychiczne
dziecka, jego pozycje i samopoczucie w klasie, w szkole. Zachowanie sie dziecka w szkole jest najczesciej odzwierciedleniem jego
sytuacji zyciowej w domu. Wiekszos$¢ powyzszych trudnosci z dzie¢mi jest wywotana niewtasciwym postepowaniem otoczenia,
brakiem rozeznania jego potrzeb i cech indywidualnych.

Aby lepiej zrozumie¢ zachowania i postepowania moich wychowankéw, mam zatozony zeszyt obserwac;ji i analizy zachowan
kazdego ucznia w klasie. Stuzy mi on przez trzy lata wychowawstwa. Pomaga zwréci¢ uwage na indywidualne problemy kazdego
dziecka, dokona¢ poréwnania jego zachowan w czasie i przeprowadzi¢ samoewaluacje moich oddziatywan. Cennym materiatem do
oceny postawy wychowankéw jest dla mnie autorefleksja kazdego ucznia nad swoim postepowaniem, oraz innych, ktérg
przedstawiajg mi oni w formie pisemnej. W swych rozwazaniach uczniowie zawierajg takze plany na przysztosc¢ i co chcieliby zmienié
w swoim zyciu. Ci, ktérzy chcg podzieli¢ sie nimi — czynig to na forum klasy podczas godziny wychowawczej, pozostatych
autorefleksje zachowuje dla siebie, badz jesli wymaga tego dobro dziecka dziele sie z innymi nauczycielami. Dzieki tak dogtebnemu
podejsciu do analizy zachowan swych wychowankoéw, lepiej moge ich zrozumiec, potrafie nawigzaé¢ wspdlng ptaszczyzne
porozumienia miedzy mng, a uczniami, stworzy¢ przyjazng atmosfere w klasie. To przyczynia sie do tego, ze zaréwno zachowanie,
frekwencja jak i srednia wynikdw nauczania uczniéw ulega poprawie.

Dziatania wychowawcy sg w petni skuteczne, jezeli s zintegrowane z pracg wychowawczg w domu. Dlatego konieczna jest
wzajemna wspotpraca i wspieranie sie w podejmowanych poczynaniach decyzjach.

Aby wzmocni¢ wspotprace z rodzicami, oprocz statych zebran wprowadzitam cotygodniowe, indywidualne konsultacje, w czasie
ktérych mogtam przedstawic¢ rodzicom biezace wskazéwki, uwagi co do zachowania i postepdw ich dziecka w nauce. Rodzice
natomiast mieli mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi spostrzezeniami czy uwagami na temat swoich pociech. Z wieloletnich obserwacii,
takie konsultacje oceniam za bardzo cenng forme wspétpracy z domem rodzinnym uczniéw w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych z klasa. Staty kontakt z niektorymi rodzicami przynidst widoczne efekty w mojej pracy wychowawcze;.

Uczniowie drugoroczni, ktdrzy przybyli do mojej klasy, w ubiegtych latach nie uczeszczali praktycznie do szkoty. Dzieki podjetym
dziataniom wychowawczym, ich frekwencja zdecydowanie sie poprawita. Pozwolito im to osiggna¢ niezbedne minimum wymagan
programowych z poszczegoélnych przedmiotéw i otrzymac¢ promocje do klasy nastepnej. Wszyscy ukonczyli gimnazjum.

Zorganizowatam dodatkowe zajecia pozalekcyjne komputerowo — sportowe, szczegdlnie dla ucznidw u ktérych wystepowaty
trudnosci szkolne i problemy wychowawcze. Pomogty one zintegrowaé grupe ucznidw ,unikajacych” szkoty, rozwing¢ w nich
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zainteresowania, nawigza¢ porozumienie miedzy wychowankami. Zajecia pozalekcyjne byty dla nich atrakcyjng forma spedzania
wolnego czasu, a jednoczes$nie umozliwity uzupetnia¢ wiedze dzieki korzystaniu z internetu.

Wielka pomoca w pracy z uczniami sprawiajgcymi problemy wychowawcze byta stata wspétpraca z pedagogiem szkolnym oraz
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna. Z porad pedagoga szkolnego i psychologa korzystali zarowno uczniowie, jak i ich
rodzice. Cenne dla klasy okazaly si¢ takze zajecia integracyjne prowadzone przez panig psycholog. Podjgtam sie kontynuaCJl
prowadzenia tych zaje¢ na lekcjach wychowawczych, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uczniow.

Nie mozna poming¢ waznej roli wspoétpracy z dyrekcjg szkoty i innymi nauczycielami uczacymi w mojej klasie. Wzajemna wymiana
spostrzezen dotyczaca zachowan ucznidw, ich postepéw w nauce, wspoélne ustalanie metod pracy, wspieranie sie w swych
dziataniach pozwolity skutecznie wptywac na postawy uczniéw.

Te réznorodne oddziatywania w pracy z uczniami sprawiajgcymi trudnosci wychowawcze mozna ujaé w nastepujace zadania:

- poznanie dziecka, jego srodowiska, wyczucia jego potrzeb, utrzymywanie statych kontaktéw z rodzicami (popularyzowanie wiedzy
psychologiczno — pedagogicznej, udzielanie instruktazu w sprawie postepowania z dzieckiem),

- jak najszybsze dostrzezenie trudnosci u swoich wychowankéw, okreslenie rodzaju, jakosci i stopnia wystepujacych u nich
zaburzen,

- dostosowanie dziatann dydaktyczno — wychowawczych do mozliwosci i potrzeb dziecka,
- stworzenie zyczliwej atmosfery i wyzwolenie gotowosci pomocy u rowiesnikow.

Wychowawstwo jest jedng z najtrudniejszych rol w naszym zawodzie. Moze jednak da¢ duzo satysfakcji i radosci, jesli bedziemy
whnikliwymi obserwatorami i potrafimy poznac¢ i zrozumiec potrzeby uczniéw, po to by méc im wskaza¢ wtasciwa droge postepowania
i nada¢ sens w ksztattowaniu i rozwijaniu ich osobowosci.

Praca z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze wymaga od nauczyciela — wychowawcy wiele poswiecen i zaangazowania.
Uczen taki oczekuje zyczliwosci, uczciwosci i sprawiedliwosci. Dos¢ czesto pragnie szczerej rozmowy, a nawet wyzalenia sie ze
swoich ktopotéw, ale pod warunkiem, ze nauczyciel wychowawca zachowa to dla siebie, doradzi, pomoze, stanie sie przyjacielem.

W swojej pracy startam sie ukazac:

- korelacje trudnosci wychowawczych i niepowodzen szkolnych ucznia,

- Zrodta trudnosci wychowawczych,

- koniecznos¢ wspoétpracy nauczycieli i rodzicow,

- potrzebe organizowania atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych w szkole,

- waznos¢ statej wspotpracy z PPPP i pedagogiem szkolnym,

- istotnos$¢ zaangazowania wszystkich nauczycieli w pracy z wychowankiem sprawiajgcym kfopoty.
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10: Badz widoczny na drodze!

Autor: Barbara Gruzla
SP nr 8 W Czestochowie

Problem przygotowania dzieci do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym nalezy do bardzo waznych kwestii
wychowawczych i etycznych. Nauczyciele i wychowawcy musza zdawacé sobie sprawe z tego, iz zaniedbywanie tego tematu w pracy
z dzieémi stanowi duze obcigzenie moralne. Przyczyni¢ sie moze do niepozadanych wypadkow konczacych sie $miercig lub
kalectwem.

Na podstawie badan przeprowadzonych w réznych krajach mozna stwierdzi¢, ze 95% wypadkéw drogowych powstaje z cze$ciowej
lub catkowitej winy cztowieka.

Na szczeblu nauczania w szkole podstawowej wychowanie do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym jest jak najbardziej
wskazane . Petny sukces moze tu jednak przyniesc Scista wspotpraca szkoty z rodzicami. Z obserwacji wynika jednak, ze rodzice i
opiekunowie nierzadko nie doceniajg problemu bezpieczenstwa ich podopiecznych w ruchu drogowym. Czesto nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze mate dziecko pozostawione samo sobie nie moze zachowac sie bezpiecznie chociazby z tego wzgledu, ze nie jest
w stanie przewidywac skutkéw zagrozen.

Ryzyko wypadkow wsréd pieszych wzrasta wraz z nastaniem ciemnos$ci zwlaszcza w okresie jesienno — zimowym, kiedy wieczory sg
dtugie. Kierowcy majg wtedy duze trudnosci z zauwazeniem pieszego i mato czasu na stosownie szybka reakcje. Badania wykazaty,
ze pieszy bez Swiatet odblaskowych widoczny jest w ciemnosci przez kierowce z odlegtosci zaledwie ok.31m, natomiast z
odblaskiem z odlegtosci ok. 150m.

Badania finskie wykazaty, ze dobre $wiatetko odblaskowe noszone przez pieszego moze uratowac zycie ok. 80% pieszych.
Odnoszac sie do juz sprawdzonych wzoréw i metod dziatania , poprzez powszechne stosowanie przez pieszych swiatetek
odblaskowych, mozna by wiec podnies¢ stan bezpieczenstwa na polskich drogach.

W Skandynawii $wiatetka odblaskowe dla pieszych produkowane sa i uzytkowane od potowy lat 60-tych. Wskutek ich uzywania
ilos¢ wypadkéw z udziatem pieszych zmniejszyta sie osmiokrotnie. Wynika z tego, ze tworzac zwyczaj noszenia przez dzieci ,
mtodziez i dorostych $wiatetek odblaskowych lub naszywek z folii fluorescencyjno-odblaskowej na wierzchnim ubraniu, chroni sie ich
zycie i zdrowie.

Zgodnie z nowym Kodeksem Drogowym — (Ustawa z dnia 20.06.1997r. Prawo o ruchu drogowym Dz. U. Nr 98 z 19. 08 97r. poz.
602) dziecko w wieku do 15 lat poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym jest obowiazane uzywac
elementow odblaskowych w sposéb widoczny dla innych uczestnikéw ruchu (Art.43 ust. 1.).

Widocznosc¢ cztowieka w ciemnym ubraniu skraca dystans bezpiecznego hamowania pojazdu. Wynika z tego, ze oznakowanie
odblaskowe na ubraniu, zwlaszcza po zmroku ma istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ruchu pieszego.

WIDOCZNOSC PIESZEGO PRZEZ KIERUJACEGO POJAZDEM SILNIKOWYM W ZALEZNOSCI OD KOLORU JEGO UBIORU.

Kolor ubioru pieszego Odlegtos¢, widoczno$¢ w metrach
ciemny ok. 25
szary ok. 30
jasny ok. 40

ubidr z oznakg odblaskowa |ok. 135

Oznakowanie fluorescencyjno-odblaskowe na ubraniach powinny posiada¢ wiec pracownicy stuzb dbajacych o bezpieczenstwo na
drogach, czy wykonujace prace interwencyjne lub pracownicy komunikacji, ale tez wszyscy dbajacy o swoje zycie i zdrowie.

Niestety w spoteczenstwie polskim nie istnieje petna $wiadomos¢ bezposredniego zagrozenia w ruchu drogowym, a
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo na drodze zrzuca sie w duzej mierze na kierowcéw. Tymczasem dziecko niewidoczne na
drodze, wracajgce ze szkoly, kosciota czy idace po zakupy jest narazone na sSmier¢ lub kalectwo. Nalezatoby wiec najpierw co do
tego przekona¢ rodzicéw i opiekunéw dzieci, uswiadamiajac im, ze bez odpowiedniego odblasku narazajg swoich najblizszych na
grozace im niebezpieczenstwo. Ksztalttowaé odpowiednie umiejetnosci i nawyki .

Istnieje kilka sposobdw, aby poprawi¢ widocznos$¢ pieszego na drodze. Pierwsza grupa srodkow, ktéra w tym moze pomaoc to tzw.
Srodki czynne — zrédta Swiatta réznego rodzaju jak: latarki, btyski diodowe itp. sg one dobrze widoczne nawet z daleka. Wymagaja
jednak czestych zmian baterii, sq dos¢ drogie i zawodne. W reku mtodego uzytkownika czesto stanowig rodzaj zabawki, nierzadko
wtedy, gdy powinny spetnia¢ swojg funkcje zabezpieczajaca.

Druga grupa to srodki bierne — odblaskowe. Nalezg do nich twarde odblaski od dawna stosowane w pojazdach, ostatnio coraz
czesciej w postaci przywieszek, klamer do plecakdw, tornistrow i teczek szkolnych, breloczkow itp. Niestety nie sg w powszechnym
uzyciu, a ich mata powierzchnia i nierzadko zte usytuowanie w stosunku do strumienia $wiatta pojazdu powoduja , iz nie spetniajg,
nalezycie swojej roli.

Prawidtowo noszone $wiatetko odblaskowe powinno by¢ zawieszone ruchomo (!) od strony jezdni , na wysokosci kolana pieszego.
Badania przeprowadzone w krajach skandynawskich wykazaty, ze na ,ruszajacy sie odblask” kierowca reaguje z wiekszag
ostroznoscia. Wymija wéwczas pieszego, nawet w ekstremalnej sytuacji w odlegtosci co najmniej 30 cm. ,Ruszajacy sie odblask”
jest réwniez dodatkowym ostrzezeniem dla nastepnych kierowcow jadacych np. w kolumnie. Odblask zawieszony na np. plecach lub
piersiach nie spetnia do konca swojej roli. Widoczny jest wowczas tylko dla jednego kierowcy.

Aby $wiatetko odblaskowe prawidlowo spetniato swoje zadania, nalezy zadbac¢ o to, aby byto dobrej jakosci. W przeciwnym razie
pieszy narazony jest jeszcze bardziej na niebezpieczehstwo, poniewaz nie zdaje sobie sprawy z tego, iz jest stabo widoczny.

Znacznie skuteczniejszym sposobem na to, aby stac sie bardziej widocznym na drodze jest noszenie wiekszych elementéw z folii
pryzmatowej oraz tasm odblaskowych i fluorescencyjno-odblaskowych naszytych na wierzchniej odziezy. Mozna z nich, wg
pomystow nauczycieli i ucznidbw wykonac¢ wielokolorowe zabawne plakietki, modne napisy, znaki, opaski i naktadki.

Tasmy te sg elastyczne, w zasadzie przeznaczone do naszywania na ubrania. Produkowane sg w podktadach fluorescencyjnych o
réznej szerokosci w dwéch podstawowych kolorach: pomaranczowym i zéttym. Dzieki swej jaskrawosci stanowi¢ mogg barwne
urozmaicenie stroju.

Dla oséb, ktore nie lubig jaskrawych koloréw produkowane sg tasmy tylko odblaskowe (w $wietle dziennym srebrzystoszare) lub na
podkfadach czarnym, biatym lub szarym. Sg do$¢ trwate i mozna je pra¢ wraz z ubraniem. Nalezy pamietaé, ze elementy te powinny
znajdowac sie na ubraniu zaréwno z przodu jak i z tytu w miejscach szczegdlnie widocznych dla kierowcéw pamietajac, ze osoba,
ktéra ma naszyte na ubraniu ok. 1mb tasmy fluorescencyjno- odblaskowej jest widoczna w Swietle reflektoréw z odlegtosci ok.
300m.

Bardzo funkcjonalne i doskonale widoczne sg choragiewki ostrzegawcze do roweréw produkowane przez jedng z warszawskich
firm.

Aby upowszechni¢ zjawisko noszenia elementéw odblaskowych przez pieszych nalezy wytworzy¢ spoteczng presje — mode na ich
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stosowanie oraz doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej beda one szeroko dostepne w handlu i w miare tanie.
Reasumujac te rozwazania nalezy stwierdzi¢ nastepujace wnioski:

1.

3.

4.

Rodzice i opiekunowie niejednokrotnie bagatelizujg problem bezpieczenstwa ich dzieci w ruchu drogowym zrzucajac
odpowiedzialnos¢ za wypadki na kierowcow.

Jest udowodnione, ze dobre $wiatetko odblaskowe prawidtowo umieszczone i dobrze widoczne przez kierowcéw w znacznym
stopniu zmniejsza niebezpieczenstwo wystgpienia wypadkow drogowych.

Swiatetko odblaskowe powinno byé noszone od strony jezdni tak, aby znajdowato sie ono na wysokosci snopu $wiatet
samochodu.

Znacznie skuteczniejszym sposobem uniknigcia wypadku jest noszenie naszytych na wierzchnim ubraniu tasm odblaskowych
lub fluorescencyjno-odblaskowych pamietajac, ze 1mb naszytej tasmy fluorescencyjno-odblaskowej zwieksza widocznosé w
Swietle reflektorow do 300m.
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11: Konkursy o ruchu drogowym jako skuteczna forma wychowawczo-edukacyjna uczniow klas I-llI

Autor: Barbara Gruzla, Agnieszka Kubicka
SP nr 8 w Czestochowie

Dzieci stanowig specyficzng grupe uczestnikdw ruchu drogowego. Podczas poruszania sie po drogach, sg one szczegdlnie
narazone na zwiekszone ryzyko urazéw i uszkodzenia ciata, ze wzgledu na:

- mniejsze mozliwosci intelektualne i percepcyjne,

- niecierpliwos¢, impulsywnosc i potrzebe zwrécenia na siebie uwagi,
- zbytnig pewnos¢ siebie,

- bagatelizowanie niebezpieczenstwa,

- zaskoczenie nagtoscig sytuacji przy braku nawykéw obronnych.

Z doswiadczenia wiadomo, Ze aby ksztattowac¢ umiejetnosci i nawyki bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym nie wystarczy
tylko przeprowadza¢ sporadycznych pogadanek podczas zaje¢ szkolnych, wycieczek czy okolicznosciowych apelow. Udziat w ruchu
drogowym wymaga bowiem wyksztatcenia umiejetnosci obserwacji i poruszania sie, pewnego zasobu wiadomos$ci i postaw
spofecznych.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym nalezy tworzy¢ konkretne systemy dziatan profilaktycznych stuzgce ksztattowaniu
umiejetnoéci i nawykéw warunkujacych bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym. Kluczowym zadaniem szkoty, a wiec i kazdego
pracujacego w niej nauczyciela jest wobec tego wyposazenie uczniéw w wiadomosci i przyzwyczajenia niezbedne do bezpiecznego
zachowania sie na drogach w charakterze przechodnia i pasazera. Zaczyna¢ trzeba juz od najmtodszych lat. Celowi temu moga
stuzy¢ organizowane przez nauczycieli réznego rodzaju konkursy o ruchu drogowym szkolne i miedzyszkolne. Zachecajq one dzieci
do pogtebiania swoich wiadomosci na temat przepiséw obowigzujacych w ruchu drogowym.

Konkursy ze wzgledu na czas ich przygotowania i realizacji moga by¢:

- jednoetapowe bez przygotowania,

- jednoetapowe z przygotowaniem,

- kilkuetapowe.

Najbardziej skuteczne sg te ostatnie.

Organizacja konkursu kilkuetapowego obejmuje:

. ZapowiedZ tematu i przebiegu konkursu. Mozna tu wykorzysta¢ gazetke szkolna, apel lub po prostu wykona¢ odpowiedni plakat.
. Ogtoszenie zadan i regulaminu pierwszego etapu.

. Przygotowanie sie uczniéw do uczestnictwa w pierwszym etapie.

. Przeprowadzenie eliminac;ji pierwszego etapu.

. Wyltonienie zwycigzcow.

. Wreczenie im nagréd i zakwalifikowanie ich do drugiego etapu.

. Ogtoszenie zadan i regulaminu drugiego etapu.

. Przygotowanie sie zwyciezcédw pierwszego etapu do drugiego etapu.

9. Przeprowadzenie eliminacji drugiego etapu, wytonienie laureatéw i wreczenie im nagrod.

Od trzech lat w naszej szkole w klasach ksztatcenia zintegrowanego organizowane sg konkursy miedzyszkolne. Kazdy kolejny rok
dowodzi, iz na konkurs przychodza dzieci coraz lepiej przygotowane. Jest to niewatpliwie zastuga tak nauczycieli jak i samych
uczniow.

Propagowanie tej formy pracy z uczniami ma na celu:
- rozbudzenie w dzieciach zainteresowania ruchem drogowym,

- popularyzowanie znajomosci zasad i przepiséw ruchu drogowego oraz zachecanie do pogtebiania swoich wiadomosci na w/w
temat,

- propagowanie kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie jako uczestnika ruchu drogowego, ksztattowanie wtasciwych postaw
uzytkownika drog publicznych, propagowanie zasad i nawykow bezpiecznej jazdy na rowerze, hulajnodze i deskorolce,

- uswiadomienie uczniom koniecznosci noszenia elementéw odblaskowych,
- rozwijanie umiejetnosci myslenia przyczynowo- skutkowego,
- ksztattowanie nawykéw poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczehstwo wtasne i innych.

Pomyst na ponizszy test zostat zaczerpniety z drukowanych w ,Wychowaniu Komunikacyjnym” testow z zakresu przepiséw
dotyczacych ruchu drogowego. Pytania do testu sg wynikiem wtasnych przemyslen.

MIEDZY SZKOLNY KONKURS WIEDZY O RUCHU DROGOWYM
KLASY DRUGIE
IMIE TNAZWISKO ... e e e DATA

SZKOLA PODSTAWOWANR ....oooiiiiiiieeceee e

1. W Polsce obowigzuje ruch:

a) lewostronny;

b) prawostronny;

c) od lipca do pazdziernika lewostronny, w pozostate dni w roku prawostronny.

2. Znaki drogowe majg ksztatt:

a) prostokata i kwadratu;

b) tréjkata, kwadratu, kota;

c) kota, kwadratu, prostokata, tréjkata i osSmiokata.

3. Pokoloruj na sygnalizatorze $wietinym wtasciwe $wiatta. Podpisz, co one oznaczaja.
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4. Zielony sygnat swietlny na przejsciu dla pieszych oznacza:
a) idz;

b) stoj;

c) uwaga.

5. Do miejsc szczegdlnie niebezpiecznych zaliczamy:

a) plac zabaw;

b) skrzyzowanie drog;

c) lodowisko.

6. W srodkach lokomocji nalezy:

a) podczas jazdy trzymac sie uchwytéw, reagowac na polecenia opiekuna;
b) podczas jazdy opiera¢ sie o drzwi autobusu;

c) gtosno rozmawiac.

7. Policjant kierujacy ruchem odwrécony bokiem do samochodéw sygnalizuje:
a) samochody ruszaja;

b) stop;

c) uwaga.

8. Sygnat dzwiekowy przy przejsciu dla pieszych oznacza:

a) w poblizu znajduje sie dyskoteka;

b) sygnat o zblizajgcym sie samochodzie ciezarowym;

c) sygnat dla os6b niewidomych.

9. Aby bezpiecznie przej$¢ na druga strone jezdni nalezy:

10. Znak drogowy oznaczajacy przejscie dla pieszych to:
a)A

b) B

c)C

d)D

A

B

Cc

D

11. Jako pieszy wiem, Ze nie moge wej$¢ na droge oznaczong znakiem (patrz ¢wiczenie 10):
a)A

b) B

c)D

12. Pokoloruj znaki drogowe z zadania 10.

13. Znaki drogowe dzielg sie na :

14. Rowerzysta wtgczajacy sie do ruchu powinien:

a) ustgpi¢ pierwszenstwa tylko tym pojazdom, ktére jadg bardzo szybko;
b) ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom silnikowym;

c) ustgpi¢ pierwszenstwa wszystkim pojazdom.

15. Rower powinien by¢ koniecznie wyposazony w:

a) Swiatto biate z przodu i czerwone z tytu;

b) dzwonek, $wiatto czerwone z przodu i biate z tytu, sprawny hamulec, swiatetko odblaskowe;

c) dzwonek, $wiatto biate z przodu, czerwone z tytu, Swiatetko odblaskowe, sprawny hamulec.
16. Zbior przepiséw ruchu drogowego to:

a) Przepisy ruchu drogowego;

b) Zbiér znakéw drogowych;

c) Kodeks drogowy.
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17. Aby ubiegac sie o karte rowerowa musisz miec:

a) 8 lat;

b) 12 Iat;

c) 10 lat.

18. Pokoloruj poszczegélne znaki, podpisz je i dokoncz zdanie:
Te znakito znaki ........cccceeeiiiiiiiiiie

19. Przejscia dla pieszych oznaczone sa:

20. Pokoloruj i podpisz poszczegdlne znaki:

21. Poza terenem zabudowanym na drodze bez chodnika i pobocza w grupie niezorganizowanej poruszamy sie:
a) prawg strong jezdni;

b) lewa strong jezdni;

C) zimg i wiosng prawa , a latem i jesienig lewa strong jezdni.

22. Aby by¢ lepiej widocznym na drodze po zmroku zaktadamy:

a) bardzo jasng odziez, aby by¢ widocznym z daleka;

b) bardzo gto$no krzyczymy, gdy nadjezdza samochdd, aby ostrzec kierowce, ze idziemy;
c) uzywamy $wiatetek odblaskowych.

23. Zaznacz, ktéry samochdd ma pierwszenstwo.

a) Aa) Ab) Bb) B

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTOW ..................

UZYSKANA LICZBA PUNKTOW ..................

ODPOWIEDZI

1

b) 13 zakazu
|nakazu

|informacyjne

|ostrzegawcze
2 c) 4 o)
|3 ‘U gory — czerwone — stgj!

|Srodkowe — z6ite — przygotuj sie!

INa dole — zielone — id2! 15 )
4 a) 6 o)
5 b) 17 o

Zakaz wjazdu — tto czerwone, pasek

6 a) ‘18 bialy

Zakaz poruszania sie pieszych — obwodka
czerwona

|Zakaz wszelkiego ruchu — obwodka czerwona
|7 ‘a) |19 ‘Pasy/zebry.
|Sygna|izacja Swietlna.

|Znak informacyjny — przejscie dla pieszych.

|Znak ostrzegawczy — przejscie dla pieszych.

‘8 ‘c) ‘20 ‘Droga dla roweréw — tto niebieskie.

|Zakaz ruchu roweréw — obwodka czerwona.

9 Zatrzymaj sie na skraju
chodnika.

|Spéjrz w lewo.

|Spc')jrz W prawo.

|Jeszcze raz spojrz w lewo.

|Gdy jezdnia wolna przechodz.

|Na $rodku jezdni spdjrz w prawo. ‘21 |b)
110 b) 22 o)
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‘11 ‘c) ‘23 ‘Skrzyzowanie pierwsze a)

|Skrzyzowanie drugie b)
12 A - niebieskie tio

B — tto trojkata pozostawié¢ biate, tto kwadratu
niebieskie

C - obwddka trojkata czerwona, dzieci na czarno,
tto zotte

D — obwddka kota na czerwono

Literatura

1. Boron A., Program ,Bezpieczna droga do szkoty”, ,Wychowanie Komunikacyjne” 2003, nr 6

2. Fratczak E. J., Edukacja komunikacyjno-drogowa uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej, Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1995
3. Strzelec W. ,Wychowanie komunikacyjne w klasie Il. Przed zima., Wychowanie Komunikacyjne” 2001, nr 12
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12: Dwa scenariusze lekcji z Dzialu zdrowie i choroba cziowieka

Autor: Ewa Jadczak - nauczyciel biologii
Zespof Szkét w Krzepicach

Wstep

Zdrowie cztowieka jest jego najwyzszg wartoscig. Nie jest ono jednak wartoscig autonomiczng, ale stuzy innym dazeniom i celom,
do ktérych zmierza cztowiek. Cztowiek ktory dazy do celu i go osigga jest szczesliwy, ma poczucie wtasnej wartosci. Zdrowy
czlowiek to rowniez zdrowe i sprawnie funkcjonujace spoteczenstwo. Wspotczesne warunki zycia nie najlepiej sprzyjajg zdrowiu
cztowieka. Co prawda na stan zdrowia cztowieka wptywajg zaréwno czynniki genetyczne( od nas nie zalezne) jak i Srodowiskowe,
ale te ostatnie jednak stanowig duzo wigkszy procent ( ok. 80%). Bardzo dobrze sig stato, ze dziat dotyczacy zdrowia i choroby w
nowych typach szkét zostat uwzgledniony jako odrebny. Zagadnienia prozdrowotne zawsze bardzo mnie interesowaly i realizowatam
je na lekcjach biologii, ale teraz gdy mozna poswieci¢ temu odrebne jednostki lekcyjne problematyka ta moze by¢ analizowana
bardziej wnikliwie.

Planujac rozktad materiatu nauczania na rok szkolny 2003/2004 pomyslatam o scenariuszach zaje¢ z tego zakresu. Proponuje dwa
scenariusze zaje¢ przeprowadzonych metodami aktywizujgcymi. Scenariusze zostaty opracowane w oparciu o program nauczania
W. Lewinskiego- nr w zestawie DKOS- 4015- 5/02 . Lekcje moga by¢ wykorzystane do hospitacji diagnozujacej, w ktérej badamy
takie umiejetnosci, jak praca ze zrédtem, komunikacja werbalna oraz praca zespotowa.

Stan zdrowia i choroby- scenariusz lekcji w LO
Cele lekcji
Wiadomosci:
® definicja zdrowia i choroby
® klasyfikacja czynnikow chorobotworczych
® przyczyny zgonow w Polsce i wybranych krajach Europy i Swiata
® przykiady i przyczyny chordb spotecznych i cywilizacyjnych
® zasady udzielania pierwszej pomocy
Umiejetnosci:
® poréwnanie i uzasadnienie przyczyn zréznicowania choréb bedacych powodem zgonéw w krajach ubogich i cywilizacyjnie
rozwinietych
® analiza wptywu wybranych czynnikéw fizykochemicznych i biologicznych na zaburzenia homeostazy organizmu cztowieka
® ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych chordb cywilizacyjnych i spotecznych
® dostrzeganie zwigzkoéw przyczynowo- skutkowych pomiedzy trybem zycia a zdrowiem i chorobg
® doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie rocznikiem statystycznym
® ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie, komunikowania sie

Metody pracy: metoda kuli $Sniegowej, praca w grupach, praca ze zrédtem( rocznik statystyczny), dyskusja, ,, burza mézgow”. W
ramach przygotowania sie do lekcji uczniowie majg wczesniej zadang prace domowg przeprowadzenia wywiadu z lekarzem
domowym. Lekcja jest wprowadzeniem do dziatu o czynnikach wywotujacych choroby cztowieka.

Srodki dydaktyczne:
® podrecznik
® roczniki statystyczne
® materialy przygotowane w ramach pracy domowej
Czas pracy: 1 godzina lekcyjna
Tok zaje¢
Faza wprowadzajaca
1. Przypomnienie pojecia homeostaza i okreslenie czynnikow, ktére moga ja zaktocaé.
2. Opracowanie technika kuli $niegowej definicji zdrowia i choroby a nastepnie poréwnanie jej z definicjg WHO.
3. Podanie tematu lekcji i okres$lenie jej celu.
Czas pracy- 10- 15 minut
Faza realizacyjna
1. Podziat klasy na kilka zespotow kilkuosobowych.
2. Anallizg—a w zespotach danych z rocznika statystycznego dotyczacych przyczyn i liczb zachorowan oraz zgonéw ludzi w Polsce i
na swiecie.
3. Wybranie w grupach lidera ktory przedstawi dane statystyczne.
4. Uczniowie tworzg wspdlnie na tablicy graf przedstawiajgcy réznorodnos¢ czynnikéw chorobotworczych.
5. W 5 zespotach uczniowie opracowujg definicje, przyczyny i zasady profilaktyki:
O choroéb spotecznych
O cywilizacyjnych
O genetycznych
O wielogenowych
O urazéw i zatrué¢
oraz wypisujg przyktady chordb spotecznych i cywilizacyjnych
6. W czasie pracy ucznidow nauczyciel dokonuje korekty opracowan w poszczegolnych grupach.
Czas pracy- 20 minut
Faza podsumowujaca
1. Prezentacja wynikéw pracy poszczegoélnych grup.
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2. Dyskusja na temat skutecznosci dziatan profilaktycznych choréb cywilizacyjnych i spotecznych.

Srodki psychoaktywne i ich wplyw na zdrowie czlowieka — scenariusz lekcji w LO
Cele lekcji
Wiadomosci:
® poznanie najczestszych przyczyn uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw
® omdéwienie mechanizmu powstawania uzaleznienia i natogu
® omowienie sposobdw profilaktyki i leczenia uzaleznien
Umiejetnosci:
® analiza skutkéw dziatania i przedawkowania alkoholu, narkotykdw, lekéw psychotropowych
® przewidywanie konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych

® dowodzenie szkodliwosci oddziatywania réznych srodkéw psychoaktywnych na funkcjonowanie uktadu nerwowego i innych
uktadéw oraz na zachowanie cztowieka

® proponowanie sposobow spedzania wolnego czasu, zabawy oraz sposobdw rozwigzywania probleméw bez pomocy alkoholu i
narkotykow

Metody pracy: praca w grupach, studium przypadku, wyktad, praca z tekstem zrédtowym
Srodki dydaktyczne:
® rocznik statystyczny
® podrecznik
o film pt. Epitafium dla narkomana, lub Dzieci z dworca ZOO
® arkusze papieru, kolorowe flamastry
Czas pracy: 1 godzina lekcyjna
Tok lekcji
Faza wprowadzajaca:
1. Wyjasnienie pojecia srodki psychoaktywne i podanie przyktadéw takich srodkéw.

2. Analiza danych z rocznika statystycznego dotyczacych ilosci spozycia alkoholu i rozwoju narkomanii w ciggu ostatnich lat w
Polsce i na swiecie.

3. Podanie tematu lekcji i okreslenie jej celow.
Czas pracy: 10 minut
Faza realizacyjna:

1. Podzat klasy na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa na arkuszach papieru wypisuje czynniki sktaniajace ludzi do siegania po
alkohol, narkotyki , leki.

2. Obejrzenie fragmentu filmu pt. Epitafium dla narkomana lub Dzieci z dworca ZOO i analiza skutkow dziatania narkotykéw na
organizm czlowieka oraz na jego zachowanie.

3. Krotki wyktad o metodach leczenia alkoholizmu i narkomanii wraz z oceng ich skutecznosci.
Czas pracy: okoto 20 minut
Faza podsumowujaca:
1. Analiza listy przyczyn sktaniajacych cztowieka do siegania po $rodki psychoaktywne.
2. Dyskusja na temat ,, jak spedza¢ wolny czas i jak rozwigzywaé¢ problemy nie siegajac po srodki......
3. Praca domowa —opisz propozycje rozwigzania trudnej sytuacji bez siegania po alkohol, narkotyki czy tez leki.
Czas pracy: 15 minut
Pismiennictwo

1. A. Jerzmanowski, C. Korczak, K. Staron - Biologia z higieng i ochrong srodowiska. Podrecznik dla klasy Ill i IV LO.
Warszawa1994 WSiP

H. Kirschner- Wspotczesne zagrozenia zdrowia i choroby cywilizacyjne. ,, Biologia w szkole” 1/ 1997

J. Sotowska- Brochocka- Wszystko zaczeto sie od opium. ,, Biologia w szkole” 2/ 1997

Timothy Dimoff, Steve Carper- Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki. Warszawa 1993, ELMA BOOKS

J. Mellibruda- Tajemnice ETOH. Warszawa 1993, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2 o

A. Pacewicz — Jak poméc dziecku nie pi¢. Warszawa 1994, Panstwowa Agencja Rozwigzywania probleméw Alkoholowych
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13: Scenariusz uroczystosci pasowania pierwszoklasistow

Autor: Irena Karcz - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego, SP 13 w Czestochowie
Dorota Morawiec nauczyciel nauczania zintegrowanego, SP 13 w Czestochowie

Scenariusz pasowania na ucznia klasy pierwszej zostat wykorzystany podczas pasowania uczniéw klas pierwszych w SP 13 w
Czestochowie. Pierwsze dni w szkole sg dla dziecka wielkim przezyciem. Dotyczy to szczegdlnie ucznidw klas pierwszych, ktorzy po
raz pierwszy przekraczajg prog szkoty. Dla nich slubowanie byto waznym wydarzeniem oraz wprowadzeniem do szkolnej
spotecznosci. Pasowanie na ucznia odbyto sie w formie sprawdzianu wszystkich dzieci, podczas ktérego wykazaty sie
wiadomosciami o swojej ojczyznie, o przepisach ruchu drogowego, znajomoscia zasad zachowania sie w szkole oraz umiejetnoscia
Spiewania piosenek.

(Wrézka uczennica klasy IV prowadzgca uroczysto$c)

Wrézka: Jestem wrozka z krainy zwanej Literkowo. Witam wszystkich zebranych,
ktorzy przyszli pobraé nauki w naszej szkole. Dzisiejsze nasze spotkanie
ma uroczysty charakter. Najmtodsi z nas zostang pasowani na uczniow
i wejdg do naszej szkolnej spotecznosci na dtugie lata.

Pierwszoklasisci, jezeli chcecie zosta¢ pasowani na uczniéw szkoty musicie wykaza¢ sie teraz pewnymi wiadomosciami.
A wiec zaczynamy!

Kto ty jestes? Polak maty.

Jaki znak Twoj? Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz? Miedzy swymi.

W jakim kraju? W polskiej ziemi.

Czym ta ziemia? Ma ojczyzna.

Czym zdobyta? Krwig i blizna.

Czy ja kochasz? Kocham szczerze.

A w co wierzysz? W Polske wierze.

Dziecko I: Polska to nasza ojczyzna.

Piekna i wszystkim bliska.

Dziecko lI: Jej godtem jest Orzet Biaty.

W czerwonym tle btyszczy caly.

Dziecko lll: Flaga tez biato — czerwona

Przez wieki krwig naznaczona.

Dziecko IV: Zas Wista — najwieksza polska rzeka

Swym pieknem wszystkich nas urzeka.

Dziecko V: Wyptywa spod Baraniej Gory

| ptynie, ptynie hen do gory.

Dziecko VI: Ptynie przez Krakow i Warszawe

Zbiera doptywy lewe i prawe.

Dziecko VII: | w Gdansku konczy swdj dtugi bieg

Hucznie jg wita battycki brzeg.

/piosenka: ,Czas do szkoly czas...”/

Wrézka: Kazdy kto chce by¢ dobrym wzorowym uczniem musi wiedzie¢ jak nalezy
zachowywac sie w szkole. Dlatego prosze powiedzie¢ jak nalezy
postepowac wtasciwie.

Dziecko I: Zachecamy niesmiatych uczniéw do gier i zabaw.

W czasie przerw spacerujemy po korytarzu.

Dziecko Il: Szanujemy swoje podreczniki.

Pomagamy kolegom i kolezankom.

Dziecko lll: Dbamy o tad i porzadek na Sali.

Jemy Sniadanie w czasie przerwy.

Wrézka: Prawidiowo odpowiedzieliscie jak zachowac sie w szkole. Jezeli bedziecie
tak postepowac to na pewno zostaniecie wzorowymi uczniami.
Powiedzcie teraz, co wiozycie do tornistra.

Dziecko I: Ksigzki, zeszyty czyste, otdwek, kredki, dtugopis.

Dziecko II: Nie! Jeszcze wioze linijke.

Jeszcze ekierke i cyrkiel.

Jeszcze drugie $niadanie.

Jeszcze jabtko rumiane.

| jeszcze...

/piosenka: ,Kolorowe kredki”/

Wrézka: Znacie swojg Ojczyzne, wiecie jak nalezy zachowac sie w szkole, oraz co
wiozy¢ do tornistra, a czy potraficie przechodzi¢ przez jezdnig?

Dziecko I: Gdy zielony widzisz znak

2010-10-19 13:05



352100

|dZ przez jezdnig Smiato!

On jest ustawiony tak,

By nic sie nie stato.

Dziecko II: Ani kroku! W miejscu stoj!
Oto znak czerwony

Samochodéw dtugi sznur

Pedzi z kazdej strony.

Dziecko lll: Musisz bystre oczy mie¢
Bacznie patrze¢ wkoto.

By bezpiecznie zawsze dojs¢

Do domu ze szkoty.

/piosenka: ,Bede kierowcyg”/

Wrézka: Jestem, teraz ciekawa czy potraficie recytowaé wiersze?

Dziecko I: Jeszcze wczoraj mis pluszowy
Zegnat nas w przedszkolu

Dzis$ z tornistrem petnym ksigzek

ldziemy do szkoty.

Dziecko IlI: Jeszcze wczoraj kolorowe kredki

Stas uktadat

Dzi$ otdwkiem w swym zeszycie
Pierwsze kreski stawia.

Dziecko lll: Mam dopiero siedem lat
Jestem jeszcze maty.

Gdy urosne — tak jak brat

Kraj nasz poznam caty.

Dziecko IV: Mam mundurek sliczny nowy
Granatowe wstgzki

Mam tornister a w tornistrze

Same nowe ksigzki

Dziecko V: Mine takze mam nowiutkg
Takg szkolng mine

Bo do szkoty wiasnie ide

Na 6smag godzine.

Dziecko VI: Zaraz przyjdq dzieci
Zaraz sie spotkamy

Wocale sie nie boje

I nie trzymam mamy

/piosenka: ,Kiedy jestesmy razem”/

Wrézka: Z tego, co styszeliSmy wszyscy wynika, ze dzieci wiedza:

* Jak nazywa sie nasza Ojczyzna?
* Jakie sg nasze barwy ojczyste?

* Znacie tez przepisy ruchu drogowego, jak zachowac sie na ulicy i w szkole.
* Potraficie recytowac¢ wiersze oraz $piewac piosenki.

http://l ocal host/0/0.php

Chwila slubowania jest coraz blizej. Zgodnie z tradycjg zanim zostaniecie pasowani na uczniéw wypowiedzcie uroczyste stowa

Slubowania
Prosze o powstanie.
Poczet sztandarowy wprowadzi¢.

Do przyrzeczenia poczet sztandarowy wystgp!

Do slubowania!

(Uczniowie powtarzajg stowa $lubowania)
Slubuje byé dobrym Polakiem!

Dbac o dobre imie swojej klasy i szkoty!
Bede starat sie by¢ dobrym kolega!

Bede przyjacielem zwierzat i roslin!

Chce swojg nauka i zachowaniem sprawia¢ rado$¢ rodzicom, nauczycielom oraz swojej ojczyznie Polsce.

Slubuje!

Wrézka: Pani dyrektor, przekazuje pani ten czarodziejski otdwek z mojej krainy i
prosze o pasowanie nim na uczniéw te oto dzieci.

(Dyrektor szkoty podchodzi do kazdego ucznia i wielkim otéwkiem pasuje go na ucznia. Dzieci otrzymujg pamigtkowe dyplomy i

upominki od Rady Rodzicow).
Bibliografia:
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Scenariusz opracowano wg wiasnego pomystu z wykorzystaniem wierszy i piosenek.
»Katechizm polskiego dziecka” — W. Belza.

»Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas | - I’ — Warszawa 1991 WSiP.

»,Czas do szkoty” — muz. i stowa — A. Maliszewska.

,Kolorowe kredki” — muz. — K. Kwiatkowska stowa — W. Chotmska

,Bede kierowcg” — muz. — T. Kierski stowa — |. Landau.

,Kiedy jestesmy razem” — muz. A. Nowak stowa — M. Wileczko
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14: Projekt z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego
»Droga — bezpieczna dla wszystkich”

Autor: Urszula Kusek - nauczyciel
Szkofa Podstawowa w Zwierzyricu Pierwszym

Problem bezpieczenstwa poruszany jest w szkotach juz od pierwszych dni wrzesnia. Takze w naszej szkole poswiecamy duzo uwagi
tej tematyce. W biezgcym roku szkolnym, poszerzamy wiedze uczniéw z zakresu bezpieczenstwa na drodze, realizujac
przedstawiony przeze mnie projekt. Mam nadzieje, ze nasze doswiadczenia bedg inspiracjg dla innych nauczycieli, co przyczyni sie
do rozwijania dziatan profilaktycznych w szkotach.

Czas realizacji projektu: 1 miesiac

Data rozpoczecia: 1 wrzesnia 2003r.
Data zakonczenia: 30 wrzesnia 2003r.
Koordynator projektu: nauczyciel techniki

o~ 0D~

Realizatorzy projektu: uczniowie, rodzice, nauczyciele, policjanci z Sekcji Ruchu Drogowego
6. Wymagania wstepne:

Na naszych drogach wciaz jeszcze zbyt wiele zdarza sie wypadkow z udziatem najmtodszych. Jest to problem stale aktualny.
Jednym ze sposobdw zwiekszenia bezpieczenstwa dzieci na drogach jest uczenie ich prawidtowych zachowan, a takze
uswiadomienie im konsekwencji, jakie moga wynikna¢ z nieprzestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

Troska o bezpieczehstwo przyczynita sie do powstania tego projektu. Jego realizacja wymaga zaangazowania zaréwno
wychowawcow, nauczycieli, ucznidw jak i rodzicow. Pomocni beda réwniez pracownicy Policji Sekcji Ruchu Drogowego. Projekt
bedzie realizowany we wszystkich klasach, a przydziat zadan uzalezniony jest od mozliwosci uczniow. Efekty realizacji projektu z
pewnoscig nie beda wymierne, nigdy jednak nie nalezy zaniechac profilaktyki w tej dziedzinie.

Cel ogélny:

* ksztattowanie postaw i nawykéw zapewniajacych bezpieczenstwo na drodze.

Cele szczegobtowe:

* poszerzenie i utrwalenie podstawowych wiadomosci z zakresu przepiséw ruchu drogowego,

* ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznego zachowania sie w ruchu drogowym w charakterze pieszego, pasazera, kierujacego,
* rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

* ksztattowanie odpowiedzialno$ci za zdrowie oraz bezpieczenstwo swoje i innych,

* poznanie miejsc zagrazajacych bezpieczenstwu w drodze do szkoly.

1. Planowane efekty projektu:

* zwiekszenie sSwiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa uczniéw w ruchu drogowym,

* wzbudzenie wiekszego zainteresowania nauczycieli i rodzicéw problematyka bezpieczenstwa dzieci,
* poznanie miejsc zagrazajgcych bezpieczehnstwu w drodze do szkoty

i zdobycie umiejetnosci bezpiecznego zachowania sie w nich,

* poznanie przyczyn wypadkéw i sposoboéw ich zapobiegania.

Plan dziatan:
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® wycieczki w terenie —

nauka bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie,
® organizacja konkursu

plastycznego: ,Badz partnerem na drodze”,
® udziat ucznidow w

pogadankach i ¢wiczeniach przeprowadzonych przez
policjantéw,

® éwiczenia praktyczne w
Miasteczku Ruchu Drogowego stworzonym przy pomocy
pracownikow
Policji,
® zachecanie uczniéw do
czytania czasopism i ksigzek z zakresu wychowania
komunikacyjnego
— wystawa w bibliotece
szkolnej,
® pogadanki przeprowadzone

na zebraniach z rodzicami nt.: ,Nasze dziecko bezpieczne na
drodze”,

m ¢wiczenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy zorganizowane przez
pielegniarke
szkolng i
szkolne koto PCK,
B organizacja konkursu
wiedzy o ruchu drogowym.
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dyrektor, wychowawcy

opiekun PCK
pielegniarka

koordynator projektu

Zadania do realizacji dla poszczegoélnych klas:
* Klasa | — nauka wierszy i rymowanek o ruchu drogowym

* Klasa Il — opracowanie scenek nt.: bezpiecznego zachowania sie pieszych na drodze — ¢wiczenia dramowe
* Klasa lll — nauka piosenki nt.: ruchu drogowego ,Jak przechodzi¢ przez ulice?”
* Klasa IV — opracowanie albumu: ,Pieszy — bezpieczny na drodze”, przekazanie go do biblioteki szkolne;j
* Klasa V — opracowanie rad dla rowerzystéw i przedstawienie ich w formie plastycznej: ,Rowerzysto, pamietaj o bezpieczenstwie”
* Klasa VI — dokonanie analizy przyczyn wypadkow drogowych oraz przygotowanie pokazu z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Prezentacja — data prezentacji: 30 wrzesnia 2003r.
Program uroczystosci:

* Przeprowadzenie konkursu wiedzy o ruchu drogowym.
* Prezentacja dokonan poszczegélnych klas:

* Klasa | — recytacja przez poszczegodlnych ucznidw wierszy i rymowanek o ruchu drogowym
* Klasa Il — przedstawienie scenek nt. bezpiecznego zachowania sie pieszych na drodze
* Klasa lll — zaspiewanie piosenki nt. ruchu drogowego ,, Jak przechodzi¢ przez ulice?”

* Klasa IV — prezentacja albumu: ,Pieszy — bezpieczny na drodze”

* Klasa V — odczytanie i prezentacja rad dla rowerzystéw pod hastem: ,Rowerzysto, pamietaj o bezpieczenstwie”

* Klasa VI — oméwienie przyczyn wypadkéw na drodze oraz prezentacja niektérych sposobow udzielania pierwszej pomocy

* Przyznanie zwycieskiej klasie tytutu ,O bezpieczenstwie wiemy najwiecej”

2. Ewaluacja projektu:

* ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli
* obserwacje zachowan uczniéw,

* opinie rodzicéw

Metoda projektu daje uczniom mozliwos¢ wykazania swojej pomystowosci, inwencji tworczej, rozwija samodzielno$¢ w mysleniu i

dziataniu. Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach praktycznych, szczegdlnie w utworzonym w szkole Miasteczku Ruchu

Drogowego. Wspolnie opracowujg scenki, wykonuja prace plastyczne, albumy, uczg sie udzielania pierwszej pomocy.
Zastosowanie opisanych metod pozwala uczniom bawigc uczy¢ sie jak by¢ przezornym i bezpiecznym.

Bibliografia:

Brodzik E., Moszynska A., Owczarska B., Ja i méj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych. Kielce 2000
Grzybowska Grazyna, Generalnie bezpiecznie. Scenariusz apelu: Badz partnerem na drodze. Wychowanie Komunikacyjne, 11/2002
Zarzycka Irena, Metody aktywizujace w wychowaniu komunikacyjnym, Wychowanie Komunikacyjne 10/2000
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15: Ogolne zasady pisania rozprawki
(poradnik nie tylko dla maturzystow)

Autor: Matgorzata tyzinska - nauczyciel j. polskiego
Zespof Szkét Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie

Wedtug autoréw Podrecznego stownika termindw literackich rozprawa to ,rozbudowany tekst naukowy lub filozoficzny, zawierajacy
w miare kompletne — przy danym stanie badan — przedstawienie jakiegos zjawiska czy problemu oraz rozwinietg argumentacje,
ktéra przemawia za przyjetym przez autora punktem widzenia, bedacy catosciowym i uporzadkowanym wywodem”. Rozprawka
szkolna to z swego rodzaju namiastka rozprawy. Uczen samodzielnie bada zasygnalizowany w temacie problem w oparciu o znane
sobie dziefa kultury (teksty literackie, filmy, spektakle teatralne) oraz wtasne obserwacje i przemyslenia. Rozprawka jest zazwyczaj
dla niego tworem sztucznym, jako ze rzadko spotyka sie z nig poza lekcjami jezyka polskiego. Mimo to jest ona podstawowg forma
wypowiedzi pisemnej w szkole ponadpodstawowej, a stopien opanowania umiejetnosci jej pisania sprawdza dotychczasowy
egzamin dojrzatosci.

Prace nad doskonaleniem tej sprawnosci jezykowej mozna sobie i uczniom utatwi¢. Warto skorzysta¢ z uproszczonego zapisu
wymagan, jakie musi spetnia¢ rozprawka. Pamietajac o tym, ze zestawienie wskazéwek powinno by¢ przejrzyste, czytelne i
jednoznaczne, proponuje wykorzystanie ponizszych schematéw.

Schemat 1

UWAGI OGOLNE

Pisz na temat.

Pamietaj o trojdzielnej kompozycji tekstu (wstep, rozwiniecie, zakonczenie). Stosuj akapity.
Unikaj streszczania lektur. Analizuj teksty literackie, wskazuj problemy, wyciagaj wnioski.
Formutuj wtasne sady.

Unikaj btedéw jezykowych.

Zadbaj o estetyke pracy.

Pamietaj o marginesach i numerac;ji stron.

Unikaj skreslen. Nie uzywaj korektora.

Pisz starannie (czytelnie).

Schemat 2
STRUKTURA ROZPRAWKI

a.

Wariant 1 — rozprawka dedukcyjna

WSTEP - sformutowanie tezy, czyli pogladu, ktéry bedzie wymagat uzasadnienia w dalszej czesci pracy.
ROZWINIECIE — przedstawienie argumentow przemawiajacych za stusznoscig tezy.

ZAKONCZENIE — podsumowanie przedstawionych w rozwinieciu argumentéw i wyciagniecie wnioskéw.
Wariant 2 — rozprawka indukcyjna

WSTEP — wyrazenie hipotezy, czyli przypuszczenia.

ROZWINIECIE — przedstawienie argumentéw dla poparcia hipotezy, przygotowujacych ostateczny poglad.
ZAKONCZENIE — sformutowanie tezy, ktéra wynika z przedstawionych wczesniej argumentdw.

Schemat 3
KONSTRUKCJE SKtADNIOWE CHARAKTERYSTYCZNE DLA ROZNYCH CZESCI ROZPRAWKI

Poczatek wypowiedzi:
O Temat zakiada, ze...
Temat sugeruje wiele mozliwosci, jednak ...
Nawigzujac do tematu ...
Moja odpowiedz na pytanie zawarte w temacie ...
Te teze postaram cie udowodni¢ w oparciu o ...
O stusznosci tej tezy Swiadcza...
Analizujac wybrane utwory literackie, tj. ..., potwierdze te teze.
B } 3czenie poszczegolnych czesci w catose:
® Po pierwsze...
® Warto takze zauwazy¢, ze ...
B Pragne tez zwrdci¢ uwage na ...
® Nie wolno réwniez pomingg...
m Kolejnym utworem, do ktérego sie odwotam, jest...
® Sygnalizowanie wtasnego zdania:
® Mysle (sadze, uwazam), ze...
® Wedtug mnie...
® Moim zdaniem...
® Jestem przekonany, ze...
m Smiem twierdzé, Ze...
®m Zakonhczenie wypracowania:
m Mysle, ze przytoczone argumenty pozwolg w petni zgodzi¢ sie z twierdzeniem zawartym w temacie.
® Na zakonczenie wréce jeszcze raz do tezy: ,,...".
®m Podzielam ten poglad i sadze, ze wart jest szerokiej popularyzaciji.

O O O O O ©
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Powyzsze schematy, o ile uczen bedzie korzystat z nich systematycznie, z czasem okaza sie niepotrzebne, gdyz zawarte
w nich informacje stang sie dla piszacego oczywistoscig. Wtedy bedzie mozna stwierdzic, ze spetnity one swoje zadanie.

Bibliografia:
K. Droga: Jak napisac¢ wypracowanie?, tapy 1992.

M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski: Podreczny stownik terminéw literackich,
Warszawa 1998.

Jak pisac. Poradnik dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowej. Oprac. Z. Pomianowska, Krakéw 1996.
Kryteria oceniania pisemnej pracy maturalnej z jezyka polskiego (informacja Kuratorium Oswiaty w Katowicach).
M. Nagajowa: ABC metodyki jezyka polskiego, Warszawa 1990.
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16: Czy znamy literature polska?
(propozycja konkursu w ZSZ)

Autor: Matgorzata tyzinska - nauczyciel j. polskiego
Zespof Szkét Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie

Absolwent zasadniczej szkoty zawodowej coraz czesciej kontynuuje nauke w technikum, starajgc sie o uzyskanie
Swiadectwa dojrzatosci. Jego wiedza humanistyczna musi by¢ wystarczajgca do podjecia przynajmniej préby osiggniecia
tego celu. Trud ucznia (i nauczyciela) w tym zakresie jest mozolny, ale nie powinien wywotywa¢ znuzenia.
Systematyczna prace nad utworami literackimi, tworzeniem tekstow wtasnych, doskonaleniem umiejetnosci korzystania z
roznych zrodet (tj. stowniki, encyklopedie i coraz powszechniejszy Internet) warto uatrakcyjni¢. Mozna w tym celu
zastosowac nietypowg dla sytuacji szkolnej, ale coraz czestsza w zyciu forme konkursu. Odpowiedni dobor pytan,
przejrzyste zasady oceniania odpowiedzi i, co nie mniej wazne, przemyslany podziat klasy na rywalizujace ze sobg
zespoly spowodujg, ze czesto monotonna, zeby nie powiedzie¢ nudna, lekcja powtérkowa stanie sie ,zywa”, wywota
zaangazowanie i pozytywne emocje.

USTALENIA WSTEPNE:

1. Ucznidéw najlepiej podzieli¢ na zespoty 3-4-osobowe. Taki podziat gwarantuje aktywnos$¢ wszystkich cztonkow
zespotu, daje mozliwos$¢ porozumiewania sie, dyskusiji itp.

2. Czlonkowie kazdego zespotu wybierajg sposrod siebie kapitana-lidera, ktéry bedzie po konsultacji z grupg
przekazywat nauczycielowi jego decyzje (wskazywat wybrane pytanie i udzielat na nie odpowiedzi).

3. Na tablicy nalezy zapisa¢ nazwy poszczegdlnych kategorii pytan i liczbe punktéw przewidzianych za poprawng,
odpowiedz, jako ze majg one rozny stopien trudnosci. Trzeba poinformowac uczniéw, ze kazdej kategorii
przyporzadkowano 10 pytan.

| Prawda — fatsz (1 pkt.)
Il Autorzy i ich dzieta (1 pkt.)
Il Stynne cytaty (2 pkt.)
IV Tematy literackie (2 pkt.)

Warto te propozycje punktacji przedyskutowac¢ z uczniami. Moze sie okazaé, ze z ich punktu widzenia za
rozpoznanie cytatow nalezatoby przyznawac 3 pkt.

4. Koniecznie trzeba na poczatku ustali¢ czas trwania zabawy (liczbe rozegranych rund), poniewaz ta informacja
decyduje o taktyce, wyborze pytania.

5. Warto odpowiednio zmotywowa¢ uczniéw do aktywno$ci, np. poprzez ustalenie, Ze za zajecie | miejsca zespot
otrzymuje ocene bardzo dobrag, Il miejsca — dobra, lll miejsca — dostateczng. Mozna tez decyzje o wpisaniu tej
oceny do dziennika pozostawi¢ uczniom.

ZASADY:
O Pytan nie powtarza sie.
O Pierwsza odpowiedz jest uznawana za ostateczng.
O Przyznaje sie tylko punkty graniczne, tj. 0 lub maksimum punktéw. Za btedng odpowiedz nie odejmuje sie punktow.
o]
o

W przypadku popetnienia btedu prawo odpowiedzi nie przechodzi na inny zespét, udziela jej nauczyciel.

Udzielanie odpowiedzi nalezy rozpoczaé nie pdzniej niz 30 sekund od momentu, gdy nauczyciel skonczy czyta¢ pytanie.
Wygrywa zespodt, ktory na zakonczenie konkursu uzyska najwiecej punktow.

PYTANIA:

| PRAWDA - FALSZ (1 PKT.)

Ocencie prawdziwo$¢ podanych zdan:

o

’LT:J.’Pytanie ‘Odpowiedz
’T’Jednym z laureatéw Nagrody Nobla w dziedzinie literatury jest Adam Mickiewicz. ‘fa’fSZ
’?’Bohaterami Innego $wiata Gustawa Herlinga-Grudzinskiego sg wiezniowie sowieckich fagrow. ‘prawda
’?’Jan Kochanowski jest nazywany poetg z Czarnolasu. ‘prawda
’r’Mianem trzech wieszczy okresla sie Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego i Ignacego Krasickiego. ‘fa’fSZ
’;’Jacek Soplica przywdziat habit zakonny, by odpokutowac¢ za zabicie Gerwazego. ‘fa’fSZ
’;’Ukochanq Stanistawa Wokulskiego jest Izabela t.ecka. ‘prawda
F’Wesele Stanistawa Wyspianskiego jest oparte na autentycznych faktach. ‘prawda
’?’CZGSJ@W Mitosz mieszka w Polsce. ‘fa’fSZ

Na czas zaboréw przypadajg cztery epoki literackie: oswiecenie (czesciowo), romantyzm, pozytywizm i

prawda
Mioda Polska.

o

’T&’Nasz hymn narodowy Mazurek Dagbrowskiego i Piesn legiondw polskich we Wioszech to dwa rozne teksty. ‘prawda

IlAUTORZY I ICH DZIELA (1 PKT.)
Wskazcie tytut utworu, ktérego nie napisat podany autor:

’LT). ’Pytanie Odpowiedz ‘
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’T‘Jan Kochanowski: Na lipe, Odprawa postéw greckich, Dziady ‘Dziady

’?‘Ignacy Krasicki: Oda do mtodosci, Ptaszki w klatce, Przyjaciele ‘Oda do mtodosci
’?‘Adam Mickiewicz: Konrad Wallenrod, O doktorze Hiszpanie, Pan Tadeusz ‘O doktorze Hiszpanie
’r’Juliusz Stowacki: Grob Agamemnona, Kordian, Potop ‘Potop

’;’Bolesiaw Prus: Lalka, Nad Niemnem, Kamizelka ‘Nad Niemnem
’;‘Henryk Sienkiewicz: Krzyzacy, Quo vadis, Moralno$é pani Dulskiej ‘Moralnoéé pani Dulskiej
’T‘Zofia Natkowska: Granica, Rozmowy z katem, Medaliony ‘Rozmowy z katem
’?‘Henryk Sienkiewicz: Pan Wotodyjowski, Ogniem i mieczem, Pan Tadeusz ‘Pan Tadeusz
’;‘Adam Mickiewicz: Switezianka, Balladyna, Lilie ‘Balladyna

W‘Eliza Orzeszkowa: ABC, Dobra pani, Latarnik ‘Latamik

Il SLYNNE CYTATY (2 PKT.)
Podajcie tytut utworu, z ktérego pochodzi podany cytat:

’LTJ. ’Pytanie ’Odpowiedi

Czucie i wiara silniej méwi do mnie

1. Romantycznos¢

Niz medrca szkietko i oko
’?‘Litwo! Ojczyzno mojal ty jestes jak zdrowie ‘Pan Tadeusz

Ja i ojczyzna - to jedno.

3. |Nazywam sie Milijon - bo za milijony Dziady
Kocham i cierpie katusze.
‘A to Polska wtasnie ‘Wesele

"]

Bez serc, bez ducha, to szkieletow ludy; |45 4o miodosci
Mtodosci! dodaj mi skrzydta!

6. ‘Brudy trzeba pra¢ we wtasnym domu ‘Moralnoéé pani Dulskiej
" [Mam 24 lata
7. |ocalatem Ocalony

prowadzony na rzez
’?‘Nic dwa razy sie nie zdarza i nie zdarzy ‘Nic dwa razy

’;‘Murzynek Bambo w Afryce mieszka ‘Bambo
W‘Ludzie ludziom zgotowali ten los ‘Medaliony

IV TEMATY LITERACKIE (2 PKT.)
Wskazcie tytuty dwdch utwordw literackich, w ktérych pojawia sie podany temat:

’LT).’Pytanie ‘Odpowiedz (przyktadowa)
’T‘Mnoéé ‘Treny, Pan Tadeusz, Lalka, Przedwio$nie

’?‘Kariera ‘Lalka, Ludzie bezdomni, Granica, Kariera Nikodema Dyzmy

’?‘Przyroda ‘Na lipe, Pan Tadeusz, Nad Niemnem, Noce i dnie

’r‘Dzieci ‘Treny, ABC, Janko Muzykant, Medaliony

’;‘Historia ‘Dziady, Potop, Ogniem i mieczem, Pan Wotodyjowski

’;‘Wojna ‘Rozmowy z katem, Medaliony, Inny Swiat, Pozegnanie z Marig,

’T’Wieé ‘Zywot cztowieka poczciwego, Piesn swietojanska o sobétce, Nad Niemnem, Konopielka

’?’Zabawa ‘Dziady, Pan Tadeusz, Nad Niemnem, Wesele

’;‘Rodzina ‘Nie-Boska komedia, Noce i dnie, Moralno$¢ pani Dulskiej, Tango

W‘Praca ‘Zywot cztowieka poczciwego, Nad Niemnem, Wesele, Konopielka

http://l ocal host/0/0.php

Praktyka pokazuje, ze taki sposob utrwalania wiedzy jest satysfakcjonujacy zaréwno dla uczniéw jak i nauczyciela. Czesto

pojawia sie che¢ kontynuacji zabawy. W takim przypadku warto zaproponowac konkurs jezykowy.
Bibliografia:
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E. Drabarek, J. Falkowski, |. Rowinska: Szkolny stownik motywow literackich, Warszawa 2000.

A. Faber, E. Mazlish: Jak méwi¢, zeby dzieci stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci méwity. Poznan 1996.

T. Gordon: Wychowanie bez porazek w szkole, Warszawa 1996.

B. Igielska: O potrzebie zabawy — réwniez w szkole $redniej, ,Nowa Szkota” nr 6/2000, s. 29-30.

Ksiega cytatow z polskiej literatury pieknej od XIV do XX wieku utozona przez P. Hertza i W. Kopalinskiego, Warszawa 1975.
Literatura polska. Przewodnik encyklopedyczny. Red. J. Krzyzanowski i Cz. Hernas, Warszawa 1984.
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17: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie 1: ,,Witaj wiosno” - Powrét ptakow

Autor: Matgorzata Maras - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego
SP nr 31 w Czestochowie

Pragne podzieli¢ sie scenariuszem zaje¢ ksztatcenia zintegrowanego w klasie 1 ,w oparciu o ktéry przeprowadzitam lekcje
pokazowa dla dyrekcji i nauczycieli nauczania zintegrowanego mojej szkoty. W zajeciach tych zastosowatam metode integracji
sensorycznej( oddziatywania poprzez ruch).Lekcja byta ciekawa ,z duzg iloscig pomocy i kart pracy dla uczniéw.
Wykorzystatam réwniez inne materiaty wydawnictwa WSIiP ,Wesota szkota”.

Czas: 3 godziny

Zintegrowanie tresci nauczania: Swobodne wypowiedzi o powracajgcych ptakach. Zapoznanie sie z treScig wiersza
,Bociany”. Sprawdzenie rozumienia stuchanego tekstu. Budowa czesci ciata ptakéw. Mierzenie odcinkéw. Wykonanie gniazda
dla bociana.

Cele ogodlne:
O prowadzenie rozmowy, poprawne wypowiadanie sie
O bogacenie stownictwa zwigzanego z przylotem ptakéw
O uwazne stuchanie tresci czytanego wiersza
Cele operacyjne:
Uczen wie i potrafi:
O rozwigzywac krzyzowke
nazywac czesci ciata bociana
mierzy¢ linijka odcinki
wyraza¢ swojg opinie
bezpiecznie postugiwaé sie nozyczkami
rozwigzywac zadanie z trescig
odpowiada¢ na zadawane pytania
pracowaé w grupie
uktada¢ zadania na podstawie obrazka
O przepisywac tekst z tablicy
Metody:
O ogladowa (inscenizacja, pokaz)
O stowna (pogadanka, rozmowa, opis)
O praktycznego dziatania — integracji sensorycznej (oddziatywania poprzez ruch)
Prace dydaktyczne:
O kartapracy 1,2i3
O krzyzéwka
O tres¢ wiersza ,Bociany”
o
o]

O O O O O O O O

rekwizyty do inscenizacji wiersza
ptyta z muzyka (koncert E-dur Vivaldiego ,Wiosna”)
O elementy potrzebne do ewaluac;ji lekcji przez dzieci
Przebieg lekcji.

1. Wspdlne rozwigzywanie krzyzéwki przez dzieci. Uczniowie przypinajg gotowe hasta rozwigzania na jedng duzg
krzyzéwke na tablicy. Powstate rozwigzanie to WIOSNA.

Pogadanka wstepna o wio$nie, zmianach w przyrodzie, powrotach ptakow.

przedstawienie przez wybranych ucznidw inscenizacji wiersza ,Bociany”.

Rozmowa o obejrzanej inscenizacji, z kim rozmawiaty bociany, dlaczego wracajg do Polski.
Wzorcowe czytanie wiersza przez nauczyciela.

o 0k~ 0w

Dzieci otrzymujg karte pracy 1 — na ktorej sg trzy pytania dotyczace tresci wiersza. Uczniowie dopasowujg odpowiedzi
napisane na paskach i przyklejajg (praca na ré6znych poziomach).

Krétki ustny opis bociana na podstawie zgromadzonego na tablicy stownictwa i ilustracji bociana.

N

8. Dzieci otrzymuja karte pracy 2 — gdzie znajduje sie sylwetka bociana. Uczniowie przyklejajg kartoniki z nazwami czesci
ciata, we wlasciwym miejscu na rysunku (praca na roznych poziomach).
9. Krétka rozmowa na temat zycia ptakoéw, ich zwyczajow, skad wracajg wiosng do Polski.
10. Przypomnienie co to odcinek, jak mierzymy linijkg odcinki drogi

Uczniowie otrzymujg karte 3 — na mapie Swiata narysowane sg odcinki, jakie przebywajg ptaki, kiedy wracajg do Polski.
Zadaniem dzieci jest zmierzenie linijka odcinkéw i zapisanie wynikéw. (Dla uczniéw zdolniejszych znajduje sie na karcie
réwniez zadanie z trescia, ktérego tematem jest dodawanie do 20).

11. Zbudujemy teraz gniazdo dla powracajacych ptakow.
Praca w grupach.
A — dzieci siedzg przy stolikach, ktére musza by¢ tak ustawione, by uczniowie mogli chodzi¢ dookota.

B — nauczyciel przy muzyce czyta tres¢ wiersza, dzieci chodza wokoét stotu, rysujg ,bazgroty* kredkami $wiecowymi na
kazdej kartce po kolei.

C — dzieci otrzymujg do kazdej reki czystg kartke papieru, zgniatajg kule.
D — maszerujg znowu wokoét stotu ,,czyszczg” kulami papieru bazgroty — plamy na kartkach.
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12.
13.
14.
15.

E — wrzucajg kule do kosza. Kazdy dodaje swoje kule (przeliczone do 20).
F — ciecie kolorowych kart — rytmicznie — na paski. Przeliczanie ich.

http://l ocal host/0/0.php

G — z uszykowanych paskow dzieci tworzg gniazdo naklejajac je na wczesniej przygotowane drzewo na planszy.

UtoZenie przez dzieci jednego zdania o obrazku, ktéry powstat.
Przepisanie zdania z tablicy do zeszytow.
Podsumowanie lekcji przez nauczyciela.

Ewaluacja lekcji przez uczniow. Kazde dziecko otrzymuje buzie smutng i usmiechnietg. Wrzucajac do kosza adekwatny

jeden element, odpowiada na pytanie ,,Czy podoba Ci sie dzisiejsza lekcja?”
)«

Nauczyciel ,odczytuje” wyniki gtosowania.
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18: "Podania i legendy naszego regionu”
— realizacja sciezek edukacyjnych: "Edukacja regionalna” i ,,Wychowanie patriotyczne”.

Autor: Alicja Misiak - nauczyciel jezyka polskiego
Zespot Szkof im. T. Kosciuszki w Zarkach

»Kraj lat dziecinnych

On zawsze zostanie $wiety i czysty

Jjak pierwsze kochanie”.

[Adam Mickiewicz - ,Pan Tadeusz”, Epilog]

Przyszto nam zy¢ w okresie niezwyktym. Na naszych oczach dzieje sie historia narodu, miast, miasteczek i wsi, historia
kazdego z nas. Polska ,ma szczescie” do takich rewolucyjnych zmian i zdarzen, jakich mato w historii innych panstw. Te
zmiany przynosza rézne, czesto dramatyczne losy ludzkie, a co za tym idzie takze rézne postawy obywateli naszego kraju.
Ludzie opuszczajg swoje gniazda i zaktadajg nowe wierzac, ze beda dla nich taskawsze. Szukajg nowych wartosci, ktore
rozmyty sie w ich realnym Swiecie i nie baczac na nic, zrazeni rzeczywistoscia, szukajg nowej ojczyzny, nowego domu,
petnego niespodzianek i znakéw zapytania. Jednak zawsze czekajg na kolejng okazje do odwiedzenia ,starych smieci”,
rodzinnego domu, w ktérym jest ich czastka. Te wtasnie korzenie powoduja, ze wracamy tu z nostalgig i wrecz .
nieprawdopodobnym przywigzaniem. Ta ,mata ojczyzna” jest bowiem , Swigta i czysta”. | tak jest dobrze, tak powinno by¢. Zle
jest, jesli cztowiek nie ma gdzie iS¢, ani nie widzi potrzeby powrotu do miejsca, gdzie uptynetfo jego dziecifistwo i mtodosc,
gdzie mozna oddychac $wiezoscig jakiej nie ma nigdzie indziej. Wracamy tu z potrzeby serca i wtagczmy sie w zycie miejsca z
ktorego wyszlismy. To przywigzanie do grudki rodzinnej ziemi — matej Ojczyzny — rozszerza sie na przywiazanie do Ojczyzny w
szerokim tego stowa znaczeniu.

Wrastanie w ojczystg glebe jest procesem diugim. Swéj poczatek bierze juz od najmtodszych lat, jeszcze w domu rodzinnym,
gdzie uczestniczac w zyciu rodziny, uczy sie bycia swojakiem. Niezwykle wazne jest wychowanie w rodzinie
wielopokoleniowej, gdzie niekonczace sie opowiesci dziadkow przyblizajg mtodemu cziowiekowi zycie rodziny, jej problemy, jej
smutki i radosci na przestrzeni wiekow.

Tematem tych opowiesci sg tez czesto fantastyczne historie dotyczace sasiadow, znajomych, ciekawych miejsc, faktéw
historycznych, ktérych byli Swiadkami itp.

Z tych bajan zrodzity sie opowiesci zapisane, aby ocali¢ je od zapomnienia. Literatura nazywa je podaniami, albo legendami.
Jakaz jest réznica miedzy wymienionymi wyzej gatunkami?

Podanie to opowies¢ ludowa przekazywana ustnie z pokolenia na pokolenie, oparta na rzeczywistych wydarzeniach, na
realiach topograficznych, lecz w miare uptywu czasu obrastajgca coraz bardziej w otoczke fantastycznosci. Podania sa to wiec
opowiesci, ktdre miaty naprawde miejsce, o bohaterach, panach i zbéjcach, kiedys faktycznie tu zyjacych, ale otoczonych
aureolg tajemniczosci.

Legenda za$, to rodzaj opowiesci opartej na realiach historycznych i topograficznych, w ktérych jednak znacznie wiecej nizw
podaniach jest fantastyki oraz wptywu sit nadprzyrodzonych na losy ludzkie.

Ziemia czestochowska, ,nasza ziemia”, moze poszczyci¢ sie wyjatkowym bogactwem pomnikéw przesztosci. Pod okresleniem
~pomnik”, Kryjg sie oczywiscie znakomite niegdys, cho¢ w ciggu minionych wiekéw znacznie przebudowane lub obrécone w
ruing zamki, dwory i patace ... .

To wiasnie one bedace symbolami potegi Rzeczypospolitej na skutek wielu niekorzystnych okolicznosci pozostawione zostaty
swemu losowi $wiecac dzis jedynie ,ciemnymi oczodotami” okiennych otwordéw. A przeciez w ich murach toczyto sie w
przesztosci bujne zycie, byty rowniez niemymi Swiadkami wielu chwalebnych zdarzen i tragedii. Te zamki i straznice jurajskie
stawaty sie zrédtem legend dla przysztych pokolen.

Porozrzucane w réznych publikacjach legendy, oraz te, ktére nigdy nie doczekaty sie zapisu, a zwigzane sa z Zarkami i
najblizsza okolicg, zostaty zebrane w pracy magisterskiej pt. ,Zarki i okolice w podaniach i legendach”.

W sumie zebrano 25 legend zwigzanych z samymi Zarkami i najblizszg okolicg. Najpiekniejsze z nich to: ,Nazwa miasta II”,
»Walka ze smokiem”, ,Zakopany skarb powstanczy”, ,Srebrne dzwony”, ,Jak Matka Boska uratowata druzyne ksiecia
Opolczyka”.

Bez watpienia najpiekniejszg legendg zwigzang z ruinami zamkéw w Mirowie i Bobolicach jest ,Mito$¢ i zbrodnia”.

»W dawnych wiekach Bobolice i Mirow byty wtasnoscig dwoch braci bardzo podobnych do siebie. Zyli dostatnio gromadzac w
podziemnym tunelu skarby, ktérych strzegta czarownica i pies. Pewnego razu Pan z Bobolic przywiézt z wyprawy urodziwg
branke, w ktérej zakochat sie drugi z braci. Gdy ten wyjechat Pan Mirowa porwat biatogtowe. Po powrocie zdradzony wojak
kazat wtraci¢ dziewczyne do lochu, a czarownicy pilnowa¢ nieszczesnej. Drugi brat ulitowat sie nad branka i kiedy czarownica
odleciata, wszedt do lochu aby jg pocieszy¢. Zazdrosny brat ustyszawszy warczenie psa, wbiegt do lochéw i zabit rywala. Po
tej zbrodni dreczyty go wyrzuty sumienia. Probowat uspokoic¢ sie trunkiem. Podczas uczty rozszalata sie burza i jedyny piorun
razit go Smiertelnie. Dotad $liczng dziewczyne strzeZze czarownica, ale nieraz mozna zobaczy¢ biatg postac, ktéra snuje sie po
ruinach wiezy, a potem rozptywa sie cicho.”

W oparciu o powyzszg legende mozna przeprowadzi¢ lekcje jezyka polskiego:
Temat: Jak oceniamy bohateréw legendy pt. ,Mito$¢ i zbrodnia”.
Przygotowanie do lekcji: wycieczka do Mirowa i Bobolic i zapoznanie na tle ruin z tre$cig legendy.
Przygotowanie inscenizacji wg zredagowanego scenariusza legendy.
1. Relacja z odbytej wycieczki.
2. Obejrzenie przygotowanej inscenizac;ji.
3. Swiat przedstawiony legendy.
4. Bohaterowie i ich postepowanie — zgromadzenie stownictwa.

|Mirosiaw ‘Bobola

|uczuciowy ‘Waleczny

|wra2|iwy ‘porywczy

|Iitos’ciwy ‘gwaftowny
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’odwazny ‘méciwy

|zdecydowany ‘impulsywny

’ ‘wladczy

5. Jak oceniamy postepowanie braci — zredagowanie wniosku.

Mirostaw i Bobola to dwaj bracia, ktérzy zyli w zgodzie i doskonale sie rozumieli do czasu, kiedy w ich zyciu pojawita sie
dziewczyna. Bobola wprawdzie uwiezit ja w lochu, ale sprawita to zazdro$¢é, bowiem zauwazyt, Zze wpadfa bratu w oko.

Uwazamy, ze Mirostaw byt winien catej tragedii rodzinnej, a Bobola padt ofiarg zdrady brata.
6. Klasowi krasoméwcy przedstawiajg inne legendy zwigzane z Mirowem i Bobolicami.
W oparciu o legendy zwigzane z naszym regionem mozna zaplanowac cykl zaje¢ na kole polonistycznym:

Powyzej podano propozycje rozwigzan na lekcje jezyka polskiego i kota polonistycznego, oméwiono legendy w ramach $ciezki
edukacyjnej ,Edukacja regionalna”.

Przy réznych okazjach, na wielu przedmiotach nalezy przybliza¢ uczniom bogactwo obyczajow, ciekawych ludzi i piekno
krajobrazow zwigzanych z naszg miejscowoscig. Te elementy skladajg sie na cato$¢ majacg na imie ,moja mata ojczyzna”.
Dogtebne poznanie miasta pozwala pokochaé¢ swojg ziemie rodzinng i caty kraj. Przywigzanie do pamiatek przesztosci i uroku
terazniejszosci nakazywac bedg zachowanie silnej wiezi i checi rozwoju ziemi ojcow.

Bibliografia:

1. Misiak A. — ,Zarki i okolice w podaniach i legendach” Praca magisterska napisana pod kierunkiem prof. dr hab. D.
Tomczyka. Czestochowa 1998 r.

2. Snoch B. —,Legendy i basnie znad Warty” Warszawa
3. Zinkow J. — ,Krakowskie podanie, legendy i zwyczaje” Krakéw 1993 r.
4. Zinkow J. — ,Podania i legendy szlaku jurajskiego” Warszawa
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19: Dysleksji mozna zaradzic

Autor: Joanna Noga - nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
Szkofa Podstawowa im. WI. S. Reymonta w Rebielicach Krolewskich

Jestem nauczycielkg ksztatcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Rebielicach Kré-
lewskich. Do napisania tego artykutu na temat dysleksji sktonity mnie wtasne obserwacje i

doswiadczenia zdobyte w 21 letniej pracy z dzie¢mi klas I-lll oraz klas starszych, ktéra dostarcza mi wiele satysfakcji. Pracuje
w srodowisku wiejskim i zdaje sobie sprawe, ze w wielu przypadkach rozwigzywanie problemu dysleks;ji nie jest tatwe. Jako
wychowawczyni,

w pracy dydaktyczno-wychowawczej czesto napotykam na wiele trudno$ci, ktérym staram
sie sprostac. Na co dzien pozostaje w Scistym kontakcie z rodzicami i Poradnig Psycholo-
giczno- Pedagogiczng w Kilobucku. Kazdg wizyte w poradni omawiam, wyjasniam i konsul-
tuje z rodzicami, a otrzymane wskazowki i zalecenia stosuje w codziennej pracy dydaktycz-
no- wychowawczej. Ucznidow majacych ktopoty z przyswojeniem wiedzy motywuje oraz w
miare mozliwosci dostosowuje wymagania do ich indywidualnych warunkéw umystowych.
Sadze, ze wszystkie moje podejmowane dziatania pozwolg dzieciom na zminimalizowanie
trudnosci w nauce.

W kazdym cztowieku drzemie olbrzymi intelektualny potencjat, nalezy tylko uwierzy¢, ze
mozna go obudzi¢. Nauka czytania dla wiekszosci dzieci rozpoczyna sie w wieku szesciu lat.
Okazuije sie jednak, ze dziecko najlepiej chtonie wiedze do pigtego roku zycia. Rodzice juz na
tym etapie moga przekonac sie o efektach ich wspdlnej z dzieckiem zabawy w czytanie.

Uczac czyta¢ mate dzieci, otwieramy im drzwi do Swiata wiedzy, gdyz okres od urodzenia do pieciu lat jest decydujacy dla catej
przysztosci dziecka. Dziecko wchiania wiedze bez jakiegokolwiek swiadomego wysitku, nalezy tylko stworzy¢ mu odpowiednie
do tego warun-

ki. Dysleksja manifestuje sie réznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do réznych form ko-

munikacji jezykowej, oprécz trudnoéci w czytaniu, pojawiajg sie dodatkowo trudnosci w opanowaniu czytelnego pisma tzw.
dysgrafia oraz poprawnej pisowni tzw. dysortografi.

Jesli dziecko Zle czyta lub pisze, duzo sie uczy mimo to ma kfopoty z czytaniem

i pisaniem —powodem moze by¢ dysleksja. Problemy takie dotyczg nawet zdolnych uczniéw.

Ale dzieki odpowiednio dobranym éwiczeniom uda sie je pokonac. We wspéitczesnej szkole z

Obszernymi programami, z powodu szybkiego tempa pracy i zbyt matej liczby powtdrzen, dzieci nie nadgzaja z nauka.

Dysleksja moze by¢ spowodowana przez geny przekazane z pokolenia na pokolenie, uszkodzeniem uktadu nerwowego
dziecka podczas cigzy czy porodu, zaburzeniami wzroku, ruchu lub hormonalnymi. Jego przyczyna bywa nieumiejetnosé
spostrzegania i zapamietywania oraz problemy emocjonalne np. nadpobudliwo$¢ lub lekliwo$¢.

Wedtug M. Critchley dysleksje mozna rozpozna¢ na podstawie nastepujacych objawow:

1.utrzymywanie sie trudnosci w czytaniu az do okresu dojrzatosci,

2.specyficzne rodzaje bteddéw w czytaniu i pisaniu,

3. dziedziczne wystepowanie tych ktopotdw , czestsze u chtopcow,

4.brak oznak powaznych uszkodzeh mézgu i narzgdéw zmystu,

5. czeste zaburzenia rozpoznawania symboli,

ﬁ.tnligapow_qdzenia W nauce czytania przy uzyciu konwencjonalnych metod nauczania, mimo prawidtowej motywacji lub wyzszej
inteligenciji.

Obserwacja dziecka od malenkosci

Objawy dysleksji mozna stwierdzi¢ juz u matych dzieci. Im wczesniej zauwazymy problemy u dziecka, tym wieksze bedg
szanse na skuteczng pomoc. To oznacza, ze pierwszymi osobami, ktérzy je zauwaza, powinni by¢ rodzice. Dzieci zaczynajq
poézniej méwic. Jesli widzimy, ze dziecko w wieku poniemowlecym lub przedszkolnym ma problemy z méwieniem, powinnismy
szybko uda¢ sie do logopedy. Nie lubi rysowac¢ ani bawi¢ sie uktadankami. Jest niespokojne, nie potrafi sie skupi¢ ani,
usiedzie¢ na jednym miejscu. Dziecko niechetnie uczestniczy w zabawach, gorzej od kolegdw biega i skacze. Sprawia mu
ktopot nauka jazdy na rowerze. Nie umie wigza¢ sznurowadet, zapina¢ guzikow.

Ma ktopoty z odréznieniem prawej reki i nogi od lewej i okresleniem kierunkow np. przod-tyt, prawo-lewo. Nie lubi uczy¢ sie na
pamiec wierszykow.

Dysleksja bardzo czesto taczy sie z dysgrafia.
Typowe btedy dziecka klas mtodszych w cztaniu i pisaniu.
1. Zbyt wolno czyta, ,, niepewnie”

Nie rozumie tekstu, poniewaz jest zbyt pochtoniete pokonywaniem trudnosci technicznych zwigzanych z czytaniem.
Pomija linie tekstu lub ponownie odczytuje

Charakter pisma jest niestaranny.

Nie potrafi umiesci¢ liter i wyrazéw w linijkach ani pisa¢ w poziomie.

Rozdziela wyrazy w potowie lub tgczy je w ciggi, np. mojamama.

Myli litery o podobnym ksztatcie, np. m-n, a-e, o-e, I, n-r, u-y, u-w, d-b, m-w, n-u.

Zdarza mu sie napisac cos tzw. pismem zwierciadlanym.

Opuszcza, dodaje albo przestawia litery.

© © ® N ok~

—_

Nie rozréznia w pismie gtosek o podobnym brzmieniu, np. d-t, w-f, k-g, z-s, z-c, s- C.
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11. Myli nazwy liter i gtosek, np.: I- el, m- em, k- ka, j- jot
12. Zle rozmieszcza prace pisemne w przestrzeni
Uczniowie klas starszych majg trudnosci z:
1. przypomnieniem stéw, nazw,
2. zptynnym, szybkim, poprawnym czytaniem i pisaniem,
3. zorganizacjg swoich czynnosci,
4. ze zrozumieniem bardziej skomplikowanych polecen,
Konieczne sg ¢wiczenia.

Jesli chcemy, by dziecko rozwijato sie w miare harmonijnie i nie miato powazniejszych trudnosci w nauce, nalezy stworzy¢ mu
bezpieczny | akceptujacy dom o odpowiedniej dla jego wieku, mozliwosci i potrzeb — stymulacji. Dla utatwienia nauki czytania i
pisania mozemy zastosowac¢ zabawy stuchowe: zwracajac uwage na prawidtowg wymowe, bawic sie w tworzenie rytméw,
liczy¢ wyrazy w stowach, okreslac potozenie gtoski w wyrazie. Wazne sg takze zabawy wzrokowo- ruchowe utatwiajace nauke
czytania i pisania: rysowanie, malowanie, kalkowanie po sladzie, kolorowanie obrazkéw, labirynty, szlaczki lepienie,
nawlekanie, ruchy naprzemienne rak i ndg itd..

Jesli zauwazy sie u malca niepokojgce objawy nalezy porozmawiac o tym z jego nauczycielami. Najwazniejszg zasadg jest
jednak to, ze nie tylko nauczyciel, czy logopeda , pracuje z dzieckiem, takze rodzic w domu. Szkoty majg obowigzek
prowadzenia zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Nastepnie zwrdci¢ sie do poradni psychologiczno - pedagogiczne;.
Specjalistyczne badania w poradni pomogg ustali¢ poziom rozwoju umystowego dziecka, jego spostrzegawczosé, pamieé
wzrokowa stuchowg oraz oceni¢ umiejetnos¢ czytania i pisania. Pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie, czy jest to dysleksja, czy
po prostu zwykte niedouczenie (np. nieznajomos¢ ortografii). Jesli okaze sie, ze powodem niepowodzen szkolnych jest
rzeczywiscie dysleksja, nalezy wykonac¢ z dzieckiem ¢wiczenia, ktére zaleci psycholog. Bedg one uzaleznione od tego, z jakim
rodzajem ktopotéw dziecka mamy do czynienia.

Pamieta¢ nalezy, ze zmuszanie go do wielokrotnego przepisywania tych samych zdan nie poprawi jego pisma, a kolejne
dyktanda nie ucza ortografii.

Im wczesniej zacznie sie odpowiednio pracowacé z dzieckiem dyslektycznym czy dysgraficznym na zajeciach wyréwnawczych,
tym wieksza jest szansa, ze uda sie zmniejszy¢ lub nawet catkiem pokonac jego problemy z czytaniem i pisaniem. Na zyczenie
rodzicéw lub szkoty poradnie wydajg zaswiadczenia o dysleks;ji i dysgrafii. Jesli zostanie stwierdzona u ucznia forma dysleks;ji,
bedzie on miat pewne przywileje w szkole i na egzaminach. Nauczyciele powinni wéwczas zmieni¢ sposob oceniania ucznia, a
takze inaczej pracowac z nim na lekcjach, a ucznia beda czekaé systematyczne éwiczenia w poradni i w domu.

Literatura:
1. Rentflejesz-Kuczyk A.(1999). Jak pomdc dzieciom dyslektycznym ?,Wydawnictwo JUKA, Warszawa

2. Bogdanowicz M.(1996).Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci. Psychologia Wydawnicza, 1.
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20: Jak zapanowac¢ nad dzieckiem nadpobudliwym

Autor: Joanna Noga - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego
Szkofa Podstawowa im. WI. S. Reymonta w Rebielicach Krélewskich

Majac na uwadze dobro dziecka, jako wychowawczyni uczniéw nadpobudliwych uczeszczajacych w obecnej chwili do lll klasy,
skfonito mnie to do napisania artykutu

,» Jak zapanowa¢ nad dzieckiem nadpobudliwym?”. W mtodszym wieku szkolnym wielu uczniéw przejawia nadpobudliwosé
psychoruchowa, co ma niekorzystny wptyw

na ich postepy w nauce, a takze na stosunki z réwiesnikami. Pragne podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami na ten temat z
innymi nauczycielami. Jestem w ciggtym kon-takcie z rodzicami, o pomoc poprositam poradnie organizujac zajecia
terapeutyczne

w klasie. Jako nauczyciel, dbam o warunki dogodne do nauki dla tych uczniéw, jak réwniez zapewniam im bezpieczny pobyt w
szkole. Chce zapewni¢ dzieciom wszechstronny rozwdj, a réwnoczesnie utrwala¢ w nich dobre nawyki, kulture zachowania i
wspotdziatania w grupie.

Z chwilg rozpoczecia roku szkolnego pojawia sie problem nadpobudliwosci dzieciecej. W ostatnich latach mozna zauwazy¢ u
mtodszych dzieci w wieku szkolnym wzrost ilosci dzieci nadpobudliwych. Z nadpobudliwoscig psychoruchowg mamy do
czynienia wtedy, gdy dochodzi do przewagi proceséw pobudzania nad procesami hamowania. Deficyty w zachowaniu
pojawiajg sie we wczesnym dziecinstwie i utrzymuja sie przez caty okres dorastania. Nie kazde energiczne zachowanie
dziecka swiadczy o nadpobudliwosci.

Wiasciwosci psychiczne dziecka majg niewatpliwie wptyw na wyniki uzyskiwane w szkole. Uczen jest w stanie podjac
wytezony wysitek umystowy, koncentrowacé sie przez dtuzszy czas, a po zmeczeniu szybko odzyska¢ sity do dalszego dziatania
dzieki prawidtowemu funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Charakterystyczne cechy dziecka nadpobudliwego to: nadmierna
potrzeba aktywnosci ruchowej, gwattownos¢ reakcji, nadmierna sktonno$¢ do wzruszen, obnizone poczucie obowigzku.

O nadpobudliwosci mozemy mowi¢ wtedy, gdy dziecko nie potrafi skoncentrowaé

sie na jednej rzeczy, nie kontroluje swoich emocji i jednoczesnie jest nadmiernie ruchliwe. Specyficzne zachowanie dziecka
nie wynika przeciez ze zlej woli, ale jest efektem niewtasciwie wyksztatconych cech uktadu nerwowego. Jest oczywiste, ze
najbardziej z tego powodu cierpi samo dziecko. Nie ma co ukrywag, ze takie dziecko ( uczen) jest ucigzliwe dla otoczenia,
klasy. Co chwila kto$ sie na niego skarzy, ze popchnat kolege na korytarzu, ze rozmawiat na lekgji, zabierat cudzg wtasnosc,
szurat, wchodzit pod tawke. Takie postepowanie nie wynika z jego ztej woli i checi fobuzowania, a z zaburzenh uktadu
nerwowego. Malcowi trudno zapanowac nad swoim ciatem i uczuciami. Dlatego dzieje sie tak, ze zamiast np. powoli i$¢-
biegnie i zamiast spokojnie odpowiedzie¢- krzyczy. Pobudzenie dziecka wzrasta, przebywajac w grupie. Odpowiednie
kierowanie dzieckiem daje dobre wyniki wychowawcze. Wadliwe oddziatywanie daje natomiast wtérne zaburzenia
emocjonalne. Przy nasileniu nadpobudliwo$ci ruchowej moze wystepowacé takze niezrecznos$é, niezborno$¢, brak doktadnoéci,
precyzji, co sprawia, ze dzieci te ciggle co$ ttuka, zrzucaja, tamiag i same ulegajg ciggtym wypadkom. Nalezy odrézni¢
nadpobudliwos¢ od niepokoju ruchowego, ktdry charakteryzuje sie tym, Zze dzieci wykonujg wiele drobnych ruchéw, np.
bazgraja po zeszycie, obgryzaja otdwek, skrobig po fawce, niszczg rzeczy znajdujace sie wokét nich. Niepokoj ruchowy moze
objawiac sie tez tikami nerwowymi, skurczami, wytadowaniami nerwowymi. Wobec takiej sytuaciji, rodzic nie powinien czeka¢ z
zatozonymi rekoma, az z wiekiem dziecko uspokoi sig i wyciszy. Niewiele pomoze ciggte strofowanie lub ignorowanie
nietypowych zachowan dziecka. Takie dziecko, uczen wymaga szczegélnej uwagi. Musimy postarac¢ sie stworzy¢ mu warunki,
by czuto sie bezpiecznie i mogto prawidtowo sie rozwija¢ oraz funkcjonowaé wsrod rowiesnikow. Pytamy: jak to zrobi¢?

Po pierwsze :Ustali¢ staty rozktad dnia.

Skoro dziecko nadpobudliwe nie moze zapanowac¢ nad tym, co sie dzieje wokot niego, to rodzice powinni mu to utatwic,
ustalajgc staty rozktad dnia. Niech zawsze kftadzie sie spa¢ o tej samej porze, o wyznaczonych godzinach je, bawi sie, odrabia
lekcje i oglada programy telewizyjne dostosowane do wieku. Duzg pomocg bedzie, wywieszenie w jego pokoju na $cianie
kolorowej planszy z rozpisanym planem zaje¢. Wiadoma rzeczg jest, ze uczniowi powinno rozpisac¢ sie bardziej szczegotowy
rozktad dnia niz przedszkolakéw, ktéremu nalezy zrobi¢ to w formie obrazkéw. Naszym obowiazkiem jest uprzedzi¢ dziecko o
tym, ze zmieni sie co$ w scenariuszu zajec.

Po drugie: Zapewni¢ codzienng dawke ruchu.
Stwarzajmy dziecku( uczniowi) okazje do wytadowania nadmiaru energii w formie spaceréw, jazdy na rowerze, ptywania na

basenie, czy innej formie sportu. Nie krzyczmy, a obserwujmy dziecko. Réwniez w domu wyznaczmy mu miejsce, gdzie moze
bezpiecznie sig¢ bawi¢, do woli wyskakac np. na duzej pitce z uszami.

Po trzecie: Zapewni¢ lepsza koncentracije.

Rodzic powinien stara¢ sie systematycznie dziecku czyta¢ juz od najmtodszych lat, jest to szczegdlnie wazne w wypadku
nadpobudliwych malcéw. Wiasnie kilkuminutowa lektura doskonale rozwija koncentracje. Bardzo wazne jest przygotowanie
miejsca do pracy, nauki, tak aby nic go nie rozpraszato w zasiegu wzroku. Podczas odrabiania lekcji powinno dziecko dzieli¢
zadania na kilka czesci i robi¢ miedzy nimi krotkie przerwy. W pokoju powinno byé¢ cicho, gdyz wszelkie gtosy, hatasy
rozpraszajg uwage.

Po czwarte; Formutowac krétkie polecenia.

Wedtug psychologéw, maluch zapamietuje tylko potowe naszej dtugiej wypowiedzi i nadpobudliwemu dziecku trudno jest sie
skupi¢ na naszych stowach. Dlatego starajmy sie mowi¢ krétko, konkretnie i tylko o tym, co powinno zrobi¢, a nie- czego nie
zrobito. Zamiast narzeka¢ powiedz krétkie polecenie.

Po piate: Stosowa¢ pochwaty.

Dziecko czesto ganione przez r6zne osoby i w réznych sytuacjach, tatwo traci wiare w siebie. Dlatego pochwalmy je nawet za
drobne osiagniecia. Jest to bardzo wazne, by malec (uczen) czut sie kochany i akceptowany.

Po szoste: Zapewni¢ pomoc specjalisty.

W przypadku, jesli nasze rady nie poskutkuja poszukajmy pomocy w poradni psychologicznej. Czesciej rozmawiajmy o
problemach dotyczacych naszego dziecka z wychowawczynig. Bagdzmy swiadomi wychowania naszych pociech.
Uwazam, ze trafna diagnoza stanowi¢ powinna podstawe zindywidualizowanych zabiegéw pedagogicznych i terapeutyczno-

wyréwnawczych zmierzajacych do eliminowania przyczyn powodujacych zahamowania rozwojowe i hiepowodzenia szkolne
dziecka.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym wymaga duzo cierpliwosci, tolerancji i zrozumienia. Tylko spokojne, przemyslane i celowe
reakcje otoczenia pozwolg na wyréwnanie nieprawidtowosci, osiggniecia harmonii emocjonalnej, spotecznej i zlikwidowanie
niepowodzen szkolnych.
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21: Jak uatrakcyjni¢ ocenianie w klasach mtodszych?

Autor: Elzbieta Nowakowska - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Zespoft Szkét w Kamyku

Artykut opisuje znaczenie oceniania w nauczaniu wczesnoszkolnym, zawiera propozycje niekonwencjonalnych form oceny.
Adresowany jest gtéwnie do nauczycieli mtodych stazem, pracujacych w klasach | — lll, dgzacych do tego, aby ocenianie byto
atrakcyjne i przynosito wtasciwe efekty.

Ocenianie jest nieodigcznym elementem procesu nauczania. Szczegdlnie wazng role petni ono w klasach mtodszych. W
pierwszym etapie edukacji nalezy w sposob szczegdlnie ostrozny podchodzi¢ do tego problemu, a w ocenie podkreslac
pozytywne aspekty dziatalnosci dziecka. Uczen w tym wieku ma bowiem duzg potrzebe akceptaciji swoich poczynan szkolnych.
Pragnie, aby jego wysitek byt zauwazony, doceniony przez nauczyciela, ktéry jest dla niego wielkim autorytetem. Kazda ocena
pozytywna wyzwala w dziecku che¢ do dalszej pracy, wzmaga jego aktywnosc i daje wiele radosci.

Z mojego doswiadczenia pedagogicznego wynika, ze bardzo duze znaczenie na tym etapie edukacji ma systematyczno$¢ oraz
réznorodnosé form oceniania pracy uczniow podczas zaje¢ szkolnych. Monotonia w ocenianiu w pewnym momencie moze by¢é
przyczyna zmniejszonej aktywnosci a nawet biernosci klasy lub grupy ucznidw, ktérzy stajg sie znudzeni jednolitym
ocenianiem.

Starajmy sie zatem, aby ocena dziecka przybierata co pewien czas jakas inng, nowa forme. Takie zmiany na pewno
zaintrygujg ucznia, pobudzg jego aktywnos¢. Przy ocenianiu nie zapominajmy o uczniach mniej zdolnych, ale wykazujgcych sie
pracowitoscig i solidnoscig. W ich przypadku pokonywanie pewnych trudnosci jest nie lada sukcesem. Dbajmy wiec o to, by w
ocenie (takze i opisowej) nie poming¢ osiagnie¢ tego rodzaju.

W zwigzku z opisywanym przeze mnie tematem chciatabym przedstawi¢ kilka propozycji niekonwencjonalnych form oceniania,
ktére w moich klasach uatrakcyjnity zajecia, a uczniéw zmobilizowaty do wiekszej aktywnosci.

1. Na zajecia polonistyczne i przyrodnicze przygotowuje wyciete z kartonéw w réznych kolorach drobiazgi tematycznie
zwigzane z lekcjg, np. serduszka — na lekcje o przyjazni, jabtka lub gruszki — do opisu owocow na zajeciach polonistycznych.
Uczniowie najaktywniejsi otrzymujg takie drobiazgi z umieszczonymi na nich napisami: Dziekuje Ci za aktywnos$¢; Bytes bardzo
aktywny; Jeste$ aktywnym uczniem. Otrzymane nagrody wklejajg do dzienniczkéw.

2. Przed rozpoczeciem zajec, informuje, ze za kazdg poprawng odpowiedz mozna uzyskac punkt w postaci kdteczka
(Wczesniej przygotowuje wiele kolorowych koteczek z kartonu). Pod koniec zaje¢ dzieci zliczajg zdobyte punkty. Uczniowie z
najwiekszg liczbg punktow zdobywaijg tytuty Mistrzow Aktywnosci i otrzymujg medale z napisem: Dzi$ byte$ Mistrzem
Aktywnosci, po czym wklejajg je do swoich dzienniczkow.

3. Kazdy uczen otrzymuje do domu ilustracje przedstawiajacg widoczek lub scenke z bajki. W klasie mam dla kazdego dziecka
identyczne obrazki pociete na puzzle, w podpisanych kopertach. Na koniec dnia rozdaje za aktywnos$¢ elementy wyjete z
wiasciwych kopert. W ten sposdb uczniowie kompletujg puzzle, aby utozy¢ w domu caty obrazek. Wielkie uznanie zdobywaja
ci, ktorzy pierwsi zdotajg utozy¢ ilustracje. W nagrode otrzymujg pochwate, ktdrg wpisuje do dzienniczka, a obok przyklejam
blyszczaca naklejke — nagrode za ,specjalne osiagniecia”.

4. Do oceniania na zajeciach wigczam réwniez ucznidw. Najczesciej wykorzystuje te metode w klasie Il lll, kiedy dzieci
potrafig juz by¢ w miare obiektywne. | tak np. wspdlnie z nimi oceniam prace plastyczne, a najtadniejsze wybieram na klasowg
wystawke. Czasami stosuje ocene w formie oklaskéw. W ten sposéb oceniamy, miedzy innymi, prace redakcyjne indywidualne
lub grupowe. Po prezentacji prac formutuje swoje uwagi na ich temat, a nastepnie klasa wyraza swojg ocene oklaskami o
zréznicowanej intensywnosci.

5. Dbam réwniez o czeste ocenianie zachowania. Uczniéw wyrézniajgcych sie nagradzam stempelkiem ,wesota buzka” wraz z
odpowiednim komentarzem napisanym obok. Nagrodg za specjalne osiggniecia, np. wzorowg opieke nad chomikiem jest
estetyczna naklejka. Za niewtasciwe zachowanie, niestety, uczniowie otrzymujg stempelek w postaci ,,smutnej buzki’. Mozna
takze umowi¢ sie z klasa, ze przez okres tygodnia bedziemy wspdlnie obserwowac zachowanie wszystkich uczniéw. Po
uptywie tego czasu przyznajemy najlepiej zachowujgcym sie odznaki wzorowego ucznia. Wyréznione osoby noszg te odznaki
przez caty nastepny tydzien, co spotyka sie z uznaniem i zainteresowaniem kolegéw i kolezanek z innych klas.

6. Aby zacheci¢ dzieci do pieknego prowadzenia zeszytéw, w kazdym roku szkolnym odbywa sie rozstrzygniecie konkursu na
najtadniejszy zeszyt. Zwyciezcy otrzymujg dyplomy na apelu, w obecnosci innych klas i nauczycieli.

Na zakonczenie chciatabym jeszcze raz podkresli¢, ze ocena w klasach mtodszych powinna mie¢ charakter afirmacyjny,
motywujacy. Starajmy sie wiec docenia¢ prace wszystkich uczniéw, bierzmy pod uwage ich mozliwosci i zaangazowanie.
Nagradzajmy ich starania jak najczesciej stowem, gestem, usmiechem. To dla nich takze mita nagroda.

Mysle, ze moje refleksje oraz opisane propozycje moga stanowi¢ pewng podpowiedz dla nauczycieli borykajacych sie z
problemem oceniania. By¢ moze stang sie one rowniez inspiracjg do innych, ciekawych rozwigzan w tej dziedzinie, czego
wszystkim zainteresowanym serdecznie zycze.
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22: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy |

Autor: Iwona Nowakowska - nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego
SP nr 1im. A. Mickiewicza w Myszkowie.

Pragne podzieli¢ sie scenariuszem zaje¢ zintegrowanych dla klasy | .
Lekcje, ktérg przedstawiam ponizej przeprowadzitam w mojej klasie.
Sprawita ona dzieciom duzo radosci, a ponadto uwrazliwita na piekno $rodowiska naturalnego i umiejetno$¢ obcowania z nim.

Wdrazajgc dzieci od najmtodszych lat do poznawania ré6znorodno$ci zjawisk swiata przyrody i ich ochrony, przyczyniamy sie
do ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci za utrzymanie ekosysteméw naturalnych, a szczegdlnie nieskazitelnej zieleni,
czystosci wod oraz ekosystemow sztucznych tj. parkéw, ogrodéw, lasow, pdl, zbiornikéw wodnych tworzonych przez
?z’fowieka. Uswiadamiamy , iz w duzej mierze to od nas zalezy bogactwo zasobdw naturalnych, pigkno krajobrazéw, fauny i
lory.

Temat kregu : Chronmy naszg planete — Ziemie.
Temat dnia : Poznajemy piekno i bogactwa Ziemi.

Zintegrowane tresci nauczania : Wypowiedzi dzieci na temat piekna i bogactw Ziemi na podstawie wtasnych obserwaciji,
dosdwiadczen i zgromadzonych materiatow. Tworzenie akompaniamentu do wiersza. Rozwigzywanie zadanh tekstowych —
dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20. Wykonanie pracy plastycznej ,, Moja planeta".

Cele operacyjne:
Uczen -
O uwaznie stucha wiersza ;
wypowiada sie na zadany temat ;
dobiera dZzwieki i podpisy do obrazéw ;
umie policzy¢ litery, gtoski i podzieli¢ wyrazy na sylaby ;
starannie przepisuje zdania ;
potrafi dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami ;
logicznie i tworczo mysli ;
czyta zadany tekst ;
uporzadkuje sylaby w wyrazy, wyrazy w zdania ;
rozwigze zadania tekstowe ;
odegra role ;
w ciekawy i oryginalny sposob zaprezentuje akompaniament i utozy melodie ;
zgodnie wspotpracuje w zespole ;
wykona prace plastyczng technikg collage ;
O dba o estetyczne wykonanie pracy.
Metody pracy: metody aktywne, stowna, pokaz, praktycznych dziatan.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa i indywidualna — jednolita i zréznicowana.

Srodki dydaktyczne: puzzle, obrazy, ilustracje, albumy — krajobrazy, ilustracje i okazy naturalne, napisy — nazwy zwierzat,
wiersz Cz. Janczarski ,, Nasza Ziemia", rozsypanki: sylabowe, wyrazowe, zdaniowe, ilustracje do zadan ,

instrumenty perkusyjne , brystol, farby, obrazki,
Wprowadzenie do tematu zaje¢ :
nauczyciel dzieli klase na trzy grupy
O kazda z grup uktada puzzle (ukryty obraz) lasu, gor i morza ;

O dzieci stuchajg kasete, gdzie nagrane sg odgtosy lesne, szum morza, krzyk mew, odgtos gorskich potokéw, goralska
muzyke — starajq sie dopasowac dzwigki do obrazow ;

O zabawa w zwierzeta — uczniowie otrzymujg opaski na gtowy, na ktérych sg napisy — wiewidrka, jez, rybitwa, sledz,
niedzwiedz. Ich zadaniem jest ustawienie sie przy obrazie, w ktérym zyje dane zwierze.

EDUKACJA POLONISTYCZNA.
1. Rozmowa z dzie¢mi na temat piekna i bogactw Ziemi w oparciu
o przyniesione ilustracje, obrazy, pocztéowki i wlasne doswiadczenia.
2. Wzorowa recytacja wiersza Cz. Janczarskiego ,, Nasza Ziemia" przez nauczyciela.
Nasza Ziemia jest piekna Nasza Ziemia nas karmi,
i najblizsza, bo nasza. Daje nam ztote ziarno,
Dobra jak oczy matki, wiosng biekit i kwiaty,
kiedy patrza na nas. Latem stodkie wisnie.
Tu rosniemy, Wiec kochamy te Ziemie
tu co dzienh i piaszczysta, i czarng.
nas zabawa zaprasza, Zasypiamy spokojnie
tutaj budzi nas stonce, kiedy gwiazda btysnie.
nasze stohce zrana...
3. Wypowiedzi dotyczace wiersza.
® Jaka jest nasza planeta ?
® Do kogo autor poréwnat Ziemie ?
® Dlaczego jest piekna ?

O O O O O 0O O 0O O o0 O o0 o
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® W jaki sposob nas karmi ?
® Jakie dary posiada Ziemia ?
B Za co kochamy Ziemie ?

Nauczyciel prosi , aby dzieci zamknety oczy i wyobrazity sobie cztery obrazy (jedna zwrotka — jeden obraz), méwig o swoich
odczuciach.

EDUKACJA MUZYCZNA
1. ,,Roz$piewani Ziemianie”
B dzieci Spiewajg game : najpierw cicho, a potem coraz gtosniej -powoli pdzniej
coraz szybciej ;
® wyklaskujg rytmy utozone do pierwszej zwrotki wiersza ;
® tworzg akompaniament z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych ;
m ykfadajg wtasne melodie do wiersza, Spiewaja wiersz jako piosenke .
EDUKACJA MATEMATYCZNA
1. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
,» Zbieracze bursztynéw”.
Ania znalazla 11 bursztynéw, Robert 9 bursztynéw. lle razem znaleZli
bursztynow ?
(Demonstracja baltyckiego bogactwa).
,» Grzybobranie”.
Nauczyciel przypina na tablicy ilustracje przedstawiajacg kosz z 12 grzybami
i kosz z 5 grzybami. Prosi o utozenie tresci zadania, dziatania i rozwigzanie.
,, Baca na hali ".
Nauczyciel pisze dziatanie 18 - 5 = . Prosi o utozenie tresci zadania
0 wypasie owiec i rozwigzanie dziatania , ( mozna przygotowac ilustracje).
EDUKACJA POLONISTYCZNO — SRODOWISKOWA

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel opowiada i demonstruje bogactwa naturalne Ziemi. Méwi o ich pochodzeniu i wykorzystaniu
przez cztowieka

Dzieci poznajg bogactwa za pomocg réznych zmystow, a nastepnie :
O podpisujg okazy objasniajgc pisownie,
O licza w wyrazach litery i gtoski.
O dzielg na sylaby.

EDUKACJA RUCHOWA

Cwiczenia dramowe — gry w wyobrazonych sytuacjach.

O Jestesmy nad morzem. Pompujemy materac. Wchodzimy do morza. Woda jest bardzo zimna. Rzucamy materac.
Kfadziemy sie. Ptywamy.

O Idziemy w gory. Nagle! Styszymy odgtosy i mocne uderzenia o ziemie. ldzie niedzwiedz. Boimy sie. Uciekamy.

O Spacerujemy drézka lesng .Zachwycamy sie $piewem ptakéw, szumem drzew i cichym odgtosem rzeczki. Jestesmy
szczesliwi. Ktadziemy sie pod drzewem i... dalsze zachowanie zalezy od inicjatywy dzieci.

EDUKACJA POLONISTYCZNA
1.Rozmowa na temat obchoddéw Dnia Ziemi.

O Co musimy zrobi¢, aby nasza planeta byta piekna i bogata ?

,» burza moézgow”.

2. Utozenie tekstu:
SWIETO ZIEMI OBCHODZIMY OD 22 KWIETNIA 1970 ROKU.
TO SWIETO LUDZI, ROSLIN | ZWIERZAT.
W TYM DNIU MUSIMY SZCZEGOLNIE PAMIETAC O SRODOWISKU NATURALNYM.

Nauczyciel uczniom najlepszym daje powyzszy tekst w postaci rozsypanki sylabowej, innym rozsypanke wyrazowa, uczniom
majacym ktopoty — rozsypanke zdaniowa.

3.Zapis tekstu do zeszytu.

EDUKACJA PLASTYCZNA

1.Malowanie Ziemi, jej piekna i bogactw (praca w szesciu grupach).
Nauczyciel rozdaje arkusze papieru i prosi o wykonanie prac technikg collage.
Poszczegodlne grupy maluja:

lasy i pola,

wody,

zwierzeta i rosliny,

warzywa i owoce,

gory,

bogactwa naturalne.

2.Wykonanie wystawy na korytarzu - ,, Nasza planeta".
Podsumowanie lekcji.
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1. Omowienie pracy ucznidw.
2. Zadanie pracy domowej — nauka recytacji wiersza ,, Nasza Ziemia".
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23: Konspekt lekcji jezyka polskiego dla | klasy gimnazjum "Mtodziez w naszym miescie”

Autor: Dorota Orszulak - nauczycielka j. polskiego
Gimnazjum w Zarkach

Proponowany konspekt uwzglednia metody nauczania wedtug programu KREATOR i tresci $ciezki EDUKACJA REGIONALNA
— DZIEDZICTWO KULTUROWE W REGIONIE.

Celem lekgiji jest ksztattowanie poczucia zwigzku mtodziezy z ich miastem, wspotodpowiedzialnosci za jego wizerunek,
uswiadomienie sobie wiasnych potrzeb i mozliwosci ich realizacji. Poza tym uczniowie ksztatcg umiejetnosc¢ pisania listu
oficjalnego oraz umiejetnosci kluczowe.

Klasa zostaje podzielona na grupy droga losowania plakietek w 5 kolorach.
W sali na scianach wiszg cytaty na temat roli mtodziezy w zyciu narodu.

1.

3.

. llos¢
Lp. [Tematyka zaje¢ godzin
Wycieczka po miescie i okolicy. Szukanie miejsc zwigzanych z przesztoscig. Fotografowanie ciekawych .
L 3 godziny
obiektow.
’T|Opowiadanie zebranych legend. Préba podziatu ze wzgledu na temat. |2 godziny
] Przygotowywanie inscenizacji wybranej legendy na podstawie zredagowanego scenariusza. Przygotowanie 6 qodzin
scenografii. 9
’r|Préba ,stworzenia legendy” wokét miejsc pominietych przez legende zapisana. Cwiczenia redakcyjne. |2 godziny
’?’Zorganizowanie wystawki literacko — fotograficzno — plastycznej pt. ,Zarki i okolice w legendzie” |3 godziny

ETAPY LEKCJI

PRZEBIEG LEKCJI

UMIEJETNOSCI
KLUCZOWE

UWAGI

Zaangazowanieb
min.

1.Gtosne odczytanie cytatow
wywieszonych w klasie na temat roli
mtodziezy w Zyciu narodu.2.Bardzo krétka
dyskusja, w wyniku ktérej uczniowie
uzmystawiajg sobie, ze przysztos¢ naszego
miasta zaleze¢ bedzie od nich
samych.3.Jak dzi$ czujecie sie¢ w naszym
miescie? — zapisanie tematu
lekcji.4.Podziat klasy na grupy.

Skuteczne komunikowanie
sieZorganizowanie zespotu

Uczniowie potrafig juz brac¢
udziat w dyskusji; w razie
potrzeby nalezy zadba¢ o jej
kulture i porzadekNauczyciel
zacheca uczniow do
refleksjiKazda grupa ma swoj
kolor zasygnalizowany duzg
plakietka.

Badanie5 min.

1.Rozdanie zadan i plansz z ¢wiczeniem 1 i
materiatem 2.2.Uczniowie zapoznaja sie z
zadaniami i dzielg sie funkcjami w grupie
(wybieraja lidera, sekretarza i
sprawozdawce).

Organizowanie pracy
grupyPlanowanie i
komunikowanie sie

Praca metoda metaplanu
(plansza nr 1 na duzym
brystolu)Nauczyciel petni role
obserwatora,
doradcyMateriat nr 2

Przeksztatcanie20
min.

1.Uczniowie przedstawiajg grupie swoje
pomysty i propozycje — dyskusja w
grupie.2.Wybierajg najtrafniejsze
wypowiedzi.3.Sekretarz zapisuje wyniki
pracy.

Porozumiewanie sie w
grupieTworcze rozwigzywanie
problemoéwEfektywne
wspotdziatanie

Nauczyciel pozostawia
swobode dziatania
uczniomObserwuje postepy i
jakos¢ pracy, w razie
trudnosci przypomina
wskazowki lub naprowadza
uczniow pytaniami otwartymi

Prezentacja10
min.

1.Kazda grupa wywiesza swojg plansze na
tablicy magnetycznej.2.Sprawozdawcy
prezentujg wyniki pracy swoich grup ( jesli
tresci sie powtarzaja, kolejni sprawozdawcy
wybierajg tylko te, ktére wprowadzajg
jakie$ nowe elementy).

Komunikowanie sieOcena
rezultatéw wtasnej pracy

Nauczyciel powinien zwréci¢
uwage, aby sprawozdawcy
starannie prezentowali swojg
prace i wyraza zadowolenie z
pracy poszczegdlnych grup.

Zaangazowanieb
min.

1.Uczniowie zastanawiajg sie, ktéry
wniosek jest im szczegdlnie bliski, cho¢ do
jego realizacji jest potrzebna pomoc
dorostych odpowiedzialnych za nasze
miasto.2.Metoda rankingu ustalenie 3-5
priorytetéw.3.Nowy podziat na grupy.

Zajmowanie stanowiska,
wyrabianie wtasnej
opiniiZorganizowanie zespotu

Nauczyciel zmusza uczniow
do podjecia indywidualnych
decyzji poprzez rozdanie
samoprzylepnych karteczek,
ktore przyklejaja na
planszachUczniowie
wracajac ha miejsca
ponownie losujg kolorowe
plakietki i siadajg w nowych
grupach

Badanie5min.

1.Rozdanie grupom nowych materiatéw (nr
3)2.Zapoznanie sie z zadaniami nr
3.3.Podziat funkcji w grupie.

Rozumienie polecen
pisemnychKomunikowanie
siePlanowanie i
organizowanie pracy zespotu

Materiaty nr 3:papier listowy,
koperta, adresy instytucji i
urzedéw naszej gminy i
zadanie nr 3 Nauczyciel jest

doradcg
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Przeksztatcanie25 |1.Redagowanie listéw

Komunikowanie sie w
grupieRozwigzywanie
problemoéw w sposoéb

Nauczyciel nie wptywa na
decyzje ucznidw, petni role
obserwatora; w razie
potrzeby koryguje uktad listu

min. zredagowane przez grupe.

wiasnej pracy

min. oficjalnych.2.Adresowanie kopert tworczyEfektywne lub stylistyczne ujecia
wspotdziatanie w grupie wypowiedzi nie narzucajac
wiasnego zdania
Nauczyciel dba o wyraziste i
Prezentacja10 1.Sprawozdawcy odczytuja listy oficjalne Komunikowanie sieOcena glosne odczytanie listow,

ocenia prace w kategoriach
celu, chwali zaangazowanie

grupy.

1.0cena przebiegu lekcji i ewaluacja

Refleksja5 min.

domowa pisemna

poprzez wypetnienie ankiety.2.Jak oceniasz
SWojg prace na dzisiejszej lekcji? — praca

Ocena wtasnej pracy i pracy
kolegéw oraz lekcji jako
catosci

Materiat nr 4 Nauczyciel
prosi o szczere wypowiedzi
podczas wypetniania ankiet i
pisania pracy domowe;j.

MATERIALY DODATKOWE:

PLANSZA do ¢wiczenia nr 1

MtODZIEZ W NASZYM MIESCIE

JAK JEST? JAK POWINNO BYC?

DLACZEGO NIE JEST TAK, WNIOSKI:

JAK POWINNO BYC? CO ZROBIC, ABY BYLO LEPIEJ?
ZADANIA DO CWICZENIA 1

1.Uzupehnij plansze wtasnymi refleksjami i pomystami.
2.Zapisywane zdania formutujcie jasno i precyzyjnie.
3.Unikajcie powtérzen mysili.

4.Kazda wypowiedz jest dobra i jednakowo wazna.
5.Szanujcie czas! Na wykonanie zadania macie 20 min.

6.Na zakonczenie wrdccie do punktu WNIOSKI i otoczcie petlg to, co sami mozecie zmieni¢, wykona¢, na co macie wptyw.

MATERIAL NR 2
Podziat obowigazkéw w grupie

Podzielcie sie obowigzkami w swojej grupie tak, aby najlepiej wykorzysta¢ uzdolnienia kolezanek i kolegéw. Wybierzcie:
a) lidera grupy- przywodce odpowiedzialnego za prace grupy, ktéry bedzie narzucat tempo pracy i decydowat o kierunku

dziatania

b) sekretarza — osobe, ktéra bedzie zapisywata wyniki Waszej pracy
c) sprawozdawce — osobe, ktéra zaprezentuje przed calg klasg wyniki Waszej pracy.

Pamietajcie, ze kazda osoba w grupie ma prawo do wiasnego zdania, ktére nalezy uszanowac.

ZADANIE NR 3

1.Napiszcie list oficjalny do osoby dorostej majacej wptyw na to, co dzieje sie w naszym miescie i przedstawcie jej swoje
propozycje polepszenia sytuacji mtodziezy w naszym srodowisku. W tym celu:

a) wybierzcie jeden z priorytetéw wskazanych przez klase

b) zdecyduijcie, kto bedzie adresatem listu
c) zapoznajcie sie ze sktadnikami listu oficjalnego:
- przedstawienie sie

- prosba, propozycja

- uzasadnienie prosby, propozycji

d) zastosujcie wybrane wyrazenia i zwroty:
prosze pozwoli¢, ze sie przedstawimy...
chcielibysmy sie przedstawi....
jestesmy...

mamy prosbe ( ogromna, wielka, goraca)
zwracamy sie z prosba, propozycja
chcielibysmy przedstawi¢ swojg prosbe
chcielibysmy Pana (Pania) prosi¢...
bylibysmy wdzigczni, gdyby Pan (pani)...
Szanowny Panie... (nagtowek)

taczymy wyrazy szacunku (powazania) (na zakonczenie)
2. Zaadresuijcie koperte

3.Na wykonanie zadania macie 25 min.
Zycze powodzenia!

MATERIAL NR 4

Ankieta oceniajgca przebieg lekcji
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1. Czy podobata Ci sie dzisiejsza lekcja? (podkresl wtasciwg odpowiedz)
Bardzo tak troche nie

2.Napisz, ktéry moment lekcji byt dla Ciebie najciekawszy.

3.Napisz, w ktérym momencie lekcji najbardziej sie nudzites.
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24: Test badajacy poziom wiadomosci i umiejetnosci z jezyka polskiego uczniéw rozpoczynajacych nauke
w gimnazjum

Autor: Dorota Orszulak, Katarzyna Czyz - nauczycielki j. polskiego

Gimnazjum w Zarkach

Niniejsza praca moze postuzy¢ nauczycielom jezyka polskiego do okreslenia poziomu umiejetnosci polonistycznych uczniéw
rozpoczynajacych nauke w klasie | gimnazjum.

Test zbudowany jest z zadan otwartych kroétkiej odpowiedzi i tworzenia wtasnego tekstu badajacy umiejetnosci i wiadomosci
ujete w podstawie programowej dla szkoty podstawowe;j.

W SWIECIE KSIAZEK

Przed Toba test sprawdzajacy Twoje umiejetnosci i wiedze, jakg zdobytes podczas nauki w szkole podstawowej. Najpierw
przejrzyj wszystkie zadania, przeczytaj teksty 1i 2, a nastepnie wykonuj polecenia w dowolnej kolejnosci. Pamietaj, ze
niektére pytanie odnosza sie bezposrednio do tekstéw umieszczonych w tescie. Na wykonanie wszystkich zadan masz 90
minut. Powodzenia!

Tekst 1

Jesli chcemy powiedzie¢, zesmy jakas ksiazke przeczytali cata, od poczatku do kohca, to méwimy, ze przeczytalismy jg ,od
deski do deski”. Co to za deski? Gdzie one s3?

Teraz ich oczywiscie w zadnej ksigzce nie ma, ale niegdy$ byly. Sredniowieczne, recznie w klasztorach przepisywane ksiegi
miaty okfadki drewniane, powleczone skorg ttoczong w piekne wzory.

A w srodku co? Papier? Poczatkowo byt tam pergamin; papier zjawit sie dopiero péznie;j.

Przyjrzawszy sie nazwie naszego papieru, przekonamy sie, ze jednak rodowdd tej nazwy jest starszy od najsedziwszej z ksigg
z deskami. Wyraz papier pochodzi z tacinskiego papyrus, tacinski zas wyraz z greckiej nazwy papyros, ktéra to nazwa,
okreslano rosline rosnacg w btotnistych miejscowosciach Egiptu, Abisynii, Palestyny i dajaca swe todygi ha zwoje papirusowe.
Tak wiec nasz papier od papirusu nazwe wywodzi.

Poza pochodzeniem nazwy nic nie ma papier z papirusem wspoélnego. Pomyst robienia papieru (ze szmat) zrodzit sie w
Chinach, a do Xll wieku zaczat sie takze rozpowszechnia¢ w Europie. W Polsce pierwsze papiernie powstajg w XV wieku. To
dos¢ wczesnie, bo nawet wczesniej niz w Anglii.(...)

O tresci ksigzki méwi nam tytut. Tytut? Skad sie wziat ten wyraz? Z facinskiego titulus. Titulus byt to w Rzymie starozytnym
skrawek kolorowego pergaminu, ma ktérym wypisano krétkg informacje o tresci dzieta lub nazwe utworu. Ten titulus
przytwierdzano do naczynia ze zwojem, bo — pamietajmy — starozytni Rzymianie ksigzek jeszcze nie mieli. Dzieto miescito sie w
puszce mniej lub wiecej ozdobne;.

Zwoj w puszce byt najczesciej papirusowy, miat postac¢ tasmy nawinietej na dwie pateczki. (...) Pobiezne obejrzenie catosci,
czyli przekartkowanie, jakie dzis stosujemy przy wybieraniu ksigzek w bibliotece lub ksiegarni, byto absolutnie niemoZzliwe.
Dlatego konieczny byt na kazdej puszce ze zwojem ten informujacy titulus.

Skoro jestesmy juz przy ksiegarni i bibliotece, dodajmy jeszcze, ze osrodkiem handlu papirusem byto miast Biblos, stad i
biblioteka, i bibliografia.

D. Jodiowska-Wesotowska: Papirusy, papierki, gryzipiorki.
Pytania od 1 do 6 dotyczg tekstu 1.
1.Co wspolnego ma papier z papirusem?

9.Podaj 5 tytutdw ksigzek omawianych na lekcjach jezyka polskiego w szkole podstawowej. Nie zapomnij podac¢ imion i
nazwisk ich autoréw i poprawnie je zapisac.

Najbardziej znang ksigzka jest , Pan Tadeusz’ Adama Mickiewicza. Oto jej fragment:
Tekst 2

Srod takich pdl przed laty, nad brzegiem ruczaju,

Na pagoérku niewielkim, we brzozowym gaju,

Stat dwér szlachecki, z drewna, lecz podmurowany;

Swiecily sie z daleka pobielane $ciany,

Tym bielsze, Zze odbite od ciemnej zieleni

Topoli, co go bronig od wiatréw jesieni.

Dom mieszkalny niewielki, lecz zewszad chedogi, ruczaj- strumyk
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| stodote miat wielka, i przy niej trzy stogi chedogi -schludny

Uzatku, co pod strzechg zmiesci¢ sie nie moze; uzgtek — zzete z pol plony
Widaé, ze okolica obfita w zboze, smug — diugie i waskie pole

| wida¢ z liczby kopic, co wzdtuz i w szerz smugéw na wcigz — na osciez
Swieca gesto jak gwiazdy, wida¢ z liczby ptugéw

Orzacych wczesnie fany ogromne ugoru,

Czarnoziemne, zapewne nalezne do dworu,

Uprawne dobrze na ksztatt ogrodowych grzadek:

Ze w tym domu dostatek mieszka i porzadek.

Brama na wcigz otwarta przechodniom ogtasza,

Ze goscinna, i wszystkich w goscine zaprasza.

Pytania od 10 do 15 dotyczg powyZzszego wiersza.

10.Okresl doktadne usytuowanie dworu, ale nie cytuj. Uwzglednij wszystkie informacje.

17 .Nazwij podane czesci mowy:

pagorek..........coeeueen.n. , brzozowy
[o] 2= To , Zmiescic

18.W podkreslonym wyrazie okres| przypadek, liczbe i rodzaj: odbite od ciemnej zieleni.

19.Napisz zaproszenie na urodziny wybranego bohatera literackiego.

20.Napisz krotki list do kolegi, w ktérym zachecisz go do przeczytania wybranej ksigzki (okoto 10 zdan).
Uczen pisze na temat zgodnie z celem postugujac sie nastepujacymi formami wypowiedzi:
Zadanie 19 — zaproszenie / maksymalnie 5/:

Realizacja tematu:

1.Wskazuje adresata, nadawce, Mi€jSCe, CZAS, CEl .......ooui i 1p.
2.Dostosowuje wypowiedz do sytuacji ( zwroty grzeCznoSCIOWE)...........eeeeiiiiiuiiiieeeiiiiie e Ap.
kompozycja:

3.Zachowuje SPOJNOSE WYPOWIEAZI .......c.ueeiiiiiiiiiiie ittt et et e e sbe e e nbe e e e aaneeeea 1p.
Jjezyk:

4.Przestrzega poprawnosci jezykowe;j i stylistycznej (dopuszczalny 1 btad).........ccooevvviiiiiiiciinenns 1p.
zapis:

5.Pisze poprawnie ortograficznie i interpunkcyjnie (dopuszczalny 1btad ort. i 1int.)....ccccceeevieennnen. 1p.
Zadanie 20 — list / maksymalnie 18 p./

Temat:

1.Praca swiadczy 0 Zrozumi€niu tEMALU .........cooiiiiiiiiiiie e e 1p.
tresc:..

Trafnie i celowo dobiera informacje, czyli:

2.Zacheca do przeczytania KSIgZKi............uuueieiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e eees 1p.
3.UZywa trafnyCh argumENtOW. .........ooi it e e e st e e et e e ennee e eneeeenneesnneas 1p.
4. Nie popetnia btedOw MErytoryCZNYCN. .......coieiiii e 1p.
forma:

5.5t0SUjEe ZWIOty grZ@CZNOSCIOWE. ..ottt e e e e 1p.
6.Stosuje formuty jezykowe zgodnie z sytuacjg Komunikacyjng ..........ccceeerueeiiiieiiniieiniee e 1p.
kompozycja:

7.Zachowuje trojdzielNg KOMPOZYCIE......ceiuuriiiiee it ee e ettt e et e e e et e e e e e e e e e ssaareeaeeasnbaeeeeesnnes 1p.
BT EKSE JEST SPOINY ...t e e e e e e e e e e — e e e e e e a——aeaeaareeaeeaatraeaaeaanns 1p.
9.Tekst jest logicznie UPOrZadKOWANY ..........cooiuiiiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e aneeeeeeas 1p.
Jezyk:

10.Pisze poprawnie jezykowo i stylistycznie :
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AOPUSZCZAINE 2 DAQAY ... e ettt ettt e e nae 3p
(3 btedy-2p, 4 btedy- 1p)

zapis:

11.Pisze poprawnie ortograficznie:

(o o] 10 ISy ov:2= {1 1|2 I o - T NS EPPSRRN 3p.

(2 btedy —2p, 3 btedy- 1p)

12.Zna zasady interpunkcji : dopuszczalne 4 btedy...........oooiiiiiiiiiiii e 1p.

13.Stosuje przejrzysty uktad graficzny

)MIEJSCOWOSE i AALA. ....utiiiiii ettt e e bt et s bt e et e e e ent e e e saneeeareeeas 1p.
D)NAGIOWEK i POUPIS. ..eeiieiiitiie ittt e e et e e e e et e e e e et b e e e e e essasaeeeeesaasbeeeeeeeansnbeeennnreneaanan 1p.
(03| 017N o7 Y4 (=1 [ 1= T SO USE RO 1p.
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JezZeli praca bedzie krotsza niz potfowa wymaganej objeto$ci, nie przyznaje sie punktow za umiejetnosci opisane w punktach:

10, 11,12.

Uczen moze zdoby¢ 52 punkty, ktdre mozna przeliczy¢ na oceny wedtug ogolnie przyjetych zasad, gdyz prawie wszystkie
badane umiejetnosci sg na poziomie podstawowym. Jednak celem testu nie jest wystawienie ocen, a zorientowanie sie w

umiejetnosciach wiasnych ucznidw, aby moéc wtasciwie zaplanowac trzyletni cykl nauczania.

Poza tym polecamy polonistom przygotowanie na podstawie powyzszej kartoteki informaciji dla rodzicow o poziomie wiedzy i
umiejetnosci ich dzieci na progu kolejnego etapu ksztatcenia i uswiadomienia ,jakie ewentualne braki ich dzieci musza

uzupehic.
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25: Kornel Makuszynski — autor usmiechnietych ksigzek.
Scenariusz konkursu czytelniczego.

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego
SP im. W1. Szafera w Zarkach

I. Rozwdj wspotczesnych srodkéw spotecznej komunikacii przyczynit sie do masowego odchodzenia od ksigzki.
Dzieci i mtodziez wykazujg coraz mniejszg chec i potrzebe czytania

Taka sytuacja zmusza polonistéw i bibliotekarzy do ciagtego poszukiwania atrakcyjnych form i metod propagowania
czytelnictwa.

SP im. Wt. Szafera w Zarkach jest organizatorem gminnych konkurséw czytelniczych skierowanych do dzieci szkét
podstawowych. Hasto przewodnie naszych imprez Kto czyta, nie btgdzi podkresla wage czytelnictwa, ktdre jest poczatkiem
kazdej innej formy edukaciji, w tym tak waznych jak nauka jezykéw obcych czy obstuga komputera. Czytanie jest umiejetnoscig
przydatng w dorostym zyciu cztowieka, zas czytanie ze zrozumieniem —umiejetnoscig niezbedna, bez ktérej trudno sobie
wyobrazi¢ funkcjonowanie we wspotczesnej skomplikowanej rzeczywistosci.

II. I Gminny Konkurs Czytelniczy Kfo czyta, nie btgdzi poswigcony byt tworczosci Kornela Makuszynskiego z okazji 50
rocznicy smierci pisarza.

Zadaniem uczniéw byto przeczytanie powiesci Szatan z si6dmej klasy i dodatkowo jednej wybranej pozycji oraz zapoznanie
sie z biografig Makuszynskiego. Przygotowanie uczestnikéw, jak co roku, polegato na samodzielnej pracy z tekstami,
wyszukiwaniu informacji, korzystaniu z réznego rodzaju zrédet. Wszyscy bioracy udziat w tej zabawie doskonale zdawali sobie
sprawe, ze samo przeczytanie lektur nie gwarantuje koncowego sukcesu. Nalezato wnikliwie poznac¢ ksigzki, a takze
poszerzy¢ swojg wiedze o informacje dotyczace réznorakich kontekstéw dzieta; jest rzecza zrozumiata, ze lektura Szatana bez
znajomosci historii XIX w. w duzym stopniu zaweza odbior ksigzki.

Konkurs zorganizowany byt we wspdtpracy z Bibliotekg Miejska i Gminng w Zarkach oraz z Miejskim i Gminnym Osrodkiem
Kultury w Zarkach. Wymienione instytucje ufundowaty ciekawe nagrody ksigzkowe oraz wigczyty sie, jak co roku, w akcje
propagowania czytelnictwa. Dom Kultury przygotowat oryginalng scenografie, ktéra byta ttem zmagan mtodych czytelnikdw.

W Domu Kultury, gdzie odbyta sie impreza, panowata odswietna atmosfera przypominajaca wszystkim, ze konkurs jest
Swietem ksigzki i czytelnictwa.

Do zabawy przystapito ponad 60 uczestnikéw ze szkét gminy Zarki, do finatu komisja ztozona z polonistéw i bibliotekarzy
wybrata 10 osob.

Czes¢ pierwsza — rozwigzywanie testu wielokrotnego wyboru poprzedzona byta losowaniem miejsc i kodowaniem prac.

W przerwie, gdy komisja sprawdzata testy, uczniowie mogli obejrze¢ przedstawienie Sztuka podpowiadania, przygotowane na
podstawie tekstu Bezgrzeszne lata. CzZtonkowie kota polonistycznego opracowali specjalne wydanie gazetki poswiecone zyciu
i tworczosci K. Makuszynskiego.

Czes¢ finatowa to turniej najlepszych czytelnikdw przy udziale widowni. FinaliSci zajeli miejsca na scenie, skad odpowiadali na
pytania. Widzowie mogli sprawdza¢ swojg wiedze, kibicujgc swoim kolegom.

Nasz konkurs jest bardzo dobrg forma wymiany doswiadczen nauczycieli i bibliotekarzy oraz wszystkich zainteresowanych
propagowaniem czytelnictwa.

Uzmystawia potrzebe wspotdziatania w zakresie akcji edukacyijnej, ktérej wage trudno przecenic.

Jestem przekonany, Ze organizowana przez nas od trzech lat akcja Kto czyta nie btgdzi przyczyni sie do wzrostu
zainteresowania przez dzieci ksigzka, co bedzie dla nas, polonistow najlepsza nagrodg za wktadany trud dydaktyczny i
wychowawczy.

Szatan z sibdmej klasy - test

1. Daty urodzin i $mierci Kornela Makuszynhskiego to:

a) 1884-1953

b) 1798-1853

c) 1905-1975

d) 1864-1939

2. W 1929 roku K. Makuszynski otrzymat honorowe obywatelstwo:
a) Krakowa

b) Zakopanego

c) Lwowa

d) Gdanska

3. Ktdra z ksigzek K. Makuszynskiego nie zostata sfilmowana?
a) Przygody wesotego diabta

b) Szatan z si6dmej klasy

¢) Przyjaciel wesofego diabta

d) Wyprawa pod psem

4. Debiut pisarza, utwor Pofow gwiazd to:

a) zbidr poezji

b) zbior legend

C) zbidr recenzji teatralnych

d) basn

5. Entuzjastycznie przyjete przez mtodziez wspomnienia pisarza z 1925 r. to:
a) Awantury arabskie

b) Piesn o ojczyznie

¢) Dusze z papieru

d) Bezgrzeszne lata
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6. Gdzie rozpoczyna sie akcja powiesci Szatan z si6dmej klasy?
a) w Wisle

b) w Lowiczu

c) w Warszawie

d) w Gdansku

7. Gdzie rozgrywa sie akcja wtasciwa?

a) w Warszawie

b) w Kownie

c) w Wachocku

d) w Bejgole

8. Kim dla Pawta Gasowskiego byt lwo?

a) bratem

b) szwagrem

C) przyjacielem

d) znajomym ze studiow

9. Czego szukali bandyci w domu panstwa Gasowskich?
a) dokumentow

b) pieniedzy

c) obrazéw

d) drzwi

10. O jakiej waznej postaci historycznej wspomina sie w powiesci ?
a) o Neronie

b) o Kosciuszce

c) o Starzynskim

d) o Napoleonie

11. Adam przebywat w domu Iwo Gasowskiego, poniewaz:
a) zaprosita go Wanda

b) trafit przypadkowo podczas wedrowki wakacyjnej

c) wystali go tam rodzice

d) zaprosit go profesor Ggsowski w celu wyjasnienia pewnej tajemnicy
12. Skad Adas dowiedziat sie o historii domu ?

a) opowiedziat mu jg wtasciciel

b) przeczytat w pamietniku ksiedza Koszyczka

c) odnalazt w bibliotece pozycje na ten temat

d) dowiedziat sie od staruszka, sasiada

13. Jaka ksigzka pozwolita rozwigza¢ zagadke?

a) Nieboska komedia

b) Pan Tadeusz

¢) Boska komedia

d) Potop

14. Kim byt Burski?

a) harcerzem- kolegg Adasia

b) jednym z opryszkow

c) nauczycielem jezyka polskiego

d) narzeczonym Wandy

15. Bejgota to miejscowos¢ znajdujgca sie

a) na Podhalu

b) na Kujawach

c) na Wilenszczyznie

d) w okolicach Lwowa

16. Jakie ostrzezenie przesyta Adas przyjaciolom z Bejgoty w momencie uwiezienia?

a) wypedZzcie oszusta
b) zatkajcie komin

¢) zamknijcie okiennice
d) strzezcie domu
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17. Przodek Gasowskich, Eustachy, szambelan kréla Stanistawa przedstawiony byt na portrecie z jednym okiem, poniewaz:

a) stracit oko w czasie powstania styczniowego
b) byta to jego utomnos$¢ od urodzenia

c) autor portretu oktamat gospodarza domu w czasie gry w karty i zostat wyrzucony, nim zdazyt namalowac¢ drugie oko

d) jedno z dzieci pradziadka Iwo Gasowskiego zamalowato jedno oko biatg farbg
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18. Miata anielskg dusze i nieustajgcy katar. Mowa o:
a) Wandzie

b) matce Wandy

c) matce Adasia

d) Domicelii Gasowskiej

19. Jeden z braci Adama miat na imie:

a) Jas

b) Zbys

c) Grze$

d) Tomek

20. Szatan z si6édmej klasy to powiesc¢:

a) obyczajowa

b) historyczna

c) fantastycznonaukowa

d) sensacyjno-detektywistyczna

21. Gdy Adas przeszukuje strych, zauwaza cos tajemniczego.
Pod dachem kto$ wisi!- szepnat Ada$ zduszonym gfosem.
Byt to:

a) pajac przypominajacy postac ludzkg

b) strach na wréble

c) Francuz, ktéry udawat niezywego

d) wisielec

22. Adas$ przypomniat sobie o dziwnym zdarzeniu we Francji, o ktorym czytat przed dwoma laty. Pewien dom chciat kupic

nieznany cziowiek za bardzo wysokg cene, poniewaz:

a) byta w nim bardzo cenna filizanka z kolekcji Napoleona Wielkiego

b) w piwnicy ukryty byt skarb bogatej rodziny ztotnikow

c) z pétnocnego okna roztaczat sie wspaniaty widok na Sekwane

d) byta to stara rezydencja jego przodkow

23. Gdzie Francuz, ktéry przybyt do Bejgoty, znalazt list Kamila de Berier?
a) na strychu

b) wérdd starodrukéw w Bibliotece Miejskiej Paryza

c) podarowat mu go pradziadek

d) w starej ksiazce kupionej u antykwariusza

24. Kto uwolnit Adama z piwnicy domu, w ktérym przebywali przestepcy?
a) Francuz

b) lwo Gasowski i jego brat

c) Burski i jego koledzy, harcerze

d) policja.

25. Od wczoraj chodze po cafej okolicy — méwit ksigdz Kazuro. Bytem w siedmiu dworach, u siedmiu znakomitych
dziedzicow. Ksigdz chciak:

a) prosi¢ 0 pomoc w remoncie starego kosciota

b) rozmieni¢ 100 Ztotych, ktére dostat od Francuza

c) odszuka¢ Adasia, ktory zniknat w tajemniczy sposob

d) zaprosi¢ dostojnych gosci na otwarcie nowej plebanii

26. Ksigdz Kazuro opowiadat Adasiowi o mtodym ksiedzu, ktory:

a) zalozyt szkote dla biednych dzieci

b) byt Swiadkiem powrotu wojsk napoleonskich spod Moskwy

c) brat udziat w powstaniu styczniowym

d) odkupit od panstwa Gasowskich drzwi z letniego domku

27. Szatan z si6dmej klasy konczy sie informacjg o miejscu i czasie napisania ksigzki:
a) Zakopane, lato 1937 r.

b) Warszawa, lato 1937 r.

c) Wilno, zima 1937 r.

d) Zakopane, lato 1938 r.

28. Najbardziej charakterystyczna cecha wygladu lwo Gasowskiego to:
a) niski wzrost

b) dtuga broda

C) nieprzecietna tusza

d) rude wiosy

29. Ostateczne odnalezienie miejsca ukrycia skarbu Adas zawdziecza znajomosci bajki o lisie i bocianie autorstwa:
a) I. Krasickiego
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b) A. Mickiewicza

c) La Fontaine’a

d) A. Fredry

30. Pierwszy rozdziat powiesci nosi tytut:
a) Szatan wyskakuje z pudetka

b) Diabet wyskakuje z pudetka

c) Diabet wyskakuje z piwnicy

d) Diabet wskakuje do wanny z wodg
Odpowiedzi

a
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30.b
Il Zadania czesci finatowej
Zad. Nr 1 Uczniowie losujg koperty ze zwrotkami Przygdd Koziotka Matotka.

W tym roku Koziotek Matotek, bohater ksigzki K. Makuszynskiego i Walentynowicza obchodzi swoje 70 — te urodziny. Nasze
zadanie jest zabawag. Prosze wpisa¢ brakujgce wyrazy. Jezeli wpiszesz wyraz zgodny z pierwowzorem, otrzymujesz 2 pkt.,
jezeli dowolny wyraz rymujacy sie — 1 pkt. Kazdy uczen recytuje swojg zwrotke.

|

Wszystkie madre polskie kozy,
-By je zliczy¢, nie mam sity!

Na narade sie zebraty
lrzecztaka........cccuvvnnnl

I

W stawnym miescie ..........c.cooueee.
Tacy sprytni sg kowale,

Ze umiejg podku¢ kozy,

By chodzity w petnej chwale.

i

Przeto koza albo koziot,

Jakas bardzo madra ................. ,
Aby podku¢ sie na prosbe,

Musi p6j$¢ do Pacanowa.

\Y

A gdy wrdéci ten wedrowiec,
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Juz podkuty, ale zdrowy,
Wszystkie kozy sie dowiedza,
Czy to dobrze mieé ...............

\Y,

Kto ten dzielny?

Kto sie zgtasza?

Ja — zakrzyknat w gtos koziotek.
Miat malenka, piekng brodke,

\

Czule zegnat go rod koz,

Mama i sedziwy tata,

A Matotek wzigt tabotek

| wedruje na skraj ........c.........
W

Kiedy znalaz sie na drodze,

Po raz pierwszy na wolnosci,
Skoczyt w gore nasz koziotek,
Aby rozprostowac ...................
VI

Nagle ujrzat dwa .................... ,
Wiec zapytat:- Prosze panow,
Moze mi panowie wskaza,
Gdzie to miasto jest Pacanow?
IX

Rzekt mu jeden: - IdZ przed siebie,
Troche w prawo, troche w lewo,
Przeptyn morze, przeskocz gory,

Az napotkasz uschte ........................

X

Nagle przerwat i zakrzyknat:
Niech ratuje sie kto zajac!
A koziotek smyk na drzewo,

Przed psem strasznym .........cccccceeeeenn..
Zad. Nr 2 Uzupehhij tytut ksigzki K. Makuszynskiego wtasciwym wyrazem ( tytuly losowane przez uczniéw )

...................................... o Basie

2O , co ukradli ksiezyc”
,Odwéeh ....aeeeeeeee. , co ukradki ksiezyc”
e re e e ee e e e e eraaaaaas lata”
~Bezgrzeszne ..................... ”

JPannaz ..., glowa”
.............................. panny Ewy”
LSkrzydlaty........ccccoeveineeennn. ?
SPrzyjaciel...................... diabta”

»Przygody Koziotka ....................... i
Zad. nr 3 W powiesci ,Szatan z sid6dmej klasy” odnajdujemy bardzo duzo cytatéw innych pisarzy.
W podanym zestawie wykresl nazwisko tego, ktérego cytat nie pojawit sie w ksigzce.

A. Mickiewicz
J. Stowacki
A. Fredro

T. Rézewicz
W. Szekspir
A. Dante
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Zad. nr 4 Jaki zwigzek z powiescig ,Szatan z sid6dmej” klasy majg nastepujace przedmioty?( uczniowie losujg karteczki z

wyrazem )
obraz

list

piéro

lody

drzwi
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todz

drabina

gniazdo

rekopis

ksigzka

Zad. nr 5 Pytania dotyczace biografii pisarza ( kazdy uczen losuje 2 pytania )
. Jak krytyka nazywata K. Makuszynskiego?

. Gdzie urodzit si¢ K. Makuszynski?

. W jakiej ksigzce K. Makuszynski opisat swoje lata dziecigce?

. Co studiowat K. Makuszynski?

. Co, oprocz powiesci, pisat K. Makuszynski?

. Jaka funkcje petnit pisarz w teatrze?

. Jakie kraje odwiedzit pisarz?

. Jakg wazng nagrode otrzymat pisarz?

9. Podaj nazwe akademii, ktérej pisarz byt cztonkiem.

10. Gdzie mieszkat K. Makuszynski w czasie okupacji?

11. Podaj nazwe miasta, ktérego pisarz byt honorowym obywatelem.
12. Gdzie zostat pochowany K. Makuszynski?

13. Do jakich gazet pisat K. Makuszynski artykuty? Podaj tytuty gazet.
14. Jaki zawod wykonywata druga zona pisarza?

15. Jakie kursy prowadzit pisarz dla gérnikéw na Slgsku?

16. Kim z zawodu byt ojciec K. Makuszynskiego?

17. W jakich miastach K. Makuszynski petnit funkcje kierownika literackiego teatru?
18. Gdzie znajduje sie muzeum pisarza?

19. Z czego utrzymywat sie pisarz, bedgc uczniem gimnazjum?

20. Co studiowat K. Makuszynski na Sorbonie w Paryzu?

Odpowiedzi

. autor udmiechnietych ksigzek, stoneczny pan, pisarz, ktéry ma storice w herbie
. w Stryju

. w Bezgrzesznych latach

. polonistyke i romanistyke

. wiersze, felietony, recenzje

. krytyka teatralnego

. Belgie, Czechy, Hiszpanie, Szwajcarie, Anglie

. Panstwowg Nagrode Literackg

9. Polska Akademia Literatury

10. w Warszawie

11. Zakopane

12. na cmentarzu na Peksowym Brzyzku w Zakopanem

0N O~ WON -

0 ~NO O WON -

13. Kurier Warszawski, Rzeczpospolita, Warszawianka, llustrowany Kurier Codzienny

14. Spiewaczka estradowa
15. jezyka polskiego, historii
16. wojskowym, putkownikiem
17. Lwow, Kijow

18. w Zakopanem

19. z korepetycji

20. romanistyke

http://l ocal host/0/0.php

Zad. nr 6 Podaj numer fotografii, ktéra przedstawia K. Makuszynskiego ( uczniowie ogladajg zestaw 4 fotografii; na

karteczkach zapisuja numer wybranej przez siebie )

Zad. nr 7 Napisz krétka recenzje wybranej przez siebie powiesci K. Makuszynskiego, zacheé¢ uczniéw do przeczytania ksigzki (

okoto 8 zdan )

Opracowanie testu i zadan: Tadeusz Pakuta, Matgorzata Jaskoélska
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26: Czy znasz przeszio$é Zarek?
Scenariusz konkursu zorganizowanego z okazji 620-lecia miasta

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel j. polskiego
Szkola Podstawowa im. WI. Szafera w Zarkach

Pomyst zorganizowania szeregu imprez uswietniajgcych 620 rocznice powstania Zarek ( 2002 r. ) zrodzit sie z przekonania, ze
warto co jakis czas uroczy$ciej, niz na co dzien, porozmawia¢ z mtodziezg o przesztosci i przekonac jg do wnikliwego i
doktadnego poznawania historii swojej matej ojczyzny. Okragta rocznica mobilizuje uczniéw do badania przesztosci,
odnajdywania zrédet, przeprowadzania wywiadéw ze starszymi mieszkancami. Jubileusz stat sie tylko pretekstem, by namoéwi¢
mtodziez do takiej dziatalnosci.

Pracujac w Gimnazjum w Zarkach i SP w Zarkach, miatem moZliwo$¢ zaangazowania w akcje ucznidéw z obydwu szkot.
Zorganizowatem:

-KONKURS HISTORYCZNY (GIMNAZJUM W ZARKACH)

-AKADEMIE Z OKAZJI ROCZNICY 3 MAJA z elementami lokalnymi ( SZKOLA PODSTAWOWA )

Bytem jednym z pomystodawcow

-WYSTAWY MIASTO | LUDZIE W FOTOGRAFII | MALARSTWIE (BIBLIOTEKA MIEJSKA);

wystawa zorganizowana z okazji konkursu historycznego Piekno zareckiego krajobrazu stata sie czescig wystawy w
bibliotece.

W organizacje w/w przedsiewzie¢ witaczyly sie: Urzad Miejski, Bibliteka Miejska i Gminna oraz Miejski i Gminny Dom Kultury.
Scenariusz konkursu Czy znasz przeszito$é Zarek?

Cele:

- poznawanie przesztosci swojej matej ojczyzny

- ksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie

- ksztattowanie tozsamosci regionalnej

- ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu wspdloty lokalnej

Konkurs skfada sie z 2 czesci:

1.Rozwigzywania testu wielokrotnego wyboru.

2.Czesci widowiskowej-finatu konkursu.

Uczestnicy konkursu-uczniowie Gimnazjum w Zarkach

Zaproszeni goscie:Burmistrz Miasta i Gminy, dyrektorzy-MiGOK-u, Biblioteki Miejskiej .

Goscie specjalni:Henryk Rakowski-kronikarz dziejow Zarek, Janina Kot-emerytowana nauczycielka, autorytet w dziedzinie
kultury regionu.

Miejsce konkursu-Miejski i Gminny O$rodek Kultury w Zarkach

Scenografia-hasto gtéwne: 620 LAT ZAREK, pod hastem duzy herb miasta. Na scenie ustawione duze kartony z
napisami:DATY, BIOGRAFIE , STARE FOTOGRAFIE , PYTANIA ROZNE.

W sali widowiskowej wystawa malarska-PIEKNO ZARECKIEGO KRAJOBRAZU ztoZona z prac malarskich znanych lokalnych
tworcow p.A.Jastrzab, p.A. Hajduka, B.Radosza oraz rysunkéw i obrazéw ucznidéw gimnazjum i szkoty podstawowej
wykonanych specjalnie na te okazje.

Stowo wstepne ( wygtoszone przez T. Pakute )
Nasze spotkanie jest wyrazem szacunku dla wielowiekowej historii miasta, w ktérym zyjemy.

Uwazamy, ze warto co jaki$ czas wraca¢ do spraw, ktére dotycza przesztosci, a przy tym zastanowic sie, czy robimy
dostatecznie duzo, aby przysztym pokoleniom w $wiadomy sposoéb przekaza¢ wiedze o naszej wspoétczesnosci.

20 lat temu z okazji 600- lecia miasta powstaty ciekawe prace historyczne, ktére sg znakomitym Zrédtem wiedzy dla mtodziezy.
Czy nie warto sie zastanowi¢ nad sensem opracowania kolejnych okreséw w dziejach naszego miasteczka? Epoka PRL — u
Czy najnowsze przemiany spoteczno — polityczne az sie proszg o podsumowanie.

Dzisiejszy konkurs jest zabawag z przesztoscig. Dziekujemy wszystkim grupom, ktére miaty odwage zgtosi¢ sie do tej, jak sie
okaze, wcale nietatwej rywalizacji. Zbieraliscie informacje na podstawie roznych zrédet, rozmawialiscie z osobami znajacymi
przeszlo$¢ naszego miasteczka, wnikliwie czytaliScie dostepne opracowania, przygotowywaliscie referaty... Dzisiejszy sukces
grupy bedzie sukcesem kazdego z cztonkéw zespotu. Od was samych zalezato, jaki sposéb przygotowania uzna¢ za
najbardziej skuteczny. Za kilka kwadranséw zweryfikujecie swoje poglady i ocenicie przygotowanie grupy. W dzisiejszym
skomplikowanym Swiecie praca zepotowa ma duzy sens i decyduje wielokrotnie o osiggnieciu celu, ktéry w pojedynke bytby
nieosiggalny.

Widzéw zachecamy do odwaznego zadawania pytah zaproszonym gosciom. Wszystkim przybylym dziekujemy za docenienie
wagi zorganizowanego przez nas spotkania.

Scenariusz czesci finatlowej.

1. W czasie, gdy komisja sprawdza testy, prowadzacy spotkanie -dwaj uczniowie kl.I przeprowadzajg wywiad ze swym
szkolnym kolegg -Bartkiem Radoszem, ktory ma na swym koncie wiele sukceséw w dziedzinie malarstwa. Bardzo czestym
tematem jego prac jest krajobraz Zarek i okolic.

2. Burmistrz wrecza Bartkowi nagrode ufundowang przez Urzad.
3. Rozstrzygniecie konkursu plastycznego

Wyrézniono prace B. Radosza, M. Ciszewskiego, M. Madejskiego. Wszystkie zasfugujg na uwage ze wzgledu na wysoki
poziom artystyczny.( fragment oceny M. Stencel — nauczycielki plastyki)

4. Henryk Rakowski opowiada o wybranych epizodach z dziejéw ZAREK.

Odpowiada na pytania uczniow.

Prezentuje stare fotografie Zarek.

5. Ogtoszenie wynikéw pierwszego etapu-do finatu przechodza 3 trzyosobowe grupy, ktore uzyskaty najwieksza ilos¢ punktow.
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6. Zadanie nr 1 dla finalistéw:

Prosze wylosowac jedng koperte z pytaniem. Jezeli odpowiesz na pytanie sam,

otrzymujesz 2 punkty, jezeli z pomoca grupy 1 punkt.

7. Zadanie nr 2:

Kazda grupa losuje 2 koperty z datami.

8. Zadanie nr 3:

Grupa losuje zestaw zawierajacy 2 koperty. Po naradzie decyduje, czy odpowiada za 1 punkt-

-duzo informaciji o postaci zwigzanej z historig Zarek, czy za 3 punkty-mato informacji o postaci.

9. Zadanie nr 4.

Grupa losuje zestaw zawierajacy 2 stare fotografie, odpowiada na pytanie:Co przedstawiajg zdjecia?
10. Dyrektor Bibliteki Miejskiej w Zarkach prezentuje wydawnictwa po$wiecone miastu, bedace w posiadaniu biblioteki.
11. Zadanie nr 5:

Pytania zaproszonych gosci:

-p.J.Kot

-p.H.Rakowskiego

-p.l.Borzeckiej ( dyr. Biblioteki Miejskiej i Gminne;j )

12. Zadanie nr 6:

Prosze napisaé notatke do prospektu turystycznego o Zarkach. Przedstaw walory turystyczne miasta
(8-10 zdan).

13. W czasie pracy grup o zwyczajach i obyczajach zareckich opwiada p. J. Kot.

Odpowiada na pytania uczniow.

14. Ogtoszenie wynikow konkursu.

15. Uczniowie-redaktorzy gazetki Wulkan przeprowadzajg wywiad z p. J. Kot

Test

1. Pierwsza mianka o Zarkach pochodzi z
a) 1237

b) 1373 - 1375

c) 1427

d) 1537 — 1535

2. W 1393 r. W. Jagieto :

a) wtgcza Zarki do domeny krolewskiej

b) potwierdza przywileje lokacyjne dla Zarek

c) wyraza zgode na budowe kosciota parafialnego

d) zezwala na trzy jarmarki rocznie

3. W 1700 r. Jozef Mecinski sprowadza doZarek:

a) zakon karmelitéw bosych

b) paulindow

c) cystersow

d) franciszkanow

4. Koronacja figurki NMP w Lesniowie przez prymasa S. Wyszynskiego i kardynata K. Wojtyte odbyta sie w:
a) 1976

b) 1989

c) 1957

d) 1982

5. W 1936 r. przestata istnie¢ przedzalnia baweiny w Zarkach. Przyczyna to:
a) ostry kryzys gospodarczy

b) pozar fabryki

¢) bankructwo zaktadu

d) zniszczenie zaktadu w wyniku gwattownej wichury

6. Ktéry z wtascicieli Zarek zatwierdzit ustrdj bractwa cechowego w Zarkach?
a) Mikofaj Kobytka

b) Piotr Myszkowski

c) Kazimierz Mecinski

d) Piotr Szteinkeller

7. Ktore z wymienionych zjawisk nie ma nic wspdinego z geneza nazwy Zarki?
a) dymarska produkcja zelaza w okolicach Zarek

b) gigantyczny pozar Zarek

c) uprawianie terenu metodg wypaleniskowg

d) rycerskie rozbéjnictwo w okolicach Zarek
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8. Na przetomie XIX — XX w. Zydzi stanowili

a)15 %

b) 60 %

C) 80 %

d) 25%

9. W 1815 r. Zarki weszly w sktad Krélestwa Polskiego i byly siedzibg powiatu:
a) lelowskiego

b) zawiercianskiego

¢) myszkowskiego

d) slaskiego

10. Medal Sprawiedliwy wsrdd narodow $wiata, kidry otrzymata rodzina Placzkéw przyznawany jest za:
a) udziat obywateli poskich w ruchu oporu

b) bohaterski czyn na polu walki

c) dziatania na rzecz pojednania polsko — zydowskiego

d) za pomoc w ratowaniu Zydéw przed $miercig w czasie Il wojny $wiatowej
11. Autorem ksigzki Przesztos¢ Zarek jest:

a) K. Tabaka

b) J. Dlugosz

c) M. Antoniewicz

d) H. Rola

12. Btogostawiony Ludwig Gietyngier zginat:

a) w obozie koncentracyjnym w Dachau

b) w Oswiecimiu

c) w obozie przejsciowym w Konstantynowie

d) w Kozielsku

13. Komendant posterunku zandarmerii w Zarkach, wielokrotny morderca Schmidt zginat:
a) w akcji oddziatu partyzanckiego AK pod dowddztwem J. Kurpinskiego ps. Ponury
b) w zasadzce partzantéw odziatu Twardego

¢) w wyniku zamachu na postarunek zandarmerii 2 mieszkancéw Zarek

d) z wyroku sgdu londynskiego

14. Najstarsza organizacjq spoteczng w Zarkach byta:

a) ZHP

b) OSP

c) Zwigzek Strzelec

d) Stowarzyszenie gimnastyczne Sokét

15. Kto wydat w 1382 r. dokument, w ktérym po raz pierwszy wymienia sie miasto Zarki?
a) W. Jagieto

b) Generat zakonu paulindéw

c) W. Il Opolczyk

d) B. Chrobry

16. Cmentarz zydowski to inaczej:

a) kahat

b) szabas

c) kirkut

d) synagoga

17. Najstarszy odcisk pieczeci pochodzi z:

a) 1553

b) 1777

c) 1779

d) z Il potowy XVII w.

18. W latach 1846 — 1847 kosciot w Zarkach zostat gruntownie przebudowany sumptem Piotra Stein kellera. Autorem projektu
byt

a) Ch. A. Aigner

b) H. Marconi

c) A. ldzkowski

d) K. Schinkl

19. Ktéry z czynnikéw zdecydowat o utracie w 1870 roku przez Zarki praw miejskich?
a) udziat zarczan w powstaniu styczniowym

b) zastoj gospodarczy regionu

¢) mata liczba mieszkancéw
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d) brak linii kolejowej

20. Ktéry z zaktaddw nie nalezat do przemystowych inwestycji P. Steinkellera?
a) fabryka maszyn

b) cegielnia

c) gorzelnia

d) huta szkia

21. Kacper Kustrzyniski, 17- letni mieszkaniec Zarek brat udziat w :

a) insurekcji kosciuszkowskiej

b) powstaniu listopadowym

¢) wydarzeniach rewolucyjnych w 1905 r.

d) powstaniu styczniowym

22. Ktéra fabryka w Zarkach w 1853 r. wytwarzata ponad 11% krajowej produkcji wyrobéw swej branzy?
a) przedzalnia bawetny

b) fabryka maszyn i narzedzi

c) cegielnia

d) cukrownia

23. Zarki nie wchodzity w skiad:

a) ziem zaboru pruskiego (po 1795r.)

b) Ksiestwa Warszawskiego ( 1807 r. )

c) Krolestwa Polskiego ( 1815r.)

d) Ziem wcielonych do Rzeszy ( 1939r.)

24. Budynek szkoty podstawowej w Zarkach powstat w latach:

a) 1900 — 1905

b) 1945 — 1947

c) 1926 — 1937

d) 1892 — 1895

25. Najstarszy zabytek rzezby w naszym miasteczku to:

a) figurka Matki Boskiej Lesniowskiej

b) nagrobek Adama i Anieli Mecinskich w kosciele parafialnym

c) oftarz gtéwny w kosciele parafialnym

d) drewniane figurki Sw. Piotra | Sw. Pawta w LeSniowie

26. Autorem obrazu sw. Judy i Sw. Szymona w ottarzu gtéwnym kosciota parafialnego jest:
a) H. Marconi

b) M. Kobrzynski

c) A. Knurski

d) A. Misiewski

27. W SP w Zarkach znajduije sie tablica po$wiecona pamieci zamordowanego w Katyniu kierownika szkoty. Jego nazwisko to:
a) Wt. Szafer

b) Z. Wozniak

c) K. Kuszczynski

d) M. Gietyngier

28. Ktdre z okreslen nie odnosi sie do kosciota parafialnego w Zarkach?

a) jednonawowy

b) orientowany

c) z neogotycka fasadg

d) z renesansowymi witrazami

29. W okresie wojny i po wyzwoleniu dziatat w miescie cieszacy sie wielkim autorytetem lekarz:
a) S. Gawedzki

b) L. Nowakowski

c) M. Grzybowski

d) A. Kwiecien

30. Na cmentarzu Zareckim znajduje sie pomnik z ptyta, na ktérej widnieje napis:
Tu spoczywajg zwtoki dziewieciu bohateréw polegtych w walce za Ojczyzne...
a)24.09. 1863 r

b) 14. 02. 1831 r.

c) 05.11.1918 .

d) 04. 09. 1939 .
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27: Wychowawczo—terapeutyczna rola swietlicy szkolnej

Autor: Joanna Pawfowska—Kramer
Kierownik Swietlicy szkolnej Szkofy Podstawowej nr 31 w Czestochowie

Wstep:

Dzisiejsza $wietlica szkolna oprocz funkcji opiekunczej, wychowawczej, edukacyjnej, wyréwnawczej powinna petnié role
terapeutyczna. By¢ miejscem, gdzie dzieci odpoczna, zrelaksujg sie po zajeciach lekcyjnych.

Prace swietlicy mozemy podzieli¢ na dwie fazy — przed i po lekcjach. W okresie po lekcjach, okoto godz. 11.30 — 15.00 dzieci
sq zazwyczaj zmeczone. Potrzebujg zajec¢ relaksacyjnych, rekreacyjnych i sportowych, a takze twérczych z dziatalno$cig
artystyczna. Te formy sg najbardziej lubiane przez ucznidéw, gdyz umozliwiajg im odprezenie i odpoczynek. Natomiast zajecia
tematyczne i edukacyjne, wymagajace wiekszego zaangazowania i dyscypliny oraz wysitku umystowego, sg akceptowane lecz
chec uczestniczenia w nich pojawia sie dopiero po zrelaksowaniu i odpoczynku lub w godzinach rannych, przed lekcjami.
Jakie dziatania mozemy podja¢ w ramach terapeutyczno — wychowawczej roli swietlicy?

/ Mam tu na mysli oddziatywania terapeutyczno - psychologiczne, pomijajac aspekt dziatan edukacyjno — wyréwnawczych
zwigzanych z terapig pedagogiczng i normalng, codzienng pomocg w odrabianiu zadarn domowych./

Dziatania nasze polega¢ bedg na wykorzystaniu bogatego systemu gier i zabaw grupowych
i cwiczen psychologicznych pozwalajgcych dziecku na lepsze funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej i Swietlicowe;.
Ktére zabawy nalezy wigczy¢ do programu wychowawczego Swietlicy szkolnej?

O Gry i zabawy integracyjne, szczegolnie na poczatku roku szkolnego, ktére utatwiajg kontakt z innymi dzieémi i
sprzyjaja integracji catej grupy, co jest dla nas najwazniejsze;

O Gry i zabawy usprawniajace komunikacje, ktére pomagajg dzieciom w uswiadomieniu barier komunikacyjnych i
ustalajg reguly pracy z grupg np.: méwi tylko jedna osoba, unikamy przerywania sobie nawzajem, szanujemy kazdy gtos,
wypowiedz. Przeprowadzane czesto i systematycznie sg warunkiem sukcesu dziecka w szkole;

O Gry i zabawy rozwijajace tworcze myslenie, pozwalajg przetamywac¢ schematy myslowe oraz prowokujg do
niekonwencjonalnych zachowan i wypowiedzi;

O Gry i zabawy doskonalace kojarzenie, kidre polepszajg koncentracje i refleks, wyrabiajg spostrzegawczosé, a
zarazem poprawiajg szybkos¢ kojarzenia;
O Gry i zabawy podnoszace energie grupy — to zajecia ruchowe poprawiajace nastroj w grupie, zapobiegajg znuzeniu i
odprezajace dzieci ruchowo.

W przedstawionej nizej propozycji zaje¢ swietlicowych znajdujg sie zabawy réznego rodzaju, ktére moga sie sta¢ inspiracjg do
dalszych dziatan wychowawcy Swietlicy.
Kazda zabawa jest oddzielng propozycja, wszystkie zabawy mozna w dowolny sposéb faczy¢ i wykorzystywac w swojej pracy.
Moja intencja jest pokazanie, jak sg wszechstronne
i réznorodne. Szczegdlnie skupie sie na tzw. zabawach tagodnych, okreslanych tez jako relaksacyjne, medytacyjne,
dziatajgce na wyobraznie dzieci, inaczej okreslane tez jako sterujace energig grupy.
Od kiedy i jak organizowa¢ gry i zabawy sterujace energig grupy?
Przede wszystkim mozna juz w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym i szkolnym prowadzi¢ z dzieCmi zabawy, w ktérych
nauczg sie oddychac, odprezac, regulowaé swoj rytm i zbiera¢ swoje sity. My, nauczyciele czesciej i chetniej zwracamy sie do
intelektu dzieci, a zbyt tatwo pomijamy ich ciato i dusze.
Stad tez wynika m.in. cel tego artykutu i apel do wszystkich zajmujacych sie edukacjg i wychowaniem, aby pozwoli¢ dzieciom
nauczy¢ sie mozliwie, jak najwczesniej wykorzystania wszystkich mozliwosci swojego organizmu, w jak najbardziej harmonijny
sposoéb, aby mogty czerpac¢ sity i energie z wiasnego wnetrza. Zabawy relaksacyjne pozwolg nam wdrozy¢ dzieci do
wiasciwego rytmu pracy: nauki, zabawy, Smiechu, powagi, koncentracji i dziatania. Nasi uczniowie chcg sie nauczy¢ przede
wszystkim wiary we wiasne sity, chcg wiedzie¢, ze mogg polega¢ na sobie samych i aby mogty by¢ szczesliwe, my pedagodzy,
musimy im przekaza¢ wiedze, umiejetnosci i sposoby osiggania tego. Wazny jest fakt zrozumienia przez dzieci, ze moga zrobi¢
cos dla siebie, swojego dobrego samopoczucia.
Zabawy relaksacyjne tzw. tagodne zabawy, opierajg sie na nastepujgcej strukturze:

O pobudzajg wspotprace pomiedzy swiadomoscia i podswiadomoscia;

O wigczajq cate ciato;

O prowokujg niecodzienne ruchy ciata i niezwykig fantazje

Nawigzujg swojg metaforykg do doswiadczen zyciowych dzieci i zawierajg prawie zawsze symboliczne, metaforyczne lub
rytualne elementy.

Wywodzg sie z wielu zrédet: folklor, Tai Chi, psychologia postaci, fantazja, medytacja, joga, zabawy dzieciece, masaz. Sg to
zabawy z dotykiem, oddechem, masazem samego siebie i w parach, wizualizacje. Dodatkowo mozna zastosowaé
aromatoterapie czyli uzdrawiajgcg moc zapachdw, aby stworzy¢ klimat i nastréj do relaksac;i.

Nalezy zawsze jednak pamieta¢, ze dla niektérych dzieci moga to by¢ zabawy krepujace, dla innych $mieszne, dla dorostych
rozumiane jako zbyt kontaktowe, a nawet seksualne. Dlatego trzeba bardzo rozwaznie przygotowac dzieci, Rodzicow do takich
zaje¢, zapyta¢ o zgode na ich przeprowadzenie.

Kiedy w Swietlicy szkolnej nastepuje najlepszy moment do zaproponowania fagodnej zabawy?

Zalezy to od osobistego wyczucia prowadzacego. ldealng sytuacjq bytaby taka, gdzie dzieci kazdego dnia przynajmniej raz
miaty mozliwos¢ tworczego wyrazania sie, wystania swojej fantazji w podréz, skupienia sie i odprezenia. Krétkie, odprezajace
zabawy moga pomdc dzieciom zebra¢ nowe sity i na nowo skupi¢ swojg uwage. Dtuzsze zabawy nadajg sie na spokojniejsze
okresy, kiedy dzieci zaspokoja juz swojg potrzebe ruchu. Czesto dzieci cenig sobie fagodne zabawy na poczatku lub na koncu
wspolnie spedzonego czasu.

Jakie jeszcze warunki nalezy spetni¢, aby poprowadzi¢ zabawy relaksujace?

Osoba prowadzacego jest najwazniejsza, musi by¢ on czarodziejem, ktéry wprowadzi dzieci w tajemniczy $wiat fantazji i
wyobrazni. Powinien méwi¢ wolno, tagodnie, spokojnie

i cicho. Zabawom powinna towarzyszy¢ tagodna, piekna muzyka.
Dzieciom przed kazdg zabawg nalezy sie wprowadzenie i wytworzenie nastroju, klimatu oraz doktadna instrukcja.

Musimy uswiadomi¢ dzieciom, jak wazne jest wiasciwe oddychanie, bowiem wykonujac wdech dostarczamy tlenu, ktéry
przeptywajac przez nasze ciato dostarcza nam zdrowia. Przy wydechu pozbywamy sie , zanieczyszczen” wydychajac
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dwutlenek wegla i wyobrazone przez nas zmartwienia, problemy, zte mysli zostajg oddalane. Najwazniejszy wigc jest wtasciwy
wydech. Im doktadniej oprézniamy nasze ptuca, tym intensywniejszy bedzie nastepny wdech. Oddychamy zawsze nosem,
wydychamy powietrze ustami.

Przy treningu oddechowym zamykamy oczy. Siedzac rece ktadziemy na kolanach

i rozluzniamy wszystkie miesnie od gtowy do stép, nie myslimy, oddychamy spokojnie, miarowo, rytmicznie. Kazdy cykl
oddechowy sktada sie z trzech czesci: wdechu, przerwy oddechowej i wydechu. Doktadnego rytmu nie da sie ustali¢, ale
mozna zaproponowac rytm: 4-2-4-2: w czasie wdechu policzmy do czterech, w czasie przerwy do dwoéch, w czasie wydechu
ponownie do czterech itp. Uczac dzieci wtasciwego oddychania mozemy proponowac réznorodne zabawy np. zrobienie
duzego kofa i Zlapanie sie za rece i proba wspolnego oddechu nawet wtedy kiedy jest nas bardzo duzo. Instrukcja n -la jest
nastepujaca: za chwile sprobujemy wspolnie nabrac¢ powietrza gteboko do ptuc i ztapiemy sie mocniej za dfonie . A kiedy
bedziemy wydychac powietrze , powiemy gto$no ,, Ahhh...”, aZz wyptynie ono cate z naszych ptuc. Uwaga — gotowi — start!...

Przy zabawach dotykowych musimy uswiadomi¢ dzieciom, jak dobrze na nasze ciato wptywa dotyk, masaz, szczegdlnie kiedy
jest sie zdenerwowanym lub zestresowanym. Instrukcje powinny by¢ wydawane zdecydowanym i petnym zapatu gtosem.
Moga to by¢ wesote wierszyki np. ,, idg stonie, a za nimi konie, panieneczki na szpileczkach z gryzacymi pieseczkami, ptynie
rzeczka, pada deszczyk, czujesz dreszczyk ?” Moga to by¢ ¢wiczenia w parach np. zabawa z jezem, ugniatanie ciasta,
gtaskanie kota, rozcigganie gumy.

Zabawy relaksacyjne, wizualizacje typu , wyobraz sobie...” wymagajg wielu powtérzen i cwiczen.

W Swietlicy szkolnej nie zawsze mamy mozliwosci stworzenia odpowiedniego nastroju do dtuzszych zabaw relaksacyjnych.
Dlatego zaproponowane zabawy sg tak dobrane, aby kazdy z wychowawcow mogt je przeprowadzi¢. Zachecam wszystkich do
prowadzenia zabaw integrujacych grupe, zabaw, ktére majg na celu lepsze poznanie samych siebie, zabaw poprawiajacych i
usprawniajacych komunikacje w grupie i zabaw relaksacyjnych oraz takich, ktére wzmacniajg w kazdym poczucie wtasnej
godnosci i faktu cieszenia sie bycia sobg

i akceptowania siebie.
A mottem catego artykutu chciatabym uczyni¢ stowa Bertranda Russela:
» Czlowiek nie moze zy¢ w zgodzie z innymi, dopoki nie nauczy sie zy¢ w zgodzie z samym soba.”
Ponizej przedstawiam propozycje zaje¢ swietlicowych z uwzglednieniem
réznych typow zabaw.
Scenariusz zajec pt :” Jestem szczesliwy, gdy ... zaczarujesz méj swiat.
WPROWADZENIE:

1. Ustawienie krzeset w kregu

2. Zaproszenie do wspdlnej zabawy

3. Wyjasnienie celu spotkania, podanie tematu zaje¢, zawarcie kontraktu

4

. Przedstawiamy sie¢ — zabawa: ,, Moja walizka”. Kazdy uczestnik wybiera z walizki przedmiot, ktéry mowi o nim
najwiecej, o nastroju w jakim jest i o tym co lubi najbardziej robi¢, czym sie interesuje. Po kolei, / rundka/, a zaczyna
zabawe prowadzacy, wszyscy opowiadajg dlaczego wybrali ten przedmiot.

5. Prowadzacy zadaje pytanie wszystkim obecnym: ,, Co twoim zdaniem, powinno sie tutaj w najblizszym czasie
zdarzy¢ ?

Po kolei wszyscy odpowiadajg jednym zdaniem.

Prowadzacy tajemniczym gtosem méwi, ze bedzie dzisiaj starat sie zaczarowac¢ $wiat, aby wszystko dookota stato sie
piekne i radosne, a wszystkie dzieci staty sie szczesliwe. Dlatego prosi wszystkich o wypicie czarodziejskiego napoju i
poddanie sie nastrojowi tajemniczego oczekiwania i radosnej zabawy.

/ Prowadzacy czestuje wszystkich pysznym napojem, po wypiciu ktérego prosi o
odstawienie krzeset i zapowiada kolejng zabawe /

6. Zabawa z balonikami: ,, Ztap szczescie” / prowadzacy trzyma w reku pek
napompowanych kolorowych balonikow, w Srodku ktérych znajdujg sie karteczki ze
stowami, skojarzeniami dot. szczescia .Prosi uczestnikow, aby kazdy starat sie zZlapa¢
kolorowy balon i przez kilka chwil pobawit sie nim podbijajac go delikatnie. Po diuzszej
chwili méwi dzieciom, ze szczescie nie jest dlugotrwate / choé jest to mozliwe /

i moze nas szybko opusci¢, dlatego za chwile wszyscy ustyszg ,, wybuchy szczescia.”
Prosi, aby kazde dziecko przekuto balon / lub robi to sam /, a stowa z matych karteczek
po kolei, kazde, napisato na duzym plakacie z napisem : ,, szczescie”, ktéry jest
przyczepiony do tablicy. Potem nastepuje gtosne odczytanie haset i ttumaczenie.

/ na karteczkach znajduja sie stowa: radosc, usmiech, zadowolenie, sukces, dobro,
bezpieczenstwo, wspaniate zrozumienie, przyjemnosc, powodzenie, mito$c, cieszenie sie,
akceptacja i uznanie. /

Innym wariantem tej zabawy moze by¢ pro$ba prowadzacego do dzieci , aby na
karteczkach uzupenity zdanie: ,, Szczescie to......” i przykleity karteczki na duza plansze.

7. Zabawa: , Magiczna skrzynia / nauczyciel objasnia, Zze celem tej zabawy jest dalsze
uswiadomienie dzieciom pojecia szczescia i jego zrozumienia, a takze roli marzen w
dazeniu do szczescia i mysleniu o nim/

Jerzy Jesionowski:” O czym kto marzy?”
/ wstep do zabawy: ,Magiczna skrzynia”/
Myszy stale marza o tym,

By zniknety z ziemi koty.

Slimak pragnatby go goraco
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Doréwnac¢ w biegu zajgcom.
Kon na pewno by sie zgodzit,
By w zaprzegu furman chodzit.
Koty marza, zeby rzeka
Poptyneto Swieze mleko.
Szczupak sie od dawna gtowi
Jak rybaka w siatke ztowic.
Uczniowie marzg by pani
Odrabiata lekcje za nich.

Ja sprzeciwiam sie tej zmianie.
Niech po staremu zostanie.

Kazdy z nas ma swoje marzenia, fantazje na temat swojego zycia, tego co moze sie w nim zdarzy¢ lub tego czego w nim
brakuje.

Chciatabym przeprowadzi¢ z wami gre pt: , Magiczna skrzynia”. MozZecie w niej
wykorzystac¢ swojg fantazje. Sprobujcie takze zrozumiec, co znaczy dla was szczeScie.
Stancie na chwile w miejscu i zamknijcie oczy... Teraz wyciggnijcie ramiona do géry i nie
otwierajcie jeszcze oczu...Stancie na palcach i sprobujcie dotkng¢ sufitu...Sprébujcie
dosiegng¢ coraz wyzej... jeszcze wyzej.../10 sek./ Teraz otwdrzcie oczy i sigdzcie lub
potdzcie sie wygodnie...Poszukajcie sobie bardzo wygodnego miegjsca...Teraz znéw
zamknijcie oczy i nie otwierajcie ich przez najblizszy czas, dopoki nie powiem, Zze mozecie
Jje znowu otworzyg...

Czy lezycie lub siedzicie juz catkiem wygodnie ?...Sprobujcie zrobic cos, zeby byto wam
jeszcze bardziej wygodnie...Sprobujcie teraz oddychac gtebiej niz zwykle i wyobrazcie
sobie, ze powietrze przedostaje sie przez wasze ciato az do waszych nog i rak...Wydychajcie
takze bardzo doktadnie powietrze z waszych ptuc. Uwazajcie na to, aby nic nie zostato w
waszym ciele ze zuzytego powietrza...

WyobraZcie sobie, ze widzicie przed sobg wielkg skrzynie z jakiego$ materiatu. Jest to
zaczarowana skrzynia, bowiem moze ona podarowac¢ wam co$, co uczyni was szczesliwym.
To cos$ moze byc rzecza, cztowiekiem lub zwierzeciem, czegokolwiek pragneliby$cie, co
istnieje na tym $wiecie — moze to by¢ w zasadzie wszystko. Jest tylko jedna zasada: moze to
byc¢ tylko jedna rzecz, a nie wiecej.

Sprébujcie odgadnad, co znajduje sie w tej zaczarowanej skrzyni specjalnie dla was, co
uczyni was bardziej szcze$liwymi. Macie na to 2 min. czasu. Musicie otworzy¢ bardzo
ostroznie zaczarowang skrzynie i odszukac te rzecz...Bardzo prosze, abyscie w tej chwili
otworzyli oczy i namalowali na kartce to, co znaleZliscie dla siebie w magicznej skrzyni.
Macie na to 15 min. Prosze kartki i kredki dla was lezg przygotowane na stole i zacznijcie
malowac...

Potem porozmawiamy o tym co namalowaliscie.

- w ktérym momencie gry bytem najbardziej szczesliwy?

- na ile zadawala mnie wtasnie teraz to szczescie, ktére dla siebie odkrytem?

- jakie mate rzeczy czynig mnie szczesliwym?

- co moge uczyni¢, zeby by¢ szczesliwym kazdego dnia?

W podsumowaniu prowadzacy méwi dzieciom, ze przede wszystkim mate zwykte

sprawy, z ktérymi stykamy sie na co dzien, przyczyniajg sie do trwatego poczucia
szczescia.

. Zabawa integrujaca grupe: ,,Wyspa serc” / przy muzyce, prowadzacy dodatkowo wyjasnia, ze odnalezienie takiej

wyspy serc to prosta droga do szczescia i sukcesu, dlatego trzeba mie¢ zawsze szeroko otwarte oczy, uszy i serce./
Chciatabym zaprosi¢ was w podrdz, w piekng podréz na wyspe serc. Pofoze za chwile takie wyspy serc posrodku
naszego pomieszczenia. A kiedy wigcze muzyke, bedziecie mogli przej$c¢ sie wkoto, albo zatariczy¢ i zastanowic sie
nad tym, jakie to piekne uczucie byc z innymi na takiej wyspie. Potem wytgcze muzyke, a kazde dziecko sprobuje
postawi¢ na wyspie swojg stope. Po pewnym czasie ponownie wigcze muzyke. Bedziecie mogli znowu chodzi¢ lub
tanczyc. A za kazdym razem, gdy muzyka ucichnie, zabiore jedng z tych wysp serc, az wreszcie wszyscy bedziecie
musieli znalez¢ sobie miejsce tylko na jednej wyspie serc...

- jak podobata wam sie ta zabawa?
- czy jest sposéb, aby wszyscy znaleZli sie na wyspie serc ? / np. ztapanie sie za rece,
dotykanie wyspy tylko palcami stép lub rak itp. /

CZESC WEASCIWA:

1.

Wszyscy siedza w kregu. Prowadzacy proponuje zabawe, ktéra nazywa sie ,, Dalszy ciag historyjki”.

Opowiem wam poczatek historyjki, nastepnie méj sgsiad z lewej strony bedzie jq kontynuowat, dodajgc jedno zdanie. Z
kolei jego sagsiad z lewej doda nastepne zdanie i tak zabawa potoczy sie dalej w kole. Wazne, zebyscie uwaznie
stuchali, gdy méwig inni i nie stracili watku. Starajcie sie zastanawia¢ nad wtasnym zdaniem dopiero wtedy, gdy
dziecko przed wami zakonczyto swoje zdanie. Gdy komus$ nic nie przychodzi do gtowy, méwi zwyczajnie: , Ryba nie ma
gtosu” i tym samym daje znak sgsiadowi z lewej, Ze moze kontynuowac.
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Zrozumieliscie przebieg zabawy?
Zaczynam naszg opowie$¢: Wyruszamy wspdlnie w magiczng podréz do Szczesciolandii.
/tak dtugo kontynuujemy opowies$¢ dopoki sprawia przyjemnos$é¢ dzieciom, dajac sygnat do jej zakonczenia/
-jak podobata ci sie ta zabawa, cata ta historyjka?
-czyje pomysty podobalty ci sie szczegdlnie?
-jak wypadta nasza wspotpraca?
2. Zabawa relaksacyjna — medytacja: ,,Zaczarowane miejsce”.
Julian Tuwim: , Cuda i dziwy”
[wstep do zabaw relaksacyjnych]
Spadt kiedys w lipcu
Sniezek niebieski,
Szczekaty ptaszki ,
Cwierkaty pieski.
Fruwaty krowki
Nad modra takg
Spiewato niebo
Zielone stonko.
Gniazdka na kwiatach
Wity motylki.
Trwato to wszystko
Moze dwie chwilki.
A zobaczytem
Ten Swiat uroczy,
Gdy miatem wiasnie
Przymkniete oczy.
Gdym je otworzyt,
Wszystko sie skryto
| znéw na Swiecie
Jak przedtem bylo.
Wszystko sie pieknie
Dzieje i toczy...
Lecz odtad - czesto
Przymykam oczy.
Czy wiecie, ze tacy czarnoksieznicy jak ja i inni ludzie majg swoje szczegdlne miejsce, do ktdrego wcigz powracajg? Tam
odpoczywajg po trudach swojej pracy, tam zbieraja nowe sity na dalsze czarowanie. Najczesciej jest to jakies
odosobnione miejsce, gdzie rzadko trafiajag inni ludzie, miejsce ktére bardzo podoba sie tym, ktérzy posiadajg wtadze nad
Swiatem magii.
Chciatabym wam poméc w znalezieniu takiego zaczarowanego miejsca dla ciebie. Gdzie mogtoby sie znajdowac takie
miejsce dla ciebie?...

Mozesz sprébowac sie tego dowiedziec.
Usigdz tadnie wyprostowany i zamknij oczy. Zacznij powoli i gteboko oddychac¢: wdech...wydech...wdech...wydech...

Wyobraz sobie, jak to jest, kiedy czujesz sie zadowolony i radosny. Wdychaj powietrze gteboko do twojego brzucha, do
twojego centrum i zobacz samego siebie, siedzgcego przed tobg, godnego zaufania i pracowitego. Przyjrzyj sie sobie,
Jjak czujesz sie wtadczy, nie agresywny, lecz silny i pewny siebie oraz czujesz, ze jeste$ w stanie zrobi¢ wszystko to, na
co masz ochote...Pomys$l o jakiejs sytuacji w przesztoSci, kiedy czute$ sie juz podobnie. Gdzie wtedy byte$? Jak
wyglgdafto twoje otoczenie? Jakie miejsca przychodzg ci do glowy? Kiedy czufes sie tak po raz pierwszy?...

Przypomnij sobie takie migjsce, w ktérym czujesz sie szczegdlnie dobrze, gdzie dostrzegasz swojg site... Zwré¢ uwage
na wszystkie szczegéty. Czy to miejsce znajduje sie w jakim$ pomieszczeniu, czy tez na powietrzu? Czy to miejsce jest
jasne czy moze ciemne?

Przyjrzyj sie temu zaczarowanemu miejscu, w ktorym mozesz zebra¢ na nowo swoje sity, zobacz je wyraznie przed
swoimi oczyma i wyobraz sobie, ze zostajesz tam na jaki$ czas... MozZe to byc¢ twoje zaczarowane miejsce, albo moze
sie nim dopiero stac.../ 1 min./

-jak podobata ci sie ta zabawa?
-gdzie znajdowalo sie twoje zaczarowane miejsce?

3. Zabawa: "Rézowe okulary”. / Prowadzacy przygotowuje dla wszystkich papierowe
okulary w rézowym kolorze lub $mieszne kolorowe oprawki / i zaczyna moéwié:
[Przed zabawg n-l moze przeczytaé wiersz celem wprowadzenia w nastréj fantazjowania
i marzenia.]
.Przedziwny dzionek”
Wiktor Woroszylski
Dobrze mi sie zaczat dzionek:
przy okienku zabrzmiat dzwonek.
Wstatem lewg rekg i zamknatem okienko.
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Weszta przez nie cud — zyrafa, okraglutka niby szafa.

Mrukneta po hiszpansku: ,Dobry wieczér Panstwu”.

Potem sie umytem lustrem i wytartem nos w kapuste.

Wiozytem nowg suknie, a suknia jak mnie stuknie!

Zaraz mi wyrosta brédka, chociaz siwa, ale krétka: dwukilometrowa, miauczaca jak krowa.
Potem do pociggu wsiadtem, by zobaczy¢ sie z sgsiadem.

Ale deszcz na schodach padat, nie poznatem wiec sasiada.

Mame z tatg zdjatem z potki i oddatem ich do szkdétki. (Po $niadaniu odbiore, jak powidta wypiore).
Potem zawadzitem pietg o dwudzieste szoste pietro.

Na tym pietrze wréble sprzedawaty buble.

Za podwodjng cene kupitem hiene.

To jest bardzo mite zwierze, co dzien znosi jajka Swieze.

A jak mi sie bedzie chciato, zniesie tez kakao.

Bawitbym sie jeszcze cudniej, lecz zapadta noc w potudnie.

W roku, na plasterku wody zapisatem te przygody.

Chciatabym zaproponowac¢ wam gre pt. "Rézowe okulary”. W tym celu przyniostam
okulary. Pomogg one nam lepiej zrozumie¢, dlaczego czasami catkiem réznie odbieramy
te same rzeczy i sprawy. Wiecie juz zapewne, ze gdy jestescie szcze$liwi, wtedy inni méwig
do was: , Ty widzisz rzeczy przez rozowe okulary”. Wszystko wydaje sie wowczas takie
piekne i wspaniate. Nie zawsze zaktadamy ROZOWE OKULARY, bo nie codziennie
czujemy sie tak szczesliwi.

Ale w zyciu zaktadamy tez inne okulary: OKULARY NIEDOWIERZANIA, OKULARY
UFNOSCI, OKULARY PRZEKORY, OKULARY — WSZYSTKO ROBIE NIE TAK,
OKULARY — JESTEM LUBIANY, OKULARY StABOSCI, OKULARY SL.Y.

Dzisiaj przymierzymy ROZOWE OKULARY, prosze, aby kazdy z was je wiozyt

i powiedziat nam co widziat, myslat i czut.

A ja opowiem wam, co widziat pewien Jasio, ktéry po wiozeniu rézowych okularéw stat,
jak wryty i wytrzeszczat oczy. Powiedziat mi, Zze widziat niebieskie pszczoty i kwiaty

o kwadratowych ptatkach, a zamiast stornca ogromng cytryne oraz latajace ptaki wykrecone
brzuszkami do géry, tak, ze fapki sterczaty im prosto w niebo. Jestem ciekawa, co

wy widzicie? Daje wam 2 min., abyscie mogli zobaczy¢ swiat przez r6zowe okulary.

Potem dobierzcie sig¢ parami z dzieckiem, ktéry ma inny kolor wtosow niz wy

i opowiedzcie partnerom co widzieliscie.

Usigdzcie w kregu, a ja wybiore chetne dziecko, aby opowiedziato nam swoja historie.

. Zabawa: ,,Szczescie dnia powszedniego”.

Zamknijcie na chwile oczy i zastanowcie sie nad najszcze$liwszymi dla was momentami w catkiem przecietnym dniu.
Nie mysle tutaj o wielkich chwilach szczescia i niezwyktych wydarzeniach, lecz o matych sprawach, ktére tez potrafig
was uczynic szczesliwym.

Nie otwierajcie oczu tak dfugo, az bedziecie wiedziec, co jest dla was takg szczesliwg chwilg...
Prosze, abyscie teraz jedno po drugim opowiedzieli nam krétko, o czym pomysleliscie...

- po czym poznaje, ze jestem szczesliwy?

- czy méwie o tym innym, ze jestem szczesliwy? Komu?

- jak wazne jest poczucie szczescia w rodzinie, w grupie?

. Zabawa: ,Czarodziejska woda”

Wyprostujcie plecy, usigdzcie wygodnie, zamknijcie oczy. Nabierzcie kilka razy gteboko powietrza do ptuc...

Wyobrazcie sobie, ze wszyscy razem znalezliSmy Swiete miejsce, matg tgke czy jaskinie, w ktorej jest zrédto
czarodziejskiej wody. A ten, kto zostanie nig natarty, moze poczuc sie od razu rzeski i zdrowy.

| wyobraZcie sobie, Ze przynieslismy tutaj ze sobg dzban tej wody. Przejde sie za moment wsréd was i podam kazdemu
troche tej wody. Bardzo ostroznie orzezwie niq wasze policzki. A kiedy dotkne was tgq czarodziejskq wodg, mozecie
pomyslec o tym, jak wspaniale poczutfa sie wasza twarz, jakby powiat po niej $wiezy wiatr, jakbyScie dopiero co wstali
rankiem, jakbyscie sie wykgpali w czystej wodzie.

- czy czesto potrzebowalibyscie czarodziejskiej wody?

- Czy taka zabawa odpreza was i czyni szczesliwszymi w tej chwili?

. Zabawa plastyczna: , Gwiezdna chwila”

Chciatabym przeprowadzi¢ z wami zabawe dotyczgcq szcze$cia. Nazywa sie ona ,Gwiezdna chwila”. Rozdam wam
kartki i kredki. Teraz przypomnijcie sobie jakg$ szczegdlnie szczesliwg sytuacje z waszego zycia, moze juz dzi$
mowiliscie o niej i narysujcie jg. Przy rysowaniu nie jest tak wazne, zeby obrazek byt szczegodlnie pieknie narysowany i
dopracowany, lecz skoncentrujcie sie raczej na tym, Zeby wyrazat on rzeczywiscie to, co przyszto wam na mys$l|.
Dobierzcie kolory tak, aby pasowaty do danej sytuacji. Macie na to p6t godziny czasu.

Potozcie wasze prace przed sobg i pozwolcie je nam obejrze¢. Za chwile kazdy z was opowie o swojej ,Gwiezdnej
chwili”. Chciatabym wam powiedzie¢, ze chwile szczescia przychodza do nas bez specjalnej zastugi z naszej strony oraz
ze nie mozna ich zaplanowaé. Na takie chwile trzeba sie po prostu otworzy¢ i korzystac z nich.

- czy byto wam tatwo przypomnie¢ sobie szczesliwe sytuacje ze swojego zycia?
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- czy moje zycie jest szczesliwe czy raczej nieszczesliwe?

. Zabawa rozluzniajaca: ,, Maski klownéw”

Sa takie miejsca, gdzie czujemy sie szczesliwi i radosni, rozluznieni i rozbawieni. Takim miejscem jest cyrk, do ktdérego
was teraz zapraszam.

Kto z was moze nam powiedzie¢, jak wyglada twarz klowna? / prowadzacy demonstruje kolorowe zdjecie arlekina /
Bedziecie sie mogli za chwile pomalowag, jak klowni. Do tego celu wykorzystamy fantazje.
Dobierzcie sie parami z dzieckiem tego samego wzrostu. Stancie naprzeciwko siebie

i przyjrzyjcie sie sobie. Jedno dziecko moze zamkng¢ oczy. Drugie zacznie za moment malowac twarz partnera
najpierw catg na biato. Zafarbujcie czoto, skronie, nos, policzki, brode na biato...Nie pomijajcie zadnej cze$ci twarzy i
zrébcie to tak, aby makijaz podobat sie waszemu partnerowi... A teraz namalujcie na policzku czerwong plamke... Teraz
namalujcie pod jednym okiem trzy czarne tzy...

Przerwijcie i otworzcie oczy...Odczekajcie kilka chwil...A teraz drugie dziecko maluje twarz, a prowadzacy powtarza
instrukcje.

Zabawa plastyczna: ,, Moje namalowane zycie”.
Zabawa ma na celu podtrzymanie dobrego nastroju, nie nalezy przypisywac jej wynikowi zbyt duzego znaczenia.

Kazde dziecko otrzymuje papier i oléwek. Zadanie polega na tym, aby naszkicowa¢ obrazek — nie chodzi tu o
umiejetnosc¢ rysowania. Obrazek musi przedstawiac:

- strumyk, stonce, dom, weza, krajobraz.

Po ukonczeniu rysowania prowadzacy objasnia symbolike rysunku:

- DOM: moje Ja, stosunek do ojczyzny. / maty czy duzy, z boku, pieknie
przyozdobiony itd, Czy z domu odchodzi droga i dokad? /

- KRAJOBRAZ Moje srodowisko i moi znajomi./ Silni? Czy mam z nimi kontakt?/
- SLONCE Méj ojciec./ Czy storice posyta promienie i do kogo one dochodzg?
Dumnie $wiecace na niebie czy zachodzgce? Czy jest daleko od

domu?/

- STRUMIEN Moja matka. / W jakim jest potozeniu w stosunku do innych? Czy jest
most?/

- WAZ Mito$é./ Jaka jest jego wielko$é? Gdzie sie znajduje?/

17.Zabawa: ,, Wrézenie z reki”.

Dobierzcie sie parami z tym dzieckiem, ktére bawi sie w te same gry co ty.

Za chwile otrzymacie instrukcje, jak wrézy¢ z reki. Jedno z was bedzie wrézka, a drugie pokaze lewg dton i wystucha
wrozby. Po chwili nastgpi zmiana rol.

- czy lubicie stuchaé wrézb ?
- czy dodajg wam one otuchy czy tez napetiajg lekiem?
- Jak wam sie wydaje czy cztowiek bytby szczesliwy znajac swoja przysziosc?

PODSUMOWANIE ZAJEC

1.

Zabawa podsumowujaca: ,, Co czyni cie szczesliwym?”
Wszyscy siedza w kregu. Prowadzacy zadaje pytanie: Co czyni cie szczesliwym?

Dzieci odpowiadaja : Jestem szczesliwy, gdy... / prowadzacy podaje dzieciom rézne przykiady ... jem lody, leze z
rodzicami w niedziele w t6zku, pogodze sie z przyjacielem itp. Czy zrozumieliscie zasady? Nie méwcie prosze nic innego,
ani nie rozpoczynajcie rozmowy na inny temat. Jesli nie macie pytan, zaczynamy.

. Zabawa konczaca zajecia: ,, Mata rados¢”

Chciatabym wam zaproponowac¢ zabawe, ktéra nazywa sie : , Mata rados$¢”. Mozemy sie zajaé matymi radosciami, ktére
nas i innych czynig bardziej szczesliwymi. Kazdy po kolei opowie, jak ostatnio sprawit komus rado$¢. Zaczne sama, a
potem méj sasiad z lewej strony, a nastepnie jego sasiad z lewej. Dziecko, ktéremu nic nie przychodz do gtowy mowi: ,,
Ryba nie ma gtosu”. Czy zrozumieliscie o co chodzi?

N-I zaczyna rundke i méwi, ze ostatnio swojemu dziecku sprawia drobne radosci, starajac sie codziennie poswieci¢ mu
wiecej czasu i gra¢ z nim w pitke lub bawi¢ sie w co ono chce.

- czy zabawa podobata mi sig?

- Czy styszycie czasem od innych ludzi, ze sprawiacie im rados¢?

Chciatabym podziekowa¢ wam za to, ze sprawiacie innym rado$¢. Naucze was zabawy:
,» Jestem super”

Stoimy w kole, bedziemy wykonywac sktony z dotknieciem kolan, bioder z energicznym wymachem rak w gore wotajgc
przy tym: , Je -/ przy dotknieciu kolan / -stem / przy dotknieciu bioder / -super / przy wymachu ramion w goére /
Bedziemy to robic¢ w rytmie

i coraz szybciej i gtosniej. Uwaga! Patrzymy na mnie i zaczynamy: ,JE — STEM SUPER!”

Zabawa konczaca zajecia: ,, Magiczna laska”.

Szedt czarodziej” Ewa Szelburg-Zarembina

/ wstep do zabawy ,Magiczna Laska”/

Szedt Czarodziej przez rzeczke,

Zgubit ztotg laseczke,

A z nig wszystkie czary,

Co ich miat do pary...

Chciatabym na koniec, zanim sie pozegnamy zaczarowa¢ was za pomocg mojej magicznej laski. Najpierw ja wypowiem
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swoje zyczenia , a potem przekaze wam mojg magiczna site.

Bede chodzita po sali i powiem: , zaczaruje was w dzieci, ktére chetniej bedg sie staraty codziennie czyni¢ sobie i
swoim bliskim mate radosci.”

Potem oddam laske komus$ kto bedzie czarodziejem i bedzie mégt chodzi¢ po sali

i czarowac poszczegdlne dzieci, méwigc np. , zaczaruje cie w kogo$ kto bedzie sie ze mng cze$ciej bawit”, albo powie :
,» Zaczaruje cie w kogo$ kto pomoze odrabiac mi lekcje” albo: , zaczaruje cie w matq myszke, aby$ mi nigdy nie
dokuczat”. Czarodziej moze wiec w wyobrazni zamienic dzieci na takie, jakie chciatby, Zeby byty. Czy zrozumieliscie o
co chodzi? Jaka jest rola czarodzieja? Nie musisz czarowac wszystkich dzieci, wystarczy, ze zwrécisz sie do kilku. Kto
chce byc¢ czarodziejem?

Na zakonczenie chciatabym daé wszystkim matg pamigtke. Przygotowatam dla kazdego stonika z tektury na szczescie,
na odwrocie, ktdrego napisane jest zdanie, sentencja

przeznaczona tylko dla ciebie. Oprocz tego zapraszam was do losowania swojego

szczesliwego numerka, czestujgc was cukierkami ze znajdujgcymi sie w srodku numerkami. Za chwile wylosuje 3
numery, a szczesliwcy otrzymajg ode mnie maskotki, aby po latach

kazdy z was mogt wspomnie¢ — ,, oni to mieli szczescie”.
5. Rozmowa w kregu. Dokonczenie zdania: ,, Dzisiaj na zajeciach poczutem sie szczesliwy, gdy... / rundka/

6. Podziekowanie za wspdlng zabawe, ewaluacja. / naklejenie kolorowych gwiazdek szczescia na ptaszczu czarodzieja -
kazde dziecko moze naklei¢ ztotg [wysoka ocena], srebrng [$rednia ocena] i biatg gwiazdke [najnizsza ocena] /

Bibliografia:
1. Klaus.W.Vopel:”Gry i zabawy interakcyjne”. Czes¢ I-IV, wyd. Jednos$é, Kielce1999
2. Josef Griesbeck: ,, Zabawy dla grup”, wyd. Jednos$¢, Kielce1999
3. Klaus W. Vopel: , Dzieci bez stresu”, wyd. Jednosé¢, Kielce 2000
4. Magazyn: , Sailor Moon”, nr 5/99
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28: Scenariusz uroczystosci szkolnej "Dzien Europejski"
(czes¢ artystyczna)
Autor: Matgorzata Pawlik - nauczyciel j. polskiego

Jolanta Zienkiewicz-Fajer - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego
SP nr 32 w Czestochowie

Edukacja europejska stata sie waznym elementem ksztatcenia na wszystkich poziomach edukacyjnych. Tradycjg naszej szkoty
staje sie coroczne obchodzenie ,Dnia Europejczyka”.

Dzien ten jest podsumowaniem catorocznej pracy, majacej na celu pogtebianie wiedzy o naszym kontynencie. Motywem
przewodnim tego dnia jest kraj przewodniczacy w danym roku UE. Prezentujemy jego kulture, zwyczaje, historie, wybitnych
przedstawicieli.

Jeszcze zimg kazda klasa losowata panstwo-cztonka UE. Zadaniem byto wykonanie kostiumoéw, transparentéw i symboli
danego kraju. Prezentacja miata miejsce podczas happeningu, ktory rozpoczynat uroczystosé. Duzg atrakcje tego dnia
stanowito przygotowane przez ucznidw ,Biuro podrézy”, prezentujace atrakcje turystyczne Grecji. Miato miejsce takze
wreczenie nagrod lauREAtom konkurséw plastycznych ,Nasi europejscy przyjaciele z ksigzek” oraz ,Starogrecka maska
teatralna”, konkursu wiedzy o UE, konkursu na najciekawszy album o wybranym kraju UE i konkursu mitologicznego.

Zachecamy do $wietowania ,Dnia Europejczyka”. Poza tym ze edukuje, daje jeszcze wiele radosci, integruje spotecznosé
szkolng, faczy w pracy ucznidw starszych z mtodszymi. Mamy nadzieje, ze ponizszy scenariusz zainspiruje tych nauczyciel,
ktorzy chcieliby zorganizowac taka uroczystos¢. Prezentujemy tylko jej fragment,zawierajacy te tresci, kiére mozna
wykorzystac¢ takze na lekcjach, czy kotach.

Czes¢ artystyczna odbyta sie po happeningu, ktéry rozpoczat uroczystos¢. Po niej miata miejsce prezentacja atrakc;ji
turystycznych oraz rozdanie nagrod lauREAtom konkursow.

dekoracja sali:

W czesci centralnej na niebieskim tle dwanascie zottych gwiazd tworzgcych koto(nawigzanie do symboliki flagi UE) , w
$rodku napis ,EUROPO WITAJ NAM”. Z lewej strony ruiny Akropolu(model styropianowy 2/1,5 m). Z prawej strony
stylizowana mapa Grecji, model wzgérz Olimpu.

oprawa muzyczna:
1. nagranie ,0dy do radosci”’Ludwika van Bethowena,

2. ludowa muzyka grecka,

3. wstep muzyczny programu Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku”,

4. $ciezka dzwiekowa do filmu ,Grek Zorba”

udziat wzieli:
PROWADZACA |

PROWADZACA Il
PROWADZACA Il

bogowie i bohatetowie z mitologii greckiej
REA

ZEUS

DEMETER

POSEJDON

HEFAJSTOS

Hermes

Hestia

Syzyf

Pan

Narcyz

Achilles

TeZEUSz

Ariadna

Dziennikarka

przebieg uroczystosci:

Uroczystos$c¢ otwiera odspiewanie przez spotecznos¢ uczniowska ,Ody do radosci’- hymnu UE

PROWADZACA |

(uczennic ubrana w kolorach narodowych Greciji: biata bluzka, niebieska spddnica; do bluzki przypieta rozetka w biafo-
niebieskich barwach).

Witam bardzo serdecznie wszystkich zebranych i zapraszam w kréotkg podréz po kraju, ktéry obecnie przewodniczy UE- Greciji.

Najpierw wehikut czasu przeniesie nas tysigce lat wstecz do starozytnosci. Tam poznamy bogéw z samego szczytu Olimpu.
Pozniej, petni szacunku dla mocy béstw, znajdziemy sie na pokazie tanecznym. Zabrzmi piekna muzyka z filmu ,Grek Zorba”,a
nasi wspaniali chtopcy zatanczg w jej rytm.

Nastepnie znajdziemy sie w studiu telewizyjnym. Nasz wszechmocny wehikut czasu przeniesie do niego niektérych bohateréw
mitologicznych. ,Rozmowy w toku” przeprowadzi nasza szkolna dziennikarka- Kasia Drzazga.

Na zakonhczenie zapraszam Was do biura podrézy. Tam dowiemy sie wszystkiego o atrakcjach turystycznych wspoétczesnej
Grecji.

A zatem ruszajmy.

PROWADZACA I

(ubrana jw. zapowiada w jezyku greckim)
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Po zapowiedziach rozlega sie ludowa muzyka grecka. Na scene majestatycznie wkraczajg bogowie greccy. Sg to uczniowie z
klas trzecich.

PROWADZACA 11l
(ubrana w starogrecki chiton)

W starozytnej Greciji ludzie wierzyli w wielu bogéw. Wyobrazali sobie,ze majg oni ludzkie postaci i przypisywali im cechy
wtasciwe ludziom.

Wedtug Grekow pierwszymi istotami na $wiecie nie byli jednak bogowie lecz tytani. Ich wiadca Kronos lekat sie, Zze ktores z
jego dzieci, gdy dorosnie, odbierze mu wiadze. Dlatego potykat zywcem kazde nowo narodzone dziecko. Széste ze swych
dzieci- REA, zona Kronosa postanowita uratowac.

REA
(ubrana w starogreckg szate, stylizowana korona na gtowie; w rekach trzyma zawinigtko w pieluchach)

Zamiast dziecka podatam Kronosowi kamien zawiniety w pieluchy. Tytan nie zauwazyt podstepu i potkng kamien. Tak ocalitam
mojego syna Zeusa.

ZEUS
(ztota szata, wieniec, zlote sandafty, w reku piorun)

Wychowatem sie w jaskini, w ukryciu. Gdy dorostem, udatem sie do Kronosa i podatem mu napdj, ktéry spowodowat,ze
straszliwy tytan wyplut pozostatych bogéw,uwiezionych w czelusci brzucha. Razem z rodzehnstwem walczyliSmy z tytanami i
zwyciezylismy. Od tej pory $wiatem wiadamy my- bogowie. Ja jestem najwazniejszym z bogéw. Rzgdze wszystkimi ziawiskami
atmosferycznymi, zmieniam pory roku, raze piorunami, oslepiam btyskawicami. Nazywajg mnie gromowtadnym. Moimi
atrybutami sg piorun i orzet.

DEMETER

(starogrecki stroj; w rekach: ztoty sierp, ktosy zbéz, kwiatek lilii)

Jestem siostrg Zeusa, boginig ziarna, zasiewdw i ziemi uprawnej. Zwg mnie DEMETER.
HADES

(ubrany w czarny chiton, na glowie czapka wyobrazajgca psa)

Ja jestem HADES, najstarszy brat Zeusa. Po zwyciestwie nad tytanami, otrzymatem krélestwo podziemi, kraine zmartych. Gdy
wktadam na glowe ,psig czapke”o magicznych wiasciwosciach, staje sie niewidzialny.

POSEJDON
(starogrecka szata, brodaty, w rekach trzyma tréjzab)

Moje imie to POSEJDON. Jestem wiadcg mérz i oceandw, opiekunem zeglarzy i rybakéw. Swoim tréjzebem krusze skaty,
wybijam zrédta, wzburzam i uciszam morskie fale.

ATENA

(w zbroi, z diugg wibcznig i tarczg)

Jestem ATENA, cérka ZEUSa.Wyskoczytam z jego gtowy w petnej zbroi. Jestem boginig madrosci,sztuki,nauki i wojny w
stusznej sprawie.

HEFAJSTOS

(podchodzi utykajgc, w reku trzyma miot)

Jestem synem Zeusaa i Hery. Nazywam sie HEFAJSTOS. Jestem najwiekszym kowalem, majgcym swoje kuznie gteboko pod
ziemig. Wtasnie z boskich kuzni bucha nieraz na powierzchnie ziemi ogien i dym. Jestem wiec bogiem ognia, patronem kowali i
rekodzielnikéw.

HERMES

(starogrecki stréj, kapelusz podrézny, uskrzydlone sandafy, kaduceusz- laska z okrecajgcymi ja dwoma wezami symbolami
pokoju i handlu)

A ja jestem Hermesem, bogiem podréznych i drég. Opiekuije sie pasterzami i kupcami. Jestem tez przewodnikiem dusz do
$wiata zmartych. Patronuje wynalazcom, poetom i...zlodziejom

Bogowie schodzg z Srodkowej czeSci sali i ustawiajg sie w poblizu symbolicznego Olimpu; pozycje centralng zajmuje ZEUS.
Pozostajg tam do konca przedstawienia, niejako mu patronujgc.

PROWADZACA |

Musieli$my opusci¢ fascynujacy $wiat bogéw. Ale przed nami niemniejsze atrakcje. Wystapig teraz stynni tancerze i po
mistrzowsku wykonaijg ,Greka Zorbe”!

(pojawia sie oSmiu chtopcdéw z klasy VI, ubranych w biate koszule i czarne spodnie. Wykonujg taniec do muzyki z filmu
.Grek Zorba”.)

PROWADZACA |

A teraz zapraszamy stynng prezenterke. Przed panstwem wspaniata i dociekliwa Kasia Drzazga!

(rozlega sie wstep muzyczny do programu telewizyjnego ,Rozmowy w toku”; bedzie on towarzyszyt wszystkim gosciom
podczas ich wejscia do ,studia”a pomocnik bedzie wnosit dla nich krzesto. Wchodzi Dziennikarka, ubrana jest wspofczesnie)

DZIENNIKARKA

Witam panstwa bardzo serdecznie. Do dzisiejszego programu zaprositam gosci, ktérzy znani sg na catym swiecie. Wszyscy
pochodza z Grecji i zapewniam was, ze bez nich nasza kultura i jezyk bytyby o wiele ubozsze.

Powitajmy pierwszego z zaproszonych dzi$ gosci. Przed panstwem syn Eola, wtadca Koryntu- Syzyf.

(rozlega sie wstep muzyczny do programu Ewy Drzyzgi; w przeciwlegtym koncu sali pojawia sie Syzyf; ubrany jest w
starogrecki stroj, przed sobg popycha,zrobiony z papieru gtaz o srednicy okoto 1m, przechodzi miedzy zebranymim, siada na
wniesionym przed chwilg przez pomocnika krze$le, jest zmeczony, ociera pot z czofa)

Zna pana caty $wiat. Jak sie pan z tym czuje?

SYZYF

Niech odsapne! (po krotkiej chwili) W tej chwili lepiej, bo bogowie pozwolili opusci¢ mi HADES.
DZIENNIKARKA
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Dlaczego musi pan pyta¢ bogéw o pozwolenie?

SYZYF

Wszystko przez mojg dobroé. Chciatem zapewnié ludziom zycie wieczne.
DZIENNIKARKA

Jak pan chciat tego dokonaé?

SYZYF

No, moze postgpitem nie najlepiej. Wie pani, podkradatem z Olimpu nektar i ambrozje, ktére zwyktym $miertelnikom
zapewnityby zycie wieczne.

DZIENNIKARKA

Dlaczego nie poprosit pan o nie wtadce Olimpu- ZEUSa?

SYZYF

(z lekkg obawg zerkajgc w kierunku znajdujgcych sie nieopodal bogow)

Nie zgodzitby sie. To, co planowatem oznaczatoby: po pierwsze przeludnienie, po drugie bezrobocie dla tego paskudnika

bozka smierci Tantala, a po trzecie wielkie oburzenie wtadcy podziemia mrocznego HADESa. Wiec sie poswiecitem i zostatem
srogo ukarany.

DZIENNIKARKA
Opowie nam pan, jak wyglada panska kara?
SYZYF

Niechetnie, ale c6z w tym celu zostatem zaproszony. Bogowie okazali sie okrutni. Wtaczam gtaz na wysoka gore. Kiedy caty
zlany potem docieram na szczyt, gtaz stacza sie na sam dot.

A ja calg czynno$¢ musze powtarza¢ od poczatku. | tak juz kolejne tysigclecie.
Swiat moim imieniem nazywa prace.ktéra nigdy sie nie konczy, nie przynosi efektéw, po prostu jest pozbawiona sensu.
DZIENNIKARKA

Z przykro$cig musze stwierdzi¢, Zze pana imie czesto pojawia sie na lekcjach w szkotach. Nauczyciele méwig np. ,Nauka
ortografii w waszej klasie przypomina mi prac¢ Syzyfa”

SYZYF
Dzieciaki nawet nie chce tego stuchad!! Uczcie sie i nie oszukujcie. To nic nie jest warte. Ja co$ o tym wiem.
DZIENNIKARKA

Oj, to prawda.

(muzyka; wchodzi Pan, ubrany w stroj starogrecki, do bosych stép przymocowane kopytka, domalowana brédka, do glowy
przymocowane rozki, witajg sie)

Powitajmy teraz naszego nastepnego goscia. Oto przed panstwem bozek Pan.
O, jaki pan przystojny.
PAN

Jest pani, pani Drzazgo bardzo uprzejma, ale ja wiem, ze to nieprawda. Mam rézki, kopytka, capig brédke. A tak a propos, czy
nie boi sie mnie pani?

DZIENNIKARKA

A czy jest kto$, kto sie boi pana, drogi bozku Panie?

PAN

A wie pani, co to jest ,paniczny strach”?

DZIENNIKARKA

Tak, paniczny strach, czyli panika to groza, przerazenie.

PAN

(wstaje i wybiega na $rodek sali)

Paniczny strach zawdzieczacie mnie.(krzyczy bardzo gto$no, towarzyszy mu nagranie krzyku)

Ja jestem spokojny., pod warunkiem Ze sie mnie nagle nie obudzi. Ooo wtedy jestem straszny. Krzycze, budzac powszechny
strach.

DZIENNIKARKA
(sita sadza Pana na jego miejscu)

To prosze pana, drogi bozku Panie nie zasngc¢ teraz, bo wystraszy Pan moich gosci. Wyobraza pan sobie, co by byto, gdyby
tu nagle wybuchta panika?

PAN

Ma pani racje. Postaram sie nie zasngé. A gdyby mi sie nie udato, to lepiej mnie nie budzcie.
(jest juz spokojny; siedzi cicho, po chwili zasypia)

DZIENNIKARKA

(zwraca sie do zebranych)

Postarajmy sie nie zbudzi¢ Pana i przywitajmy mojego nastepnego goscia.

NARCYZ

(przy dzwiekach muzyki wchodzi Narcyz, ubrany w stroj starogrecki, widac¢ duzg starannos$c i dbato$¢ o wyglad zewnetrzny, w
reku trzyma lustro, w ktére spoglgda co chwile; staje na srodku, kfania sie wszystkim z gracja, jest przekonany, ze jest
najpiekniejszy)

Dzien dobry. Jestem Narcyzem.

DZIENNIKARKA
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(wita sie z Narcyzem, wskazuje mu jego miejsce)
Prosze zaspokoi¢ mojg ciekawos$é: dlaczego pan przyszedt z lustrem?
NARCYZ

Nigdy sie z nim nie rozstaje.

DZIENNIKARKA

Czy mogliby$my sie dowiedzie¢ dlaczego?
NARCYZ

(z oburzeniem)

Nie widzi pani mojej wielkiej urody?
DZIENNIKARKA

Alez widze!!!

NARCYZ

Jestem najpiekniejszy, a poniewaz kocham piekno,nie mogtem oderwaé oczu od swojego oblicza. | tak sie zakochatem w
samym sobie. Odtad nie potrafie zy¢ bez widoku siebie samego. Dlatego nosze ze soba lustro i nie potrafie powstrzymac sie
od ciagtego spogladania w nie.(patrzy w lustro, traci zainteresowanie dla czegokolwiek)

DZIENNIKARKA
(orientujgc sie, ze z Narcyzem juz nie porozmawia, zwraca sie do zebranych)

Ach, to juz rozumiem, dlaczego, na pewnego mojego kolege méwig Narcyz. On po prostu zakochany jest w samym sobie i
nikogo oprdcz siebie nie dostrzega. To chyba nie jest dobra cecha.

Z tego zastynat Narcyz. A jak wzbogacit nasz jezyk Achilles? Powitajmy go i postuchajmy, co nam ma do powiedzenia.
ACHILLES

(wchodzi przy dzwiekach muzyki, ubrany jest w starogrecki strdj, jedng piete ma zabandazowang; kuleje, wita sie z
Dziennikarka, siada na wskazanym przez nig miejscu)

No céz.... Wszyscy chyba styszeli o mojej piecie.
DZIENNIKARKA

(z zainteresowaniem spoglgda na piete Achillesa)
Cz co$ z nig nie w porzadku?

ACHILLES

(zaskoczony)

Nie styszata pani? Moja mama Tetyda, chcac zapewni¢ mi niesmiertelno$é, wykgpata mnie w Styksie. Trzymata mnie wtedy za
piete. Odtad moje ciato stato sie odporne na wszelkie ciosy, oprocz piety. Pieta to mdj staby punkt. Musze na nig uwazag. |
mimo, ze dokonatem wielu czynéw, powszechnie znany jestem z piety.

DZIENNIKARKA

Czyli jezeli ktos$ jest staby np. z matematyki, to méwimy, ze matematyka to jego ,pieta Achillesa”.
ACHILLES

Tak, to prawda.

DZIENNIKARKA

(dziekuje Achillesowi, zwraca sie do zebranych)

Teraz dowiemy sie, jak wzbogacit nasz jezyk Tezeusz?

(przy dzwiekach muzyki wchodzi Tezeusz; prowdzi za reke Ariadne; oboje ubrani w stréj starogrecki, Ariadna trzyma w reku
ktebek zZlotej nici; Dziennikarka wita sie z nimi, wskazuje miejsca)

O, widze, Ze nie przyszedt pan sam.
TEZEUSZ

Tak. Jestem z mojg ukochang Ariadna. Bez niej historia, ktérg mam opowiedzie¢ nigdy by sie nie zdarzyta.Wszyscy z panstwa
styszeli powiedzenie ,po nitce di klebka”,czyli zmierzanie do celu powoli, krok po kroku. A historia tego powiedzenia jest taka.

Na Krecie zyt straszny potwér Minotaur. Poniewaz byt bardzo grozny, zamknieto go w labiryncie. Ale i tu nie przestat by¢
niebezpieczny. Ludno$¢ musiata sktadaé mu danine z siedmiu dziewczat i siedmiu chtopcéw.

ARIADNA
(z uwielbieniem patrzy naTeZEUSza, przerywa mu wypowiedz)

nasz dzielny Tezeusz postanowit, Zze uwolni ojczyzne od krwawej daniny i pokona potwora. W tym celu musiat uda¢ sie do
abiryntu, ktory jest plataning korytarzy. Kazdy, kto do niego wejdzie, ma duzo kiopotu, zeby odnalez¢ wyjscie. Batam sie o
Tezeusza i datam mu ztota nic.

TEZEUSZ
(réwniez z uwielbieniem i z wdziecznoscia)

Koniec tej nici zostawitem przy wejsciu do labiryntu. Krgzytem po nim w poszukiwaniu Minotaura, a zlota ni¢ Ariadny znaczyta
mi droge powrotng. Gdy udato mi sie zabi¢ potwora, dzieki nici trafitem do wyjscia z labiryntu.

DZIENNIKARKA
Dziekujemy za te piekng historie.

| to byli juz moi ostatni goscie. Mysle, Zze docenicie ich warto$é w naszym codziennym zyciu. Z pewnoscig znacie powiedzenia,
ktoére im zawdzieczamy. A jezeli nie, to nie przyznawajcie sie do tego. Postuchajcie jeszcze raz i zapamietajcie: ,syzyfowa
praca’, ,pieta Achillesa”, ,po nitce do kiebka”, ,paniczny strach”.

Ai jeszcz jedno- starajcie sie, by nikt nie nazwat was Narcyzem. To nie jest zbyt pochlebne okreslenie.

(zegna sie z gos$¢émi, rozlega sie muzyka towarzyszaca wejsciom bohateréw, budzi bozka Pana, ktéry zrywa sie z krzykiem,
ptoszy gosci, ktérzy uciekajg w panice.)

822100 2010-10-19 13:05



http://l ocal host/0/0.php

29: Z prawdziwej potrzeby tworzenia

Autor: Joanna Sularz - nauczyciel jezyka polskiego
Zespof Szkét z siedziba w Pinczycach, Gimnazjum w Piriczycach, Koziegfowy

Artykut ma na celu uwrazliwienie potencjalnych odbiorcéw na bardzo szeroko rozumiane pojecia piekna, dobra i prawdy. Staje
tu niejednokrotnie w obronie gingcych wartosci, gdyz uwazam, iz jest to naczelny obowigzek kazdego wychowawcy mtodych
pokolen. Mysle, e lektura tego artykutu stanie sie przyczynkiem do rozwazan nad wielkg wartoscig pracy twoérczej.

Mam nadzieje, Ze artykut nie jest tylko sumg moich subiektywnych przemyslen, ale wypadkowa doswiadczen wielu moich
kolezanek.

Czowiek potrzebuje celdw, ktére powiedzg mu, dokad ma zmierzac, potrzebuje przedmiotdw bezwarunkowej wiary, potrzebuije
obiektu wiary, ktory bedzie punktem skupienia wszystkich jego dgzen oraz podstawa wszelkich realnych wartosci. Kto sie wiec
decyduje na to, by wzig¢ zycie we witasne rece, by samemu organizowac i ksztattowaé przysztos$¢, bedzie sam sternikiem
wiasnego losu. Kierowanie sobg oznacza, ze znalazlo sie odpowiedz na pytanie o sens zycia.

Czesto takie pytanie stawiajg sobie uczniowie w wieku wczesnej adolescencii. Dlatego wtasnie zadaniem nauczyciela,
wychowawcy i rodzica jest pomoc w odnalezieniu odpowiedzi na to egzystencjalne pytanie.

Aby mtody cztowiek mdgt wzigé swoj los we wtasne rece, musi najpierw poznac¢ swe uzdolnienia, czesto talent. Ten za$ nalezy
rozwijac¢ by innym dopomagat.

Jesli cziowiek bedzie znat doktadnie siebie, bedzie wowczas mdgt jasno okresli¢ cel swojej pielgrzymki. Tajemnica
szczesliwosci tkwi bowiem w klarownosci celu. Bo czyz mozna byloby entuzjazmowac sie zadaniem ktérego sie nie zna?

Prace swojg przekazuje wiec wszystkim, ktérzy usilnie pragng w dziecku czy mtodym cztowieku rozwija¢ wyobraznie, sity
twércze, rozbudzac i pielegnowaé cheé wnikliwego poznania swiata. Wszystkim tym, ktérzy chca zy¢ w przysztosci wsréd
optymistéw. Wolny, samostanowiacy i pewny siebie cztowiek przeciwstawi sie przeciez wszelkim dgzeniom prowadzgcym do
utraty jego tozsamosci i stanowienia o sobie samym.

Nie podaje gotowych recept czy konspektéw zaje¢, mam nadzieje, ze moja dziatalno$¢ opisana w pracy wyzwoli iniciatywe
nauczycieli, ktdrzy znajac srodowisko i swoich wychowankow potrafig najlepiej stworzyé podczas swych zaje¢ atmosfere
zyczliwosci i zaciekawienia.

Otéz nasze wspdine, nieco chaotyczne ,igry” to zabawa w teatr. Sami uczniowie (kl. | — lll gimnazjum) nadali zajeciom nieco
powazniejsza nazwe — koto teatralne.

Zajecia te zawsze dostosowuje do faktycznych potrzeb wychowankéw. Oni bowiem stanowig prawdziwg skarbnice pomystow.
Kazde nasze spotkanie rozpoczyna zywa rozmowa, podczas ktérej rodza sie pomysty na dalszg cze$¢ zajec. A sg one
przerézne. Czesto uczniowie przeistaczajg sie w straszydta, pieknosci, dobre wrézki, nauczycieli, rodzicéw, pijakow, ztodziei
czy ,zwyklych ludzi”. Uwalniali swoje emocije, ukazujgc zadowolenie, rados¢, strach, przerazenie czy obojetnosé. Fascynujgca
byta wedréwka rozpoczeta w piwnicach szkoty, a zakonczona na strychu, wybuch ,$wietlicowego” wulkanu czy walka bykow.
Sad nad Balladyng stat sie $wietnym pretekstem do wyrazenia wielu wnikliwych przemyslen dotyczacych ogdlnie
pojmowanego zta. Czesto tego typu wyczynom ucznidow towarzyszyta recytacja poezji , czytanie prozy. Jednym z
najciekawszych dziatan kota byto ,Spotkanie z Mickiewiczem” ktéry okazat sie ,lekkoduchem” i kobieciarzem.

Nasza szkolng $wietlice odwiedzit takze Tomasz Surkout, ktéry wraz z Romualdem ustrzelit gluszca. Nie zabrakto takze u nas
Gombrowicza, ktéry z ukrycia $ledzit swg stynng lekcje jezyka polskiego. | tym razem wygrat Stowacki, ktéry ,wieszczem byt”.
Perswazja Pimki okazata sie tak duza, ze sam Norwid stwierdzit, Zze ,Stowacki wielkim poetag byl’ i zagrat dla niego wspaniaty
hymn na grzebieniu. Zwienczeniem naszych wspdlnych wysitkow stat sie udziat uczniéw w konfrontacjach teatralnych. Mtodzi
aktorzy sami napisali scenariusz, zaprojektowali i wykonali kostiumy. Oprawa muzyczna spektaklu byta takze ich wtasng
inwencija. Nie zabrakto rowniez w naszym spektaklu wspaniatego tanca. Tworzenie uktadoéw choreograficznych nie sprawito
réwniez naszym ,specjalistom” zadnych probleméw. Tak wiec potwierdzita sie teza, iz teatr jest ,$wigtynig sztuki”. Spotkaty sie
tu wszystkie niemal dyscypliny artystyczne.

Podczas opisywania wyzej zaje¢ mogtam obserwowac niespotykane zaangazowanie emocjonalne uczniéw i prawdziwg
przyjemnosc¢ czerpang z przygotowan spektaklu. | na tym chyba polega moéj sukces. A osiggnetam go tylko dlatego, iz zajecia
powstaly z prawdziwej potrzeby tworzenia.

Wyzwolmy wiec w uczniach owg potrzebe. Czlowiek bowiem jest sprawcg swoich czyndéw i przez nie tworzy samego siebie, a
nawet Swiat.

Podczas catego procesu edukacyjnego ktadzmy nacisk na wychowanie poprzez twérczo$¢, gdyz coraz mniej jest oséb we
wspotczesnym swiecie, co tak bezinteresownie potrafig kocha¢ nieprzydatne pozornie do niczego rzeczy.

Nie pozwdélmy uczniom zrezygnowac z wtasnego wnetrza. Moze przychodzac do naszego ,teatru”, odnajdg skarb, bezcenny
kapitat szczescia na cale zycie, jaki daje umiejetnos$¢ wrazliwego spostrzegania, odczuwania piekna i rozumnego tworzenia.

Zakonczenie:

Artykut moze stac¢ sie pretekstem do gltebszych przemyslen dotyczgcych wyboréw zyciowych, moze stanowic¢ inspiracje do
innych (niz ukazane) dziatah twérczych,

Moze by¢ apelem do wszystkich wychowawcow, by we wspoétczesnym zinternetyzowanym $wiecie nie pozwolili zapomnieé
uczniom, iz istniejg stowa;

ksiazka, teatr, tworczosc!
Tekst nie zawiera bibliografii, gdyZz praca zostata oparta jedynie na moich wtasnych przemysleniach.
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30: Tworcze dziatania uczniéw podczas pracy z lektura w klasach I-lll

Autor: Iwona Szopinska - nauczyciel
Szkota Podstawowa w Pinczycach

Atrykut ten poswiecony jest omoéwieniu twérczych dziatan ucznidéw podczas pracy z lekturg w trakcie zaje¢ zintegrowanych.

Po zapoznaniu sie z nim czytelnik poza rézne formy twérczej dziatalnosci uczniéw podczas omawiania tresci utworéw
literackich.

Oméwione w artykule formy pracy pomogg nauczycielowi w pozadany i wigsciwy sposdb kierowac rozwojem odpowiednich
cech osobowych ucznia. Utatwig takze wysitki, skierowane na kreowanie wtasciwych postaw.

Wsrdd réznych form pracy z lekturg wazniejsze z pedagogicznego punktu widzenia sg te, ktére eksponujg aktywnos$é ucznia i
wspotdziatanie nauczyciela

z wychowankami. Stosowanie tych form wpltywa na uksztattowanie sie u dzieci klas I-lll okreslonych norm i postaw. Przez
aktywnos¢ dzieci, ktére angazujg sie emocjonalnie w te prace, tresci lektur stajg sie im blizsze. Do twérczych form pracy z
lekrurg mozna zaliczyé: improwizowanie tekstéw literatury, inscenizacje na podstawie tekstéw literackich, zabawy trércze,
opowiadania tworcze, swobodne teksty na podstawie lektury, tworzenie ksigzeczek tematycznych, gry dydaktyczne zwigzane z
tekstem, wspotdziatanie nauczyciela z bibliotekarzem szkolnym.

Improwizacije tekstu lektury mozna przeprowadzi¢ po zapoznaniu dzieci z lekturg i jej krétkim oméwieniem. Improwizacja polega
na przedstawieniu wybranych fragmentow lub catych pozyciji lekturowych przez uczniéw. Cechg charakterystyczng jest to, ze
uczniowie majg swobode z zakresie operowania materiatem stownym. Tekst zawarty w ksigzce jest tylko materiatem, ktéry
uczniowie przedstawiajg ,swoimi stowami”, zgodnie z wiasnym odczuciem. Improwizowa¢ mozna wybrane wydarzenia,
najciekawsze sytuacije, najwazniejsze, najbardzej humorystyczne fragmenty wywotujace najwieksze przezycia. Ta forma pracy
z tekstem nie wymaga jakichs szczegdélnych warunkéw, nie wymaga pamieciowego opanowania tekstu, ani przygotowania
specjalnych dekoraciji, dlatego tez powinna by¢ stosowana na wielu zajeciach, gdyz posiada réznorodne wartosci
ksztatcacego — wychowawcze. Pozwala na twércze wyrazenie swoich mysli i wlasnych doswiadczen, rozwija wyobraznie,
ksztatci precyzje stowa i ptynnosci méwienia .

Inscenizacja to forma pracy z lektérg, ktéra powinna by¢ stosowana w klasach I-lll z tego wzgledu, Ze jest bliska dzieciom, gdyz
wywodzi sie z gier i zabaw. Dziecko w mtodszym wieku szkolnym odczuwa potrzebe fikcji, fantastyki, mocno przezywa
warto$co moralne. Stad tez duza tesknota uczniéw za wtasnym uczestnictwem w tworzeniu wizji fantastycznej i przeksztatcania
ej w realng rzeczywistos¢. Te potrzeby zaspokaja inscenizacja przez wczuwanie sie w okreslone postacie i sytuacje, ktére sg
fikcyjne, ale dajg wyobrazenie o realnym Zyciu i pomagajg w precyzyjnej ocenie postepowania bohatera. Inscenizacje
pozwalajg w petni realizowaé¢ zadania wychowania estetycznego, umozliwiajg bowiem korelacje miedzy tre$ciami nauczania z
edukaciji polonistycznej i artystyczno-technicznej. Przygotowujac inscenizacje wdrazamy ucznia do dziatan tworczych
(przygotowanie rekwizytow) i odtwoérczych. Zajecia poswiecone opracowaniu inscenizacji powinny przebiega¢ pod kierunkiem
nauczyciela, ktéry dzieli zespdt uczniowski na grupy. Kazda z nich otrzymuje inne zadanie: jedna czuwa nad dekoracjami,
druga nad muzyka, kolejna nad os$wietleniem itd. Przygotowana w ten sposdb inscenizacja angazuje do pracy caty zespdt
uczniowski.

Teksty lektur dzieci mtodszych sg doskonatym Zrédtem pomystéw do zabaw twérczych. Ta forma pracy z lekturg ksztaici i
doskonali spostrzegawczosé oraz tworczg wyobraznie ucznia. Temat zaczerpniety z lektury uczniowie bogacg twoérczymi
pomystami poprzez pobieranie odpowiednich rekwizytdw, wprowadzenie wtasnych zwrotow, powiedzonek, nie opuszczajgc
charakterystycznych wyrazen z opracowanego tekstu. Zabawa twdércza na podstawie tekstu literackiego zawiera elementy
pewnego aktu twérczego i aktywnosci. Jezeli dzieci zainteresuje tres¢ utworu, to mogg one wzbogacic je o nowe watki,
wydarzenia, komponujgc dalszg fabute. Kolejng formg pracy z lekturg, ktéra wptywa na odbidr tresci zawartych w utworze
literackim jest tworzenie opowiedan twoérczych.

Jest to nic innego jak uktadanie opowiadan zwigzanych z trescig danego utworu a dotyczacych dalszych loséw bohatera,
komponowanie poczatku i zakonczenia na podstawie fregmentu utworu lub ilustracji. Ta forma pracy z lekturg ksztatci u
ucznidw umiejetnos¢é wypowiedzi opartych na konkretnych tresciach, ale wzbogaconych wtasnymi wyobrazeniami i fantazig. W
opowiadaniach twérczych fantazia miesza sie z rzeczywistoscig. W losach bohatera dzieci czesto przedstawiajg swoje
marzenia i tesknoty. Jest to bardzo cenny sposéb poznawania wychowankéw.

Swobodne teksty na podstawie lektuy to kolejna forma pracy z tekstem literackim, ktéra uwzglednia twoérczg aktywnosé
intelektualng dzieci klas mtodszych. W swobodnym teks$cie dziecko nie musi kierowac sie z géry utozonym planem wypowiedzi,
ma w tym wzgledng swobode.

Bardzo atrakcyjng forma pracy z lekturami sa dzinniczki lektur. Swidczg one o wlasnym sposobie odczuwania i interpretowania
tresci ksigzki, stajg sie jedng z drég rozwijania samodzielnego myslenia. Sposoby prowadzenia dzienniczkéw zalezy od
inwencji nauczyciela i pomystéw samych dzieci.

Gra dydaktyczne to doskonata fora pracy z lekturg umozliwiajgca utrwalenie u ucznidw znajomosci nazwisk, autoréw i tytutéw
lektur. W tym celu

mozna stosowac rebusy literackie, dotyczgce autorow lub tytutdw pozyciji lekturowych. Praca z lekturg w klasach
poczatkowych nie powinna ogranicza¢ sie tylko do zaje¢ edukacji polonistycznej. Znajomos¢ lektury mozna wykorzystac takze
na zajeciach z edukacji muzycznej czy plastyczno — technicznej, gdzie uczniowie bedg rysowali badz malowali swojego
bohatera. Opracowane w ten sposéb wzory wpltyng przede wszystkim na prawidtowy rozwdj osobowosci dziecka. Aby tak sie
stato nauczyciel musi mie¢ sprzymierzencéw, ktérzy mu w tym pomoga. Sg nimi rodzice. Dlatego tez kazde spotkanie z
opiekunami dziecka nauczyciel — wychowawca powinien wykorzysta¢ do oméwienia sprawy czytelnictwa wsréd ucznidéw. Na
takich spotkaniach mozna zaprezentowac wystawe lektur, dzieci moga wystapié z popisami pieknego czytania fragmentéw
ksigzki lub inscenizacji utworu literackiego.

Stosujgc tworcze dziatania uczniéw podczas pracy z lektura:
1. Ksztalcimy umiejetnosci wyrazania wtasnego sadu o postaciach i zdarzeniach.

Wdrazamy do dziatan odtwérczych i twérczych.

Ksztaltujemy odpowiednie postawy.

Doskonalimy rézne formy formy wypowiedzi.

o b~ wnN

Rozwijamy techniki ruchu, procesy pobudzania i hamowania przez stosowanie w zabawie réznych sygnatéw
muzycznych.
6. Rozwijamy wyobraznie przestrzenng (fantazje i twércze dziatania).

7. Korelujemy tresci réznych edukacii.

Bibliografia:
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31: Kilka stow o tym, jak uklada sie moja wspotpraca z rodzicami.

Autor: Lilla Sliwa - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Szkota Podstawowa nr 31 w Czestochowie.

Opracowany artykut jest formg dzielenia sie swojg wiedzg i doswiadczeniem pedagogicznym z innymi nauczycielami. Mam
nadzieje, ze jego lektura dostarczy czytelnikowi pozytywnych przemyslen oraz innego spojrzenia na poruszany temat.

Moze skioni, szczegdlnie mtodych nauczycieli, do wykorzystania moich propozycji w celu kreowania wtasnego wizerunku
wychowawcy, chcacego jak najlepiej wspotpracowaé z rodzicami. Pozwoli odnies¢ sukces, osiggany dla dobra dziecka.

Moze zabrzmi to dziwnie, ale wspédtprace z rodzicami rozpoczynam w momencie przyjscia dzieci do szkoty. Stowa, ktére kieruje
do matych pierwszoklasistow, przepetnione sg cieptem. Swoim wzrokiem staram sie zauwazy¢ kazdego z osobna, a przede
wszystkim pamietam o usmiechu. Poznaje imiona wszystkich uczniéw, witajgc sie z nimi przez podanie reki.

Jest to taki szczegdiny moment, kiedy dziecko czuje sie zauwazone i wyrdznione, a czesto nawet spokojniejsze, gdyz wie, ze w
szkole bedzie czekaé na niego mita pani. Staram sie stworzy¢ przyjazny klimat. W tym czasie rodzice sg bacznymi
obserwatorami mojego zachowania i kontaktéw z dzie¢mi. Dla nich ten dzien ma przede wszystkim bardzo emocjonalne
znaczenie. Przyprowadzajg swoje pociechy petni obaw i wtasnych wyobrazen o szkole, zaréwno pozytywnych, jak i
negatywnych.

Czasami zdarza sie, Zze swojg postawag_przetamuje bariery wynikajace z utrwalonych stereotypéw. A przeciez szkofa, w ktérej
pracuje jest tak bardzo odmienna od tej, jaka pamietajg z autopsji. To w niej dzieci uczg sie mysle¢ i rozumieé swiat.
To ona przygotowuje do przysziosci, pomaga uwierzyé w siebie, bo panuje w niej zyczliwa i petna wzajemnego szacunku

atmosfera. Tutaj dzieci majg szanse spotecznego rozwoju, bo wspoétdziatajac w zespole angazujg sie w prace na rzecz innych
ludzi. A rodzice...

Rodzice musza czué, ze dobro dziecka i jego potrzeby rozwojowe sg dla wychowawcy najwazniejsze. Wtedy stajg sie
partnerami w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Wzajemny kontakt nie ogranicza sie tylko do komunikowania sie na
zebraniach, ale nastawiony jest na szeroko rozumiang wspétprace.

Otwarto$¢ naszej placéwki stwarza warunki do powstawania pozytywnych zwigzkéw miedzy szkotg i rodzicami. Praca w takiej
szkole zobowigzuije.

Dlatego, chyba nie dziwi fakt, ze bardzo powaznie traktuje sfere wspétdziatania z rodzicami.

Zdaje sobie sprawe, ze to od moich umiejetnosci pedagogicznych zalezy, czy rodzice beda blizej szkoty, czy bedg mnie
aktywnie wspiera¢, czy wprost przeciwnie-stang z boku. Aby osiagnaé ten cel, wykorzystuje réznorodne metody i formy
wzajemnych kontaktow, ktérych dobrym poczatkiem jest dzien rozpoczecia roku szkolnego, opisany we wstepie mojego
artykutu.

Bardzo waznym i trudnym momentem sg zebrania informacyjne, podczas ktérych przekazuje

rodzicom rzetelng wiedze dotyczacg wewnatrzszkolnego systemu oceniania oraz funkcjonowania szkoty, jej zadan i potrzeb.
Wymaga to ode mnie bardzo solidnego, przemyslanego przygotowania. Przedstawiam rowniez program wychowawczy klasy,
ktory ze wzgledu na swojg bogatg zawarto$¢ wzbudza duze zainteresowanie rodzicéw.

Dowiadujg sie przeciez, co poza dydaktyka oferuje szkota, a ta, w ktorej pracuje stwarza ogromne pole dziatania zaréwno dla
wychowawcy, jak i rodzicow.

Otwarcie méwie, ze szukam wsparcia i partnerskiego wspétdziatania dla dobra dzieci. Wobec takiej oferty rodzice nie
pozostajg obojetni.

Podczas zebrania wypetniajg anonimowe ankiety na temat oczekiwan wobec szkoty, ale jednoczes$nie deklarujg sposoby
wlasnego zaangazowania w jej sprawy.

Pierwszym sprawdzianem gotowos$ci do wspétpracy jest organizacja uroczystego pasowania pierwszoklasistéw. Wspélnie
przygotowujemy czapki dla dzieci, co niewatpliwie integruje nasza grupe, cho¢ stojgcego z boku obserwatora moze dziwic.

Rodzice pomagajg w urzgdzaniu sali lekcyjnej, stajac sie w ten sposob jej wspdtgospodarzami. Przeciez najlepiej znajg
potrzeby wiasnych dzieci i w ten sposéb je zaspokajajg. Wspédlnie decydujemy o kolorze $cian, wygladzie firanki i dywanu.
Stuzg opieka i pomoca podczas wyjs¢ zbiorowych do filharmonii, kina i teatru.

Biorg czynny udziat w przygotowaniu uroczystosci klasowych i szkolnych. Bardzo chetnie wyjezdzajg z mojg klasg na
wycieczki poza Czestochowe, aby np. usigs¢ przy ognisku czy zorganizowaé podchody. Sg to niezapomniane chwile, ktére
zazwyczaj na diugo pozostajg w pamieci, a mnie utwierdzajg w przekonaniu, ze bylo warto podja¢ ten trud.
Kazde wydarzenie skrupulatnie notujemy w kronice klasowej-wszyscy po kolei. Na poczatku rodzice podchodzg do tego
pomystu z pewnym oporem, ale okazuje sie, Ze potrafig zdziata¢ ,cuda”. Odkrywam w ten sposoéb ich zdolnosci plastyczne.

Poprzez takie dziatania rodzice jeszcze bardziej identyfikujg sie z klasg swoich dzieci oraz z catg szkotg. Otwarcie méwig o

problemach dydaktyczno-wychowawczych, jesli oczekujg pomocy z mojej strony. Okazjg do tak szczerych rozméw sg
niewatpliwie comiesieczne konsultacje organizowane w naszej szkole. Rodzi sie wzajemne zaufanie, ktére moze by¢ miarg

sukcesu kazdego zespotu klasowego, kazdej grupy rodzicow i wychowawcy, a w szerszym ujeciu takze szkoty.

Uwazam, ze tak funkcjonujacy uktad na ptaszczyznie nauczyciel-rodzic, daje dobre podstawy do rozwoju wzajemnej
wspotpracy, skoncentrowanej na dziecku.

Stuzy osiagnieciu postawionych celéw. Wspiera harmonijny rozwéj mtodego czlowieka i zaspokaja jego potrzeby.
Przygotowuije do przyszlosci jednostke, ktéra potrafi kreowag siebie.
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32: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy lli

Autor: Lilla Sliwa - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego
Szkota Podstawowa nr 31 w Czestochowie.

Opracowany przeze mnie scenariusz jest przeznaczony dla uczniéw klasy lll. Przeprowadzone wg niego zajecia pozwalajg
utrwali¢ tresci nauczania omawiane wczesniej (edukacja polonistyczna), poznaé¢ nowe wiadomosci (edukacja srodowiskowa),
jak réwniez sprawdzi¢ stopieh opanowania umiejetnosci matematycznych z zakresu obliczania obwodéw figur
geometrycznych. Zajecia wg tego scenariusza przeprowadzitam w swojej klasie i dlatego pragne go opublikowaé, aby mogt
by¢ wykorzystany przez innych nauczycieli. Nie zaplanowatam przerw srédlekcyjnych, poniewaz kazdy nauczyciel dostosuije je
do tempa pracy wtasnego zespotu klasowego.

Krag tematyczny: Wielkie wynalazki i odkrycia.
Temat dnia: Czy z niewidomym mozna sie zaprzyjaznic?

Tematy zajeé: Ukltadanie dalszego ciggu opowiadania o przyjazni Moniki z ukaszem na podstawie tekstu J. Stanczakowej
Na jachcie ,Przyjazn’”.

Rola zmystéw w poznawaniu $wiata.

Obliczanie obwodoéw prostokatéw i kwadratéw réznymi sposobami.
Edukacja: polonistyczna, matematyczna, srodowiskowa.

Cele ogdlne:

* doskonalenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie na podany temat,
* doskonalenie umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem,

* wyszukiwanie odpowiednich fragmentéw w tek$cie,

* zapisywanie rownowaznikéw w formie zdan,

* udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu,

* uktadanie dalszego ciggu opowiadania,

* zapoznanie z rodzajami zmystéw i ich rolg w poznawaniu $wiata,
* wykonywanie obliczen sposobem pisemnym,

* sprawdzenie umiejetnosci obliczania obwoddéw prostokatéw i kwadratow réznymi sposobami,
* rozwigzywanie zadan tekstowych.

Cele operacyjne:

Uczeh umie i potrafi:

* wypowiadac¢ sie na podany temat,

* czyta¢ cicho ze zrozumieniem,

* wyszukiwa¢ odpowiednie fragmenty w tekscie,

* zapisywaé réownowazniki w formie zdan,

* formutowac odpowiedzi na pytania,

* uklada¢ dalszy ciag opowiadania,

* rozpozna¢ pie¢ zmystow,

* okresli¢ role zmystéw w poznawaniu $wiata,

* wykonywac dziatania matematyczne sposobem pisemnym,

* oblicza¢ obwody figur geometrycznych réznymi sposobami,

* rozwigzywac¢ zadania tekstowe.

Metody: rozmowa, praca z tekstem, éwiczenia praktyczne, pokaz.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: gazetka $cienna pt. ,Aleja gwiazd” (sylwetki stawnych ludzi), podrecznik ,Moja szkota” cze$¢ 7 (str.
36), ilustracja w podreczniku, 5 duzych plansz przedstawiajgcych rodzaje zmystéw, paski z zapisanym przystowiem do
przypiecia na tablicy, 2 karty pracy, pomoce do zabawy ,Zgadnij, co to jest’? (np. dezodorant, jabtko, cukier), zadania
tekstowe do losowania, duze arkusze papieru do obliczen, tablica magnetyczna, tasma do oklejania mebli, 2 duze arkusze do
ewaluacji.

Czas trwania: 200 minut.

Przebieq zajeé
1. Rozmowa w kregu na temat stawnych ludzi i ich wynalazkéw. Jacy stawni ludzie znaleZli sie w ,Alei gwiazd” i dlaczego?

Uczniowie przypominajg ich sylwetki ze szczegdlnym podkresleniem pracy i wynalazku Ludwika Braille'a, w zwigzku z tematem
nowych zajec¢.

2. Poznanie tematu zaje¢ ukrytego w dziataniach matematycznych. Uczniowie wykonuijg obliczenia sposobem pisemnym,
dobierajg litery do wynikéw i odczytujg hasto: PRZYJAZN (karta pracy nr 1).

KARTA PRACY NR 1

Oblicz sposobem pisemnym, odszukaj wyniki i dobierz do nich litery, ktére czytane z géry na dét utworza hasto.
Bedzie ono tematem dzisiejszych zajec.

324 + 465 =
458 + 424 =
657 + 198 =
579 -127 =
654 — 528 =
836 — 367 =
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427 -2 =
205-3=
Wyniki: 452-Y, 750-N, 126-J, 789-P, 854-Z, 882-R, 855-Z, 469-A.

3. Swobodne wypowiedzi na temat przyjazni. Co wedtug was znaczy stowo: przyjazri? Kogo mozna nazwac prawdziwym
przyjacielem? Jak rozumiecie przystowie niedzwiedzie, ze ,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” (przystowie — napis
do przypiecia na tablicy).

4. Praca z tekstem. Ciche czytanie ze zrozumieniem opowiadania J. Stariczakowej Na jachcie ,Przyjazn”.
5. Wyszukiwanie w tekscie fragmentdéw, ktére sg odpowiedziami na zadawane przez nauczyciela pytania:
* Gdzie mieszkata Monika?

* Jak miat na imie chtopiec, ktéry wprowadzit sie obok?

*Po co Monika poszta do sklepu?

* Do jakiej szkoty chodzit Lukasz?

*Kim byt i co zrobit pan Teliga?

* Jak nazywat sie jacht Moniki i fukasza?

6. Dobieranie fragmentu tekstu do ilustracji zamieszczonej w podreczniku.

7. Udzielanie odpowiedzi na pytania do tekstu (podrecznik str. 36).

8. Uktadanie réwnowaznikdw zdan w kolejnosci zgodnej z tokiem wydarzen w opowiadaniu, a nastepnie zapisywanie ich w
formie zdan (karta pracy nr 2).

KARTA PRACY NR 2
Utéz rownowazniki zdan w odpowiedniej kolejnosci, a nastepnie zapisz je w formie zdan.
Wspdlne zakupy. Spotkanie przed brama. Na jachcie. Przeprowadzka Moniki. Wspaniate plany.

9. Wyrdznienie 5 zmystéw, za pomocg ktdérych cztowiek poznaje $wiat. Rozmowa na temat ich waznos$ci w zyciu codziennym.
Zwrocenie uwagi na uszkodzenia zmystow i zastepowanie ich funkcji innymi (plansze pokazowe).

10. Zabawa ,Zgadnij, co to jest’? Uczniowie w grupach prébujg rozpoznac¢ za pomocg odpowiednich zmystéw co to jest?, co
stychac?, np.
stuch — otwieranie okna,

wech — rozpylony dezodorant,
smak — cukier

dotyk — jabtko,

wzrok — meble w klasie.

11. Uktadanie dalszego ciggu opowiadania o przyjazni Moniki z t ukaszem. Uczniowie zdolni pracujg samodzielnie, pozostali w
grupach. Odczytujg koncowy fragment tekstu i prébujg odpowiedzie¢ na jedno z pytan:

* Co mogto wydarzy¢ sie pdzniej?
* Jakie plany miata Monika z tukaszem?

12. Przypomnienie sposobdéw obliczania obwoddéw prostokgtéw i kwadratéw — éw. praktyczne. Uczniowie pokazuijg, jak
obliczyc ilos¢ tasmy potrzebnej do oklejenia tawki szkolnej (obwod prostokata) oraz matej tablicy (obwod kwadratu).

13. Rozwigzywanie zadan tekstowych sprawdzajgcych opanowanie umiejetnosci obliczania obwodéw figur geometrycznych.
Podziat klasy na grupy — wybdér lideréw. Losowanie przez nich zadan tekstowych dla grup. Wykonywanie obliczen i rysunkow
pomochniczych na duzych arkuszach papieru. Prezentacja wykonanej pracy — liderzy grup. Zamieszczenie arkuszy z
rozwigzaniami na tablicy magnetycznej.

PRZY KL ADOWE ZADANIA DO WYKORZYSTANIA W PRACY GRUPOWEJ:
Zad. 1

Oblicz 3 sposobami obwdd prostokgta, w ktérym jeden bok ma 75 cm, a drugi 25 cm.
Wykonaj rysunek pomocniczy.

Zad. 2

Okno w pokoju tukasza ma ksztatt prostokata. Jeden bok ma 80 cm, a drugi jest 2 razy diuzszy. Oblicz dowolnym sposobem,
ile nalezy kupi¢ tasmy uszczelniajgcej? Wykonaj rysunek pomocniczy.

Zad. 3

Na jachcie ,Przyjazn” Monika zostawita prostokatng chusteczke. lle mogty mierzy¢ jej boki, jesli obwdd wynosit 24 cm?
Przedstaw na rysunku pomocniczym.

Zad. 4

Oblicz obwdd kwadratowej poduszki, ktérej bok ma 113 cm dtugosci. Wykonaj rysunek pomocniczy.
Zad. 5

Jaka diugo$é ma bok kwadratu, jesli jego obwod wynosi 32 cm? Wykonaj rysunek pomochiczy.
Zad. 6

Obwod prostokgtnego placu zabaw, na ktérym bawita sie Monika z tukaszem wynosi 80 m. Dituzszy bok ma 22 m. Oblicz
dtugos¢ krotszego boku. Wykonaj rysunek pomocniczy.

14. Podsumowanie pracy na zajeciach, ocena aktywnosci uczniow.

15.Ewaluacija. Uczniowie wraz z nauczycielem siedzg w kregu. Nauczyciel proponuje im wejscie w role niewidomego tukasza i
prosi, aby z zamknietymi oczami dokonczyli zdanie: ,Chociaz jestem niewidomym chtopcem, chciatbym ...”. Po zakonczeniu
wypowiedzi uczniowie wychodzg z tej roli. Nastepnie nauczyciel rozktada na dywanie 2 duze arkusze z symbolami radosci i
smutku. Uczniowie odrysowujg swojg dton na wybranym arkuszu i w ten sposob oceniajg atrakcyjnos¢ zajec.

2010-10-19 13:05



892100

http://l ocal host/0/0.php

32: Korzystanie z komputera po lekcjach w szkolach podstawowych.

Autor: Danuta Turek - nauczyciel techniki i informatyki
SP im. S. Zeromskiego w Stykowie, gmina Brody

Grazyna Turek - nauczyciel techniki i informatyki
SP w Dabrowie, gmina Pawiow

Streszczenie

W artykule podano ogdéine zalecenia do stosowania komputera przez uczniéw szkét podstawowych podczas wolnego czasu od
zajec lekcyjnych. Na przyktadzie szkdt podstawowych w ktérej autorki pracujg stwierdzono, ze komputer jest chetnie uzywany
przez uczniéw po lekcjach.

1. Wstep

Technika, podobnie jak informatyka, powinna mie¢ swoéj udziat w przygotowaniu uczniow do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Technika i informatyka sg tymi dziedzinami dziatalnosci spoteczenstw, w ktérych obecnie zmiany nastepujg
najszybciej i edukacja w tych dziedzinach stara sie dostosowaé do warunkéw, w ktérych przebiega, zaréwno pod wzgledem
technicznego wyposazenia, jak i stosowanych metod nauczania.

W ankietowanych przez nas szkotach, uczniowie sg zachecani do korzystania z komputera niemal we wszystkich
przedmiotach, np. piszac wypracowania z jezyka polskiego, robigc zapisy wlasnych eksperymentdéw z przyrody, czy
rozwigzujgc zadania z matematyki.

2. Korzystanie z oprogramowania

Tworzenie oprogramowania przeznaczonego do nauczania w szkole bgdz uczenia sie w domu wymaga nie tylko umiejetnosci
korzystania z programoéw, ale i wiedzy merytorycznej z danego przedmiotu, znajomosci zakresu tre$ci nauczania, metodyki
prowadzenia zaje¢ lekcyjnych itp. Czynni nauczyciele nie majgcy kontaktu z komputerem i programisci, kiérym z kolei obce
byty wymogi metodyki nauczania, to byty niemal dwa $wiaty, postugujace sie w dodatku zupetnie odrebnymi jezykami pojeé.
Totez nalezy szukac fachowcédw o talentach popularyzatorskich i wyobrazni komputerowej w$rdd autoréow podrecznikow
szkolnych.

Miodym nauczycielom jest dzi$ tatwiej, bo informatyke wyktada sie po prostu na studiach, nie tylko matematycznych, czy
politechnicznych, ale réwniez na studiach humanistycznych.

W naszych szkotach podstawowych, w ktérych pracujemy opracowatysmy instrukcje i ogélne zalecenia do korzystania z
istniejacego oprogramowania o nazwie DGT-I i DGT—2 podczas rozwigzywania zadan domowych z matematyki.

W nauczaniu w szkotach nie mozna tego faktu pomingé. Rosnaca ilo$¢ informaciji oraz wzrost jej dostepnosci dla obywateli to
obecnie wyrazny trend w procesie rozwoju spotecznego. Zatem rozlegta wiedza w mtemecie zarébwno o zasiegu globalnym, jak
i krajowym (np. ilo$¢ miejsc na studia w poszczegdlnych uczelniach) jest dla ucznidéw interesujaca. Intemet taczy sie za
pomocg potaczen telekomunikacyjnych komputery (sieci komputerowe) z prawie wszystkich krajow swiata. Dlatego Internet
nazywa sie niekiedy ,Swiatowa siecig sieci". Internet umoZzliwia dostep do wielu ustug, takich jak: wyszukiwanie informacii,
ktére sg umieszczone na stronach www, wysytanie listdw za pomoca poczty elektronicznej, szybkie przesytanie plikow,
uczestniczenie w otwartych dyskusjach na wybrany temat (tzw. grupy dyskusyjne), intemetowe zakupy.

Korzystajgc z Internetu mozna dotrze¢ do informacji zgromadzonych w komputerach z catego niemal $wiata.

Mozna odszuka¢ informacje dotyczgce danego panstwa (geograficzne, socjologiczne, ekonomiczne, czesto tez turystyczne),
o0s6b, wydarzen, instytucji, szkét, uczelni.

Mozna takze przegladaé $wiatowe zbiory biblioteczne czy muzealne, zdobywaé informacije o filmach, samochodach itp. Oprocz
informacji tekstowych moga to by¢ obrazy (np. zdjecia, mapy), filmy, dzwieki. Sposobem umoZzliwiajacym przedstawienie tych
wszystkich informacji jest tzw. strona www (World Wide Web). Z tym wszystkim mtodziez sie zapoznaje giéwnie po lekcjach za
pomocg komputera wiasnego lub szkolnego.

3. Stosowanie komputera do rozwigzywania zadanych prac domowych.

Wazne jest zintegrowanie komputerdw i informatyki z innymi przedmiotami i dziataniami w szkole, jako pomocy intelektualne;j.
Istotne jest, by postugiwanie sie komputerem nie sprowadzito sie do prostego wspomagania czynnosci, ktére bez komputera i
tak uczen moze wykona¢. Jest bowiem wiele zadan, w ktérych komputer istotnie wzbogaca przekaz edukacyijny, tzn. bez

komputera ten przekaz bytby wyraznie ubozszy lub niemozliwy. Do tej grupy zadan mozna zaliczyé: prace nad tekstem (np.
korzystanie ze stownika, projektowanie rysunkéw technicznych czy przeprowadzanie kalkulaciji ekonomicznych (zwtaszcza z
elementami modelowania i symulaciji), np. uczen oblicza wydatki na wycieczke przy pomocy arkusza kalkulacyjnego.

Powyzsze stwierdzenia ogélne dotyczace zastosowania komputeréw i informatyki mogg by¢ zrealizowane w szkole przy
nastepujacych uwarunkowaniach;

- po pierwsze nauczyciel bedzie traktowat elektroniczne oprzyrzadowanie jako praktyczng pomoc
W rozwigzywaniu zadanych prac domowych,

- po drugie na lekcji kazdego przedmiotu nalezy wyjasni¢ uczniom fizyke zjawiska i jego opis matematyczny, ktéry moze by¢é
zrealizowany za pomocg odpowiedniego programu

komputerowego,

- po trzecie pracownia komputerowa w szkole powinna byé czynna przez caty czas po lekcjach pod kontrolg zmieniajgcych sie
nauczycieli (jest to praca spoteczna z uczniami).

Kazdy przedmiot nadaje sie do tego, zeby komputer odgrywat pewna role w jego nauczaniu.

Komputer jest w stanie przetwarza¢ duze ilosci informacii, analizowac¢ je w zadany przez programiste sposéb i wyciggac¢ z tego
proste wnioski.

W matematyce bardzo istotna jest kwestia wizualizacji pewnych zagadnien, ale 0 podobnym znaczeniu wizualizacji mozemy
moéwi¢ w fizyce, geografii... praktycznie na lekcjach kazdego innego przedmiotu. W badanych przez nas szkotach z
komputerdw korzysta sie w nauczaniu innych przedmiotéw.

Te wszystkie sugestie postuzenia sie komputerem nie majg na celu ani wyeliminowania pracy wiasnej uczniéw za pomocg
tradycyjnych narzedzi, ani samodzielnego dziatania. Przy postugiwaniu sie komputerem nalezy stosowac niemal te same
zasady co w przypadku innych narzedzi.

Na przyktad na kotku matematycznym wyjasnié dziatanie komputera do rozwigzywania rownan przystepnych lub przestepnych
z jedng niewiadomg. Pokazaé na lekciji praktyczne liczenie na komputerze wszystkich dziatan arytmetycznych. Na lekcji
matematyki wykazaé przeliczanie pochodnych jednostek Sl wg wzoréw fizycznych wraz z rozwigzywaniem zadan domowych.
Na lekcji historii pokaza¢ zalety z korzystania z Intemetu np. chronologicznego uzyskania waznych wydarzen historycznych
(informacja tekstowa), natomiast na lekcji geografii wyjasni¢ korzystanie z Intemetu do pokazania map réznych krajow wraz z
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ich roslinnoscig (informacja obrazowa).

4. Wyniki z badan ankietowych

Badania ankietowe przeprowadzono w dwodch szkotach podstawowych w sgsiednich gminach.
Ankieta zawierata nastepujace pytania;

1. Czy masz mozliwo$¢ korzystania z komputera po lekcjach? (w domu, u kolegi, w szkole).

2. lle czasu spedzasz przy komputerze?

3. Czy twoj komputer ma dostep do Intemetu?

4. Do czego najczesciej wykorzystujesz komputer: nauka, gry inne cele.

Na podstawie zebranych odpowiedzi opracowano procentowe oszacowanie, ktére upowaznia do rozwijania i nadzorowania
zaje¢ z uczniami po lekcjach. Stwierdzono, ze w skromnym wiejskim srodowisku (szkoty potozone we wsiach Stykow i
Dabrowa w powiecie starachowickim), gdzie panuje duze bezrobocie okoto 35% ucznidw ma mozliwos¢ korzystania z
komputera domowego, wtasnego lub kolegi, a pozostali w szkolnej pracowni komputerowej. Uczniowie majacy wtasny
komputer uzywajg go srednio jedng godzine dziennie, w tym 5% ankietowanych korzysta z Intemetu. Wydaje sie, ze w
przysztosci zainteresowanie pracg uczniow na komputerze wzrosnie, jezeli nauczyciele bezinteresownie bedg pomagaé
uczniom w opanowaniu wiedzy informatycznej. Na podstawie danych ankietowych stwierdzono réwniez, ze 60% czasu
uczniowie poswiecajg na gry komputerowe, 30% na edukacje i 10% réznym celom artystycznym (malarstwo, muzyka i inne).
Wydaje sie, ze korzystanie z komputera po lekcjach spowoduje nawet zainteresowanie edukacjg na niekorzys¢ gier
komputerowych, ktére stwarzajg zagrozenie w wychowaniu mtodziezy.

5. Wniosek koncowy

Na podstawie zebranych danych w ankiecie i obserwacji wtasnych stwierdzono, ze korzystanie z komputeréw po lekcjach w
szkotach podstawowych jest waznym czynnikiem informatycznym rozwoju naszej mtodziezy. W mys| starego powiedzenia,
jezeli u Janka zaszczepimy korzystanie z komputera w mtodosci, to Jas zaréwno na studiach, jak i w pézniejszym zyciu bedzie
pracowat na komputerze z przyjemnoscia, a jego wiedza bedzie szeroka i pozyteczna dla przysztosci.
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33: Wptyw aktywnosci sportowej na zdrowie i rozwoj dzieci, mtodziezy i dorostych

Autor: Jacek Wachafta - nauczyciel wychowania fizycznego
dyrektor Szkoty Podstawowej w Sokolim Polu

Wszyscy wiemy, ze uprawianie sportu przyczynia sie do poprawy zdrowia, wiemy, ze sprawnos¢ fizyczna jest wazna, jednakze
w _nadmiarze obowigzkéw zapominamy, ze czas nam ucieka i ciggle odktadamy wykonywanie jakichkolwiek ¢wiczen na
poézniej. Nasz kontakt ze sportem jest nieregularny. Jako dzieci mieliSmy naturalng potrzebe ruchu, ktéra z czasem zaczeta
zanikac.

Artykut ten jest przeznaczony dla wszystkich "zapominalskich". Przedstawia jak wazne jest regularne uprawianie ruchu i jak
brak aktywnosci ruchowej wplywa na nasze zdrowie.

Sport jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci ludzkich wptywajacych na postawe cztowieka - zwtaszcza
czlowieka mtodego. Jego reqularne uprawianie przyczynia sie do podniesienia stanu zdrowia, sprawnosci i wydolnos$ci
fizycznej oraz poprawy samopoczucia.

Niekorzystne skutki zdrowotne spowodowane brakiem ruchu dajg o sobie znac po 35 roku zycia. Wczesniej czlowiek czesto
nie zdaje sobie sprawy z negatywnych skutkéw braku aktywnosci ruchowej. Mato aktywny tryb zycia przyczynia sie do wielu
chordéb, m.in. zaburzen ukfadu krgzenia, narzgdéw ruchu, wad postawy, nadcisnienia tetniczego, otytosci, matej wydolnosci
fizycznej czy choréb uktadu pokarmowego.

Mato aktywny tryb zycia dzieci moze doprowadzi¢ do tego, ze wyrosng one na mato sprawnych ludzi dorostych,
charakteryzujgcych sie stabym zdrowiem. Sprawne dzieci majg mocne miesnie co jest bardzo wazne dla utrzymania
prawidtowej postawy i stabilnych stawéw, majg lepsze poczucie rownowagi i koordynacije ruchéw oraz gietko$¢ ciata. Dzieci
biorgce udziat w zabawach i éwiczeniach ruchowych uczg sie przebywac i wspétpracowac z innymi dzie¢mi. Rozwijajg w sobie
poczucie wtasnej wartosci poprzez uswiadomienie sobie sensu swoich dziatan.

Niestety jak wykazuje Narodowy Program Zdrowia 1996-2005 ( M. Lepczyk, R. Jezierski, J. Krypa J. ) zadowalajgcy - z punktu
widzenia zdrowia - poziom aktywnosci fizycznej cechuje 70 % dzieci 6-7 -letnich, 20-30 % uczniéw w wieku 11-15 lat i tylko 10
% dorostych. Gtéwnym celem tego programu jest wiec "zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci”. Zrealizowa¢ go mozna
poprzez wyksztatcenie u dzieci i mtodziezy, w trakcie procesu ksztatcenia i wychowania, nawykow systematycznego
uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zaje¢ ruchowych. Program ten powinni realizowa¢ nauczyciele
wychowania fizyczneqo, instruktorzy i trenerzy zajmujacy sie wszystkim rodzajami sportu.

Korzysci wynikajgce z uprawiania sportu sg znacznie wieksze niz wktadany w nie wysitek. Uprawianie éwiczen zwieksza
wydolno$¢ serca i ptuc, wzmacnia miesnie, kosci, stawy, pobudza krazenie krwi, poprawia sylwetke, dziata korzystnie na
system nerwowy i stan psychiczny a takze wplywa na lepsze samopoczucie, umozliwia zrelaksowanie sie, tatwiejsze
zasypianie skuteczniejszg walke ze stresem. Sport przynosi korzys$ci dorazne i korzy$ci w przyszio$ci: poprawia ogolng
wydolno$¢ organizmu i pomaga w zwalczaniu choréb. Systematyczne wykonywanie éwiczen jest najlepszg droga do
osiggniecia dobrej kondycji fizycznej i zdrowia w przysztosci.

Aby uprawianie ¢wiczen dato zauwazalne korzys$ci ( zmniejszanie nadwagi, zwiekszenie wydolnosci, wzmocnienie miesni)
nalezy wykonywac je co najmniej 3 razy w tygodniu. Dobrze gdy czas ich wykonywania jest dtuzszy niz 30 minut a tetno w
trakcie éwiczen wzrasta powyzej 130 uderzen na minute. Nieregularne, rzadko wykonywane éwiczenia fizyczne w zasadzie nie
przynosza korzysci, a czasem przy zbyt intensywnym wysitku moga wrecz zaszkodzi¢

Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na zdrowie cziowieka, za$ brak aktywnosci nie tylko moze spowodowac kiopoty ze
zdrowiem fizycznym ale i psychicznym. Prowadzenie zaje¢ sportowych z mtodymi ludzmi daje mozliwos¢ ksztattowania nie tylko
ich ciat ale i ich osobowosci, postaw i zachowan. Jak stwierdzit Vittorio Peri "Niewiele aktywnos$ci ludzkich niesie ze sobg takie
bogactwo tresci, jakie wiasnie sport". O tym, ze éwiczenia fizyczne to nie tylko dbatos¢ o swoj wyglad czy zdrowie méwi stare
przystowie " W zdrowym ciele , zdrowy duch".

Jan Pawet Il podczas ostatniej pielgrzymki do Polski stwierdzit : "Kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci,
ktére zawsze trzeba sobie uswiadomi¢, aby méc je urzeczywistnié. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwatosé,
odpowiedzialno$¢, znoszenie trudéw i niewygod. Duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernos¢ obowigzkom".

Z. Dziubinski uwaza, ze sport sprzyja rozwojowi fizycznemu, sprawnosci ruchowej i wydolnosci fizycznej, poteguje zdrowie,
uczy wytrwatosci, konsekwencji, zdolnosci do wysitku, po$wiecenia, sity woli, wspdtzycia w grupie, szlachetnosci, umiejetnosci
znoszenia porazek itp.

Sport sprzyja realizacji zdrowego stylu Zycia, przeciwdziata dewiacjom i patologiom spotecznym, przyczynia sie do
podniesienia jakosci zycia, zwiekszenia dynamizmu i aktywnosci spotecznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, sprzyja
stosowaniu racjonalnej diety, wyzwala poktady nadziei, optymizmu i radosci. Ksztattuje postawy przepetnione duchem pokoju,
szlachetnosci, altruizmu i dobroci.

Sport odgrywa niezmiernie wazng role przy ksztattowaniu osobowos$ci mtodych ludzi. Niemal w kazdej sytuacji zwigzanej z

aktywnoscig ruchowsa istnieje mozliwos¢ ksztattowania pozytywnych zachowan i postaw, ktérg powinni wykorzystaé¢ podczas
swoich zaje¢ nauczyciele wychowania fizycznego.

Regularne uprawianie sportu uczy wytrwatosci, cierpliwosci, zdyscyplinowania, odpowiedzialnos$ci, wspétdziatania w grupie,
pokory, daje mozliwos$é nawiazywania przyjazni.

Regularne wykonywanie éwiczen fizycznych chroni przed chorobami:

* Znosi lub zmniejsza béle kregostupa - éwiczenia ksztattujace site miesni grzbietu i brzucha, a wiec podtrzymujgcych
kregostup mogg przeciwdziata¢ jego bélom,

* Zapobiega lub zmniejsza otyto$¢ - w potgczeniu z prawidtowg dietg pomaga w pozbyciu sie zbednych kalorii i kontrolowaniu
wagi. Poniewaz otyto$¢é zwieksza ryzyko powstawania wielu choréb jak cukrzyca, choroby serca, kamicy pecherzyka
20tciowego, wykonywanie éwiczen fizycznych posrednio chroni przed tymi chorobami.

* Wzmachnia kosci - dzieki éwiczeniom zwieksza sie zawarto$¢ sktadnikdw mineralnych w kosciach co redukuje mozliwos$¢é
powstania w pozniejszym wieku osteoporozy ( kruchliwosci i famliwosci kosci)

* Znosi nerwowos$c¢ i depresije - uprawianie sportu wptywa na podniesienie samooceny, utatwia zrelaksowanie sie i pobudza
intelektualnie.

* Obniza ryzyko choréb serca - éwiczenia chronig przed otyto$cig, wysokim poziomem cholesterolu i nadcisnieniem krwi.

* Lagodzi dolegliwo$ci menstruacyjne - uprawianie ¢wiczen wptywa na zmniejszenie dolegliwosci przedmenstruacyjnych i
tagodzi bol miesigczkowy

Nauczycieli i instruktorzy prowadzacy zajecia sportowe z dzie€mi i mtodziezg w szkole czy w klubie sportowym powinni staraé
sie wyréwnac braki w ich stanie zdrowia, skorygowac¢ wady postawy ciata oraz przeciwdziata¢ otytosci i obnizonej sprawnosci
ruchowej a przede wszystkim stara¢ sie wyksztatci¢ w nich pozytywng postawe wobec kultury fizycznej, wyposazyé w takie
umiejetnosci i nawyki aby sport towarzyszyt im przez cate zycie, bez wzgledu na to czy bedzie to regularne uprawianie ktérejs z
dyscyplin sportowych czy tez uprawianie zwyktej rekreacji ruchowej - dla wypoczynku, odnowy sit, przyjemnosci, kreacji
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zdrowia i rozwoju wtasnej osobowosci. W kontaktach z uczniami powinni stara¢ sie dobiera¢ takie metody, formy i Srodki
pracy, ktére uwzgledniajg ich zainteresowania, mozliwosci i potrzeby, starajgc sie kazdego dnia wpoi¢ im zamitowanie do
sportu, tak aby im towarzyszyt przez cate zycie.

Reasumujac, regularne uprawianie sportu przyczynia sie do poprawy zdrowia, sprawnos$ci i samopoczucia dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Mata aktywnos$¢ fizyczna sprzyja powstawaniu wielu chordb, m.in. otytosci, zaburzen ukfadu krgzenia, zaburzen narzadéw
ruchu, wad postawy czy nadcis$nienia.

Prowadzenie zaje¢ ruchowych z dzieémi i mtodziezg daje mozliwosc¢ ksztattowania i ich osobowosci, postaw i zachowan.
Nauczyciele wychowania fizycznego powinni wyksztatci¢ u dzieci checi do uprawiania sportu do péznej starosci.
Jacek Wachata
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34: Wykorzystanie komputera w szkole

Autor: Jacek Wachafta - nauczyciel wychowania fizycznego
dyrektor Szkoty Podstawowej w Sokolim Polu

Komputer na dobre zdominowat $wiat. Obecny jest juz w wiekszos$ci sfer naszego zycia. Tylko nieliczne szkoty nie korzystajg
dzi$ z jego "dobrodziejstw".

Niestety sg jeszcze nauczyciele, ktérzy unikajg mozliwosci wykorzystania go w swojej pracy. Odktadajg oni dzien, w ktérym
przyjdzie im sie zmierzy¢ z tym "cudem techniki". Niecheé¢ do komputeréw powiekszajg ci wszyscy, ktérzy je na co dzien
obstuguja. Informatycy, sprzedawcy w sklepie a nawet wiasne dzieci, wszyscy oni albo uzywajg technicznego, wrecz
zargonowego stownictwa albo tez zasypuija taka iloscig informacii i z takg szybkosciag "klikajg" myszka, Zze zupetnie odbieraja
ochote do pracy przy komputerze.

Ktos kto po raz pierwszy wigczyt komputer ma ochote od razu go wytaczy¢, niestety najczesciej nie pamieta jak to zrobic.
Jednakze przy kolejnych prébach rzeczy poprzednio niewyobrazalnie trudne stajg sie banalnie tatwe.

Mam nadzieje ze po przeczytaniu tego artykutu nauczyciele, ktorzy dotad bali sie komputera lub wahali sie czy powinni z niego
korzystaé, przetamig swoje opory i skorzystajg z jego pomocy. W artykule w skrotowej formie opisuje dziatanie, przeznaczenie i
mozliwos¢ wykorzystania programéw komputerowych w szkole.

Nauczyciel, ktéry przetamat juz pierwszy strach przed komputerem powinien zaznajomic sie z obstugg podstawowych
"programoéw biurowych", a wiec tych, ktére stuzg do pisania, zestawiania i obliczania, rysowania, tworzenia baz danych,
przygotowania prezentacji multimedialnych, organizacji i komunikacji itp. Poznanie mozliwos$ci wymienionych programéw
wymaga cierpliwosci i czasu, ale wykorzystanie ich w pézniejszej pracy da konkretne efekty.

Obecnie programéw tego typu jest bardzo wiele. Jednym z najpopularniejszych jest pakiet "Office" firmy Microsoft sktadajacy
sie z: edytora tekstow "Word", arkusza kalkulacyjnego "Excel", programu do prezentacji "Power Point", programu
komunikacyjno-organizacyjnego "Outlook" oraz bazy danych "Access". Po opanowaniu "Offica" nauczyciel w petni doceni
przydatnos$é poszczegolnych aplikacji w ciekawszym zorganizowaniu lekgji.

Program "Word" stuzy do redagowania dowolnych tekstéw. Po ustawieniu parametréw wygladu strony, mozna przystgpi¢ do
pisania. W poréwnaniu ze zwyktg maszyng do pisania, komputerowy edytor tekstéw ma wiele zalet. Pisany tekst mozna
dowolnie zmienia¢, mozna dopisywac fragmenty w srodku zdania ( program spowoduje rozsuniecie napisanych wczesniej stéw
na boki). Napisany tekst mozna ustawia¢ w dowolng ilo$¢ kolumn, mozna wstawiaé do tabeli, mozna pisa¢ dookota
wstawionego wczesniej na strone rysunku. Mozna uzywacé réznego ksztattu i wielkosci czcionek; mozna dokonywac
dowolnego sortowania tekstu, dodawania tytutéw, przypiséw, numerow stron; program samoczynnie sprawdza poprawnos¢
pisowni wskazujgc popetniane btedy ortograficzne, Mozna w nim wstawia¢ tabele dowolnych ksztattéw i rozmiaréw, rysunki (w
"Wordzie" znajduje sie prosty program do rysowania) oraz wykresy. Po napisaniu tekstu mozna wielokrotnie nanosi¢ w nim
poprawki, mozna go wystaé za pomocg internetu do jednego lub wielu odbiorcéw ( korespondencja seryjna).

Program "Word" jest chyba najczes$ciej wykorzystywanym programem przez nauczycieli. Moze on postuzyé do pisania
konspektow i scenariuszy, reqgulaminéw szkolnych, wymagan edukacyjnych, rozktadéw materiatu, planéw wynikowych,
sprawozdan, referatdéw, wreszcie wszelkich informacji wywieszanych na gazetkach szkolnych. Wielka korzys¢ ptynaca z pracy
z tym programem jest mozliwos¢ zachowania w pamieci komputera napisanych tekstow i ponownego ich przetwarzania.

Program "Excel" stuzy do przetwarzania danych umieszczanych w odpowiednich kolumnach lub wierszach. Dane po
wprowadzeniu mozna dowolnie sumowa¢, mnozy¢, dzieli¢, odejmowac. Po wprowadzeniu odpowiedniej formuty (wzoru) arkusz

samoczynnie wykonuje obliczenia. Po zmianie danych wynik obliczen jest automatycznie poprawiany. Wszystkie wartosci, czy
to podstawowe czy to przetworzone moga by¢ przedstawione w formie graficznej. Forma graficzna przyjmuje postaé wykresow

o wybranych ksztattach - kolumnowych, stupkowych, liniowych, kotowych itp.
Nauczyciel moze wykorzysta¢ program "Exel" do wszelkich zestawien, poréwnan, obliczania srednich - wynikdéw czy tez
frekwenciji.

Program "Power Point" stuzy do tworzenia prezentacji multimedialnych. Za jego pomoca mozna w bardzo obrazowy sposéb
przeprowadzi¢ szkolenie, wykfad czy prelekcje. Po zamieszczeniu w nim odpowiednich informaciji - tekstowych, dzwiekowych,
wykresow, rysunkow, fotografii, slajdéw, plikéw wideo itp.; mozna je nastepnie odtworzyé w czasie prezentacji. Tempo i
kolejno$é odtwarzanych informacji mozna dowolnie modyfikowaé. Program posiada wiele gotowych szablondéw - rodzaju
prezentacji, ogéinego konspektu, wygladu graficznego, przej$¢ miedzy poszczegdlnymi animacjami itp.

Nauczyciel po odpowiednim przygotowaniu prezentacji w "Power Point" ma w zasadzie przygotowang lekcje lub jej cze$¢ w
bardzo atrakcyjnej formie.

Program "Access" to tzw. baza danych - program, w ktérym w uporzadkowany, jednolity sposéb mozna gromadzié potrzebne
informacje wedtug okreslonych zasad. Moze to by¢ spis i adresy znajomych, ksigzka telefoniczna, spis ksigzek lub ptyt, czy tez
spis uczniéw ze wszystkimi danymi. Dane te nalezy wczesniej wprowadzi€, ale po ich wprowadzeniu mozna z nich w petni
korzystaé, selekcjonowaé, wybiera¢ czy uktada¢ wedtug okreslonych kryteriéw.

Nauczyciel dzieki temu programowi moze zebrac i uporzadkowaé informacje na temat swoich wychowankéw oraz posiadanych
zasobdéw pomocy dydaktycznych.

W czasie przygotowania sie do lekcji nauczyciel zbiera materiaty tak aby jego zajecia byly ciekawe i efektywne. Doskonatym
miejscem do pozyskiwania informaciji jest internet.

Internet to tzw. globalna sie¢ oplatajgca caty swiat. Dzieki niejf mozna wej$¢ na dowolng strone WWW (World Wide Web) i
korzystaé z zawartych na niej informacji. Najczesciej strony WWW ogladane sg za pomocg przegladarek internetowych -
"Internet Explorer" lub "Netscape Navigator". Po wpisaniu konkretnego adresu, przegladarka udostepnia interesujgca nas
strone WWW. W przypadku gdy nie znamy adresu w przeglgdarce wpisujemy interesujgce nas hasto, po czym ukazuje ona
adresy stron, w ktérych znajduja sie informacje zwigzane z wpisanym hastem ( czasem moze ich by¢ bardzo wiele).
Korzystajgc z zasobdéw internetu mozna uzyskaé informacje na kazdy temat. Po znalezieniu szukanej informacji mozna ja
przeczyta¢, wydrukowacé lub skopiowac do wiasnego komputera

Innym narzedziem, z ktérego coraz czesciej korzystajg nauczyciele to poczta elektroniczna. Czesto za jej pomocg wymieniajg
sie miedzy sobg doswiadczeniami, wysytajg referaty czy sprawozdania a takze kontaktujg sie ze swoimi uczniami.

Poczta elektroniczna, tzw. e-mail dziata podobnie jak poczta tradycyjna. Mozemy dzieki niej wysytac i odbierac listy, tyle ze w
formie elektronicznej. Do wiadomosci tekstowej mozemy dotgczyé réznorodne zatgczniki - rysunki, fotografie, pliki dzwiekowe i
wideo. Wystana informacja zostaje umieszczona w serwerze pocztowym nadawcy, skad jest nastepnie przestana do serwera
pocztowego odbiorcy i jest w nim przetrzymywana do czasu, kiedy adresat wiaczy w swoim komputerze program "Outlook” i
odbierze poczte. Jedynym ograniczeniem jest tu dostep do sieci oraz koszt potgczenia. W przypadku korzystania z ustug
Telekomunikacji Polskiej koszt wzrasta wraz z wydtuzajacym sie czasem potaczenia, (czas potgczenia jest tym dtuzszy im
wiekszy jest odbierany "list").

Nauczyciele mogg korzystaé z szerokiego wachlarza ofert gotowych programéw wspomagajgcych proces dydaktyczny -
réznorodnych encyklopedii, specjalistycznych programéw przedmiotowych, programéw do wypisywania $wiadectw itp.
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Komputer jest dzi$ niezbedng pomocg dla dyrektora szkoty. Dzieki odpowiedniemu oprogramowaniu moze on znacznie
szybciej opracowac organizacje szkoty, plan lekcji, plan dyzuréw, a dzieki opracowanym szablonom - raporty i sprawozdania.

Efektywnos$¢ pracy nauczyciela bedzie jeszcze wieksza jezeli bedzie on mogt nie tylko przygotowac sie do lekcji przy pomocy
komputera ale rowniez jezeli bedzie on mégt skorzystaé z niego podczas prowadzonych zajeé. Zastosowanie przekazu

audiowizualnego w szkole gwarantuje zwiekszenie skutecznosci procesu dydaktycznego. W przypadku przekazu dzwiekowego
przecietnie zdolny uczen jest w stanie zapamieta¢ okoto 15 - 20 % przekazywanych tresci, w przypadku przekazu
audiowizualnego okoto 60 - 80 %.

Wspaniatg pomocg dla szkoty ( niestety dla wielu jeszcze niedostepng z powodu ceny) jest projektor multimedialny, ktéry daje
mozliwos$¢ prezentacji obrazu z réznych urzadzen - komputera, magnetowidu, DVD, mikroskopu, cyfrowego aparatu
fotograficznego czy wizualizera. Po potgczeniu projektora z magnetowidem czy DVD uczniowie moga w szkole poczu¢ sie jak
w Kinie ogladajac ekranizacije literackie lub filmy dokumentalne. Po potaczeniu z mikroskopem wszyscy jednoczesnie mogaq
zobaczy¢ w ogromnym powiekszeniu znajdujacy sie tam preparat. Po potgczeniu z wizualizerem nauczyciel moze przedstawié
prezentacija foliogramoéw i drukéw. Dzieki projektorowi potgczonemu z komputerem i odpowiednim programom komputerowym,
uczniowie mogg na lekcji obejrze¢ na sciennym ekranie, zamienionym w gigantyczny monitor - autentyczne przemoéwienia
postaci historycznych czy sceny bitewne na lekcjach historii, zachowanie sie zwierzat w naturalnym srodowisku, postuchaé
$piewu ptakow na lekcjach przyrody, zobaczyé roznorodne doswiadczenia fizyczne i chemiczne, ciekawe miejsca naszego
globu, zjawiska panujace we wszechswiecie. Kolejne przyktady mozna by wymieniaé bez konca, ich ilos¢ zalezy od inwenciji
nauczyciela.

W przypadku braku projektora zostaje nauczycielowi ekran monitora, ktéry mimo mniejszych rozmiaréw spetnia te same
funkcje.

Uwazam, ze w dzisiejszej szkole kazdy nauczyciel powinien zna¢ podstawy obstugi komputera, aby uatrakcyjni¢ swoje zajecia
dydaktyczne.

Kazdy nauczyciel powinien zaznajomi¢ sie z obstugg programéw, ktére stuzg do pisania, zestawiania i obliczania, rysowania,
tworzenia baz danych, tworzenia prezentacji multimedialnych, organizacji i komunikacji.

Kazdy nauczyciel powinien umieé korzystaé z internetu.

Kazdy nauczyciel powinien mie¢ mozliwo$¢ wykorzytania komputera ( najlepiej w potaczeniu z projektorem) w prowadzonych
zajeciach lekcyjnych.

Jacek Wachata
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35: Pierwsze kroki dziecka w szkole z uszkodzonym narzadem stuchu
Materiat dla rodzicéw i nauczycieli

Autor: Jolanta Zasun, Agnieszka Mandryk
nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 19 w Czestochowie

Artykut o uczniach z uszkodzonym narzadem stuchu uczacych sie w szkole podstawowej-
zasady postepowania ,oceniania i wspotpracy nauczycieli z rodzicami tych dzieci.

Przekonujac do koncepciji ksztatcenia dzieci z uszkodzonym stuchem w zwyktych, powszechnych szkotach [w szkotach i
klasach integracyjnych ] i zachecajac do dostrzezenia mozliwosci i perspektyw rozwojowych mtodych ludzi , musimy
powiedzie¢ , ze nauczyciel uczacy w zwyktej klasie szkoty powszechnej nie musi zgodzi¢ sie na przyjecie dziecka do klasy, w
ktorej uczy .Rodzice dlugo rozwazajg i analizujg mozliwos¢ uczeszczania dziecka do szkoty powszechnej. W przypadkach
wiekszych watpliwosci decyzje o skierowaniu dziecka niedostyszacego do odpowiedniego typu szkoty wydaje komisja
orzekajgca , dziatajgca przy wojewddzkiej poradni psychologiczno-pedagogicznej Dziecko niedostyszace kierowane do szkoty
powszechnej odniosto niewatpliwy sukces w rehabilitacji i ma wedtug specjalistdw zajmujacych sie terapig stuchu i mowy
wyrazne szanse na pomysine realizowanie wymagan programowych.

Jezeli dziecko decyzjg rodzicow , poradni i szkoty bedzie miato uczeszcza¢ do szkoty powszechnej rodzice powinni pamietac o
pierwszych rozmowach z wychowawcg. Te rozmowy to w istocie zawigzywanie sie wzajemnego kontaktu , poznawanie sie
wszystkich zainteresowanych. Warto pamietaé, ze rozméw tych naprawde nie da sie zastgpié ,,wydelegowaniem” specjalisty
[logopedy, psychologa, pedagoga] z Poradni Rehabilitacji Dzieci z Wadami Stuchu PZG lub z innego specijalistycznego
osrodka.

Dobrze jest uméwic¢ sie wczesniej z nauczycielem na pierwszg rozmowe . Nalezy wtedy przedstawi¢ konkretne informacije o
dziecku np. stopnia ubytku stuchu, jak dziecko reaguje na wotanie, co w ostatnim roku udato sie dziecku osiggnaé, co rozumie
biernie , a co rozumie i wykorzystuje w czynnej mowie, z czym sobie dobrze radzi.

Warto powiedzie¢ nauczycielowi jaki aparat stuchowy nosi dziecko [czy implant stuchowy].Najlepiej pokazaé jak on dziata, jak
wymienia sie baterie.

Podczas pierwszego spotkania z nauczycielem warto jest ustali¢ sposdb i czestotliwo$é kontaktow ze szkotg i wzajemnego
informowania sie o wszystkich aktualnych zdarzeniach. Chodzi tu o0 sprawng , systematyczng wymiane informacji miedzy
rodzicami a nauczycielem , w formie dogodnej dla obu stron, np. .w postaci notatek w oddzielnym zeszycie przezhaczonym do
tego celu.

Dobrze jest pamietac ,ze nauczyciel podejmujacy prace z dzieckiem z niedostuchem ma na ogét checi i intencje , a przede
wszystkim wyraza zgode na nauczanie dziecka z wadg stuchu razem ze styszacymi . Ale jest on tylko czitowiekiem. Oznacz to
ze tak jak i rodzice moze obawiac¢ sie porazki choéby w tym, Ze nie uda mu sie nawigzac¢ z dzieckiem dobrego kontaktu,
zrozumieé , co chce ono wyrazi¢ .Moze sie lekac¢ , ze nie bedzie czasem potrafit przekaza¢ niestyszacemu dziecku w sposob
dostosowany do jego obecnych mozliwosci komunikacyjnych, w tym jezykowych, tego co przekazuje innym dzieciom. Ponadto
nauczyciel zazwyczaj takze liczy na wspoétprace z rodzicami, na partnerstwo z nimi w podejmowanych dziataniach i na
wzajemne zaufanie. Jesli wszystko ukfada sie bardzo dobrze , dziecko osigga sukcesy w szkole tym wieksze zadowolenie i
satysfakcja z pracy z dzieckiem z niedostuchem dla nauczyciela , rodzicow i szkoty.

Niezaleznie od tego, jak radzi sobie dziecku z uszkodzonym stuchem z zaspokajaniem wymagan szkoty powszechnej, zawsze
stnieje potrzeba zorganizowania dodatkowych indywidualnych zaje¢ kompensacyjne-wyrownawczych (prosimy pamietagé, :e
est to rowniez zagwarantowane przepisami prawnymi MEN, w wymiarze nawet do kilku godzin tygodniowo). W pierwszych
klasach szkoty podstawowej prowadzi je nauczyciel nauczania poczatkowego, ten sam (!), w ktérego klasie jest dziecko z
wada stuchu; zatozeniem i celem tych zajeé jest nie tylko pomoc w realizacji programu nauczania, wyjasnianie probleméw,
jakie pojawity sie w klasie podczas zaje¢, uzupetnianie wiadomosci itp, ale takze wzajemnemu poznawaniu sie nauczyciela i
dziecka. W starszych klasach zajecia te organizujemy w celu wyréwnywania brakéw, przede wszystkim w zakresie jezyka
polskiego, a w dalszej kolejnosci z przedmiotow, ktdre sprawiaja, dzieciom wieksze problemy (warto to uzgodnié nie tylko z
nauczycielami przedmiotéw, ale takze z rodzicami dziecka, a nawet z samym uczniem).

Najwiecej watpliwosci nastrecza nauczycielom ze szkét powszechnych probiern sprawdzania wiadomosci ucznia z
uszkodzonym stuchem i oceniania jego postepéw w nauce.

Ocena powinna odzwierciedla¢ postawe dziecka i jego osiggniecia. Musimy jednak pamieta¢ o tym, ze kazde dziecko ma
indywidualne tempo rozwoju i chce zgodnie z tym tempem poznawac $wiat, poszerza¢ wiedze i umiejetnosci. Réznice te sg o
wiele bardziej widoczne, gdy oceniamy dziecko styszace i niedostyszgce. Dlatego naszym obowigzkiem jest kierowanie sie
zasadg wypowiedziang w 1790 roku przez Johanna Heinricha Pestalozziego: Nigdy nic poréwnuje jednego dziecka z drugim,
lecz poréwnuje je z nim samym. | wtasnie gdy spojrzymy na dziecko z uszkodzonym stuchem z perspektywy postepéw, jakie
poczynito oraz wktadu pracy! (niestety, aby dostrzec i jedno i drugie potrzeba czasu) przestaniemy mie¢ watpliwosci, czy
zastuguje on/ona na pozytywna, a nawet dobrg ocene, przy ktérej postawieniu odczuwali§my wahanie.

Kontrola i ocena pracy uczniéw spetnia wiele funkcji. Do najwazniejszych naleza: funkcja dydaktyczna, wychowawcza i
informacyjna. Pierwsza stuzy nie tylko ustaleniu stopnia opanowania wiadomosci, umiejetnosci i nawykow, lecz tez pozwala na
zorientowanie sie w brakach, ich rodzajach i przyczynach. Druga polega na aktywizowaniu uczniéw i wyrabianiu u nich
nawykow systematycznej pracy. W funkciji informacyjnej zawiera sie natomiast systematyczne informowanie zaréwno uczniow,
jak i ich rodzicow o postepach.

Kolejnymi elementami oceny sg systematycznos$¢, pilnosc¢ i starannos$¢, dajg one nauczycielowi mozliwosé jednakowego
traktowania ucznia styszacego i niedostyszacego. Jednak pewna trudnos$¢ sprawia tu ocenianie samodzielnosci, gdyz uczen z
wadg stuchu uczacy sie w szkole powszechnej wymaga czesto dodatkowej pomocy, zaréwno ze strony szkoty, poradni
specjalistycznej, jak i domu rodzinnego. Czesto uczen taki zna odpowiedz na pytania stawiane uczniom w klasie, ale trudno
mu jg sformutowac stownie. Wtedy potrzebuje wiecej zachety, bgdz dodatkowych wyjasnien i wiadomosci naprowadzajgcych
go na wiasciwg odpowiedz.

Oto kilka rad dla nauczycieli uczacych dzieci z niedostuchem:
1. Zaakceptuj ucznia, Twoja postawa dopomoze mu w czynieniu postepow.

2. Obserwuj ucznia, by poznac¢ jego mocne i stabe strony; pamietaj o tym, ze problemy ucznia stabo styszacego nie zawsze sg
zwigzane z ubytkiem stuchu, ale i nie lekcewaz jego trudnosci i ograniczen wynikajgcych z problemoéw ze styszeniem.

3. Wymagaj od ucznia, aby stosowat sie do tych samych regut, jakie obowigzujg inne dzieci ; nie stwarzaj mu specjalnych
przywilejow w zwigzku z jego niedostuchem, ale tez nie stawiaj wymagan niemozliwych do spetnienia.

4. Staraj sie wyjasni¢ innym (uczniom, rodzicom, nauczycielom) istote uposledzenia stuchu i bgdz oparciem dla dziecka i jego
rodziny, nawet jesli czasem musiat/a ocenié¢ ich negatywnie.

5. Stale mys$l i zastanawiaj sie, na ile utarte sposoby myslenia i dziatania sg adekwatne do specyficznej sytuacji dziecka z
uszkodzonym stuchem; upewnij sie zawsze, czy nie czynig krzywdy, nie stuzgc wcale zatozonym celom.
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Dziesie¢ prosb dziecka z uszkodzonym stuchem

(Chciatam tu zawrze¢ najwazniejsze wnioski z doswiadczenia, nie tylko wtasnego, i przekona¢ innych rodzicéw i nauczycieli
dzieci z uszkodzonym stuchom do pewnej postawy.)

Kazimiera Krakowiak

PROSZE CIE :

1.patrz na mnie uwaznie i stuchaj. Staraj sie dobrze zrozumiec to, co przekazuje ci gestami, gtosem i stowami. To, Ze nie
zauwazasz moich préb rozmowy z Tobg i ze tak czesto nie rozumiesz, co chce ci powiedzieé, odbiera mi odwage i cheé¢ do
mowienia.

2. méw do mnie spokojnie i powoli. Nie $piesz sie i nie traé cierpliwosci. Nie oburzaj sie, ze znowu mato zrozumiatem, ale
uwierz, ze staram sie rozumiec¢ i ze rozumiem coraz wiece;.

3. kiedy moéwisz, zbliz sie do mnie i zwrd¢ w moim kierunku cale swoje ciato. Chce jak najlepigj stysze¢ Twdj glos, musze tez
widzie¢ catg twojg twarz i rece. pamietaj, ze zadne twoje stowo nie dotrze do mnie z daleka ani gdy méwisz z odwréconag,
zastonietg lub Zle oswietlong twarza.

4. nigdy nie zapominaj ze takze stysze i ze lubie stucha¢ dzwiekéw. Pozwdél mi stuchac i uczy¢ sie stuchanie. Pomoéz mi
poznawacé dzwieki, odkrywacé przedmioty , ktére je wydaja.

5. pamietaj, Ze nie moge styszeé” d os kon ale, nawet z aparatami stuchowymi. Pomoéz mi doktadniej widzie¢ i lepiej wyobrazaé
sobie stowa. Zawsze lepiej stysze te stowa, ktére potrafie sobie wyobrazi¢, wiem jak one wyglgdajg, wiem jak sie je wymawia.

6. pomdz mi dobrze zrozumieé to. co do mnie méwisz. Kazde stowo, kazda jego forma w zdaniu, kazdy zwigzek stowa ze
stowem, wymagajg doktadnego poznania. Dlatego wyjasniaj mi cierpliwie ich znaczenie i role .

Pokaz mi jak ludzie oddziatywujg na siebie przy uzyciu stéw. Pomdz mi pokochac i przyswoié sobie stowa, Nigdy nie kaz mi ich
powtarza¢ lub przepisywaé bezmysinie.

7. pozwol mi éwiczyé swéj glos. Nie gniewaj sie, Zze hatasuje i wybacz mi, ze mdj glos nie jest piekny. Nie uciszaj mnie i nie
zabraniaj mi wydawac¢ dzwiekéw. Musze nauczy¢ sie stucha¢ samego siebie. Pamietaj, ze ja nie chce sprawiaé Ci przykrosci i
ze chetnie bede milczeé, abys byta ze mnie zadowolona. Ale milczgc, nie naucze sie méwic.

8. pozwdl mi mowic tak, jak potrafie. Nie wstydZ sie za mnie i nie poprawiaj mnie co chwila. Nie zabraniaj mi méwi¢ przy
obcych ludziach, nie obawiaj sie ciagle tego, "co sobie pomysIg". Ja przeciez - podobnie jak Ty - mam prawo zy¢ wsrod ludzi i
by¢ soba, niezaleznie od ich zlych lub dobrych opinii.

9. pomdz mi poznawac $wiat. Tak bardzo lubie patrze¢, mysle¢ i samodzielnie rozwigzywac problemy. Czesto jednak nie moge
sobie sam poradzi¢ z trudno$ciami w rozumieniu otaczajgcych mnie zjawisk i potrzebuje Twojego wyjasnienia. A ty tymczasem
tak czesto starasz sie mi 'przekazaé' swojg wiasng wiedze, ciggle kazesz mi czegos$ 'nauczy¢ sie i za pamietac". Zapominasz ,
Ze nie moge zapamietac stéw , ktérych nie rozumiem, a zwtaszcza takich, ktérych nie potrafie nawet dostrzec i rozpoznaé.

10. pamietaj, ze jestem osoba, rozwijajagcym sie cztowiekiem. Nie upokarzaj mnie robieniem ze mnie "pokazowego okazu"
Poméz mi poznawacé i zrozumieé swoje rzeczywiste umiejetnosci, ktére przeciez nie sg ani tak znakomite, zebym mogt sobie
pozwoli¢ publicznie $piewac, ani tak mate, zeby nie byto mi wolno mysle¢ | "po swojemu” gtosno méwié, co mysle.

Jesli wszystko uktada sie bardzo dobrze, dziecko osigga sukcesy w szkole tym wieksze zadowolenie i satysfakcja z pracy z
dzieckiem z niedostuchem dla nauczyciela, rodzicéw i szkoty.

Bibliografia:
«Dziecko z uszkodzonym narzadem stuchu w szkole powszechnej i przedszkolu”- Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
Warsztaty dla rodzicow- materiaty Stowarzyszenia Przyjaciét Oséb Niestyszacych i Niedostyszacych
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36: Jak pomoc dziecku nadpobudliwemu?

Autor: Jolanta Zasun, mgr Agnieszka Mandryk
nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 19 w Czestochowie

Praca z dzieckiem nadpobudliwym to problem wielu nauczycieli. Zawarte nizej informacje pomoga nauczycielom jak tez
rodzicom lepiej zrozumie¢ problem dziecka nadpobudliwego i jego potrzeb edukacyjnych , a takze jak nalezy postepwac i
pracowacé z takim dzieckiem.

Aby méwi¢ o dziecku nadpobudliwym nalezy zdefiniowac zespét nadpobudliwosci psychoruchowej. Sg to zaburzenia
zachowania, ktére pojawiajg sie u dziecka wczesnie. Charakteryzujg sie nadmierng aktywnoscig dziecka, wystepowaé¢ mogag
zaburzenia uwagi , nadmierna impulsywnos¢ i brak wytrwatosci. Zachowania te wystepuija stale i niezaleznie od sytuacii.

Nadpobudliwoséci nie mozna wyleczyé, ale mozna zmniejszy¢ jej przejawy poprzez odpowiednie postepowanie rodzicéw i
wychowawcow. Réwniez czas stanowi zazwyczaj czynnik ,.tagodzacy”, gdyz w miare dojrzewania uktadu nerwowego dziecko
staje sie coraz spokojniejsze.

Aby pomoéc dziecku nadpobudliwemu nalezy :
-Sprawdzi¢ stan dziecka( anemia, choroby wirusowe, pasozyty, alergie i inne mogg powodowac zaburzenia w zachowaniu)

-Zrobi¢ liste wszystkich niepozadanych zachowan dziecka. Zaznaczy¢ koniecznie te , ktére chcesz zmienic¢, ktére sa ucigzliwe
dla otoczenia. Nie zmieniamy wszystkiego jednoczes$nie

-Ograniczy¢ ilo$¢ bodzcédw z otoczenia

-Przekazywaé komunikaty i polecenia krétkie i konkretne.

-Skupi¢ uwage na tym co najwazniejsze , upewniaj sie ,ze dziecko cie styszy.
-Stosowac komunikaty pozytywne .Moéw dziecku , co ma robié, a nie czego ma nie robig.
-Kazdego dnia znajdywac¢ przynajmniej kilka sytuacji , w ktérych pochwalisz dziecko.
-Nie méwi¢ dziecku stéw, ktérych sam nie chciatbys ustyszec.

-Chwali¢ dziecko przed nim samym i przed innymi w jego obecnosci.

-Wygaszaé negatywne zachowania , jak najmniej koncentrowa¢ sie na dziecku, kiedy jest niegrzeczne, ignoruj je lub ogranicz
sie do koniecznej interwencji(uwaga innych osob jest silnym wzmocnieniem zachowan)

-Zwracac¢ na nie uwage , kiedy jest grzeczne

-Przewidywac i unika¢ sytuacji wzmagajgcych objawy nadpobudliwosci

-Szukaé roztadowania nadruchliwos$ci w sposob bezpieczny i spotecznie akceptowany

-Stwarzac ,, uporzgdkowany $wiat "wokot dziecka poprzez:

\ staty rozktad dnia

\konsekwentne wdrazanie i stosowanie norm, zasad dostosowanych do poziomu rozwoju dziecka

\stale powtarzane rytualy i tradycje

-pracowac krotko, ukierunkowywag jego dziatania

-Uczy¢ samodzielnego zapamietywania i samokontroli w trakcie pracy

-W razie potrzeby wspétpracowac ze specjalistami ( pedagog, psycholog, logopeda) oraz skonsultowac sie z lekarzem.
-Dba¢ o bezpieczenstwo dziecka i innych.

Wychowanie dziecka nadpobudliwego to praca ciezka, wymagajgca systematycznosci i konsekwenciji dziatan.
Oto niezbedne rady , aby proces wychowawczy przyniést oczekiwane rezultaty.

* Niech Twdj glos bedzie cichy , powolny. Gniew nie oznacza, Ze nie kochasz dziecka

* Badz konsekwentny w ustalaniu regut i karceniu.

* Staraj sie trzyma¢ swoje emocje pod kontrola.

* Zauwazaj i reaguj na wszelkie pozytywne , najdrobniejsze. Jesli bedziesz szukat dobrych rzeczy , znajdziesz je.
* Stosuj bardzo jasny rozktad dnia dziecka.

* Wystrzegaj sie ciggtego negatywnego podejscia . ,,Nie réb tego, przestan”.

* Cicho ,jasno wyijasniaj ,powtarzaj demonstrujgc. Badz cierpliwy , powtarzaj . Nadpobudliwe dziecko potrzebuje czasu na
zapamietanie czegos.

* Nie réb kilku rzeczy na raz.

* Wytacz radio, telewizje, oczysc¢ stét-biurko z niepotrzebnych przedmiotéw podczas pracy.

* Wyznacz obowiazki dziecku.

* Nie uzalaj sie nad dzieckiem , nie daj sie przestraszyé, nie pobtazaj, nie daj sobg kierowac.
* Ograniczaj liczbe towarzyszy zabaw do jednego lub najwyzej dwoch naraz.

* Naucz sie czytac jego sygnaty ostrzegawcze, poprzedzajgce wybuch. Spokojnie interweniuj, aby unikng¢ wybuchu,
spokojnie omow konflikt.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym w szkole powinna by¢ kontynuacjg procesu wychowawczego i pracy rodzicow w domu.
Przy wzajemnej wspotpracy osiggniecia ucznia powinny by¢ widoczne i zadawalajgce dla obu stron.

Bibliografia:

M.Obuchowska -,,Dynamika nerwic”

Tomaszewski-,,Psychologia”

Materiaty ze zjazdu ,,Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych” w Warszawie
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37: Jak pracowac z uczniem zdolnym na lekcjach jezyka obceqo?

Autor: Matgorzata Zieba - nauczyciel j. niemieckiego
Zespof Szkoél, Gimnazjum w Garnku.

Beata Janus-Lewczynska - nauczyciel j. angielskiego
SP nr 24, Zespof Szkol Mechaniczno-Elektrycznych w Czestochowie

Kazdy nauczyciel spotyka je na lekcji wsrdd reszty ucznidw i po kilku tygodniach lub miesigcach moze wytoni¢ ich nazwiska
sposréd ogétu. Uczniowie zdolni to uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Tworzg oni specyficzng grupe
uczniow, ktorym nalezy poswieci¢ wiecej uwagi, czasu i zainteresowania, tak jak np. uczniom przejawiajgcym trudnosci w
nauce. Z jednej strony uczniowie zdolni, a z drugiej uczniowie z problemami w nauce tworza swoistego rodzaju dwa bieguny.
Sa o tyle do siebie podobni, Zze obydwie grupy tych uczniéw wymagajg specjalnego wsparcia, zaréwno ze strony rodzicéw, jak
i nauczycieli. Poniewaz kontakty nauczycieli z uczniami majg_nieustannie miejsce na ptaszczyznie wiedzy, postrzegania Swiata,
a celem ich jest poszerzanie horyzontéw mys$lowych, dlatego to nauczyciele najszybciej identyfikujg uczniéw zdolnych i to na
ich barkach lezy wtasciwy rozwdj tych ucznidw.

Uczniowie zdolni okreslani sg jako ci, ktérzy majg mozliwosci doj$cia do wybitnych osiggnie¢ w danej dziedzinie. Mogg by¢
uzdolnieni kierunkowo lub wszechstronnie. Uczniowie tacy majg silne potrzeby poznawcze, sg ciekawi, chetnie
eksperymentujg, zadajg duzo pytan. Obszar ich zainteresowan czesto rézni sie od zainteresowan ich przecietnie zdolnych
kolegéw. Fakt ten czesto zwraca na nich uwage otoczenia, mogg by¢ postrzegani jako zarozumialcy czy dziwacy. Uczniowie ci
uz jako mate dzieci tatwo ucza sie rzeczy nowych, wykazujg duze zainteresowanie swiatem, potrafig skupi¢ uwage przez
dtuzszy czas na wybranym obiekcie, maja ciekawe i oryginalne pomysty, bogatg wyobraznie.

Osobami, ktére jako pierwsze powinny dostrzec te cechy sa rodzice takich dzieci. To oni w sposéb $wiadomy i przemyslany
powinni zaczg¢ pracowac z dzie¢mi. Znajgc zainteresowania swoich pociech moga naktoni¢ je do odpowiednio dobranej
lektury, zacheca¢ do obserwowania otaczajgcych ich zjawisk, stwarza¢ mozliwo$¢ samodzielnego pokonywania trudnosci,
odkrywania rzeczy nowych, zdobywania nowych sprawnos$ci i umiejetno$ci. Rodzice powinni réwniez uczy¢ swoje dzieci bycia
z ludzmi w grupie i wspierac psychicznie w chwilach niepowodzen.

Od tego, jak rodzice potraktujg wczesnodzieciece zainteresowania swoich pociech i jakie mozliwosci rozwoju intelektualnego
im stworzg, zalezy ich szkolna przysztos¢. W szkole to zadanie od rodzicow powinni przejgé nauczyciele, pedagodzy.

Potrzeby uczniéw zdolnych nalezy traktowac jako specjalne potrzeby edukacyjne. Rolg nauczycieli, szkoty w procesie
ksztatcenia uczniow zdolnych jest pobudzanie i rozwijanie ich zdolnosci, potencjatu intelektualnego, twérczego myslenia
poprzez realizacje indywidualnych programéw ksztatcenia, indywidualnego toku nauki z poszczegdlnych przedmiotow,
motywowanie do samodzielnosci i podejmowania inicjatyw, zachecanie do sprawdzania swojej wiedzy w konkursach,
turniejach, wskazywanie dodatkowych zrodet wiedzy.

Nauczyciel powinien poméc stworzyé w klasie atmosfere wzajemnej akceptacii, aby uczen zdolny nie czut sie osaczony, nie
wstydzit sie swojej wiedzy, mégt swobodnie zadawagé pytania, wyraza¢ swoje watpliwosci, bez obawy, ze zostanie wysSmiany
przez swoich kolegéw. Nauczyciel poprzez wyrazanie zadowolenia z sukceséw swoich uczniéw, nagradzanie ich, moze w
duzej mierze zachecic¢ ucznidéw do dalszej pracy i wskaza¢ na celowos$¢ podejmowanego przez nich wysitku. Nauczyciel
powinien réwniez przyzwyczai¢ uczniow zdolnych do przyjmowania krytycznych uwag i radzenia sobie z niepowodzeniami.
Spotecznosé szkolna zazwyczaj wymaga od ucznidéw zdolnych o wiele wiecej niz od reszty, dlatego tym wazniejsza jest dla
nich umiejetno$¢ przyjmowania i akceptaciji jakiejkolwiek porazki. Nauczyciel ze swej strony réwniez powinien unika¢ wobec
takich uczniow stwierdzen typu ,Nauczytes sie bardzo dobrze, ale ciebie sta¢ na wiecej’ lub ,Wszyscy moéwia, ze jestes taki
zdolny, a na moim przedmiocie tych zdolnosci nie udaje ci sie ujawni¢”. Uczniowi uzdolnionemu kierunkowo nie nalezy stawia¢
ednakowo wysokich wymagan ze wszystkich przedmiotéw. Moze to wywotac skutek odwrotny. Uczen zrazi sie do nauki,
bedac pod cigglg presjg duzych wymagan stawianych mu przez wszystkich nauczycieli z przyzwyczajenia. Oceniajgc ucznia
zdolnego nalezy o tym pamietaé.

Pracujgc z uczniem zdolnym nie trzeba na site przyspieszac jego rozwoju. Poprzez swoje dziatania nauczyciel moze zachecac
go do rozwoju intelektualnego, pogtebiania wiedzy stopniowo zwiekszajgc wobec tych ucznidw wymagania, ciekawie
prowadzac lekcje, wykorzystujgc wiadomos$ci wykraczajgce poza program nauczania. Niewskazane jest jednak zawezanie
jego toréw myslowych i koncentrowanie sie tylko i wytgcznie na jednej dziedzinie wiedzy. Nauczyciel powinien mieé¢ na
wzgledzie potrzebe wszechstronnego, harmonijnego rozwoju ucznia, nie tylko w obrebie jednego czy dwdch przedmiotdéw.
Rozwijanie zdolnosci uczniéw to bardzo trudne zadanie dla nauczyciela. Wymaga od nauczyciela ogromu pracy i wysitku,
poswiecenia swojego wolnego czasu na przygotowanie odpowiednich zadan, éwiczen, indywidualne zajecia pozalekcyjne. Ze
wzgledu na duzg liczebnos$¢ klas, trudne warunki lokalowe, brak funduszy na zajecia dodatkowe, kota zainteresowan,
nauczyciele wykonujg te zadania traktujac je jako misje, dobrowolne dzieto, ktére moze pézniej zaowocowac w postaci
wartosciowego, dobrze przygotowanego mtodego cziowieka.

W Polsce istniejg organizacje, placéwki troszczace sie o zdolng mtodziez i dzieci, ale pierwszymi osobami, ktére mogg tym
dzieciom poméc sg rodzice i nauczyciele. Nie powinnismy bagatelizowac tego faktu, stara¢ sie dostrzegaé zdolnych ucznidw i
pracowacé z nimi indywidualnie, aby nie dopusci¢ do znudzenia sie wynikajgcego z niedostatku wiedzy, utraty zapatu do jej
zdobywania i zaprzepaszczenia ogromnej szansy rozwoju zdolnosci i talentéw tych mtodych ludzi.

Jako nauczycielki jezyka obcego, bazujgc na swoim doswiadczeniu zawodowym chcemy podzieli¢ sie sprawdzonymi w naszej
pracy poleceniami do éwiczen, ktére mogg przyczynié sie do rozwoju dziecka zdolnego w zakresie znajomosci jezyka obcego.
Stosowane w ramach zaje¢ edukacyjnych lub w toku indywidualnej naukimogg rozwing¢ pasje poszukiwawcza, poznawczg i
tworcza.

A oto nasze sprawdzone w praktyce propozycje do éwiczen z dzie¢mi zdolnymi:

O opowiedz obejrzany skrot wiadomosci, film czy program telewizyjny
O utdéz wiersz-rymowanke

O zredaquj przeczytany w gazecie artykut

o)

o

stres$¢ przeczytang lekturke
utéz dialog tematyczny (W sklepie odziezowym, W banku, Na lotnisku)
uzywajgc odpowiedniego stownictwa i struktur gramatycznych

O wykonaj projekt tematyczny z opisem i obrazkami na kartce z brystolu
(M¢j ulubiony aktor, pitkarz, piosenkarz)

O wykonaj album tematyczny z obrazkami i opisem na temat krajéw anglo- i niemiecko-jezycznych uwzgledniajgc w nim
Swieta, obyczaje i tradycje

tych krajéw oraz narodowa kuchnie
O napisz scenariusz krotkiej sztuki teatralnej ( Jas i Matgosia, Kot w butach lub innej wybranej przez ciebie)
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wykonaj broszurke dla biura podrézy zachecajacg turystéw do odwiedzenia wybranego przez ciebie kraju, miasta,
miejsca itp.

wciel sie w role spikera radiowego relacjonujgcego mecz pitkarski, prezentera telewizyjnego czytajgcego wiadomosci czy
prognoze pogody

napisz instrukcje obstugi wybranego urzadzenia (telefonu, pralki, komputera)

nagraj lub zadpiewaj przez siebie utozong piosenke

zaprojektuj i wykonaj strone dla gazetki szkolnej lub na stronach Internetowych szkoty w jezyku obcym

napisz list do kolegi wzbogacony w opis wygladu cztonkéw rodziny, opis miejsca wakacji, hobby czy zainteresowan

czytaj czasopisma i magazyny w oryginalnej wersiji jezykowej a potem bedziemy dyskutowac o tym o ciebie
zainteresowato

przygotuj gazetke z gadzetami, pocztéwkami czy pamigtkami z krajéw anglo- lub niemiecko-jezycznych/ lub zréb je sam
jezeli nie masz oryginalnych

samodzielnie pogtebiaj wiedze z gramatyki i leksyki danego jezyka (konsultacja w sprawach réznicy czaséw, kolokacji
jezykowych, wyrazen idiomatycznych czy interpretaciji przystéw)

Literatura:

Kielar- Turska M. (1994), Jak pomaga¢ dziecku w poznawaniu $wiata? Warszawa, WSIP.

Painter L.J. (1993), Kim sg wybitni? Warszawa, WSiP.

Partyka M. (1999), Zdolni, utalentowani, tworczy. Warszawa, CMPP-P MEN.
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38: Potrzeba aktywnosci ruchowej
Autor: Artur Razniak - Nauczyciel w-f, Zesp6t Szkét w Zawadzie

Sport, turystyka i rekreacja sprzyjaja fizycznemu psychicznemu rozwojowi mtodziezy. Sposoby spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mtodziez sg bardzo zréznicowane. Ta réznorodnosé i zmiennos¢ wynika z zainteresowan i upodoban. Obecnie
zauwaza sie wzrost zainteresowan aktywnoscig fizyczng cztowieka. Najskuteczniej ksztattowaé mozna postawy aktywne
wobec wychowania fizycznego pomiedzy 11 a 15 rokiem zycia. Na ten okres przypada najintensywniejsze dojrzewanie
fiziologiczne i psychiczne, a takze rozpoczyna sie spoteczne.

Chcac mozliwie szeroko i wszechstronnie zaprezentowaé aktywno$¢ ruchowg dzieci i mtodziezy nalezy uwzglednié wtasciwe
formy rekreacji ruchowej, a szczegdlnie pozaszkolna mozliwos¢ korzystania ze sportu.

Zadaniem szkolnej kultury fizycznej jest nie tylko dostarczanie uczniom srodkéw aktywnosci ruchowej i bodzcoéw do jej
realizowania lecz réwniez uswiadomienie dziecku potrzeby aktywnosci ruchowej oraz konsekwencji zaniedban w tej dziedzinie.

Czy lekcja kultury fizycznej daje nam takie mozliwosci? Istniejacy (system klasowo — lekcyjny) nie pozwala w catosci
zrealizowac¢ aktywnos¢ fizyczng dziecka. Nauczyciel ma niewiele czasu na przekazanie éwiczacym informacji o roli i znaczeniu
wykonywanych éwiczen dla stymulowania ich rozwoju fizycznego i psychicznego. Jest to niewystarczajgce dla wiekszos$ci
dzieci i mtodziezy

Zadanie to moze nauczyciel realizowa¢ zbiorowo, z catg klasg réwnoczesnie lub z poszczegdlnymi uczniami. Oddziatywanie
zbiorowe jest mniej skuteczne, gdyz nie uwzglednia indywidualnych potrzeb i mozliwoscii ucznia, lecz nie moze by¢ pomijane
przez nauczyciela, gdyz jest bardziej realne i dostepne. Klasa jest zbiorem réznych uczniow majgcych jednak wiele cech
wspolnych . Opierajgc sie na tym zatozeniu nauczyciel winien planowac i realizowaé zadania zmierzajace do wyrobienia w
uczniach swiadomosci potrzeby aktywnosci ruchowej w nastepujacych sytuacjach:

O na poczatku lekcji , podczas zapoznawania ucznidow z zadaniami lekcji i celami tych zadan . Cele powinny byé
uswiadamiane uczniom w taki sposéb, by motywowaty ich nie tylko do aktywnego uczestnictwa w lekdji, lecz takze do
dziatania po jej zakonczeniu. JeZeli np. zadaniem lekcji bedg zabiegi dotyczace rozwoju wytrzymatosci uczniéw, nie
znaczy to, ze mamy uczniowi dostarczyé wytacznie bodzcow ruchowych zmierzajgcych do rozwoju tej cechy w czasie
trwania lekcji. Obowigzkiem nauczyciela jest takze spowodowanie, by uczen rozumiat potrzebe wytrzymatosci i zostat
zainspirowany do poszukiwania szczegdtowych informacji na temat tej cechy oraz do jej rozwijania.

O w zakonczeniu, kiedy tok lekcji przewiduje jej podsumowanie. Uczeh powinien otrzymaé informacije , Zze to czego dokonat

w minionych 45 minutach to fragment pracy nad soba, ktéra musi trwaé poza lekcjg i poza szkota, a takze po jej
ukonczeniu. Stereotypowe pytania nauczyciela: co robilismy dzi$ na lekcji?, w odpowiedzi na ktére dzieci wymieniajg
mniej lub bardziej trafne nazwy i sposoby technicznego wykonania poszczegolnych éwiczen , nalezy zastapi¢ pytaniami:
nad jakg zdolnoscig motoryczng pracowaliSmy na dzisiejszej lekcji?, czy éwiczenia zwigzane z dang zdolnoscig
motoryczna sprawiajg trudnosci?, w jakich grach zespotowych jest ona bardzo wazna?, co nalezy dalej robié, by efekty
zwiekszy¢?.

Wszystkie te dziatania wychowawcze zmierzajg do zwiekszania s$wiadomosci przyczyn i skutkdw zorganizowanego dziatania

na rzecz rozwoju cech osobowosciowych ucznia. Im wiecej wiedzy z tego zakresu bedziemy dostarcza¢ uczniowi , tym wieksze

zapotrzebowanie na wiedze bedzie to powodowac.

Czy istniejg mozliwosci inspirowania uczniéw do poszukiwania wiedzy o kulturze fizycznej poza lekcja, poza szkotg? Zajecia
pozalekcyjne dajg bardzo duze szanse uzupetnienia lekcji z zakresu oddziatywania na ucznia.

Mozliwosci sg zroznicowane w zaleznosci od rodzaju zajeé: np. w czasie zaje¢ sekcji szkolenia sportowego, gdzie obok
podania zadan , rodzaju éwiczen mozemy wykazac zwigzek tych ¢wiczen z rozwojem organizmu, zachecajgc w ten sposéb
dzieci i mtodziez do poszukiwania wiadomosci o korzystnym wptywie sportu na organizm cztowieka.

Na zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym czesto motywujemy ucznia do wysitku wskazujgc zwigzek przyczynowo
— skutkowy pomiedzy éwiczeniami a prawidtowym rozwojem fizycznym organizmu. Nalezy te motywacje wzmocnié, a takze
poszerzy¢ siegajgc poza umiejetnosci sportowe. Uczen musi uzyskaé wiarygodne informacije , ze ksztattowanie w czasie zaje¢
sportowych umiejetnosci, nawyki maja charakter utylitarny jezeli nie w sposéb bezposredni (jazda na nartach , ptywanie czy
jazda na rowerze), to posredni — przy przenoszeniu nabytych w formie konwencjonalnej umiejetnosci ruchowej w zyciu ( np.

podczas upadku).

W czasie zaje¢ korektywnych bardzo pozgdane jest uswiadomienie uczniom zwigzkéw pomiedzy ¢wiczeniami a ksztattowanie
prawidiowej postawy czy usprawnieniem funkcji organizmu. Uczniowie, a takze ich rodzice , wigza z requly z tymi zajeciami
pewne oczekiwania i z tego wzgledu sg bardziej podatni na dziatania motywujgce. Nalezy sadzi¢, ze takze tatwiej jest zachecié
do poszukiwania nowych rozwigzan .

Podczas zaje¢ rekreacyjnych takze nalezy uswiadomi¢ uczniom wptyw form sportowych i rekreacyjnych na odprezenie i
odpoczynek psychiczny, zachecié¢ dziewczeta i chlopcéw do gromadzenia informacji na ten temat.

Wytworzony przez nauczyciela w sposéb celowy i zamierzony, na lekcji wychowania fizycznego i poza nig niedosyt informac;ji
oraz niepetne i niesciste wiadomosci z réznych zrédet, rodzg potrzebe racjonalnych uzupetnien. Aby nauczyciel wychowania
fizycznego mdgt to zadanie wiasciwie realizowac¢, winien dysponowac odpowiednig do tego bazg i dodatkowym czasem.
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