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01: Jak pomoéc dzieciom nadpobudliwym psychoruchowo
Autor: Anna Pawlowska nauczycielka

Pr i Nr 2 w Ktob
02: ,,Uroczystosci-inaczej"

Autor: Anna Pawlowska — nauczyciel wychowania przedszkolnego
03: ROZWIJANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH WE WSPOLCZESNEJ EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ

Autor: Halina Szandrocha - dyrektorka Miejskiego Przedszkola nr 15 w Czest
04: Wplyw gtosnego czytanla dZ|eC|om na ich rozwdj intelektualny i emoclonalny
Autor: Grazyna Ad: - ycielka ksztafcenia zintegr g

SP nr 32 w Czestochowie

05: Sytuacja dzieci niedostosowanych spotecznie.
Autor: Iwona Bartlomiejczyk - nauczycielka jezyka polskiego
Aleksandra Zyska - nauczyc:elka ksztafcenia zintegrowanego
SP nr 3 przy Pog iczym w Czest

06: Rozwiazywanie zadan tekstowych.

Autor: Bozena Bejm - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego
w SP w Popowie.

07: RODZINA | WYCHOWANIE

Autor: Matgorzata Bury - nauczycielka katechezy

SP w Mstowie

08: PRZEOBRAZENIA RODZINY

Autor: Matgorzata Bury - nauczycielka katechezy

SP w Mstowie . )

09: ZNACZENIE PIERWSZYCH KONTAKTOW DZIECKA Z KSIAZKA — tematem pogadanki dla rodzicow.

Autor: Aldona Drab - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Popowie.
10: KLASOWE KONKURSY

Autor: Ewa Gerus - ycielka jezyka polskiego; SP w Popowie

11: SLUBOWANIE KLASY PIERWSZEJ Pasowanle na ucznia

Autor: Mafgorzata Gorzed ka - ycielka k fcenia zintegrowanego
SP W Soborzycach

12: Wychowanie poprzez integracje z osobami niepetnosprawnymi
Autor: Mariola Grabinska - ielka jezyka polskieg

Ewa Najda-Sikorska - nauczyciel przyrody
Szkota Podstawowa we Wreczycy Wielkiej
13: SCENARIUSZ INSCENIZACJI "DBAMY O BEZPIECZENSTWO"

Autor: Teresa Gruzla - nauczycielka k ia zintegr g
SP w Trebaczewie

14: ROLA ZAJEC W TERENIE W ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI W MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Autor: Teresa Gruzla - nauczycielka k fcenia zintegr go; SP w Treb
14: NADPOBUDLIWE DZIECI W KLASIE
Autor: Hartlinska Ewa - nauczycielka k fcenia zintegr: g
SP Nr 27 w Czestochowie
15: Sprawnos¢ pisania
Autor: Beata Janus-Lewczynska - nauczycielka jezyka angielskiego, SP nr 24
Zespol Szkol Mechamczno-Elektrycznych w Czestochowie
Jak -k I jezykéw obcych RODN "WOM" w Czestochowie

16: Stymulacja polisensoryczna w edukacji dzieci glebiej i glgboko uposledzonych umystowo
Autor: Anna Kajda - r lidacj Sled. h umystowo

Matgorzata Kosela - rewalldac;a uposledzonych umysfowo

Hanna Kw:atkowska rewalldac;a uposledzonych umysfowo

Zespot Szkot S,
17: CWICZENIA RUCHOWE W KLASACH I-lli<

Autor: Irena Kalwak - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego, SP w Miedznie

18: Wieczor z basnia

Autor: Aneta Kowalczyk - nauczyciel k: fcenia zintegr g

SP w Woli Mokrzeskiej

19: KONKURS PRZYRODNICZY .

POZNAJEMY NAJBLIZSZA OKOLICE WYZYNA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA

Autor: Jolanta Krzypkowska — nauczycielka przyrody ,SP nr 2 w Czestochowie
20: TEST SPRAWDZAJACY WIELOSTOPNIOWY DLA KLASY VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Autor: Jolanta Krzypkowska — nauczycielka przyrody; SP nr 2 w Czestochowie
21: AUTOTERAPIA BOLU W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU

Autor: Barbara Kubica - ycielka fyki korekcyjnej; SP nr 48 w Czestoch
22: PROFILAKTYKA W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU A KONSEKWENCJE UPRAWIANIA SPORTU AUTOTENICZNEGO
Autor: Barbara Kubica - ycielk yki korekcyjnej; SP nr 48 w Cze h

23: Scenariusz lekciji dla klasy VI

Gdyby nie nadzieja, serce by peklo...

Autor: Tadeusz Pakuta - nauczyciel jezyka polskiego

SP im. Wi. Szafera w Zarkach.

24: Dziwny jest ten $wiat. Montaz stowno- muzyczny. Refleksja wyrazona gtosem poetéw o cztowieku i $wiecie, w ktorym zyje.
Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego, SP im. W1. Szafera w Zarkach.
25: Msza dziekczynna — Zarki 1791r.

Scenariusz akademii z okazji Swieta 3 Maja

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego, w S P im. W1. Szafera w Zarkach.
26: Scenariusz zajec¢ zintegrowanych

Autor: Iwona Rachwat - nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego

SP. nr 52 w Czestochowie

27: Terapia rodzinna bazujaca na doswiadczaniu.

Autor: Iwona Rachwat - nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego

SP. nr 52 w Czestochowie

28: Jak ksztatci¢ patriotyzm w czasie wycieczki na Jasng Gore?

Autor: Anna R: ielka j. p ieg
SP w Mafusach Wlelklch

29: WPLYW LITERATURY DZIECIECEJ NA ROZWOJ WRAZLIWOSCI ESTETYCZNEJ DZIECKA

Autor: Mafgorzata Sadecka — nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego

SP w Kfomnicach

30: Test sprawdzajacy osiagniecia ucznia z informatyki w klasie czwartej szkoly podstawowej z dziatu: Praktyczne zastosowania komputera- Edytor grafiki.
Autor: Lidia Stanior - nauczycielka informatyki

w SP w Lusfawicach

31: Dziatania prowadzone w naszej szkole w ramach realizacji Sciezki prozdrowotnej w klasach | - lli

Autor: Jadwiga Suklennlk nauczycielka nauczania zintegrowanego

SP we Wreczycy Wielkiej
32: KONKURSY CZYTELNICZE DLA KLAS I— III

Autor: Barbara Tomala - ielka historii i r4

34

Szkofa Podstawowa w Starym Broniszewie

33: Scenariusz zajec¢ zintegrowanych pt.: ,,Czy jestesmy przyjaciotmi ksiazek?”
Autor: Regina Warzyszynska — nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego

34: Quiz ekologiczny pt. "Lekcja ekologii"

Autor: Aneta Wasinska - nauczycielka przyrody, SP nr 1 w Krzepicach

35: Konspekt do lekcji fizyki dla klasy 1 gimnazjum.

Autor Lidia Bigajczyk - nauczyc:elka fizyki
zjum Nr 5 w My:
36. Wzmochienie w procesie dydaktycznym.
Autor: Grzegorz Dawidson - nauczyciel wych ia fizy: go w Gil jum nr 1w Cze

37: KOCHAC MADRZE
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Autor: Anna Janocha - nauczycielka j. polskiegoGimnazjum w Zarkach
38: "TURNIEJ RYCERSKI" — SCENARIUSZ KONKURSU HUMANISTYCZNEGO

Autor: Anna Janocha, Dorota Orszulak, Katarzyna Czyz, Dorota Psonka, Urszula Wojcik,
Pawet Wnuk, Jarosfaw Auguscik 3

nauczyciele tworzacy zespo6t h istyczny w Gil Zjum w Zarkach

39: ,,Test sprawdzajacy wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w klasie IV’

Autor: Dorota Jedryszczak - nauczycielka matematyki i informatyki w Zespole Szkét w Kamyku.
40: PROGRAM INDYWIDUALNEJ PRACY UCZNIA W ZAKRESIE ROZBUDZANIA WLASNEJ AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Autor: Olga Kilan - nauczycielka wych ia fizy go, Gil zjum w Op
41: Referat pt: , Istota stresu i radzenie sobie z nim”.
Autor: Dorota Konieczko - nauczycielka yki; Gi w Opat

42: Przemoc wobec dzieci w szkole i przeciwdziatanie ji jej

Autor: Dorota Konieczko - nauczycielka matematyki
Gimnazjum w Opatowie.
43: MLODZIEZ WOBEC AIDS

Autor: Urszula Koziof — nauczycielka przyrody; SP, Gimnazjum w Mykanowie
44: SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODY W KLASIE V

Autor: Urszula Koziof - nauczycielka przyrody
Gil zjum i SP w Myk i

45: SCENARIUSZ SCIEZKI EDUKACYJNEJ W KLASIE V

Autor: Urszula Koziof — nauczycielka przyrody
Gil jum i SP w Myk i

)

46: SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WEWNATRZSZKOLNEGO DOSKONALENIA NAUCZYCIELI ZA TRZY | POL LETNI OKRES ISTNIENIA

GIMNAZJUM W KLOMNICACH

Autor: Anna tagiewka — nauczycielka chemii i fizyki
Gimnazjum w Klomnicach
47: AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI | MLODZIEZY W CZASIE WOLNYM

Autor: Bozena Niepsuj - nauczycielka wych ia fizy go w Gil jum nr 22 w Cze h
48: MITYCZNI ARTYSCI GRECCY.

Autor Dorota Pacan - nauczyc:elka Jjezyka polskiego
im Nr 5 w My:
49 Zestaw ankiet
Autor: Agnieszka Swierczyriska — ielka chemii i biologii
Jolanta Mucha — nauczycielka historii i j. polsk:ego
Ewa Skuza — nauczycielka geograf“ i i informatyki
zjum nr 4 w C.

50: WYCHOWAWCZE ASPEKTY ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Autor: Pawef Wnuk - nauczyciel wychowania fizycznego

Gimnazjum w Zarkach

51: SCENARIUSZ ZAJEC ) 3 .

ROLNICTWO EKOLOGICZNE — CZYLI PRODUKOWAC NIE NISZCZAC, ZYWIC NIE SZKODZAC

Autor Grazyna Wroblewska -Ludwig - nauczycielka biologii i przyrody
zjum Nr 5 w My:
doradca logii i przyrody wspéipracujacy z RODN WOM w Czestochowie
52: Scenariusz zajec¢ z jezyka obcego
Autor: Malgorzata Zieba - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf, Gimnazjum w Garnku.
53: Krajoznawstwo czy interkulturowos¢ w nauczaniu jezykéw obcych?
Autor: Malgorzata Zieba - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf, Gimnazjum w Garnku
54: "Historia Liceum Ogolnoksztatcacego im. mjr H. Sucharskiego w Myszkowie"
Autor: Elzbleta Bazylak nauczyclelka historii i WOS-

Liceum O, gce im mjr H. Si skiego w I
55: Konspekt lekciji z Wiedzy o Spoleczenstwua w kI 1\ LO na temat :
"Czy demokracja w Polsce jest zagrozona?

Autor: Elzbleta Bazylak nauczyclelka historii i WOS-u
Liceum Og gce im. mjr H. Sucharskiego w My:

56: Kierunki ksztatcenia w szkotach ponadgimnazjalnych.

Autor: Mirostaw Bruzda — nauczyciel przedmiotéw zawodowych
ZS w Ztotym Potoku,
57: ROLA SRODKOW WIZUALNYCH W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH

Autor: Joanna Duda , Hanna Palicka - nauczycielki j. niemieckiego w Zespole Szkét im C. K. Norwida w Czestochowie
58: Psychologia uczenia sie, czyli co trzeba wiedzie¢, by naucza¢ skuteczniej

Autor: Anna Foss - nauczycielka jezyka niemieckiego
ZS Zioty Potok
59: "Pytania konkursowe nt. Marii Sklodowskiej- Curie”

Autor: Beata Hatubek, Krzysztof Lorecki - Zespot Szkot Gastr icznych w Czesty
60: "Co to jest przemoc? Jak sie przed nig broni¢?"

Autor: Beata Hatubek - nauczyc:elka flzykl

Zespo6t Szkot Gastr ych w C.

61: ,Kobieta swiata — Maria Sklodowska Curie”

Autor: Beata Hatubek - nauczyc:elka fizyki

Zespot Szkot Gastr w C.

62: "Dlaczego mtodziez pue alkohol "

Autor: Beata Hatubek - nauczycielka fizyki
Renata Krawiec - nauczycielka chemu
Zespo6t Szkot Gastr ych w C.

63: JAK BEDAC RODZICEM UNIKNAC PRZEGRANIA Z DZIECKIEM?

Autor Renata Krawiec - nauczyc:elka chemii i elementéw informatyki
Szkot Gastr Y

64 BRZEGIEM WARTY...
Autor: Marek Mizera - nauczyclel wychowania fizycznego
T

Zaktady
64: Zestaw Dosvwadczen z Hydrostatykl i aerostatyki
Autor: Ji Musi - Liceum Ogélnok fcace im. mjr H. Sucharskiego w Myszkowie
64: Fizyczna Iamigléwka
Autor: J Musiafek - Liceum Ogélnok im. mjr H. Sucharskiego w Myszkowie

65: ,,ASERTYWNOSC SZTUKA BYCIA SOBA” PROPOZYCJA PRACY W RAMACH GODZINY WYCHOWAWCZEJ

Autor: Alfred Wachowski - nauczyc:el jezyka niemieckiego
VLOim. Mic
66: Zaproszenle na ziemie czestochowskq

Autor: Barbara Wczes$niak - nauczycielka biologii, Zesp6tf Szkéf im. C.K. Norwida w Czestochowie
67: Poznaj objawy zazywania i wyglad srodkéw odurzajacych

Autor: Mariola Dudek - Medyczne Studium Zawodowe w Czestochowie
68: PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA JEJ HISTORIA | TERAZNIEJSZOSC

Autor: Joanna Resakowska - Kierownik PBP RODN"WOM"
69: Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN”WOM” w Czestochowie — nowe zadania w nowej siedzibie.

Autor: Joanna Resakowska - Kierownik PBP RODN”WOM”
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01: Jak pomoéc dzieciom nadpobudliwym psychoruchowo
Autor: Anna Pawlowska nauczyc:elka

Pr / Nr 2 w Kiob

Do napisania artykutu zainspirowata mnie che¢ pomocy dzieciom nadpobudliwym psychoruchowo, ktére uczeszczajq do mojej grupy przedszkolnej. Z myslg o tych dzieciach napisatam program korekcji
zachowan dla dzieci nadpobudliwych oparty na ksigzce T.Opolskiej i E.Potempskiej pt.,, Dziecko nadpobudliwe.” Przemysleniami na ten temat chciatabym podzieli¢ sig z osobami, ktére pracuja, pracowaty
badz pracowac beda z dzie¢mi wykazujacymi takie trudnosci wychowawcze.

Jak wyglada praca w grupie przedszkolnej, w ktérej znajduje sie dziecko nadpobudliwe psychoruchowo , wie kazda nauczycielka, ktdrej byto dane pracowac w takiej grupie. Zdarza sig to wcale nie rzadko,
ze takich dzieci jest w grupie kilkoro.

W grupie z ktéra obecnie pracuje jest troje dzieci u ktérych procesy pobudzania przewazajg nad procesami hamowania. Dzieci te sprawiajg najwigcej trudnosci wychowawczych ze wzgledu na czesto
gwattowne reakcje ruchowe (znaczna ruchliwos¢, zywiotowos$¢, chaotycznosé, i pospiech w zachowaniu, bojki, niszczenie przedmiotdw). Ich reakcje poznawcze cechuje brak koncentracji na zadaniu. Czgsto
gwattowne reakcje emocjonalne , to sklonno$¢ do ptaczu. W zwigzku z tym, Ze dzieci te przebywajg w przedszkolu po kilka godzin dziennie , postanowitam w stosunku do nich tak realizowa¢ procesy
wychowawczy, aby stworzy¢ najkorzystniejsze warunki ich prawidtowego rozwoju.

W realizacji tego celu bardzo pomocna byta mi ksiazka Teresy Opolskiej i Elzbiety Potempskiej pt: , Dziecko nadpobudliwe”, wydanej przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Zawarty w niej program korekcji zachowan zawiera dziesie¢ przyk&adowych scenariuszy zaje¢, do pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi. Cykl proponowanych zajec
przeznaczony jest dla dzieci w wieku 7- 10 lat. JednakZe autorki zachecajg do uktadania (na podstawie scenariuszy zawartych w ksigzce) wtasnych zaje¢ o podobnej konstrukcji i przy podobnych zatoZeniach
merytorycznych.

Skorzystatam z propozycji i napisatam program adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym, ktére przejawiajg cechy nadpobudliwosci psychoruchowej, czyli zespét objawdw wystepujacych w jednej,
dwadch lub wszystkich sferach funkcjonowania dziecka ; ruchowej, poznawczej i emocjonalnej. Wobec nasilajacej sie czestotliwosci tego typu zaburzen , juz w przedszkolu postanowitam opracowac
kompleksowy i prosty zarazem program oddziatywan, mozliwy do realizacji w grupie.

Z reguty problem dzieci przejawiajacych réznego typu zagroZenia i reakcje nerwicowe, poprzedzony czesto réznymi formami nadpobudliwosci wytawiany jest dopiero w pierwszych latach dziecka w szkole.

Nauczyciele czgsto nie radzg sobie z dekoncentracjg dziecka na lekcji, ze wzmozong pobudliwo$cig ruchowa na przerwach oraz z nieadekwatnymi reakcjami emocjonalnymi na neutralne stosunkowo bodzce
$rodowiska. Dlatego warto pokusié si¢ o opracowanie sposobéw radzenia sobie z nadpobudliwymi zachowaniami dzieci juz w przedszkolu. Bowiem tatwiejsze w tym wieku jest dokonywanie zmian w
sposobie funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego pod wptywem odpowiednich oddziatywari otoczenia.

W pierwszych trzech rozdziatach ksigzki , autorki przedstawiajq przyczyny powstawania zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci oraz charakteryzujg nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.

Rozdziat czwarty zawiera cele i zatozenia programu przeznaczonego do korekcji ziawiska nadpobudliwo$ci u dzieci. Nastepny rozdziat omawia metodyke prowadzenia zaje¢. Rozdziat kolejny prezentuje
scenariusze zaje¢ opracowane z mysla o dzieciach objetych wychowaniem wczesnoszkolnym. Proponowana forma zajec¢, to praca w matych grupkach, co sprzyja wigkszej aktywaciji i stwarza szansg do
wymiany doswiadczen , zdobywanych w toku dziatan> Pozwala takze nauczycielowi okresli¢ mozliwosci i poznawa¢ potrzeby kazdego dziecka.

Duzym walorem zaproponowanego programu jest fakt, ze w zaleznosci od inwencji prowadzacych, ich umiejgtnosci oraz sytuacji w grupie, jednostkowe propozycje zaje¢ mozna zastgpowac innymi, ktére
stuzg podobnym celom lub odpowiadaja na aktualne zapotrzebowanie grupy.

Dodatkowa zaletg ksigzki jest jej przystepnos¢ : autorki przedstawiaja swoje propozycje w sposéb prosty i przejrzysty. To wszystko sprawia, ze warto zapoznac sie z tq propozycja wydawnicza oraz
wzbogaci¢ o nig biblioteke, zwtaszcza, Ze jej cena jest przystepna.

Bibliografia:
1. Nartowska H.,Op6znienia i dysharmonie rozwoju dziecka , Warszawa 1982
2. Nartowska H.,Réznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkolnego, Warszawa 1978
3. Nartowska H.,Wychowanie dziecka nadpobudliwego , Warszawa 1986
4. Opolska T.,Potempska E.,Dziecko nadpobudliwe , Program Korekcji Zachowan, Warszawa 1999
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02: ,,Uroczystosci-inaczej"”
Autor: Anna Pawfowska — nauczyciel wy ia pr
Przedszkole Gminne nr 2 w Ktobucku

Do napisania artykutu zainspirowata mnie che¢ podzielania sie z wiedzg z innymi w jakiej formie zorganizowatam(wspdlnie z pracownikami przedszkola) piknik rodzinny.

W koncu maja ubiegtego roku w naszej placdwce przedszkolnej odbyta sie uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca i Dnia Dziecka pt ,,Mama, Tata i Ja".Wraz z wychowawczyniami innych grup
odstapity$my od tradycyjnej akademii w przedszkolu i catg impreze zdecydowatysmy sie przenie$¢ na plac przedszkolny.Z ta myslg zorganizowatam zebranie rodzicow,kturzy z entuzjazmem ustosunkowali sie
do pomystu.Wspdlnie ustalilismy,ze festyn rodzinny odbedzie sie w niedziele,w godzinach dopotudniowych.W celu zdobycia sponsoréw nawigzaty$my wspotprace z Towarzystwem

Ubezpieczeniowym, Warta".

Kiedy nadszedt wyznaczony dzien,0 wyznaczonej godzinie na placu przedszkolnym zebrali sie rodzice wraz z matymi przedszkolakami.Po przywitaniu przez dyrektora placowki rozgoscili sie pod namiotami
letnimi,przy stotach zastawionych ciastem pieczonym przez mamy przedszkolakéw,kawa i cherbatg.W tym czasie dzieci wykonywaty na terenie przedszkolnym krotkg czes¢ artystyczng zwigzana tematycznie
ze $wigtem mamy i taty.Nastepnie odbyta si¢ loteria fantowa,ktérej sponsorem byto Towarzystwo Ubezpieczeniowe,,Warta".Byto wielkie radosci z wylosowanych
drobiazgéw:kredek,stodyczy,gumek,notesikow,spineczek,dtugopisow itp.Impreza przy wspoétudziale Towarzystwa Ubezpieczeniowego ,,Warta"

miata na celu korzystanie z ustug tej firmy.Korzysci z tego przedsigwzigcia byty obopéine.

Dzieci wraz z rodzicami braty takze udziat w konkursach rodzinnych.

Wysmienitej zabawy dostarczyt konkurs pt,,Szukanie grochu w kapuscie". Zadaniem rodzin byto jak najszybsze wytuskanie ukrytych w gtéwce kapusty dziesieciu ziarenek grochu .Konkurs pt,,Ubijanie
piany"przeznaczony byt dla mezczyzn w rodzinach .Wygrywata ta rodzina ,w ktérej mgszczyzna pierwszy ubit pijane z biatek tak,ze po odwrécenia talerza piana byta w nim sztywna i nie wylata sig na podtoge.
Rodzice mogli sie wykaza¢ pomystowoscia w wymysleniu haset najbardziej trafnie okreslajacych Towarzystwo Ubespieczeniowe,,Warta". Zwycigzcy konkurséw otrzymali nagrody-parasole z logo firmy
.Ponadto kazdy przeczkolak fotografowat sie na tle makiety przectaewiajacej sponsorujaca impreze firme . zdigecia dzieci otrzymaty gratisowo.

W przerwach miedzy konkursami dzieci wraz z rodzicami mogty korzystac z letniego bufetu,w ktérym czekaty pieczone na grilu kietbaski.

Do udziatu w letnim pikniku rodzinnym zachecata réwniez wspaniata pogoda.

Nasza placéwka jest otwarta na tego typu zabawe potaczona z korzy$ciami zaréwno dla dzieci i sponsora.Zachgcam inne instytucje do zabawy w naszym przedszkolu potaczonej z reklama firmy sponsora
.Swoimi do$wiadczeniami pragne podzieli¢ sie tez z pracownicami innych placdwek przedszkolnych badz szkolnych i zacheci¢ do odstapienia od tradycyjnych akademii.
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03: ROZWIJANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH WE WSPOLCZESNEJ EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ
Autor: Halina Szandrocha - dyrektorka Miejskiego Przedszkola nr 15 w Czest

POTRZEBA EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
Problematyka edukacji ekologicznej znajduje coraz bardziej znaczace miejsce w dokumentach miedzynarodowych,panstwowych,lokalnych,szkolnych.

Jest to podyktowane wieloma wzgledami.Przedmiotem ekologii jest nie tylko miejsce cztowieka w ekosystemie,ale takze przeksztatcenia przyrody powodowane jego réznorodnymi dziataniami o szerokim i
waskim zakresie.Jestesmy $wiadkami stale pogarszajacego sig stanu ekosystemow, od ktérych zalezy nasz byt.Odnowa przyrody i $rodowiska nalezy wigc do najwazniejszych probleméw
wspotczesnosci,bowiem od jej efektywnosci zalezy dalsza egzystencja naszego gatunku.W aspekcie tej rzeczywistosci dziatania proekologiczne ,tu i teraz’zalezne w sposéb bezposredni od cztowieka stajg.
sie zadaniem do realizacji od zaraz i obowiazkiem kazdego.Rodzi sie pilna potrzeba intensywnych dziatar na rzecz ekorozwoju,w taki sposéb aby nie spowodowac nieodwracalnych zmian.By Ziemi nie
zmieni¢ w skalna pustynig i nie stwierdzi¢-,ludzie ludziom zgotowali ten los”.

Tak ujeta struktura zadan pozwala zgtebi¢ wiedze ekologiczna,przezywaci urzeczywistnia¢ wartosci w tworczym proekologicznym dziataniu, a wiec pozwala
rozwija¢ petnego i tworczego cztowieka.
EDUKACJA EKOLOGICZNA SZANSA WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU 0SOBOWOSCI

Wielostronny rozwoj osobowosci przyjmuje sie za gtowny cel ksztatcenia ogélnego i wychowania.Podstawowymi funkcjami osobowosci jest poznawanie rzeczywistosci i samego siebie,przezywanie zespotu
nagromadzonych w niej warto$ci oraz zmienianie rzeczywistosci($wiata). Ta znana nam wszystkim teoria uwzglednia trzy rodzaje dziatalno$ci ucznia:aktywno$¢ intelektualna,aktywnos¢ o charakterze
emocjonalnym,aktywno$¢ praktyczna.Sa one zrodtem zmian w osobowosci w stopniowo harmonizujaca sie cato$¢.Wyrazem aktywnosci intelektualnej jest przyswajanie oraz odkrywanie wiedzy
przyrodniczej,technicznej,spotecznej.Tak wiec wiedza przyrodnicza staje sig jednym z przedmiotéw aktywnosci intelektualnej.Jak z powyzszego wynika,ksztatcenie ekologiczne sprowadza si¢ do planowania
sytuacji edukacyjnych o wymiarze ekologicznym inicjowania i kontrolowania zmian zachodzacych w aktywnos$ci ucznia w $rodowisku i obejmuje:-aktywnos$é emocjonalng-budzenie
nastawien,zaciekawien,zainteresowan,reakcje proekologiczne;przyjecie systemu warto$ci majacego swoj wyraz w urzeczywistnianiu stylu zycia:wrazliwo$¢ na pigkno przyrody,odpowiedzialno$c za stan
przyrody,troska o przyrode;-aktywno$¢ praktyczna-umiejetno$¢ obserwaciji rzeczy i zjawisk,podejmowanie stawianych zadan proekologicznych,inicjowanie dziatan na rzecz odnowy srodowiska
przyrodniczego i twércza ich realizacja;-aktywnos$¢ intelektualna-zapamigtanie wiadomosci,wyjasnienie proceséw i ziawisk zachodzacych w srodowisku,umiejetno$¢ stosowania wiadomos$ci w rozwigzywaniu
zadan i probleméw ekologicznych.

POSTAWY PROEKOLOGICZNE W PRZEDSZKOLU

Problematyka ekologii znalazta swoje odzwierciedlenie w celach i tresciach ksztatcenia zreformowanej szkoty.W podstawie programowej Dz.U-51458 Podstawa Programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach w pierwszym obszarze ,Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci: przyrodniczej,poprzez obserwowanie ,eksperymentowanie
,odkrywanie. Jedng z dziedzin ksztatcenia jest edukacja ekologiczna.Ma ona poméc dzieciom w uzyskaniu przekonania,ze wszystkie elementy srodowiska przyrodniczego oraz elementy bedace wytworem
cztowieka sg od siebie zalezne.Kazdy cztowiek swoim zachowaniem wptywa na srodowisko i kazdy jest odpowiedzialny za obecny i przyszly stan $rodowiska oraz pokolen.Przyjmowanie zadan prowadzacych
do poprawy sytuacji ekologicznej jako$¢ zycia nastepnych ma istotne znaczenie w ksztattowaniu postaw proekologicznych.Tylko przez wpajanie nawykéw ochrony srodowiska juz w wieku wczesnoszkolnym
mozna w przysztosci liczy¢ na aktywno$é spoteczng w tym zakresie.Przedszkole powinno sta¢ si¢ no$nikiem nowych postaw i zachowan proekologicznych dzieci,a takze spotecznosci lokalnej,ktéra przeciez
2zyje i pracuje w ciagtym kontakcie ze srodowiskiem naturalnym oraz je wspéttworzy.Jednym z warunkow efektywnosci edukacji ekologicznej jest opracowanie i konsekwentna realizacja programu u podstaw
ktorego znajdowac sie bedzie system zadan podporzadkowanych ksztattowaniu umiejgtnosci orientowania si¢ w zagadnieniach ekologicznych,samoksztatceniu w tym kierunku,planowaniu i realizowaniu
dziatan proekologicznych.Zaprojektowanie nowych programéw,podrgcznikéw oraz samego procesu nauczania jest zadaniem pierwszoplanowym.Zrealizowanie tego przedsigwzigcia przyblizy nas do
$wiatowych oczekiwan w zakresie edukacji Srodowiskowe;j.

W naszym przedszkolu ksztatcimy osobowos¢ dziecka,wyrabiajac mozliwos¢ i poczucie obowigzku oraz uswiadamiamy znaczenie przyrody dla ludzkosci.Te cele osigga si¢ nie tylko poprzez wyposazenie
dzieci w odpowiedni zasob wiedzy w zakresie ochrony Srodowiska,staramy sig rowniez budzi¢ ich Swiadomos¢ ekologiczna.Dzieci hodujg ryby w akwarium,opiekuija sig potomstwem i w ten sposob
us$wiadamiajg sobie jakie warunki sg potrzebne do Zycia dla ryb.Jesli w poblizu przedszkola znajduje sie rzeka,mozna na miejscu dokona¢ oceny warunkéw zycia w niej zwierzat i roslin.Réwnoczesnie
zapoznajemy dzieci z przyczynami ztego stanu jakos$ci wody w rzece.W czasie spaceréw i wycieczek nie tylko mozna zaobserwowa¢ zachowania dzieci w stosunku do srodowiska przyrodniczego,ale réwniez
ich reakcje na skutki dewastacji sSrodowiska.Do$¢ czgsto podczas spaceru dzieci obserwuijg liczne enklawy dzikiej przyrody,gtéwnie w miejscach podmokitych,na stonecznych skarpach i wzgérzach,sg to
ostoje réznorodnych gatunkéw roslin.Zapoznajemy dzieci z tym $rodowiskiem i méwimy,ze przy odpowiednim urzadzeniu moze postuzy¢ celom wypoczynkowym.Zwracamy uwage na konieczno$é odnowy
starych drzew.Innym razem zachecamy dzieci aby w swoich pracach przedstawity najsmutniejsze i najpiekniejsze miejsce,ktére widziaty podczas spaceru.Zestawienie tych prac moze wywotac¢ ciekawe

rozmowy.Kiedy pokochajg przyrode to za kilkanascie lat byé moze zajma sie jej przyroda.
Po kazdej obserwacji podczas spaceréw i wycieczek dzieci zadajg wiele pytan poréwnujac i klasyfikujac obiekty przyrodnicze i w ten sposéb zyskujg nowe wiadomosci.Bardzo czesto opracowujemy temat
lasu i jego role w przyrodzie,wtasciwe zachowanie sie w trakcie wycieczki,przeciwstawianie sie zasmiecaniu i niszczeniu roslin.Oprécz takich dziatan warto rozwazy¢ wprowadzaniu do przedszkoli
tzw.”mikroedukaciji ekologicznej’,polegajacej na wprowadzaniu przez rade pedagogiczng programu przedsiewzigé ekologicznych we wspdtpracy z rodzicami i zaktadami pracy $rodowiska
lokalnego.Mikroprogram ten obejmowatby:ochrone witasnego zdrowia-prawa czlowieka do zycia w czystym srodowisku,-poszanowanie kazdego zycia,-gleba,powietrze,las i woda w $rodowisku
lokalnym,-ulepszanie otaczajacego $rodowiska.W najblizszym czasiezostanie powotany "Klub Ekologiczny” ktérego zadaniem bedzie podnoszenie kultury i $wiadomosci ekologicznej starszych
dzieci.Cztonkowie klubu bedg mogli opracowaé swoj program i wyposazy¢ go w kacik-,laboratorium”zawierajacy:mikroskop,lupe,magnetofon i tasmy z nagranymi odgtosami przyrody,zestaw wierszy o
przyrodzie,akwarium,terrarium,aparat fotograficzny i inne akcesoria.Dzieci z Klubu Ekologicznego organizujg réznego rodzaju konkursy plastyczne(wystawy najlepszych prac z nagrodami).
Ogdlnie rzecz biorac spoteczenstwo powinnoodczuwac potrzebe i konieczno$¢ dziatania na rzecz ochrony przyrody,a wynikaé to moze tylko z prawidiowo uksztattowanej $wiadomosci
ekologicznej.Swiadomos¢ ekologiczna to oprécz
wiedzy odpowiednia postawa prowadzaca do odpowiedzialno$ci i respektowania praw ekologicznych,ktérych nie przestrzeganie prowadzi do kryzysu ekologicznego.
Literatura:

1. Studzinska M. , Dzieci przedszkolne poznajq przyrode ozywiong”

2. Janik E. , Przyroda przezywana i obserwowana”
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04: Wplyw gtosnego czytania dzieciom na ich rozwéj intelektualny i emocjonalny

Autor: Grazyna Ad: ka - ycielka ksztafcenia zintegr g
SP nr 32 w Czestochowie

Podobnie jak wigkszo$¢ nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego w swojej codziennej pracy mam doczynienia z uczniami, ktérzy maja trudnosci z opanowaniem umiejgtnosci dobrego czytania. Niektorzy z
nich wprost przyznaja, Ze ,nie lubig czyta¢”. Dos¢ czesto rodzice tych uczniéow zwracajg sie z prosba o wskazanie sposobu, dzieki ktéremu nastawienie dziecka do czytania oraz efektywnos¢ jego pracy
ulegnie szybkiej i korzystnej zmianie. Z wielkim zainteresowaniem $ledzitam | i Il kampanig popularyzowania gto$nego czytania dzieciom ph. ,Cata Polska czyta dzieciom”. Po zapoznaniu sie z jej zatozeniami
postanowitam zaprezentowac jg rodzicom moich uczniéw nie tylko jako interesujacy sposob efektywnej i skutecznej nauki poprawnego czytania, ale takze pozytywnego oddziatywania na rozwoj dziecka.
Jestem przekonana, Ze sposob ten nalezy propagowac i to nie tylko w okresie trwania kampanii.

Nadrzednym celem zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w cato$ciowym rozwoju ( fizycznym, intelektualnym, estetycznym, emocjonalnym, duchowym), tak by byto
przygotowane na miare swoich mozliwosci do Zycia w zgodzie z ludzmi, przyroda i samym soba.

Z tego nadrzednego celu wynikajg cele szczegétowe m. in. ksztattowanie kompetencji komunikowania sie z ludzmi :
- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem ojczystym w zakresie méwienia, pisania i czytania.
W zakresie w. w . kompetencji uczen po ukoriczeniu | etapu ksztatcenia potrafi w odniesieniu do jezyka ojczystego :
® wypowiadac sie jasno wyraznie, w rozwinigtej i uporzadkowane;j kilkuzdaniowej formie,
uwaznie stucha swojego rozméwcy i stara sig zrozumie¢ tre$¢ wypowiedzi,
czyta gtosno, ptynnie, wyraziécie respektujac znaki przestankowe,
® czyta cicho ze zrozumieniem
® pisze poprawnie pod wzgledem gramatycznym i ortograficznym krétkie opowiadania, list, Zzyczenia, ogtoszenie, zawiadomienie, notatke do kroniki.

Umiejetno$é czytania jest integralnie powiazana z umiejetno$cia pisania. Jezyk jest systemem znakéw. Dziecko 6 - letnie stosunkowo dobrze postuguje sig znakami jezyka méwionego. Rozumie réwniez, ze
wypowiedz jezykowg mozna odpowiednio zapisa¢. Zna juz, w réznym zakresie, system znakéw jezyka méwionego oraz intuicyjnie wie, ze mozna jezyk mowiony "przetozy¢" na jezyk pisany. Zdolno$¢
"przektadania” znakéw jezyka méwionego na jezyk pisany jest umiejetnoscig czytania. Podstawowym celem czytania jest rozumienie tekstu. Aby rozumiec¢ tekst, umiejetno$¢ czytania musi posiada¢ okreslone
cechy:

czytanie ptynne polega na tym, ze dziecko czyta tekst, chociaz wolno, ale catymi wyrazami.

czytanie poprawne polega na prawidtowym odczytywaniu wyrazéw, tj. zgodnie z ich brzmieniem, oraz na poprawnym wymawianiu gtosek.

czytanie biegte polega na indywidualnym $wiadomym stosowaniu wtasciwego tempa czytania,

umozliwiajacego czytajacemu i stuchajacemu uchwycenia tresci poszczegolinych wyrazow, ptynnie i poprawnie odczytywanych. Czytanie biegte polega rowniez na zachowaniu wiasciwych
akcentoéw logicznych w zdaniu, a wiec z uwzglednieniem znakéw przestankowych oraz tych

akcentow, ktore podkreslajg wazne dla zrozumienia sensu wyrazy.

czytanie wyraziste polega na zachowaniu pauz gramatycznych, logicznych i psychologicznych, na zachowaniu wtasciwej intonacji, zastosowaniu odpowiedniego tempa itp.

Juz w pierwszej klasie zauwazamy dzieci, dla ktérych indywidualne czytanie tekstéw w trakcie zaje¢ edukacyjnych lub zaproponowanych do przygotowania w domu jest barierg nie do pokonania. Podejmujg
czytanie niechetnie, czesto maja trudnosci ze zrozumieniem tekstu, nie wykazujq zainteresowan ksigzkami.

Sg znudzone, rozdraznione, buntujg sie. DZieci te czgsto porzucaja czytanie na rzecz telewizji.

Nie stajq sie czytelnikami, tracg szanse na ciagta edukacje, na staty rozwdj intelektualny i zawodowy.

Od dwdch lat na terenie Polski prowadzona jest kampania popularyzowania gtosnego czytania ksigzek dzieciom p.h. "Cata Polska czyta dzieciom", ktérej organizatorem jest Fundacja ABCXXI - Program
Zdrowia Emocjonalnego kierowana przez p. Ireng Kozminska. Co roku w dniach 1 - 8 czerwca trwa "Ogélnopolski Tydzien Czytania Dzieciom". Priorytetem kampanii jest wskazanie, e istnieje niezawodny i
sprawdzony sposoéb, by czytanie uczyni¢ atrakcyjnym i przyjemnym dla dziecka.

Jest nim gto$ne czytanie dzieciom przez dorostych.

Zalety gto$nego czytania

Gtos$ne czytanie uczy dziecko myslenia, przynosi wiedze ogding, daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu, doskonali umiejetnosci jezykowe, wzbogaca stownictwo, rozwija
wyobraznig, uczy myslenia, utatwia dziecku samodzielne czytanie i jest wzorcem dobrego czytania. Warto czyta¢ takze dziecku, ktére biegle czyta, starszemu. Poziom zrozumienia przy stuchaniu wyprzedza o
dwa do trzech lat poziom zrozumienia przy samodzielnym czytaniu.

Czytanie jest tez bardzo dobrym $rodkiem wychowawczym. Wycisza, rozwija wrazliwo$¢ i empatie, stwarza mozliwo$¢ przezycia réznych emociji, tych, ktére sg udziatem bohateréw oraz wiasnych. Czytajac
cieszymy sie, bawimy, wzruszamy, rozpaczamy, ztoscimy. Mozemy te uczucia pomdc dziecku nazwac i przezy¢.

Ponadto wspdlny czas spedzony na ksigzka buduje mocna wigez migdzy dorostym i dzieckiem.

Gtos$ne czytanie wzmacnia takze samouznanie dziecka: skoro dorosty codziennie poswigca mu czas, czuje sie wazne i kochane, a przy tym coraz bardziej kompetentne.
Czytanie jest tez inng ciekawag forma spedzania czasu stanowigca alternatywe dla telewizji i komputera.

Dobra pora na wspdlng lekture jest wieczor przed snem. Czytanie musi sig¢ dziecku zawsze kojarzy¢

z radoscig - nigdy z przymusem, karg czy nuda; powinno by¢ magiczng pora.

Kryteria, jakimi kieruje si¢ Fundacje "ABCXXI - Program Zdrowia Emocjonalnego" inicjatora kampanii "Cata Polska czyta dzieciom" przy polecaniu ksiazek do gto$nego czytania dzieciom, stuza z jednej strony
podnoszeniu ogélnego poziomu wiedzy i kultury, z drugiej za$ ochronie i wspieraniu zdrowia emocjonalnego dziecka.

Do gto$nego czytania dzieciom nalezy wybiera¢ ksigzki: ciekawe dla dziecka; napisane lub tumaczone poprawng i tadng polszczyzng; uczace racjonalnego myslenia, przynoszace wiedze i /lub rozrywke na
wysokim poziomie; rozwijajace dobry smak i poczucie humoru; niosace przestanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot, zwierzat, przyrody, kraju, uznanych norm spotecznych i prawa; niosace
pozytywny przekaz moralny, promujace wzorce wiasciwych postaw i zachowan, rozwijajace wrazliwos¢ estetyczng; dostosowane do wieku i wraZliwosci dziecka, nie wzbudzajace lekéw; rozwijajace postawe
optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie do Swiata; unikajace stereotypow zwigzanych z picia, kulturowych, rasowych, narodowych etc.; unikajace przemocy nawet w zabawie.

Warto zapamigtac!
® rytuat codziennego gtosnego czytania dziecku powinien trwa¢ 20 min
® jedli dziecko o to poprosi — nalezy wielokrotnie czyta¢ tq sama ksiazke
® mozna pozwala¢ na pytania, rozmowy, powrét do poprzedniej strony
® trzeba dawac przyktad - dzieci powinny widzie¢ dorostych zagtebionych we wtasnych lekturach ksiazek i czasopism
"Bez wzgledu na to ile masz zajg¢, najwazniejsza rzecza jaka mozesz zrobic,
dla przysztosci swojego dziecka, précz okazywania mu mitosci przez przytulanie,
jest codzienne gtosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji"
Jim Trelease

Majac na uwadze, ze czytanie jest najwazniejszym elementem edukacji, zdobywania wyksztatcenia, bez ktérego nikt we wspétczesnym $wiecie nie ma szans na lepsze zycie, a zaprezentowany sposéb jego
usprawniania jest skuteczny i przyjemny, najlepiej stosowac go od zaraz.

Bibliografia:
1. Jadwiga Hanisz Program wczesnoszkolnej zintegrowanej edukaciji XXI wieku klasy 1-3
. Polityka nr 23 (23010, 9 czerwca 2001) : Namawiamy rodzicéw do gto$nego czytania dzieciom 20 minut
. Zwierciadto 11/1861 listopad 2001 : Zacznijmy od czytania
. Plus GSM luty 2002: Emocjonalne zasilanie
. www.calapolskaczytadzieciom.pl.
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05: Sytuacja dzieci niedostosowanych spotecznie.

Autor: Iwona Bartlomiejczyk - nauczycielka jezyka polskiego
Aleksandra Zyska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego

SP nr 3 przy Pog Op ym w C.

Wsréd mtodziezy uczeszczajacej do szkét podstawowych, a zwlaszcza gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z potozeniem nacisku na ksztatcenie w szkotach zawodowych, coraz czesciej pojawiaja sie
uczniowie z problemami, okreslani terminem ,niedostosowani spotecznie”. Okreslenie ,mtodziez niedostosowana spotecznie” wedtug M. Grzegorzewskiej to zespét wszystkich nieletnich wymagajacych
specjalnych metod wychowawczych, dydaktycznych i terapeutycznych. Mtodziez ta wymaga specjalnego traktowania przez nauczycieli i wychowawcow.

Dla niedostosowania spotecznego najbardziej istotne cechy przejawiajq sie w zachowaniach spotecznie negatywnych, odwréceniu zainteresowan od wartosci pozytywnych, checi uczestniczenia w akcjach
spotecznie destruktywnych, cynizmie, brawurze, podziwie dla tzw. ,ztych czynéw”, braku umiejetnosci zzycia sie z grupa, braku odpowiedzialno$ci za swoje czyny, a takze w niecheci i pogardzie do pracy i
nauki.

To wszystko powoduje, ze mtody czlowiek wkracza na droge przestepczosci, popada w konflikt z prawem, zaniedbuje szkote, zmienia srodowisko. Obracajac sie w kregu mtodziezy zdeprawowanej sam ulega
dalszej demoralizaciji. Sigga po alkohol, narkotyki. Zatrucie substancjami uzalezniajacymi niszczy organizm nieletniego, wptywa na zahamowanie jego rozwoju, zaréwno fizycznego jak i psychicznego,
uniemozliwia nauke szkolng, wytraca z normalnego trybu Zycia.

Waznym elementem, ktéry ma wptyw na ,niedostosowanie spoteczne dziecka” jest srodowisko spoteczne pod jakim$ wzgledem wypaczone. Moze by¢ to srodowisko rodzinne, szkolne, ale takze réwiesnicze.

Srodowisko rodzinne jest dla dziecka bardzo wazne. Rodzina stanowi dla niego $rodowisko wychowawcze zapewniajace najlepsze warunki rozwoju. Zaden zaktad opiekuriczo-wychowawczy nie jest w stanie
zastgpic¢ rodziny. To wiasnie w rodzinie dziecko nawigzuje pierwsze kontakty z innymi ludzmi, zdobywa do$wiadczenie z dziedziny wspoétzycia spotecznego, wytwarza wiezi emocjonalne, zaspokaja potrzeby
biologiczne i psychiczne. Jednak nieprawidtowa struktura matzenstwa, rozbicie rodziny, uzaleznienie rodzicéw wptywa znaczaco na zaburzenie postaw dziecka. W dysfunkcyjnej rodzinie brak jest zrodet
oparcia i wzajemnej pomocy. Dla dziecka staje sie ona obciazeniem i zrédtem probleméw.

Srodowisko szkolne to drugie obok rodziny Zrédio ksztattowania osobowosci dziecka. Niepowodzenia, brak zainteresowania problemami edukacyjnymi, brak akceptacji wptywa negatywnie na proces
uspotecznienia w spotecznosci uczniowskiej. Dziecko szuka wsparcia, akceptacji w grupach réwiesniczych, subkulturach, sektach, wchodzi w konflikt z prawem, aby w oczach réwiesnikéw zdoby¢ uznanie,
wzbudzi¢ respekt i szacunek, poczu¢ sie ,kims lepszym”.

Sytuacja ,dzieci niedostosowanych spotecznie” w Polsce, jak i w innych krajach jest trudna.

Dzieci te na og6t zbyt pozno trafiajg do instytucii, ktére mogtyby udzieli¢ pomocy. Przyczyn takiej sytuacji jest wiele: z jednej strony dtugotrwate procedury sadowe, z drugiej niewiedza rodzicow i szkoty. W
momencie, kiedy proces demoralizacji jest wystarczajaco wczesnie wykryty, dziecko ma wigksze szanse na pomoc resocjalizacyjna, ktérej udzielaja specjalisci. Dziecko moze pozostawa¢ wtedy w domu. W
takim przypadku nieletni uczgszcza na zajecia terapeutyczne prowadzone przez psychologow i terapeutéw. Wiaczony w system opieki dydaktyczno-wychowawczej $wietlic Srodowiskowych, $wietlic
socjoterapeutycznych realizuje obowigzek w szkole srodowiskowej i pozostaje w domu rodzinnym. Jego postepy szkolne i zachowanie sg monitorowane. Réwniez patologiczna rodzina moze korzysta¢ z
pomocy wyspecjalizowanych instytucji (MOPS, Poradnia Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Powrét z U itp.). Zaréwno dziecko, jak i rodzina moze liczy¢ na pomoc w o$rodkach panstwowych,
prywatnych, prowadzonych przez osrodki katolickie na terenie catego kraju.

Dzieci niedostosowane spotecznie czgsto korzystajg w osrodkach socjoterapeutycznych z terapii behawioralnej, jako jednej z nowszych form oddziatywan psychokorekcyjnych. Terapia behawioralna stawia
trzy cele resocjalizacyjne:

® wyréwnywanie brakéw w zachowaniu sig,

® eliminowanie negatywnych cech zachowania,

® wzmacnianie kontroli wtasnego zachowania
Terapia ta wykorzystana w resocjalizacji przynosi wiele korzysci np.:

® mozliwo$¢ opracowania doktadnych programéw oddziatywarn resocjalizacyjnych opartych na znajomosci praw uwarunkowania instrumentalnego,

® mozliwo$¢ statego modyfikowania wczeséniej opracowanych programéw,
Najczesciej zwracamy na dzieci niedostosowane uwage, gdy pojawiajg si¢ powazne problemy szkolne, wagary, ucieczki, konflikt z prawem, a wtedy na pomoc dorazna, stacjonarng na ogét jest juz za pézno.
W takim przypadku mamy do czynienia ze znacznym stopniem demoralizacji. Wtedy mtodziez niedostosowana spotecznie najczesciej trafia na mocy postanowienia sadu do placéwki interwencyjnej, jaka jest
Pogotowie Opiekuncze, a stamtad w zalezno$ci od popetnionych wykroczen i sytuacji rodzinnej do Domu Dziecka, Rodzinnego Domu Dziecka, rodziny zastepczej, Miodziezowego Osrodka Wychowawczego,
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, Zaktadu Wychowawczego, badz Schroniska dla Nieletnich. Okresowo na interwencjg moze by¢ umieszczone w Policyjnej Izbie Dziecka.
Dzieci i mfodziez niedostosowania spotecznie umieszczona w Pogotowiu Opiekuriczym na okres okofo 3 miesigcy majq szanse na przeanalizowanie wlasnego postepowania, podjecie waznych decyzji przy
wsparciu nauczycieli, pedagogdéw, psychologa.
Trudnosci szkolne mozna ograniczy¢ w funkcjonujacych przy Pogotowiach Opiekunczych Szkotach Podstawowych i Gimnazjalnych. Programy szkolne dostosowane do ich mozliwosci, zajecia wyréwnawcze,
zajecia z socjoterapii pozwalajg na wyréwnanie brakéw, daja motywacje i nadzieje na mozliwo$¢ radzenia sobie w szkole srodowiskowe;j.
Dzieci niedostosowane spotecznie statystycznie najwigcej probleméw majg w szkotach $rodowiskowych. To z myslg o nich powotuje sie do zycia $wietlice $rodowiskowe, socjaterapeutyczne. Tam pod
opieka nauczycieli, terapeutéw moga korzystaé z zajec¢ reedukacyjnych.
Powstaja réwniez szkoty specjalne dla dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedostosowaniem, zagrozonych uzaleznieniem lub z zaburzeniami zachowania przy réznych placéwkach
opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych, aby podopieczni mogli realizowa¢ obowiazek szkolny.
Wedtug danych opracowanych przez Departament Profilaktyki Spotecznej i Ksztatcenia Specjalnego w roku szkolnym 2000/2001 do tego typu szkét istniejacych w strukturach osrodkéw w poszczegéinych
wojewddztwach uczeszczato okoto 9170 uczniéw.

Zamieszczona ponizej tabela przedstawia liczbe uczniéw w szkotach w poszczegélnych placéwkach.

Liczba uczniéw w szkotach Liczba uczniéw w szkotach Liczba uczniéw w szkotach Liczba uczniéw w szkotach Liczba uczniéw w szkotach

Wojewddztwo zorganizowanych w Mtodziezowych  [zorganizowanych w Pogotowiach |zorganizowanych w Osrodkach zorganizowanych w Miodziezowych |[zorganizowanych w Ogniskach
Osrodkach Wychowawczych Opiekunczych Szkolno-Wychowawczych Osrodkach Socjoterapii Wychowawczych

[Dolnosiaskie [292 [238 564 - -

[Lubelskie [239 o8 F - -

[Slaskie [308 [270 [194 - -

[Mazowieckie [227 [221 501 358 [174

[zachodniopomorskie [227 [127 [125 - -

P 159 i I \-

o o o [ \-

[Podkarpackie [e0 [20 B E la7

[Swietokrzyskie [10 39 [39 - -

[Matopolskie [171 [205 8 - -

[Lubuskie [s6 [101 - [30 -

[kodzkie [335 o8 [170 [310 -

[Podlaskie 46 [123 - - -

[Pomorskie [257 90 [38 [15 -

[opolskie oo 55 - B -

[Wielkopolskie [167 53 - 36 -

[Razem [2750 [1938 [1691 [749 [221

Liczba szkél podstawowych: 114

Liczba gimnazjéw: 115

Liczba zasadniczych szkét zawodowych: 29

Liczba liceéw ogdlnoksztatcacych: 3

Liczba liceéw zawodowych: 2

W schroniskach dla nieletnich i zaktadach poprawczych niedostosowani spotecznie moga uczeszczac na terenie kraju do wymienionych nizej szkot:
Liczba szkét podstawowych: 34

Liczba gimnazjéw: 34

Liczba zasadniczych szkét zawodowych: 30

Liczba licedw ogdlnoksztatcacych: -

Liczba liceéw zawodowych: 2

taczna liczba miejsc w schroniskach dla nieletnich wynosi 663, a w zaktadach poprawczych 1159. Liczby umieszczanych w tych placéwkach wychowankéw sg wyzsze niz przewidziana pojemno$é
z powodu wzrastajacego zjawiska przestepczosci wsréd nieletnich.

Problem szkolny dzieci niedostosowanych spotecznie istnieje nie tylko w Polsce, ale réwniez

w szkotach na catym $wiecie. We Francji od lat wiadze o$wiatowe zastanawiajg si¢ i szukajg rozwigzania sposobdw objecia nauczaniem szkolnym dzieci konfliktowych. Na podstawie aktéw prawnych
nauczanie dzieci konfliktowych ma by¢ Scisle potaczone z resocjalizacja. Na poczatku roku szkolnego 2001/2002 wdroZono program pt Pracownie Opiekurcze. Pracownie powotane zostaty na podstawie
dokumentu opublikowanego w oficjalnym biuletynie Edukacji Narodowej z dnia 10 pazdziernika 2001 r. Tekst jednolicie okresla warunki wspotpracy migdzy Ministerstwem ds. Miodziezy, Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Badan, Zwiazkiem Nauczycielskim, Centrum Wprowadzania Metod Nauczania Aktywnego i Federacje Francuska. Wedtug wytycznych Edukacji Narodowej pracownie te majg stanowi¢
dorazny spos6b nauczania obowigzkowego. Pracownie sg umieszczone na zewnatrz gimnazjum lub liceum. Miodziez korzystajaca z tego typu pomocy ma szanse na:

® normalne podjgcie nauki lub wejscie w cykl ksztatcenia zawodowego,

® zintegrowanie ucznia ze $rodowiskiem.
Dla ucznia opracowuije si¢ indywidualny plan. Poza tym uczen moze korzysta¢ z dodatkowych zaje¢ wsparcia, przystosowania sie do nowej sytuaciji i planu pracy. Uczeszcza na zajecia ogdine z uczniami
szkoty $rodowiskowej dotyczace kultury, Srodowiska, techniki sportu, rozrywki, integraciji spotecznej.
Czas pobytu dziecka w pracowniach opiekunczych nie powinien przekracza¢ 12 tygodni. Pracownie przyjmujg uczniéw, ktérzy odrzucili nauke szkolng na skutek powaznych i powtarzajacych sie wykroczen
przeciw regulaminowi wewnatrzszkolnemu, ciagtych nieusprawiedliwionych nieobecnosci, razacego braku motywacji do nauczania. Kazdy uczen uczeszczajacy do pracowni opiekunczej jest objety statutem
szkolnym.
Co daje uczniowi taka ,klasa zastepcza”? Przede wszystkim:
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® wsparcie ze strony odpowiednio przeszkolonej kadry,

® czasowy pobyt (od kilku tygodni - maksymalnie do roku),

® mozliwo$¢ nauki w matej grupie,

® patronat Edukacji Narodowej i innych instytucji panstwowych oraz zrzeszer lokalnych.

Poza tym juz w chwili obecnej, po wstepnej analizie danych mozna méwi¢ o wyraznej poprawie zachowan i efektach programéw resocjalizacyjnych w odniesieniu do badanej grupy mtodziezy konfliktowej. W
oparciu o wyniki mozna sadzi¢, ze program ,Pracownia opiekuncza” w latach 2003/2004 moze przynie$¢ wyrazng poprawe zachowan uczniow - uczestnikéw programu. Planuje sie w przysztosci powota¢ do
istnienia dodatkowo specjalne internaty, ktére pozwolg przyja¢ uczniéw z problemami spotecznymi lub rodzinnymi, uczniéw ktérzy bez odpowiednio wczesnie udzielonej pomocy mogliby porzuci¢ nauke w
szkole i spas¢ do marginesu spotecznego.

Praca z dzie¢mi niedostosowanymi spotecznie jest trudna i odpowiedzialna. Bezustannie poszukuje sie nowych rozwigzan i metod pracy. Dlatego propozycja - program ,Pracownia Opiekurnicza” wdrozona w
osrodkach na terenie Francji moze stanowi¢ dla nas wskazéwke do podejmowania podobnych dziatan dydaktyczno-wychowawczych w odniesieniu do uczniéw niedostosowanych spotecznie w naszych
szkotach.

Bibliografia:

M. Grzegorzewska.: Dazenia odnowy drég resocjalizacji mtodziezy niedostosowanej spotecznie. ,Szkota Specjalna” 1960, nr 6, t. 21
K. Pospiszyl, E. Zabczynski: Psychologia dziecka niedostosowanego spotecznie, Wwa: 1981

strony internetowe:

www.men.waw.pl

www.education.fr

9295 2010-10-19 13:04



10z95

http://l ocal host/0/0.php

06: Rozwiazywanie zadan tekstowych.

Autor: Bozena Bejm - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego
w SP w Popowie.

Dlaczego dzieci i mtodziez na ogét niechetnie rozwigzujg zadania tekstowe? Dlaczego, jeszcze przed zapoznaniem sie z ich trescig, twierdza, ze sobie nie poradza?

Bedac dtugoletnig nauczycielkg nauczania zintegrowanego poszukuje wciaz réznych metod pracy, ktére aktywizuja na lekcjach, szczegolnie matematyki, wszystkich uczniéw — zaréwno stabszych, jak i
zdolnych. Daze do tego, by uczniowie nie mieli klopotéw z matematyka, a szczegdlnie, by chetnie przystepowali do rozwigzywania zadan tekstowych. Mam nadziejg, ze przedstawiony ponizej tekst przekona
kolezanki i kolegéw, ze rozwigzywanie zadan tekstowych jest waznym elementem w nauczaniu matematyki i moze nie sprawia¢ dzieciom trudnosci, a nawet przynosi¢ rados¢.

Rozwigzywanie zadan tekstowych powinno by¢ gtéwng podstawa w uczeniu sie matematyki w klasach | — Ill. Zadania tekstowe nalezy rozwiazywac zaréwno przy wprowadzaniu nowego materiatu, jak i w
celu zastosowania wiadomosci zdobytych przez uczniéw. Praca nad zadaniem tekstowym utatwia wprowadzanie i konkretyzowanie poje¢ matematycznych, pozwala na wielostronng aktywizacje myslenia
uczniéw, przygotowuje ucznidw do rozwigzywania réznych probleméw praktycznych. Rozwigzujac zadania tekstowe uczniowie rozwijaja wazna umiejetnosc logicznego rozumowania.

Spora cze$¢ uczniow ma duze trudnosci w rozwigzywaniu zadan tekstowych ze wzgledu na ich abstrakcyjnos¢ i dedukeyjna strukture. Trudnosci maja nawet dzieci zdolne, wielu z nich przezywa strach,
rozdraznienie i wyrazng niechec.

Podstawowym powodem trudnosci w rozwigzywaniu zadan tekstowych jest niezrozumienie sensu zadania, a takze niekorzystne nastawienie dziecka do zadania, w tym: emocje, indywidualne doswiadczenia i
poziom samooceny. Trudnosci w rozwigzywaniu zadan tekstowych wigza sie takze z niedoborami rozwojowymi. Do zrozumienia tresci zadania potrzebne jest wspéidziatanie procesow spostrzegania,
myslenia konkretnego lub stowno-pojgciowego. Wazna jest umiejgtnos¢ skupienia uwagi i koncentracji oraz odpowiedni do wieku poziom operacyjnego rozumowania.

Nie jest reguta, ze uczen ,staby” ma ktopoty z rozwigzywaniem zadan tekstowych. Uczniom tym nalezy tylko dobra¢ odpowiednie metody i $rodki dydaktyczne, zastosowa¢ indywidualizacje, zorganizowac
pomoc.

Aby do rozwiazywania zadan tekstowych dzieci przystgepowaty chetnie, nalezy juz w klasie | stwarza¢ sytuacje zmierzajace do rozwigzania zadania o tresci konkretnej, interesujacej dzieci, zawierajacej dane
jawne, ktorych zalezno$ci naprowadzajg wprost na okreslong operacje matematyczna. W dalszym etapie mozna zastosowac luki w tek$cie zadania, zadanie bez pytania z poleceniem jego utozenia, albo
wybranie jednego sposréd kilku pytan. Dodatkowo mozna tez poleci¢ odréznienie pytar poprawnych od btednych.

Nieco trudniejsze od prostych zadan arytmetycznych sg zadania na poréwnywanie réznicowe. Ich trudno$¢ polega na tym, ze zawierajg dane pdtjawne, ktérych warto$¢ mozna obliczy¢ za pomoca
dopetniania lub odliczania. Rozwigzywanie tych zadan nalezy poprzedzi¢ éwiczeniami praktycznymi, w toku ktérych dzieci poréwnuja liczebnosé zbioréw; najpierw bez przeliczania, potem z uzyciem liczb.
Znaczaca role przy rozwigzywaniu zadania odgrywa jego analiza. Nie moze by¢ ona powierzchowna, szybko prowadzaca do zapisu w postaci formuty matematycznej. Wazna role w rozwijaniu myslenia i
aktywnej postawy odgrywaja pytania stawiane przez nauczyciela w toku analizy, typu:

® Co jest dane? Co jest szukane?

® Jakie masz propozycje rozwigzania?

® Dlaczego proponujesz taki sposéb rozwigzania? Uzasadnij.

® Czy mozna rozwigzanie zapisac inaczej? ( tabelka, graf, drzewko, réwnanie ).
® Czy wszystkie dane wykorzystate$?

® Z jakich wtasnosci dziatan korzystates$ przy obliczaniu?

® Jak mozna sprawdzi¢, czy rozwigzanie jest poprawne? itp.

Niezbedne jest réwniez uwzglednianie indywidualnych mozliwosci ucznia. Moze to by¢ przydzielanie trudniejszych lub dodatkowych zadan uczniom zdolniejszym czy szybciej pracujacym oraz stwarzanie
dzieciom okazji do samodzielnego wyboru zadan o réznym stopniu trudnosci.

Praca nad zadaniem tekstowym powinna przebiega¢ wedtug okreslonego planu — instrukcji. W procesie rozwigzywania zadania mozna wyréznic¢ trzy podstawowe etapy pracy:
1. Zapoznanie z zadaniem: przeczytanie zadania, oméwienie jego tresci (o czym jest), powtdrzenie lub utoZenie pytania.
2. Rozwigzanie zadania: przedstawienie warunkéw zadania za pomocg dostepnych liczmanéw, przedstawienie zadania krétko w postaci np. rysunku, tabeli, grafu strzatkowego itp., wskazanie, co oznacza
kazda z podanych liczb i symboli, napisanie rozwigzania.
3. Sprawdzenie rozwigzania: sprawdzenie, czy rozwigzanie odpowiada warunkom zadania (w razie potrzeby mozna sprawdzi¢ dwoma lub wigcej sposobami), sformutowanie krétkiej odpowiedzi.

Powyzsza instrukcja moze by¢ wykorzystywana przez nauczyciela przy kierowaniu procesem rozwigzywania zadan w pracy zbiorowej z catg klasa, jak tez przez uczniéw przy samodzielnym rozwigzywaniu
zadan. Plan taki umoZliwi dzieciom przestrzeganie okreslonego porzadku w pracy nad zadaniem i sprzyja¢ bedzie ksztattowaniu umiejetnosci ich rozwigzywania.

A oto przykladowy scenariusz zaje¢ poswigcony rozwigzywaniu zadan tekstowych w klasie II.
Temat: Uktadanie i rozwigzywanie réznorodnych zadan tekstowych.
Zadania programowe: Ksztattowanie umiejetnosci uktadania i rozwigzywania zadan tekstowych réznymi sposobami na dodawanie i odejmowanie w zakresie 100.

Srodki i materiaty dydaktyczne: tablica liczbowa, zadania z trescig dla poszczegdlinych grup -rozsypanki zdaniowe, kule z papieru ( $niezki ), tabela do przedstawienia liczby zebranych kul przez grupy,
karty pytan i zadan dla grup, emblematy rysunkowe i liczbowe do umieszczenia na tablicy, karty pracy do zapisu rozwiazywanych zadan, karty ewaluacji, kaseta z nagranym podktadem muzycznym, klej,
pisaki, kredki.

Metody: stowna, ogladowa, praca z tekstem matematycznym, ¢wiczenia praktyczne
Formy pracy: indywidualna jednolita i zréznicowana, zbiorowa jednolita, zréznicowana w grupach.
Cele ogdlne:
® doskonalenie techniki liczenia w zakresie 100,
® wyrabianie umiejgtnosci uktadania i rozwigzywania zadan tekstowych (takze z dwoma dziataniami),
® dostrzeganie zwigzkow i zaleznosci w tresci zadan,
® rozwijanie logicznego i abstrakcyjnego myslenia,
® wdrazanie do sumiennej pracy i umiejetnosci wspoétdziatania w grupie.
Cele operacyjne:
Uczen potrafi:
samodzielnie przeczyta¢ tre$¢ zadania i zrozumie¢ jego strukture,
przeprowadzi¢ analize zadania,
planowac sposéb rozwigzania zadania,
wyodrebni¢ problem do rozwigzania,
uchwyci¢ zwigzki miedzy danymi, a niewiadomymi,
oblicza¢ dziatania sposobem pamigciowym w zakresie 100,
opisac sytuacje przedstawiong w zadaniu za pomocg wyrazen algebraicznych,
rozwigza¢ zadanie z zastosowaniem poréwnywania réznicowego,
utozy¢ i przeksztatci¢ zadanie tekstowe,
zapisac rozwigzanie i odpowiedz.
PRZEBIEG ZAJEC
1. Rachunek pamigciowy na tablicy liczbowej — praca indywidualna, zréznicowana (w 6 poziomach).
Nauczyciel umieszcza na tablicy szkolnej tablice liczbowa, ktéra zbudowana jest z 10 kolumn. W kazdej kolumnie zapisane sg pionowo liczby: 1 kolumna - 9,8,9,7,8,9,9,7;

2 kolumna - 3,5,2,5,3,4,7,4; 3 kolumna - 20,30,20,10,30,20,10,10; 4 kolumna — 20,40,50,30,60,30,20,40; 5 kolumna — 45,53,36,61,34,33,42,55; 6 kolumna — 54,46,27,36,54,35,48,46; 7 kolumna —
12,11,11,14,13,22,13,12; 8 kolumna — 46,53,38,25,65,34,56,35; 9 kolumna — 17,28,19,27,28,18,29,38; 10 kolumna — 39,48,18,27,37,38,19,27.

Taka tablica liczbowa przydatna jest w ksztattowaniu pojecia liczby dwucyfrowej oraz wykonywaniu dziatan na liczbach dwucyfrowych. Moze by¢ uzywana wielokrotnie.
Zadania w poszczegdlnych poziomach uczniowie wykonuja na kartach pracy.
Poziom 1.: - Dodaj liczby z kolumn: pierwszej i trzeciej.
Poziom 2.: - Od kazdej liczby z kolumny czwartej odejmij liczbe 7.
Poziom 3.: - Liczby z kolumny szdstej dopetnij do petnych dziesiatek.
Poziom 4.: - Oblicz sumy par liczb z kolumny czwartej i piatej.
Poziom 5.: - Oblicz réznice liczb z kolumny piatej i czwartej.
Poziom6.: - Oblicz réznice liczb z kolumny dsmej i siddmej.
Po wykonaniu zadania nastepuje sprawdzenie jego poprawnosci — poszczegdlne poziomy odczytujg dziatania.
2. Wprowadzenie do tematu lekcji — tamigtéwka z hastem.
tamigtéwka zostaje rozwigzana na podstawie wypetnionych kart pracy i plansz, ktére na jednej stronie zawierajg sylaby, a na drugiej liczby- wyniki wykonanych dziatan.
Polecenia:
- W$réd wynikéw na karcie pracy otocz petla wynik najmniejszy i najwiekszy.
- Odszukaj zaznaczone wyniki wérod zgromadzonych na planszach (uczniowie w
poszczegolnych poziomach przypinajg odszukane plansze na tablicy szkolnej).
- Uporzadkuj liczby na planszach od najmniejszej do najwigkszej (chetni uczniowie
uktadajg plansze w odpowiedniej kolejnosci).
- Odwrd¢ plansze i odczytaj hasto — temat zaje¢ ( Wspdlne odczytanie tematu:
+Rozwigzujemy zadania tekstowe”.
3. Ukfadanie zadania z trescig do rysunku i podanego dziatania.
Na tablicy umieszczamy rysunki: szalika, rekawiczek, czapki i banknotu 50zt.
Przy towarach umieszczamy ceny: 17z, 13z, 11z.
Praca w grupach — kazda grupa otrzymuje kartke z dziataniem i uktada zadanie z trescig uwzgledniajac dziatanie i rzeczy z ich cenami, rozwigzuje zadanie i podaje odpowiedz — prezentacja przed klasa.
Dziatania do zadan: 11zt + 13zt = , 17zt + 13z + 11zt =, 11z + 172t =, 50zt — (172 + 132h)=,
50zt — (172 + 13z + 112t) = .
4. Zabawa w zbieranie kulek $niegowych.
Po klasie sg rozrzucone kule $niegowe — zgniecione kartki papieru. Na sygnat — podktad muzyczny, dwie osoby z kazdej grupy wyruszajg na poszukiwanie ,$niezek”. Przerwa w muzyce oznacza
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przerwe w zbieraniu kulek. Nastepnie wyruszajg dwie inne osoby z grupy i przynosza kulki do swego pudetka.

Podczas zabawy trzeba przestrzegac¢ reguty — kazda znaleziong kulke zanosimy do swojej grupy i dopiero wtedy wolno nam ruszy¢ na poszukiwanie nastgpnej. Po wyzbieraniu wszystkich ,$niezek”
kazda grupa zlicza swoje i wpisuije ich liczbe do ogdlnej tabeli.

Grupy losujg kolejno zdania do uzupetnienia:- Najwiecej $niezek zebrata grupa ....

-Najmniej $niezek zebrata grupa .. ..-Grupa trzecia zebrata o ...
$niezek do 100.

5. Ukfadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych.

Grupy otrzymuja tre$¢ zadania na pocietych paskach papieru — rozsypanka zdaniowa. Zadaniem dzieci jest utozenie paskéw w odpowiedniej kolejnosci, zgodnie z trescig zadania, naklejenie na karcie,
rozwigzanie zadania i zapisanie odpowiedzi. Dodatkowo rozwigzanie nalezy przedstawi¢ na rysunku schematycznym, osi liczbowej, drzewku lub tabeli.

Zadania dla grup:

Zad.1. Uczniowie klas drugich zorganizowali zawody w lepieniu $niezek. Klasa Il a ulepita 33 $niezki. Klasa Il b ulepita o 17 $niezek wiecej niz klasa Il a. lle $niezek ulepita klasa Il b?

lle $niezek ulepity obie klasy razem?

Zad.2. Na kulig zapisato sig 16 dzieci i 4 dorostych. Z powodu choroby 6 dzieci nie wzigto udziatu w kuligu. lle dzieci wzigto udziat w kuligu? lle dzieci i dorostych razem wzieto udziat w kuligu?
Zad.3. Ogrodnik miat w sadzie 25 jabtoni i 34 $liwy. Podczas zimy wymarzio 5 jabtoni i 3 liwy. lle zdrowych drzew zostato w sadzie?

Zad. 4. Na dwodch karmnikach zasiadto 29 ptakéw. Wsrod nich byto 17 wrobli i 3 gile. Pozostate ptaki to sikorki. lle byto sikorek?

Zad.5. W poniedziatek temperatura powietrza na dworze wynosita 3 stopnie powyzej zera. We wtorek byto o 1 stopien wigcej. W $rode i czwartek byto tak samo jak we wtorek. W piatek temperatura
obnizyta sie do 0 stopni Celsjusza. W sobote i niedziele byto o 2 stopnie mniej niz w poniedziatek

Oblicz i zapisz w tabeli jakie temperatury panowaty podczas kolejnych dni tygodnia. Uzupetnij zdania: Najcieplej bylo W ..........cccocvieiincinnicicnees Najzimniej byto w .........ccocceeeenee

Prezentacja rozwigzanych zadan i ocena grup.
Rozwiagzujac z dzieémi zadania tekstowe nalezy pamigta¢, ze:

® Rozwigzywanie zadan z tre$cig wyzwala twércza aktywnos$¢ dziecka.

® Uktadanie zadan tekstowych umozZliwia przezwyciezanie trudnosci napotykanych przez dzieci podczas rozwigzywania zadan podanych im w gotowej postaci.

® Praca z rozsypanka zdaniowa ksztatci umiejetno$¢ cichego czytania ze zrozumieniem, niezbgdng do prawidiowego rozwigzania.

® \W pracy grupowej, zaréwno dzieci stabsze, jak i dobrzy uczniowie majg mozliwo$¢ wiaczenia sie w rozwigzywanie zadania, co podnosi ich samooceng i zacheca do samodzielnej pracy.
LITERATURA:

1. Maria Cackowska, Rozwigzywanie zadan tekstowych w klasach I-lll, Warszawa WSiP 1990

2. Jadwiga Hanisz, Matematyka w ksztatceniu zintegrowanym, Warszawa WSiP 2002

3. Stanistaw Sokotowski, Matematyka w nauczaniu zintegrowanym, Zycie Szkoty 2002 nr 8.

...-Grupa czwarta i piata zebraty razem . $niezek. - Grupie czwartej brakuje
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07: RODZINA | WYCHOWANIE

Autor: Matgorzata Bury - nauczycielka katechezy
SP w Mstowie

Rodzina ze wzgledu na swe niepowtarzalne wtasciwosci , w jedyny i naturalny sposéb odstania przed dzieckiem $wiat wraz z jego tajemnicami. Dlatego zadania wychowawcze spoczywajg gtéwnie na niej.
Wielu dorostych ,réwniez rodzicéw, uwaza, odpowiedzialno$¢ za wychowanie ponosza instytucje tj., przedszkole, szkota, lub inne placdwki wychowawcze. Specyfika wychowania rodzinnego, rézni sie
zasadniczo od wychowania w kazdej innej placéwce wychowawczej.

Wielu pedagogéw uwaza, ze w stosunku do innych grup spotecznych rodzina posiada niepodwazalny priorytet ze wzgledu na bliska i statq opieke matki oraz biologicznych jej zwiazkéw z dzieckiem. Zwiazki
te siggajq catej sfery emocjonalnej i dlatego sa tak silne .Kontakty dziecka z rodzicami sprzyjaja poszerzaniu skali jego przezy¢, w tym takze przezy¢ wewnetrznych i religijnych. To dzieki kontaktom z
rodzicami, zwtaszcza w poczatkowym etapie zycia, dziecko nabywa coraz wiekszego zaufania do siebie i wtasnych sit, a takze do innych oséb. W rodzinie, jak w zadnej innej instytucii, jest sie zespolonym
wieloma wigzami (biologicznymi, emocjonalnymi, kulturalnymi i gospodarczymi ).Wszystkie one sprzyjajq budowie wtasnego wewnetrznego $wiata oraz pobudzajg do aktywnos$ci wiasciwej poszczegéinym
fazom rozwojowym cztowieka..W Zyciu rodzinnym dziecko wchodzi w zwigzki wychowawczo najwartosciowsze: blisko$¢ osdb, bezposredniosc, state i regularne ich powtarzanie. Tych wtasciwosci nie posiada
i nie potrafi wywota¢ zadna inna instytucja opiekuriczo — wychowawcza. 1. Dlatego o rodzinie mozna powiedzie¢, ze poprzez wielorakie zwigzki taczace jej cztonkéw i wynikajace stad wzajemne stosunki
moZzliwe jest przejmowanie przez dziecko okreslonych wzorcéw osobowych. Na tej podstawie mozna tez przyjaé, ze stosunek rodzicow do dziecka bedzie rozstrzygat o uznaniu badz odrzuceniu podsuwanych
mu przez nich wzorcéw zachowan.

Wedtug H. Ziemskiej kazdej z postaw zajmowanych przez rodzicow w stosunku do dziecka odpowiada postawa przeciwna, wychowawczo niewtasciwa. Autorka wyréznia: akceptacje — odtracenie,
wspotdziatanie — unikanie, rozumng swobode — nadmierne ochranianie, uznanie praw — wygérowane wymaganie i ustawiczne korygowanie 2. Zajmowanie w stosunku do dziecka prawidtowych postaw 3
domaga sie petnej jego akceptaciji, przyznania mu nalezytych praw i obowiazkéw cztonka rodziny. Taka akceptacja dziecka potrzebuje nie tylko teoretycznego przyjecia, ale réwniez nawigzania wiezéw
uczuciowych. Wszystko to sprzyja stopniowemu nabywaniu przez dziecko poczucia bezpieczenstwa, akceptacii siebie i rozwijania wtasnej aktywnosci. Z kolei brak wiasciwych postaw rodzicow w stosunku
do dziecka wywotuje w jego psychice zaburzenia4 zwigzane z agresywnoscia, kiétliwoscia, niepostuszeristwem. Moze tez prowadzi¢ do braku koncentracji i wytrwatosci w dziataniu, nieufnosci wobec
otoczenia, fatwosci wchodzenia w konflikty. Sprzyja nadto budzeniu si¢ u dziecka niepewnosci, braku zaufania we wtasne sity, lekliwosci, braku aspiracji i inicjatywy w dziataniu. Innymi skutkami, jakie moze
pociagac¢ za sobg niewtasciwa postawa rodzicéw wobec dziecka, sg opdznienia w dojrzatosci spoteczno — emocjonalnej, poczucie zaleznosci od rodzicéw, bierno$¢ oraz nastawienie egocentryczne 5. Na tej
podstawie nalezy méwi¢ o potrzebie $wiadomego organizowania zycia rodzinnego. W zakres spraw dotyczacych tego zagadnienia wchodzi miedzy innymi rozktad zaje¢ i podziat obowiazkéw, nie wytaczajac
takze dziecka. Chodzi tu o stwarzanie mu warunkéw do rozwijania samodzielnosci i odpowiedzialnosci za Zycie rodzinne. Jego organizacja umozliwia bowiem dziecku odkrywa¢ mozliwos¢ uczestniczenia w
2zyciu petnoprawnego cztonka rodziny, a takze uczy¢ sie, ze w niej zawsze znajdzie potrzebng pomoc.

Wsréd argumentow przemawiajacych za niekwestionowang rola wychowawcza rodziny znaczace sa wyjasnienia Jana Szczepanskiego6, ktory upatruje w niej mozliwos¢ potozenia wiasciwych podstaw pod
wszelkie procesy zwigzane z uczestniczeniem w zyciu spotecznym. Uwaza tez, ze gtéwnie w rodzinie dziecko potrafi nabyc¢ i przyswoic¢ sobie takie formy zachowania, ktére w sposéb znaczacy decydujg o
przysztych zachowaniach dziecka juz jako osoby dorastajacej, a pdzniej dojrzatej. Jego zdaniem ani przedszkole, ani szkota nie sa w stanie zmieni¢ nabytych w rodzinie w okresie dziecinstwa cech. Na tej
samej drodze rodzina jest w stanie przekaza¢ dziecku pierwsze rozeznanie uznawanych wartosci, funkcjonujacych w zyciu norm, wzorcéw, itd.7. Tym sposobem dziecko juz od najwczesniejszych lat uczy sig¢
tworzy¢ i analizowaé¢ wiasny swiat wartosci. Jest to mozliwe chociazby dlatego, ze rodzina stwarza mu najlepsze warunki przekazywania i przyjmowania wartosci religijnych i ludzkich.

Zasygnalizowane powyzej zjawisko wtasnie w rodzinie zyskuje najbardziej dogodne warunki. Sprzyja temu sama atmosfera, ktéra mozemy nazwa¢ wychowawcza. Tworza jg 8 pielegnowane tradycje,
zwyczaje, wspomnienia, zaangazowanie spoteczne i religijne, sprawy codziennego zycia, takie jak: udziat we wspoélnych rados$ciach i ktopotach rodziny, sytuacja materialna, otoczenie sasiedzkie, a przede
wszystkim wzajemne stosunki zachodzace migedzy rodzicami a dzie¢mi, a takze migdzy rodzenstwem itp. W ksztattowaniu odpowiedniej atmosfery najwieksza rolg przypisuje sie najczesciej matce,
uzasadniajac to tym, Zze wiasnie ona obdarza domownikéw, w tym dziecko, najwigkszym uczuciem, otacza je swa opieka, zaspakaja jego potrzeby. Nie wyklucza to oczywiscie potrzeby aktywnego udziatu w
procesach wychowawczych ojca 9. W catym procesie wychowania dziecka rodzice stanowig jedno z wielu ogniw taricucha wywieranych na dziecko wptywéw.

Rozpatrujac wychowawcze funkcje rodzicéw, trzeba méwi¢ o potrzebie potoZenia podwalin formujacych osobowo$¢ dziecka. Chodzi przede wszystkim o zaszczepienie ideatéw moralnych, religijnych i
spotecznych. Wszelkie zawezanie i upraszczanie procesu takiego wychowania odbija sie ujemnie na dziecku i na zyciu spotecznym. Nie bez znaczenia dla prawidtowego przebiegu tych proceséw jest tez
ogromna chtonno$¢ dziecka na warto$ci, z ktérymi sig styka u swoich rodzicéw. Stad tez rodzing nalezy uwaza¢ jako podstawowg komoérke rozwoju zdrowego organizmu spotecznego, gdyz w niej dziecko
uczy sie: szacunku, toleranciji, sprawiedliwosci, solidarnosci, postuszenstwa. Temu wszystkiemu sprzyjac bedzie otwarto$¢ na srodowisko, w ktérym Zyje dziecko, bo poprzez kontakty z poszczegoinymi
cztonkami wspolnoty uczy sig przejmowania konkretnych zachowan.

Przytoczone fakty dowodza niepowtarzalnej roli rodzicow w procesach wychowania i wskazujg na ich niezbedno$¢ w procesach wychowawczych. Trudna dzi$ sytuacja wielu rodzin , nie zwalnia ich z
wypetniania rél wychowawczych , czego niejednokrotnie probuje uniknaé wielu z rodzicéw. Rodzice winni okaza¢ wigksze zainteresowanie sprawami wychowawczymi, aby nie musieli tego robi¢ inni w ich
imieniu. Waznym elementem jest zwrdcenie uwagi na rodzing oraz niesienie jej wszechstronnej pomocy.

Podsumowanie;
1. Rodzina jako podstawowe $rodowisko wychowawcze
2. Rodzina jako podstawowe ogniwo socjalizujacej i edukujacej spotecznosci lokalnej.
a. Wysoki stopien tolerancji bedacej wynikiem bliskiej i statej opieki rodzicéw oraz biologicznych zwigzkéw z dzieckiem.
b. Odkrywanie i przyblizanie $wiata wartosci.
Bibliografia:
1. S. Styrna, Znaczenie wychowania w rodzinie,pr. zbiorowa pod red. F. Adamskiego, Krakéw 1984.
. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Krakéw 1977.
. J. Laskowski, Matzenstwo i rodzina, Warszawa 1979.
. M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢.
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08: PRZEOBRAZENIA RODZINY

Autor: Matgorzata Bury - nauczycielka katechezy
SP w Mstowie

Artykut jest préba pokazania przemian dokonujacych sig w strukturze rodziny europejskiej pod wptywem czynnikéw spotecznych, ekonomicznych i kulturowych na przestrzeni XIX i XX wieku.

Na poczatku XIX wieku rodzina europejska miata charakter wybitnie wiejski. Ponad 75% polskich rodzin mieszkato na wsi i utrzymywato sie z uprawy roli i hodowli bydta. Byta to przewaznie grupa
wielopokoleniowa z wyrazna strukturg wewnetrzna. Autorytet ojca byt niepodwazalny. Ideatem za$ byta rodzina wielodzietna. Szybki proces industrializacji i urbanizacji przyniost za sobg szereg zmian, takze
W pojmowaniu istoty rodziny oraz w jej strukturze.

Rodzina stanowi najbardziej powszechne srodowisko wychowawcze cztowieka. Wywiera ona istotny wptyw na zachowanie sig jednostki, zarbwno wewnatrz samej rodziny, jak na zewnatrz, na jej
ustosunkowania sie do innych oso6b, do $wiata wartosci, systemu norm i wzoréw postepowania.

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina posiada walory wychowawcze nie do zastapienia przez inne, poza rodzinne $rodowiska.

Z. Tyszka zalicza rodzine do kategorii historycznych zmieniajacych sig z uptywem czasu w zaleznosci od epoki. Zmiany w formach zycia rodzinnego sg spowodowane przez procesy spoteczne rozgrywajace
sie w szerszych strukturach poza rodzing przez procesy ekonomiczno — spoteczne i kulturowe zachodzace w ramach spoteczenstwa.

Przemiany rodziny w okresie ostatnich trzech wiekéw ulegty olbrzymim przeobrazeniom, zwtaszcza gdy poréwnuije si¢ ze sobg trzy stadia rozwoju spoteczenstw: stadium preindustrialne, industrialne i
postindustrialne. PrzeobraZenia te dotycza mechanizméw spotecznych, psychospotecznych oraz infrastrukturalnych tj. ekonomiki, poziomu technicznego, sposobu zamieszkania rodziny i jej zmian w
interakcjach z zewnetrznymi systemami spotecznymi.

Rodzine w epoce preindustrialnej funkcjonujacej bezposrednio przed pojawieniem si¢ maszyny parowej mozna utozsamiac ze spoteczenstwem feudalnym. Feudalna, w mierze stabilna i sztywna struktura
spoteczenstwa, wolne tempo jego przemian w sferze obiektywnej, kultura behawioralna, idee, przestanki religijne oraz proste i pracochtonne techniki produkcyjne przyczynity si¢ do uformowania i
funkcjonowania pewnego specyficznego dla tego okresu typu rodziny, jakim byta klasyczna, tradycyjna rodzina patriarchalna podporzadkowana w znacznej mierze woli i wiadzy ojca. Charakterystyczne dla
tego okresu byly niewielkie warsztaty produkcyjne i ustugowe bedace wtasnoscia rodziny lub wtasnoscia jej ,gtowy” i obstugiwane przez cztonkéw rodziny pod kierunkiem ,gtowy rodziny”, czyli w jednej
osobie mgza i ojca. Role rodzinne oraz produkcyjne byly ze soba $cisle powiazane i trzeba byto rygorystycznie je wypetnia¢. Rodzina byta przede wszystkim instytucjq ekonomiczna i opiekuiczo —
socjalizujacy a takze nadawata status spoteczny swym cztonkom. Powyzsze cechy rodziny preindustrialnej uwarunkowaty jej spéjnos¢, brak indywidualnych tendenciji jej cztonkéw, przewage stosunkéw
materialno — rzeczowych nad emocjonalno — osobistymi. To wszystko sprzyjato utrzymywaniu sig rodziny wielopokoleniowej, duzej, w petni lub zredukowanej postaci.

Rodzina byta silnie oparta na ekonomicznych postawach; byta wielodzietna i poddana religijnej kontroli — miata instytucjonalny charakter. Istniata Scista wiez rodziny z catq spotecznosciag lokalng przewaznie
niewielkie] miejscowosci, na ktérg rodzina byta otwarta, natomiast obyczaje i religia silnie sankcjonowaty rodzine.

W XIX i XX wieku rodziny znalazty sig¢ pod silnym wptywem industrializacji wywotanej przez nig urbanizacji i wzmozonej ruchliwosci ludnosci, oraz szybkiego rozwoju nauki i o$wiaty. U podstaw tych przemian
lezato zastosowanie w produkcji maszyny parowej i unowoczesnienie narzedz pracy, pozwalajace na zastapienie produkcji rgcznej produkcjg maszynowa. Rewolucyjne przemiany techniczne, ekonomiczne i
spoteczne zmieniaty stopniowo rodzing.

Powstajace na masowa skale przedsiebiorstwa przemystowe wypieraty preindustrialng rodzineg, przydomowa produkcje zmieniajac ekonomiczne podstawy funkcjonowania rodziny.

Rozwdj techniki, nauki oraz upowszechnienie oswiaty utwierdzity funkcjonowanie rodziny i gospodarstwa domowego oraz poszerzyly zakres wewnatrzrodzinnej swobody i role zewnatrz rodzinnej aktywnosci.
Wystapity rowniez antyfeudalne idee wolnosci, demokracji i rownosci. Stopniowo ksztattowat sie nowy model rodziny, ktéry w potowie XX wieku zostat okreslony mianem ,rodziny wspétczesnej”. Model ten
wystepuje w dwoch wariantach. Wariant pierwszy odpowiada fazie spoteczenstwa przemystowego. Wariant drugi modelu rodziny wspotczesnej odzwierciedla jego przemiany zaszte w drugiej potowie XX
wieku w spoteczenstwach postindustrialnych. Wariant pierwszy mozna okresli¢ jako podstawowa i preferowang forme egzystencji rodziny okreslonej mianem rodziny matej (dwupokoleniowej), posiadajacej
oddzielne mieszkanie i prowadzaca odrebne gospodarstwo domowe. Oprécz meza nierzadko Zona pracuje zawodowo poza domem, chociaz nie jest to zasada bezwzglednie obowigzujaca. Dominuje rodzina
nieprodukcyjna, oparta na nieekonomicznych podstawach, kontrolujgca urodziny. Rodzina staje sig grupg coraz bardziej intymna, stabng powigzania wigzi sgsiedzkich. Wzrasta natomiast wewnatrzrodzinna
tolerancja i akceptacja wewnatrzrodzinnego (w tym szczegdlnie matzenskiego) egalitaryzmu przy coraz wigkszej wyrozumiatosci dla ideologicznych réznic miedzy pokoleniami. Instytucjonalny aspekt zycia
rodzinnego zostat zredukowany w stosunku do rodziny okresu preindustrialnego. Wigkszego znaczenia nabiera ekspresja osobowosci cztonkéw rodziny niz dostosowanie sie do wymogdéw normi rél
rodzinnych. Role i normy sa juz mniej szczegdtowo i sztywnie wyznaczone niz w tradycyjnej rodzinie industrialnej. Wystepuje zupetny brak dystansu migdzy mezem i zong oraz zmniejszeniu ulega dystans
miedzy dzieémi i rodzicami. Dzieci zwtaszcza starsze traktowane sg po kolezensku. Maleje specjalizacja rél meza i zony. ,Swiaty” meski i zenski ulegaja w rodzinie scaleniu. Ro$nie w rodzinie ranga
czynnosci nieinstrumentalnych, szczegdéinego znaczenia nabiera jej funkcja emocjonalna. Rodziny sg bardziej konfliktowe niz dawniej i znacznie bardziej podatne na rozpad. Rodzina wspoétczesna stanowi
pod Véielom? wzﬁledami przeciwienstwo rodziny okresu preindustialnego. Przeobrazenia rodziny w XIX i XX wieku polegaty na stopniowym oddaleniu sig¢ od modelu rodziny funkcjonujacej w spoteczenstwach
preindustrialnych.

Na poczatku XIX wieku rodzina miata charakter wybitnie wiejski. Wigkszo$¢ rodzin mieszkata na wsi i utrzymywata sig z uprawy roli i hodowli bydta. Byta to przewaznie grupa wielopokoleniowa, z wyrazng
strukturg wewnetrzng, gdzie autorytet ojca byt niepodwazalny. Ideatem za$ byta rodzina wielodzietna.

Szybki proces industrializaciji i urbanizacji przynidst za sobg szereg zmian, takze w pojmowaniu istoty rodziny oraz w jej strukturze. W. J. Goode podkreslit pie¢ zasadniczych przyczyn dokonujacych si¢ zmian:
Industrializacja wzmaga ruchliwo$¢ przestrzenng, ostabiajac czestotliwo$¢ i intymno$¢ kontaktéw migdzy cztonkami rodziny.

1. Wzmagajaca sie ruchliwo$¢ spoteczna prowadzi do zréznicowania klasowego cztonkéw tej samej rodziny. Cztonkowie jednej rodziny realizujg rézne style Zycia i wzory zachowan, co ostabia wiez
rodzinna.

2. System sformalizowanych i zinstytucjonalizowanych dziatan spotecznych podwaza podstawy wielkiej rodziny, nastawionej na dziatanie typu samopomocy.

3. Wyksztalca sie okreslony system wartosci akceptujacy gtéwnie powodzenie osobiste i sukces indywidualny, przedktadanie na dobro rodziny jako catosci.

4. W zwigzku z daleko posunigtg specjalizacjg przygotowanie zawodowe dzieci przez ojca staje si¢ mato uzyteczne, znikajg wiec tradycje spoteczno — zawodowe rodziny, ktére sprzyjaja spdjnosci rodziny.
Inny amerykanski socjolog F.H. Giddings w historycznym rozwoju wyréznit trzy etapy:

1. Rodzina religijno — wio$cianska — w imig trwato$ci dziedzictwa i wiary poswigca ona pragnienia jednostki.

2. Rodzina romantyczna — by dogodzi¢ mitosnym upodobaniom jednostek poswigcata ona spuscizne i tradycje, a nawet dziecko.

3. Rodzina etyczna — mito$¢ uwaza za naj$wietsza rzecz na $wiecie za wyjatkiem obowiazku, a do obowigzkéw imperatywnych zalicza rodzenie i nalezyte wychowanie dzieci. Poswieca wigc osobiste
uczucia wowczas, gdy sprzeciwiajg sie one zdrowemu rozsadkowi lub zobowigzaniom moralnym.

W epoce postindustrialnej wystepuje nasilenie wielu zjawisk w Zyciu rodzinnym oraz pojawiaja sie pewne specyficzne cechy rodziny i sytuacji rodziny wynikajace z cech i proceséw spoteczenstwa
postindustrialnego. W rodzinach epoki postindustrialnej obserwujemy typowe procesy i zjawiska:

1. znaczny wzrost zatrudnienia kobiet nie tylko z pobudek ekonomicznych (samorealizacja)
. egalitaryzacja w matzenstwie i rodzinie

. relatywne zmniejszenie warto$ci dzieci dla rodzicow

. dyferencje norm i warto$ci u cztonkdéw rodziny

. wypieranie przez cywilizacje wspdtczesng wartoéci tradycyjnych

. indywidualizacje form aktywnos$ci w rodzinie i zainteresowan

. autonomizacje cztonkéw rodziny

©® N OO oA WN

. mniejszg spojnos¢ i dezintegracje znacznej czesci rodziny

9. wzrost konfliktéw matzenskich i gwattowny wzrost liczby rozwodéw
10. mniejszy procent oséb pozostajacych w sformalizowanych zwigzkach matzenskich, wzrost procentu oséb pozostajacych w stanie wolnym
11. patologizacje spoteczng majaca zrédta w nieprawidtowo uksztattowanych rodzinach.

Odnoszac scharakteryzowane powyzej ogélne procesy i przemiany ,postindustrialne” mozna stwierdzi¢ dalszy wzrost komfortu Zyciowego rodzin zaréwno w zakresie dostgpnosci do dobr materialnych oraz
kulturowych, jak i ustug. Znacznie wzrosto zabezpieczenie zdrowotne czlonkéw rodzin w zwigzku z ogromnymi postepami medycyny i rozpowszechnieniem opieki medycznej.

Przedstawione modele rodzin poszczegélnych epok sa modelami rzeczywistych stanéw i zachowan rodzinnych, jakie si¢ wytworzyty w realiach zycia spotecznego tych epok.
Podsumowanie
Przeobrazenia rodziny w okresie dwustu lat ulegty przemianom, ktére s zbiezne z etapami rozwoju spoteczenstw (etap przedprzemystowy, przemystowy i poprzemystowy).
Zmiany w trybie zycia rodziny, wynikajace ze sposobdw zdobywania $rodkéw na zaspokajanie potrzeb ksztattowaty modele interakcji w rodzinie.
Bibliografia:

1. Tyszka Z.: Socjologia rodziny. PWN, Warszawa 1974

2. Good W.J.: World revolution and family patterns, New York, 1963

3. Ziemska M.: Rodzina wspdfczesna, Warszawa 1999
4

13z95 2010-10-19 13:04



14795

http://l ocal host/0/0.php

09: ZNACZENIE PIERWSZYCH KONTAKTOW DZIECKA Z KSIAZKA — tematem pogadanki dla rodzicéw.
Autor: Aldona Drab - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Popowie.

Od niepamietnych czaséw wiadomo, Ze literatura, zaréwno w postaci méwionej jak i pisanej, jest waznym czynnikiem ksztattujacym osobowos$¢ cztowieka. Fakt ten warto uswiadomi¢ rodzicom, zwtaszcza w
chwili obecnej, w dobie rozwoju techniki, kiedy to gry multimedialne, komputery staty sie gtéwnym zainteresowaniem kazdego dziecka i niejednokrotnie zastapity towarzystwo ksigzki. W ostatnich latach
réwniez media popularyzujg hasto ,,Cata Polska czyta dzieciom dwadziescia minut dziennie, codziennie”, chcac w ten sposéb zasygnalizowa¢ wazno$¢ kontaktow dziecka z literaturg juz od
najwczesniejszych chwil jego Zycia. Ksigzka ma bowiem ogromny wptyw na rozwoj mowy i myslenia, stanowi niejako zaprawe, podwaliny dla zainteresowan, budzi emocje i wyobraznig. W okresie
noworodkowym kontakt z literaturg dokonuje sie w sposéb naturalny. Matka $piewajac dziecku kotysanke nawet nie uswiadamia sobie, ze wprowadza swoje malenstwo w $wiat sztuki. Warto, aby $wiadomie
zaczeta tez w tym momencie czyta¢ swemu niemowleciu ksigzeczki dla dzieci, dzigki czemu pobudzone zostajg doznania estetyczne, a to zadecyduje o sukcesach w przysztosci. Wraz z wiekiem dziecka
zwigksza sig mozliwo$¢ oddziatywania za posrednictwem ksigzki. Przedszkolak potrafi juz uchwyci¢ sens ilustracji, dostrzec zwiazki miedzy elementami historyjki obrazkowej, rozumie tre$¢ samego tekstu.
Dziecko w tym wieku coraz czesciej stara sig zapamieta¢ wyrazenia, zwroty, a nawet cate zdania. Powieksza sie jego zasob stow. Sktadnia jezyka literackiego wptywa na sktadnie mowy dziecka. Piekno
mowy ojczystej pobudza wrazliwo$¢ estetyczng dzieci, powoduje che¢ wyrazania wiasnych uczu¢ i mysli nie tylko w samodzielnych opowiadaniach, ale takze w ekspresji ruchowej i plastycznej. Stowa tekstu i
obraz aktywizujg dziecko oraz wyzwalajg w nim che¢ zabawy, dziatania. Realizacja tych dziatan w formie inscenizacji, wytworéw plastycznych wptywa na ksztattowanie umiejetnosci dziecka, a zarazem
stanowi synteze tresci utworu. Pamigtac jednak nalezy, Zze w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym obcowanie dziecka z ksigzka dokonuije si¢ przede wszystkim za posrednictwem dorostych. Oni wtasnie
powinni zadbac¢ o kontakt dziecka z réznorodnymi utworami literackimi, tekstami wierszowanymi i pisanymi proza, z utworami klasykéw i pisarzy wspétczesnych, z utworami fantastycznymi oraz
opowiadaniami realistycznymi. Utwory te zaspokojg ciekawo$¢ poznawcza i potrzebe wrazen dziecka, wptyng na ksztattowanie sie osobowosci, dostarczg okreslonej wiedzy. Spetnig wiec wazne funkcje
poznawcze i wychowawcze. Dorosli, bedac przewodnikami po $wiecie literatury, powinni wykaza¢ sie duza czujnoscia i tak dawkowac czytanie, aby dziecko jak najszybciej podjeto samodzielny wysitek
czytania. Zdarza sie bowiem, Ze niektére dzieci zniechecajq si¢ do samodzielnego wysitku, bo lepiej robi to mama lub tata. Trzeba wiec zainteresowac je trescig ksigzki, umiejetnie zainicjowa¢ rozmowe na
temat bohateréw, ich postepowania, a nastgpnie zacheci¢ do samodzielnego czytania. Dzieci bardzo lubig domysla¢ sie, komponowa¢ zakonczenie, przewidywa¢ dalsze losy bohateréw. Tego typu inicjatywy
nalezy podtrzymywaé. Wptywajg one znaczaco na rozwdj wielozdaniowych, spéjnych wypowiedzi, pobudzajg wyobraznig, zmuszajg do logicznego myslenia, zaspakajajq dziecigca ciekawos¢. Poza tym jasne
jest, ze czytanie przez dzieci ksigzek i czasopism przyczynia sie do opanowania techniki czytania, poniewaz dziecko, zainteresowane trescia, oczarowane pigknem tekstu, czyta znacznie chetniej i przez
diuzszy czas niz wéwczas, kiedy ,,uczy sie czyta¢ z podrecznika”.
Dokonujac podsumowania swoich rozwazan, wyciagam nastepujace wnioski:

1. Wspédipraca nauczyciela z rodzicami, wiasciwy dobdr tematyki pogadanek i warsztatow, wspierajaca rola wychowawcy jest jedng z wazniejszych drég do sukcesu dzieci.

2. Obcowanie z ksigzka juz od najwczesniejszego dziecinstwa, wptywa znaczaco na ksztattowanie osobowosci i wszechstronny rozwdj cztowieka.

3. Budzenie zainteresowan czytelniczych wéréd wychowankéw powinno by¢ jednym z gtéwnych zadan dydaktyczno-wychowawczych kazdego nauczyciela.
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10: KLASOWE KONKURSY
Autor: Ewa Gerus - nauczycielka jezyka polskiego; SP w Popowie

Bedac dtugoletnig nauczycielkg jezyka polskiego, poszukiwatam réznych metod pracy, ktére aktywizowatyby na lekcjach wszystkich uczniéw, uczniéw dobrych i stabych. Wielokrotnie przekonatam sig, ze
klasowe konkursy wyzwalajg wsrod uczniéw wole walki o jak najlepsze wyniki oraz che¢ zaprezentowania swoich wiadomosci i umiejetnosci na forum klasy. Wspélna, zbiorowa odpowiedzialno$¢ zespotéw,
ktére biorg udziat we wspotzawodnictwie klasowym, powoduje, ze stabsi uczniowie potrafig odpowiada¢ w imieniu zespotu w zupetnie poprawny sposob, przetamujac swoj lek i niepewnos$¢ w zwigzku z
publicznymi wystapieniami. Jednoczesnie taki klasowy konkurs jest dobrg metoda do podsumowania, powtérzenia i utrwalenia poznanych wiadomosci i umiejgtnosci. Zachecam wiec wszystkich nauczycieli
do organizowania klasowych konkursow.

Oto konspekt dwugodzinnej lekcji jezyka polskiego, ktéra ma charakter konkursu klasowego i moze sie odby¢ z udziatem rodzicow.

KONSPEKT LEKCJI Z JEZYKA POLSKIEGO DLA KLASY V
IBAJKI IGNACEGO KRASICKIEGO /

TEMAT: ,Z zabawy — nauka”. Czy dobrze poznali$my bajki Ignacego Krasickiego?
CEL GLOWNY: sprawdzenie stopnia poznania bajek Ignacego Krasickiego.
CELE OPERACYJNE - UCZEN UMIE:
® wskazuje na osi czasu okres zycia i twérczosci literackiej Ignacego Krasickiego;
zna bajki . Krasickiego;
recytuje bajki I. Krasickiego;
poréwnuje tresci bajek;
powotuje sie w swoich wypowiedziach do tresci poznanych bajek;
wskazuje morat bajki;
odréznia bajke od basni i ballady;
podaje nazwiska innych bajkopisarzy;
okresla cechy bajki jako gatunku literackiego;
wyjasnia, jaki jest cel pisania bajek;
zabiera gtos w imieniu swojej grupy, uzasadniajac wypowiedz;
uwaznie stucha innych;
umie pracowac w grupie;
przestrzega wyznaczonych zasad pracy;
stosuje sie do instrukcji dla uczniéw.
PLAN LEKCJI
|. Zapoznanie ucznidéw ze sposobem rozwigzywania zadan dla poszczegdlnych grup. Grupe stanowig uczniowie dobrzy i stabi.
IIl. Praca w grupach i rozwigzywanie zadan, biezace dokonywanie oceny odpowiedzi.
ZADANIA KONKURSOWE
1. Zaznacz na osi czasu okres, w ktdrym zyt i pisat swe utwory Ignacy Krasicki.

,Wszystko juz przygotowano. Zegar w przedsionku bije trzecia. Kréla tylko co patrze¢. Zaproszeni, stojac przy oknach, pogadujg o tym i owym. Biskup Ignacy Krasicki usmiecha sie pobtazliwie.
Twarz ma mitg i bystrg zarazem. Z upodobaniem rozglada sig wokoto.

Krol...Wtasnie wchodzi — piekny, strojny, usmiechniety. Jest wesoty, jak zwykle w czwartek w czasie obiadu, gdy czuje sie sobg migdzy swoimi. Ach, z jakaz rozkosza spedzitby cate zycie wéréd
uczonych i artystow.”

/Zofia Kossak — Szczucka /
2. Na podstawie wiadomosci z lekcji powiedz, jak nazywat sie krol, u ktérego bywat gosciem Ignacy Krasicki?
O jakim spotkaniu jest mowa w tym fragmencie opowiadania?
3. Zaprezentuj recytacje wybranej bajki Ignacego Krasickiego.
Uczniowie uczyli si¢ na pamig¢ wybranej bajki Ignacego Krasickiego, w ramach konkursu wystepuje jeden recytator, wytypowany przez grupe.
4. Oto ilustracja do poznanej bajki Ignacego Krasickiego. Jaki jest jej morat, czyli pouczenie?
Kim sg bohaterowie i jak sie zachowujg? Jaki $rodek poetycki zastosowat autor, upodabniajac zwierzeta do ludzi?
Uczniowie w grupach ogladaja przygotowane wczesniej ilustracje do bajek, kazda grupa inng i odpowiadajg na pytania.
5. Wystuchaj nagrania utworu i powiedz, co taczy go z jedng spos$rod poznanych bajek Ignacego Krasickiego.

Uczniowie stuchajg nagranej na tasmie magnetofonowej bajki Adama Mickiewicza pt. ,Przyjaciele”.
6. Zapisz 3 cechy bajki zwigzane z tre$cig badz budowa utworu.
7. Kto pisat bajki na przestrzeni dziejow literatury? Z jakimi innymi utworami nie mozna pomyli¢ bajki?
8. Na podstawie tresci utworu i dotychczas poznanych wiadomosci o bajce powiedz, jaki byt cel pisania bajek Sposréd podanych wyrazen wybierz te, ktére pomoga ci w odpowiedzi.
ukazanie wewnetrznych przezy¢ bohateréw,
krytyka ludzkich wad,
opis niezwyktych zdarzen,
ukazanie wzorcéw postepowania,
zaskoczenie czytelnikdw niezwykio$cig poetyckiego jezyka,
wskazanie wiasciwej drogi postgpowania,
mowienie prawdy o naturze czlowieka.

9. Obserwacja zachowania i niektérych cech zwierzat staty si¢ podstawa nie tylko do umieszczenia ich w bajkach, ale do powstania wielu wyrazen i zwrotéw, odnoszacych si¢ do zachowania i cech
ludzi. Niektére powiedzenia z bajek przeszly do naszego jezyka.

Uzupetnij luki w wyrazeniach poréwnawczych nazwa zwierzecia.

czerwony jak ........ccocoeiiiiiiiens

zdréw jak.

silny jak...

gtodny jak...

pracowity jak. .
lll. Podsumowanie, préba odpowiedzi na pytanie postawione w temacie lekcji.

Na poczatku lekcji proponuje wykonac¢ tabelke z wykazem grup i zadan, w ktérej zapisujemy punkty uzyskane przez uczniéw, wystepujacych w imieniu grupy. Wyniki od razu wskazuja na to, w jakim
stopniu uczniowie poznali bajki Ilgnacego Krasickiego.

IV. Ocena pracy uczniow.
Tu dokonatam przeliczenia punktéw zdobytych przez poszczegdlne zespoty na oceny, ktére zapisatam do dziennika.
ZAKONCZENIE, praca domowa.
Na lekcji informatyki odszukaj w Internecie bajki Ignacego Krasickiego. Przeczytaj 3 wybrane i zapisz do zeszytu ich tytuty.
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11: SLUBOWANIE KLASY PIERWSZEJ -Pasowanie na ucznia

Autor: Mafgorzata Gorzedowska - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego
SP W Soborzycach

Propozycja scenariusza uroczystosci
Cele uroczystosci:
® zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia klasy |, poznanie symboli narodowych;
oddziatywanie na sfere emocjonalng uczniéw, odpowiedzialnos¢ za dobre imig szkoty;
ksztattowanie czynnej postawy wobec praw i obowigzkéw ucznia;
uroczyste ztozenie $lubowania;
® rozwijanie umiejetnosci w zakresie recytacji utworéw poetyckich;
Metody: recytacja, $piew, motywy taneczne;
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna;

Materiaty dydaktyczne: duzy, ozdobny otéwek, rozki obfitosci dla pierwszoklasistéw, szklaneczki z kwasnym sokiem do wypicia przez pierwszoklasistéw, dyplomy, upominki od klasy Il, magnetofon , tasmy z
nagraniami piosenek i podktadéw muzycznych;

Miejsce: udekorowana sala gimnastyczna;

Przebieg uroczystosci $lubowania:
1. Powitanie wszystkich zebranych na uroczysto$ci przez wychowawce klasy pierwszej, a w szczegélnosci pierwszoklasistow, ktorzy ztoza dzisiaj uroczyste przyrzeczenie do braci uczniowskiej .
2. Wprowadzenie flagi narodowej przez poczet sztandarowy.

3. Akt $lubowania:
Flaga pochylona, uczniowie klasy pierwszej wyciagaja dwa palce prawej reki w kierunku flagi i powtarzajg stowa $lubowania za nauczycielem.
Proponowany tekst:
Obiecuje uroczyscie.
Bede starat sie by¢ dobrym i uczciwym.
Bede strzegt honoru i dobrego imienia swojej szkoty.
Bede szanowat swoich nauczycieli, przetozonych i rodzicéw.
Bede uczyt sig tego co pigkne i madre.
Bede kochat i czcit mojg Ojczyzne i chce wyrosnaé na dobrego obywatela naszego kraju.
Slubujemy.
4. Po $lubowaniu: Poczet sztandarowy wyprowadza flage narodowa.

Po zloZeniu $lubowania pierwszoklasisci przechodza pewna probe, ktdra polega na tym, ze majg oni wypi¢ szklaneczke kwasnego soku i pomimo to usmiechna¢ sie do wszystkich zebranych. Po
wypiciu soku nastepuje pasowanie na uczniéw.

5. Pasowanie na uczniéw szkoty. Dyrektor szkoty pasuje pierwszoklasistow na uczniéw przez symboliczne dotknigcie lewego ramienia dziecka duzym, ozdobnym oféwkiem ze stowami: ,Pasuje ciebie na
ucznia /uczennicg/ klasy pierwszej.”

6. Po pasowaniu wychowawca klasy pierwszej zaprasza zebranych na czes$¢ artystyczna.
Cze$¢ artystyczna w wykonaniu uczniéw klasy pierwszej.

1. Recytacja wierszy przez dwoch ucznidw:

- luczen — ,, Powitanie | klasy”

Zaszumiaty drzewa przed szkota:

Witaj, pierwsza klaso!

| zagruchat srebrnoszary gotab:

Witaj, pierwsza klaso!

Stoneczniki za ptotem sig ztocq :

Witaj, pierwsza klaso!

Aiwrdble w jasminie $wiergoca:

Witaj, pierwsza klaso!

- lluczen:

Wszystko, wszystko

Dzi$ dla pierwszej klasy:

Us$miech stonca,

Kolorowe astry.

Szkota drzwi swe

Otwiera goscinnie.

Szkota dzisiaj

Serdecznie nas przyjmie!
2. Uczniowie $piewaja piosenke ,Witaj nasza dobra szkoto” z podktadem muzycznym, podczas refrenu podnosza rece do gory i rytmicznie nimi kotysza.
3. Dwoch ucznidw recytuje wiersz:

- luczen:

My tu przyszli$my pierwszy raz .

Pierwszaki . Zupetnie nowi.

Niepewnie wchodzi kazdy z nas,

Przyglada si¢ sasiadowi.

- lluczen:

Ten takze nowy . Tak jak ja.

Moze sig z nim zaprzyjaznig?

Gdy razem idg pierwszaki dwa,

Od razu robi sie razniej.
4. Uczennica recytuje wiersz pt. , Nowy rok szkolny”

By¢ starszym to marzenie dzieci,

A przeciez czas tak szybko leci,

Mija godzina za godzina,

Nim sie spostrzegtes$ —rok uptynat...

| nowa bije juz godzina.

Nowy rok szkolny sig zaczyna,

Juz czeka szkota i koledzy,

| w ksigzkach — zas6b nowej wiedzy.
5. Piosenka : ,Uczen pierwszej klasy” z podktadem muzycznym.
6. Troje dzieci recytuje wiersz pt. , Elementarz’

- | dziecko:

Razem z Alg i Asem

ldziemy przez stronice

Elementarza, by pozna¢

Czytania tajemnice

-Il dziecko:

Piszemy najpierw litery,

Potem stowa i zdania.

| wiemy coraz wigcej

Swiat sie przed nami odstanial

- lll dziecko:

Poznamy inne ksigzki...

Lecz kazdy zapamieta

To, czego nas nauczyt

Nasz pierwszy elementarz.
7. Uczniowie $piewaja piosenke ,Czas do szkoly” z rytmicznym maszerowaniem w miejscu.
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8. Jedna dziewczynka $piewa piosenke ,Mam siedem lat” z podktadem muzycznym.
9. Recytacja wiersza pt. ,Abecadio” J. Tuwima przez dwéch uczniow:
- luczen:
Abecadto z pieca spadto,
O ziemig sie hukto,
Rozsypato sie po katach,
Strasznie sig pottukto:
| —zgubito kropeczke
H — ztamato ktadeczke
B — zbito sobie brzuszki
A — zwichneto nézki
- lluczen:
O —jak balon pekto,
Az sig P przelgkio,
L do U wskoczyto
T —daszek zgubito
R - prawg noge ztamato
S —sie wyprostowato
W — staneto do géry dnem
l udaje ,ze jest M.
10. Piosenka pt. ,Nasze polskie ABC” $piewana z podktadem muzycznym.
11. Czworo dzieci recytuje wiersz pt. , Literki”:
- | dziecko:
Raz literki w abecadla
Chcialy sie zabawi¢
| kiocity sig zajadle
Jakby sie ustawié.
A — krzyczato: Chce by¢ pierwsze!
-Il dziecko:
ale B nie chciato,
C i D zgubity wiersze,
E pod stot Zleciato.
- lll dziecko:
O toczyto sig , toczyto,
Az w katamarz wpadto.
Tak o miejsca sie ktdcito
Cate abecadto.
-IV dziecko:
Nagle stycha¢ gtosik Anki:
Cicho mi w tej chwili!
Marsz literki do czytanki,
Jak was ustawili.
12. Uczniowie $piewaja piosenke pt. ,Jestem uczniem’ z jednoczesnym maszerowaniem ,kilka krokéw do przodu ,potem do tytu i tak na przemian ,az do konca piosenki.
13. Inscenizacja wiersza przez siedmioro dzieci:
- | dziecko:
Ach , zytoby sie wspaniale,
Gdyby dwdj nie byto wcale!
- Il dziecko:
Jeszcze milej by sig Zyto,
Gdyby i tréjek nie byto.
- lll dziecko:
Swietne bytyby cenzurki,
Gdyby znies¢ takze i czworki.
- IV dziecko:
Kazdy w sposéb nie meczacy
Bytby uczniem celujacym,
- V dziecko:
Kazdy by zadziwit mame
Mowigc: - Patrz, mam piatki same.
- VI dziecko:
| — rzecz jasna — przez rok caty
Zbieratby same pochwaty.
- VIl dziecko:
Powiecie : - Coz, wiersz wesoty,
Ale gdzie sa takie szkoty?
- | dziecko:
Nigdzie. Gdyby bowiem byty,
Nic byscie sig nie uczyly.
- Il dziecko:
Za sto lat (albo niewiele wigcej)
Znikng obecne troski dzieciece.
- lll dziecko:
Nikt sie liczeniem nie bedzie meczyt,
Bo elektryczny mézg go wyreczy.
- IV dziecko:
Temu, ktérego pisanie nuzy,
Samopiszacy robot postuzy.
-V dziecko:
Zyska ten takze, kto duzo czyta:
Wszystko nagrane bedzie na ptytach.
- VI dziecko:
Nie bedzie trzeba niczym sig trudzi¢,
Maszyny wszystko zrobig za ludzi.
- VIl dziecko:
Tak bedzie kiedys. Ale dopoki
Nie jest- nie radze rzuca¢ nauki.

14. Na zakonczenie wszystkie dzieci $piewajg piosenka pt. ,Znaczki odblaskowe” z podktadem muzycznym, podczas refrenu dzieci tworza kdteczka zozone z tréjki dzieci kazde i rytmicznie obracajg sie
wokot siebie. Po skoriczeniu $piewania piosenki uczniowie ktaniajg sie.

15. Po zakonczeniu czesci artystycznej pierwszoklasisci otrzymujg pamiatkowe dyplomy pasowania na ucznia, rozki obfitosci przygotowane przez rodzicéw ,drobne upominki od klasy drugiej oraz upominki
ufundowane przez szkote.

16. Zakonczenie uroczystosci, podzigkowanie wszystkim za udziat w uroczystos$ci przez wychowawce klasy pierwszej.

Scenariusz zostat opracowany na uroczysto$¢ slubowania klasy pierwszej , ktéra jest bardzo wazna w zyciu mtodego cziowieka . Przez fakt pasowania na ucznia dziecko przynalezy do braci uczniowskiej i
nie czuje sie osamotnione w codziennym zyciu szkolnym, wie ,ze moze liczy¢, w kazdej chwili, na swoich starszych kolegow.

Piosenki oraz wiersze uzyte w tym scenariuszu mozna zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb .
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12: Wychowanie poprzez integracje z osobami niepetnosprawnymi

Autor: Mariola Grabinska - nauczycielka jezyka polskiego
Ewa Najda-Sikorska - nauczyciel przyrody
Szkofa Podstawowa we Wreczycy Wielkiej

Rok 2003 jest rokiem niepetnosprawnych. Uczymy sie toleranciji, traktowania niepetnosprawnych jako petnoprawnych uczestnikéw zycia spotecznego.
Zadaniem dorostych powinno by¢ wtaczenie dzieci od najmtodszych lat do waznego procesu edukacyjnego, jakim jest uczenie tolerancji wobec odmiennosci drugiego cztowieka.
Znajomos¢ probleméw dzieci niepetnosprawnych jest dosy¢ powierzchowna. Brak osobistych doswiadczen opartych na kontaktach z niepetnosprawnymi sprawia, ze wiedza

o ich problemach zyciowych jest fragmentaryczna, ksztattowana przez obiegowe opinie. Potoczne wyobrazenie o tych dzieciach koncentruje sig na ich stabosciach i ograniczeniach. Czgsto nie dostrzegamy
ich mozliwosci, zdolnosci wszelkiego rodzaju osiagnigc. Spoteczenstwo polskie generalnie aprobuje model integracji, wiaczajac dzieci niepetnosprawne do normalnego funkcjonowania na réwni z ludzmi
sprawnymi. Istnieje ogromna potrzeba tworzenia ptaszczyzn integracji, a wigc umozliwienia wszelkiego rodzaju kontaktéw dzieci z osobami niepetnosprawnymi.

Przedstawiany projekt realizowany jest od dwoch lat w Szkole Podstawowej we Wreczycy Wielkiej na drugim etapie ksztatcenia i ma charakter dydaktyczno-wychowawczy. Juz na etapie edukacji w klasie
piatej uczniowie stykaja sie z zagadnieniami dotyczacymi potrzeb kolegéw niepetnosprawnych, ludzi chorych i starszych. Uczniowie dyskutujg nad artykutami prasowymi poruszajacymi ten problem, pisza
wiasne artykuty do gazetki $ciennej, zapraszajg kolegéw ze Szkoty Zycia na wspdlne spotkania.

Cele projektu:
® uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych oséb chorych, starszych
i niepetnosprawnych,
uksztattowanie wtasciwych zachowan i relacji migdzyludzkich,
uswiadomienie réznicy miedzy wspoétczuciem, a litoscig wobec odmiennosci innych,
radzenie sobie w sytuacji trudnej, jaka jest kontaktowanie sig z niepetnosprawnymi,
wskazanie wiasciwych wzorcéw zachowan poprzez realizacje hasta ,, | ty mozesz zrobi¢ co$ dobrego ”.
Forma przygotowania :
® praca z tekstem zrédtowym , internetem,
® wykonanie upominkéw dla zaproszonych kolegéw ze Szkoty Zycia,
® przygotowanie gazetki $ciennej na temat probleméw oséb niepetnosprawnych,
® przygotowanie czgsci artystycznej spotkania.
Realizacja:
® opracowanie gazetki $ciennej o problemach ludzi chorych,
® zorganizowanie spotkania z dzie¢mi niepetnosprawnymi z czescig artystyczna, poczestunkiem i scenografig propagujacg pomoc potrzebujacym,
® odwiedziny w domu opieki spotecznej w ramach integracji i rewizyty.
Przewidziane efekty:
® dostrzeganie potrzeb i probleméw oséb niepetnosprawnych przez uczniéw,
ksztatcenie w dzieciach umiejgtnosci niesienia pomocy niepetnosprawnym,
tolerancja i wtasciwe zachowanie sig uczniéw wobec nietypowych zachowan (np. wspétruchdéw obserwowanych u niepetnopsprawnych),
potrzeba zwrécenia si¢ o pomoc do osoby dorostej w zaistniatej trudnej sytuacii,
umiejgtnos¢ opracowania artykutéw i haset dotyczacych realizowanego projektu,
wykonanie upominkéw dla niepetnosprawnych,
dostrzeganie radosci ptynacej z obdarowywania innych.
Zadania do realizacji:
® przygotowanie artykutéw do gazetki $ciennej na temat oséb niepetnosprawnych,
® wykonanie drobnych upominkéw dla Naszych Kolegéw,
® wykorzystanie fragmentéw znanych utworéw do budowy haset propagujacych pomoc potrzebujacym,
® przygotowanie czgsci artystycznej spotkania.
Przyktadowy scenariusz spotkania
1. Powitanie go$ci stowami:
MILI GOSCIE

Goracym sercem i petni zyczliwosci witamy Was w skromnych progach naszej szkoty. Dzigkujemy Wam serdecznie , ze zechcieli$cie przyja¢ nasze zaproszenie. Jest to dla nas szczegdlne wyréznienie.
Dla specjalnych gosci przygotowali$my specjalny program. Zapraszamy Was do jego obejrzenia. Uczynimy wszystko, abyscie czuli sig u nas dobrze.

Mottem naszego spotkania niech bedzie ponizsza sentencja:

,Pamigtaj, ze dobrzy przyjaciele i dobre zdrowie nie s ci dane raz na zawsze.

Dawaj ludziom wigcej, niz sig spodziewaja i réb to z radoscig”.
. Scenki teatralne jako forma ekspresji ruchowe;j.
. Piosenki w wykonaniu zespotu wokalnego i solistow.
. Recytacja utworéw poetyckich.
. Popisy gimnastyczne oraz swobodny taniec przy muzyce ekspresyjnej.
. Balet chtopigcy.
. Zaproszenie do wspdlnej biesiady i zabaw integracyjnych:

O wspdlne $piewanie piosenek biesiadnych, np.: ,Stoneczko”, ,Sokoty”, ,Hej, przyjaciele”,

O zabawa ,ludzie do ludz” (dzieci dotykaja sie¢ wymienianymi czg$ciami ciata: nos do nosa, reka do reki, noga do nogi — i na hasto ,ludzie do ludzi” zmieniajg pary, a osoba, ktéra pozostata bez
pary, podaje kolejne hasta),

O zabawa w skojarzenia bajkowe (dzieciom przypinamy karteczki na plecach i okreslamy cechy postaci bajkowej, dziecko z karteczkg zadaje dodatkowe pytania, aby odgadna¢ jaka jest postacia,
np. Reksio, pszczétka Maja, Czerwony Kapturek, Rumcajs),

O ,taniec motyli” (dzieci w takt muzyki nasladuja motyle),

O kalambury (dzieci pokazujq gestami hasta, a druga grupa odgaduje je),

O tance integracyjne i plasy, np.: ,Mata Miczitanka”, ,Kleptong”, ,Krasnoludki”, ,Krokodyle” i ,Dziesigciu Murzynkow”.
Podsumowanie

Impreza dostarczyta wszystkim uczestnikom niesamowitych wrazen. Mozliwo$¢ wspodlnej zabawy pozwolita dzieciom i ich gosciom na blizsze wzajemne poznanie sie i nawigzanie kontaktéw. Podczas
spotkania przeczytalismy artykuty uczniéw. Oto ciekawsze fragmenty:

» .. Wiele z tych oséb byto kiedy$ zdrowymi i petnosprawnymi ludzmi. Nie odrzucajmy ich jednak! Przeciez majg takie same uczucia, marzenia, pragnienia jak my. Jest wiele zabaw,

w ktére mozemy sie wspdlnie bawic, jest wiele tematéw, na ktére mozemy wspoéinie porozmawiac. Istnieje wiele mozliwosci form pomocy, ktére mozemy im zaoferowac. Zmienmy swoje nastawianie w
stosunku do nich — oni nie potrzebuja litosci, tylko normalnego traktowania, naszego usmiechu, mitego stowa, cieptego gestu...”

. ... Wigkszos$¢ ludzi zdrowych nie zwraca uwagi na osoby kalekie. Czasem sami do$wiadczajq tego nieszczescia i dopiero wtedy rozumieja, jak wazna jest pomocna dton, usmiech i ciepte stowo...”

» ... Mysle, ze nie powinniémy odtraca¢ ludzi niepetnosprawnych, bo nigdy nie wiadomo co moze nas spotka¢. Zycie jest krétkie i dlatego cztowiek dla cztowieka powinien byé zawsze przyjacielem. Pewien
cztowiek kiedy$ powiedziat bardzo madre stowa: Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza. ...”

Zastanawiali$my sie réwniez nad trescig haset propagujacych pomoc ludziom potrzebujgcym. Oto niektére z nich:

,Dawaj ludziom wigcej niz si¢ spodziewaja i rob to z radoscia.”

,Pamietaj, ze czas spedzony z przyjaciétmi nigdy nie jest zmarnowany.”

+Najwieksza potrzebg cztowieka jest potrzeba akceptaciji.”

Po zakonczonym projekcie dokonano ewaluacji wéréd uczniow naszej szkoty (64 osoby).

Wigkszo$¢ z nich ocenita projekt pozytywnie. Na pytanie jakie korzysci ptynety z tego projektu odpowiedzieli, ze poznanie innych oséb pozwolito im na zrozumienie ich probleméw zwigzanych z ich zyciem
codziennym. Czujq sie bardziej uwrazliwieni na ich potrzeby. Dzigki projektowi miaty$my okazje obserwowac zachowanie dzieci w tak nietypowej i nowej dla nich sytuacji. Mogtysmy wytyczy¢ na tej
podstawie nowe kierunki pracy wychowawczej. Dostrzegtysmy, ze wspélne do$wiadczenia pobudzajg do aktywnosci w podejmowaniu nowych wyzwan. Dlatego polecamy wszystkim animatorom dziatalnosci
wychowawczej w szkotach taka forme pracy.

Podajemy przyktadowe scenariusze zaje¢ do wykorzystania w trakcie realizacji naszego projektu:
Scenariusz 1
»Jakimi ,,iskierkami mitos$ci” mozesz rozjasni¢ ciemnosci nagromadzone nad swiatem?”
(w oparciu o wiersz Tadeusza RoZewicza ,Przepas¢”)
Nalezy przygotowac: po 1 karteczce dla kazdego ucznia.
Tok zajec:
1. Zajecia rozpoczynamy od polecenia, aby uczniowie z zamknietymi oczami przeszli spod tablicy na drugi koniec sali. (Mozna to zrobi¢ na korytarzu, ustawiajac kilka przeszkod.) Po chwili uczniowie

dobierajq sie parami — jedna osoba ma zamkniete oczy, a druga ma otwarte oczy i trzyma pod reke te ,niewidzacg”, prowadzi ja, omijajac przeszkody. Powracajg na miejsca, po czym nastepuje
zamiana rol. Uczniowie siadajg w tawkach — krotko rozmawiajag na temat poczucia bezpieczenstwa, pomocy, blisko$ci drugiego cztowieka, stéw uzywanych do prowadzonej osoby.

2. Uczniowie otrzymujg po jednej karteczce, majg na niej napisac¢ jedno skojarzenie ze stowem ,przepas¢”, a nastepnie uktadaja z karteczek , stoneczko”.
3. Uczen wyobraza sobie, ze stoi nad krawedzig przepasci (krétka scenka pantomimiczna).

Opowiada, co czuje, jak si¢ zachowuje.
4. Uczniowie uwaznie stuchajg nagrania utworu z kasety, po czym rozmawiajg na temat pomocy, blisko$ci drugiego cztowieka.

No o b wN

5. Cwiczenia dramowe:
Wyobraz sobie, ze jestes:
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a) ,babcig w czarnej sukni”, ktéra stoi nad ,przepascia kraweznika”.
Co czujesz? (Przypomnij sobie uczucia, gdy state$ na krawedzi przepasci). Nagle podbiega chtopiec i podaje ci pomocna dion. Co teraz czujesz? Jak zmienit sie otaczajacy cig swiat?
b) ,chtopcem, ktory idzie ulica”. Zauwazasz bezradng staruszke na krawedzi jezdni. Co czujesz? Co robisz? Co méwisz? Dlaczego?
6. Polecamy uczniom napisac, jakimi ,iskierkami mito$ci” moga sami rozjasnic ,ciemnosci nagromadzone nad $wiatem”.
Scenariusz 2
»Mitos$¢ to znaczy popatrze¢ na siebie...” (w oparciu o wiersz Czestawa Mitosza ,Mito$¢”)
Tok zajec:

1. Uczniowie definiujg pojecie mitosci (burza mézgéw). Swobodnie wypowiadaja sig na temat mitosci, uzasadniajac swoje zdanie.

2. Uczniowie snuja rozwazania nad $wiatem wartosci. Okreslaja, co jest przejawem mitosci. W swoich wypowiedziach wykorzystuja zwroty: stuzy¢ pomoca (opieka, rada), w stuzbie innym..., stuzy¢ dobrej
sprawie, stuzy¢ ludziom, pos$wieci¢ sie bliznim (chorym, niepetnosprawnym).

3. Uczniowie rozmawiajg na temat sentenciji (,ztotych mysli” o mitosci) zamieszczonych na planszach. Dokonujg ich wyboru, uzasadniajac swoje zdanie (w tle gra spokojna muzyka).

Oto przyktadowe sentencje:
.Miej serce i patrzaj w serce” — Adam Mickiewicz,
,Zyjemy na tym $wiecie dotad, dopoki kochamy” — R. Tagora,
4Mito$¢ — owoc, ktéry dojrzewa w kazdym czasie” — Matka Teresa z Kalkuty,
,Mito$¢ wiasna to przeciwienstwo mitosci” — Antoine de Saint-Exupéry.
Scenariusz 3
,»Czym moge obdarowac innych?” (zabawa integracyjna)
Tok zajec:

1. Uczniowie stojg (lub siedzg) w kregu. Nauczyciel ma kolorowy kigbek wetny. Trzyma poczatek nitki, a kigbek rzuca w strone ucznia stojacego naprzeciwko i mowi (imig ucznia), daje ci (tu wymienia co$
przyjemnego), np. Jasiu, daje ci usmiech. Uczen, ktdry ztapat kiebek, trzyma nitke, rozwija wetng, rzuca ktebek do kogos$ stojacego naprzeciwko i méwi imie i daje co$ przyjemnego i tak dalej. Kazdy
uczen trzymat nitke i dostat od kogo$ co$ dobrego, przyjemnego (chodzi o sfere uczué, nie o rzeczy materialne). Gdy wszyscy sa juz ,powiazani” i obdarowani, zaczynamy zwijanie kigbka. Ten, kto go
ma, zwija nitkg, podchodzi do osoby trzymajacej nitke, oddaje kigbek, zajmuje jej miejsce, a ta osoba zwija, podchodzi do tego, kto trzyma nitke, zajmuje jej miejsce i tak dalej — az wszyscy wymienig sie¢
miejscami, a cata nitka zostanie zwinigta.

Zabawa ta uswiadamia uczniom, ze mozna dawac nie tylko rzeczy materialne. Moze to by¢ tez usmiech, uscisk dtoni, wsparcie, otucha, gest przyjazni, mite spojrzenie itp. Potaczenie uczniéw nitkg ma
znaczenie symboliczne — tworza przez chwilg wspoélnote, kazdy jest czastka ,pajeczyny”. Uczniowie majg okazje zwracac si¢ do siebie po imieniu, grzecznie, mito i sympatycznie. Podczas zwijania nitki
nastepuje zamiana miejsce, co ma ukryte znaczenie: oto grzecznie ustepujg ci miejsca, nie rozpycham sig, nic nie zabieram. Kazdy poddany jest tej czynnosci. Po zabawie uczniowie méwig o swoich
odczuciach — czy byto im przyjemnie otrzyma¢ co$ od innej osoby, ustapi¢ miejsca, by¢ razem.

Bibliografia:
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. A. Ostrowska, Niepetnosprawni w spoteczenstwie, PAN, 1994, Warszawa
. H. Larkowa, Psychologiczne podstawy integracji uczniéw z odchyleniami od normy, Studia Pedagogiczne — t. XL pod redakcjg A. Hulka, PAN, 1979, Wroctaw
. E. Najda-Sikorska, Projekt realizaciji $ciezki prozdrowotnej w Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej,
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13: SCENARIUSZ INSCENIZACJI "DBAMY O BEZPIECZENSTWO"

Autor: Teresa Gruzla - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego
SP w Trebaczewie

W mojej szkole ,w klasach I-Ill, jest realizowany Program z zakresu edukacji zdrowotnej ,ROSNIJ ZDROWO | BEZPIECZNIE”, ktdrego jestem wspotautorka. Program ten zostat wpisany do szkolnego
zestawu programoéw szkolnych w roku szkolnym 2001/ 2002. Cele szczegétowe zawarte w programie sg zbiezne z celami innych programéw ksztatcenia zintegrowanego, co umozliwia realizacje tego
programu jednoczesnie z nimi. Celem gtéwnym Programu jest wyposazenie uczniow w wystarczajaca wiedze i umiejetnosci oraz uksztattowanie wtasciwych postaw dla prowadzenia zdrowego stylu Zycia.

Tresci zawarte w Programie ,, Ro$nij zdrowo i bezpiecznie” realizuje na zajeciach zintegrowanych oraz poprzez inne formy pracy z dzie¢mi. Jedna z nich sa teatrzyki o tematyce zdrowotnej, ktére
przygotowuje z uczniami swojej klasy dla dzieci z naszej szkoty czy pobliskiego przedszkola. W inscenizacji ,Dbamy o bezpieczenstwo” mali aktorzy pokazali swoim kolegom jak i dlaczego nalezy
przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

Cele inscenizaciji:
Uczen:
® przestrzega zasad bezpieczenstwa na ulicy;
zwraca uwage na sytuacje, ktore moga zagrazac zyciu i zdrowiu;
rozwija umiejgtnosci w zakresie prawidiowego przekazu tresci poetyckich
rozwija inwencje twércza i odwage w prezentacji przygotowanych rol;
bierze aktywny udziatu w zyciu szkoty;
wyraza swoje uczucia stowami i czynami;
chetnie improwizuje na podstawie utworu;
umie wspdipracowaé w zespole;
SCENKA 1
,O ruchu drogowym dla pieszych”
Dziecko 1:
Stuchaj mtody przyjacielu
| uwaznie wez do serca
to, co teraz ci powiemy,
kiedy zblizysz sig do przejscia.
Dziecko 2:
Zawsze zmysty wytez swoje
gdy sieg zblizysz juz do przejscia,
wtedy na pewno unikniesz
nawet drobnego nieszczescia.
Najpierw odwré¢ gtowe w lewo,
by upewni¢ si¢ czy mozna
potem w prawo — nic nie jedzie-
przechodzimy — lecz ostroznie.
Dziecko 3:
Gdy jest $wietlne skrzyzowanie
na zielonym $wietle przechodz,
gdy czerwone $wiatto widzisz,
nigdy na jezdnig nie wchodz.
Bo kto tego nie przestrzega,
to sg potem przykre skutki
- pogotowie — gips na nodze
czy cztek duzy , czy malutki.
Dziecko 4:
Andrzej biegt za swojg pitka,
nie rozgladat sie¢ wokoto,
tracit go samochoéd maty, ( z boku staje Andrzej z zatozonymi bandazami)
pottukt reke, noge, czoto.
Dziecko 5:
Mietek , gdy kolegéw zobaczyt
biegt na oslep, nie popatrzyt
ani w prawo, ani w lewo.
Widzicie , jakie sg skutki tego.
( wchodzi Mietek z zabandazowang catg gtowa — zostawione otwory na oczy)
Oto Mietek nasz kolega,
teraz go przedstawic trzeba.
Ktézby sie domyslit tego,
Ze to nasz klasowy kolega?
Dziecko 6:
Kasia bardzo sie spieszyta
do ogrédka naprzeciwko,
lecz ulica byta blizej ( Kasia wchodzi kulejac)
teraz Kasie boli wszystko.
Dziecko 7:
Grzesio gnat na deskorolce,
wszedzie chciat podazy¢ w pedzie,
lecz nie myslat wcale o tym,
Ze nieszczes$cie z tego bedzie.
( wnosza siedzacego na krzesetku Grzesia)
Teraz Grzesio steka, jeczy,
przez samochdd potracony.
Przysiagt , ze bedzie uwazat
przy przejéciu na druga strone.
Dziecko 8:
Piotru$ wszystko wie najlepie;j .
Zawsze chwali sie tym bardzo.
Lecz niestety nie wie o tym
Jakie jest do przej$cia $wiatto.
( wchodzi Piotru$ ze spuszczong gtowa , zawstydzony)
Oto skutki sg niewielkie,
bo kierowca wykrecajac
wpadt na stup i rozbit auto
lecz Piotrusia omijajac.
Dziecko 1:
Mys$l wiec dobrze przyjacielu,
gdy przechodzisz przez ulice,
samochody — nie zabawki,
tu gra toczy sig o zycie.
Piosenka , Bede kierowca” muz. T. Kierski, st. . Landau
SCENKA 2
wJak paw przechodzit przez ulice”
Dziewczynka:
Po chodniku szedt raz paw i tak my$lat sobie:
Chtopiec (przebrany za pawia):
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- Jaki jestem piekny, ach, jak dostojnie chodze.
Podziwiajg mnie na pewno wszyscy dookota,
bo uroda nikt tu ze mna zréwnac sig nie zdota.
Dz.

Doszedt paw do skrzyzowania

| cho¢ $wiatto miat czerwone,

on na jezdnig wejs¢ chciat zaraz,

Zzeby przej$¢ na druga strone.

Lecz kto$ krzyknat:

- Stoj, co robisz! Poczekaj chwileczke,

wszak przez jezdnig sie przechodzi tylko na zielonym $wietle!
A paw odpart dumnym gtosem:

Cht.

- Mnie to nie dotyczy.

Ja na kazdym $wietle moge chodzi¢ po ulicy, bo mam ogon taki piekny,

taki kolorowy, Zze az na méj widok stajg

wszystkie samochody.

Zreszta sam zobaczysz-

Dz.

Krzyknat paw na koniec i na jezdnig wszedt,

cho¢ $wiatto byto wcigz czerwone.

Wtem ustyszat pisk hamulcéw:

Cht.

- Ratunku!

Dz.

Uszedt z zyciem , lecz juz bez ogona.

Dtugo potem optakiwat swoje pawie piérka.

Stat przed lustrem i powtarzat:

Cht:

- Wygladam jak kurka.

Dz.:

Ale juz od tamtej pory,

gdy idzie przez miasto,

to cierpliwie zawsze czeka na czerwone $wiatfo.

4Piosenka o ruchu drogowym” st. W. Anielewska, muz. S. Matecki

(kaseta ,Wesota szkota” kLIll)

Recytacja wiersza ,, Uwaga, nie gap sie” H. tochocka

Uwaga ! Nie gap sig!

Mozesz straci¢ zycie, zdrowie.

Gdy na jezdnig wejdziesz Zle.

Wiec ci w krétkich stowach powiem:

Na ulicy — nie gap sie!

Trzeba i$¢ wzdtuz biatych pasow!

Troszke dalej? To i c6z?

Chociaz stracisz chwilke czasu,

Lecz ci nic nie grozi juz.

Czy opfaca sie narazac¢?

| kalekg zostac¢? Nie!

Wiec ostrozny badz! Uwazaj!

Nie skacz w biegu! Nie spiesz sig

Trzeba umie¢ ruch szanowac,

Zeby ruch szanowat nas.

Do przepiséw sig stosowac.

Przed pojazdem przej$¢ na czas.

Piosenka ,, Znaczki odblaskowe”( kaseta MAC Kl.I)

Bibliografia:
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3. E. Lipska ,Przewodniki metodyczny dla nauczyciela Muzyka w klasie 2, W-wa 1975r. WSiP
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14: ROLA ZAJEC W TERENIE W ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM
Autor: Teresa Gruzla - nauczycielka k fcenia zintegr go; SP w Treb i

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym przejawiajg znaczng potrzebe ruchu , z tego tez powodu wiele czynnosci powinno zmierza¢ do jej zaspokojenia. Aktywno$¢ ruchowa pociaga za sobg doskonalenie
czynnosci i funkcji pracujacych narzadéw, wzmacnia organizm, ksztattuje i usprawnia wszystkie uktady. Pod wptywem wysitku fizycznego , prawidtowo dawkowanego, nastepuje szybsze krazenie krwi,
wzmozona jest akcja serca oraz produkcja cieplna, zwiekszone spalanie i wydalanie produktéw. Nastepuje tez wzmocnienie i pogrubienie Sciegien, przyczepow , wiezadet , ktére jednoczesnie nabierajg
elastycznosci i sprezystosci. Od aktywnosci ruchowej zalezy réwniez mineralizacja tkanki kostnej.

Dziatalno$¢ ruchowa ma duzy wptyw na rozwdj zycia psychicznego dziecka. W toku dziatania , réwniez i podczas zaje¢ ruchowych , gromadzi ono wrazenia i spostrzeZenia , wzbogaca zaséb wtasnych
do$wiadczen , wyobrazen, pojec , ksztatci pamig¢ uwage, myslenie. Cwiczac w grupie podporzadkowuije sie ogétowi, wdraza do stuchania, przygotowuie sie do przyjecia norm wspétzycia, ksztattuje
charakter, uczucia i wole.

Zajecia ruchowe stuzy¢ maja ksztattowaniu zdolnosci przystosowawczych ustroju dziecka do zmieniajacych sie warunkéw zycia i nauki. Zajecia ruchowe stanowig doskonatg okazje adaptacji do srodowiska
spotecznego Postawa spoteczna ksztattuje sie najlepiej poprzez dziatanie w grupie, poprzez ¢wiczenia z partnerem,, stosowanie wspotzawodnictwa i walki sportowej, przez zabawy i gry niwelujace
egocentryzm.

Dziecko przebywajace w szkole , w pomieszczeniach zamknigtych, przy ograniczonej ruchliwosci i niewielkim kontakcie z przyroda , wymaga zabiegdéw kompensacyjnych w postaci aktywnosci ruchowej oraz
zmiany przezy¢ i wrazen. Uczen w wieku wczesnoszkolnym potrzebuje 3- 4godzin ruchu dziennie. Zajecia ruchowe przywracaja niezbedna dla psychofizycznego rozwoju réwnowage bodzcow.
Najkorzystniejsze zmiany w organizmie po diugotrwatej pracy umystowej, po dtuzszym siedzeniu w tawce szkolnej i w domu przy odrabianiu lekcji moze przynies¢ ruch na $wiezym powietrzu oraz zajecia w
terenie.

Zajecia w terenie

Zajeciom terenowym przy$wiecajg zaréwno cele ogdlne, wiasciwe wszelkim formom aktywnosci , jak rowniez cele specyficzne, do ktérych mozna zaliczy¢ korzystanie z wielu czynnikéw rozwojowych jak
:storice, wilgotne powietrze, wiatr, zmienna temperatura. W czasie zaje¢ w terenie dziecko uczy sie pokonywania wszelkich przeszkéd , jakich dostarcza teren , ksztaituje pozadane postawy , miedzy innymi
wobec przyrody czy pracy fizycznej.

Istotng cecha tego typu zaje¢ jest to, ze moga one by¢ realizowane w kazdej niemal szkole, nie wymagaja specjalnych urzadzen, sprzgtu, przyrzadéw. Moga odbywac sie w lesie , w parku, w ogrodzie
szkolnym, na placu zabaw, w zielonej sali gimnastyczne;j.

W klasach mtodszych mozna wyodrebni¢ takie zajecia terenowe jak: zabawy i gry w terenie; atletyka terenowa, terenowe tory przeszkéd, wycieczki, zajecia w Zielonej sali gimnastycznej, zajgcia na $niegu i
lodzie, terenowe ¢wiczenia z zakresu ruchu drogowego, zajecia rekreacyjne na powietrzu (rower, wrotki, ringo, kometka) oraz zajecia organizowane w terenie naturalnym z braku wtasciwych boisk i urzadzen,
jak na przyktad lekkoatletyka, gry druzynowe, minigry sportowe.

Zabawy i gry w terenie

Zabawy i gry w terenie dzielg sig¢ na zabawy ze $piewem, orientacyjno - porzadkowe, na czworakach , biezne, rzutne, skoczne, z mocowaniem i dzwiganiem. Zabawy i gry w terenie doskonalg narzady
zmystdw, szczegdlnie wzrok i stuch, wyrabiajg zmyst orientacji przestrzennej, utatwiaja opanowanie utylitarnych form ruchu takich jak chodzenie, bieganie , petzanie, pokonywanie przeszkéd. Realizacja
zabaw i gier w terenie odbywa si¢ na urozmaiconym podtozu, po$réd drzew i naturalnych przeszkéd Wymaga to dobrego przygotowania i ciggtej uwagi ze strony prowadzacego i dzieci.

Terenowe ¢wiczenia z zakresu ruchu drogowego

Program nauczania zintegrowanego przewiduje zapoznanie dzieci z zasadami ruchu drogowego obowigzujacymi pieszych i rowerzystéw. Wazne sg proby opanowania zasad ruchu poprzez zabawy i gry
imitujace ruch uliczny na placu szkolnym, na ulicy o minimalnym ruchu, nastepnie na ulicy o normalnym ruchu. Pomocne w tym zakresie jest ,miasteczko do nauki ruchu drogowego”, po ktérym mozemy sie
poruszac pieszo i na rowerach.

Atletyka terenowa

Celem lekkiej atletyki w mtodszym wieku szkolnym jest rozwijanie ogéinej sprawnosci fizycznej, a takze opanowanie podstawowych form lekkoatletycznej dziatalno$ci, jakimi sq :bieg, skok, rzut. Sg one
niezbedne w zyciu codziennym, w zabawie, w sporcie, rekreacji ruchowej.

W klasach kIl nalezy stosowaé nastgpujace formy zaje¢ w terenie zaczynajac od najtatwiejszych , nastgpnie przechodzi¢ do coraz trudniejszych.
1. Marsze , spacery.

. Marszobiegi

. Biegi terenowe.

. skoki terenowe.

. Rzuty.

. Wspinanie i zwisy.

. Petzanie.

©® N o O A WN

. Dzwiganie i przenoszenie przyboréw
9. Cwiczenia réwnowagi.
Terenowe tory przeszkéd

Najczesciej w trakcie zaje¢ terenowych wystepuje pokonywanie szeregu réznorodnych przeszkéd terenowych. Moga to by¢ przeskoki przez rowy, , wspinania na pien $cigtego drzewa i zeskoki , przejécie
réwnowazne po kamieniach. Terenowe tory przeszkdd moga by¢ skocznosciowe, rzutne, biezne, z czworakowaniem oraz sitowe. Tory przeszkéd wystepuja takze w postaci $ciezek zdrowia z réznymi
stacjami w postaci przeszkéd naturalnych i sztucznych. Tory przeszkéd moga stanowi¢ bardzo warto$ciowe zadania kontrolno- oceniajace. Sprawdzajg one podstawowe cechy motoryki oraz koordynacje
ruchowa,

Wycieczki
Wycieczka jest szczegodinie atrakcyjng okazjg do ksztatcacej i wychowawczej pracy nauczyciela. Uczniom daje mozliwo$¢ poznania otaczajacej rzeczywistosci oraz wprowadzenia w tajniki turystyki.
Zajecia w zielonej sali gimnastycznej

Zaijecia w zielonej sali gimnastycznej ,jesli jest na niej miekki dywanik trawiasty, pozwalajg na realizacje wielu ¢wiczen gimnastycznych , gier i zabaw ruchowych, a takze doskonalenie pozyciji niskich-
przysiady, kleki, lezenia. Przyrzady i urzadzenia moga stuzy¢ do realizacji toréw przeszkéd, ksztattowania psychomotoryki , a takze zdobywania umiejgtnosci gimnastycznych.

Zajecia na $niegu i lodzie

Cwiczenia na powietrzu w okresie zimy sg bardzo lubiane przez dzieci. Najogdlniej mozemy wyrézni¢ ¢wiczenia na $niegu i lodzie bez przyboréw oraz ¢wiczenia na sankach i tyzwach. Saneczkarstwo jest to
forma sportu wéréd dzieci najbardziej rozpowszechniona ze wzgledu na mozliwo$¢ uprawiania go wszedzie, zaréwno na wsi, jak i w miescie, na terenie nizinnym , pagérkowatym i gérskim. Aby jazda na
sankach byta bezpieczna , nauczyciel powinien wybra¢ odpowiednie miejsce do jazdy, nauczy¢ dzieci prawidtowej pozycji zjazdowej, wytracania szybkosci i hamowania oraz zmiany kierunku jazdy. Przed
wprowadzeniem zabaw na $niegu i lodzie nalezy pamigta¢ o potrzebie hartowania organizmu jeszcze jesienia.

Zajecia rekreacyjne na powietrzu

Na zajeciach w terenie mozna wykorzysta¢ wiele atrakcyjnych przyboréw i urzadzen stuzacych do szeroko rozumianej rekreacji. Oprécz roweru mozna wykorzysta¢ wrotki, tyzworolki desorolki kétko ringo,
badminton itp. Nalezy dopilnowac , aby zajecia odbywaty si¢ w miejscach bezpiecznych , z dala od ruchu kotowego i spalin, na odpowiednim podtozu.

Zajecia terenowe sg bogatsze , atrakcyjniejsze i zdrowsze dla dzieci, ale jednoczes$nie trudniejsze dla nauczyciela , wymagaja wczesniejszego organizowania warsztatu pracy.
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14: NADPOBUDLIWE DZIECI W KLASIE

Autor: Hartlinska Ewa - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego
SP Nr 27 w Czestochowie

W artykule tym chciatabym podzieli¢ sig¢ swojg wiedza, spostrzezeniami i doswiadczeniem w pracy z dzieémi nadpobudliwymi.

Niespokojnych i nadpobudliwych dzieci w klasie mamy coraz wigcej. Nadmiernie pobudliwymi nazywamy dzieci, u ktérych rownowaga proceséw nerwowych jest zachwiana: proces pobudzenia uzyskuje
przewage nad procesem hamowania. Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa manifestuje sie w sferze motorycznej. ,,Krecac si¢” stale i ,,wiercac” dzieci nadpobudliwe zazwyczaj powoli nieudolnie ubieraja si¢ i
rozbierajg, pakujg ksigzki, wykonuja szkolne zadania. Ta duza ilo$¢ niecelowych ruchéw powoduje wrazenie ciagtego niepokoju oraz ustawicznego pospiechu. Drugg charakterystyczng cecha jest zmiennosé
postawy ciata. Dzieci te nie potrafig spokojnie sta¢, siedzie¢ ani leze¢, stale zmieniajg pozycje. Na lekcji wykonujg wahadtowe ruchy w tawce, odchylajq sie do przodu, do tytu, zaktadajg noge na noge i
wykonuja wiele zbednych czynnosci w danej sytuacji. Wiele czynnosci skupiajg wobec swojego ciata: skubig lub ogryzaja paznokcie, zdrapujg naskérek, dtubig w nosie i w uszach. Oprocz wytadowan
ruchowych obserwujemy réwniez serie wytadowan mimowolnych zwanych tikami. U danego dziecka obserwuje sie zazwyczaj ten sam uporczywie wystepujacy rodzaj tiku np. zaciskanie powiek, mruganie,
ruchy mieséni warg, unoszenie brwi do gory. Tiki nasilajg sie w sytuacjach trudnych wzmagajacych napiecie emocjonalne . Istotnym zaburzeniem u dzieci nadpobudliwych sg zaburzenia snu, ktére moga mie¢
réznoraki charakter: opéznione zasypianie, przedwczesne budzenie, sptycenie snu. W zaleznosci od nasilenia objawéw nadpobudliwosci oraz od procesu wychowawczego jakiemu dziecko podlega, moze
stac sie ono wychowankiem trudnym i ktopotliwym. Zdarza sie, ze dziecko tylko w pewnych okresach wykazuje cechy nadpobudliwos$ci (przed zachorowaniem, w czasie rekonwalescencji), w tych wypadkach
popetnione btedy w wychowaniu moga utrwali¢ nieprawidtowe formy zachowania.

Wszyscy badacze stwierdzajg zgodnie, ze:
® dzieci nadpobudliwe wyrézniaja si¢ pewnym okreslonym zespotem cech zachowania
® zachowanie to jest przyczyng nieprawidtowego przystosowania do wymagan otoczenia i powoduje trudnosci wychowawcze

® nasilenie nadpobudliwo$ci, jak i nieprawidiowe przystosowanie dziecka stwarzajacego trudnosci wychowawcze, uzaleznione jest w znacznym stopniu od wptywéw $rodowiska i rodzaju procesu
wychowawczego.

Dzieci nadpobudliwe swoim zachowaniem stwarzajg szereg probleméw wychowawczych i wymagaja nie tylko specjalnego sposobu postgpowania, ale i odpowiedniej postawy rodzicéw i wychowawcow,
wymagajg wiekszego skupienia uwagi i sit niz dzieci zréwnowazone. Dodatkowo komplikujg sprawe specyficzne trudnosci w uczeniu sie, trudnosci czesto nie rozumiane i nie tolerowane przez dorostych, co
stwarza okazje do popetniania btedéw wychowawczych. Objawy nadpobudliwo$ci we wczesnym dziecinstwie sg bagatelizowane, co powoduje utrwalanie sie niewtasciwych form zachowania. Czesto rodzice
licza, ze dziecko z tych cech ,,wyrosnie”, co rzadko sig zdarza. Dlatego najwazniejszym elementem przeciwdziatania niekorzystnym skutkom nadpobudliwo$ci jest wczesne jej rozpoznanie i odpowiednie
postepowanie wychowawcze, ktére nie dopusci do pogtebienia zaburzenia i doprowadzi do zréwnowazenia dziecka. Wychowanie dziecka nadpobudliwego powinno mie¢ charakter leczniczo —
zapobiegawczy. Leczniczy, ktéry bedzie miat na celu zlikwidowanie niepozadanych objawéw. Zapobiegawczy, poniewaz utrwalanie prawidtowych reakcji i prawidtowego zachowania w réznych grupach
spotecznych przeciwdziata powstawaniu nowych objawéw i nie dopuszcza do wzmozenia juz istniejacych.

Nadpobudliwe dzieci tamig czesto reguty i zasady, przeszkadzajg innym i tym samym stwarzajg okazje do upominania ich i reagowania zdenerwowaniem. Potrzebujg one stanowczego i konsekwentnego
kierowania nimi. Muszg kazdego dnia doswiadcza¢, ze ustanowione reguty, ktére przeciez wszyscy znaja, rzeczywiscie s przestrzegane. Przy pomocy obserwacji nalezy sprawdzié, do ktérych regut dziecko
moze si¢ dostosowac, a ktére stanowig wyzwanie ponad jego sity. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym nalezy zawsze by¢ opanowanym i traktowac je bez ,,burz emocjonalnych”. Jesli nawet powtarzalismy
to samo wiele razy, to dziecko potrzebuje ponownej wskazéwki co ma teraz robi¢, a czego nie. Z dzieckiem nadpobudliwym nie rozmawiamy z odlegto$ci. Nauczyciel podchodzi do dziecka, bezposrednio i
wyraznie okazuje mu swoje zainteresowanie i wyraza zadania. Wotania z duzej odlegtosci zwiekszaja tylko zosc, ros$nie poziom hatasu w grupie, zwraca ono uwage pozostatych dzieci na ,,intruza” oraz
pogtebia obciazenia nauczyciela, jesli polecenia pozostajg bez reakcji ucznia.

Dzieci nadpobudliwe powinny siedzie¢ w pierwszych tawkach, tam gdzie nauczyciel zatrzymuje sig najczesciej, chcac widzie¢ wszystkich uczniow.

Dobrym kolega do tawki dziecka nadpobudliwego jest dziecko aktywne, ale odporne psychicznie i zréwnowazone.

W postgpowaniu i ocenie dziecka nadpobudliwego nalezy bra¢ pod uwage wszystkie charakterystyczne dla niego cechy, a przede wszystkim zmienno$¢ jego pracy i zachowania.

Nalezy dawac¢ tym dzieciom szanse czegstego odpowiadania, pamigtajac, ze sg one sktonne do odpowiedzi pochopnych. Powinnismy da¢ szanse zastanowienia sie i umozliwi¢ skorygowanie odpowiedzi.

,,Wyrywanie” do odpowiedzi, gdy dziecko jest akurat czyms innym zajete, nie jest wiasciwe, gdyz stwarza dodatkowe napigcie. W takiej sytuacji dobrze jest poinformowa¢ dziecko o czym byta mowa i dopiero
zadac¢ pytanie.

W trudnych sytuacjach szkolnych (np. sprawdzian) dziecko nadpobudliwe wymaga wsparcia, aby zadanie zostato doprowadzone do korica przy zachowaniu wzglednej rbwnowagi emocjonalnej.
Dzieciom nadpobudliwym nalezy stopniowac¢ trudnosci i zakres dziatania. W miarg mozliwosci nie nalezy dopuszcza¢ do wielkich niepowodzen.

W sytuacjach konfliktowych nie nalezy sprawy roztrzasa¢, lecz w miare mozliwosci szybko sprawe zakonczy¢.

Nigdy nie nalezy fama¢ uporu dziecka nadpobudliwego sita.

Dobrze jest wciagac te dzieci do wspotpracy z nauczycielem, umozliwia¢ im dziatanie poprzez wykonywanie réznych polecen (pozwoli to na zaspokojenie potrzeby ruchu i aktywnosci) np. wiaczanie do
udziatu w organizowaniu zabawy, udziatu w ozdabianiu klasy.

W jednej grupie wykonawczej nie mozna gromadzi¢ kilkorga dzieci nadpobudliwych (moZliwo$¢ catkowitej dezorganizacji wykonanego zadania).

Prawidtowym, $wiadomie kierowanym procesem wychowawczym mozemy zapobiec powstawaniu niekorzystnych cech osobowosci dziecka nadpobudliwego i uzyskac¢ takie zmiany w jego zachowaniu, ktére
pozwalajg stwierdzi¢, ze nie jest ono trudne, cho¢ czasem bywa ktopotliwe.

Bibliografia:
1. Nartowska H. — ,,Wychowanie dziecka nadpobudliwego”, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1972
2. Nartowska H. —,,Op6znienia i dysharmonie rozwoju dziecka”, WSiP, Warszawa 1980
3. Spionek H. —,,Psychologiczna analiza trudnos$ci niepowodzen szkolnych”, PZWS,
Warszawa 1970
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15: Sprawnos¢ pisania

Autor: Beata Janus-Lewczyriska - nauczycielka jezyka angi SP nr24
Zesp6t Szkot Mechaniczno-Elektrycznych w Czestochowie
Jol. Jakub ka - k Itant jezykéw obcych RODN "WOM" w Czestochowie

Ta najmniej doceniana sprawno$¢ moze dzieki dobrze zaplanowanym i przemyslanym ¢wiczeniom pisemnym wyzwoli¢ u uczacych sig che¢ do pisemnego przedstawienia i przekazania swoich osobistych
doswiadczen, odczu¢, wyobrazen, w kreatywny i oryginalny sposéb.

Pisanie jest zamierzong i sensowng dziatalnoscia, ktéra umozliwia uczacemu sie komunikacje z uczacymi sie jezyka obcego zaréwno w kraju jak i za granica w formie wymiany turystycznej, korespondencji
etc.

Sprawnosé ta wymaga regularnego, systematycznego ¢wiczenia. Cwiczenia wspierajace moga by¢ sterowane, ukierunkowane np. uczacy sie rekonstruuja teksty wg podanego wzoru lub danych
dotyczacych tresci tekstu, przy czym podane sa niezbedne konstrukcje gramatyczne i zwroty jezykowe.

W wypadku tekstow wolnych w/w utatwienia nie sg stosowane i uczen zdany jest na wtasny zaséb wiadomosci leksykalno-gramatycznych.

W przeciwienstwie do jezyka méwionego, w ktérym dopuszczalne sg liczne powtérzenia, nowe sformutowania, odstepstwa od norm poprawnych a nawet btedy wymowy i gramatyczne, w jezyku pisanym jest
to niedopuszczalne, gdyz piszacy ma wigcej czasu i mozliwosci doktadniejszego zastanowienia sie i przemyslenia oraz redakcji swojej wypowiedzi, aby tego uniknag.

Teksty pisane winny by¢ koherentne tzn. klarowne i logiczne a zadania kohesywne tzn. cato$¢ tekstu powinna stanowi¢ sensowna logiczng catos$c¢.

Autorzy przedktadaja nauczycielom przyktady autorskich polecen do ¢wiczen i zadan stuzacych rozwijaniu sprawnosci pisania. Sg one podzielone na etapy edukacyjne ale moga by¢ stosowane w kazdej
sytuacji jezeli wiczenia te moga poméc uczniowi w opanowaniu jezyka obcego.

. ETAP EDUKACYJNY
Przyktady polecen do éwiczen na rozwijanie sprawnosci pisania.
1. Potacz obrazek z odpowiednim wyrazem i zapisz go po $ladzie.
. Podpisz obrazek — uzupetnij brakujace literki.
. Pouktadaj literki w odpowiedniej kolejnosci i zapisz powstate wyrazy.
. Pouktadaj wyrazy w odpowiedniej kolejno$ci i zapisz poprawnie zdania.

oM wN

. Pokoloruj obrazek i dokoncz rozpoczete zdanie.
(np. I've got ..o eyes and ... hair.)
. Podpisz obrazek jednym wyrazem lub catym zdaniem.

~N o

. Narysuj potworka i opisz jego wyglad.
8. Napisz list do $w. Mikotaja.
( np. Dear Santa Claus ,
lwant .. )
9. Znajdz btad w wyrazie i zapisz jego poprawng forme.
10. Napisz kartke z wakaciji.
Il. ETAP EDUKACYJNY
Przyktady polecen do éwiczen na rozwijanie sprawno$ci pisania.
1. Dokoncz zdanie wedtug wzoru.
. Sporzadz listg zakupdw.
. Popraw biedy w tekscie.
. Opisz swoj pokoj , dom.

. Opisz swoja rodzine. ( swojego idola , ulubionego aktora)
. Opisz wyglad swojego przyjaciela ( przybysza z kosmosu )
. Opisz ulubione zwierzatko.

©® N o A WwN

. Opisz obrazek ( gdzie co si¢ znajduje ).
9. Opisz sytuacje.
10. Opisz swoj dzien.
11. Napisz przepis na ulubione danie.
12. Opiszdroge do ....iz.......
13. Napisz dialog np.; w sklepie , u lekarza , w restauracji.
14. Napisz list do przyjaciela.
15. Napisz kartke z pozdrowieniami z wakaciji.
16. Napisz zaproszenie ( np. na bal karnawatowy ).
17. Wypetnij kwestionariusz osobowy.
ll. ETAP EDUKACYJNY
Przyktady polecen do ¢wiczen na rozwijanie sprawnosci pisania.
1. Opisz rutyng dnia codziennego.
. Opisz swoje plany na wakacje.
. Opisz minione wakacje.
. Napisz przepis na tradycyjne danie narodowej kuchni.
. Napisz instrukcje obstugi np. komputera , pralki , telefonu.
. Opisz przedmiot.( szyk przymiotnikow )
. Napisz streszczenie fragmentu tekstu.
. Napisz historyjke na podstawie utozonych obrazkéw.
. Napisz krotka wypowiedz na podany temat. ( opinia )
. Napisz biografie osoby stawnej.
. Napisz rozméwke ;
® zapytaj ,podaj droge,
zamow positek w restauracji,
zaproponuj wyjscie do kina,
odmoéw , zrezygnuj,
zaakceptuj ,
przepros,
zapros,
dokonaj zakupéw,
umow sig na spotkanie ...
12. Udziel porady.
IV. SZKOLA PONADGIMNAZJALNA
Przyktady polecen do éwiczen na rozwijanie sprawnosci pisania.

- o
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1. Pofacz poczatek opowiadania z jego kornicem i dopisz fragment tekstu.
. Napisz poczatek / koniec listu na podstawie fragmentu tekstu.

. Napisz historyjke zaczynajaca sie / konczaca sie ......

. Napisz opowiadanie z dialogiem.

. Opisz miejsce.

. Napisz charakterystyke postaci ( wyglad , charakter)

. Opisz wydarzenie ( np. $lub, Boze Narodzenie )

® N O wWN

. Napisz streszczenie ksigzki , filmu , sztuki teatralnej.

©

. Napisz instrukcje obstugi ( np. komputera , pralki )
10. Napisz podanie o prace / zyciorys.

11. Wypetnij formularz.

12. Napisz rozprawke na temat.

13. Napisz raport.

14. Napisz artykut.
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15. Napisz list formalny / nieformalny.
Bibliografia
1. Dziennik Ustaw nr 51 z 9 maja 2002 rozp. 458 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogéinego w poszczegoélnych typach szkét
2. Programy nauczania — z wykazu ze strony internetowej MENiS www.men.waw.pl

3. Dziennik Ustaw nr 69 z 7 czerwca 2002 poz. 635 w sprawie warunkéw i trybu dopuszczenia do uzytku szkolnego programéw nauczania, programéw wychowania przedszkolnego i podrecznikéw oraz
zalecania $rodkéw dydaktycznych
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16: Stymulacja polisensoryczna w edukacji dzieci glebiej i gleboko uposledzonych umystowo

Autor: Anna Kajda - r idacja uposledzonych umy
Matgorzata Kosela - r idacja uposledzonych umyst
Hanna Kwi -r i Sledzonych umyst

Zespo6t Szkot Specjalnych nr 45w Cz e h

W artykule przedstawimy jedng z metod pracy z dzie¢mi gtebiej i gleboko uposledzonymi umystowo oraz przyktadowy scenariusz zajg¢ oparty na tej metodzie.

Pracujac w Zespole Szkdt Specjalnych nr 45 w Czestochowie czesto jestesmy proszone o konsultacje dotyczace metod pracy z dzieckiem uposledzonym umystowo. Postaramy sie przedstawi¢ jak mozna
pracowac z naszymi uczniami stosujac stymulacje polisensoryczna, ktéra jest jedna z metod terapii dzieci gtebiej i gteboko uposledzonych umystowo.

Stymulacja polisensoryczna to nauka zycia przez zycie, to ukierunkowane, zamierzone, planowe ksztattowanie bodzcéw w celu wywotania okreslonych wrazen. UmoZliwia poznawanie przez patrzenie,
stuchanie, dotykanie, wachanie, smakowanie — tworzenie globalnego wielozmystowego obrazu danego pojecia. Wszystkie sygnaty ptynace z otoczenia sg niezbedne dla powstawania okreslonych uczug,
ksztattowania postaw i kompleksowego zdobywania doswiadczen. Przystepujac do stymulacji zmystéw musimy wczesniej okresli¢, ktore zmysty reaguja i na jakie bodzce. Nastepnie przystepujemy do dziatan
terapeutycznych dostarczajac dziecku odpowiednio dobranych bodzcéw podczas zabawy oraz wykonywania okreslonych zadan.

Pomocne w realizacji tego zadania terapeutycznego beda: (patrz: Przewodnik dla nauczycieli, Edukacja uczniéw z gtebokim uposledzeniem umystowym. CMPPP MEN Wroctaw2000)

. Woda - dziata rozluzniajaco, uspokajajaco, utatwia samorzutng aktywnosc¢, daje poczucie bycia sprawca.

. Materiaty potptynne (kisiele, galaretki, pianki, Zele), ktére mozna barwi¢, aromatyzowac. Mozna wktadac¢ do nich atrakcyjne przedmioty, aby zacheci¢ dziecko do szukania i chwytania.

. Materiaty sypkie (piasek, groch, kasze, ryz, siemig Iniane). Dajg one moZliwo$¢ dziatania dzieciom, ktérym ruch dtoni sprawia trudno$¢, tagodnie oswajaja z wrazeniami dotykowymi.

. Materiaty formowalne (glina, plastelina, ciastolina, masa solna, masa papierowa). Wymagajg one od dziecka uzywania wiekszej sity miesni i dlatego sa pomocne w usprawnianiu matej motoryki.
. Materiaty naturalne (kasztany, szyszki, duze suche owoce i nasiona, kamienie) mozna nimi manipulowac, przektadac¢, podawac.

. Tworzywa kontrastujace (rzeczy twarde, migkkie, zimne, ciepte, szorstkie, gtadkie)

7. Przedmioty codziennego uzytku.

oA WN

Ponadto w naszej szkole istnieje Sala Doswiadczania Swiata, w ktérej proponowane sa bodzce w przyjemnej atmosferze, przede wszystkim w zakresie do$wiadczen zmystami z pomoca $wiatta, odgtoséw,
zapachow, elementoéw do dotykania, itp. Podczas przebywania w Sali Do$wiadczania Swiata dzieci s pobudzane do dziatania lub biernie odbieraja bodZce w czasie odpoczynku. Na przyktad wodospad
$wiattowodéw obok mocnego efektu optycznego pobudza tez do dotykania, kolumna wodna angazuje zmyst wzroku, dotyku, stuchu. Bardzo waznym skutkiem pobytu w Sali Doswiadczania Swiata jest takze
redukcja stresow i napig¢ nerwowych. Wartosciowa pomocg w toku stymulacji sensomotorycznej jest hydroterapia, ktéra dziata rozluzniajaco i uspokajajaco, daje mozliwos¢ obserwowania efektéw swoich
ruchoéw, a takze usprawnia ruchowo.

Ponizej zamieszczamy przyktadowy scenariusz zaje¢ stymulacji polisensorycznej do wykorzystania przez nauczycieli.

Plik do pobrania

Bibliografia:

Kwiatkowska M., Dzieci gteboko niezrozumiane, Oficyna Literatéw i Dziennikarzy ,Pod Wiatr” W-wa 1997.

Kielin J. (red.), Rozw¢j daje rado$¢, GWP, Gdansk 1999.

Frohlich A., Stymulacja od podstaw, WSiP, W-wa 1998.

Pilecki J. (red.), Usprawnienie wychowanie i nauczanie oséb z gtebszym uposledzeniem umystowym, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 1999.
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17: CWICZENIA RUCHOWE W KLASACH I-lli<
Autor: Irena Kalwak - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP w Miedznie

,Ro$nie nowe pokolenie,

nowa wzrasta fala.

Idg z wadami i zaletami;

dajcie warunki, by wzrastali lepsi.”
Janusz Korczak

Celem artykutu jest podzielenie sie z nauczycielami swoim doswiadczeniem i wiedzq z zakresu organizacji i prowadzenia ¢wiczen ruchowych w klasach nauczania zintegrowanego.

Dbatos$¢ o zdrowie uczniéw, wyrabianie u nich nawykéw higieny osobistej i zbiorowej oraz ksztattowanie dodatnich cech osobowosci mtodego pokolenia, zapewnienie mu warunkéw wszechstronnego
rozwoju fizycznego i umystowego, jest troska i obowiazkiem dzisiejszej szkoty.

Zwiegkszajaca sie z roku na rok liczba uczniéw z réznymi wadami postawy jest sygnatem do podjecia natychmiastowych dziatan szkoty, domu rodzinnego oraz $rodowiska lokalnego w zakresie edukacji
prozdrowotnej. Zdrowie mtodego pokolenia zalezy w duzym stopniu od czynnikow $rodowiskowych, predyspozycji wrodzonych,a przede wszystkim od zachowan i postaw prozdrowotnych.

Stwierdzono, ze jedng z przyczyn powstawania wad postawy u dzieci i mtodziezy sa
niezadawalajgce warunki higieniczne w szkole, jak: wielozmianowo$¢ nauki, nieodpowiedni wymiar tawek i krzeset, stabo wietrzone sale, nieodpowiednie oswietlenie.

Niekorzystny wptyw warunkéw higienicznych beda mogly zréwnowazy¢ w duzej mierze systematycznie prowadzone éwiczenia ruchowe. Szczegdlnie wazne sg one w klasach nauczania zintegrowanego,
gdzie potrzeba ruchu i zabawy dominuje nad innymi potrzebami tego okresu.

Nalezy je stosowaé na kazdych zajeciach, kiedy tylko zauwazymy u uczniow objawy zmeczenia ,znuzenia oraz przyjmowania niedbatej postawy. Cwiczenia ruchowe powinny trwaé od 2-3 minut. Przed ich
rozpoczgciem nalezy doktadnie przewietrzy¢ klase. Uczniowie w czasie ¢wiczen powinni w miare mozliwosci mie¢ okazje swobody ruchéw .Ustawienia i wszelkie zmiany pozycji wyjsciowych powinny
odbywad sig szybko, sprawnie i cicho. Cwiczenia ruchowe nalezy wykonywaé w nastepujace;j kolejnosci:

a) ¢wiczenia migsni szyi (glowy),
b) ¢wiczenia migsni ramion,

c) ¢wiczenia miesni tutowia,

d) ¢éwiczenia ndg,

e) ¢wiczenia oddechowe.

Cwiczenia ruchowe w klasach I-lll nalezy prowadzié w formie nasladowczej, zabawowej lub zadaniowej .Wiele radosci sprawia uczniom inscenizacja poznanych piosenek, wierszy i bajek. Korzystne sa tez
éwiczenia ksztatcace zmysty wzroku i stuchu (nasladowanie odgtoséw najblizszego srodowiska). Szczegolnie wazne sg ¢wiczenia oddechowe, ktére majg duze znaczenie zdrowotne.

W czasie ¢wiczen ruchowych nalezy wykorzystac¢ spontanicznos¢ ekspresjeg i tworcze pomysty dzieci. Obserwacja najblizszego $rodowiska i zdobyte do$wiadczenia rozwijajg fantazje ucznidéw oraz inspirujg
do podejmowania réznych dzatan.

Przyktadowe zestawy éwiczen ruchowych dla klas I-ll

Zestaw 1

a) skiony gtowy w przéd i w tyt z przycigganiem brody (ogladamy sufit i podtoge),

b) wzniesienie ramion w bok i opuszczenie ich w dét (ptaki sktadaja i rozktadajg skrzydta),

c) skton tutowia w przéd i wyprost z réwnoczesnym uniesieniem gtowy do gory (ptaszek pije wode),

d) w przysiadzie palce rak dotykajg podiogi — przej$cie do wspigcia z przeniesieniem ramion wzwyz (kwiaty rosna),
e) ¢wiczenie oddechowe : silny wdech powietrza nosem i wydech ustami (rozpalamy ognisko).

Zestaw 2

a) sktony gtowy w bok na przemian w lewo i w prawo (nasladujemy wahadto zegara),

b) krazenie ramion do przodu i do tytu (rysujemy kétka),

c) regce na biodrach, skrety tutowia w bok (co znajduje sig za naszymi plecami),

d) podskoki z wysokim unoszeniem kolan (przeskakujemy katuze),

e) ¢wiczenie oddechowe : dmuchanie na piérko unoszace sig w powietrzu.

Zestaw 3

a) rysowanie gtowa kot w jedna i druga strone,

b) podnoszenie na zmiane jednej i drugiej reki we wspigciu na palcach (wkrecamy zaréwki),

c) sktony i skrety tutowia we wszystkich kierunkach (zbieramy liscie),

d) z przysiadu podpartego energiczny wyprost i utozenie rak w dowolnej pozycji (nasladujemy sprezyne),

e) ¢wiczenie oddechowe : wdech powietrza nosem, wydech ustami (sen niedzwiedzia).

Zestaw 4

a) skret glowy w lewo z réwnoczesnym sktonem w tyt, na przemian (ogladamy lecacy samolot),

b) dtonie uniesione pod brode, kulistym ruchem wymach rak w bok i powrét dtoni na wysoko$¢ brody (uczymy sie ptywac),
c) rece splecione za plecami, skton tutowia w przéd z réwnoczesnym uniesieniem splecionych rak do géry (nasladujemy hustawke),
d) bieg wolny i szybki w miejscu,

e) ¢wiczenie oddechowe : dmuchanie w papierowa kulg znajdujaca sie przed kazdym uczniem na tawce.
Zestaw 5

a) skiony gtowy w tyt i w przéd oraz skrety w lewo i w prawo (méwimy tak i nie),

b) energiczne ruchy prawej, a nastgpnie lewej reki nasladujace $cieranie kurzy,

c) w staniu sples¢ rece przed sobgq i przetozy¢ noge ponad rekoma, a nastepnie ,wyjac” ja

z powrotem (powtarzamy ¢wiczenie z drugg noga),

d) marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan (jedziemy na rowerze),

e) ¢wiczenie oddechowe : wdech powietrza nosem, wydech ustami (wiatr rozdmuchuje liscie).

Zestaw 6

a) rysowanie gtowa dowolnie wybranych przez dzieci przedmiotéw,

b) z przysiadu podpartego marsz ramionami coraz wyzej, az do wspigcia na palcach (wchodzimy po drabinie),

c) ruchy tutowia we wszystkich kierunkach (drzewa poruszajg si¢ na wietrze),

d) stanie na jednej nodze z lekko pochylonym tutowiem (sznurujemy buty),

e) $piew poznanej piosenki.

Zestaw 7

a) dotykanie brodg na przemian lewego i prawego ramienia (stawiamy pieczatki),

b) ruchy rak we wszystkich kierunkach (myjemy swoje ciato),

c) stanie w rozkroku z ramionami w bok - skretosktony z dotknigciem prawg dtonig lewej stopy i na zmiane,

d) podskoki zwarte nasladujace odbicie sig o ziemig matej i duzej pitki,

e) ¢wiczenie oddechowe: wdech powietrza nosem, wydech ustami (gasimy $wiece).

Zestaw 8

a) skrety gtowy w lewo, w prawo, do tytu, do przodu (patrzymy przez lornetke),

b) w postawie stojacej klasniecie w dtonie przed sobg, za soba, nad gtowa,

c) postawa rozkroczna — skton do tytu z ramionami w gore (robimy mostek),

d) marsz w miejscu, na sygnat nauczyciela dzieci przykucajg mocno wciskajac gtowe miedzy kolana (chronimy sie przed deszczem),
e) ¢wiczenie oddechowe: postawa stojaca, rece wzdtuz tutowia, rece bokiem w gore, nogi na palce i wdech, rece w dot, nogi na stopy — wydech.
Zestaw 9

a) stanie w rozkroku, rece na biodrach, skiony glowy w prawo, w lewo,

b) w staniu z ramionami w bok — krazenia rak w nadgarstkach — ,mate kdteczka”, kragzenie ramion — ,duze kota”,
c) postawa rozkroczna — potozenie kredki na podtoge pomigdzy nogami — wyprost tutowia

zramionami w gore, skiton tutowia w dét i podniesienie kredki,

d) swobodne podskoki na prawej, a nastepnie na lewej nodze (przeskakujemy przez skakanke),

e) ¢wiczenie oddechowe: chuchanie na zmarzniete rece.

Zestaw 10

a) siedzac w tawce — sktony gtowy w przod i w tyt (nasladujemy tikanie zegara),

f) energiczne wymachy ramion w przdd i w tyt (maszerujemy jak zotnierze),

g) przysiad podparty - wyprost nédg w kolanach - ,koci grzbiet’(szyja wyprostowana, piety uniesione od podtoza),
h) rytmiczne przysiady z zeszytem na gtowie (kolana zwarte),

i) wiczenie oddechowe: wdech powietrza nosem wydech ustami (nadmuchujemy baloniki).

Umiejetnie prowadzone ¢wiczenia ruchowe nie tylko przyczynig sie do poprawy kondyciji fizycznej uczniéw, wptyng na wyrobienie odpowiednich nawykéw higienicznych, ale réwniez wprowadza dobry nastréj
w klasie, podniosg aktywno$¢ umystowa uczniow.

W czasie ¢wiczen nastepuje odprezenie catego ciata, pogtebia si¢ oddech i przyspiesza krazenie krwi, przez co uczen odpoczywa, relaksuje sig i z wieksza ochotq przystepuje do nauki.
Bibliografia :
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18: Wieczor z basnig

Autor: Aneta Kowalczyk - nauczyciel ksztat ia zintegr
SP w Woli Mokrzeskiej

Basnie i bajki to ulubione gatunki literackie dzieci zwtaszcza w klasach najmtodszych. Przyblizaja matym odbiorcom $wiat ludzi dorostych i pomagaja go zrozumie¢. Dziatajg na wyobraznig, pobudzajg do
aktywnosci, dostarczaja wzoréw wtasciwego postgpowania, przestrzegaja przed skutkami nierozwaznego dziatania. Z tych to powodéw zdecydowatam sie na napisanie scenariusza wtasnie do basni.

Sposrod réznych fantastycznych opowiesci najbardziej przystepnym w odbiorze wedtug mnie jest utwor A. Puszkina: ,Bajka o rybaku i Ztotej rybce”. Nawigzuje do sytuacji panujacej w rodzinie, a przeciez
ona jest bardzo bliska kazdemu dziecku. Mimo Ze bash ma charakter ponadczasowy, niektérzy uczniowie mogliby nie dostrzec zawartych w niej warto$ci moralnych. Dlatego opierajac si¢ na tekscie autora
dostosowatam wydarzenia do czaséw wspétczesnych. Wybierajac do inscenizacji powyzsza bajke kierowatam sig takze i tym, ze zycie w dzisiejszym $wiecie jest petne napie¢ i nienawisci; cztowiek i jego
uczucia zupetnie sie nie licza. Problemy te sg bardzo wyraziScie ukazane w ,Bajce o rybaku i zlotej rybce”.

Uwazam, Zze wystawienie utworu A. Puszkina na scenie korzystnie wptynie na uwrazliwienie i rozwdj emocjonalny matego dziecka. Niniejsza propozycja ma utatwi¢ prace nauczycielowi i podpowiedzie¢ w jaki
spos6b mozna przygotowaé wzruszajaca wieczornice czy niecodzienne spotkanie.

W mojej szkole adaptacja basni bardzo sig podobata. Mysle zatem, ze w innych $rodowiskach odbiér bedzie podobny.

Plik do pobrania
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19: KONKURS PRZYRODNICZY i
POZNAJEMY NAJBLIZSZA OKOLICE WYZYNA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA

Autor: Jolanta Krzyp - ycielka przyrody ,SP nr 2 w Czestochowie

Pytania konkursowe przeznaczone sa dla uczniéw Szkoty Podstawowej klas 5 -6 . Pozwalajg na sprawdzenie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych Jury Krakowsko — Czestochowskiej . Cwicza refleks ,
zdolno$¢ koncentracji i umiejetnos¢ logicznego wnioskowania . Poszerzajg zdobyty zakres wiedzy uczestnikow .

Celem gtéwnym jest :
® zainteresowanie najblizszg okolicg ,
® rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej .
Uczen poznaje :
® w jaki sposob powstaje krajobraz krasowy ,
® elementy krajobrazu krasowego ,
® faune i flore Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej ,
® fachowa literature , czasopisma i inne informacje o Wyzynie Krakowsko-Czgstochowskie;j .
Uczen potrafi :
® korzysta¢ z réznych zrodet informacji ,
® na podstawie wyszukanych informacji , formutowa¢ wnioski , okreslenia .
Uczen z testu moze uzyska¢ maksymalnie 33 punkty .
Czas przeznaczony na rozwigzanie testu wynosi 40 minut .
KONKURS PRZYRODNICZY POZNAJEMY NAJBLIZSZA OKOLICE WYZYNA KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA
1. Wyzyna Krakowsko-Czestochowska zbudowana jest gtéwnie ze skat :
a. lessowych
b. wapiennych
c. granitowych pkt 1
2. Wyjasnij, na czym polega zjawisko krasowe:

3. Na terenie Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej znajduje sig jeden z Parkéw Narodowych , ktory :
a. Jurajski Park Krajobrazowych
b. Swietokrzyski Park Narodowy
c. Ojcowski Park Narodowy pkt 1
4. Od 200 lat najlepiej znana i najczgsciej odwiedzang jaskinig na Jurze z salg Rycerska i Sypialnig jest :
a. Jaskinia tokietka
b. Jaskinia Ciemna
c. Jaskinia Wierzchowska pkt 1
5. Czy to prawda czy fatsz:
* na tgkach na Jurze wystepuje storczyk szerokolistny, storczyk krwisty
PRAWDA FALSZ
* na Jurze wystepuje buczyna karpacka
PRAWDA FALSZ
* na lesnych polankach i polach spotka¢ mozna w maju, a potem w lipcu motyla pazia krélowej
PRAWDA FALSZ pkt. 3
6. Na terenie Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej utworzono wiele rezerwatéw przyrody [ wymien nazwy trzech ]:

.. pkt. 3
7. Nacieki skalne w ksztatcie stozka , zwisajace ze stropu jaskini to :
a. stalagmity
b. stalagnaty
c. stalaktyty pkt 1
8. Najpiekniejsza dolina na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej z charakterystyczng Maczugg Herkulesa to :
a. Dolina Wiercicy
b. Dolina Pradnicka
c. Dolina Nidzicy pkt 1
9. Na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej wystepuje wiele roslin charakterystycznych dla terendw gérskich, ktére stanowig osobliwosci przyrodnicze tych terenéw [ podkres$| trzy przyktady |
Rojnik pospolity, Sosna pospolita, Patka szerokolistna, Obrazki plamiste, Zawilec gajowy, Przylaszczka pospolita, tubin trwaty, Buk zwyczajny. pkt. 3
10. Wymien cztery miejscowosci, lezace na Jurze Krakowsko-Czegstochowskiej :

11. Uzupetnij :
Nocek Brandta, Gacek brunatny, Nocek tydkowtosy, Mopek, nalezg do ssakow, S8 10 ........ccccoveeeireerieiciinieenns wystepujace w jaskiniach na Jurze. pkt 1
12. Wymien trzy znane ci warownie , istniejace na Szlaku Orlich Gniazd :

13. Z podanych przyktadéw wybierz i podkres| formy rzezby krasowej :
Jaskinie, gotoborza, skatki wapienne, parowy, zleby, kominy,
kotliny, stalaktyty, jary, stozki piargowe, wywierzyska. pkt. 5

14. Jakie formy ochrony przyrody mozemy spotkac¢ na Jurze, podaj cztery przyktady.
*

Bibliografia :

Przyroda Wojewodztwa Czestochowskiego - 1993 Praca zbiorowa
Przyroda , podrecznik kl.5 Nowa Era - 2000 Praca zbiorowa
Ojcowski Park Narodowy - 2001 J.Partyka, R.Cieslik
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20: TEST SPRAWDZAJACY WIELOSTOPNIOWY DLA KLASY VI SZKOLY PODSTAWOWEJ
Autor: Jolanta Krzyp - ielka przyrody; SP nr 2 w Czestochowie
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Test zbudowany jest z grupy zadan otwartych i zamknietych ,
reprezentujgcych wymagania na poszczegdlne oceny .

Uczniowie rozwigzujac ten test , moga sprawdzi¢ w jakim

stopniu opanowali materiat z zakresu klasy 6 Szkoty Podstawowej .
Test zostat przygotowany w oparciu o program przyrody

klasy 6 , wydawnictwa ,, NOWA ERA .

Uczen z testu moze uzyska¢ maksymalnie 54 pkt.
Czas przeznaczony na rozwigzanie testu wynosi 45 minut .

Punktacja : Ocena

16 — 26 pkt. : dopuszczajacy
27 — 37 pkt. : dostateczny
38 — 48 pkt. : dobry

49 — 52 pkt. : bardzo dobry
53 — 54 pkt. : celujacy

Plik do pobrania
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21: AUTOTERAPIA BOLU W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU
Autor: Barbara Kubica - nauczycielka k

i korekcyjnej; SP nr 48 w Czestochowie

Celem tego artykutu jest uswiadomienie osobom cierpigcym z powodu dolegliwo$ci narzadu ruchu, ze autoterapia jest integralng czesciag terapii wspomagajacej proces zdrowienia. Bez osobistego
zaangazowania sie nigdy do korica chory nie zlikwiduje bolu.

Bol, w szczegdinosci wywodzacy sie z narzadu ruchu od wiekéw stanowit powazny problem ludzkosci.

Tradycyjne podejscie do bélu polega czesto na leczeniu srodkami farmakologicznymi. Jednakze, jesli dolegliwos$ci narzadu ruchu powodujace bél nie majg podtoza organicznego, a przyczyna lezy w
zaburzeniach czynnosciowych sg to dolegliwosci typu odwracalnego. Oznacza to, ze rownowage statyczng ogoélng moze poprawi¢ lub nawet na powrét osiagnaé wytacznie sam chory przez osobiste
zaangazowanie sie w proces leczniczy. Musi jednak poznac i zrozumie¢ mechanizmy negatywnego stymulowania wszystkich sfer osobowosci, ktére powoduja przeciazenia narzadu ruchu, a ktérych
autorem powstania jest on sam.

Negatywnym stymulowaniem powodujacym dysfunkcje narzadu ruchu w sferze srodowiskowo-spotecznej jest siedzacy tryb Zycia, brak ergonomicznych stanowisk pracy, nieprawidtowe nawyki
postawy. W sferze psychiczno duchowej — wptyw wielowiekowej kultury i konwenanséw, ktéry zmusza do implodowania emociji ,zaciskam zeby, piesci, nie ptacze, wstrzymuje oddech”. W sferze
parietalnej ( narzadu ruchu ) przecigzenie powoduje praca statyczna migsni zwiekszajaca ich napiecie bez mozliwosci rozciggania i uzywania fizjologicznych skrajnych zakreséw ruchu w stawach
powodujac przykurcze i ostabienie migéni. Konsekwencija powstania przecigzen jest mig$niowa nieréwnowaga statyczna: miesnie antygrawitacyjne toniczne ulegajg przykurczowi — mechanizm ten
wywotuje ostabienie migéni antagonistycznych. Ciato traci elastyczno$é i site, traci zdolno$¢ $wiadomego rozluznienia migsni. ,Norma” staje sie utrzymanie chronicznego napigcia np. w karku,
pachwinach, tydkach itp. Ciato staje si¢ podatniejsze na reagowanie nadmiernym napigciem w sytuacjach stresowych. Powstaje nieadekwatnie silna reakcja na maty bodziec. Méwimy, Ze stajemy sie
bardziej nerwowi niz kiedy$, nieodporni na stres.

Dysfunkcje narzadu ruchu mogg demonstrowac si¢ takimi dolegliwosciami jak bole kregostupa szyjnego, piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego, kosci ogonowej, miednicy, podbrzusza, konczyn, bole
gtowy, karku, migdzytopatkowe. Moga wystgpowac jako dolegliwosci migrenowo-wegetatywne, mdtosci, zawroty gtowy, zastabniecia, dolegliwos$ci pozorujace choroby narzadéw wewnetrznych, gdzie w
obiektywnych badaniach nie stwierdza sig przyczyn organicznych choroby.

Znajac przyczyny powstania bolu chory powinien zastanowi¢ sig nad celem autoterapii, bowiem autoterapia jest integralng czescia terapii wspomagajacej procesy zdrowienia. Powinien on rozpoznaé
mechanizmy negatywnego stymulowania, rozpozna¢ dominujaca strukturg narzadu ruchu, ktéra reaguje na stres lub inne przecigzenia antygrawitacyjne. Powinien umie¢ reagowa¢ na zwiastuny bolu.
Korzystajac z pomocy terapeuty powinien pozna¢ podstawowe techniki rozciagajace migsnie, ktére uczestnicza w procesie dysfunkcji, poznac i stosowac techniki relaksowo-koncentrujace, trening
oddechu przepona.

Po opanowaniu bélu i osiagnigciu norm elastycznosci mig$ni bioracych udziat w tworzeniu przecigzen powinien rozpoczaé ukierunkowany trening sitowy mieéni ostabionych w procesie nieréwnowagi,
kontynuowa¢ techniki rozciagajace i relaksujace.

Doprowadzajac do miesniowej rownowagi statycznej, po wyjsciu ze stanu zagrozenia nawrotem bélu, bedac w réwnowadze ciato jest przygotowane do uprawiania sportéw rekreacyjnych, do
intensywnej pracy dynamicznej. Nadal jednak nalezy dba¢ o elastyczno$¢ migsni i rownowage psychiczna.

Bibliografia:

1. Lewit K. (2001) , Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu” ZL NATURA Kielce
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22: PROFILAKTYKA W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHU, A KONSEKWENCJE UPRAWIANIA SPORTU AUTOTENICZNEGO

Autor: Barbara Kubica - nauczycielka gi fyki korekcyjnej; SP nr 48 w Czestochowie

Artykut poswigcony jest problematyce dotyczacej uprawiania sportu przez osoby z zaburzeniami narzadu ruchu — jest on kontynuacjq artykutu o tematyce ,Autoterapia bolu w dysfunkcjach narzadu
ruchu”.

Profilaktyka to najskuteczniejsza forma zwalczania dolegliwosci w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Zagadnienie profilaktyki oznacza nie tylko eliminacje czynnikéw, odpowiedzialnych za powstawanie zaburzen, lecz takze poszukiwanie sposobéw kompensacji uwarunkowan cywilizacyjnych procesow
przecigzajacych struktury narzadu ruchu. Majac generalnie zbyt mato ruchu wiele oséb zastanawia sie, jaki wybra¢ sposob aktywnego spedzania wolnego czasu. Réwniez wielu pacjentéw interesuje,
jaki rodzaj sportu moga uprawia¢ w ramach profilaktyki. Okazuje sig, ze odpowiedz, na to do$¢ banalne pytanie, wcale nie jest taka prosta.

Kazdy rodzaj sportu, w okreslony dla siebie sposéb, wptywa na organizm cztowieka, czasem wrecz niespodziewanie niekorzystnie. Dlatego zlecajac jego uprawianie, nalezy zawsze bra¢ pod uwage
caly szereg uwarunkowan. Szczegélnie dotyczy to sportu wyczynowego, ktory stawia ekstremalne i narastajace wymagania. Stad ocena jego przydatnosci w profilaktyce przecigzen i poprawie stanu
zdrowia, znajduje sig w ogdle poza wszelkimi rozwazaniami. Niestety, osoby trenujace sport wyczynowo, nalezg do grupy najwyzszego ryzyka uszkodzen w obrebie narzadu ruchu.

W zwigzku z powyzszym, istnieje potrzeba oméwienia probleméw zwiazanych z uprawianiem rekreacyjnych dyscyplin sportowych oraz ich wptywem na ukfad ruchu. Przydatne bedzie ich opracowanie w
odniesieniu do przyktadowo wybranych dyscyplin.

Plywanie uznane jest za jedna z najzdrowszych form spedzania wolnego czasu. Wiaze sie to z opinia, ze podczas ptywania s angazowane wszystkie migénie, masa ciata nie obcigza kregostupa oraz
minimalne jest ryzyko urazu. Doktadna analiza weryfikuje powyzsza opinig.Styl klasyczny, a takze kraul, angazuje nadmiernie miesnie piersiowe, ktére moga ulec przewlektemu przykurczowi i
spowodowac u niektérych oséb charakterystyczne zaokraglenie grzbietu. Z kolei styl ,motylkowy” oraz klasyczny pogtebiajq lordoze lgdzwiowa i powoduja hipermobilno$¢ segmentéw ledzwiowych.
Osoby starsze ptywajac, utrzymujg zwykie glowe nad woda, ustawiajac odcinek szyjny kregostupa w hiperlordozie. Oczywiscie, nie nalezy przez to twierdzi¢, ze ptywanie jest generalnie szkodliwe,
powoduje okragte plecy i hipermobilno$¢ odcinka ledzwiowego. Wynikaja natomiast z tego okreslone wnioski. Pacjentowi z pogtebiona kifoza nalezy zaleci¢ ptywanie na grzbiecie unikajac pozycji
fotelowej, a hipermobilnemu wyjasnic¢, ze w jego przypadku korzystniejszy od stylu klasycznego jest kraul. Osobom starszym, z miazdzycg naczyn, odradza si¢ ptywanie ,zabka”, z glowg nad
powierzchnig wody, a zaleca ptywanie na boku lub na grzbiecie, co wydatnie zmniejsza ryzyko epizodu niedokrwiennego, spowodowanego niewydolnoscig tetnic kregowych.

Wsréd oséb uprawiajacych skoki do wody dochodzi do znacznego pogtebienia lordozy. W grupie tej, w poréwnaniu z ogéing populacja, znamiennie wystgpuje kregozmyk.

Sposrdd innych dyscyplin sportowych, réwniez uprawianie siatkowki niesie za sobg okreslone zagrozenia. Gracze znajdujacy sie blisko siatki, szczegdlnie w czasie bloku, odruchowo utrzymujg,
kregostup w hiperlordozie ( aby siatki nie dotkngc), a nastenie w tej pozycji spadajg na stopy. Jest to jedna z najbardziej niebezpiecznych pozycji, grozaca uszkodzeniem krazka w dolnych segmentach
kregostupa ledzwiowego.

Gimnastycy sg szczegdlnie narazeni na powstawanie zaburzen réwnowagi miesniowej spowodowanych ¢wiczeniami, z koriczynami dolnymi zgietymi pod katem prostym wzgledem tutowia (,poziomka”).
Aby utrzymac taka pozycje, zawodnik jest zmuszony, poprzez skurcz miesni prostych brzucha przyciggna¢ kos¢ tonowa w kierunku mostka, a réwnolegle poprzez hiperkompensacyjne napinanie
migsnia prostownika grzbietu i ledzwiowo-biodrowego powyzszy ruch utrzymywac i hamowac. Powstaja tym sposobem warunki do zaistnienia mechanizmu , dolnego zespotu skrzyzowania”. W czasie
wykonywania éwiczen gimnastycznych, prawidiowy sposéb prostowania (,rozwijania”) kregostupa, jest eliminowany, natomiast zwraca si¢ uwage na unoszenie wyprostowanych plecéw, Powstaje
wtedy w potaczeniu ledzwiowo- krzyzowym kregostupa, mechanizm dzwigniowy ruchu, co w sposéb oczywisty uszkadza krazki miedzykregowe w segmentach ledzwiowych. Zawodnicy uprawiajacych
gimnastyke przyrzadowa, wykonuja ¢wiczenia przy maksymalnej stabilizacji obreczy barkowej, angazujac gtéwnie jej gérne stabilizatory. Dodatkowo, ten rodzaj sportu wymaga wykonywania ruchow
szybko i energicznie, co znacznie utrudnia samokontrole wewnetrzng narzadu ruchu, wybitnie zwigkszajac niebezpieczenstwo kontuzji.

Z wymienionych powyzej przyczyn, stosowanie systemow ¢wiczen wschodnich, jak np. niektdre ¢wiczenia yogi ( wytaczajac akrobatyczne) oraz Tai-chi, wykazujg przewage nad klasycznymi,
Leuropejskimi” ¢wiczeniami gimnastycznymi i stanowig lepszy sposéb profilaktyki. Nie zawierajg one energicznych szarpniec, zginania konczyn dolnych pod katem prostym wzgledem tutowia oraz tacza
W sposob zréwnowazony aktywizacje migsni, z ich rozluznianiem.

Do zalecanych sposobéw aktywnosci ruchowej naleza spacery w naturalnym, ,amortyzujacym terenie”, w obuwiu na migkkiej podeszwie, niosace, jako najbardziej fiziologiczna forma lokomocji,
minimalne ryzyko uszkodzenia.

Bardzo korzystne jest réwniez narciarstwo biegowe, ze wzgledu na udziat wszystkich miesni koriczyn oraz migkkie podioZze, jakie stanowi warstwa $niegu.

Doskonatg formg aktywnosci jest taniec, bedacy jednym z najstarszych sposobéw spedzania wolnego czasu. Jest szczegdlnie polecanym rodzajem ruchu, poniewaz w przeciwienstwie do éwiczen
gimnastycznych, wykonywaé go mozna kilka godzin dziennie, jest ¢wiczeniem efektywnym, jako forma profilaktyki i, poza kilkoma wyjatkami, nie niesie ryzyka doznania urazu. Tanczy¢ moga réwniez
osoby w wieku zaawansowanym i otyte.

Przedstawione korzysci, jak i zagrozenia sportowe umozliwiajg rozsadny dobor uprawianego sportu do indywidualnego pacjenta, tym bardziej, ze w zasadzie, kazdy jego rodzaj moze przynies¢ korzysci
w profilaktyce przeciazen. Warunkiem jest jednak ostrozno$¢, doktadna analiza wskazan i przeciwwskazan do uprawiania sportu autotenicznego.

Bibliografia:

1. Lewit K. (2001) , Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu” ZL NATURA Kielce

2. Richardson C. (1996) ,Mig$niowa kontrola bolu, jakie zalecitby$ ¢wiczenia” Wydziat Fizjoterapii Uniwersytetu Queensland, Australia
3. Zajaczkowski T. (1986) ,Medycyna sportu w praktyce”.

2010-10-19 13:04



http://l ocal host/0/0.php

23: Scenariusz lekcji dla klasy VI
Gdyby nie nadzieja, serce by pekio...

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego
SP im. Wi. Szafera w Zarkach.

10 wrzesnia 2002 roku w SP im. Wk, Szafera w Zarkach, w przeddzien pierwszej rocznicy ataku terrorystycznego w USA, odbyta sig lekcja poswigcona pamigci ofiar tragicznych wydarzen. Miata na celu
zacheci¢ uczniéw do otwartej dyskusji na temat przemocy we wspétczesnym $wiecie.Uczniowie kl. VI dobrze pamietali sceny dramatycznych wydarzen, potrafili przywota¢ wspomnienia, otwarcie
rozmawiali na temat zta i przemocy. Analogia: Nowy York — Westerplatte uzmystowita dzieciom, Ze tak naprawde w kazdym miejscu i dowolnym czasie mozliwy jest zamach na cywilizacje ze strony
szaleficéw pozbawionych jakichkolwiek ludzkich uczué.

Prezentowany scenariusz moze zainspirowa¢ nauczycieli do prowadzenia z uczniami odwaznych duskusji na temat najtrudniejszych probleméw naszych czaséw. Dyskusje na tematy wspétczesne,
nurtujace mtodziez sg koniecznoscia, mysle, ze nie tylko na jezyku polskim. Przygotowujg uczniéw do zycia ,tu i teraz’, pozwalajg zrozumie¢ skomplikowana rzeczywisto$¢ wspdtczesnego $wiata.

Lekcja nawigzuje do przedstawienia ,Dziwny jest ten $wiat” wystawionego w MGOK w dniu 3 X 2001 roku. W montazu stowno-muzycznym wzieli uczniowie gimnazjum i szkoty podstawowej. Widzami
byli uczniowie gimnazjum i osoby doroste (organizator spotkania — Tadeusz Pakuta).

Scenariusz lekcji
jezyk polski klasa VI
Temat: ,Gdyby nie nadzieja, serce by pekto...”
Uczen:
O wyraza swojg opini¢ na dany temat
O bierze udziat w dyskusji
O wybiera fragmenty odpowiednie do tematu
O uczestniczy w procesie rozpoznawania i rozumienia wartosci

tawki ustawione w czworokat; uczniowie siedzac widza sie¢ wzajemnie. Posrodku stolik, na ktérym stoi znicz. Znicz zapalony przez ucznia w tym momencie, gdy nauczyciel proponuje, by uczci¢ pamigé
ofiar zamachéw terrorystycznych.

Na dwdch bocznych tablicach wyraziscie napisane fragmenty piosenki ,Dziwny jest ten Swiat”:

I. ,Dziwny jest ten $wiat, Swiat ludzkich spraw, gdzie wciaz jest tyle zta”

Il. ,Leczludzi dobrej woli jest wigcej i mocno wierze w to, Ze ten $wiat nie zginie dzigki nim”
Srodki dydaktyczne: kaseta z nagraniem ,Requiem” Mozarta i piosenka ,Dziwny jest ten $wiat”, znicze, prace plastyczne uczniow dotyczace tragedii sprzed roku.
. Wyjasnienie tematu lekcji — cytat byt mottem koncertu poswigconego ofiarom zamachu terrorystycznego w Nowym Yorku (4 wrze$nia 2001, Warszawa)

. N. — Dokfadnie rok temu miat miejsce atak terrorystyczny, ktory wstrzasnat catym swiatem. Lekcja jest forma hotdu ztoZzonego ofiarom przemocy, sity, okrucieristwa. Dzisiaj powiemy ,nie” wojnie,
zabijaniu niewinnych ludzi. Kazdemu ztu trzeba sig przeciwstawi¢. Trzeba pamigta¢, by podobne wydarzenia nigdy sie nie powtorzyty.

lll. Krétki referat ucznia na temat wydarzen 11 wrzesnia 2001 w Nowym Yorku.

IV. Sprawozdanie uczennicy z przedstawienia ,Dziwny jest ten $wiat”.

V. Stuchanie muzyki.

Zadanie: Odwotajcie sie do wyobrazni, przypomnijcie sobie sceny sprzed roku. Pomysicie, jak wielkim ztem jest przemoc, wojna, terroryzm.
N.: Co widziates, czutes, stuchajac muzyki?

VI.
VII. Wypowiedzi uczniéw.
VIIl. Recytacja wierszy o tematyce antywojennej napisanych przez nastolatkéw.
IX. Stuchanie piosenki ,Dziwny jest ten $wiat”.
X. N.: Co taczy dwa symboliczne miejsca — Westerplatte i Nowy York?
( $mier¢ niewinnych ludzi - akt przemocy, sity ludzi drwigcych z ludzkiego Zycia - bohaterstwo ludzi - optymizm: dobro zwycieza )
Praca domowa:
1. Jak rozumiesz stowa piosenki ,Dziwny jest ten $wiat”? Wykorzystaj cytat zawarty w temacie.
2. Napisz sprawozdanie z lekcji.
Podsumowanie:
1. Na lekcjach jezyka polskiego w szkole podstawowej nie sposéb nie méwi¢ o wydarzeniach, ktdrymi zyje caty $wiat.

Dzieci sg bystrymi obserwatorami Zycia politycznego i spotecznego. Chetnie rozmawiajg o najtrudniejszych sprawach, pod warunkiem, ze stworzymy na lekcji odpowiedni klimat, damy im szanse
wygtaszania swoich najbardziej osobistych przemyslen i wnioskow.

2. Publikacja moze zainspirowa¢ do czgstego siegania po tematy wazne dla $wiata dorostych, by wprowadza¢ uczniéw w trudny proces rozpoznawania i rozumienia wartosci.
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24: Dziwny jest ten $wiat. Montaz stowno- muzyczny. Refleksja wyrazona gtosem poetéw o cztowieku i $wiecie, w ktorym zyje.
Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego, SP im. W1. Szafera w Zarkach.

Scenariusz jest propozycja spotkania z poezja, w czasie ktérego mtodziez ma mozliwo$¢ przedstawienia swojego zdania na temat waznych spraw publicznych.
Uczniowie wyrazajg swoje mysli i uczucia, recytujac teksty poetéw o najwazniejszych problemach egzystencjalnych wspoétczesnego cztowieka.
Scenariusz uwzglednia propozycje mtodziezy; dotyczy to wyboru utworéw lirycznych, piosenek, ruchu scenicznego, scenografii.

Lektura artykutu zacheci nauczycieli do szybkiego reagowania na wazne problemy wspétczesnego $wiata. Referowanie zagadnien politycznych, dyskusje w klasie, debaty nie wyczerpujg form
wyrazania przez mtodych ludzi mysli i pogladéw. Czesto warto odwota¢ sie do tekstow lirycznych, muzyki, sztuki, by trudne sprawy naszej skomplikowanej rzeczywistosci skomentowac i ocenic.

Jest jeszcze jeden aspekt takich spotkan- zadna dziedzina nie uczy tak jak poezja madrego zadawania waznych pytan, w tym tak istotnych, jak pytania o kondycje moralng czlowieka i przyszio$¢
naszego $wiata.

MONTAZ POETYCKI
DZIWNY JEST TEN SWIAT
Refleksja wyrazona gtosem poetéw o czlowieku i Swiecie ,w ktéorym zyje (aktualna zwtaszcza po tragedii 11 wrzesnia w USA)
Cele operacyjne:

O uczen uczestniczy w zyciu spotecznym

O uczestniczy w procesie rozpoznawania i rozumienia warto$ci

O tworzy wewnetrznie akceptowana hierarchie wartosci

O zna teksty literackie, ktére przyblizajg rozumienie cziowieka i $wiata
Scenografia:makiety dwdch ptongcych wiez WTC w Nowym Jorku, znicze i $wiece.
Miejsce przedstawienia-scena w Miejskim i Gminnym Osrodku Kultury w Zarkach.
Przedstawienie odbywa sig¢ w przyciemnionej sali.
Widownia-uczniowie gimnazjum, nauczyciele, zaproszeni goscie.
CZESC OFICJALNA
stowo wstepne na temat moralnych i kulturowych konsekwencji wydarzen w USA
(wygtoszone przez Tadeusza Pakute)

Wydarzenia w USA zmuszaja kazdego myslacego cziowieka do gtebokiej refleksji. Swiat po 11 wrzesnia nigdy juz nie bedzie tym $wiatem, jaki znali$my do tej pory. Zto ujawnito sig w takiej postaci, ze
nie mozna przej$¢ do porzadku dziennego i nie wyrazi¢ swojego zdania na ten temat.

Ludzie na catym $wiecie protestuja przeciwko przemocy, potepiajg terroryzm i wszelkie przejawy agresji. Sg oburzeni i Zyja w ciagtym strachu. Zadajg sobie tez pytanie-jak mogto doj$¢ do takiego aktu
przemocy i jaki los czeka nas w przysztosci.

Powody tego jedynego w swoim rodzaju aktu barbarzynstwa sa z pewnoscig zlozone. Socjologowie méwig o ogromnej porazce kultury masowe;j. Filmy, komiksy, gry komputerowe przepetnione scenami
przemocy dominujg w naszym zyciu. W jednym momencie uswiadomiliémy sobie, jak niewielka jest granica miedzy fikcjg a rzeczywistoscia. Czy minie jednak szybko fascynacja mtodych ludzi agresjq i
okruciefnstwem ?

Sprébujcie odpowiedzie¢ sobie sami na to pytanie, obserwujac dramatyczne sceny z USA..
Przemoc zawsze jest powodem ludzkich tragedii, cierpienia niewinnych, rozpaczy i boélu tych, ktérzy stracili swoich bliskich.
Jaki los czeka nasza planete? Zaleze¢ to bedzie w duzej mierze od was-mfodych . Potrzebna jest ogromna praca wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy wierza, ze ten $wiat mozna uratowac.
Patrzac na szczatki ludzkich ciat, popidt po tysigcach zywcem spalonych, zastandwmy sie, co kazdy z nas moze uczyni¢, by co$ podobnego juz nigdy sie nie wydarzyto.
Konczac to krétkie stowo wstepne, odwotam sie do stéw znanej piosenki:
Ludzi dobrej woli jest wiecej i mocno wierze w to, Ze ten $wiat nie zginie dzieki nim...
Wstuchajmy sie w stowa wierszy i piesni...Uwierzmy, ze jeste$my w stanie zmienic¢ los $wiata na progu nowego wieku.
CZESC ARTYSTYCZNA
1. Scena pusta-stycha¢ dzwigki muzyki(Requiem Mozarta)
Po kilkudziesigciu sekundach powoli wychodza recytatorzy, trzech z nich zapala znicze.
2. Recytacja tekstu piosenki Dziwny jest ten $wiat .
3. Wywiad zainscenizowany przez 2 uczennice (opracowany na podstawie reportazu korespondentki gazety Niedziela, ktéra byta $wiadkiem wydarzen w USA)
D.:11 wrzes$nia przebywata pani w Nowym Jorku . Co pani widziata?
R.:Trudno mi o tym méwié...Mineto od tego czasu juz kilka dni, a ja wcigz mam nadzieje, ze sie obudze z koszmarnego snu. Swiat sig walit...Na moich oczach realizowata sie apokalipsa.
Ogromny huk, ciemna $ciana pytu, krzyki ludzi, dzwieki syren...Swiadomosé, ze zgineto tam tyle
0s6b wcigz nie pozwala mi o tym méwi¢ spokojnie.
D.:Kogo wini pani za to, co sig stato?

R.:Nie znamy jeszcze wielu okoliczno$ci tragedii, ale juz mozna powiedzie¢, ze to jedyny w swoim rodzaju akt terroru ludzi pragnacych zniszczy¢ nasza cywilizacjg. Nie interesuje mnie polityka,
wiem jednak, ze politycy sq w jakim$ stopniu winni tej tragedii.

D.:Co ma pami na mysli?

R.:To, ze wszystkie sprawy mozna zatatwia¢ metodami politycznymi, dialogiem, a nie sita.

D.:Co pani czuta, bedac w centrum wydarzen?

R.:Ogromng rozpacz, paniczny strach -co si¢ jeszcze moze wydarzy¢, nienawi$¢ do sprawcow...

D.:Czy jest jaka$ nadzieja, ze co$ podobnego si¢ juz nigdy nie powtérzy?

R.:Musimy w to mocno wierzy¢, bo inaczej nie mogliby$my normalnie zy¢?
4. Recytacja wierszy napisanych przez nastolatkow:

Jestem gdzie$

Zatykam uszy, by nie styszec,

Zamykam oczy, by nie widzie¢,

Zaciskam rece, by nie dotknag¢,

Biegne, by nie stang¢ w miejscu-

Mimo to ciagle gdzies$ jestem...

Moge stanaé¢, bo moje mysli sie nie zatrzymaja,

Moge otworzy¢ dionie, bo Zycie z nich nie ucieknie,

Moge otworzy¢ oczy, bo stonce ich nie wypali,

Moge postuchac, bo na ziemi istnieje muzyka-

Urodzitam sie, by zy¢ i stucha¢,

By bra¢ i dawac, by potrze¢ i by¢ zauwazana.

Nie moge by¢ stupem, ktory nie zyje.

/Janna Dargiel, 14lat/

Dlaczego?

Mozna byto:

rozpali¢ ogien,

wynalez¢ koto,

osiodta¢ morza, oceany ,powietrze,

wykryé moc zjawisk przyrody,

stwierdzi¢, ze Ziemia to kula,

Ze jeste$my potomkami maipy,

zmniejszyé odlegtosci na ziemi,

uporzadkowac ruch elektronéw swobodnych,

zajrze¢ do wnetrza materii ...

Mozna:

ogladac¢ ziemig z jej orbity,

budowa¢ domy siegajace gwiazd,

$cigac sie z dzwigkiem, wydziera¢ ziemi skarby,

rozbija¢ atomy,

wygrywacé pojedynki z chorobami,

realnie mysle¢ o kosmicznych miastach...

Mozna bardzo wiele,

wigc dlaczego nie mozna

zrobi¢ rzeczy na pozér dziecinnie tatwej-

jednego matego stowa wojna

uznac za anachronizm?
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Dlaczego???

[Tadeusz Pakuta, 15lat/

Gotebie

Golebie, gotebie biate jak $nieg,

przyniescie mi rado$¢ nie smutek i gniew.
Odmiencie skamieniate serca ztych ludzi!
Obudzcie w nich mito$¢ litos¢ i rados¢!

Golebie, gotebie puszyste jak $nieg.
/Matgorzata Janas, 16 lat/

(Wiersze opublikowane w Ptomyku nr 1z 1979r.)

. Uczniowie recytujg wiersze poetéw wspotczesnych:

-J.Liebert Ucze sie ciebie cztowieku
-A.Warzecha Maski

-T.Rézewicz Zielona réza
-J.Twardowski Przyrost ludnosci
-J.Twardowski Sprawiedliwos¢
-E.Bryl Gdzie kryjesz sig cztowieku...
-Cz.Mitosz Twoj gtos

-Cz.Mitosz Ktory skrzywdzites...

-J Twardowski Spieszmy sie ...
-J.Liebert Natchnienie bolesne

-W.Szymborska Pochwata ztego o sobie mniemania.
. Pisenki zaspiewane przez uczniéw:

-Dziwny jest ten $wiat (st. i muz.Cz.Niemen)
-Moja i twoja nadzieja (st. i muz.E. Bartosiewicz)
-Przez ile drég musi przej$¢ kazdy z nas.

Podsumowanie:
W swoich dziataniach edukacyjnych powini$my bardzo szybko reagowa¢ na wazne sprawy Zycia spotecznego. Na biezaco je omawia¢ i komentowaé. Uczymy w ten sposéb uczestniczenia

1.

mtodych ludzi w zyciu publicznym.

. Publikacja zacheca do tworzenia warunkéw umozliwiajacych komentowanie przez mtodziez probleméw spotecznych na szerokim forum.
. Artykut prezentuje atrakcyjng dla mtodziezy forme ksztatcenia umiejetnosci wypowiadania swoich mysli i przekonan poprzez odwotanie si¢ do literatury i sztuki.
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25: Msza dzigkczynna — Zarki 1791r.
Scenariusz akademii z okazji Swieta 3 Maja

Autor: Tadeusz Pakufa - nauczyciel jezyka polskiego, w S P im. W!. Szafera w Zarkach.

Prezentowany scenariusz opracowano na podstawie lokalnych zrédet historycznych.
Scenariusz dotyczy wydarzen w Zarkach zwigzanych z atmosferg panujaca w roku 1791 po uchwaleniu konstytucji 3 maja.
Jest probg poréwnania wydarzen ze stolicy z wydarzeniami w naszym matym miasteczku.

Publikacja zacheci z pewnoscig nauczycieli do poszukiwania zrédet historycznych na temat waznych wydarzen swojej matej ojczyzny. Osmieli do tworzenia oryginalnych scenariuszy imprez zwigzanych
ze $wietami i rocznicami.

Obchodzenie Swieta Niepodlegtosci, rocznicy uchwalenia konstytuciji 3 maja, rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej przez pryzmat wydarzen powszechnie znanych moze znudzi¢ dzieci i mtodziez.
Odswiezeniem bedzie z pewnoscia siegnigcie do matoznanych zrédet lokalnych, opracowanie ich, a potem swego rodzaju zabawa z przeszitoscig. Uzmystowienie dzieciom, ze w bliskim im miejscu ich
dziadkowie przezywali nie mniej wazne problemy niz gdzie$ daleko w Warszawie czy Krakowie znane postacie historyczne, pobudzi dume lokalnego patrioty, zmotywuje do poszukiwan historycznych.

SCENARIUSZ AKADEMII Z OKAZJI UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA
Akademia sktada sig z 2 czesci :
O scenki historycznej rozgrywajacej sie w Zarkach w 1791r.
O montazu sktadajacego sie z piesni i wierszy patriotycznych zwigzanych z uchwaleniem konstytucji
Scenografia:
Na centralnej $cianie napisy:
3 MAJA
1791
WARSZAWA
( nizej duza reprodukcja obrazu J. Matejki Konstytucja 3 maja )
31 LIPCA
1791
ZARKI
W KOSCIELE PARAFIALNYM
ODBYLA SIE UROCZYSTA MSZA
Z OKAZJI UCHWALENIA KONSTYTUCJI
Na tawce przykrytej czerwonym ptétnem 2 ksiegi duzego formatu-Konstytucja 3 Maja
i Kronika klasztoru w Le$niowie .
CZESC1
Chér $piewa Witaj majowa jutrzenko.
Wochodzi narrator 1 i méwi :
Uchwalenie Konstytucji 3 Maja byto niezwykle doniostym wydarzeniem w naszej historii.
Byto dowodem, ze nar6d ma wole trwania i jest zdolny do demokratycznych przemian.
Pierwsza w Europie, druga na $wiecie ustawa tej rangi dawata $wiadectwo madrosci rzadzacych.
Zapowiadata przemiany spoteczne i ustrojowe, dawata szansg na rozwdj Rzeczypospolitej.
Zapamietajmy nazwiska twércéw tego waznego aktu prawnego-byli to Ignacy Potocki i Hugo Kotattaj-wielcy politycy i patrioci.
Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja byta zawsze dla Polakéw wielkim $wigtem.
W Warszawie w maju 1791 roku panowaly rado$¢ i entuzjazm. Co dziato si¢ wtedy w naszym matym miasteczku, w Zarkach?
Wochodzi narrator 2 i méwi:
W Kronice klasztoru w Lesniowie odnajdujemy infomacje, ze 31 lipca 1791r. w Zarkach odbyto sie uroczyste dziekczynne nabozenstwo z okazji uchwalenia konstytucji 3 maja.
Nasi przodkowie, podobnie jak Polacy w catym kraju, uchwalenie tej ustawy zasadniczej przyjeli
zradoscig i wielkg nadzieja.

Jak widzimy zycie naszego miasta nierozerwalnie splatato sie z zyciem catego kraju. Zarczanie, wolni obywatele niepodlegtego panstwa mieli $wiadomosé, jak wielkg szansg jest nowa ustawa, dajaca
nadzieje na uchronienie Rzeczypospolitej przed katastrofa.

Przeniesmy sie w czasie. Jest 30 lipca 1791r. W klasztorze w Le$niowie przeor przygotowuje sie do wygtoszenia homilii. Jutro zwréci sig do mieszkanicow Zarek, by prosi¢ o wspdlne modlitwy w intencji
nowych praw ustanowionych kilka tygodni temu w Warszawie.( W tym okresie przeor klasztoru w Le$niowie byt jednoczes$nie proboszczem parafii zareckiej ).

-Scenka, w ktérej wystepuja 2 osoby: przeor i jeden z zakonnikéw(aktorzy przebrani w biate habity)

Przeor przygotowuije tekst kazania, jest skupiony. W pewnym momencie wstaje z krzesta i zaczyna chodzi¢, czytajac napisane przez siebie kazanie.

Wchodzi brat Jozef.

P.-To ty Jozefie jeszcze tutaj?

J.-Tak, ojcze przeorze...Chciatem powiedzie¢, ze wszystko w kosciele przygotowane. Kwiaty ustawione, flagi wywieszone...A ojciec przeor tak dtugo sie trudzi...

P.Wiesz przeciez, ze jutrzejsza uroczysto$¢ bedzie szczegélnie podniosta. Trzeba ogtosi¢ mieszkaricom Zarek, ze w Warszawie nowe prawa ustanowiono. Jest nadzieja dla naszej ojczyzny.
Oby juz nigdy naszych ziem obcy monarchowie nie nachodzili...

J.-Swiete stowa ojcze przeorze...A czy ja moge juz...?

P.-ldz w spokoju bracie, odpocznij...

Ojciec przeor zostaje sam. Bierze do reki tekst kazania i czyta. Jest to swego rodzaju préba przed jutrzejszym wystapieniem.

P.(czyta, wstuchujac si¢ w swdj gtos)-Umitowani bracia i siostry.

Z wielka uwaga stuchalismy o sejmie, ktéry tak dtugo obraduje w stolicy naszej, Warszawie.

| oto serca Polakéw radowaé sie moga, bo mamy prawa nowe, demokratyczne. Postowie ustanowili nowa konstytucje, ktéra kraj nasz zabezpieczy przed anarchia i zguba.

Podzigkujmy przeto Najwyzszemu Bogu i Matce Bozej za ten wspaniaty dar i nadziej¢ na nowo obudzong w sercach naszych. Modimy sig za $wigtq rzecz- ojczyzne,zgode rzadzacych i jasna przysziosc
wiernego ludu tej ziemi. Obysmy juz nigdy nad losem ojczyzny naszej ptakaé nie musieli.

(powtarza powoli)- Oby$my juz nigdy nad losem ojczyzny naszej ptakac nie musieli...

Przeor zatrzymuije sie, zastanawia nad tekstem, poprawia niektére fragmenty.

Schodzi ze sceny. Po chwili stycha¢ dzwigk dzwondw koscielnych.

-Narrator:

Nie wiemy, jak brzmiato kazanie wygtoszone 31 lipca 1791 roku w naszym kosciele. Na pewno utrzymane byto w tonie patriotycznym, przyjete przez zarczan z radoscig i nadzieja.

Mieszkancy naszego miasteczka czesto pfakali nad losem swojej ojczyzny. Po trzecim zaborze Zarki weszty w sktad zaboru pruskiego, potem Ksigstwa Warszawskiego, Krélestwa Polskiego, by w 1918
roku znéw znalez¢ sig w granicach niepodlegtego panstwa polskiego.

W ciagu 123 lat niewoli wielu Polakéw oddato Zycie w walce o niepodlegta ojczyzne. Byli wsrdd nich zarczanie. Wspomnie¢ tu mozna chociazby 17-letniego bohatera powstania styczniowego-Kacpra
Kustrzynskiego.

Pamig¢ o bohaterskich powstanach polegtych w 1863 roku znalazta wyraz w postawionym pomniku na cmentarzu zareckim, gdzie na marmurowej ptycie znajdujemy napis:
Tu spoczywajq zwtoki dziewigciu bohateréw- powstancéw polegtych w walce za ojczyzng 24 wrzednia 1863roku. Cze$¢ ich pamieci.
Cze$¢ ich pamieci. (wszyscy wstaja)
CZESC 2
Teksty literackie recytowane przez uczniéw:
-W.Dalewska Dniu Trzeci Maja
-A.Swirszczyriska W dniu 3 Maja
-T.Lenartowicz Trzeci Maja
-M.Konopnicka Trzeci Maj
Piesni zaspiewane przez chor:
-Mazurek Trzeciego Maja st. R. Suchodolski
-Hymn do mitosci ojczyzny st. I. Krasicki
-Witaj majowa jutrzenko
-Na dzien trzeci maja st.J.Prosnak
Po akademii uczniowie moga ogladac¢ rekwizyty: Konstytucje 3 Maja oraz Kronike klasztoru w Lesniowie. Stylizowanym pismem odnotowano tam najwazniejsze zapisy charakterystyczne dla tych
pozycji.
Bibliografia:
1. Szkice z dziejow Zarek pod red. H. Roli, Katowice 1984
2. M. Antoniewicz Przeszlo$¢ Zarek, Czestochowa 1982
3. J. Wisniewski Diecezja Czestochowska, Mariéwka Opoczyrnska 1936
4. Scenariusze uroczystosci szkolnych pod red. H. Zwirskiej, Czestochowa 1999
Podsumowanie:

Publikacja jest préba zachecenia nauczycieli do siegania po lokalne zrédta historyczne. Czesto odnajdziemy w nich ciekawe fakty godne popularyzaciji w srodowisku szkolnym. Przekonamy uczniéw, ze
historia naszej matej ojczyzny jest integralng czescia historii kraju.
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26: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych

Autor: Iwona Rachwat - nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego
SP. nr 52 w Czestochowie

Krag tematyczny: Odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny.

Temat dnia: Zyjemy w zgodzie.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ,Co to znaczy pracowac, mieszka¢ zgodnie? Na podstawie wiersza ,Pawet i Gawet i wtasnych do$wiadczen ucznidéw .UtoZenie i napisanie zdan o dobrym sasiedzie.
Utrwalenie dodawania i mnozenia w zakresie 1000 (rozwigzywanie zadan dotyczacych ilosci, ceny, wartosci).

Projektowanie osiedla mieszkaniowego- malowanie farbami.

© doskonalenie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sig i prawidtowego prowadzenia rozmowy,
O us$wiadomienie uczniom jakie cechy powinien posiada¢ dobry sasiad,
© doskonalenie techniki dodawania, mnozenia w zakresie 1000,
O ksztatcenie umiejetnosci rozwigzania zadan dotyczacych ilosci, ceny, wartosci,
O rozwijanie wyobrazni przestrzennej i twoérczej inwencji dziecka.
Cele operacyjne:
O uczen umie odpowiada¢ na pytania dotyczace tresci wiersza,
O zna cechy dobrego sasiada,
O bierze udziat w rozmowie,
O potrafi zredagowac i napisa¢ krotkg wypowiedz,
O zna kolejnos¢ dziatan,
O oblicza sumy i iloczyny w zakresie 1000,
O wspéipracuje w grupie,
O realizuje tematy muzyczne,
O rozmieszcza elementy rysunku na ptaszczyznie.
Metody : stowna ,praktyczna ,burza mézgéw”, dyskusja.
Formy: praca indywidualna — jednolita,
praca grupowa — jednolita i zréznicowana,
praca zbiorowa.
Srodki dydaktyczne: podrecznik ,Catoroczna podréz” semestr I, ilustracje,
kartki z napisami, paski papieru, karty z dziataniami i hastem, rebusy,
rachunek z cennikiem do projektu osiedla, szary papier ,pedzel ,farby.
Plik do pobrania
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27: Terapia rodzinna bazujgca na doswiadczaniu.

Autor: Iwona Rachwat - nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego
SP. nr 52 w Czestochowie

Kazda osoba jest indywidualno$cig ,majaca swoje mozliwosci i potrzeby.Pamigtajac o tym , pedagog powinien dogtebnie rozpoznac i indywidualnie potraktowaé sytuacje kazdego dziecka i jego
rodziny.Obowiazek wychowania dziecka spoczywa przede wszystkim na rodzicach,wigc wazne sg ,zdrowe , ,prawidiowe relacje pomiedzy wszystkimi jej cztonkami. W celu poprawienia kontaktow
rodzinnych proponowane sg rézne metody np: poradnictwo czy terapia rodzinna.Kierujac rodzine do specjalisty , warto z punktu widzenia nauczyciela — wychowawcy zgtebi¢ psychologiczne podstawy
terapii rodzin, chociazbypo to , aby w swojej pracy stosowac niektére jej elementy. Terapia rodzin jest technikg pomagania jednostkom z problemamii modyfikowania ich zachowan. Techniki pracy
psychoterapeutycznejz rodzinami zostaty wypracowane przez rézne szkoty terapeutyczne:psychoanalize, behawioryzm, psychologie humanistyczna. Kazdy z tychnurtéw zachowuje gtéwne pojecia, tezy
wyjasniajgce mechanizmzaburzenia specyficzne dla szkoty, z ktorej wyrdst. Poszczegdlne koncepcjew jezyku wiasnych teorii wyjasniaja w jaki sposob zaburzenie poszczegéinychosob przejawia sie w
kontaktach z innymi cztonkami rodziny. Celem terapiijest zmiana pojedyrniczych cztonkéw rodziny ich konfliktéw wewnetrznych,sposobdw przezywania, zachowan, aby mogli oni razem funkcjonowa¢ w
spos6b bardziej satysfakcjonujacy dla siebie.

Zostanie teraz przedstawiona jedna z terapii rodzin — Bazujgca na do$wiadczaniu .Przy prezentacji tego nurtu bedgq omawiane gtéwne zatozenia ,tezy wyjasniajace zaburzenie ,cele terapii , strategie i
technikiinterwencji terapeutycznej. Terapia rodzinna bazujaca na doswiadczaniu czerpie inspiracje z zatozen filozoficznych egzystencjalizmu, fenomenologii i psychologii humanistycznej,podobnie
nastawiony na prace z pojedyncza osoba. Wiodacymi przedstawicielami tego kierunku w terapii sg rodzinnej Whitaker, Satir,Kempler.Whitaker pierwszy wprowadzit idee terapii bazujacej na
doswiadczaniuna grunt terapii rodzinnej .Jest on zwolennikiem, rozluzniania sztywnych wzoréw rodzinnych, ktére utrudniajg wszystkim cztonkom rodziny bycie wrazliwymi osobami. Terapia rodzinna
bazujaca na do$wiadczaniu jest zastosowaniem pewnej wizji cztowieka jako istoty wolnej, doswiadczajace;j siebie i $wiata w indywidualny, niepowtarzalny sposéb, zdolnej do kontaktowania sie z ludzmi
przez przekazywanie uczué. Nurt terapii rodzinnej bazujacej na doswiadczaniu zajmuje sie tym, w jaki sposob dysfunkcjonalne rodziny moga przyczyniac sie do blokowania rozwoju potencjalnych
moZzliwosci jej cztonkow i pomaganiem tym osobom w osiaganiu rozwoju. Dla kierunku terapii bazujacej na doswiadczaniu istotne sg zatozenia na temat natury cztowieka. Czlowiek jest istotg wolna,
ktéra niepowtarzalnie przezywa swoje istnienie w $wiecie. To co, przezywa w kazdym momencie, jest jej indywidualnym doswiadczeniem. Jednostka moze by¢ zrozumiana wytacznie poprzez jej wtasny
sposob doswiadczania i ujmowania siebie. Uprawniony sposéb poznawania drugiego czlowieka, to wczuwanie sie w jego $wiat przezy¢. Kazdy cztowiek jest zdolny do rozwoju i samorealizacji. Potrafi
samodzielnie, wewnetrznie oszacowaé do$wiadczenia, ktére sprzyjaja jego rozwojowi i takie, ktére go hamuja. W niesprzyjajacych okoliczno$ciach zdolnos$¢, cztowieka do szacowania jakosci wtasnych
doswiadczen moze by¢ ograniczona, hamujgc tym samym jego rozwdj. Terapeuci rodzinni omawianej orientacji wskazujg na takie mechanizmy wystepujace w rodzinach. W terapii bazujacej na
doswiadczaniu nie formutuje sie klasycznych diagnoz w kategoriach psychiatrycznych. Dokonywanie rozréznien migdzy,zdrowiem” a ,chorobg” nie ma z tego punktu widzenia sensu. Kryterium zdrowia
psychicznego, moze by¢ jedynie jako$¢ doswiadczania(sposob doswiadczania i jego $wiadomos$¢) poszczegdinych jednostek. Nie ma tak duzego znaczenia badanie przesziosci cztowieka. Wazniejsza
jest koncentracja na przezyciach doznawanych ,tu i teraz” przy szerokim ujmowaniu tego, co doswiadczane (uczucia , mysli, fantazje). Bardziej nizw innych koncepcjach podkreslany jest emocjonalny
komponent osobowosci. Cztowiek jako niepowtarzalna indywidualno$é¢ moze by¢ zrozumiany jedynie w jego wiasnych kategoriach ujmowania siebie dzieki podgzaniu za jego sposobem
doswiadczania.Terapeuta nie moze postugiwac sie gotowymi kategoriami systemu teoretycznego , bo to utrudnia dobre wczucie si¢ w cztowieka. Terapeuta powinien by¢ zdolny do empatii ,
spontaniczny, otwarty,tworczy ,swobodny . Jednym stowem by¢ ,samym sobg”. Terapeuta pomaga wéwczas cztonkom rodziny w rozwoju ich wrazliwosci i $wiadomosci. Satir uznaje wage dobrej
komunikacji pomigdzy cztonkami rodziny. Komunikacja odnosi si¢ do zachowan werbalnych i niewerbalnych w okreslonym kontekscie sytuacyjnym. Ludzie musza porozumiewac sig jasno,jezeli chcg
przekaza¢ innym informacjg, o tym, czego od nich pragna .Uczymysige odrozniania i odnoszenia siebie do innych ludzi, w procesie komunikowaniasie. Uczymy sig poprzez doswiadczanie i uzycie stow ,
czego mozemy oczekiwac od innych. Istotne sg takze tresci o znaczeniu emocjonalnym wzajemnie przekazywane .Rodzina jest miejscem , gdzie dokonuje sie wymianaemocjonalna. Sprawnie
funkcjonujace rodziny wspierajg swoich cztonkéw w wyrazaniu szerokiego zakresu doswiadczen. Uczucia s swobodnie dawanei odbierane , a kazda osoba czuje si¢ kochana , wartosciowa i
bezpieczna. Kempler wymienia trzy kryteria zdrowia psychicznego w rodzinie:- kazda osoba jest w stanie powiedzie¢, kim je

st i czego chce,zdolno$¢ kazdego z cztonkéw rodziny do bycia niezalezng osoba i akceptowania odmiennosci innych,gotowos$¢ do pozostawania ,tu i teraz”, to znaczy zdrowa osoba akceptuje
prawdziwo$¢ i dostepnos¢ wiasnego doswiadczenia w kazdym momencie. Zdrowa rodzina jest dostatecznie bezpieczna , pozbawiona lgkéw i zablokowan , a jej cztonkowie moga otwarcie i
spontanicznie wyraza¢ siebie. Kluczowym mechanizmem zaburzenia w rodzinach dysfunkcyjnych jest zaprzeczanie impulsom i ttumienie uczu¢. Rodziny takie poszukujg raczej bezpieczenstwa , a nie
satysfakgcji. Ich cztonkowie dziataja w sposéb automatyczny , nie dokonujac $wiadomych wyboréw. Satir twierdzi, ze samoocena obojga matzonkéw decyduje o wzajemnymwyborze partneréw , a w
dalszej kolejnosci o sposobie porozumiewaniasie i regutach , jakimi kieruje sie rodzina. Ludzie z niskg samooceng majg duzypoziom leku i mate zaufanie do siebie. Ich samoocena w znacznej mierze
bazujena opinii innych . Zaleznos¢ od innych ogranicza ich autonomie i indywidualnosé. Osoby z niskg samooceng beda szuka¢ partnera, ktdry w ich wyobrazeniu,dostarczy brakujacych elementéw
»ja”. Matzenstwo w ktdrych obie stronynastawione sg na branie , a nie dawanie , przynosi rozczarowanie i obnizeniesamooceny. W zaburzonych rodzinach panuje atmosfera chtodu uczuciowego i
dystansu. Cztonkowie rodziny sg ze sobg z poczucia obowigzku lub z przyzwyczajenia , chociaz powierzchownie moga by¢ wobec siebieuprzejmi. Przestajq sie dzieli¢ swoimi autentycznymi uczuciami,
nie potrafig dobrze kontaktowac sig¢ z wtasnymi wewnetrznymido$wiadczeniami. Dlatego w ich sposobie porozumiewania sie mozna znalez¢ wiele niespdjnosci. Terapeuci rodzinni bazujacy na
dos$wiadczaniu ,nie czynig podziatéw miedzy norma i patologia. Pisza tylko np. o "syndromie matki umeczonej walkg” .Terapia rodzinna bazujgca na do$wiadczaniu nastawiona jest na poszczegdinych
cztonkéw rodziny. Terapeuta jest raczej odpowiedzialny za kazdego cztonka rodziny, nie za organizacje systemu rodzinnego.Najwazniejszym celem psychoterapii jest rozwéj kazdej osoby ,a nie
przywracanie stabilnosci . Rozw6j ma sie odbywac w kierunku uzyskania wigkszej swobody wyboru, wigkszej wewnetrznej integracji, mniejszej zaleznosci od innych .Innymi celami wspierajacymi wyzej
wymienione jest poszerzenie mozliwos$ci wchodzenia w autentyczne relacje z cztonkami rodziny, wrazliwo$¢ na potrzeby wiasne i innych. W ujeciu Satir zmiany, jakie majg dokona¢ sig¢ w rodzinie w toku
terapii s nastepujace:- kazdy cztonek rodziny ma by¢ zdolny do wyrazania doktadnie, jasno tego co widzi, styszy, czuje oraz mysli o sobie kazdy powinien odnosi¢ sig do innych , jak do
niepowtarzalnych jednosteki dlatego decyzje w rodzinie powinny by¢ podejmowane na bazie negocjowania,a nie sityréznice indywidualne powinny by¢ otwarcie rozpoznane, uznane i uzyte w celu
rozwoju.Tylko wéwczas , gdy cztonkowie rodziny sg bardziej otwarci, zdoIni do bliskiego kontaktu ze sobg, moZliwy jest ich dalszy rozwéj. Waznym mechanizmem zmiany wyodrgbnianym w tym nurcie
psychoterapeutycznym jest odblokowanie oporu przed do$wiadczaniem.Wystarczy usungé obrony przed petnym do$wiadczeniem, aby cztowiek bytzdolny do kontaktowania sie z wtasna, ,,.zdrowg”
natura. Jest wowczas zdolnydo petnego odczuwania, jest takze , Swiadomy witasnych odczué i gotowydo ich spéjnego wyrazania. Terapeuta w omawianym podejéciu jest najbardziej efektywnym
»narzedziem” zmiany . Strategie i techniki psychoterapeutyczne majg znaczeniedrugorzedne. Skrupulatne planowanie strategii utrudnia wejsciew dobry kontakt z cztonkami rodziny. Wazne natomiast sg
wiasciwosci i umiejetnosci ktérymi powinien dysponowac terapeuta.Ma on by¢ tworczy , autentyczny , zdolny do weczuwania si¢ we wszystkichczionkéw rodziny, spontanicznie wyraza¢ swoje uczucia .
Terapeuta mozewowczas wejs¢ w gteboki ,bliski kontakt z cztonkami rodziny. Moze zaréwnoby¢ wspierajacy i bezpieczny , jak prowokowaé dostateczne napiecie w celudestabilizacji dotychczasowych
wzorcdw kontaktowania sie w rodzinie.Terapeuta dzielacy si¢ wtasnymi odczuciami , myslami, fantazjami staje sie,modelem” zywyc

h kontaktéw pomigdzy cztonkami rodziny i pozwala na odblokowanie sie¢ przed do$wiadczaniem. Dojrzato$¢ psychoterapeuty , odpowiedni trening , superwizja powinny uodporni¢ przed emocjonalnym
solidaryzowaniem sie z jedng osobg czy podgrupg .Zaleca sie wylacznie spotkanie z catg rodzing. Terapeuta jest wéwczas zdolny do wczucia sie w takim samym stopniu w kazdego czionka rodziny.
Techniki terapeutyczne stosowane w pracy z rodzing maja odpowiada¢ osobistemu stylowi terapeuty .Przebieg sesji, a wigc takze uzycie technik ,niejest z géry planowany. Stosowane bywaja techniki
Gestalt , psychodramatyczne, techniki grup spotkaniowych .Cate sesje moga jednakodbywac sie bez uzycia zadnych specyficznych technik. Terapia bazujaca na do$wiadczaniu w najwigkszym stopniu,
w poréwnaniu z innymi szkotami, uznaje odrebno$¢, indywidualno$¢,a takzepragnienia i cierpienia pojedyrczej osoby.

Bibliografia:
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L.Grzesiuk: ,Psychoterapia” Szkoty, zjawiska, techniki, specyficzne problemy.

B. Tryjarska: Terapia rodzinna .Warszawa 2002,PWN.
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28: Jak ksztalci¢ patriotyzm w czasie wycieczki na Jasna Gére?

Autor: Anna Rzepecka - ielka j. polskit
SP w Matusach Wielkich

g

Propozycja scenariusza zajg¢ dla klas IV — VI

Jestem nauczycielka jezyka polskiego i historii w Szkole Podstawowej w Matusach Wielkich. W ubiegtym roku szkolnym 2001/2002, wraz z dwiema kolezankami: Mariolg Tomczyk- nauczycielka
przyrody w mojej szkole i Marig Kasprzyk pracujaca w gimnazjum w Mstowie, uczestniczyty$my w cyklicznych spotkaniach organizowanych pod patronatem organizacji ,Pro Patria” dziatajacej przy
Jasnej Gorze. Celem tych spotkarn byto opracowanie scenariuszy zajec, ktére pozwolityby ksztatci¢ patriotyzm w czasie pobytu na terenie klasztoru jasnogérskiego. Nasza grupa zajeta si¢ utozeniem
propozycji dla klas IV-VI. Na kolejnych spotkaniach wszystkie grupy zaprezentowaty swoje efekty pracy — scenariusze dla dzieci mtodszych z klas I-lll, starszych z klas IV-VI, dla gimnazalistow i uczniow
liceum. Wszystkie propozycje byty przedyskutowane i watpliwosci wyjasnione. Nastepnym etapem miato by¢ przygotowanie wszelkich potrzebnych do realizacji pomocy, ktére beda do dyspozycji grup
wycieczkowych oraz opublikowanie naszych scenariuszy. Niestety, do tego nie doszto. Szkoda. Aby wigc nasza praca nie poszta na marne, pomyslatam, ze warto chociaz czytelnikom ,Kwartalnika
Nauczycielskiego” przedstawi¢, jak mozna budzi¢ w uczniach uczucie patriotyzmu, wykorzystujac pobyt na Jasnej Goérze.

SCENARIUSZ ZAJEC
Cele ogodlne:

Ksztattowanie wzorca osobowego patrioty, wyrabianie szacunku dla symboliki narodowej, ksztattowanie uczucia przywigzania do rodzimej kultury, zrozumienie wptywu wydarzen historycznych na
ksztattowanie uczué patriotycznych, odnajdywanie zwigzkéw przesztosci z terazniejszoscia.

Cele szczegotowe — uczen potrafi:

Wymieni¢ postacie historyczne zwigzane z Jasng Gora, powigzac postac historyczng z wydarzeniem historycznym, wymieni¢ symbole narodowe, wymieni¢ sytuacije, ktére zobowiazujg do postawy
szacunku wobec symboli narodowych, wymieni¢ fakty, dzieki ktérym mozna sig¢ czu¢ dumnym, Ze sie jest Polakiem, uswiadomic¢ sobie swoja przynalezno$¢ do narodu i panstwa.

Przygotowanie do wycieczki

W szkole, dzien wczesniej przed wyjazdem nalezy z kasety wideo odtworzy¢ fragment filmu ,Potop” — obleZenie Jasnej Gory przez Szweddw. Poza tym potrzebne beda magnetofon kasetowy
przeno$ny, nagrane na kasecie piesni: Bogurodzica i Rota, tekst wiersza Jana Lechonia ,Hymn Polakéw na obczyznie”, cytaty dotyczace ojczyzny i patriotyzmu na luznych kartkach i skserowane dla
kazdego ucznia: Karta pracy i plansza o$ czasu.

Metody pracy
Pogadanka, samodzielna praca z kartami pracy i z osig czasu.
Przebieg zaje¢
1. Rys historyczny Jasnej Géry na podstawie najnowszych przewodnikow-krétka pogadanka zawierajaca informacje zamieszczone na karcie pracy ucznia.
. Omowienie celow zajec.
. Odczytanie przez nauczyciela powoli i wyraziscie fragmentu ,Hymnu Polakéw”.
. Rozmowa dotyczaca pojecia patriotyzmu nawigzujaca do tresci wiersza.
. Precyzowanie, co to znaczy, ze kto$ jest patriota.
. Rozdanie dzieciom kartek z cytatami i glo$ne odczytanie ich catej grupie. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ojczyzny i patriotyzmu.
. Préby odpowiedzi na pytanie: dlaczego wtasnie w tym miejscu zajmujemy sig patriotyzmem? Wyjasnienie, ze Jasna Géra jest miejscem, w ktérym taczq sie: wiara i patriotyzm catego narodu. Na
przestrzeni wiekdw przybywali tu wybitni Polacy.
8. Rozdanie uczniom kart pracy i poinformowanie, ze ich zadaniem bedzie teraz, w trakcie zwiedzania, samodzielne odnajdywanie $ladéw wydarzen. Na karcie zaznaczaja, gdzie i co o danym
wydarzeniu $wiadczy.
9. Przejscie do Sali Rycerskiej — analiza tresci obrazéw, zwrécenie uwagi na sztandary. Odtworzenie z tasmy Bogurodzicy.
10. Przejscie do Arsenatu, potem do Muzeum 600 lecia — samodzielne poszukiwania z Karta pracy.
11. Bastion $w. Rocha — wyeksponowanie wydarzen historycznych z 1655 r. przypomnienie obejrzanego fragmentu ,Potopu” — zwiedzanie wnetrza bastionu. Wystuchanie nagrania Roty.
12. Zebranie przez nauczyciela Kart pracy.
Ciag dalszy zaje¢ ma miejsce nastepnego dnia w szkole. Uczniowie dostaja z powrotem swoje Karty pracy oraz plansze z osig czasu. Zaznaczajg na osi czasu wydarzenia wymienione w Karcie pracy.
Nastepnie omawiamy z uczniami rezultaty ich poszukiwan, chwalimy najlepszych tropicieli. Wracamy do problemu patriotyzmu, przypominamy nazwiska znanych Polakéw, ktérzy przebywali na Jasnej
Gorze, zwlaszcza tych, ktérzy zyja w naszych czasach. Dzielimy uczniéw na grupy czteroosobowe. Ich zadaniem bedzie ustalenie, jakimi cechami charakteru (majg wyszukaé przynajmniej pigc¢)
powinien odznaczac¢ si¢ wspétczesny patriota. Te wspdlnie wytonione cechy powinny by¢ zapisane i widoczne, moga tez by¢ wpisane do kroniki szkolnej na zakonczenie notatki upamigtniajacej
wycieczke na Jasng Gore.
Materialy do zaje¢
Jan Lechon
Hymn Polakéw na obczyznie — (fragment)
Na cate zycie, ktére wzigtem z ciebie
Caly do ciebie, Ojczyzno, naleze.
Twych wielkich mgzéw przyktad doskonaty,
Twych bohateréw wielbig $wigte kosci,
Wierze w twa przyszto$¢ petng wielkiej chwaty,
Potegi, dobra i sprawiedliwosci.
Wiem, Ze nie ucisk i chciwe podboje,
Lecz wolnos$¢ ludéw szta pod twoim znakiem,
Ze nie ma dziejow pigkniejszych, niz twoje
| wiekszej chluby, nizli by¢ Polakiem.
CYTATY
Ojczyzna — to samo zycie
Jak krew bije w tetnach,
Jak serce w piersi uderza,
Jak mys$l w mézgu przeptywa,
Tak w nas zyje ojczyzna. /Stefan Zeromski/
Na gtos ojczyzny wszelkie zastanowienia, wszelkie wzgledy nikna¢ powinny.
/Tadeusz Kosciuszko/
Obywatel, ktdry chce szczycic sie by¢ dobrym Polakiem, powinien poswigci¢ wszystko dla ojczyzny i by¢ zawsze ludzkim i sprawiedliwym. /Tadeusz Kosciuszko/
Nie urodzilismy sie dla nas samych, lecz dla naszej ojczyzny. /Platon/
Ojczyzna to kraj dziecinstwa
Miejsce urodzenia
To jest ta mata najblizsza
Ojczyzna /Tadeusz Rézewicz/
Mie¢ w mitosci kraj ojczysty
By¢ odwaznym jako lew
Dla swej ziemi macierzystej
Na skinienie oddac¢ krew /Moniuszko, Straszny dwor/
Prawdziwym patriotg jest ten, kto nie ze wszystkiego jest zadowolony w swej ojczyznie; to cztowiek, ktdry pragnie i walczy, by w niej byto lepiej. /Karol Dickens/
Ten, kto nie jest dobrym patriota swego narodu, nigdy nie bedzie dobrym Europejczykiem.
/Otto von Habsburg/
Tylko ten moze zrozumie¢, czym jest jego parstwo, kto mu sie poswiecat, dbat o niego, bronit go lub walczyt o jego piekno./Antoine de Saint-Exupery/
Ojczyzna to wielki, zbiorowy obowigzek./Cyprian Kamil Norwid/
Nie pytaj, co twoj kraj zrobit dla ciebie, pytaj, co ty mozesz zrobi¢ dla twego kraju./John Kennedy/
Ojczyzna, to nie tylko narod, historia i tradycja, ale i ziemia, jej bogactwo i piekno./Joachim Lelewel/
Mozna nie kocha¢ cie — i zy¢,
Ale nie mozna owocowac./Wistawa Szymborska/
Stuzac ojczyznie, mys| najpierw o swych obowigzkach, a potem o wynagrodzeniu./aforyzm chirski/

Wrbg moze pobié, rozszarpac, podzieli¢ Twa ziemie ojczysta, moze wymazac jg z map $wiata, lecz, poki my Zyjemy — ona trwa i Zyje, cho¢ nie jest oficjalnie obecna wsrod istniejacych panstw./Ewa
Jasien/

N o oM wN

Plik do pobrania
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29: WPLYW LITERATURY DZIECIECEJ NA ROZWOJ WRAZLIWOSCI ESTETYCZNEJ DZIECKA

Autor: Mafgorzata Sad - Y k ia zintegrowanego
SP w Kfomnicach

Literatura dziecieca- to wazny dziat wielkiej literatury; narodziny jej datuja sie

w Polsce dopiero w poczatkach XIX w., wtedy gdy np. we Francji juz w koricu XVIl w. ukazaty sie pierwsze ksigzki dla dzieci ;Karola Perraulta ,,Czarodziejskie basnie”,
Franciszka Fenelona ,,Historia Telemaka”.

Polskie dzieci czytaty ksigzki przeznaczone dla dorostych, utwory klasyczne:

Homera , liade i Odyseje”, Juliana Ursyna Niemcewicza ,,Spiewy historyczne”.

Pierwsza pisarka, ktoéra dostrzegta potrzeby matego dziecka byta Klementyna

z Tanskich Hoffmanowa. Ona to daje dzieciom pierwsza ksigzke pt.: ,,Wigzanie Helenki”, zredaguje pierwsze pismo dzieciece ,,Rozrywki dla dzieci”.

Rewelacja w literaturze dziecigcej jest tworczo$¢ Marii Konopnickiej. W tworczosci pisarki znajdziemy dazenia do ujmowania tresci w artystycznym obrazie literackim. Podniesienie poziomu
estetycznego utworéw dla dzieci- to wielka zastuga poetki.

Wiek dziecigcy- to powazny okres w zyciu kazdego cztowieka.

W okresie tym tworza sie trwate nawyki, ksztattuja procesy uczuciowe, umystowe. Witasnie wtedy trzeba dostarczy¢ dziecku wartosciowa, odpowiednig dla niego ksiazke. Ksigzka ta winna budzi¢
doznania estetyczne pigknem obrazu literackiego, sposobem rozwijania akcji, charakteryzowania bohateréw oraz jezykiem i stylem odpowiednim do tre$ci. Dobry poziom artystyczny jest wiec
niezbednym warunkiem literatury dziecigcej.

Przyktadem wysokiego poziomu estetycznego moga by¢ utwory wspomnianej Marii

Konopnickiej jak réwniez Marii Kownackiej, Tadeusza Kubiaka, Jana Brzechwy,

Juliana Tuwima, Czestawa Janczarskiego, Ireny Jurgielewiczowej, Janiny Porazinskiej

i innych. Dziecko jest czesto mato wrazliwe na poziom literacki utworu, pochtania je raczej tre$¢, bezkrytycznie natomiast przyjmuje forme.
Wiasnie dlatego trzeba wybierac tylko utwory o dobrym poziomie artystycznym,

a dazac do ksztattowania przysztych doznan estetycznych, tworzy¢ w ten sposéb pewnego rodzaju nawyki.

Przemawiajac do dzieci stylem petnym patosu, sztucznymi zwrotami, obniza sie warto$¢ artystycznag utworu, a nawet dyskwalifikuje go pod wzgledem literackim, zwtaszcza jeZeli styl utworu nie jest
dostosowany do poziomu odbiorcy, dla ktérego ksiazka jest przeznaczona. Styl utworu dziecigcego powinien by¢ prosty, pozbawiony trudnych dla dzieci przenos$ni, metafor, tak by dzieci zrozumiaty
tres$¢ utworu.

Joanna Kulmowa ma szczegdlny talent tworzenia obrazu literackiego wywierajacego wptyw na wyobraznie dziecka. Ta sama umiejetno$¢ wywotania przezy¢ literackich u matych dzieci cechuje liryczne
utwory Ewy Szelburg- Zarembiny. DZiecko traktuje jezyk jako narzedzie porozumiewania sie oraz zdobywania informacji. Nie umie traktowac¢ go jako wyodrebnionego zjawiska, a wiec jako dzieta sztuki.
Tego trzeba dzieci nauczy¢.

Trzeba je uwrazliwi¢ na piekno jezyka, na réznorodnos$¢ zwrotow i wyrazen . Juz w przedszkolu trzeba wdrozy¢ dzieci do przezywania wrazen estetycznych zwigzanych z artystyczng forma utworu.
Niemal w kazdym utworze dla dzieci warto$ciowym pod wzgledem literackim mozna znalez¢ fragment, ktdry bedzie wiasciwy dla ukazania pigkna jezyka. Plastyczny jezyk peten przenosni i poréwnan,
czasem do$¢ trudny, ukazuje oczom dzieci piekne obrazy zdarzen i tta, na ktérym akcja sie rozgrywa.

Praca z dzie¢mi w tym okresie jest bardzo wazna, gdyz powoli beda one stawa¢ sig mitosnikami pigknego jezyka.

By¢ moze po opanowaniu techniki czytania zaczng przezywac nie tylko fabute, ale i forme jezykowa utworu literackiego.
Szczegolinie silny wptyw na wrazliwo$¢ artystyczng dzieci przy recepcji stowa wywiera

poezja. O stosunku dzieci do tej formy literackiej pisze S. Szuman:

,,Dzigki powtarzajacemu sie rytmowi i dzieki rymom takze wiersze i wierszyki wpadajg dziecku w ucho, zaciekawiajq i bawig je nie tylko swoja trescig, lecz takze swym uksztattowanym przez wiersz
dzwigkiem. Stuchajac wierszykéw i uczac sig ich na pamie¢ dziecko wzywa sie w melodie wiersza i poddaje sie jego rytmice.”1)

Rozwijanie wrazliwo$ci na piekno stowa uzaleznione jest od wtasciwego doboru i sposobu przekazywania utworéw. Stuchajgc np.: opowiadania, ktérego sposéb interpretacii jest zréznicowany w
zaleznos$ci od wystepujacych w nich nastrojoéw, uczuc, sytuacji, dziecko przezywa wszystkie uczucia wywotane tak trescia, jak i forma jezykowa utworu. Sposoéb przekazania utworu utatwia dziecku jego
odczucie.

Dzieci starsze o bardziej rozwinigtej wyobrazni i mysleniu tatwiej poddajq sig¢ wrazeniom stuchowym, natomiast mtodszym dzieciom nie wystarczy tylko wyraziste i dobitne podkreslenie tresci i nastroju
utworu. Konieczne sa tu ilustracje, konkretne przedmioty, zabawki, kukietki, pacynki, ktére unaoczniajg tre$¢, czynig utwor bardziej zrozumiatym, a jego jezyk bardziej konkretnym.

llustracje rozwijajq nie tylko spostrzezenia, lecz réwniez wyobrazenia, koncentrowanie uwagi na réznych szczegétach, rozszerzajg zakres wiadomosci dzieci, wyjasniaja lub uzupetniaja tre$¢ ksigzki, a
najmtodszym dzieciom zastepujg go, budza zainteresowania ksigzka. Dziecko ogladajac dang ilustracje, zaczyna zwraca¢ uwage na barwe, ksztatt przedstawionego przedmiotu. Dlatego tez tak duzym
powodzeniem u dzieci cieszq si¢ kolorowo ilustrowane ksigzeczki.

Utwory literatury dzieciecej sq bogatym zrédtem inspirujacym twoérczos¢ plastyczng dzieci. Powinny one mie¢ przede wszystkim duza wartos¢ literacka, bowiem tylko takie teksty moga wywota¢ w
wyobrazni dziecka rozmaite wizje i obrazy, przenoszac je w $wiat fikcji. Skojarzeniami tresci tekstu z wizualnymi wrazeniami dziecko wzbogaca swojg wyobraznieg.

Tekst o okreslonym nastroju np.: pogodnym i radosnym pobudza wyobraznie i fantazje
dziecka, angazuje emocjonalnie.
Dziecko 4-5 letnie zywo reaguje na dzwigk, rytm i rym nawet wtedy, nie rozumie w petni
wszystkich wyrazéw ustyszanych w tek$cie.
Dzieci starsze uwazniej stuchajg basni, legend ludowych, przezywaja ich tres¢.
Odnosza sie z wielkg sympatig do bohateréw czytanych utworéw, z ktérymi sig utozsamiaja, przezywajac ich smutki i radosci.
Sa to przezycia, ktére stajg sie zrédtem inspirujgcym tworczos¢ plastyczng dzieci.
Whptyw literatury dziecigcej na rozwdj wrazliwosci estetycznej dziecka
jak widac jest ogromny.
Jezeli dany utwor jest dobrze przekazany, to moze on wzbudzi¢ prawdziwy zachwyt dzieci, sprawi¢ im przyjemno$¢, wywota¢ niezapomniane wrazenie, szczegélnie wow
czas, gdy podkreslone zostang jego muzyczne i emocjonalne wartosci.
1) S. Szuman :,,Psychologia wychowawcza wieku dzieciecego”,W-wa1947,
Nasza Ksiegarnia, s.126.
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30: Test sprawdzajacy osiagniecia ucznia z informatyki w klasie czwartej szkoly podstawowej z dziatu: Praktyczne zastosowania komputera- Edytor grafiki.

Autor: Lidia Stanior - nauczycielka informatyki
w SP w Lusfawicach

Jest to test z informatyki dla klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

Test obejmuje materiat nauczania informatyki okreslony aktualnym programem MEN DKW-4014-56/99.

W tescie zastosowatam zadania zamkniete wielokrotnego wyboru, jedno zadanie zamkniete na dobieranie i jedno zadanie otwarte na ocene celujaca.
Czas trwania testu to 1 godzina lekcyjna.

Kazdy uczen otrzymuije test, ktory wypetnia.

Celem mojej publikaciji jest dzielenie si¢ wiedza na temat narzedzi sprawdzania osiagnie¢ uczniéw z informatyki.

Test wiadomosci z informatyki- Edytor grafiki
IMi€ I NAZWISKO. ......ocuiiiiiiiiiiccc e Klasa IV.
Grupall
Melas_z przed sobg do rozwigzania test sktadajacy sie z 10 zadan. W tescie wystepuja zadania zamkniete wielokrotnego wyboru, jedno zamknigte na dobieranie i jedno zadanie otwarte na oceng
celujgca.
W zadaniach zamknigtych wielokrotnego wyboru tylko 1 odpowiedz jest prawidiowa, zaznacz prawidtowg odpowiedz przez otoczenie kdtkiem odpowiedniej litery.
Przeczytaj uwaznie kazde zadanie.
Pracuj samodzielnie, spokojnie, w skupieniu.
Powodzenia.
llo$¢ punktow:Ocena:Podpis rodzicow:
1. Edytor grafiki to: 0-1 pkt.
A. program do rysowania i pisania
B. program do malowania
C. program do malowania, rysowania i obrébki prac
D. program do obrébki prac
2. Jaki element okna programu graficznego odréznia go od programu Notatnik: 0-1 pkt
E. pasek menu
F. przybornik
G. przyciski sterujace
3. Przyktadem prostego edytora grafiki jest: 0-1 pkt
H. Wordpad
I. Kalkulator
J. Paint
K. Word
4. Pliki utworzone w prostym edytorze grafiki majq rozszerzenie: 0-1 pkt
L. txt
M. com
N. bmp
0. doc
5. Paleta koloréw zawiera barw: 0-1 pkt
P. 25
Q.28
R.35
S. 36
6. Do usuwania z rysunku drobnych usterek wykorzystujemy: 0-1 pkt
A. pedzel
B. wyczysci¢ obraz
C. gumke
D. cofnij
7. Chcac narysowac kwadrat trzymamy w trakcie rysowania wcisnigty: 0-1 pkt
A. Enter
B. Shift
C. Alt
D. Ctrl
8. Schowek to czg$¢ pamieci operacyjnej, w ktérej mozna przechowywac: 0-1 pkt
A. chwilowo wiele informacji
B. ditugo wiele informacji
C. chwilowo jedna ostatnio wstawiong informacje
D. dtugo jedng ostatnio wstawiong informacje
9. Uzupetnij tekst wyrazami z ramki: 0-3 pkt.
kolor ttakolor rysowaniakatamarz

Wskaznik koloréw zawiera dwa przez nas wybrane kolory, z ktérych mozemy natychmiast skorzysta¢. Podczas rysowania mozemy uzywac obydwu przyciskow myszy: lewego, gdy chcemy uzy¢
...................................................... , i prawego, gdy zdecydujemy Si€ N@ ..........cccceviiiiiiiiiiiiiee

Narzedziem do kolorowania zamknigtych rySunkow jest ............ccoreiieenincinecnnceeece

10. Wyjasnij pojecie piksel

Test wiadomosci z informatyki- Edytor grafiki
IMi€ I NAZWISKO. ..ot Klasa IV
Grupa ll
Melas_z przed sobg do rozwigzania test sktadajacy sie z 10 zadan. W tescie wystepuja zadania zamkniete wielokrotnego wyboru, jedno zamknigte na dobieranie i jedno zadanie otwarte na oceng
celujgca.
W zadaniach zamknigtych wielokrotnego wyboru tylko 1 odpowiedz jest prawidiowa, zaznacz prawidtowg odpowiedz przez otoczenie kdtkiem odpowiedniej litery.
Przeczytaj uwaznie kazde zadanie.
Pracuj samodzielnie, spokojnie, w skupieniu.
Powodzenia.
llo$¢ punktow:Ocena:Podpis rodzicow:
1. Wszystkie obrazy stworzone za pomoca komputera i przeznaczone do wykorzystania
w komputerze nazywamy: 0-1 pkt
A. Edytorem koloréw
B. Technikg rysowania
C. Grafikg komputerowg,
D. Technikg malowania
2. Jaki element okna programu graficznego odréznia go od programu Notatnik? 0-1 pkt
A. przyciski sterujace
B. pasek menu
C. pole wyboru cech narzedzia
3. Pliki utworzone w prostym edytorze grafiki maja rozszerzenie: 0-1 pkt
A xls
B. txt
C. bmp
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D. doc
4. Wskaznik koloréw znajduje sie: 0-1 pkt
E. na pasku menu
F. w przyborniku
G. obok palety kolorow
H. w polu wyboru cech narzedzia
5. Po polecenie Cofnij zmenu EDYCJA siegamy, gdy fragment rysunku nie podoba sig¢ nam.
lle ostatnich operacji w ten sposéb cofniemy? 0-1 pkt
T.2
u.3
V.4
W.5
6. Wybierz zdanie prawdziwe: 0-1 pkt
X. Pamie¢ Schowka jest trwata.
Y. Schowek przechowuje chwilowo rysunek.
Z. Po wylaczeniu komputera zawarto$¢ Schowka nie zostanie skasowana.
7. WEZ KOLOR wykorzystujemy wtedy, gdy chcemy: 0-1 pkt
AA. wybra¢ kolor z palety koloréw.
BB. wybrac kolor z rysunku.
CC. wybrac kolor, ktérego jeszcze nie uzywalismy.
8. Uzupetnij tekst wyrazami z ramki: 0-3 pkt.
atrybutylupawyczysci¢ obraz
Aby doktadnie sprawdzi¢ czy miedzy poszczegdélnymi elementami konturu nie ma przerw, uzywamy
Aby ustali¢ rozmiary rysunku, wykorzystujemy .............cccceeiiiiiiiniii e
Gdy chcemy usunagé rysunek, ktdry nam sig nie udat, wykorzystujemy............cccoeereeenernciincieneesens
9. Wyjasnij pojecie mapa bitowa

Celujacy zad. 10 i 11pkt.Dobry 9 pkt.Dopuszczajacy + 5 pkt.Bardzo dobry 11 pkt.Dostateczny + 8- 7 pkt.Dopuszczajacy 4 pkt.Dobry + 10 pkt.Dostateczny 6 pkt.Niedostateczny 0- 3 pkt.
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31: Dziatania prowadzone w naszej szkole w ramach realizacji Sciezki prozdrowotnej w klasach I - Il

Autor: Jadwiga Sukiennik — nauczycielka nauczania zintegrowanego
SP we Wreczycy Wielkiej

W ponizszym artykule pragne podzieli¢ sie¢ pomystami w zakresie realizacji tresci prozdrowotnych w cyklu ksztatcenia zintegrowanego.
Najwiekszym skarbem czlowieka jest zdrowie.
Istnieje wiele definicji zdrowia. Najszczersza i powszechnie akceptowana jest definicja zaproponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Zwraca ona uwage na istnienie trzech wymiaréw zdrowia:
o zdrowie fizyczne
O zdrowie psychiczne
O zdrowie spoteczne
Zdrowie nie jest rozumiane jako brak choroby lub niepetnosprawnosci, ale dobre samopoczucie w tych trzech wymiarach.
Zajmujac sie promocjg zdrowia konieczne jest branie pod uwage wszystkich trzech wymiaréw réwnoczesnie.
Klasy IV — VI realizujg tresci zdrowotne w ramach projektéw $ciezki zdrowotnej i obejmujg one:
O klasa IV - ,, Rozréznianie czynnikéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na rozwdéj zdrowia cztowieka™
O klasa V- ,, Uczen zna swoje mocne i stabe strony, dostrzega problemy i potrzeby kolegéw niepetnosprawnych”
O klasa VI -,, Choroby cywilizacyjne”

Dla klas | - lll réwniez przewidziane zostaty zadania , ktére maja uczniom uswiadomi¢ znaczenie zdrowego trybu zycia. Tresci realizowane w kazdej klasie sg inne i beda powtarzaty sie w cyklu 3 —
letnim, nigdy w tej samej klasie. Bgda one realizowane w lutym.

Realizacja $ciezki rozpocznie sie od spotkania z pracownikami stuzby zdrowia i psychologiem. Uczniowie klas | — szych spotkajg sig z higienistkg szkolna, klasy Il — gie z lekarzem pediatra,
pracownikiem naszego osrodka zdrowia, natomiast uczniowie klas Ill — ich odbeda spotkanie z psychologiem, z Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Ktobucku.

Informacje pozyskane w czasie tych spotkan oraz wiasne do$wiadczenia ucznidw beda stanowity podstawe do realizacji scenariuszy zaje¢ w poszczegolnych klasach:
O klasa | - ,, Co moge sam zrobi¢ dla wiasnego zdrowia?”
O klasa Il - ,, Kto pomaga czu¢ mi si¢ lepiej, gdy jestem chory?’
O klasa lll - ,, Jaki mam wptyw na to, by przebywa¢ w miejscach, w ktorych czuje sig zdrowo?’

Jednym z elementéw podsumowania pracy uczniéw w ramach realizacji $ciezki bgdzie wykonanie dodatkowych zadan. W klasach pierwszych zostanie przeprowadzony

,, Konkurs na najefektowniejsza kanapke”. Klasy drugie zrobig wystawe prac plastycznych n/t ,, Praca ludzi majacych na celu ochrone naszego zdrowia i zycia”. W klasach trzecich zostanie
przeprowadzony konkurs wiedzowy pod hastem ,, Umiem dbac¢ o swoje zdrowie”.

Wszyscy uczniowie klas nauczania zintegrowanego w miesigcach Il — V beda rywalizowali ze soba w konkurencjach sportowych majacych na celu ,, Promowanie zdrowego tryby zycia”. W ten sposéb
uzyskaja nastepujace sprawnosci:

O mistrz rzutu piteczkg palantowg na odlegto$é
O mistrz rzutu woreczkiem do celu

O mistrz w biegu krétkim (30 m)

O mistrz w biegu dtugim ( 300 m )

O mistrz w biegu po kopercie

Za uzyskanie tych sprawnos$ci uczniowie otrzymajg znaczki przedstawiajace dang dyscypline. Pod koniec V klasy ( okoto 31 V'), pie¢ oséb z kazdej klasy, ktére uzyskaja najlepsze wyniki wezma udziat
w ,, Szkolnej olimpiadzie Sportowej” i otrzymajq tytut mistrza sportu w poszczegdinych grupach wiekowych.

Podsumowania ,, Konkursu na najefektowniejsza kanapke” w klasach | — szych dokonaja nauczyciele uczacy w danej klasie, tuz po jego przeprowadzeniu. Natomiast podsumowanie i wreczenie
dyploméw laureatom konkursu wiedzowego klas

Il — ich nastapi na apelu informacyjnym nauczania zintegrowanego. Dyplomy ,, Mistrzéw sportu” zostang wrgczone na podsumowaniu ,, Szkolnej Olimpiady Sportowe;”.
Zadania wspélne:

1. Rywalizacja ze sobg w nastepujacych konkurencjach sportowych: rzut pitkg palantowa, rzut woreczkiem do celu, bieg na 30 i 300 metréw, bieg po kopercie.

2. Udziat uczniéw z najlepszymi wynikami w ,, Szkolnej Olimpiadzie Sportowej” i walka o tytut ,, Mistrza sportu”.
Plik do pobrania
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32: KONKURSY CZYTELNICZE DLA KLAS | - Il

Autor: Barbara Tomala - ycielka historii i Z
Szkofa Podstawowa w Starym Broniszewie

http://l ocal host/0/0.php

1 ,,W KRAINIE BASNI ANDERSENA, PERRAULT | BRACI GRIMM”
Il KONKURS ZNAJOMOSCI LEKUR SZKOLNYCH

Jedna z form pracy biblioteki szkolnej jest organizowanie konkurséw czytelniczych.
Poprzez te forme pracy realizujemy wazne zadania edukacyjne i wychowawcze:

O propagujemy wybrana literature,

O podnosimy aktywno$¢ czytelnicza,

O inspirujemy dzieci do samodzielnych poszukiwan i korzystania z réznych zrédet

informaciji,

O ksztattujemy i rozwijamy zainteresowania uczniéw,

O wdrazamy zasady wiasciwego wspotzawodnictwa,

O umozliwiamy dzieciom publiczng prezentacje wiedzy i umiejgtnosci.

Od kilku lat organizuje w mojej szkole konkursy czytelnicze. Ciesza sie one wielkim zainteresowaniem nawet wsérod uczniow czytajacych okazjonalnie. Zachetg do udziatu w konkursach jest na pewno
moZzliwos¢ rywalizacji. Z do$wiadczenia wiem réwniez, ze otrzymywane nagrody sg dla wigkszosci dzieci najwiekszym bodZcem do wyteZonej pracy. Staram sie, by kazdy konkurs konczyt sie

wrgczeniem nagrod; zwycigzey otrzymujg nagrody ksigzkowe a wszyscy uczestnicy nagradzani sg stodyczami.
Przedstawiam propozycje dwéch konkurséw, ktére w mojej szkole ciesza sie wielkim zainteresowaniem.

Plik do pobrania
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33: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych pt.: ,,Czy jestesmy przyjaciotmi ksigzek?”
Autor: Regina Warzyszynska — nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego

Majowe Swieto Ksiazki sprzyja rozmowom na temat ksiazek. Te za$ pomagaja w ¢wiczeniu umiejetnosci komunikatywnego postugiwania sie w mowie i pismie jezykiem ojczystym.
W zaleznosci od tego, jaka strukture tresci chcemy odzwierciedli¢ w jezyku, uzywamy réznego typu wypowiedzi.

W klasie Ill zwracamy szczegdlng uwage na ksztatcenie wielozdaniowej wypowiedzi uczniéw. Podejmujemy takze systematyczng prace nad opisem, z ktérym uczniowie stykali sie juz w klasie Il w formie
uktadania zdan na roézne tematy.

Przy opisach bardzo czesto zaczynamy od swobodnego wypowiadania si¢ uczniéw na temat wybranego przedmiotu, obrazka, rosliny. Nastepnie wyznaczamy kolejnos¢, wedtug ktérej bedziemy mowili i
pisali — ustalamy plan naszej wypowiedzi (w tym przypadku opisu). Przy opisach musimy pamigtac¢ takze o przygotowaniu wtasciwego stownictwa — duzej liczby przymiotnikéw. Ponadto nalezy pamieta¢
o przygotowaniu grupy czasownikéw w stronie biernej, ktorych uczen w swym jezyku codziennym uzywa rzadko.

Opis uczy dzieci doktadnos$ci obserwacji i $cisto$ci wypowiadania sig, jest trudniejsza forma wypowiedzi niz opowiadanie. Stad potrzebna duza ilo$¢ réznorodnych éwiczen majacych na celu
doprowadzenie ucznia do zrozumienia istoty opisu jako pewnej kategorii stylistycznej oraz opanowania tej formy w wypowiedzi ustnej i pisemnej.

Plik do pobrania: Scenariusz
Plik do pobrania: Karta pracy nr 1
Plik do pobrania: Karta pracy nr 2

2010-10-19 13:04



http://l ocal host/0/0.php

34: Quiz ekologiczny pt. "Lekcja ekologii"
Autor: Aneta Wasinska - nauczycielka przyrody, SP nr 1 w Krzepicach

- Scenariusz konkursu do wykorzystania na szkolnych ,Dniach Ziemi”

Prezentowany scenariusz zwigzany ze szkolnymi obchodami ,Dni Ziemi” umozliwia uczniom przez zabawe poznawanie $wiata, wspomaga ich samodzielno$¢ uczenia sig, inspiruje do wyrazania
wiasnych opinii. Opracowywany byt w oparciu o nastgpujace mysli przewodnie:

1. Zdobycze cywilizacji przyczyniaja sie do utatwienia ludziom Zycia, ale niosg réwniez wiele niebezpieczenstw.
2. Kazdy moze dziata¢ na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego.
3. Wazna jest ochrona i zachowanie niepowtarzalnych dziet kultury i natury.
Cele quizu:
® utrwalanie wiadomosci zdobytych podczas nauki w szkole,
® dzelenie sig¢ wtasng wiedza,
® uwrazliwienie na ogromna role cztowieka w ksztattowaniu srodowiska.
W konkursie biorg udziat 4-osobowe zespoty z potaczenia klas:
1+ Vi
Ih+V
i+ 1v

Zawodnikéw wybierajg uczniowie klas i wychowawcy. Kazda druzyna ma ,lizak” ekologiczny. Pozostali uczestnicy dopingujg graczy hastami, wierszykami, przy$piewkami lub piosenkami o
tematyce ekologicznej.

Jury ocenia:
® |izaki-0-3 pkt,
® hasta, przy$piewki, wierszyki, piosenki- 0-3 pkt,
® odpowiedzi na zadawane pytania przez prowadzacego zgodnie z podang punktacja.
Uczestnicy konkursu moga korzysta¢ z dowolnej literatury przyrodniczej, ale obowigzuja podreczniki szkolne.
Zdobyte punkty sg zapisywane na tablicy, aby wszyscy mogli doktadnie $ledzi¢ przebieg.
Konkurs nalezy rozpocza¢ powitaniem uczestnikéw, przedstawieniem druzyn, przedstawieniem jury oraz oméwieniem podstawowych zasad oceniania.
PYTANIA | ODPOWIEDZI DO QUIZU ,LEKCJA EKOLOGII”.
1. Dlaczego rosliny poprawiajg stan naszego $rodowiska? ( kto sie pierwszy zgtosi ) 3 p.
- produkuja tlen
- zabierajg dwutlenek wegla
- oczyszczajg powietrze
- otoczenie tadniej wyglada
2. Jak chroni¢ roslinno$¢? ( kto sig pierwszy zgtosi ) 4 p.
- nie niszczy¢ jej
- nie tamac drzew
- nie wycinaé laséw
- nie wylewa¢ srodkéw chemicznych w niedozwolonych miejscach
- zaktada¢ parki narodowe, rezerwaty przyrody
3. Jaki znasz park narodowy znajdujacy sie najblizej Krzepic? ( kto sie pierwszy zgtosi ) 1 p.
- Ojcowski Park Narodowy
4. Jaki kwiatek stoi na twoim stoliku? (zadanie dla klas I-1Il') 1p.
- paprotka
- trawka ( trzykrotka )
- bluszcz
- fiotek
- kaktus
- pelargonia
5. Jaki znasz park krajobrazowy znajdujacy sie najblizej Krzepic? ( kto sie pierwszy zgtosi ) 1p.
- Zatgczanski Park Krajobrazowy
6. Zagadka ( dla uczestnika z klas |-l druzyny 1) 1 p.
np. Na kazdej I$ni srebrna tuska.
Blisko niej mozesz si¢ pluskac,
ale pogadac nie sposob,
bo one nie majg gtosu.
7. Jakie znasz rezerwaty znajdujace si¢ na terenie naszego powiatu? ( kto si¢ pierwszy zgtosi ) 3 p.
- Dgbowa Goéra ( Zakrzew k. Ktobucka )
- Modrzewiowa Géra ( Zwierzyniec )
- Zamczysko ( Grodzisko k. Ktobucka )
8. Co moze wytwarza¢ energie elektryczng i cieplng? ( pytanie dla kazdej druzyny, odpowiedzi nie moga si¢ powtarzac ) 1 p.
- wegiel
- gaz
- olej
- woda
- wiatr
- Storce
2
9. Zagadka ( dla uczestnika z klas I-lll druzyny Il ) 1 p.
np. Zywa putapka na myszy,
ktéra chodz, widzi, styszy.
Imig z liter trzech sie skfada.
Kto z was pierwszy odpowiada?
10. Co to sg urzadzenia energooszczedne, podaj przyktad? ( kto sie pierwszy zgtosi ) 2 p.
- urzadzenia, ktére zuzywaja mato pradu, np. zaréwka energooszczedna
11. Jak mozna oszczedzac prad ( pytanie dla kazdej druzyny, odpowiedzi nie moga sig¢ powtarzac ) 1 p.
- gasi¢ $wiatto, gdy wychodze z pokoju
- gasic¢ telewizor, gdy go nikt nie oglada
- gasic¢ radio, gdy go nikt nie stucha
- uzywac urzadzen energooszczednych
- zaktada¢ zaréwki energooszczedne
- nie $wieci¢ kilku $wiatet naraz, gdy nie ma takiej potrzeby
12. Zagadka ( dla uczestnika z klas I-lll druzyny 1ll) 1 p.
np. Krzywo chodzi nieboraczka,
lubi ptywag, zwie sie .............
13. Jakie znasz paliwa ekologiczne? ( kto sig pierwszy zgtosi ) 1 p.
- gaz
14. Rozsypanka literowa ( dla kazdej druzyny ) 1 p.
- surowce
- wtérne
- makulatura
- szkto
- aluminium
- opony
15. zagadka ( dla uczestnika z klas -l druzyny IV)) 1 p.
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np. Ma dwa rézki, lecz nie bodzie.
Mieszka w trawie albo w wodzie.
Domek swoj, jak chyba wiecie,
Nosi zawsze na swym grzbiecie.

16. Segregacja $mieci ( zadanie dla klas I-lll z kazdej druzyny )- kazda druzyna otrzymuje 1 p.

rozsypane $mieci ( gazety, puszki, plastykowe opakowania, resztki opon ), zadaniem
zawodnikow jest posegregowac je, kto pierwszy.
17. Do czego mozna wykorzysta¢ makulature? ( kto si¢ pierwszy zgtosi ) 2 p.
- do powtdrnej przerdbki na papier gorszej jakosci
18. Zagadka ( dla uczestnika z klas I-lll druzyny V') 1 p.
np. Czesto noca w lesie gosci
i symbolem jest madrosci.
19. Zaznacz na mapie we wiasciwym miejscu swoj park narodowy (zadanie dla kazdej
druzyny, uczestnicy losuja park ) 1 p.
- Tatrzanski Park Narodowy
- Wolinski Park narodowy
- Biebrzanski Park Narodowy
- Karkonoski Park Narodowy
- Ojcowski Park Narodowy
- Kampinoski Park Narodowy
20. Czemu Stuzy oczyszczalnia $ciekow? ( kto sie pierwszy zgtosi ) 1 p.
- oczyszczaniu $ciekdw komunalnych
21. Zagadka ( dla uczestnika z klas I-lll druzyny VI') 1 p.
np. Pomysl, a odgadniesz wnet,
kto ma igiet peten grzbiet?

Uwaga: dobér zagadek do quizu dowolny wg uznania nauczyciela, ale powinna obowiazywaé tematyka przyrodnicza.

BIBLIOGRAFIA:

,Biblioteka w Szkole” 1995 nr 1-2 ( Ekologia ).

4Edukacja ekologiczna” — przyroda.

Podreczniki do przyrody dla klas IV-VI wydawnictwa NOWA ERA.
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35: Konspekt do lekcji fizyki dla klasy 1 gimnazjum.

Autor: Lidia Bigajczyk - nauczycielka fizyki
Gimnazjum Nr’5 w My i

Temat: Badanie ruchu jednostajnie przyspieszonego prostoliniowego.
CELE GLOWNE:
Zapoznanie ucznidéw ze sposobem badania ruchu jednostajnie przyspieszonego prostoliniowego.
Ksztatcenie umiejetnosci wykonywania, obserwowania oraz analizowania do$wiadczen i wyciagania z nich wnioskoéw.
CELE SZCZEGOLOWE:
KAT. A: Uczen umie nazwac¢ przyrzady uzywane w doswiadczeniu.
KAT. B: Potrafi zapisa¢ wyniki w tabeli.
KAT. C: Potrafi skonstruowac¢ wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym na podstawie tabeli.
Wykorzystuje aparat matematyczny do obliczania szybkosci sredniej w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.
KAT. D: Potrafi dokona¢ analizy wynikdéw zamieszczonych w tabeli i wyciagna¢ odpowiednie wnioski.
METODA:
doswiadczalno-podajaca.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
tor powietrzny, ekierka, papier milimetrowy,klocek, plansze.
LITERATURA:
M. Rozenbajgier,R. Rozenbajgier,J.M. Krejner.: Fizyka dla gimnazjum cz.1
ETAPY LEKCJI:
I. Cze$¢ wstepna.
1. Powtdrzenie wiadomosci z lekcji poprzednich pod katem lekcji biezacej.

® Jakie ruchy poznali$my do tej pory?

® Jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnym prostoliniowym?

®m Jaka jest zalezno$¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym?

B Jaka jest zalezno$¢ szybkosci od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym?

Il. Cze$¢ witasciwa.
1. Przedstawienie zestawu przyrzadéw potrzebnych do wykonania do$wiadczenia w oparciu o karte pracy.

. Omoéwienie sposobu wykonania doswiadczenia.
. Przeprowadzenie do$wiadczenia.
. Zapisanie wynikoéw w tabeli.

a AW N

. Analiza wynikéw zamieszczonych w tabeli.
® Czy w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna do czasu?
®m Jak droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym zalezy od czasu trwania tego ruchu?
6. Zapisanie wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonego doswiadczenia.
® W ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym droga nie jest proporcjonalna do czasu trwania ruchu.
= Droga przebyta przez ciato w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym ( gdy vO = 0 ), jest wprost proporcjonalna do kwadratu czasu trwania ruchu.
s=B¢
s- droga [m]
t- czas [s]
B- wspdtczynnik proporcjonalno$ci [m/s2]
7. Narysowanie wykresu drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym na podstawie wynikéw zamieszczonych w tabeli.
8. Wyliczenie szybkosci $rednich w kolejnych sekundach czasu wedtug wczesniej poznanego wzoru na obliczanie szybkosci $redniej.
Vvér = (As)/At)
9. Zapisanie wniosku wynikajacego z przeprowadzonych obliczen.
= \W ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym szybko$¢ $rednia wzrasta w kazdej sekundzie o t¢ sama wartos$c¢.
ll. Podsumowanie.
1. Rozwigzywanie rebusu.
Plik do pobrania
2. Praca domowa: Prosze przygotowac sig na nastepna lekcje.

KARTA PRACY
DOSWIADCZENIE : Badanie ruchu jednostajnie przyspieszonego prostoliniowego
Przyrzady: tor powietrzny, przyrzady pomiarowe, klocki.
Sposéb wykonania doswiadczenia:
® Przygotowujemy tor powietrzny, ktory ustawiamy na stole w taki sposéb, aby jego jeden koniec potozony byt nieco wyzej od drugiego.
® Ustawiamy fotokomérki w odlegtosci 0,1m; 0,4m; 0,9; 1,6m.
B \Wigczamy stoper i mierzymy czas potrzebny na przebycie kolejnych drég.
B Pomiary powtarzamy trzykrotnie dla kazdej odlegto$ci oraz zapisujemy wyniki w tabeli.
Tabela

stmis1furt1/os rma[ot 1 Vrls
einl

04 [ ]
9 [
—

Opracowujemy wyniki pomiaréw do$wiadczenia:

® Uzupetnienie powyzszej tabeli.

® Narysowanie wykreséw przedstawiajgcych zalezno$¢ drogi od czasu i predkoéci od czasu.

B Zaznaczenie na wykresie przedstawiajacym zalezno$¢ drogi od czasu niepewno$ci pomiarowych.

® Dyskusja btedu- wnioski dotyczace doktadnos$ci wykonania doswiadczenia.
Tak przeprowadzona lekcja uczy uczniéw pracy zespotowej, obserwacji, umiejetnosci wyciggania wnioskdw oraz korzystania z wiadomos$ci poznanych na lekcjach matematyki
( liczenie $rednich arytmetycznych, rysowanie wykreséw oraz czytanie wykreséw).

o

=
o
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36: Wzmocnienie w procesie dydaktycznym.
Autor: Grzegorz Dawidson - nauczyciel wychowania fizycznego w Gii jum nr 1w Cze

Celem pracy , Wzmocnienie w procesie dydaktycznym ” jest zwrécenie uwagi wszystkim pedagogom tj. nie tylko nauczycielom, ale i rodzicom i opiekunom na waznos¢ problemu jakim jest
stosowanie wzmochnien w dydaktyce, wskazanie na réznorodnos$¢ metod postgpowania w procesie wychowania. Niniejsza praca ma na celu przypomnienie niektérych waznych prawidtowosci
nagradzania i karania, oraz winna stuzy¢ przemysleniom nad sposobem postepowania z dzie¢mi, tym bardziej, ze z problemem wzmocnien kazdy z nas, czy jako nauczyciel, czy to jako rodzic,
styka sie na co dzien.

W procesie dydaktycznym ogromna role odgrywajga wzmocnienia. Ich czgstos¢ i réznorodnos¢ wystepowania powoduje, Ze sg nieodtacznym sktadnikiem oddziatywania na jednostke.

Do kategorii wzmocnien, ktére odgrywajg szczegélnie wazna role w procesie dydaktycznym naleza nagrody i kary, czyli wzmocnienia pozytywne badz negatywne. Ogélnie przyjmuje sig, ze
nagrody utrwalajg zachowania, po ktérych nastepuja, sprawiajac, ze w przysztosci istnieje wieksze prawdopodobienstwo ich ponownego wystapienia. W przypadku skutecznosci kar sprawa
wydaje si¢ bardziej skomplikowana. Okazuje sie, Ze atrakcyjnos¢ zachowan po ktérych nastepuja kary, nie maleje automatycznie. Skoro kara nie redukuje potrzeby takich zachowan, lecz
przeciwnie wzmaga jq , to nie ma powodu przypuszczaé, ze w wyniku karania osoba bedzie zachowywac sie inaczej niz poprzednio. Zachowania te, aczkolwiek czgsto bywaja hamowane,
powracajg czesto nawet z wigkszym nasileniem. W sytuaciji, gdy brak jest kontroli, gdy kara przestaje zagrazac, jednostka czgsto powraca do zachowan okresowo ttumionych. Przeciwnicy kary
dowodzg , ze do eliminowania niepozadanych zachowan prowadzi raczej niewzmacnianie reakcji powodujace ich wygaszanie, jak réwniez towarzyszace mu nagradzanie zachowan
przeciwstawnych. Twierdzg oni, Ze kary nie ttumig zachowan agresywnych, lecz na odwrét wzmacniaja je na zasadzie nasladownictwa i powodujg przemieszczenie agresji na inne osoby. Istnieje
jednak wiele argumentéw przemawiajacych za tym, iz kary bywaja skuteczne, a ich efekty pozadane, tzn. karanie doprowadza do pozadanych zmian w zachowaniu sig jednostki.

Wg O. H. Mowrera1 skuteczno$¢ kary polega, jego zdaniem na tym, Ze wywotuje ona strach, podobnie jak nagroda - nadzieje. Kara stanowi warunek wytworzenia reakcji unikania : czynnego -
jesli przyczyna strachu jest jaki$ bodziec zewnetrzny lub sytuacja, z ktérg jednostka moze poradzi¢ sobie przez zrobienie czegos$, albo biernego - gdy powstrzyma sie ona od dziatania po dotarciu
do niej sygnatow wewnetrznych skorelowanych z reakcjg instrumentalng. Obie formy unikania powoduja reakcje strachu. Problematyka kary w ujeciu Mowrera jest bardzo szeroka, gdyz karg jest
tez wygaszanie polegajace na niepodawaniu nagrody. W sytuacji gdy osoba daremnie oczekuje nagrody, a jego nadzieja nie zostaje spetniona - przezywa on rozczarowanie bedace dla niego
kara. Tak rozlegte pojmowanie kary nie wywiera na organizm szkodliwego wptywu, petni ona bowiem wazne funkcje wychowawcze w grupie, uczac jego cztonkdw przestrzegania norm
spotecznych. Gdy normy te zostajg zinternalizowane ( przyswojone sobie ), mozna wowczas za pomocg racjonalnych kar wytworzy¢ u jednostki opér na pokusy lub tez - gdy norma zostanie
przekroczona - silne poczucie winy. Nie ma natomiast podstaw do twierdzenia, ze stawianie wymagan i wymierzanie kary za przekroczenie zakazu prowadzi do nerwicy.

Wedtug Stanistawa Miki 1 warunkiem skutecznego oddziatywania kary na zachowanie sig ucznidw jest, po pierwsze, akceptacja przez podmiot normy, za ktorej nieprzestrzeganie zostat ukarany,
po drugie zas$ - pozytywny stosunek jednostki do osoby wymierzajacej jej kare. Jezeli te warunki beda spetnione, to kara nie bedzie odczuwana jako akt wrogi lub agresywny. Gdy jest zgodna z
oczekiwaniami karanego, wowczas wywotuje u niego poczucie wstydu za przekroczenie normy uznanej za stuszna. Stwarza to duze prawdopodobieristwo unikania przez podmiot niepozadanych
zachowan w przysziosci.

Niektorzy psychologowie duza uwage zwracajg na wartos$é informacyjna kar i nagrod. Kary i nagrody sterujg dziataniem cztowieka, dostarczajac mu informacji o wynikach czynnos$ci. Nagroda
informuje o sukcesie; jednostka nie ma wéwczas powodu do zmiany programu swego dziatania, jakkolwiek jej dazenie do dalszych sukceséw wzrasta. Kara, informujac o porazce, sktania
natomiast do skorygowania czynno$ci i zmiany ich programu, cho¢ moze tez obnizac¢ site dazenia do osiggnie¢.

Waznym czynnikiem skuteczno$ci wzmocnien jest czas w jakim nastepuje wzmocnienie bodzca i reakcji. Wyrézniamy wzmocnienia natychmiastowe i odroczone oraz sporadyczne i systematyczne,
ciggte. Jesli chodzi o wzmocnienia natychmiastowe badz odroczone, wydaje si¢ ze bardziej skuteczne sq wzmocnienia natychmiastowe i w zwigzku z tym utarto sie powiedzenie , Dwa razy daje,
kto szybko daje " 2 . W toku internalizacji norm i zasad postepowania zalezno$¢ migdzy reakcjq , a natychmiastowym wzmocnieniem zewnetrznym traci na znaczeniu. Pozytywne wzmochienie jest
wprawdzie przyjemne dla dobrego ucznia, ale np. odrabia on lekcje nie tylko w oczekiwaniu na aprobate takiego zachowania i nie przestaje tak czyni¢, nawet gdy nie otrzymuje zewnetrznych
oznak wzmacniania.

Podobnie ksztattujg sie relacje migdzy wzmacnianiem sporadycznym i ciaglym, kazdorazowym. Warto jednak zwréci¢ uwage na tendencje przeciwstawng. Mianowicie, wzmacnianie ciagte
prowadzi wprawdzie szybciej do wytwarzania sig reakcji, lecz reakcje te ulegaja szybciej wygaszeniu. Natomiast wzmacnianie sporadyczne, zwtaszcza w odniesieniu do zachowan bardziej
zZtozonych, doprowadza co prawda w wolniejszym tempie - do reakcji lepiej utrwalonych. Ten pozornie paradoksalny fakt, tzw. zjawisko Humphreysa 13 mozna wyjasni¢ krancowg zmiang,
warunkéw po zaprzestaniu wzmacniania ciagtego, co powoduje szybkie wygaszanie reakcji, jak rowniez lepsza mobilizacje do wysitku jednostki, ktérej zachowanie jest wzmacniane tylko
sporadycznie np. jezeli dziecko przyzwyczai sig, ze podczas positku opowiada mu sie bajki, to w momencie zaprzestania opowiadan, zacznie grymasi¢ i odmawia¢ jedzenia. Wzmocnienie
negatywne np. zawstydzanie dziecka bedzie skuteczne tylko wowczas, gdy dziecko odczuje silnie takq dezaprobate, a chec¢ pokazania wlasnych mozliwosci przewyzszy pragnienie postawienia na
swoim.
Upraszczajac, proste reguty wzmocnienia brzmig :
1. Poniewaz niemal kazdy bodziec moze stanowi¢ wzmocnienie, zachowanie uczniéw wskazuje, czy wzmocnienia sg skuteczne. Jesli potencjalne wzmocnienia nie sg skuteczne, to zadaj sobie
pytanie; czy w nalezyty sposéb wzmocnione zostaty u uczniéw zachowania, likwidujace ucigzliwe bodzce wywotane potrzebami z nizszych pozioméw hierarchii ?
. Z chwilg pojawienia sie wtasciwych reakcji natychmiast je wzmocnij.
. Dostarczaj tylko tyle wzmocnien ile potrzeba, by praca zostata wykonana. Utrzymaj swych uczniéw w stanie ,niedosytu”.

. Na poczatku wzmacniaj kazda pojawiajaca sie wiasciwg reakcje. Stopniowo przechodz na wzmacnianie tylko niektérych z nich.

a AW N

. Jesli konieczne jest wywotanie u ucznia pierwszych wtasciwych reakcji, stosuj wzmocnienia natury pierwotnej, konkretnej i wewnetrznej ( jedzenie ) lub wtérne, konkretne i zewnetrzne (
gwiazdki, punkty, zetony ). Nie posuwaj sig jednak zbyt szybko naprzdd, gdyz ,stracisz” ucznia.

. Wzmacniaj jedynie reakcje wtasciwe. Wycofaj wzmocnienie przy reakcjach niewtasciwych.

o

7. Nie prébuj zmienia¢ zachowan swego ucznia za jednym zamachem. Stosuj procedure modelowania; oczekuj stopniowych zmian.

8. Nie probuj zastgpowa¢ dobrego nauczania ,workiem prezentéw”. Niezaleznie od stosowanej metody, musisz tak zorganizowa¢ elementy procesu nauczania, by powstaty warunki do uczenia
sie.

Podsumowuijac, trzeba stwierdzi¢; mimo, ze mechanizmy oddziatywania wzmocnien pozytywnych i negatywnych sg jednakowe, nie mozna kar i nagréd traktowa¢ w sposéb oddzielny. Oba $wiaty :
,» Swiat bez kar ” jak i , Swiat peten kar " nie sg $wiatami rzeczywistymi i nie znajduja odbicia w procesie wychowania. Na ogét stwierdza sig, ze najlepsze efekty daje taczne stosowanie nagréd i
kar, nieco gorsze uzyskuje sie gdy wprowadza sig tylko nagrody, najgorsze w przypadku stosowania samych kar. We wspoétczesnej psychologii nie poszukuje sie odpowiedzi na pytania : Czy
skuteczniejsze jest nagradzanie czy karanie ? Lecz zadaje sie pytanie : , Jaki uktad nagréd i kar jest najbardziej skuteczny ”. Niestety wielo$¢ czynnikéw wptywajacych na skuteczno$¢ wzmocnien
powoduje duza trudnos¢ w praktycznym jego stosowaniu. Skuteczno$¢ oddziatywania za pomoca nagréd i kar zalezy od takich czynnikéw jak : kolejno$¢ ich wystepowania, proporcje ilo$ciowe i
czestos¢ stosowania, nasilenie, jak rowniez od czynnikéw spotecznych towarzyszacych nagradzaniu i karaniu : od stosunkéw interpersonalnych miedzy wychowawca a wychowankiem,
wzajemnych postaw uksztattowanych w toku interakcji, percepcji ich postaw przez partneréw i otoczenie itp. Skutki nagréd i kar zaleza tez od czynnikéw wewnetrznych, osobowosciowych ( na
przyktad od indywidualnej potrzeby osiagnig¢, odpornosci na frustracje, samooceny ). Nie bez znaczenia sa zewnetrzne okoliczno$ci stosowania kary - czy kara zostata wymierzona w sposéb
dyskretny, czy w obecnosci innych oséb, czy nagrody uzyskano w sytuacji wspétzawodnictwa, przy duzej czy matej konkurencji, w atmosferze zyczliwosci czy niecheci cztonkéw grupy
ubiegajacych sig réwniez o te nagrode ?
Konfiguracja kar i nagréd wraz z ich kontekstem spotecznym tworzy ,, historie¢ wzmocnien ”, ktéra odpowiada ztozonym uktadom oddziatywan wychowawczych i spotecznych, decydujgc o
ostatecznych skutkach systemu kar i nagrod w odniesieniu do danej jednostki. Z uwagi na ztozono$¢ problemu wzmocnien w procesie dydaktycznym, rola wychowawcéw i nauczycieli staje sig
tym bardziej wazna, ale i trudna. Wydaje sie koniecznoscia doktadna znajomos$¢ proceséw karania i nagradzania i ich uwarunkowania, gdyz bez ich doktadnego poznania przez wychowawcow i
nauczycieli niemozliwe bedzie prawidtowe oddziatywanie wzmocnien w procesie dydaktycznym.
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37: KOCHAC MADRZE
Autor: Anna Janocha - nauczycielka j. polskiegoGimnazjum w Zarkach

, Czas i uwaga darowana przez rodzicéw sg dla dzieci najwazniejszym zrédtem sity, odpornosci i zdolnosci do kochania na reszte Zycia”
/ Wojciech Eichelberger /

Na wstepie moich rozwazan pragne zaznaczy¢, ze w dziedzinie wychowania nie ma gotowych wzorcow i zasad postepowania. Kazde dziecko stanowi bowiem niepowtarzalng osobowos¢. Sposob
postepowania w jakiej$ konkretnej sytuacji moze by¢ dobry i skuteczny u jednego dziecka, w stosunku do innego nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw. W petni wigc zgadzam sig ze stowami
Janusza Korczaka, Ze ,...zadna ksigzka, zaden lekarz nie zastapia wtasnej czujnej mysli, wtasnego uwaznego spostrzegania” kazdego rodzica.

We wspotczesnym $wiecie rodzice, zatroskani o zapewnienie rodzinie jak najlepszych warunkéw materialnych, zapominaja, ze z mtodym cztowiekiem trzeba po prostu by¢. .Dwa stowa
wypowiedziane w odpowiednim momencie wiecej znacza dla procesu wychowania niz pogadanki przygotowane na specjalne okazje.

| obserwacja, uwazne czuwanie nad wzrostem i rozwojem mtodego cztowieka.

Madra mito$¢

Kazdy rodzic bez watpienia kocha swoje dziecko, pragnie dla niego wszystkiego co najlepsze, chce ostoni¢ przed wszelkimi zagrozeniami, zapewni¢ optymalne warunki rozwoju. A wiec juz w
przedszkolu rytmika , nauka jezyka obcego, gry na instrumencie. Potem korepetycje, jesli nie radzi sobie w szkole, kosztowne ksigzki, komputer, wideo, telefon komérkowy. Wszystko, byleby
miato jak najlepszy start i pozycje w zyciu. Coz,

Ze na zapewnienie tych rzeczy potrzeba , géry” pieniedzy. A wigc dodatkowa praca, praca po 16 godzin na dobe i brak czasu na to, co rzeczywiscie wazne. Zdarza sie i tak, ze pragniemy, aby
dziecko zrealizowato niespetnione marzenia ojca czy matki. ,Ja tego w zyciu nie miatem, nie mogtem tego osiagna¢. Ty masz wszystko, badz wiec taki, jak sobie wymarzytem.” Niestety okazuje
sie, ze nasz skarb wcale nie docenia po$wigcenia rodzicdw, buntuje sie, nie chce uczyé , nie spetnia oczekiwan. Wtedy rozzaleni wypominamy:

, Tak ciezko pracuje, zebys$ miat wszystko, a ty co...?”. Jesli to nie pomaga, stosujemy w koricu represje: areszt domowy, zakaz uzywania komputera, komorki, telefonu itp. Wszelki zakaz rodzi
bunt. Nastoletni buntownik twardo wykrzyczy ( bo liberalizacja Zycia jest powszechna) jakimi jestesmy nieudolnymi rodzicami, wpedzi w poczucie winy, Ze nie poswiecamy mu uwagi. Wtedy, aby
zagtuszy¢ wyrzuty sumienia i zatagodzi¢ konflikt pobtazamy, przekupujemy. , Dobrze, jesli obiecasz, ze bedziesz grzeczny, ze bedziesz sie uczyt, pozwole na pézniejsze powroty do domu,
nieograniczone korzystanie z komputera, telewizji, telefonu itp.

Rodzic — kumpel to coraz powszechniejszy model. Nie wymagam od dziecka, bo przeciez ma tyle probleméw: szkota, tyle przedmiotéw, klaséwek sprawdziandéw... Niech troche odpocznie, jestem
rodzicem, usprawiedliwig¢ nieobecno$¢ w szkole. Posiedzi trochge w domu, to lepiej sig przygotuje. Nie moge przeciez by¢ zbyt rygorystyczna, bo strace z nim kontakt. Dziecko zwolnione z
obowigzkéw uczy sie unikania odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie. Przez opuszczone lekcje coraz trudniej mu sig uczy¢, ale zawsze przeciez mozna je bedzie zwolnié z lekcji, jesli znéw
poczuje sie zmegczone szkota. Zwolni¢ z Zycia, jesli poczuje si¢ zmegczone zyciem? Takie postepowanie nie rozwigzuje probleméw, wrecz przeciwnie — wprowadza chaos w zycie mtodego
cztowieka. ,Dziecko ma poczucie obowigzku, lubi plan i fad, nie wyrzeka sig prawidet i obowigzkéw. Zada tylko, by znalazto wyrozumienie, gdy sie zawaha, poslizgnie, gdy znuzone przystanie, by
tchu zaczerpnag.”i

Moze madra mito$¢ to wyznaczenie obowiazkéw, ksztattowanie charakteru wtasnym rodzicielskim przyktadem
i wspieranie poprzez poswigcenie czasu ha rozmowy, okazywanie zaufania w chwilach upadku?
Jak méwi¢ do dziecka, jak stuchac.

Rodzice sg przyzwyczajeni do pouczania, dawania madrych rad, krytykowania, podsuwania swoich rozwigzan probleméw dziecka. Bardzo czesto jest tak, ze nie dajemy dziecku szansy na petne
wypowiedzenie si¢. Juz po pierwszych stowach wydaje sig¢ nam, ze $wietnie orientujemy sie w sytuacji i zaczynamy wypowiada¢ swoje zdanie. Dziwimy sie potem, Zze nasza pociecha nie bierze
ich sobie do serca i postepuje inaczej niz mu doradzamy.

Podstawowym warunkiem dobrych kontaktéw z dzieckiem jest nauczenie si¢ uwaznego stuchania, poswiecenie czasu ma rozmowe. Uwazne stuchanie niesie wiele korzysci:

1. Stwarza serdeczne stosunki migdzy rodzicami a dzieckiem. Przezycie, Ze jest sie wystuchanym i zrozumianym przez drugiego czlowieka, jest tak zadowalajace, ze zawsze skfania nadawce,
aby odczuwat serdeczno$¢ wobec stuchajacego.

2. Dzeci s bardziej sktonne przyja¢ wypowiedzi swoich rodzicéw, kiedy rodzice wpierw wystuchajg dzieci do konca.

3. Pobudza do samodzielnego rozwigzywania problemu.

4. Wyraza zaufanie i akceptacje , podczas gdy wypowiedzi radzace, logiczne, pouczajace itp. Wyrazajg brak zaufania, zabierajq dziecku odpowiedzialno$¢ za rozwigzanie problemu.
Nalezy podczas rozmowy pozwoli¢ mtodemu cztowiekowi na wyrazenie uczué, chocby tych najbardziej negatywnych. W ten sposéb pomagamy mu sig od nich uwolni¢.
Rodzice partnerzy czy wiadcy

Rodzice sg zawsze dla swoich dzieci przyktadem przekazujg im swoja hierarchie wartosci, gdy prowadza zgodne z nig zycie, a nie przez to, ze zmuszajq dzieci do stosowania pewnych regut. Moim
zdaniem gtéwnym powodem ,dla ktérego mtodziez odrzuca warto$ci wyznawane przez doroste spoteczenstwo , jest stwierdzenie, ze dorosli postepuja inaczej niz gtosza.

Postawa witadcow czyli zastosowanie sity i przymusu, aby dziecko zaakceptowato nasz system wartosci , moim zdaniem przyniesie odwrotny skutek. Dziecko wczeséniej czy pdzniej zbuntuje sig i
sprzeciwi takiej dominacji wybierajac wartosci zupetnie odmienne od naszych. We wspétczesnych poradnikach dla rodzicéw lansuje sie raczej model rodzica partnera i doradcy, ktéry zamiast
glosi¢ i naginaé- proponuje. Ofiarowuje swojg wiedze

i doswiadczenie, nie narzuca dzien po dniu, nie zawstydza, jesli dziecko nie przyswaja sobie jego idei, nie wciska swojego zdania i pogladu, gdy wyczuwa opér. Pozostawia dziecku prawo wyboru.

Jak wspomniatam na poczatku mojego artykutu w dziedzinie wychowania nie ma recept. Kazdy rodzic sam musi odnalez¢ droge do swojego dziecka. Mam jednak nadzieje, ze moje refleksje okaza,
sie pomocne w poszukiwaniu tej drogi.

i J. Korczak: Jak kocha¢ dziecko?, Warszawa 1992
1
2
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38: "TURNIEJ RYCERSKI" — SCENARIUSZ KONKURSU HUMANISTYCZNEGO

Autor: Anna Janocha, Dorota Orszulak, Katarzyna Czyz, Dorota Psonka, Urszula Wojcik,
Pawet Wnuk, Jarosfaw Auguscik 3
nauczyciele tworzacy zespét h istyczny w Gi Zjum w Zarkach

Cele:
m Utrwalenie wiedzy o epoce $redniowiecza
® Zintegrowanie zespotow klasowych
® \Wdrazanie do zdrowej rywalizacji
Zakres materiatu:
® Powies¢ H. Sienkiewicza ,Krzyzacy”
m Teksty z podrecznika dla kl. | do jezyka polskiego A. Kowalczykowej, K. Mrocewicza ,Kto czyta, nie bladzi. Literatura i kultura” z dziatu pt. , Tradycja czyli historia zywa”
m Teksty z podrecznika dla kl. | do historii J. Wend , S. Roszak ,, Historia dla kl. I’ z dziatéw: ,Wyprawy krzyzowe”, ,Sprowadzenie Krzyzakéw do Polski”, ,Spoteczenstwo wiekdw $rednich”;
B Samodzielnie zgromadzone materiaty.
Uczestnicy:
Uczestnikami konkursu sg uczniowie wszystkich klas pierwszych reprezentowani przez:
3 osobowe zespoty naukowcow
zespot aktorski
zespot sportowy
Rodzaje konkurenciji:
1. Konkurencje sprawdzajace wiedzg
2. Konkurencje sprawnosciowe i sitowe
3. Prezentacje:
m wczesniej przygotowane scenki przedstawiajace jeden z podanych obyczajéw rycerskich
/ $lubowanie damie serca, pasowanie na rycerza, wyzywanie na pojedynek/.
Scenka musi trwa¢ od 1 do 2 minut. Punkty/ od 1-3 / beda przyznawane za:
m zgodno$¢ z prawda historyczng
= sfownictwo minionej epoki
u rekwizyty
= Kkostiumy
® sposéb prezentaciji
m wczesniej napisanego / na duzym arkuszu papieru / listu do damy serca.
Punkty bedg przyznawane za:
m \szystkie niezbedne elementy listu / miejscowo$¢, data, nagtéwek, podpis /
® ortografig i interpunkcje
B uktad graficzny
= estetyke
| tre$¢ w tym styl i stownictwo dostosowane do epoki, zgodnos¢ z tematem
® sposéb prezentacji
Nagrody:
wedtug mozliwosci szkoty
Termin:
po zrealizowaniu na jezyku polskim i historii materiatu z dziatéw objgtych konkursem
Miejsce:
Miejski Dom Kultury
Przebieg konkursu:
Powitanie zaproszonych gosci, dyrektora szkoty, nauczycieli i wszystkich zebranych.
Serdecznie witamy na dzisiejszej imprezie zaproszonych gosci, dyrekcje szkoty, nauczycieli

i Was, kolezanki i koledzy. Podczas dzisiejszego spotkania przenosimy si¢ w epoke $redniowiecza. Dzieki temu utrwalimy zdobyte wiadomosci, pochwalimy sig swoimi umiejgtnosciami, a przede
wszystkim pomozemy drugoklasistom uporzadkowac wiedzeg z historii i jezyka polskiego, co, miejmy nadzieje, utatwi pomysine zdanie egzaminu gimnazjalnego.

Konkurs pod hastem , Turniej rycerski obejmuje 3 rodzaje konkurencji:

konkurencje sprawdzajace wiedze

konkurencje sprawnosciowe

inscenizacje obyczajéw rycerskich

szanowne jury za poszczegélne konkurencje przyznawaé bedzie druzynom punkty w formie talaréw. Zyczymy druzynom, aby ich sakiewki pod koniec konkursu byty petne po brzegi.

. Pierwsza konkurencja polega na udzieleniu odpowiedzi na wylosowane pytania. Za wyczerpujaca odpowiedz otrzymujecie 2 talary, za niepetna 1 talar/ dwie kolejki pytan/

2. Bohaterscy rycerze musieli wykaza¢ sie precyzjq w trafianiu do celu. Pedzac na raczym rumaku z ogromna kopig w dtoni musieli trafi¢ w tarcze. Nasi zawodnicy majg podobne zadanie.

Musza straci¢ podczas 3 rzutéw piteczka tenisowa 3 kregle. Za kazde trafienie otrzymuija talar. Przedstawicieli druzyn rycerskich prosimy o przystapienie do konkurencji./ po jednej osobie z
klasy/

3. Ponownie przechodzimy do konkurencji sprawdzajacych wiedze. Prosimy druzyny naukowcéw o losowanie pytan. /dwie kolejki /

4. W zamkach czasami zdarzaty sie pozary. WyobraZcie sobie, ze wasz stanat w ptomieniach i zatoga musi sie ewakuowac. Niestety wszyscy musza dosias$c¢ jednego konia / w naszym
konkursie zastapi go skrzynia/. Wygrywa ta druzyna, ktéra w ciagu 10 sekund uratuje najwigcej oséb czyli najwiecej 0sob znajdzie sie na skrzyni i utrzyma sig na niej przez 3 sekundy. Za |
miejsce- 5 talarow, II-4, lll-3, IV- 2, V-1 talar. Prosimy panéw wf-istéw o zmierzenie czasu poszczegolnym druzynom.

5. Aby ochtona¢ z emociji, proponujemy ostatnig serie pytan. / dwie kolejki/

6. Kazdy porzadny rycerz miat dame serca. Stuzyt jej pomoca w trudnych sytuacjach, np.: przenosit jg na rekach przez rwacy potok, aby nie zmoczyta swej sukni. Dwoch rycerzy musi przenies¢
5 pan ze swej druzyny na przeciwlegly brzeg rzeki, wigc organizujemy wyscigi rzedéw. Wygrywa ta druzyna, ktéra najszybciej przeniesie wszystkie swoje dziewczyny.

7. Rycerz wielbit swoja dame, a przebywajac na wojnie, tesknit za nig. Czesto dyktowat ,uczonym w pi$mie skrybom” romantyczne listy do niej. Postuchajmy prezentacji listow przygotowanych
przez poszczegdlne grupy. Punktacja wg wczesniej podanych kryteriow.

8. Kolejna konkurencja polega na odgadnigciu nazwiska lub imienia osoby, ktéra powiedziata cytowane stowa. Konkurs dotyczy tylko postaci wystepujacych w powiesci ,Krzyzacy”. Za
poprawng odpowiedz 2 talary. Istnieje moZliwos¢ prosby o podpowiedz, ale wtedy mozna uzyskac tylko 1 talar.

9. Sredniowieczny rycerz, jak pisat Sienkiewicz, potrafit, zelazne tasaki zawija¢ reka”. Nasi rycerze musza réwniez wykazaé sie sita doni. Prosimy przedstawicieli druzyn do konkurencji w
wyciskaniu. Punktacja jak w poprzednich konkurencjach sportowych.

10. Poznani przez nas rycerze to dzielni wojownicy, jednak bardzo czesto, biorac udziat w bitwach, narazali sig na utrate Zycia. Jedyna ochrone przed $mierciono$nym ciosem miecz stanowita
tarcz i szczelna zbroja. Nasi zawodnicy otrzymali schemat uzbrojonego rycerza. Konkurencja polega na nazwaniu zaznaczonych elementdw zbroi. Za petne wykonanie zadania druzyna
otrzyma 2 talary. Brak nazwy jednego elementu to utrata1 talara.

11. W kolejnej konkurencji spotykamy sig z piecioma najstynniejszymi rycerzami i wiadcami epoki $redniowiecza, do ktérych do dzi§ wzdychajg prawie wszystkie kobiety, a mezczyzni
zazdroszcza im okazji do przezycia wspaniatych przygéd. Zadaniem druzyn bedzie odgadniecie o kim jest mowa w poszczegdlnych charakterystykach. Kazdy tekst jest podzielony na 3
fragmenty. Odgadnigcie, o kim jest mowa po pierwszym fragmencie daje druzynie 3 talary, po 2 fragm.-2, po 3 fragm-1 talar. Zawodnicy podniesieniem reki sygnalizujg znajomo$c
odpowiedzi, ktorg wczesniej musza zapisac¢ na kartce. Dang postaé mozna odgadywac tylko jeden raz.

12. Ateraz przenosimy sie na dwory moznowtadcéw i obserwujemy obyczaje rycerskie, ktére zaprezentujg nam poszczegdlne druzyny za pomoca krétkich scenek. Punktacja wg wczesniej
podanych kryteriéw.

13. Dzigkujemy druzynom za przygotowanie ciekawych scenek. Niestety epoka $redniowiecza to juz tylko zamierzchta przeszio$¢. Wspaniali rycerze, delikatne damy, widowiskowe obyczaje
dawno odeszly w cien. Ale jest co$, co zachowato sig do dzi$ mimo uptywu czasu. To state zwroty i wyrazenia zwane zwigzkami frazeologicznymi. Ciekawe, czy nasi zawodnicy je znajq i
potrafig wyjasni¢ ich znaczenie? Za poprawng odpowiedz przyznajemy 1 talar.

To byta juz ostatnia konkurencja. Prosimy komisje o podliczenie zdobytych talaréw i ogtoszenie zwycigzcy dzisiejszych potyczek turniejowych.
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39: ,,Test sprawdzajacy wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w klasie IV’
Autor: Dorota Jedry - ycielk t tyki i informatyki w Zespole Szkét w Kamyku.

Prezentowany materiat jest testem wielokrotnego wyboru sktadajacym sie z 25 zadan. Test ten stuzy do sprawdzenia stopnia opanowania przez uczniéw wiadomosci i umiejgtnosci z matematyki w
klasie IV szkoty podstawowe;j.

Opracowujac ten test bazowatam na programie nauczania matematyki w kl. IV i podstawie programowej z matematyki dla szkoty podstawowej. Test uwzglednia wymagania programowe
podstawowe oraz ponadpodstawowe, moze stanowi¢ narzedzie stuzace ewaluacji procesu edukacyjnego.

Plik do pobrania

Praca ta powstata w oparciu o podstawe programowa i autorski program nauczania matematyki ,Od Pitagorasa do Euklidesa”. Zadania zawarte w te$cie pozwolg sprawdzi¢ stopien opanowania
przez uczniéw wiadomosci i umiejgtnosci, jakie uczen klasy czwartej powinien posigs¢ w procesie nauczania.

Mam nadzieje, ze postuzy takze innym nauczycielom w ich pracy dydaktycznej.
BIBLIOGRAFIA:

1. Autorski program nauczania matematyki ,Od Pitagorasa do Euklidesa”

2. Podstawa programowa dla szkoty podstawowej
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40: PROGRAM INDYWIDUALNEJ PRACY UCZNIA W ZAKRESIE ROZBUDZANIA WEASNEJ AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
Autor: Olga Kilan - nauczycielka wych ia fizy Gi jum w Op

g )

Wspétczesne tempo zycia, zmieniajace sie srodowisko w jakim zyje cztowiek, ograniczenie aktywnosci ruchowej, to przyczyny, ktére prowadza do powstawania niekorzystnych zmian w postawie
ciata. Zmiany te ograniczaja mozliwosci funkcjonalne organizmu i dlatego droga doboru odpowiednich czynnosci wewnatrz- i zewnatrz srodowiskowych nalezy ograniczy¢ lub usunag ich
negatywny wptyw. Najodpowiedniejszymi czynnikami, ktore beda sprzyjaty powstawaniu pozytywnych postaw wobec wiasnego zdrowia bedzie srodowisko szkolne i domowe. Chodzi jednak o to,
aby uczen nie czekat biernie na komfort higieniczny, ktéry zapewnig mu inni, a przeciwnie aby byt wspétgospodarzem tego srodowiska, jego wspottworca. Trzeba zatem udzieli¢ mtodziezy pomocy
w formowaniu wiasciwego stosunku do wiasnego organizmu i psychiki, wpoi¢ nawyk systematycznej pracy nad soba, racjonalnej troski o zdrowie i rozwdj

Znaczaca role, jesli nie powiedzie¢ pierwszoplanowg przypisac nalezy tutaj nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry poprzez swoje postgpowanie, zachowanie, osobowos$¢ bedzie starat si¢
uczyni¢ z ucznia podmiot wszelkich swych dziatan tj. Swiadomego i aktywnego wspoétuczestnika w procesie wychowania fizycznego.

Powinien réwniez dazy¢ do integracji zagadnien zdrowotnych i wychowawczych w ksztattowaniu umiejgtnosci i nawykéw ruchowych, oraz zapewni¢ spdjnosc lekcji wychowania fizycznego z
samodzielng dziatalnoscig ruchowa ucznia poza lekcjami i poza szkota. Potrzeba rozbudzenia zainteresowania ucznia wiasnym ciatem, rozwojem, wtasng aktywnoscia ruchowa , dyspozycjg do
czynnego zaangazowania ruchowego w zyciu szkolnym i pozaszkolnym, pewnej spontanicznosci i samodzielnosci dostarczy uczniowi wiele zadowolenia i satysfakcji.

W realizacji tych waznych zadan istotnymi czynnikiem moga by¢ samodzielne ¢wiczenia ucznia w domu, powigzane z systematyczng kontrolg i samokontrola.

PRZYKLADOWY ZESTAW DOMOWYCH INYWIDUALNYCH CWICZEN UCZNIA KLASY PIERWSZEJ GIMNAZJUM

Plik do pobrania

Uswiadomienie sobie przez ucznia brakéw w sprawnosci fizycznej, a z drugiej strony poznanie sposobéw samokontroli efektéw pracy nad soba, rozbudza potrzebe samodoskonalenia sig.

Planowe i systematyczne stwierdzanie poprawy daje uczniowi zadowolenie i wzmacnia pozytywng postawe wobec zaje¢ wychowania fizycznego. Dodatkowym czynnikiem, ktory pogtebi¢ moze
program indywidualnej pracy ucznia nad sobg sugerowany przez nauczyciela w zakresie rozbudzania aktywnos$ci wtasnej, jest realizacja zadan ruchowych czyli taczenie samodzielnych ¢wiczen
ruchowych z trescig takich pytan jak: czy potrafisz wykona¢ dane éwiczenie, sprobuj wykonac, ile razy wykonasz?

Bibliografia
1. Baranski K K. ,Cwiczenia specjalne ksztaltujace cechy motoryczne. Wychowanie fizyczne i Higiena szkolna” 1989
2. Gniewkowski W. ,Ksztattowanie sprawnosci motorycznej. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1983, nr 3
3. Kutzner — Kozifiska M. ,Dbaj o prawidtowg postawe ciata“ PZWL, Warszawa 1986
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41: Referat pt: ,Istota stresu i radzenie sobie z nim”.
Autor: Dorota Konieczko - nauczycielka ki; Gil zjum w Op

Stres, kiedy méwimy i myslimy o nim w potocznym tego stowa znaczeniu kojarzy sie nam z czyms nieprzyjemnym, przykrym, trudnym do zniesienia. Méwimy czesto o stresie, jak o kim$ lub o
czyms co nami zawtadneto bez naszego w tym udziatu. Odmawiamy sobie réwniez mozliwosci wptywania na nasilenie lub tez ostabienie przezywanego stresu.

,,Stres- angielskie stowo uzywane od 1936r. za H. Selyem na oznaczenie stanu, w jakim znajduje sig organizm zagrozony utratg réwnowagi pod wptywem czynnikéw lub warunkéw narazajacych
na niebezpieczenstwo jego mechanizmy homeostatyczne. Kazdy czynnik mogacy zburzy¢ te rownowage, bez wzgledu na to, czy jest pochodzenia fizycznego [uraz fizyczny, zimno], chemicznego
[trucizna], infekcyjnego czy psychicznego [emocje], zwany jest czynnikiem stresujacym”.( Sillamy,1994,s.280 ).

Stres jest nierozerwalnie zwigzany z naszym zyciem i sam w sobie nie jest szkodliwy. Tym, co moze nam zaszkodzi¢, to nieumiejetno$¢ radzenia sobie z nim. Jest naturalnym sktadnikiem Zzycia. W
wielu sytuacjach zyciowych np. egzamin, stres ma zadanie mobilizujace. Stres — relaksacja, stres — dobre samopoczucie, to rownowazniki nawzajem sie dopetniajace. Dlatego istotne jest pytanie,
jak utozy¢ wspdtprace pomiedzy tymi dwoma elementami, aby moéc zy¢ w harmonii z sobg i otoczeniem.

,, Stres pojawia si¢ w naszym Zyciu w wyniku interakcji, tj. wzajemnych relacji i zalezno$ci migdzy nami a otoczeniem. Kumulowanie stresu rozpoczyna sig bardzo wczesnie, juz w okresie
dziecinstwa.”( Stankowski,1997,s.19).

W procesie reakcji stresowej wyréznia sig trzy etapy:
1. etap alarmu — pojawia sie w chwili zagroZenia.
2. etap obrony — jest wtasciwg fazg pokonania trudnosci.
a. do walki
b. do ucieczki
3. etap rezygnacji — ma miejsce wéwczas, gdy wyczerpuja sig¢ naturalne mozliwosci obronne naszego organizmu.

Wedtug teorii H. Selyego ,, Na reakcje organizmu bedacego pod wptywem stresu sktadajg sie trzy zasadnicze stadia: reakcja alarmowa, stadium odpornosci i stadium wyczerpania”.(
Zimbardo, 1988, str.365).

Funkcje adaptacyjne organizmu zalezg od uktadu nerwowego. Uktad nerwowy autonomiczny jest samodzielnie pracujacq czescig catego uktadu nerwowego. Jego gtéwnym zadaniem jest obrona
organizmu przed negatywnymi skutkami zmieniajacych sie warunkow zaréwno wewnatrz, jak i zewnatrz organizmu. Wazne jest, Zeby pamigtac, Ze stresory u kazdej osoby majg specyficzny
charakter. Dlatego bardzo istotnym jest, aby nauczy¢ sie identyfikowa¢ swoje indywidualne zrodta stresu.

,,.Nasze spoteczenstwo charakteryzuje sie w duzym stopniu pasywnoscia. Rzadko siegamy do naturalnych metod radzenia sobie z sytuacjami i stanami stresowymi, najczes$ciej uciekamy sig¢ do
niebezpiecznych znieczulaczy — nikotyny, alkoholu, narkotykéw i lekéw psychotropowych. Dzieci coraz rzadziej uczestnicza w naturalnych zabawach na $wiezym powietrzu. W zamian za to
oferujmy im komputery, telewizory, gry telewizyjne, ktére nie zmniejszajg obcigzenia uktadu nerwowego i nie wptywajg korzystnie na zdrowie”( Stankowski, 1997, s.19).

Lista choréb psychosomatycznych lub jak czasem nazywana stresopochodnych jest coraz diuzsza. Sg to choroby uktadu krazenia i nadci$nienie, grupa choréb migrenowych, choroby uktadu
pokarmowego, grupa chordb uktadu oddechowego. Jednym z najwazniejszych fizjologicznych skutkéw oddziatywania stresu jest zaburzenie pracy uktadu immunologicznego

( odpornosciowego ).

,, Wéréd wielu sposobéw przeciwdziatania psychosomatycznym skutkom stresoréw bardzo skuteczne sg treningi relaksacyjne. W czasie kilkunastominutowego relaksu w organizmie cztowieka
pojawiajg sie takie pozytywne reakcje, jak: zmniejszenie zuzycia tlenu; wzrost czestosci i intensywnosci fal alfa w mézgu: obnizenie poziomu kwasu mlekowego; zmniejszenie liczby uderzen serca
na minute”( Jacewicz, 1996, s.49).

Juz Leonardo da Vinci powiedziat, ze ,, najwigkszym wtadztwem na $wiecie jest wtadztwo cztowieka nad samym sobg”. Bardzo skuteczng i niezbedna na co dzien metodq uzdrawiania psychiki,
obrony przed stresami stwarzanymi sobie samym przez nasze umysty, jest uswiadamianie sobie, a potem ciagte pozbywanie sie bardzo powszechnych przesadéw, wadliwych postaw zyciowych
wynikajacych z utozsamienia sie, przywigzania do nieracjonalnych idei i pogladéw. Takie mity stwarzane przez nas samych, nasze rodziny, nasze otoczenie, czesto niszcza bardzo silnie psychike,
wywotujq state leki, depresje, stany niezadowolenia.

Innym sposobem redukowania stresu w zyciu jest medytacja. Medytacja jest technikg wyciszenia umystu, ktéry jest warunkiem redukciji leku i napigcia.
Literatura:
1. Jacewicz M. (1996) . Genetyczne podioze stresu. Biologia w Szkole, 4, 183-184.
. Selye H. (1996) . Stres zycia. Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
. Sillamy N. (1994). Stownik psychologii. Warszawa : Wydawnictwo Ksigznica.
. Stankowski P. (1997) . Nauczanie technik relaksacyjnych jako wyzwanie XXI wieku. Kultura fizyczna, 3, 19.
. Zimbardo P.G. (1988). Psychologia i zycie. Warszawa : Polskie Wydawnictwo Naukowe.
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42: Przemoc wobec dzieci w szkole i przeciwdziatanie jej

Autor: Dorota Konieczko - nauczycielka matematyki
Gimnazjum w Opatowie.

Temat zaje¢: Przemoc wobec dzieci w szkole. Przeciwdziatanie i walka z nig.

Liczba dzieci: klasa szkolna.

Wiek dzieci: k. -l gimnazjum.

Czas zajec: 45 min.

Cele zajegc:

- zapoznanie uczniéw z terminem przemoc, zwrdcenie uwagi na zjawisko przemocy w szkole i poza szkota, zapoznanie z instytucjami udzielajgcymi pomocy ofiarg agresji, zapoznanie z metodami

przeciwdziatania zjawisku agresji, wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w przypadku zetknigcia sig z problemem przemocy, zwrécenie uwagi na szkodliwo$¢ zjawiska, nakfaniania do podjecia
préb zwalczania zjawiska przemocy.

FORMA PRACY: Zespotowa
METODY PRACY: Stowne ( dyskusja), pisemne ( ankieta), psychodramy.
POMOCE DO ZAJEC: Kwestionariusz ankiety dotyczacej przemocy i agres;ji ( dla kazdego wychowanka).
TOK ZAJEC:
I. Cze$¢ wprowadzajaca:
m Powitanie wychowankéw, przedstawienie sig
® Sprawdzenie listy obecnosci.
® Podanie tematu zajec.
m Zapoznanie z tematem zajgé.
Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy na temat przemocy i agresji w rodzinie, szkole oraz w $rodowisku kolezenskim. Zapoznamy sie z pojeciami: agresja, przemoc. Kiedy ona wystepuje,
w jakich formach i co my mozemy zrobi¢, aby jej zapobiegac? Przeprowadzimy réwniez ankiete oraz wspdlnie w formie scenek przedstawimy rézne rodzaje agresji, sprébujemy réwniez
utozy¢ sobie swoj wiasny kodeks moralny.
. Czes$¢ zasadnicza:
Préba dyskusji na temat, co to jest przemoc i agresja.
-Postarajmy sig jakos zdefiniowac tak czesto uzywane pojecie-przemoc i agresja. Jak myslicie, co one oznaczajg?
Wychowankowie odpowiadaja:
- Mozna powiedzieé, ze pod pojeciem przemocy i agresji kryjq si¢ wszelkie zachowania cztowieka, ktérych celem jest sprawienie komus$ przykros$ci, wyrzadzenia krzywdy, cierpienia i bolu.
Zaproponowanie wychowankom anonimowego odpowiadania pisemnego na kilka pytan.
ANKIETA
® Czy na terenie szkoty dostrzegacie przemoc wobec siebie lub innych os6b?
Jesli tak, to, na czym ona polega i kto jg stosuje?
m Czy poza szkotg byte$/bytas ofiarg agresji ze strony innych oséb?
Jesli tak, to napisz, kto jg stosowat i na czym ona polegata?
®m Czy nauczyciele i wychowawcy rozmawiajg z wami na temat przemocy i agresji? Czy zawracajg uwage na ten problem?
m Czy w rodzinie ktérego$ z twoich kolegdw istnieje zjawisko przemocy? Jesli tak, to, na czym ona polega?
® Jak sobie radzisz, kiedy jeste$ ofiarg agresji?
m Czy wiesz, do kogo powinienes sie zwrdci¢ o pomoc w przypadku, kiedy padtes ofiarg przemocy ze strony innych? Jesli wiesz to napisz, do kogo?
Préba dyskusji o tym, ze w Zyciu spotykamy sig nie tylko z przemoca fizyczna, ale takze z innymi jej rodzajami, ( psychodrama). Wychowankowie dzielg si¢ na trzy grupy;
- 1 grupa- scenka agresja w domu
- 2 grupa- scenka agresja w szkole (nauczyciel-uczen);
- 3 grupa -scenka agresja w srodowisku réwiesniczym.
{Na plg)dstawie przedstawionych scenek sprébujmy odpowiedzie¢ na pytania:, Jakie mamy rodzaje przemocy? Jakie uczucia towarzyszyly aktorom grajacym ofiary przemocy? Jak czuli sie w
ej roli?
* Wychowankowie odpowiadaja:
-Wiele jest sposobdw , ktérymi ludzie krzywdza innych. Do najczesciej spotykanych naleza:
* Przemoc fizyczna poprzez bicie ,przymuszanie , ograniczanie ,pozbawianie;
* Przemoc emocjonalna , w ktérej wyodrebniamy : obnizania godno$ci , wzbudzanie poczucia winy , szantazowanie , ublizanie , tamanie prywatnosci itp.;
* Przemoc seksualna.
Dyskusja o skutkach przemocy.
-Sprobuicie sig teraz zastanowi¢ nad tym, jakie skutki u ofiary wywotuje , kazdy z rodzajéw agresji?
* Wychowankowie odpowiadaja:

-Bezposrednig reakcjg na przemoc fizyczng sg oczywiscie obrazenia fizyczne. Jednak bardziej szkodliwe sg posrednie skutki przemocy. Osoba wobec ktérej stosuje sig przemoc i agresje-
ofiara, jest z reguty zastraszona i czuje sie niepewnie w wielu sytuacjach , ktdre kojarza si¢ jej z atutem agresji. U osoby takiej moga sie pojawia¢ rézne deformacje osobowosci w postaci
lekéw fobii. Osoba taka ma nizsze mniemanie o sobie — jej ocena samej siebie jest niska, co powoduje nie podejmowanie przez nig zadnych dziatan. Ogdlnie , skutki przemocy sa bardzo
niekorzystne.

Dyskusja na temat; skad przemoc, agresja w ludziach, jakie sq zrédta agres;ji?

-Tyle méwimy o agresji, ktdra jest bezcelowa i bezsensowna. Co pewien czas dowiadujemy sie o tym, Ze kto$ zginat a $mier¢ jego byta niepotrzebna i bezsensowowna? Jak myslicie,
dlaczego dzieje sie tak?Dlaczego jedna osoba zabija druga , chociazby dla kilku ztotych, czy tylko dlatego , ze zatozyta sig z inng , iz kogo$ w tym dniu zabije lub dla innego nieznaczacego
celu? Skad tyle agresji w ludziach i to ludziach coraz mtodszych? Co o tym sadzicie? Dlaczego oni to robig?

* Wychowankowie odpowiadaja:
-Sprobujmy, wiec sobie ustali¢, jakie sg zrédta agres;ji?

- Wydaije sie , ze mozna obecnie wymieni¢ nastepujace czynniki , ktére majg ogromny wptyw na wzrost zachowan agresywnych , szczegélnie wéréd mtodych ludzi: $rodki masowego
przekazu , szczegdlnie telewizja ; gry komputerowe , srodowisko rodzinne , srodowisko réwiesnicze.

6. Dyskusja nad tym, czy agresja w zachowaniu cziowieka jest niezbedna?
-Zastanowcie si¢ , czy w zachowaniu cztowieka agresja musi wystepowac? Czy mozna funkcjonowac bez jakichkolwiek form agresywnego zachowania?
* Wychowankowie odpowiadaja:

-Oczywiscie agresji nie mozna catkowicie wyeliminowac , ale mysle , Zze nalezy jg znacznie zredukowaé. Zastanéwcie sig, jaka istota jest cztowiek, skoro w jego krotkiej stosunkowo historii,
tak wiele znajdujemy dowodéw przemocy?Nasza historia sktada sie z wojen, w ktorych gineli ludzie. Niektérym wydaje sie, ze kiedy sa Zli i zdenerwowani to wytadowanie sig na kims lub
czyms, dobrze zrobi. Otéz byt kiedys taki poglad w psychologii ( wg koncepcji psychoanalitycznej) wg, ktérego agresja petnita funkcje KATHARSIS — funkcje oczyszczajaca. Jezeli ktos byt
zly ,to musiat si¢ wytadowac i agresja znikata.Jesli tego nie zrobit to moégt zachorowac. Okazato sig , ze jest odwrotnie , ze to PRZEMOC RODZI PRZEMOC ! Im czesciej jestesmy agresywni
, tym wigksze mamy sktonnosci do tego aby by¢ agresywnym.

Préba odpowiedzi na pytanie : Jak sobie radzi¢ z agresjq?

-czy wiecie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w przypadku, gdy to wy bylibyscie ofiarami agresji?

* Wychowankowie odpowiadaja:

-Najlepiej, jezeli bedzie to osoba starsza, ktérej ufacie.

Moze to by¢: nauczyciel, wychowawca, pedagog szkolny, rodzic, policja.

Dzieciom réwniez udzielajg pomocy, informacji oraz porad:

"NIEBIESKA LINIA” tel. 0-800-63-102,

TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW -800-63-102,DZIECKA tel. (034) 65-30-44

A jaki macie pomyst 00-63-102,na to, aby w waszej klasie i szkole nie wystgpowaly zjawiska agresji i przemocy?

* Wychowankowie odpowiadaja.

-Ja ze swojej strony -63-102,chciatabym , abyscie sobie sami opracowali taki ,KODEKS MORALNY” , ktory bedzie wam mowit jak naleZy i jak nie nalezy postepowac.
. Czes¢ podsumowujaca.

- Mysle, Ze zrozumieliScie dzisiejsze zajgcia i teraz bedziecie czuli sie pewniej, odwazniej. Na pewno poradzicie sobie w przypadku, gdy zetkniecie si¢ z przemoca i agresja. Chciatabym
réwniez abyscie zapamietali sobie stwierdzenie PRZEMOC RODZI PRZEMOC i mam nadzieje , Zze nigdy nie bedziecie mieli do czynienia z rolg agresora , ani z rolg ofiary.

* Pozegnanie wychowankow
-Dzigkuje za udziat w zajeciach. Mito mi si¢ z wami wspodtpracowato
* Opracowanie wynikow ankiet.
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43: MLODZIEZ WOBEC AIDS
Autor: Urszula Koziot — nauczycielka przyrody; SP, Gimnazjum w Mykanowie

Przedstawiam ponizej propozycje dwuetapowego konkursu wiedzy o AIDS.
Pierwszy etap to pytania, na ktére moga odpowiadac uczniowie wszystkich klas. Etap ten moze wytoni¢ zwycigzcow, ktérzy wezmag udziat w nastgpnym etapie.
Do etapu drugiego przechodzg uczniowie wykazujacy sie najwigkszymi wiadomosciami na temat AIDS.
Regulamin Konkursu ,, Modziez wobec AIDS”
1. W konkursie moga bra¢ udziat wszyscy zainteresowani uczniowie.
2. Konkurs sktada si¢ z eliminacji klasowych oraz etapu drugiego, ktérego najlepsi uczestnicy po uzyskaniu najwyzszej liczby punktow zostaja nagradzani.

w

. Punktacja | etapu podana zostata w tabeli zawierajacej zestaw pytan.

IS

. Do drugiego etapu przechodza uczniowie, ktérzy uzyskali najwyzsza liczbe punktow (powyzej 80%).

o

. Przy ocenie odpowiedzi brane beda pod uwage:
B poprawnos¢ odpowiedzi,
B wyczerpanie tematu,
B wiasciwe uzasadnienia odpowiedzi,

6. Uczniowie, ktérzy w finale uzyskaja najwyzsza liczbe punktow, tj. powyzej 90%, moga zosta¢ nagrodzeni oceng celujaca, ci, ktérzy otrzymaja 80- 89% punktéw, moga
otrzymac ocene bardzo dobra jako ocene czastkowa z przedmiotu biologia.

7. W miare posiadanych funduszy, Dyrektor Szkoty moze przewidzie¢ nagrody rzeczowe.
8. Poszczegodlne etapy konkursu odbeda sie w terminach zarzadzonych przez Dyrektora Szkoly.

| etap:
‘L?|Pytanie ‘Proponowana punktacja
F|Co oznacza skrét AIDS? ‘1
‘?|Kto w Polsce najczesciej ulega zakazeniu wirusem HIV? ‘1
F Czy przez podanie reki mozna zarazi¢ sig¢ wirusem HIV? 1
" |Dlaczego? 1
W|Wymier’1 trzy drogi zarazania sig wirusem HIV. ‘3
E|Wyjas’nij znaczenie skrétu HIV. ‘1
F|Jaka jest réznica miedzy nosicielem wirusa HIV a chorym na AIDS? ‘2
’7|Gdzie moze wystepowac wirus HIV? ‘3
E|Czy owady przenosza wirusa HIV? ‘1
’?|W jaki sposéb mozemy stwierdzi¢, ze zostali$my zarazeni wirusem HIV? ‘1
W|Czy AIDS jest chorobg uleczalng? ‘1
’F|W jaki sposéb nie mozna zarazi¢ sie wirusem HIV? ‘3
E|Co to jest okienko serologiczne? ‘1
E|Dlaczego kazde skaleczenie nalezy natychmiast opatrzy¢? ‘1
F Czy po wygladzie zewnetrznym mozna oceni¢, ze kto$ jest nosicielem wirusa HIV? 1
Uzasadnij odpowiedz. 1
E|Czy dzieci zarazone wirusem HIV moga uczeszcza¢ do szkoty? ‘1
W|Czy wiesz, gdzie nalezy zwrdci¢ sie w przypadku podejrzenia o zakazenie wirusem HIV? ‘1
E|Kiedy obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS? ‘1
W|W jakich warunkach ginie wirus HIV? ‘2
‘1?|Wymier’1 jeden wspolny skutek jaki wywotuje nikotyna, alkohol, narkotyk; ‘1
E|O czym musi pamigtac kazda osoba udzielajgca pomocy poszkodowanemu? ‘1

Po udzieleniu odpowiedzi uczerh moze uzyskac 30 punktéw. Do nastepnego etapu przechodza ci uczniowie, ktérzy uzyskajaq powyzej 80% punktéw, tj. od 25 punktow.
Il etap:

Sa to zestawy pytan, ktdre losujg uczestnicy konkursu. Za prawidiowe odpowiedzi przyznawane sg punkty, 0- 5 punktéw za kazdg poprawnie i wyczerpujaco udzielong odpowiedz, maksymalnie
za zestaw uczen moze otrzymac 15 punktéw. Uczestnicy, ktdrzy otrzymali powyzej 80% punktéw sg nagradzani nagrodami rzeczowymi, badz ocenami z przedmiotu biologia.

| ZESTAW

1. Na czym polega uzaleznienie?

2. Dlaczego w przypadku skaleczenia nalezy doktadnie zmy¢ $lady krwi?

3. Czy cztowiek moze mie¢ wykonane badanie w kierunku zakazenia HIV?

Il ZESTAW

1. Dlaczego alkoholizm jest chorobg spoteczng?

2. Wymien sposoby ochrony przed zakazeniem wirusem HIV.

3. Co oznacza termin- nosiciel wirusa HIV?

Il ZESTAW

1. Jakie znasz spoteczne skutki alkoholizmu?

2. Czy pomagajac ludziom zakazonym wirusem HIV lub chorym na AIDS mozna sig zakazi¢?

3. Jakich zasad nalezy przestrzega¢ przy udzielaniu pierwszej pomocy osobie krwawigcej?

IV ZESTAW

1. Opisz tak zwane zachowania ryzykowne.

2. Dlaczego nie powinno sie dyskryminowac nosicieli wirusa HIV?

3. W jaki sposéb mozna stwierdzi¢, ze cztowiek jest nosicielem wirusa HIV skoro nie wykazuje zadnych oznak choroby?
V ZESTAW

1. Po jakim czasie na podstawie badania krwi mozna okresli¢ czy kto$ zostat zakazony wirusem HIV?
2. Dlaczego na catym $wiecie wprowadza sig zakaz palenia tytoniu w miejscach publicznych?

3. Podaj najczesciej spotykane schorzenia wywotane paleniem tytoniu.

VIZESTAW

1. Na czym polega tzw. Palenie bierne?

2. Dlaczego nie nalezy uzywac cudzych ani pozycza¢ wtasnych przyboréw np. do golenia, zyletek, szczoteczek do zebdw, cazek do paznokci?
3. Z czego wedtug ciebie wynikaja znane ci w Polsce akty nietolerancji wobec nosicieli wirusa HIV?
VIIZESTAW

1. Dlaczego na kazdej paczce papieroséw umieszcza sig napis informacyjny o szkodliwosci palenia?
2. Czy wirus HIV mozZe Zy¢ poza organizmem czlowieka? — odpowiedz uzasadnij.

3. Dlaczego zawsze nalezy zwraca¢ uwage na to aby badanie wykonane byto iglg i strzykawka jednorazowego uzytku?
VIl ZESTAW

1. Dlaczego partnerzy seksualni np. matzonkowie majg prawo zada¢ wzajemnej wiernosci?

2. Czy istniejg szanse wyzwolenia si¢ cztowieka z uzaleznienia od narkotykéw i od czego one zalezg?
3. Dlaczego narkomani tak czesto zarazajg sie wirusem HIV?

IXZESTAW

1. Kto wedtug ciebie nie powinien by¢ dawca krwi?

2. Dlaczego alkoholizm nazywamy chorobg spoteczng?

3. Dlaczego wedtug ciebie dochodzi do rozprzestrzeniania sie wirusa HIV na $wiecie?
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X ZESTAW
1. Jak sadzisz, czy podane oficjalnie liczby nosicieli wirusa HIV oddajg rzeczywistg ich liczbe?
2. Wymien znane ci sytuacje, w ktoérych moze doj$¢ do zakazenia wirusem HIV.
3. Dlaczego tak surowo karze sig osoby, ktére prowadzg samochdd w stanie nietrzezwym?
XIZESTAW
1. Dlaczego kapiel w basenie nie grozi zakazeniem wirusem HIV?
2. Czy kazdy cztowiek zakazony wirusem HIV na pewno zachoruje na AIDS?
3. Dlaczego leczenie ludzi uzaleznionych od narkotykéw jest tak trudne, Ze tylko nielicznym udaje sig uwolni¢ od natogu?
Xl ZESTAW
1. Kiedy na $wiecie obchodzony jest Dzien Walki z AIDS?
2. Co nalezy zrobi¢ w przypadku zanieczyszczenia sig cudza krwig?
3. Dlaczego kazdy alkoholik po przebytym leczeniu do konca Zycia pozostaje cztowiekiem uzaleznionym?
XIll ZESTAW
1. Dlaczego o ludziach uzaleznionych moéwi sie, ze s3 to ludzie stabi?
2. W jaki sposob nalezy oczysci¢ przedmioty zabrudzone ludzkg krwig aby unieszkodliwi¢ wirusa HIV?
3. Czy stuszne jest wedtug ciebie twierdzenie , wiedza skutecznym sposobem ochrony przed AIDS” ?
XIV ZESTAW
1. Dlaczego osoby palace sg bardzo narazone na zachorowanie na choroby nowotworowe?
2. Jakie sg przyczyny zakaZenia wirusem HIV u dzieci?
3. Czy mozna ulec zakazeniu wirusem HIV korzystajac z publicznej toalety, basenu, umywalki?
XV ZESTAW
1. Na czym polega zwigzek palenia z chorobami serca?
2. Czy mozna zarazi¢ sig wirusem HIV jedzac przygotowane niehigienicznie potrawy?
3. Czy nosiciel wirusa HIV moze ponownie ulec zakazeniu?
XVI ZESTAW
1. Po czym mozna poznac, ze kto$ pali papierosy?
2. Wymien czynniki, ktére moga przyspieszy¢ zachorowanie nosiciela wirusa HIV na AIDS.
3. Co oznacza okreslenie profilaktyka?
XVIIZESTAW
1. Jak sadzisz, czy osoba chora na AIDS moze by¢ pielegnowana w domu?
2. Co oznacza wynik testu pozytywny i negatywny?
3. Dlaczego jednorazowe uzycie narkotyku jest niebezpieczne?
XVIII ZESTAW
1. Dlaczego méwi sig, ze skaleczenia i otarcia naskérka stanowig , otwarte wrota zakazenia”?
2. W jakich krajach zanotowano najwiecej zachorowan na AIDS?
3. Jakie sg pierwsze objawy procesu chorobowego w AIDS?
XIXZESTAW
1. Wymien przynajmniej trzy choroby towarzyszace przy petnoobjawowym AIDS.
2. Czy mozna zarazi¢ sie wirusem HIV u kosmetyczki lub fryzjera?
3. Dlaczego kazde skaleczenie nalezy po zdezynfekowaniu ostoni¢ plastrem nieprzemakalnym?
XX ZESTAW
1. Dlaczego palenie papieroséw obniza odporno$¢ organizmu na choroby?
2. Dlaczego owady np. komary nie przenosza wirusa HIV?
3. Wymien zasady zdrowego stylu zycia.
XXI ZESTAW
1. Co oznacza termin ,,okienko serologiczne”?
2. Czy zakazeniu moze ulec bielizna lub inny rodzaj garderoby oddany do prania?
3. W jakich komdrkach mnozy sig wirus po wtargnieciu do organizmu ludzkiego?
XXIl ZESTAW
1. Kto najczesciej choruje na AIDS?
2. Czy przyczyna zakazenia sie narkomanow jest tylko zakazony sprzet?
3. Czy woda przenosi wirusa HIV?
XXl ZESTAW
1. Jaka cecha wirusa uniemozliwia wynalezienie skutecznej szczepionki przeciw niemu?
2. Na czym polegaja pierwsze objawy zakazenia wirusem HIV?
3. Dlaczego w miejscu wtargniecia do ustroju cztowieka drobnoustrojéw chorobotwérczych gromadzi sie ropa?
XXIV ZESTAW
1. Gdzie mozna uzyskac¢ informacje na temat AIDS?
2. Kto sprawuje opieke nad chorymi na chorobe alkoholowg?
3. Wymien wspolne skutki jakie wywotuja nikotyna, alkohol, narkotyk.
XXV ZESTAW
1. Podaj petng nazwe choroby AIDS.
2. Czy prawda jest, ze naduzywanie alkoholu i palenie papieroséw zwigksza podatno$¢ na zakazenie wirusem HIV?
3. Co oznacza termin ,monogamia”?
Literatura:
1. AIDS- prawda i mity.
. Arnold I. i inni- Cztowiek a AIDS ( Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej).
. Broszury i plakaty dostepne w przychodniach lekarskich.
. Gtowaczewska . i inni- Zyé z wirusem.
. Magdzik W.- wybrane informacje dotyczace zakazenia wirusem HIV.
. Stapinski A.- AIDS
. Stapinski A.- AIDS- zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci.
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44: SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODY W KLASIE V
I,\\l'ltor: Urszula Koziol - nauczycielka przyrody

i SP w Myk

Dziat programu: Krajobrazy nizin.

Temat: Poznajemy krajobraz pobrzezy.

Cel gtéwny: Poznanie typéw pobrzezy, ich przyrody i najwazniejszych miast.
Cele szczegotowe:

Uczen potrafi:

® pokaza¢ na mapie pas pobrzezy,

wymieni¢ i wskaza¢ na mapie Polski gtéwne miasta pobrzezy,
wymieni¢ i wskaza¢ miasta turystyczne,

wskaza¢ na mapie potoZzenie jezior przybrzeznych- Gardno i tebsko,
opisaé atrakcje turystyczne pobrzezy,

wymieni¢ i pokaza¢ potozenie parkéw narodowych,

scharakteryzowac¢ Wolinski i Stowinski Park Narodowy,

wyjasnié, jak powstaty wydmy,

analizowa¢ rodzaj zajeé ludnos$ci na podstawie zdobytych wiadomosci,

Metoda:
- praca zmapa i podrecznikiem,
Forma pracy:

praca z catg klasa,
praca indywidualna,

Srodki dydaktyczne:

mapa Polski,

mapa Europy,

atlas,

mapy konturowe Polski i pobrzeza,
podrecznik,

Przebieg zajec:

1.

Faza wprowadzajaca:
Woprowadzenie do tematu poprzez przypomnienie potozenia Polski w Europie, wskazanie granic Polski oraz wskazanie gtéwnych krain geograficznych Polski.

2. Faza realizaciji:

m Uczniowie wskazujg na mapie potozenie pasa pobrzezy- sg to niziny o réznej szerokosci- od 100 km w okolicach ujscia Odry do 1 km w okolicach Gdyni. Zaznaczajg potozenie pasa
pobrzezy na mapkach konturowych Polski.
MAPA KONTUROWA POLSKI

® Nastepnie uczniowie, korzystajac z mapy Polski wskazujg obszary najbardziej przeksztatcone przez cztowieka. Sa to na zachodzie Szczecin i jego okolice, a na wschodzie miasta
skupione w Zatoce Gdanskiej. Korzystajac z mapy Polski i atlaséw nanosza najwigksze miasta na mapke konturowa pobrzeza potudniowobattyckiego.
MAPA KONTUROWA POBRZEZA

m Uczniowie podkreslaja role portéw przetadunkowych- szczegélnie Swinoujécia, w ktérym roztadowuie sie statki nie mogace wptynaé do Szczecina ze wzgledu na matg gteboko$é
Zalewu Szczecinskiego.

B Szczecin, Gdansk i Gdynia to miasta, w ktérych znajduja sig stocznie- zaktady pracy dla wielu mieszkaricéw miast nadmorskich. Jednak ludno$¢ utrzymuje sig nie tylko z przemystu
stoczniowego, lecz takze z rolnictwa i turystyki. Wzdtuz wybrzeza rozsiane sg liczne miejscowosci turystyczne i wypoczynkowe np.: Swinoujécie, Miedzyzdroje, Kotobrzeg, Mielno, teba,
Wiadystawowo, Jastarnia, Hel, Sopot. Turysci chetnie odwiedzajg najstarsze i najwigksze polskie miasto nad Morzem Battyckim- Gdansk z wieloma zabytkami.

® Uczniowie wskazujg potozenie wyspy Wolin- oddzielajaca Zatoke Pomorska od Morza Baityckiego. Dostrzegaja konieczno$¢ ochrony przyrody w tym zakatku Polski. Zwracajg uwage
na charakterystyczne wybrzeze wysokie- klif, na miejsce wystepowania orta bielika, ktéry jest symbolem tego parku.

Jaka sita niszczaca sa fale morskie, moga przekonac sig turysci odwiedzajac miejscowos¢ Trzgsacz. Po drodze do Gdarniska, turysci moga zwiedzi¢ rezerwat tabedzia dzikiego i
niemego.

® Nastgpng atrakcjq turystyczna jest Stowiriski Park Narodowy. W wiekszo$ci sa to dwa
jeziora przybrzezne- Gardno i L.ebsko. Utworzone zostaty przez odciecie od otwartego
morza zatok. Na obu jeziorach utworzono $ciste rezerwaty ptakéw i ryb.

Na uwage zastugujq wydmy ruchome przesuwajace sig w kierunku wschodnim
zasypujac wszystko, co spotkajg na swojej drodze. Charakterystyczna rosling jest tu
mikotajek nadmorski.

B Nastepng ciekawostka turystyczna jest Mierzeja Helska- dzieto przybrzeznych pradéw
morskich. W najwezszym miejscu ma tylko 200m szerokosci.

m Pas pobrzezy koriczy sie na Zutawach Wislanych- obszarze catkowicie przeksztatconym przez czlowieka.

3. Faza podsumowujaca:
Na podstawie zdobytych wiadomos$ci uczniowie sprawdzajg poprawno$¢ wykonanych zadan w wigkszosci naniesionych na mapy konturowe:
- typy pobrzezy,
- najwazniejsze miasta,
- obszary chronione,
- zajecia ludnosci,
4. Ocena aktywnosci uczniow.
5. Praca domowa- wytlumacz, jak powstaty nadmorskie wydmy.
Literatura:
1. Czerny M., Szlajfer F. — Geografia dla Karoliny i Leszka,
2. Morski Instytut Rybacki- Muzeum Oceanograficzne i Akwarium Morskie,
3. Muzeum Oceanograficzne i Akwarium Morskie
4. Slosarczyk J., Kozik R.. Szlajfer F.- Przyroda dla klasy piatej
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45: SCENARIUSZ SCIEZKI EDUKACYJNEJ W KLASIE V

Autor: Urszula Koziof — nauczycielka przyrody
Gi jum i SP w Myk i
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DZIAL: Poznajemy nasze $rodowisko.
TEMAT ZAJEC: Charakteryzujemy krajobraz naszej okolicy.
CZAS TRWANIA ZAJEC- 2 godziny lekcyjne.
CEL GLOWNY: dostrzeganie cech charakterystycznych krajobrazu naszej okolicy.
CELE SZCZEGOLOWE:
Uczen potrafi:
® wyznaczac¢ kierunki $wiata za pomoca kompasu,
® orientowa¢ mape gminy i lokalizowa¢ wie$ Mykanow,
® dostrzegac réznorodnosc¢ otaczajacego srodowiska,
® postugiwacé sig przyrzadami,
METODY:
® obserwacja bezposrednia,
m doswiadczenia uczniow,
® praca z przyrzadami,
FORMA ZAJEC:
® praca z catg klasa,
® praca w grupach,
SRODKI DYDAKTYCZNE:
® mapa gminy Mykanéw,
kompas,
topatka,
pH- metr,
lupy,
miara,
szkicowniki, notatniki,
termometr,
saczki,
stoiki,
PRZEBIEG ZAJEC:
Faza wstepna:

Klasa 24- osobowa podzielona zostata na cztery grupy. Kazda z nich otrzymata zadania do wykonania. Przed wyruszeniem w teren, uczniowie zostali zapoznani z rodzajami zadan, jakie beda mieli

do wykonania. Réwnoczesnie wszyscy przypominajg o zasadach bezpiecznego poruszania sig po drodze.

Faza zasadnicza:
Informacje dla uczniéw:

Budynek szkoty potozony jest w centralnej czgsci wsi Mykandw przy drodze Borowno- Kokawa. Wyruszamy spod szkoty w kierunku wschodnim i po przejsciu okoto 100m kierujemy sie na

potudnie. Idziemy okoto 300m i skrecamy w kierunku zachodnim. Dochodzimy do stawu, obok ktérego znajdujg si¢ pozostate stanowiska.

Zadania dla grupy I:

1. Wyznaczenie kierunku pétnocnego za pomoca kompasu.

2. Odszukanie Mykanowa na mapie gminy.

3. Zorientowanie mapy za pomoca kompasu i obiektdw w terenie.

4. Wykonanie proby narysowania trasy, ktorg uczniowie pokonali i zaznaczenie na nich mijanych obiektéw.

Zadania dla grupy I
1. Zaobserwowanie i rozpoznawanie roslin rosnacych w strefie przybrzeznej stawu.
2. Wykonanie schematycznego planu stawu z jego usytuowaniem na mapie gminy.

3. Ocena stanu czystosci wody w stawie- pobranie prébek wody i préby jej mechanicznego oczyszczenia przez filtracje.

4. Pomiar temperatury wody i poréwnanie z temperaturg otoczenia.
5. Préby odszukania zwierzat ladowych i wodno-ladowych.
Zadania dla grupy liI:

1. Zaobserwowanie i rozpoznanie najpospolitszych roslin na tace.

2. Préby obliczenia sktadu procentowego niektorych roslin wystepujacych w wybranym kwadracie o boku 1m.

3. Zebranie roélin do zielnika klasowego.
Zadania dla grupy IV:
1. Obserwacja gleby na polu- préby ustalenia rodzaju gleby.

2. Wykopanie dotka w warstwie prochniczej i okreslenie jej miazszosci- ocena gtebokosci préchnicy.

3. Zebranie okazéw odtamkéw kamieni znajdujacych sie na polu.
4. Badanie odczynu gleby za pomoca prostego pH-metru.

Wszyscy uczniowie w miejscu pracy starajq sie zebra¢ ciekawe materiaty, ktére na kolejnych zajeciach beda stuzyly do charakterystyki okolicy szkoty.

Faza podsumowujaca:

Trasa dydaktyczna ma dtugo$c¢ okoto 1km. Czas przeznaczony na realizacjg zadan to dwie godziny lekcyjne.
Podczas wykonywania zadan uczniowie utrwalaja wiadomosci dotyczace potoZzenia wsi Mykanéw i usytuowania szkoty, wymieniajg sposoby okreslania kierunkow $wiata.

Dokonujg réwniez poréwnania warunkéw zycia na ladzie i w wodzie, podaja czynniki, ktére maja wptyw na procesy Zyciowe organizméw. Dokonujg tego prostymi metodami obserwacji, za pomoca

prostych ¢wiczen, analizujg i wyciagajg wnioski.

Ze $ciezki dydaktycznej przynosza do klasy zebrane materiaty, ktére beda stuzyty do pracy na innych lekcjach.
Na zakoriczenie zaje¢ nauczyciel ocenia prace wszystkich grup i podkresla wktad pracy uczniéw w wykonanie zadan.

LITERATURA:

1. Appelt J. i inni- Przyroda 4- podrecznik dla szkoty podstawowe;j

2. Augustyniak M. M.- Przyroda, klasa IV- podrecznik

3. Klimuszko B., Sokotowska J., Wilczyfiska- Wotoszyn M.- Przyroda 4.
4. Marko- Worlowska M., Szlajfer F. —Przyroda dla klasy czwartej.
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46: SPRAWOZDANIE Z DZIAL ALNOSCI WEWNATRZSZKOLNEGO DOSKONALENIA NAUCZYCIELI ZA TRZY | POt LETNI OKRES ISTNIENIA
GIMNAZJUM W KLOMNICACH

Autor: Anna tagiewka — nauczycielka chemii i fizyki
Gimnazjum w Klomnicach

Kiedy zadecydowano o wprowadzeniu reformy o$wiaty, zalezato nam na zapewnieniu naszej nowo powstajacej szkole warunkéw samo rozwoju. W naszych wizjach gimnazjum miata to by¢
organizacja odznaczajaca si¢ bogactwem Zycia szkolnego, motywacji do dziatania, zdolna do rozwigzywania wtasnych problemoéw, zapewniajaca nauczycielom rozwdj kompetencji
pedagogicznych i dydaktycznych, a uczniom wyréwnanie szans edukacyjnych i solidne podstawy do przyjmowania i odpowiedniego petnienia réznych rél w spoteczenstwie.

WDN wydato nam sig¢ najkrotsza i najtansza droga do urzeczywistnienia tych celéw. Stato sie dla nas réwniez sposobem na zbudowanie takich relacji migdzy ludzkich, ktére zapewniatyby dobrg
komunikacje i wspotprace.

Przed nami byt ogrom zadan zwigzanych z opracowaniem konkretnego programu gimnazjum, wypracowanie podstawowej dokumentacji szkoty: statutu, programu wychowawczego,
wewnatrzszkolnego systemu oceniania.

Praca nad dokumentacjg szkolng prowadzona byta w nowatorski sposob. Kilkuosobowe zespoty miaty za zadanie przygotowac projekt konkretnego dokumentu, ktory nastepnie byt przedktadany
gronu pedagogicznemu, rodzicom i uczniom do analizy. Podstawa do opracowania tych dokumentéw byty obowiazujace przepisy oraz wyniki konsultacji z rodzicami jak i uczniami oraz
opracowane wczesniej przeprowadzone ankiety. Po konsultacjach z Rada Szkoty, z uczniami, gronem pedagogicznym zespot wprowadzat zmiany i poprawki. Projekt dokumentu po uwzglednieniu
uwag wracat do ponownego rozpatrzenia i zatwierdzenia na jednej z kolejnych Rad Pedagogicznych. W roku szkolnym 1999/2000 spotkari Rad Pedagogicznych pracujacych w tym systemie
odbyto sie 17.

Wynikiem spotkan Rad Pedagogicznych w roku szkolnym 1999/2000 wypracowane zostaty nastgpujace dokumenty:
1. Program Szkoty — dokonat tego zespdt, przedstawit do zaopiniowania, po czym Rada Pedagogiczna zatwierdzita.
2. Statut Szkoty — opracowata go Komisja Statutowa po konsultacjach ze wszystkimi spotecznosciami szkoty, Rada pedagogiczna zatwierdzita. Statut przez caty okres istnienia gimnazjum jest
nowelizowany i popularyzowany wsréd uczniéw.
3. Szkolny Program Wychowawczy — powotany do tego zespot spotkat sie z rodzicami ,trdjkami klasowymi” by wypracowac zatozenia nastepnie przedstawit to Radzie Pedagogicznej do
zaopiniowania, by p6zniej ponownie skonsultowa¢ z Radg Szkoty, uczniami i dopiero Rada na kolejnym spotkaniu go zatwierdzita.
4. Wewnatrzszkolny System Oceniania.
5. Regulamin Rady Pedagogiczne;j.
6. Szkolny zestaw programow.
7. \évjl?a; i Misja Szkoty — nauczyciele pracowali w grupach metoda SWOT pod kierunkiem pani dyrektor, wypracowali materiat, ktéry postuzyt do napisania przez wybrane osoby Wizji i Misji
oty.
8. Regulamin Pracy Nauczyciela.
9. Regulamin dziatalno$ci Rady Szkoty.
10. Regulamin dziatalno$ci Rady rodzicow.
11. Plan Rozwoju Szkoty.
12. Zasady funkcjonowania:
m Zespotu wychowawczego
m Zespotu przedmiotéw humanistycznych
®m Zespotu przedmiotéw matematyczno — przyrodniczych
m Zespotu do spraw programu wychowawczego
m Zespotu do spraw Planu rozwoju Szkoty
m Zespotu do spraw WDN
m Zespotu do spraw nowelizacji Statutu
m Zespotu do spraw szklonego zestawu programéw
13. Kryteria oceny pracy nauczyciela.
14. Zasady organizacyjno porzadkowe.

W pierwszym roku reformy nauczyciele podjgli prace nad nowa forma rozktadu materiatu ( plan wynikowy i kontrakt z uczniem), oceng zawarto$ci i sposobami realizacji nowych programéw
nauczania, rozwigzywaniem probleméw natury wychowawczej, podniesieniem dyscypliny i aktywnoscig uczniéw na lekcjach.

W toku prac nauczyciele podjeli pogtebiong autorefleksje, dokonali oceny wtasnych kwalifikacji. Powstat materiat o kompetencjach, oczekiwaniach i planach poszczegdlnych oséb w zakresie
doskonalenia zawodowego. Tak zebrano materiat dajacy petne rozeznanie w zakresie zasobéw intelektualnych Rady Pedagogicznej naszego gimnazjum. Dzieki identyfikacji potrzeb w zakresie
doskonalenia poszczegélnych pracownikéw mozna juz byto ustali¢ priorytety, okresli¢, ktére potrzeby moga by¢ realizowane przy uzyciu wtasnego potencjatu szkoty, ktére wymagajq skorzystania
z zewnetrznych ofert. Nauczyciele sg na biezaco informowani o tych ofertach. Rada pedagogiczna w dniu 19.11.1999 r wytypowata mnie na kurs Lidera WDN organizowany przez Wojewodzki
Osrodek Doskonalenia Zawodowego. Wspdlnie z panig dyrektor opracowaty$my schemat przeptywu informacji w naszej szkole.(Zatacznik nr.1.- FOLIOGRAM) Rada Pedagogiczna
zaakceptowata ten sposéb przekazywania wiadomosci (nauczycielka jezyka angielskiego korzystajac ze schematu przeprowadzita szkolenie — Wspétpraca nauczyciel — wychowawca z rodzicami),
cho¢ dalej trwaty prace zwigzane z wypracowaniem form i zasad funkcjonowania WDN.

A wigc w pierwszym roku szkolnym 1999/2000 Rada Pedagogiczna pracowata gtéwnie w tworzonych na czas realizacji konkretnego przedsigwzigcia zespotach zadaniowych, programowych o
sktadzie osobowym zaleznym od tematu, zagadnienia nad ktérym pracowano. Kazdy nauczyciel byt cztonkiem co najmniej dwoéch zespotéw, dzieki czemu uczestniczyt w pracach szkoty i
podniesieniu jej kwalifikacji. W pierwszym roku kilku nauczycieli podjeto studia podyplomowe, na korzys¢, ktérych przemawiajg uprawnienia, jakie one daja, natomiast wielkim ich minusem sa
znaczne koszty i konieczno$¢ dojazdéw na zajecia. Dwie kolezanki skofczyty kurs pomiaru dydaktycznego (nowos$¢ zawigzana z reforma). Jedna z nich w ramach WDN przeprowadzita szkolenie
Rady Pedagogicznej na ten temat. Oprécz tego nauczyciele naszej szkoty brali i nadal aktywnie biorg udziat w kursach i warsztatach organizowanych przez rézne instytucje szkoleniowe (
WOM,SOD,NEOS). Podnosza w ten sposéb swoje kwalifikacje i przez to wptywajg na podniesienie jakosci pracy szkoty.

Powotane zespoty zadaniowe aktywnie uczestnicza w zarzadzaniu gimnazjum w zakresie ustalania priorytetéw, projektowania pracy szkoty, wypowiadania si¢ na temat zasobéw materialnych i nie
materialnych, procesu nauczania i uczenia sig. Wyniki przeprowadzonych diagnoz, analiz, ewaluacji czastkowych sg omawiane na zebraniach roboczych i stuza procesom zmian w kierunku coraz
wyzszej jakosci pracy we wszystkich obszarach funkcjonowania szkoty.

Drugi rok dziatalnosci gimnazjum rozpoczegli$my wypracowaniem programu wychowawczego na nadchodzacy rok szkolny metodg warsztatowa pod kierownictwem pani dyrektor. Metoda ta
okazata sie bardzo skuteczna w ocenie catej Rady Pedagogicznej i dlatego kontynuujemy ja w kazdym roku szkolnym.

W zwiagzku z uruchomieniem procedur awansu zawodowego temat ten zdominowat pracge WDN w pierwszych miesigcach roku szkolnego 2000/2001.Szkolenie wprowadzajace przygotowata i
przeprowadzita pani dyrektor. Na nastgpnej Radzie Pedagogicznej jeden z kolegdw przedstawit przyktad realizacji jednego z zadan planu rozwoju zawodowego. Odbywaly sie réwniez zajecia w
matych grupach gdzie nauczyciele stazy$ci rozwijali umiejetnosci zwigzane z konstruowaniem planu rozwoju, jak rowniez pod okiem swoich opiekunéw wymieniali swoje doswiadczenia,
spostrzezenia i niepokoje zwigzane z awansem zawodowym. Ten temat byt kontynuowany w nastepnych latach i nadal jest omawiany, poniewaz interesuje to nauczycieli, ktérzy odbywajg obecnie
staze na odpowiednie stopnie awansu zawodowego.

Rada Pedagogiczna gimnazjum wspétpracowata z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej. Przejawiato sie to gtéwnie w temacie — plan rozwoju szkoty. Obie Rady Pedagogiczne wystuchaty
gtéwnych zatozen, ktére przedstawit dyrektor szkoty podstawowej, po czym metodg warsztatowa mate grupy pracowaty nad planem. W naszym gimnazjum zostat powotany zesp6t do spraw
rozwoju szkoty, ktorego zadaniem byto opracowanie zbiorczych zestawien. Zespoét ten na kolejnym posiedzeniu Rady przedstawit ten plan, gdzie po dyskusji zostat zatwierdzony.

Nauczyciele naszego gimnazjum odczuwali potrzebe gtebszego zaznajomienia si¢ z problematyka standardéw wymagan egzaminacyjnych. W zwigzku z tym odbyto sie szkolenie dotyczace tego
tematu prowadzone przez doradcéw metodycznych z WOM-u w Czestochowie. Oczywiscie po czesci wprowadzajacej nauczyciele pracowali metoda warsztatowa.

Nowym tematem, ktory wyptynat wraz z wprowadzeniem reformy byto mierzenie jakosci pracy szkoty. Rade szkoleniowg na ten temat przeprowadzita pani dyrektor. Nastepnie mate dwu,
trzy-osobowe grupki pracowaty nad odpowiednimi zagadnieniami i wnioski przedstawiaty na kolejnych zebraniach Rady Pedagogicznej.

Ze wzgledu na skomputeryzowanie naszego gimnazjum od poczatku istnienia i obecno$¢ nauczyciela o wysokich umiejetnosciach informatycznych odbyt sie w naszej szkole w ramach dziatalnosci
Gminnego Centrum Metodycznego ,Kurs Podstaw Obstugi Komputera” oraz ,Kurs wykorzystania INTERNETU w pracy nauczyciela”. W kursie tym uczestniczyto prawie 90% grona
pedagogicznego oraz nauczyciele z innych szkét naszej gminy. Dlatego prawie wszyscy nauczyciele dzigki nabytym umiejetnosciom moga swobodnie korzystac z pracowni komputerowe;j.

Pracujac w nowej rzeczywistosci z grupa mtodziezy w okresie ich dojrzewania wyraznie dato sig¢ zauwazy¢ zwigkszong ilo$¢ probleméw wychowawczych. Dlatego w roku szkolnym 2001/2002
podjelismy ten temat. Odbyto sie spotkanie z przedstawicielem Placowki Doskonalenia Nauczycieli z O$rodka Psychoedukacji ,Neos” na temat ,Metody wychowawcze w pracy nauczyciela”.
Odbyt sie réwniez , Trening przeciw -dziataniu agresji” prowadzony przez przedstawiciela osrodka NEOS w Czestochowie. Warsztaty na pierwszy temat staty si¢ dla uczestnikow okazjg do
pogtebionej autorefleksji nad wtasnymi metodami wychowawczymi i ich skutkami.

Dlatego, ze problemy wychowawcze staty sie dla nas priorytetem dziatar w roku szkolnym 2001/2002, po zastosowaniu wszelkich dziatan zostaty przeprowadzone ankiety opiniodawcze wsréd
ucznidw, rodzicéw, nauczycieli na temat:

1. systematyczno$é podjetych dziatarn wychowawczych
2. zastosowanie réznorodnych metod wychowawczych
3. badanie skutecznosci tych dziatan.

Chociaz wyniki tych ankiet w miarg zadowolity Rade Pedagogiczna, to kazdy wychowawca zobowigzat sig¢ do stosowania takich metod wychowawczych, ktére najlepiej sprawdzajg sie w
jego klasie (odbyto sie robocze spotkanie zespotu wychowawcow klas, na ktérym te problemy byly dogtebnie omawiane).

Nowe realia naszej pracy zmusity nas rowniez do podjecia tematu — wspoétpraca nauczyciela wychowawcy z rodzicami. Szkolenie na ten temat przeprowadzita kolezanka — nauczyciel jezyka
angielskiego.

Przewodniczaca Szkolnego Zespotu Egzaminacyjnego na biezaco i bardzo doktadnie informowata Rade pedagogiczng o wynikach egzaminu prébnego, Egzaminu Gimnazjalnego 2002 z
uwzglednieniem $redniej arytmetycznej oraz badania kompetencji ucznioéw klas pierwszych.

Odbywaly sie zebrania zespotéw przedmiotowych, na ktérych w roku szklonym 2001/2002 dominowat temat jako$ci nauczania poszczegdlnych standardéw egzaminacyjnych.
W ramach Gminnego Centrum Metodycznego odbyt sig rowniez bardzo wazny kurs ,, Organizatora turystyki w srodowisku szkolnym”, w ktdérym uczestniczyli nauczyciele z catej gminy.

Rok 2002/2003 rozpoczat sie jak zwykle warsztatami majacymi na celu opracowanie planu pracy naszego gimnazjum. Gtebokiej ocenie poddano programy nauczania oraz dokonano
ewaluacji szkolnego zestawu programéw nauczania.

W zwigzku z tym, ze przed Radq Pedagogiczng postawiono zadanie opracowania programu profilaktyki, chcieli$my to zrobi¢ dobrze i fachowo. Wiasnie dlatego, uznali$my za celowe wzigcie
udziatu w szkoleniu na ten temat. Zagadnienia zwigzane z profilaktyka przyblizyta nam doradca metodyczny z SOD-u. Réwnoczes$nie odbylo sie spotkanie z przedstawicielem policji.
Owocem tych spotkan jest opracowany przez odpowiedni zespdt Program Profilaktyki i Plan Wspoétpracy z Policja.

W zwigzku ze zmienionymi nieco przepisami dotyczacymi awansu zawodowego, w ramach Gminnego Centrum Metodycznego odbyto sie w naszym gimnazjum szkolenie, przeprowadzone
przez panig wizytator na temat ,Opis i analiza przypadku wychowawczego i edukacyjnego”.

Odbyty sie rowniez dwa szkolenia Rady Pedagogicznej przeprowadzone przez kolezanke — matematyka naszej szkoty:
= Prawa dziecka”
m  Tworzenie koncepcji testu, rodzaje testéw, analiza statystyczna testow”

Szkolenia te, przeprowadzone byty na wysokim poziomie, poniewaz nauczyciel ukonczyt kurs organizowany przez SOD , Prawa cziowieka i dziecka” i kurs organizowany przez WOM
»Pomiar dydaktyczny”.
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W ramach Gminnego Centrum Metodycznego Gimnazjum w Ktomnicach odbyta sie konferencja nauczycieli matematyki szkét podstawowych i gimnazjow z catej Gminy. Nauczycielka
matematyki prowadzita zajecia otwarte Ligi Matematycznej, jak rowniez wygtosita referat, Rozwijanie zainteresowan matematycznych na przyktadzie Ligi Matematycznej”. Odbyta sig réwniez
dyskusja na temat podrecznikéw do nauczania matematyki.

W obecnym roku szkolnym pracujg wszystkie wczesniej wymienione zespoty, niektére w zmienionym sktadzie, wynikajacym z zatrudnienia nauczycieli.

Znamiennym jest fakt, ze coraz wigcej nauczycieli wyraza rosnaca aprobate dla takich form pracy Rady Pedagogicznej, zgtasza che¢ samodzielnego przygotowania kolejnych szkolen. Kazde
niemal posiedzenie Rady Pedagogiczne;j staje sie okazjg do zaprezentowania swego dorobku zawodowego efektywnego wykorzystania nagromadzonych w drodze samoksztatcenia i w
ramach réznego typu szkolen i kurséw zewnetrznych potencjatu wiedzy i umiejetnosci dla tworzenia dobrej coraz lepszej szkoty, bowiem efektem WDN ma by¢ ,lepsza szkota”.

Nasze dotychczasowe doswiadczenie udowodnito, ze tylko tworcza praca moze przynies¢ oczekiwane rezultaty w formie istnienia wspoétczesnej szkoty z nauczycielami zaangazowanymi,
cenigcymi aktywne formy pracy.

Mam przygotowane narzedzia by na koniec roku szkolnego sprawdzi¢ efektywno$¢ dziatalnosci WDN, dokona¢ somooceny jak réwniez pozna¢ potrzeby nauczycieli w zakresie doskonalenia
zawodowego.
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47: AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI | MLODZIEZY W CZASIE WOLNYM
Autor: Bozena Niepsuj - nauczycielka wychowania fizycznego w Gi zjum nr 22 w Czestoch

W ujeciu ogdlnym aktywnos$¢ ruchowa przy uwzglednieniu rozwoju biologicznego i potrzeb psychofizycznych jest najistotniejszym elementem miodego organizmu. Rolg nauczyciela
wychowania fizycznego jest umiejetne kierowanie aktywnoscia ruchowa jako $rodkiem realizacji celéw edukacyjnych szkolnej kultury fizycznej. Sport , jest ziawiskiem spotecznym majacym
duzy wptyw na zachowania i styl bycia mtodziezy.

Potrzeba opracowania ponizszej ankiety wynika z wdrozenia przez szkote Programu Profilaktyki dotyczacego propagowania przez gimnazjalistow zdrowego stylu Zycia. Jako nauczycielka
wychowania fizycznego postanowitam blizej przyjrze¢ sig¢ problemowi aktywnosci ruchowej mtodziezy w czasie wolnym. Podjetam, wiec probe jego analizy. Szukatam odpowiedzi na pytanie,
jaki jest stopien zainteresowania mfodziezy sportem i innymi formami aktywnosci. Wéwczas powstat pomyst sondazu diagnozujacego. W tym celu postuzytam sig ankieta. Przeprowadzenie
Jjej wynikato z potrzeby uzyskania informacji jaka ilo$¢ czasu poswigca sie na aktywno$¢ ruchowa, co stanowi najwazniejsza motywacje do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jakie sg
bariery aktywnego trybu Zycia. Ankieta ma charakter anonimowy a pytania w niej zawarte skierowane s do mtodziezy w wieku 13-16 lat. Z powodzeniem mozna jg réwniez przeprowadzic¢
wsréd dzieci i mtodziezy starszej, dokonujac modyfikacji dla wtasnych potrzeb.

Zachecam wszystkich wychowawcoéw oraz nauczycieli wychowania fizycznego do przeprowadzenia ponizej zamieszczonej ankiety wsrdd swoich ucznidw. Mysle, ze w znacznym stopniu
pozwoli to na blizsze poznanie swoich wychowankéw w czasie wolnym.

ANKIETA
Aktywnos$é ruchowa dzieci i mtodziezy w czasie wolnym.
Dziewczgta i chiopcy!

Prosze Was o udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w tej ankiecie. Wasze wypowiedzi sg niezbgdne w prowadzonych przez Nauczycieli badaniach na temat aktywnos$ci ruchowej w
czasie wolnym. Tylko szczere i wyczerpujace odpowiedzi, wskaza nam wiasciwa droge dziatania.

Ankieta jest anonimowa, a wszystkie odpowiedzi objete sa tajemnica. Licze na Wasza pomoc (podkres! odpowiedz).
1. Co to jest aktywnos¢ ruchowa?

2. W jaki sposob spedzasz czas wolny? ( wybierz trzy odpowiedzi )
a) czytasz ksigzki
b) ogladasz telewizie
c) korzystasz z komputera
d) ogladasz programy telewizyjne , video ,
e) uczeszczasz na zajgcia sportowe
f) spotykasz sie z kolegami i kolezankami
g) inny sposéb spedzania czasu wolnego

3. Z jakich zaje¢ pozalekcyjnych oferowanych przez szkotg korzystasz ?
a) kdtko matematyczne
b) kétko turystyczne
c) kétko polonistyczne (teatralne)
d) kdtko muzyczne
e) kotko informatyczne
f) zajecia sportowe
g) inne (NAPISZ JaKI€ ) ....c.ovoeieriiiiii i
4. Czy oferta szkoty dotyczaca zaje¢ pozalekcyjnych jest dla Ciebie atrakcyjna?
a) Tak
b) Nie
5. Czy Twoim zdaniem uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych to:
a) mozliwo$¢ wyjsécia z domu
b) che¢ spotkania sig z kolegami i kolezankami
c) sposéb na osiggnigcie wysokich wynikéw
d) mozliwo$¢ wyzycia sig
e) sposéb na nude
f) inne ( napisz jakie ?')
6. Czy uczestniczysz w pozalekcyjnych zajeciach sportowych :
a) Tak
b) Nie
7. W zajeciach jakiej sekcji sportowej uczestniczysz ?

8. Czy systematycznie uczgszczasz na wybrane przez siebie zajgcia sportowe?.
a) Tak
b) Nie

9. Czy masz osiggnigcia w uprawianej przez siebie dyscyplinie sportowej ?
a) Tak
b) Nie

10. Czy uczestniczysz w zorganizowanych zajeciach ruchowych przez?

a) Klub Sportowy
b) Klub Osiedlowy
c) Dom Kultury
d) Inne (napisz jakie?).

11. lle czasu w tygodniu poswigcasz na zajecia ruchowe? (oprocz zaje¢ WF)
a) 1-2 godzin
b) 3 i wigcej
12. Jaki posiadasz swdj sprzet sportowy?.
a) rower
b) tyzwy
c) narty
d) tyzworolki
€) INNE (WYMIEM)....c.tieiieiiee ettt
13. Czy nabyte przez Ciebie w szkole wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej pozwalajg Ci wykorzystac je w organizacji zaje¢ rekreacyjnych w czasie wolnym ?
a) Tak
b) Nie
14. Wedtug Ciebie najwieksza przeszkodag w korzystaniu z zaje¢ rekreacyjno sportowych stanowi?
a) brak czasu
b) zty plan lekcji
c) wzgledy finansowe
d) zty stan zdrowia
e) inne(napisz jakie?)

16. Czy czujesz sie osoba zdrowg?
a) Tak
b) Nie
17. Czy Twoim zdaniem aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na stan Twojego zdrowia ?
a) Tak
b) Nie
18. Czy Twoi rodzice zachecajg Cie do aktywnych form wypoczynku?
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20.

a) Tak
b) Nie

. Czy wedtug Ciebie w dobie dzisiejszych czaséw mtodziez powinna uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne?

a) Tak
b) Nie
Co motywuje Cig do aktywnych form spedzania czasu wolnego?

Do celéw analitycznych i statystycznych prosze o podanie nastgpujacych danych
( prosze podkresli¢ wtasciwe dane) :

1.

Ple¢ :
Dziewczyna Chtopiec

. Wiek ( rok urodzenia)

. Jestem uczniem/uczennica/ :

Szkota podstawowa Szkota zawodowa
Gimnazjum Liceum uzupetniajace
Liceum profilowane Szkota zawodowa

Bibliografia:

Drabik J.: Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa. Czg$¢ |. Gdarisk1995, Wydawnictwo AWF Gdarisk.

Chrominski Z.: Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy. Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych Warszawa 1987.

Zukowska Z.: Kultura fizyczna w zyciu i systemie warto$ci mtodziezy wybranych srodowisk [w] Krawczyk Z , Kaniuk R., Kosiewicz J.:Spoteczne wartoscikultury fizycznej.Warszawa 1986,
Wydawnictwo AWF.
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48: MITYCZNI ARTYSCI GRECCY.
I,\\l'ltor: Dorota Pacan - nauczycielka jezyka polskiego

Nr 5w My

http://l ocal host/0/0.php

Lekcja przeprowadzona w klasie 1.

Cele lekcji:
Cel gtéwny:
Zapoznanie ucznidéw z opowiesciami mitycznymi, ktérych bohaterami sa artysci greccy.
Utrwalenie i pogtebienie wiadomosci na temat mitéw greckich.
Cele operacyjne:
1. Wiadomosci.
Uczen:

zna fragmenty Mitologii Parandowskiego
swobodnie operuje pojeciami: mit, mitologia
rozumie potrzebe rozwijania wiedzy o starozytnej Grecji i jej wierzeniach.

2. Umiejetnosci.
Uczen:

potrafi korzysta¢ z réznych zrédet wiedzy

potrafi pracowac z tekstem

potrafi dokonywac selekcji informaciji, wybierajac potrzebne i ciekawe
potrafi formutowac wiasne wnioski

potrafi ptynnie odczyta¢ wskazany fragment tekstu

potrafi przygotowacé tekst do inscenizacji.

3. Postawy.

tworzenie interpersonalnych relacji partnerskich z uczniami
ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji, kultury i historii innego narodu
wdrazanie do pracy w zespole

Sciezki edukacyjne:
1. Kultura polska na tle tradycji $rédziemnomorskiej.
2. Edukacja europejska.

Metody:

* przekfad intersemiotyczny
* elementy dyskusji
* formy parateatralne (drama)

Pomoce:

Stownik mitéw i tradycji kultury.
Stownik frazeologiczny.
Podrecznik ,Rozwing¢ skrzydta”.
Krzyzéwka.
ETAPY LEKCJI

I. Czg$¢ wstepna.

1.

2.

Wyjasnienie uczniom, ze dzisiaj bedg méwi¢ o starozytnej Grecji. Przypomna sobie znane mity, poznaja mitycznych artystéw greckich. Beda wyjasnia¢ przenosne znaczenie

zwigzkéw frazeologicznych.
Przypomnienie tytutéw mitdw poznanych w szkole podstawowej i oméwienie funkcji jaka petnity w starozytnosci.

3. Drama przedstawiajaca wybrane mity greckie oraz bogéw i bohateréw greckich.(w trakcie prezentacji uczniowie powinni eksponowac te cechy, ktére dotycza zdolnosci

artystycznych i zrédet natchnienia).

Il. Cze$¢ wtasciwa.

1.
2.

6.
7.

Zapisanie tematu lekcji.
Nawigzanie do dramy.
B Jacy bogowie pojawili sie w dramie?
B Jakimi odznaczali sie cechami?
B Czy byli wérdd nich artysci?
B Czym sig zajmowali?
B Jakie zwigzki frazeologiczne pojawity sie w scenkach?

. Wyjasnienie znaczen wymienionych zwiazkéw frazeologicznych i zastosowanie ich w zdaniach.
. Analiza fragmentu Mitologii Parandowskiego ze szczegélnym uwzglednieniem postaci zwigzanych ze sztuka: Orfeusz, Hefajstos, Pigmalion, Apollo.
. Podziat mitycznych artystéw greckich na bogéw i Smiertelnikdw.

Bogowie:
B Hefajstos- artystyczne rzemiosto
=® Apollo- muzyka, poezja
Smiertelnicy:
® Orfeusz- muzyka
® Pigmalion- rzezba.
Analiza przezy¢ wewnetrznych bohateréw i wskazywanie zwigzkéw miedzy uczuciami i ich zewnetrznym wyrazem.
Ustalenie cech greckiego kanonu pigkna (uczniowie odwotujg sie do dziet spoza podrecznika: rzezba, malarstwo).

ll. Podsumowanie.

1.

2.

Rozwigzywanie krzyzowki.

. bogini sprawiedliwosci Temida

bogini wojny Atena

ukochany Eurydyki Orfeusz

instrument Marsjasa flet

pieniazek dla Charona obol

kobieta, w ktorej zakochat sie Pigmalion Galatea

niezwykty instrument Orfeusza lira

przyjaciétka Kory Kyane

hasto: Mitologia ( zbiér mitow, w ktdre wierzyli starozytni Grecy)
Praca domowa: Jeste$ Pigmalionem i widzisz, jak twoja ukochana rzezba zamienia sie w kobiete. Napisz, co czujesz i jak sie zachowujesz?

© N O WD

Plik do pobrania: Karta pracy ucznia

Tak przeprowadzona lekcja dostarczy uczniom nowej wiedzy na temat greckiego kanonu pigkna oraz mitycznych artystéw greckich. Zadaniem pracy domowej jest ksztattowanie umiejgtnosci
redagowania opisu przezy¢ wewngtrznych.

Zdobyta wiedze uczen bedzie mogt wykorzystaé na lekgji historii i plastyki.
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49: Zestaw ankiet

Autor: Agnieszka Swierczyriska — nauczycielka chemii i biologii
Jolanta Mucha — nauczycielka historii i j. polskiego

Ewa Skuza - nauczycielka geografii i informatyki

Gil nr4w Cze howi

Zestaw ankiet zostat opracowany i wykorzystany w trakcie wewnetrznego mierzenia jakosci pracy szkoty — Gimnazjum nr 4 w latach 2000 — 2003. Zespoét nauczycieli w poszczegéinych
latach badat rézne obszary m.in. klimat szkoty, a w szczegélnosci relacje uczniowie, rodzice, nauczyciele. Opracowane wyniki pozwolity ustali¢ potrzeby i oczekiwania wiekszosci
ankietowanych, a w konsekwencji mocne i stabe strony szkoty.

Anonimowa ankieta dla nauczycieli
Celem tej ankiety jest zwigkszenie samos$wiadomosci nauczyciela, uwzglednianie wiasnych mozliwosci pedagogicznych przy redukcji zachowan niepozadanych w klasie.
1. Jakie rodzaje zachowan ucznia zaktdcajg uczenie sig innych?
a. rozmowy na lekcji
b. gtosne komentarze
c. jedzenie podczas lekcji
d. gtosny $miech

2. Jakie rodzaje zachowan sg intrygujace dla Ciebie, lecz nie szkodliwe dla uczniow?
rozmowy na lekcji
2zucie gumy
gtosny $miech
rysowanie w zeszycie
nie wykonywanie polecen

3. Czy uczniowie powinni Twoim zdaniem pracowac w ciszy, czy tez w rozsadnych granicach dopuszczalne jest ich komunikowanie si¢ migdzy sobg?
a. wole, gdy pracujg w ciszy
b. nie przeszkadzaja mi ich ciche rozmowy
4. Czy reguty, jakimi si¢ kierujesz, stuza uczniom, czy raczej Twojej wygodzie?
a. uczniom
b. mnie
c. i uczniomi mnie
5. Czy koncentrujesz sig na pomocy dzieciom zaburzajgcym tok nauczania w lepszym uczeniu sie, czy na prébach likwidacji ich destrukcyjnych zachowan?
a. pomagam dzieciom sprawiajacym ktopoty
b. prébuje za wszelkg cene zaprowadzi¢ porzadek na lekcji
6. Czy jestes$ otwarty na nowe pomysty i sposoby rozwigzania pewnych probleméw, wtedy gdy nie sg one zbiezne z Twoimi pogladami ?
a. tak
b. nie
7. Czy w ustalaniu norm zachowan dla ucznia bierzesz pod uwage normy i oczekiwania samego ucznia i jego rodziny?
a. tak
b. nie
c. tak, jezeli sg one zgodne ze soba.
8. Czy rozmawiasz z uczniami na temat celéw, ktére chcesz wspdlnie z nimi osiggnac?
a. tak
b. nie

Anonimowa ankieta dla uczniéw
Zachowanie agresywne
Celem ankiety jest rozpoznanie czy a jedli tak, to dlaczego na terenie szkoty wystepuja zachowania agresywne oraz jak mozna im zapobiega¢. Prosimy o szczere odpowiedzi.
1. Czy na terenie szkoly wystepuja zachowania agresywne i przestepcze?
a. tak
b. nie
2. Ktére z wymienionych zachowan jest obecne w Twojej szkole?
a. palenie papieroséw
b. picie alkoholu
c. narkomania
d. chuliganstwo
e. kradzieze
3. Z czego Twoim zdaniem wynikajg te zachowania?
a. z checi zyskania uznania wérod kolegéw/kolezanek
b. z potrzeby przynaleznosci do grupy
c. z potrzeby roztadowanie zto$ci, buntu, rozczarowania
d. z checi zaspokojenia potrzeb materialnych (zdobycia upragnionych rzeczy)

4. Zachowania wymienione w punkcie drugim moga:
a. da¢ niezalezno$¢
b. podkresli¢ dorostos¢
c. poméc w przynaleznosci do wybranej grupy réwiesniczej
d. da¢ poczucie bezpieczenstwa
e

5. Okresl swoje $rodowisko rodzinne, zaznacz te odpowiedzi, ktére sg bliskie Twojej rodzinie
a. dobre warunki mieszkaniowe
b. brak natogéw w rodzinie
c. silna wigz z rodzicami
d. zte warunki mieszkaniowe
e. natogi w rodzinie
f. brak wigzi z rodzicami

6. Okresl swoj stosunek do nauki szkolnej.
a. odnosze sukcesy w szkole
b. nie mam probleméw w nauce
c. ponosze porazki w szkole

7. Co Twoim zdaniem chroni przed agresywnymi zachowaniami?
a. silna wigz emocjonalna z rodzicami
b. poszanowanie norm, wartosci i autorytetéw
c. przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej
d. silna osobowos¢( dobrze uksztattowana)
8. inne............

Oczekiwania rodzicéw wobec szkoty
Ankieta ta ma na celu poznanie Panstwa oczekiwan wobec szkoly. Jest anonimowa. Na podstawie ankiety chcieliby$my dostosowac sie do Paristwa oczekiwan.

:;' Tresé pytania Tak Nie

2010-10-19 13:04



68 z 95

Na terenie szkoty
uczniowie majg.
mozliwo$¢ rozwijania
swoich
zainteresowan?

Wiem, jakie kota
zainteresowan dziatajg
w szkole.

Moje dziecko
interesuje sig

N

3 przedmiotami:(mozna a  Scistymi b humanistycznymi ¢
zaznaczy¢ wigcej
odpowiedzi)
Z ponizszych kot
zainteresowan moje Sportowe- Sportowe-tenis

4 dziecko wybratoby: a siatkdwka, b P X c

. : . ziemny i stotowy

(mozna zaznaczyé koszykéwka

wigcej odpowiedzi)
Uwazam, ze moje
dziecko potrzebuje
dodatkowych zaje¢
wyréwnawczych
z:(mozna zaznaczy¢
wigcej odpowiedzi)

(4]

a Mmatematyki

wychowanie patriotyczne
wprowadzenie nauki dwéch jezykéw obcych
zwiekszona ilo$¢ godzin informatyki

aoop o

o

. propagowanie zdrowego stylu zycia
f. eliminowanie agresywnych zachowan na terenie szkoty
g. dbatos¢ o kulture jezyka

b jezyka polskiego ¢

ksztattowanie kulturalnego zachowania sig uczniéw w szkole i poza nig,

http://l ocal host/0/0.php

nie wiem
jezykami . . . jakie .
obeymi d przyrodniczymi g artystycznymi  f sportem g przedmioty
interesujg
moje dziecko
Sportowe-pitka jelzyklowgg. . inne:(napisz
nozna d turystyczne e Niemiecki, f taneczne g teatralne h plastyczne iakieO
angielski) !

. | Innych
jezykow 4 Przedmiotow:
obcych (napisz jakich)

Ktore z zadan realizowanych przez szkote uwazajg Panstwo za najwazniejsze?(zaznacz3)

OCZEKIWANIA UCZNIOW WOBEC SZKOLY

Nie musisz podpisywac tej ankiety!

Chcemy dowiedzie¢ sie, jakie masz oczekiwania wobec swojej szkoty. Twoje odpowiedzi nie bedg oceniane na stopnie. Nie pytamy o Twoje wiadomosci z przedmiotéw szkolnych.

Odpowiedz na wszystkie pytania tak, jak Ty mysliszi czujesz.

E Tres¢ pytania W’W

Na terenie
mojej szkoty
mam mozliwo$¢
rozwinigcia
swoich
zainteresowan.
Wiem, jakie
kota
zainteresowan
dziatajg na
terenie mojej
szkoty.

Najbardziej
3. |lubie XXX (XXX |3) $ciste
przedmioty:

b)
humanistyczne

Uczeszczam,
chociaz na
jedno koto
zainteresowan.

c) jezyki
obce

4) ) f

. wychowanie
przyrodnicze | |artystyczne fizyczne

Z ponizszych
kot
zainteresowan
5. dla siebie . XXX a)
wybratbym: harcerstwo
(mozesz
wybraé¢ wigcej
odpowiedzi)

b) sportowe —
siatkowka,
koszykéwka

Uwazam, ze
6. |mam braki z
matematyki.

Czuje potrzebe
uczeszczania

7. |nazajecia
wyréwnawcze z
matematyki.
Uwazam, ze
mam braki z
ligzyka
polskiego.
Czuje potrzebe
uczgszczania
na zajecia
wyréwnawcze z
iezyka
polskiego.

c)
sportowe
— tenis
ziemny i
stotowy

d) sportowe
— pitka
nozna

e) f) jezyk
turystyczne | [niemiecki

9)
taneczne

h)

teatralne

i)

plastyczne

Koniec ankiety.
Dziekujemy.
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50: WYCHOWAWCZE ASPEKTY ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Autor: Pawet Wnuk - nauczyciel wychowania fizycznego
Gimnazjum w Zarkach

Celem tego artykutu jest zwrécenie uwagi na znaczenie umiejgtnosci zdobytych na zajeciach wychowania fizycznego w Zyciu codziennym mtodego cztowieka. Nie chodzi tu jedynie o
sprawnos¢ ruchowa, ale réwniez o nabyte w trakcie zaje¢ sportowych umiejetnosci psychiczne.

Kultura fizyczna wedtug definicji okreslonej przez M. Demela to ,wycinek rzeczywistosci, na ktérej i na rzecz ktérego toczy sie proces wychowania fizycznego. Kultura fizyczna to wyraz
okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, Swiadoma i aktywna troska o wtasny rozwdj, sprawnosc i zdrowie, to umiejetnos¢ organizowania i spedzania czasu z najwiekszym pozytkiem dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.”1

Specyfika zaje¢ wychowania fizycznego polega na tym, Ze ich celem (procesu wychowania fizycznego) jest zaréwno ksztattowanie ciata i funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak i
systemu wiedzy, umiejetnosci i nawykow oraz pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej, ktory w praktyce przejawia¢ sie bedzie w dazeniu i dziataniu na rzecz utrzymania przez cate zycie
wysokiej sprawnosci fizycznej i zdrowia.

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien podejs¢ do prowadzonych lekcji w sposéb kompleksowy. W zakresie jego obowiazkéw jest oddziatywanie na sfere motoryczng, ksztattowanie
umiejetnosci ruchowych, wyposazanie ucznidw w zaséb wiedzy, a takze ksztattowanie kierunkowych dyspozycji osobowosciowych. Powstaje wigc pytanie, jak to wszystko pokazaé¢ dzieciom
na jednej lekcji wychowania fizycznego? Niewatpliwie jest to trudne zadanie.

Zajecia wychowania fizycznego majg na celu usprawnic¢ organizm mtodego cztowieka. Poprzez ¢wiczenia wptywamy na lepszg prace uktadu ruchu, oddechowego, krwionosnego,
nerwowego oraz ha popraweg fizycznej sprawnosci organizmu.

Dobierajac odpowiednie éwiczenia i wykorzystujac warunki, w jakich odbywa sieg lekcja, nauczyciel wptywa na rozwdj psychiki dziecka, uczac go podejmowania decyzji, wspotpracy w grupie,
odgrywania rél, np.: napastnika czy obroncy, szacunku dla przyrody i otaczajacego $wiata.

Uczniowie w procesie ksztatcenia ucza sig przezywac¢ sukcesy i porazki, a takze dzieli¢ sie tymi przezyciami z innymi. Ruch jako $rodek wychowawczy jest potgznym czynnikiem
pobudzajacym rozwdj i ksztatcgcym osobowosé.

Sprawnosc¢ fizyczna organizmu jest wazna dla zachowania zdrowia w kolejnych latach zycia. Wyniesione z lekcji nawyki ruchowe procentujg przez cate zycie. Sprawny miody cztowiek to
pozniej sprawny dorosty, ktéry moze by¢ wydajnym pracownikiem i efektywnym cztonkiem spoteczenstwa. Wychowanie fizyczne moze takze stuzy¢ wytadowaniu negatywnych emociji i stresu
tak czesto obecnego w naszym zyciu.

Zajecia wychowania fizycznego to przede wszystkim zajecia prowadzone w grupie rowiesnikéw, podczas ktdrych mtodzi ludzie ucza sie wspodtpracowac i rywalizowaé ze sobg.
Wspétdziatanie catego zespotu, to przekonanie zawodnika o tym, ze uzyskane wyniki nie sg wytacznie zastugag jednego zawodnika, lecz wynikiem wysitku catej druzyny. Do osiagniecia
2zwycigstwa potrzebne sg jeszcze takie cechy jak: wytrzymatos¢ w pracy, bojowos¢ i odwaga. Wycéwiczone sa na zajeciach w takim stopniu, ze stajg sie nawykiem w zyciu codziennym, w
pracy i nauce.

Te cenne umiejetnosci bardzo przydaja sie pozniej w dorostym zyciu, przy realizacji réznego rodzaju przedsigwzigé. Dzieci ucza sig tu podporzadkowywania wiasnych celéw celom grupy,
odpowiedzialnosci, dyscypliny, przedstawienia wiasnych pogladow i przekonywania do nich innych oséb.

Zajecia sportowe to takze trening umiejetnosci porozumiewania sig i negocjacji, a takze sprawdzian psychicznych umiejetnosci znalezienia swojego miejsca w grupie.

Poprzez rézne formy ruchu uczen nabywa umiejetnosci utylitarnych, przygotowujgcych go do dalszego Zycia. Jak chociazby wtasciwe podnoszenie i przenoszenie ciezkich przedmiotow,
umiejetnosc¢ rozktadania sit w czasie, czy umiejetno$¢ stosowania unikéw. Na co dzien przydajg sie wyksztatcone w dziecinstwie na lekcjach wychowania fizycznego umiejgtnosci utylitarne.

Podczas zaje¢ oprécz umiejetnosci technicznych i taktycznych zawodnicy ucza sie przestrzegac zasad gry ,fair play”, tak waznych w Zyciu codziennym. Ksztattuja swoje postawy moralne,
ucza sig trudnej sztuki wyboru, niesienia pomocy i umiejetnosci asekurowania siebie i innych. Nauka zasad ,fair play” nie odnosi sie wytacznie do rywalizacji z przeciwnikiem, ale réwniez, a
moze przede wszystkim do niestosowania zakazanych srodkéw - dopingu.

Prowadzacy zajecia szczegdlng uwage powinien zwréci¢ na wyksztatcenie postaw pro-zdrowotnych u swoich uczniéw. Przede wszystkim wyjasni¢ i przekona¢ do zdrowego, higienicznego
trybu zycia (bez palenia papieroséw, picia alkoholu, uzywek), do dbania o czysto$¢ i higiene osobista. Lekcja wychowania fizycznego to nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata oraz
umiejetnosé relaksowania sie.

Zajecia sportowe organizowane wspolnie z osobami niepetnosprawnymi wyksztatcajg u mtodych ludzi tolerancje na odmienno$¢ innych ucza wrazliwosci na ich potrzeby.
Wspoétczesne wychowanie fizyczne daje mozliwo$¢ uczestnictwa coraz wigkszej liczbie oséb niepetnosprawnych w réznego rodzaju zajeciach sportowych i zawodach.

Prawidtowa lekcja wychowania fizycznego daje uczniom mozliwos¢ odnoszenia i przezywania sukcesow, a takze jest motywacjg do dalszej pracy nad wtasnym fizycznym i psychicznym
rozwojem.

Kultura fizyczna petni bardzo wazna role w procesie wychowania, poniewaz jej funkcje dotycza rozwoju fizycznego jednostki, rozwoju psychicznego, umystowego, spoteczno — moralnego i
estetycznego. Wychowanie fizyczne jest nieodzownym czynnikiem wchodzacym w sktad wszechstronnego rozwoju osobowosci cziowieka.
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m S Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSIiP, Warszawa 1990
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m K. Konopczynski, Twércza resocjalizacja, MEN 1996
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51: SCENARIUSZ ZAJEC . .
ROLNICTWO EKOLOGICZNE — CZYLI PRODUKOWAG NIE NISZCZAC, ZYWIC NIE SZKODZAC

Autor: Grazyna Wréblewska-Ludwig - nauczycielka biologii i przyrody
Gil : " :

Zj Nr
doradca biologii i prz’yrody wspoipracujacy z RODN WOM w Czestochowie

Z przyjemnoscig prezentuje Panstwu swoj scenariusz zajec¢ lekcyjnych, ktéry mozna realizowac na zajeciach przyrody, biologii oraz két zainteresowan. Porusza on zagadnienia zwigzane z
rolnictwem ekologicznym, ktére powinno by¢, a mam nadzieje, Ze stanie sie powazna alternatywa wobec rolnictwa konwencjonalnego. Moim zamierzeniem jest sktonienie uczniéw do
poznania zasad produkcji zdrowej Zywnosci oraz zdrowego odzywiania. Taka edukacje nalezy rozpoczyna¢ na bardzo wczesnym etapie edukacji, aby uksztattowa¢ wtasciwy stosunek do
tego co kupujemy i czym sig¢ odzywiamy.
Plik do pobrania: Scenariusz
Plik do pobrania: Rysunki do scenariusza
Literatura:
1. Zbigniew Przybylak: Biokosmiczny ekologiczny polski kalendarz ksiezycowy 2000, Wydawnictwo Gaj, Bydgoszcz 1999.
. Zbigniew Satata: Kalendarz 2000 — Poradnik Uzdrawiacza, Wydawnictwo Ambrozja, Krakdéw 1999.
. Wywiad z Panig mgr inz. Stefanig Kreczko z Panstwowego O$rodka Doradztwa Rolniczego w Czgstochowie.
. Malgorzata Klys: Biologia dla gimnazjum, cz.l, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2000.
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52: Scenariusz zajec z jezyka obcego
Autor: Mafgorzata Zieba - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf, Gi jum w Garnku.

Duza ilo$¢ informacji, obrazéw, reklam, filméw, audycji telewizyjnych, jaka dzieci i mtodziez otrzymujg codziennie poprzez media, znacznie utrudnia prace wspotczesnemu nauczycielowi.
Przed nauczycielem stoi trudne zadanie polegajace na zainteresowaniu ucznia przedmiotem, zwrdceniu uwagi na tre$¢, jaka nauczyciel przekazuje i stworzeniu motywacji do nauki. Planujac
zajecia edukacyjne nauczyciel musi pamigtac o bardzo istotnej sprawie, jaka jest atrakcyjnos¢ prowadzonych przez niego zaje¢. W sposéb szczegdlny dotyczy to zaje¢ z jezyka obcego, na
ktérej uczen powinien by¢ bardzo aktywny, wykonywaé duzo ¢wiczen jezykowych, odgrywac role w dialogach przedstawiajacych rézne sytuacje jezykowe, mowi¢ jak najczesciej w danym
jezyku. Zadaniem nauczyciela jezyka obcego jest rownomierne rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych: rozumienia ze stuchu, méwienia, czytania i pisania. Specyfika
zajec z jezyka obcego polega nie tylko na przyswojeniu przez uczniéw okreslonej wiedzy, lecz przede wszystkim na stosowaniu jej w praktyce, czyli porozumiewaniu sig¢ w jezyku obcym,
nabywaniu konkretnych umiejetnosci jezykowych. Aby uczen te umiejetnosci zdobyt, nauczyciel musi w sposob dobrze przemyslany, atrakcyjny dla ucznia i sprawny organizacyjnie
przeprowadzi¢ zajecia. Do tego musi sie solidnie przygotowaé. Jednym z waznych elementéw takiego przygotowania, szczegolnie istotnych dla nauczycieli zaczynajacych prace w swoim
zawod?zie, jest poprawnie przygotowany konspekt lekcji, zwany scenariuszem zajg¢ edukacyjnych.

Konspekt, jak podaje ,Stownik wyrazéw obcych”, to krotki zarys, szkic utworu, wyktadu, przeméwienia itp.; skrot, streszczenie. (fac. Conspectus’ rzut oka; zarys, widok). Scenariusz
natomiast, jest definiowany w tymze stowniku, jako szczegdtowo przygotowany plan, zaplanowany lub przewidywany rozwéj wydarzen. Poréwnujac te definicje mozna stwierdzi¢, Ze tre$¢
scenariusza jest bardziej szczegdtowa i doktadna, niz tres¢ konspektu. Tym bardziej nauczyciel musi dysponowa¢ duza wiedza merytoryczng i doswiadczeniem, aby stworzy¢ poprawny
scenariusz zajec, a co wiecej przeprowadzi¢ wedtug niego zajecia, w czasie ktérych uczniowie nabedg okreslone umiejetnosci jezykowe.

Planujac zajecia nalezy wytyczy¢ konkretne cele jezykowe i podac $rodki do ich osiagniecia w trakcie lekcji. Oprécz celow jezykowych, na zajeciach z jezyka obcego, na ktérych
wprowadzamy elementy realioznawstwa, pojawiajq si¢ cele zwane cywilizacyjno-kulturowymi.

W planowaniu metodycznym nie moze zabrakna¢ réwniez podania metod, technik pracy, réznego rodzaju ¢wiczen utrwalajacych wiadomosci, doskonalgcych umiejetnosci, opisu czynnosci
dydaktycznych.

Scenariusz zaje¢ nie moze by¢ zbyt ogolny. Powinien zawiera¢ temat zajec¢, informacije o ich przebiegu, stosowanych materiatach dydaktycznych, szczegétowe polecenia. Bardzo wazne sg,
cele lekcji sformutowane w postaci zoperacjonalizowanej. Sg to konkretne czynnosci uczniow, ich wiadomosci i umiejetnosci, ktérymi powinni sig charakteryzowac¢ po zrealizowaniu danej
jednostki tematycznej. Czesto cel zaje¢ edukacyjnych zawiera si¢ juz w temacie. Proponuje sig, aby temat byt napisany w jezyku ojczystym. Tylko niezbedne jego elementy, jak np. tytut
tekstu, piosenki itp., powinny pozosta¢ w jezyku obcym. Dobrze bytoby formutowac ten sam temat dwa razy. Wpis wedtug powyzszych zasad znajdowatby sie w dzienniku lekcyjnym,
poniewaz jest on polskim dokumentem urzedowym i utatwia to prace dyrektora szkoty i organéw nadzorujacych szkote, ktérzy majg obowigzek kontrolowania dokumentacji. Zapis tematu
umieszczony w scenariuszu zajecé, na tablicy i w zeszytach uczniow moze by¢ formutowany w jezyku obcym. Mozna obok podac¢ réwniez jego ttumaczenie w jezyku polskim.

Elementy scenariusza zajec takie jak: cele operacyjne, temat, czas trwania, data, nazwisko nauczyciela prowadzacego i hospitujacego, pomoce, materiaty, srodki dydaktyczne czy techniki
pracy na lekcji, stanowig informacje ogdline, ktdre kazdy scenariusz ma zawiera¢. Zasadnicza, gléwng czescig scenariusza i najwazniejsza dla nauczyciela, oprocz celéw, stanowi budowa
lekcji. Dziatania nauczyciela i ucznia wykonywane podczas trwania zaje¢ mozna podzieli¢ na pewne etapy, zwane réwniez fazami lekcji. Dydaktycy nie sg zgodni, co do ilosci i nazw
poszczegolnych faz. Czasami nawet sg takiemu podziatowi jednostki lekcyjnej zupetnie przeciwni. Jest to jednak chyba dos¢ istotna i korzystna dla nauczyciela (szczeg6lnie
niedo$wiadczonego) forma podziatu czynnosci wykonywanych na zajeciach przez nauczyciela i ucznidw. Pierwsza, wstepna faze moga stanowi¢ czynnosci organizacyjne takie jak:
powitanie, sprawdzenie listy obecnosci, rozgrzewka jezykowa, sprawdzenie pracy domowej, odpytanie ucznidéw. Kolejna faza to prezentacja nowego materiatu jezykowego. Po niej nastepuja
fazy: éwiczeniowa, polegajaca na powtérzeniu, memoryzacji zaprezentowanego materiatu, utrwalajaca wiadomosci i doskonalgca umiejgtnosci przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia. Jesli
poziom jezykowy uczniéw w klasie na to pozwala, mozemy w ostatniej fazie zaje¢ éwiczy¢ uzycie poznanych struktur jezykowych w nowych kontekstach, swobodne wypowiadanie sig. Ta
faza to transpozycja lub transfer.

Kolejnos¢ dziatar nauczyciela nie musi by¢ stata. Wazne jest, aby gwarantowata realizacje zamierzonych celéw i aby dziatania nauczyciela byty skuteczne. Przy kolejnych fazach mozna
okresli¢ czas ich trwania, czyli podzieli¢ jednostke lekcyjng na minuty. Nie chodzi tu o to , aby nauczyciel $cisle przestrzegat tego czasu co do minuty, ale o zachowanie prawidtowych
proporcji czasowych miedzy poszczegdlnymi czynnosciami nauczyciela i uczniéw.

Sposoéb dzielenia zaje¢ edukacyjnych na poszczegdlne etapy jest sprawa indywidualng kazdego nauczyciela, poniewaz to on najlepiej zna swoich uczniéw, wie jakiego typu éwiczen bardziej
potrzebuija, jakich powinien przygotowa¢ wigcej lub mniej, co jest ich mocng i stabg strong, czego moze od nich wymagac¢. Nie ma uniwersalnej recepty na dobry scenariusz zaje¢. Kazdemu
nauczycielowi zostawia si¢ odrobing elastycznosci, wolnego wyboru, ktéry jednak powinien miesci¢ sie¢ w ramach ogoélnie przyjetych zasad planowania metodycznego.

Bibliografia:
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53: Krajoznawstwo czy interkulturowos¢ w nauczaniu jezykéw obcych?
Autor: Mafgorzata Zieba - nauczycielka jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf, Gi jum w Garnku

Kazdy nauczyciel jezykéw obcych zna pojecie krajoznawstwa badz kulturoznawstwa. Pojecie to najczesciej kojarzy sie z elementami materiatu realizowanego na zajgciach z jezyka obcego.
Materiat ten obejmuje elementy tradycji, kultury, geografii czy tez charakterystyczne dla danego kraju formy zachowan jezykowych lub pozajezykowych. W jakim stopniu poszczegélne
elementy zostang zrealizowane lub w jaki sposob przedstawione zalezy tylko od nauczyciela. Obecnie coraz czesciej mowi si¢ o waznej zasadzie interkulturowosci, ktérg nalezatoby
traktowac jako uzupetnienie problematyki realioznawczej czy tez kulturoznawczej. W dydaktyce jezykéw obcych problematyka interkulturowa taczona jest z zasadami demokratycznego
wychowania w duchu tolerancji wobec innych narodéw i kultur oraz z przeciwdziataniem lub pozbywaniem sig uprzedzen.

Zachowanie cztonkéw danej spotecznosci jezykowej, kulturowej czy etnicznej jest czesto zrytualizowane i uwarunkowane kulturowo. Kontaktujac sig z cudzoziemcami oceniamy ich
zachowanie, wedtug norm i stereotypdw przyjetych w naszej kulturze i tradycji. Wszelkie odstgpstwa od schematéw zachowan jezykowych i pozajezykowych charakterystycznych dla naszej
kultury, sg odbierane jako niezrozumiate, niestosowne, a czasami nawet niegrzeczne, nieuprzejme. Ma to bezposredni zwigzek z nastawieniem do naszej osoby, nie bedacej rodzimym
uzytkownikiem jezyka. Odstepstwa od zwyczajowych zachowan jezykowych i pozajezykowych moga by¢ powodem braku sympatii z naszej strony do cudzoziemca, niesprawiedliwych sadow,
uprzedzen wobec rozméwcy, nieuzasadnionych uogodlnien odnoszacych sie do obywateli danego kraju i rzutowa¢ negatywnie na stosunki miedzyludzkie. Stereotypom trudno jest
przeciwdziata¢, poniewaz sg one wpisane w doswiadczenia danego narodu, pozwalajg oceniac i porzadkowac¢ otaczajaca nas rzeczywistos$¢. Musimy jednak mie¢ $wiadomo$¢ innosci kultur
i przyzwyczajen cudzoziemcow. Zasada interkulturowos$ci w nauczaniu i uczeniu sie jezyka obcego ma si¢ przyczyni¢ do wzajemnego zrozumienia i pokojowego wspotistnienia.

Kulturowo uwarunkowane formy zachowan jezykowych moga dotyczy¢ np. réznic w nawigzywaniu kontaktéw (pozdrowienia, zaproszenia, komplementy), w stopniu bezposredniosci
wyrazania zyczen, prosb, podziekowan, oceny czy krytyki. R6znice moga wystepowaé w zachowaniach pozajgzykowych typu: mimika twarzy, wysokosc, brzmienie gtosu, gesty. Przy
nieprawidtowej formie jezykowego lub pozajezykowego zachowania cudzoziemcy moga by¢ postrzegani jako nieuprzejmi, mato sympatyczni lub nie umiejacy sie dostosowaé do nowych
warunkéw. Osoby nie bedace rodzimymi uzytkownikami jezyka najczesciej nie sg $wiadomi kulturowych réznic w zachowaniu. Jesli zauwazajg jakakolwiek irytacje ze strony rozméwcy.
Chcac zmieni¢ strategie komunikacyjne, odwréci¢ uwage, doprowadzajg czesto do zaburzenia ptynnosci komunikaciji. Dlatego bardzo wazne jest, aby$my byli $wiadomi kulturowo
uwarunkowanych réznic w formach zachowan naszych rozméwcéw — cudzoziemcdw. Musimy dazy¢ do zdobycia tzw. kompetenciji interkulturowej, ktora poprzez wiedze o innych kulturach i
analize wynikajacych z nich zachowan uwrazliwi nas w stosunku do kulturowo uwarunkowanej innosci i pomoze interkulturowej komunikacji. Realizacja zasady interkulturowo$ci wymaga od
nauczycieli duzej wiedzy, ktéra umozliwi poréwnania kulturowe. Nie mozna ograniczy¢ sig tylko do przekazania informacji, jak przedstawiciele danej nacji, kultury postepuja w okreslonych
sytuacjach, ale jakie to ma dla nich znaczenie. Dobrze bytoby wyjasnié historyczne czy kulturowe przyczyny tej innosci i réznic. Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie powinni uczy¢ sig
samodzielnej refleksji, dazy¢ do zmiany wiasnych nastawien, rozumie¢ i akceptowac inne punkty widzenia i inne mozliwosci interpretacji réznych zjawisk. Rzeczywisto$¢ postrzegana przez
nas moze by¢ nie obiektywna. Nauczyciele powinni rozwija¢ u uczniéw umiejetnos¢ pozbawionego uprzedzen stuchania i obserwacji, aby mtodzi ludzie potrafili okresli¢ cechy wspolne
odmienne réznych kultur, poréwnywac je i w odpowiedni sposob interpretowac. Nauczyciele powinni by¢ posrednikami kulturowymi. Oprdcz przekazywania elementdw tradycyjnego
krajoznawstwa, ktére ukierunkowane jest na realia danego kraju, nauczyciele jezykdéw obcych powinni, poprzez realizacjg zasady interkulturowosci, przyczynia¢ sig¢ do zwigkszenia
otwartosci i tolerancji wobec innych narodéw. Stanowi to bowiem podstawe demokracji i gwarancje pokoju na $wiecie.

Chcieliby$my aby niniejszy materiat postuzyt nauczycielom w przemysleniu sposobdéw wprowadzania wyzej opisanych tresci na zajeciach edukacyjnych z jezyka obcego.
Bibliografia:
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54: "Historia Liceum Ogdlnoksztatcacego im. mjr H. Sucharskiego w Myszkowie"

Autor: Elzbieta Bazylak - nauczycielka historii i WOS-u
Liceum Ogélnoksztalcace im mjr H. Sucharskiego w Myszkowie.

Artykut przedstawia 50-cio letnig historie Liceum Ogdlnoksztatcacego w Myszkowie. Powstat w zwigzku z jubileuszowym zjazdem absolwentéw z okazji 50-ciolecia szkoty, ktéry miat miejsce
9 czerwca 2001r. Artykut przybliza historig jedynego liceum ogélnoksztatcacego w Myszkowie. Na podstawie lektury tego artykutu mozna przypomnie¢ sobie wydarzenia z Zycia szkoty, jej
dyrektoréw, nauczycieli. Artykut informuje jak zmieniat sig status szkoty na przestrzeni 50-ciu lat, oraz przypomina przemiany spoteczno-polityczne, ktére zaszty w naszym kraju i jaki miaty
one wptyw na sytuacje polskiego szkolnictwa.

Liceum w Myszkowie powstato na podstawie Instrukcji Programowej na rok 1948/49 wprowadzajacej nowy ustrdj szkolny w Polsce. Instrukcje wydaty wiadze o$wiatowe. Jeden z punktéw
Instrukcji mowit o powstaniu szkét ogélnoksztatcacych stopnia podstawowego i licealnego (klasy | - VIl — szkota podstawowa, klasy VII-XI — liceum). 1 wrzesnia 1951 r siedemdziesigciu
pieciu absolwentow klasy siodmej Szkoty Podstawowej nr 1 przy ul. Tadeusza Kosciuszki w Myszkowie stato sie uczniami klas licealnych. Nazwa szkoty brzmiata wtedy: Szkota
OgolInoksztatcaca Koedukacyjna stopnia Podstawowego i Licealnego. Drugie klasy licealne uczyly sie przez pierwszy rok w dawnym patacu Szmelcera, bytego wtasciciela Fabryki
Widkienniczej w Myszkowie. Poczatki byty skromne. Sale byly ciasne, uczono sig na dwie zmiany, pomoce naukowe nieliczne. Brak byto klaso-pracowni dla poszczegdlnych przedmiotow.
Mimo trudnych warunkéw, w szkole dziatata $wietlica wyposazona w nowoczesny jak na owe czasy radioadapter ,RADIOLA”. Jak wspomina Pan Waldemar Plebarczyk — kierownik
Swietlicy, kosztowata 5550 ztotych. Natomiast pierwszy telewizor i magnetofon szkota posiadta w 1959 r.Pierwszym kierownikiem szkoty byt Pan Stefan Ciesla.

Wychowawcami byli:

-kl. VIIl A Kazimiera Sypniewska

-kl. VIIl B Lucjan Matysiewicz.

W szkole uczyli tez m.in. :

Pawet Kulczak, Danuta Bytomska — Minkina, Genowefa Sobolewska, Sabina Sankowska, Waldemar Plebanczyk.

W trakcie trwania pierwszego roku nauki w liceum, koriczono budowe nowej siedziby szkoty przy ulicy T. Kosciuszki. Nowy gmach powstat ogromnym wysitkiem wtadz lokalnych, rodzicéw i
samych uczniéw. Na wiosne 1952r. uczniowie przepracowali 520 godzin przy transporcie sprzetu szkolnego ze starego do nowego budynku. Fundusze na budowg szkoty przydzielit Zarzad
Gminy w Myszkowie. Potem inwestycja byta finansowana przez Fundusz Odbudowy Szkét. Wykonawca byto Powiatowe Przedsigbiorstwo Budowlane w Zawierciu.

Pomocy zwtaszcza finansowej szukano wszedzie. Z inicjatywy Komitetu Opiekuriczego wystawiono sztuke pod tytutem ,W rodzinnym domu”, dochéd z niej przeznaczono na dokoriczenie
budowy. 1 maja 1952r. nowy gmach szkoty oddano do uzytku, jednak nauka w nim rozpoczeta sig 1 wrzesnia 1952. Nauke rozpoczety trzy klasy licealne, jedna VIl i dwie IX. Liceum w
nowym budynku zajmowato pomieszczenia na lll pietrze. P6zniej, w miare przybywania klas przeniesiono liceum na pigtra I'i Il (relacja p. J. Urbanczyk). W budynku dziataty takze inne szkoty
dzienne i dla pracujacych. Zycie w szkole toczylo sie na wielu ptaszczyznach. Swiadczy o tym dziatalno$¢ na terenie szkoty wielu organizacii i kot zainteresowan. Nie chodzi tylko o Zwiazek
Miodziezy Polskiej, do ktérego musieli naleze¢ wszyscy uczniowie. Na terenie szkoly dziatato takze Szkolne Koto Sportowe, Towarzystwo Przyjaciét Zwigzku Radzieckiego, samorzad
uczniowski, biblioteka, sklepik szkolny, chér, zespét taneczny, harcerstwo. Poczatek dziatalnosci liceum w Myszkowie przypadt na bardzo trudny okres naszej historii. Byty to lata tzw. :
Lgtebokiego stalinizmu”. Odbijato sig to na zyciu szkoty. Obowiazkowa byta przynalezno$¢ wszystkich uczniéw do ZMP, czeste apele, praséwki, pogadanki ideologiczne, akademie ku czci
tworcow socjalizmu. Nakazywano ,wzmocnienie frontu ideologicznego”, szczegdlnie na lekcjach jezyka polskiego, historii, a przede wszystkim Nauki o Konstytuciji. Jezyk rewolucji znalazt
odbicie takze w protokotach Rad Pedagogicznych, ktére przez pewien czas byty naradami produkcyjnymi. Szkofa byta czesto sprawdzana przez dziataczy partyjnych i panstwowych réznych
szczebli. Mtodziezy nie wolno byto naleze¢ do organizacji pozaszkolnych, Zle widziane byty wizyty w kinach i kawiarniach (dyzury nauczycieli przed kinem Goplana na wieczornych
seansach). Myszkowskie liceum krotko byto kierowane przez Pana Stefana Ciesle, od 1 wrzesnia 1954r dyrektorem zostat Pan Jan Sobariski. Funkcje te petnit przez jeden rok. W roku
szkolnym 1954/55 liceum osiggneto petny stan klas tj. od VII-IX. Liczba uczniéw wynosita 171. Od roku 1960/61 wszystkie klasy licealne byty podwojne. Mimo, ze szkota od trzech lat
znajdowata si¢ w nowym budynku nasilaty sig problemy lokalowe; brak byto pracowni biologicznej, geograficznej, chemiczna tgczono z fizyczna, brakowato szatni, uczniowie odziez i obuwie
zabierali ze sobg do klas. Nauka w szkole zaczynata sig o godzinie 7.00 (W-F). Budynek stawat si¢ coraz ciasniejszy, juz pod koniec lat 50-tych dyrekcja liceum zabiegata u wtadz o
wybudowanie nowego gmachu. 29.1.1955 r szkota przezywata duze $wigto — pierwszy bal studnidwkowy. Zabawa trwata od godz. 17.00 do 24.00 z udziatem maturzystéw, nauczycieli,
rodzicéw, przedstawicieli wtadz lokalnych a takze gosci z Liceum z Zawiercia i Technikum z Myszkowa.

13.V.1955 r do matury przystapili pierwsi absolwenci myszkowskiego liceum. Egzamin zdawano w $wietlicy i pracowni fizycznej. Pisemnie zdawano mature z jezyka polskiego i matematyki.
Natomiast ustnie zdawano pig¢ przedmiotéw. Wszystkie w jednym dniu: jezyk polski, matematyke, nauke o konstytuciji, historig i fizyke. Pierwsi maturzy$ci pozegnali szkote udziatem w
komersie. Liceum w nowym roku szkolnym 1955/56 wkroczyto z nowym dyrektorem Panem Jézefem Sitkiewiczem. Funkcje swoja sprawowat do 1965 r.

1 wrzesnia 1955 r Szkota Podstawowa i jedenastolatka zostaty potaczone w jedng pod nazwg Szkota Podstawowa i Liceum Ogdlnoksztatcace. Czteroletnie Liceum Ogélnoksztatcace w
Myszkowie stato sie samodzielng szkotg w 1964 r .R6st prestiz szkoty. Jak podajq statystyki dla ponad 50 % absolwentéw szkota byta etapem w uzyskaniu wyzszego wyksztatcenia. Od
nowego roku szkolnego tj. 1965/66 funkcje dyrektora petnit Pan Jerzy Gotdyn.W 1967 r na jednej z rad pedagogicznych staneta sprawa nadania szkole imienia. Juz w 1953 zgtoszono
propozycje : T. Kosciuszko, K. Swierczewski, A. Zawadzki. Potem dotgczono nastepujace nazwiska: H. Sienkiewicz, M. Dabrowska, J. Krasicki.

Ostatecznie na swojego patrona szkota doczekata sie dopiero w 1987 r. — o czym bedzie mowa dalej. W 1968 roku nastgpita zmiana na stanowisko dyrektora L.O. Zostat nim Pan Ludwig
Oskwarek. W czasie kadencji dyrektora Oskwarka zadbano o zaplecze sportowe na zewnatrz szkoty: wykonano boisko ziemne do siatkéwki, bieznie lekkoatletyczng i skocznie do skoku w
dal. Wykonano radiofonizacje szkoty, zakupiono instrumenty dla zespotu muzycznego. Nastepnym dyrektorem zostat Pan Jan Kot, ktéry wczesniej pracowat tu jako nauczyciel matematyki.
12.X11.1985 r. rozpoczeto starania, uwiericzone w koricu sukcesem, o nadanie szkole imienia majora Henryka Sucharskiego. Patrona wybrata mtodziez droga plebiscytu, spo$rod kilku
propozyciji. 17.XI1.1985 r. odpowiednie pismo dyrekcja liceum wystosowata do Kuratorium Os$wiaty i Wychowania. P6t roku pézniej kuratorium pismem nr. OW — Ill — 501 — 2/30/86 wyrazito
zgode na nadanie Liceum Ogélnoksztatcagcemu w Myszkowie imienia majora Henryka Sucharskiego. Sam uroczysto$¢ odbyta sig 10.X.1987 r. Zgromadzit uczniéw, nauczycieli,
zaproszonych gosci wsréd ktdrych obecni byli m.in. Anna Bugajska — siostra majora i Leon Pajgk — najblizszy towarzysz patrona. Wraz z imieniem szkota otrzymata sztandar. Nadanie szkole
imienia miato podwaojne znaczenie. Po 36 latach jedynie myszkowskie liceum przestato by¢ bezimienng placowka o$wiatowa. 1 wrzesnia 1989 r. liceum po wielu latach doczekato sig
samodzielnego budynku. Szkote przeniesiono na ulice 11-go Listopada 9, gdzie wcze$niej miescita sie Szkota Podstawowa nr. 5. Wyposazenie szkoly przetransportowano w wakacje 1989 r.
przy duzym udziale nauczycieli i uczniéw.

Dyrektor Jan Kot kierowat liceum w nowym budynku do korica 1990 r. Jego nastgpca zostat Pan Aleksander Surma — dotychczasowy wicedyrektor i nauczyciel fizyki.
Rok szkolny 1990/91 poswigcono na dostosowanie budynku do potrzeb szkoty $redniej. Zorganizowano pracownie informatyczna, stworzono kacik rekreacyjny na |l pigtrze.

Wysitkiem nauczycieli, uczniéw im rodzicéw odnowiono szkotg. Z prac remontowych: pomalowano ogrodzenie, uporzadkowano plac, wejécie do szkoty, odnowiono pokdj nauczycielski i
sekretariat. Szkota wzbogacita sig o nowy sprzet elektroniczny: kserokopiarke i kamere video. Od czerwca 1993 do sierpnia 1994 r. trwata rozbudowa szkoty. Mimo prac budowlanych szkota
wypetniata swoje zadania dydaktyczne. W szkole dziata teatr uczniowski, organizowane sg Konfrontacje Teatralne, Dni Jezykéw Obcych, konkursy o Unii Europejskiej. Szkote odwiedzajg
ciekawi goscie.50 lat — to czas ciggtego rozwoju szkoty. Wystarczy przypomnie¢, ze nauke rozpoczynato 75 uczniéw i uczennic. Dzi$ do szkoty uczeszcza10- krotnie wigcej mtodziezy. W
krotkiej monografii nie da si¢ napisa¢ o wszystkich wydarzeniach i ludziach zwigzanych ze szkotg. Wiadomo, Ze przy szkole , przez caly czas jej trwania dziatata biblioteka, $wietlica,
stotéwka. Ich opiekunowie takze zapisali karty historii liceum.
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55: Konspekt lekcji z Wiedzy o Spoteczenstwie w kl. IV LO na temat :
"Czy demokracja w Polsce jest zagrozona?"

Autor: Elzbieta Bazylak - nauczycielka historii i WOS-u

Liceum Ogol gce im. mjr H. Sucharskiego w My

Konspekt lekcji dotyka waznych zagadnien, ktére towarzysza przemiang ustrojowym w naszym kraju. Moze by¢ wykorzystany do przeprowadzenia lekcji z dziatu dotyczacego zagadnien
demokracji. Zawiera dwie metody aktywizujgce: metaplan i diamentowy ranking.

Temat: ,Czy demokracja w Polsce jest zagrozona?”

1. Gtéwne zagadnienia lekcji
Demokracja nie jest ustrojem idealnym ma wiele zalet, ale takze ma swoje stabosci. Bez wzgledu na rodzaj panistwa w jakim ten system funkcjonuje jest ona narazona na réznego
rodzaju zagrozenia, a nawet upadek. Znamy z historii przypadki krajow, ktére pozwolity demokracji upas¢: Wiochy (1922) Niemcy (1933). Na zajeciach uczniowie sprébuja
odpowiedzie¢:
-jakie sg zagrozenia dla polskiej demokracji w czasach wspoétczesnych,
-jakie sg stabe strony demokraciji
Jako punkt wyjscia proponuije sie cytat brytyjskiego polityka Winstona Churchilla ,Demokracja jest ztym ustrojem, ale nikt dotad nie wymyslit lepszego”.

2. Cele lekcji
Po zajeciach uczniowie powinni:
a)znac pojecie demokracja (przypomnienie z lekcji poprzednich)
b)wymieni¢ zrodta i rodzaje zagrozen demokracji
c)wskazaé przyktady niewydolnosci instytucji wtadzy w panstwach demokratycznych
d)dostrzec stabe strony demokracji
e)sklasyfikowac i zhierarchizowa¢ wewnetrzne i zewnetrzne zagrozenia demokracji
f)podac konkretne przyktady, gdzie stabo$¢ demokracji doprowadzity do jej kryzysu i upadku (praca domowa z poprzedniej lekcji)
g)zastosowac poznana wiedze do wskazania dziatan naprawczych

3. Uwagi dotyczace realizacji lekcji

Na poprzedniej lekcji nauczyciel polecit uczniom, aby w oparciu o media, podreczniki itp. znaleZli przyktady w skali lokalnej, krajowej i $wiatowej, wystepowania wspoétczesnie i w
przesziosci zagrozen demokracji (bedzie to wykorzystane przy punkcie f)

Czas realizacji tematu: 2 godz. lekcyjne
Srodki dydaktyczne: arkusze papieru, pisaki, tasma klejaca, prasa, radio, telewizja.
Pojecia: demokracja, zagrozenia, korupcja, kryzys gospodarczy, zamach.
Metody pracy: pogadanka, dyskusja, praca w grupach metoda: Metaplanu i Diamentowego Rankingu.
4. Przebieg zaje¢:
| godzina
1. Nauczyciel wyjasnia celowo$¢ podjecia tematu: ,Czy demokracja w Polsce jest zagrozona?” Nastgpnie analizuje cytat W. Churchilla: ,Demokracja jest ztym ustrojem, ale nikt
dotad nie wymyslit lepszego” (ok. 10 min).
2. Praca w grupach metodg metaplanu.

Nauczyciel przedstawia klasie problem, ktéry bedzie przedmiotem ich dyskus;ji : ,Kondycja Polskiej demokraciji”. Dzieli klasg na 5-6cio osobowe grupy. Kazda z nich otrzymuje
arkusz papieru. Uczniowie tworza plakat wg wzoru

KONDYCJA POLSKIEJ DEMOKRACJI
-jak jest -jak by¢ powinno
-dlaczego nie jest tak -co nalezy zrobi¢
jak by¢ powinno
3. Grupy prezentujg swoje plakaty (przyklejone do tablicy). Kazda grupa wybiera osobe, ktéra omawia tre$¢ plakatu, odpowiada na pytania uczniéw, udziela wyjasnien ok. (25 min).
4. Nastgpnie uczniowie wyciggaja wnioski na temat kondycji polskiej demokracji na podstawie wszystkich plakatéw(10 min).
Il godzina lekcyjna
1. Uczniowie wypisujg z arkuszy metaplanu zjawiska stanowigce zagrozenia dla polskiej demokracji. W Grupach hierarchizujg zagrozenia.
Nastepnie uczniowie ustalaja wspdlng dla catej klasy hierarchig zagrozen. Robig to metoda-diamentowego rankingu wg wzoru
1 najwazniejsze
222
3333
444 4 4 (ok. 20 min).
5555
666
7 najmniej wazne
2. W nastepnej czesci zaje¢ ma miejsce dyskusja (do ktdrej uczniowie mieli sie przygotowac) na temat: Czy podobne zagrozenia wystapity w innych panstwach i do czego
doprowadzity. (ok. 15 min).
3. Na zakonczenie lekcji uczniowie wskazuija, jakie podja¢ dziatania, aby uleczy¢
polska demokracjg? (ok. 10 min)
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56: Kierunki ksztatcenia w szkofach ponadgimnazjalnych.

Autor: Mirosfaw Bruzda — nauczyciel przedmiotéw zawodowych
ZS w Ztotym Potoku

Wiosna to czas wyboru przysztego zawodu, wérdd gimnazjalistow klas trzecich. Cho¢ zwykle mfodziez sama chce decydowac o sobie w kwestii wyboru szkoty, czesto szuka wsparcia i
porady rodzicéw. Bo chyba nikt nie zna tak dobrze dziecka jego charakteru, zainteresowan, zaangazowania w szkole jak wtasna matka czy ojciec. Jednak to nie wystarczy aby
dokonac¢ trafnego wyboru, bowiem rodzic nie jest w stanie okresli¢ poziomu wiedzy swojego dziecka, jego uzdolnien, czy okresli¢ sytuacji na zmieniajacym sie rynku pracy.
Gimnazjalista moze liczy¢ na pomoc wychowawcy, a takze nauczycieli uczacych go. Pomocne w wyborze przysziej szkoty sg réwniez organizowane w ostatnich latach targi edukacyjne.
W czasie trwania targéw uczniowie moga poznac oferte szkdt srednich w rejonie, ale takze porozmawia¢ z uczniem danej szkoty jak rowniez pozna¢ programy nauczania w tej szkole.
Szkoty $rednie przesytajg informacje do gimnazjoéw przedstawiajac swojq oferte ksztatcenia. Z danych statystycznych wynika, ze mtodziez coraz czesciej decyduje sig na nauke w
liceach niz w technikach i liceach zawodowych. Podczas gdy w latach 1995/96 licea ogdlnoksztatcace konczyto ok. 141tys. osoéb a technika i licea zawodowe prawie 171 tys. oséb to
juz w roku 2000/01 ilo$¢ os6b konczacych licea wynosita prawie 195 tys. osdb a technika i licea zawodowe niemal 196 tys. osob. W 2001/02 roku najbardziej popularne profile
ksztatcenia w liceach technicznych nalezaty:

® ekonomiczno — administracyjny 31,6 %
elektroniczny 13,2 %
ustugowo gospodarczy 11,6 %
ksztattowania srodowiska 10,7 %
mechaniczny 8,2 %
= w liceach technicznych o profilu rolniczo — spozywczym 4,1 %
Edukacja wedtug szczebli ksztatcenia w roku szkolnym 2001/02 przedstawia sie nastepujaco:
m szkoty $rednie 1852,9 tys os6b w tym
m | 0716,8tys.
m Szkolnictwo zawodowe 1136,1 tys.
m szkoty gimnazjalne 1743,1 tys.
Obecnie mniej uczniéw w szkotach gimnazjalnych jest o 109,8 tys. co stanowi 5 % i z kazdym rokiem ilo$¢ uczniéw sig zmniejsza.
W zwigzku z brakiem miejsc pracy z roku na rok rosnie liczba studentow.

W ubiegtym roku na studiach wyzszych ksztalcito si¢ prawie 1718,7 tys. oséb. Wedtug danych statystycznych od Il kwartatu 2002 roku wéréd oséb z wyksztatceniem Srednim
zawodowym wystepuje dwa razy mniej bezrobotnych kobiet niz mezczyzn odpowiednio 414,5 i 242,4 tys. Takze wsréd oséb z wyksztatceniem $rednim ogdlnoksztatcacym jest mniejsze
bezrobocie wéréd mezczyzn 44,5 tys. niz kobiet 145,5 tys. Wybér kierunku ksztatcenia w przysztej szkole ponadgimnazjalnej , zalezy od wielu czynnikéw i jest wyborem nietatwym w
bardzo zmieniajacej sig rzeczywistosci gospodarczej.

Zrédfo informacji rocznik statystyczny GUS
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57: ROLA SRODKOW WIZUALNYCH W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH
Autor: Joanna Duda , Hanna Palicka - ycielki j. ki w Zespole Szkéf im C. K. Norwida w Czestochowie

dot: korzysci wynikajace z zastosowania $rodkéw wizualnych w nauce j. obcego

Podobnie jak w nauczaniu kazdego przedmiotu, w nauce jezykéw obcych wazne sa réznorodne metody pracy nauczyciela. W celu osiggniecia jak najlepszych wynikéw, nalezy dazy¢
do zaangaZzowania w proces nauczania jak najwiekszej ilosci zmystéw. Zmyst wzroku odgrywa bardzo wazna role u wigkszosci uczniéw a uaktywnienie go w procesie ksztatcenia,
powoduje szybsze i trwalsze przyswajanie informacji. Dlatego tez w nauczaniu jezykéw obcych stowa powinny by¢ czesto wspierane przez obraz. W naszym codziennym Zyciu
dominujg przeciez wszedzie informacje oddziatywujace w rownej mierze na nasz stuch i wzrok. Odbieranym przez nas obrazom towarzysza stowa i odwrotnie stowom obrazy. Zalezno$¢
wspotdziatania zmystu wzroku i stuchu rozwija sig u cztowieka réwnolegle. Zwtaszcza mate dzieci szybko pojmuja zwiazki pomiedzy obrazem a stowem. Na diugo wczesniej niz zaczng,
pisac i czyta¢, poznajg one $wiat postrzegajac otaczajace je obrazy i odbierajac ustyszane dzwigki. Dlatego tez w nauczaniu jezyka obcego, a w szczegdlnosci w nauczaniu dzieci,
obydwa zmysty powinny by¢ angazowane jednoczesnie. NaleZy wiec zadbac o to, aby w procesie uczenia przekazywana informacja stowna poparta byta informacjg wizualna.

Stosowanie wizualnych srodkéw dydaktycznych w nauczaniu jezyka obcego jest niezmiernie wazne, gdyz przynosi szereg korzysci. Plansze, ilustracje czynig lekcjg atrakcyjniejsza,
zwigkszajg zainteresowanie ucznidw, wzmagaja ich aktywnos¢ i zaangazowanie. llustracje sa dodatkowym czynnikiem wzbogacajacym lekcje, przenosza $wiat zewnetrzny do klasy,
moga przedstawiaé rézne pojecia i zagadnienia. Srodki wizualne nie tylko angazuja zmyst wzroku ale takze inspiruja wyobraznie ucznidw, utatwiaja wyrazanie odczué, opinii, pozwalaja,
im przewidywac, dedukowac, interpretowac. Stad tez na egzaminach potwierdzajacych znajomos$¢ jezyka obcego obok testéw leksykalno-gramatycznych, éwiczen ze stuchu itp. mozna
znalez¢ coraz czesciej zataczong ilustracje, ankiete, statystyke przeznaczong do interpretacji. Podreczniki zas sg bogato ilustrowane i coraz bardziej kolorowe.

Oprocz ilustraci, fotografii, obrazkéw, plakatow, pocztowek, zdjeé, plansz istnieje caty szereg srodkéw wizualnych, jednak te wyZzej wymienione sa najtatwiej dostepne, a ponadto moga
by¢ wielokrotnie wykorzystywane w pracy. Jedna z dodatkowych zalet stosowania obrazu jest to, Ze mozna go demonstrowa¢ podczas nauczania réznych tresci i w kazdej fazie lekcji,
zaréwno w trakcie wprowadzania nowego zagadnienia jak i podczas ¢wiczen utrwalajacych i powtérzeniowych, w pracy z catg klasa, w grupach i pracy indywidualnej. Wybér dobrej
ilustracji, odpowiedniej do danego zagadnienia i formy pracy z nig jest bardzo wazny. DuZe formaty nadajq sie do pracy z catq klasa, natomiast mate, mniej widoczne z daleka, do pracy
w grupach lub do pracy samodzielnej. llustracja powinna by¢ starannie dobrana do tematu i celu lekcji, musi ona jasno odzwierciedla¢ nauczane tresci, nie moze by¢ dwuznaczna czy
niejasna. Nawet najciekawsza ilustracja nie odniesie zamierzonego skutku dydaktycznego, jesli nie zostanie odpowiednio dopasowana do tematu.

Stosowanie $rodkéw wizualnych w nauczaniu jezykéw obcych nie jest niczym nowatorskim. Od dawna sg one uzywane w trakcie prezentowania nowego stownictwa lub wprowadzania
nowych struktur gramatycznych. Ciagle jednak stosuje si¢ je rzadko, poniewaz metody ttumaczeniowe sg szybszym i fatwiejszym sposobem zaznajamiania uczniéw z nowym
problemem. Oczywiste jest, Ze istniejg bardziej skomplikowane struktury lub wyrazenia, do ktérych prezentaciji trzeba uzy¢ dwoch lub nawet catej sekwencji obrazkow, aby utatwic
uczniom ich zrozumienie .Metoda tlumaczeniowa oszczedza wtedy z pewnoscig czas lekcji, jednakze stosowanie jej moze by¢ niebezpieczne. Metoda ta ogranicza bowiem mozliwosé
myslenia w jezyku obcym, a tym samym zwalnia tempo jego przyswajania.

Operowanie $rodkami wizualnymi jest skuteczne w rozwijaniu wszystkich czterech sprawnosci jezykowych: stuchania, czytania, pisania i méwienia. Umiejetnos¢ stuchania jest ta, ktérg
uczniowie nabywaijq jako pierwsza i aby poméc im w rozwijaniu tej sprawnosci nauczyciel powinien nie tylko wyraznie wymawiac wyrazy, powtarza¢ je, robi¢ przerwy podczas
opowiadania, ale takze powinien dostarczy¢ uczniom bodzca wizualnego, dzigki ktéremu nowe tresci jezykowe stang sie tatwiej przyswajane i zapamietywane. Jedng z metod
rozwijajacych umiejetnos¢ stuchania jest stuchanie nagranych na kasetg tekstéw. Przed rozpoczeciem takiego ¢wiczenia ilustracja moze wprowadzi¢ uczniéw w kontekst, poméc im
Rozumienie ze stuchu prawie zawsze powigzane jest z ¢wiczeniami w pisaniu i méwieniu. skoncentrowa¢ uwage a w trakcie stuchania pozwoli¢ na tatwiejsze zrozumienie nagrania.
Jesli uczniowie majg jeszcze trudnosci w wykonaniu zadania w takiej formie, moga zrobi¢ to przy pomocy obrazkéw poprzez wskazanie wtasciwego rysunku lub wybranego elementu, a
takze, uktadajac je w odpowiedniej kolejnosci. Podobnie w rozwijaniu sprawnosci czytania. llustracje utwierdzajg uczniéw o prawidtowosci ich toku rozumowania, a uczen pewniejszy
swoich umiejgtnosci o$miela sie, staje si¢ bardziej aktywny i chetniej uczestniczy w wykonywaniu zadan. Pisanie i méwienie to sprawnosci w ktérych uczen musi wykazac sie
umiejetnoscia tworcza. Nawet w jezyku ojczystym konstruowanie form pisemnych czy wypowiedzi ustnych nastrecza czesto wiele trudnosci. Tym bardziej nie jest fatwe opanowanie
tych umiejetnosci w jezyku obcym, dlatego nauczyciel powinien poméc uczniom w ich osiagnigciu. Uczniowie majq rzadziej okazje pisa¢ i méwi¢ w jezyku obcym, czesciej dzigki
mediom zwtaszcza majg mozliwo$¢ rozwijania sprawnosci stuchania i czytania, dlatego tak waznym jest, by nie zaniedbywac tych sprawnosci. llustracje sa srodkiem wspomagajacym
wiasnie rozwijanie sprawnosci pisania i mdwienia Wszelkie dialogi, dyskusje, odgrywanie rél, opowiadania, listy, opisy sa dla uczniéw tatwiejsze, jezeli moga skorzysta¢ z podpowiedzi
udzielonej za pomocg obrazka.

Kazda z czterech gtéwnych sprawnosci jezykowych moze i powinna by¢ rozwijana z zastosowaniem dodatkowej informacji wizualnej. llustracje wprowadzajg uczniéw w temat
stuchanego czy czytanego tekstu, rozbudzajq ich ciekawo$¢ poznawcza, utatwiajg zrozumienie nowych tresci i wykonanie zadania. Podobnie sprawno$¢ pisania i méwienia wsparta
odpowiednio dobranymi obrazkami czy rysunkami, rozwija si¢ szybciej i efektywniej. llustracje dostarczajg uczniom nowych pomystéw, nasuwajg koncepcje organizacji formy pisemnej
czy wypowiedzi ustnej, inspirujg do wyrazania wtasnych mysli, przezyc, odczué, utatwiajg konwersacijg, opowiadanie, opisywanie postaci, miejsc, przedmiotéw, pobudzajg ich
wyobraznie i wspomagajg samodzielno$¢ uczenia sig.

Wszystkie zalety wynikajace z demonstrowania $rodkéw wizualnych zachecaja do siggania po nie jak najczesciej.
Podsumowanie:

1. poprawa efektéw pracy dydaktycznej przez angazowanie wszystkich zmystéw w procesie nauczania z zastosowaniem $rodkéw wizualnych i ich zalety
2. réwnomierne rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych poprzez technologig $rodkéw wizualnych
Bibliografia:

1. Metodyka nauczania jezykéw obcych — Hanna Komorowska; Fraszka Edukacyjna 2002.

2.Edukacja w nauce jezyka obcego — Hanna Komorowska, UwB, Biatystok, 2002

3. Rewolucja w uczeniu, Dryden Gordon, Moderski i spétka , Poznan, 2000.

4. Srodki audiowizualne w nauczaniu jezykéw obcych — Pfeiffer, Poznan, 1986.

Hanna Palicka, Joanna Duda

nauczycielki j.niemieckiego

w Zespole Szkét im. C. K .Norwida w Czgstochowie

dot.: realizacja $ciezek przedmiotowych- edukacja europejska

uniwersalny scenariusz zajg¢ na lekcje jezyka obcego w liceum ( poziom zaawansowany) lub na godzing wychowawczg czy WOS;
Temat: Mtodzi Polacy w Unii Europejskiej- projekt prezentacji uczniowskich

Cele:

Po zajeciach uczen umie poda¢ zasadnicze informacje dotyczace:

- réznych dziedzin Zycia obywatela Unii Europejskiej

- cech charakteryzujgcych mtodego obywatela Unii Europejskiej

- zrédet informaciji na temat Unii Europejskiej

Pomoce:

- przygotowane, wczesniej zebrane przez uczniéw materiaty na temat réznych dziedzin zycia obywateli Unii Europejskiej, przedstawione w jasny sposéb np. jako gazetka, strona
internetowa, plansze, film

- opracowany przez nauczyciela test pt. Co wiemy o Unii Europejskiej? ( zatacznik nr 1 wraz z rozwigzaniami)
- przybory do pisania, malowania, klejenia
Faza I

- zebra¢ przygotowane przez uczniéw wczesniej informacje na temat réznych dziedzin Zycia w UE. Moga to by¢ przyktadowo: turystyka- mozliwosci podrézowania; rodzina- zarobki,
wydatki, zakup; szkolnictwo- ksztatcenie za granica; zdrowie; bezpieczenstwo; zagrozenia; praca; ( wszyscy uczniowie powinni mie¢ ten sam czas do prezentacji swoich materiatow)

- podja¢ prébe utworzenia definicji obywatelstwa europejskiego ( materiaty pomocnicze znalez¢ mozna na stronie internetowej www.ceo.org.pl/europa)
Faza Il

-podsumowac pozyskane informacje przez zadawanie pytan np. czego szczegoélnie istotnego dowiedzieli sig uczniowie z prezentacji kolegéw, z jakich rozwigzan korzystamy juz w
Polsce, jakie korzysci wyptywajg z czlonkostwa w UE, czy mozemy podrézowac bez wiz, do jakich krajow, jakie dokumenty upowazniajg nas do podrézy, czy podrézuje sie wygodniej,
czy modziez moze studiowac za granica , czy znane sa takie przypadki, jakich specjalistéw potrzebujg panstwa UE itp.

Faza lli:

- rozwigzanie testu z Gazety Wyborczej zamieszczonego w ,Kujonie Polskim” pt. Co wiemy o UE? ( uczniowie moga sobie samodzielnie sprawdzi¢ odpowiedzi wg klucza, patrz:
zatgcznik nr1)

FazalV:

- podanie daty 8 czerwca 2003r i uzyskanie odpowiedzi na pytanie, z czym uczniowie kojarza sobie tg date

- nawigzanie krétkiego dialogu z uczniami na temat, czy od wynikéw referendum zalezy przyszto$¢ mtodego pokolenia
Faza V.

-zadanie pracy domowej : przeprowadzi¢ minisondaz wsréd pigciu 0séb i uzyska¢ odpowiedzi na pytania:

Czy weZmiesz udziat w referendum dotyczacym wejscia Polski do UE,

Wezme udziat w referendum, poniewaz......
Bede gtosowat przeciwko, poniewaz .....
MATERIAt. POMOCNICZY NR 1(opracowanie — ,Kujon Polski", ,Gazeta Wyborcza")
Co wiemy o Unii Europejskiej?

1. lle jest panstw cztonkowskich w UE?

a) pietnascie

b) szesnascie

c) dwadziescia pig¢

2. lle panstw UE nalezy do strefy euro?

a) dziesie¢

b) dwanascie

c) pietnascie

3. Jaki kraj aktualnie sprawuje prezydencje w Unii Europejskiej?

a) Wiochy

b) Grecja

c) Dania

4. Kim jest Romano Prodi?

a) przewodniczacym Komisji Europejskiej

b) premierem Wioch
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c) szefem Europejskiego Banku Centralnego

5. Porozumienie z Schengen to:

a) traktat o zasadach funkcjonowania UE

b) porozumienie o wolnym handlu miedzy UE a USA

b) porozumienie o ruchu bezwizowym wewnatrz Unii Europejskiej

6. lle jest gwiazd na fladze Unii Europejskiej?

a) 12

b) 15

c) 20

7. Kto konczyt negocjacje Polski z UE jako gtéwny negocjator?

a) Jan Kutakowski

b) Jan Truszczynski

c) Danuta Hibner

8. Jaki utwor jest oficjalnym hymnem Unii Europejskiej?

a) ,Oda do radosci” Beethovena z tekstem wiersza Fryderyka Schillera pod tym samym tytutem

b) instrumentalna wersja ,,Ody do rado$ci” Beethovena

¢) preludium do opery Mozarta ,Don Giovanni”

9. Ktdre z wymienionych panstw dwukrotnie w referendum odrzucito akcesje do Unii?

a) Szwajcaria

b) Norwegia

c) Malta

10. Ministrem spraw zagranicznych jakiego kraju byt Robert Szuman — jeden z ,0jcéw zjednoczonej Europy”?
a) Niemiec

b) Franciji

c) Belgii

11. Jakie kraje nalezace do UE nie przystapity do porozumienia z Schengen?

a) Wielka Brytania i Irlandia

b) Norwegia i Islandia

c) Francja i Wielka Brytania

12. lle miejsc w Parlamencie Europejskim bedzie miata Polska, kiedy w 2004 r. znajdzie sig w Unii?
a) 50

b) 54

c) 52

13. lle panistw kandydackich brato udziat w szczycie kopenhaskim?

a) 10 (Polska, Wegry, Czechy, Stowacja, Litwa, Lotwa, Estonia, Malta, Cypr, Stowenia)

b) 12 (Polska, Wegry, Butgaria, Czechy, Stowacja, Litwa, totwa, Estonia, Malta, Rumunia, Cypr, Stowenia)
c) 13 (Polska, Wegry, Butgaria, Czechy, Stowacja, Litwa, Lotwa, Estonia, Malta, Rumunia, Cypr, Stowenia, Turcja)
14. Kiedy jest Dzien Europy i Dzien Unii Europejskiej?

a) 5 maja i 9 maja

b) 4 maja i 8 maja

c) 5 czerwca i 9 czerwca

15. W ktérym z wymienionych krajéw Polacy bedg mogli podja¢ swobodnie legalng prace od pierwszego dnia czionkostwa naszego kraju w Unii Europejskiej
a) w Finlandii

b) w Wielkiej Brytanii

c) w Belgii

Poprawne odpowiedzi:

1-a,

2-b,
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12 -a,

13-a,

14 - a,

15-b

Dot.: Realizacja $ciezek edukacyjnych- edukacja europejska

Uniwersalny scenariusz na zajecia z jezyka obcego, godzine wychowawcza czy WOS

Temat:

Unia Europejska — perspektywy dla mtodziezy

Cele:

Po zajeciach uczen umie :

-opisac, sprecyzowac perspektywy mtodziezy w UE

-okresli¢ co oznacza wejscie do UE dla nich samych, dla Polski, dla regionu, dla miasta rodzinnego
-okresli¢ niezbedne umiejetnosci potrzebne do zrealizowania sig, do Zycia w ziednoczonej Europie
-wyjasnic, kiedy Polska moze wej$¢ do UE

Pomoce:

- stowniki, materiaty informacyjne, przybory do malowania, pisania, folie

Uwaga: Nie wszystkie fazy musza zosta¢ zrealizowane. Nauczyciel wybiera je wg swojego uznania lub rozktada na dwie jednostki lekcyjne.
Faza I

Na zasadzie stosowania metody burzy mézgéw zebra¢ wsrdd ucznidéw informacje na temat: Co wiem juz o UE? Zebrane informacje przedstawi¢ na plakacie ( tablicy) zatytutowanym
Unia Europejska.

Faza Il:

Zapytac o role przesadéw , stereotypow w zyciu uczniéw, o to, co powoduje ich lgki, obawy, z czego to wynika. Podac¢ opinig na temat Polakéw wsréd obcokrajowcow i zapytaé, czy
uczniowie zgadzaja sig z nig .Zwrdci¢ uwage na fakt, Zze ludzie czesto wierza w rzeczy nieprawdziwe. Opowiedzie¢ o egzystujacych przesadach tzw. euromitach np.

4Jabtka w UE powinny mie¢ $rednice 55 cm”

,Komisja europejska ustala jak jasno $wieca Swiatta drogowe.”

Zapytac o inne przyktady euromitow. Mozna podac przyktady zamieszczone na stronach www.pap.pl i www.ceo.org.pl/europa
Fazalll

Poda¢ uczniom informacje o miejscu Polski w UE na tle innych panstw np.liczba polskich przedstawicieli w Radzie Ministrow Komisji Europejskiej , Konwencie, Parlamencie. Informacje
mozna przedstawi¢ graficznie w poréwnaniu z innymi krajami. Zapytac ,jakie to przynosi Polsce korzysci.

Faza IV:

Poda¢ zaczerpnigte z prasy nagtéwki artykutéw np. ,Za bogaci nie jestesmy”, ,Rolnictwo duze ale stabe”, ,Pociagniemy Europe na Wschod”, i poprosi¢ o skomentowanie w dowolny
sposob tytutow.

Faza V:

Podzieli¢ ucznidéw na trzy grupy i przygotowa¢ w grupach odpowiedzi na pytania : Co oznacza wejscie Polski do UE dla kraju i jej obywateli, dla naszego miasta , dla kazdego ucznia z
osobna. Odpowiedzi mozna zapisa¢ na plakatach. Po kilku minutach plakaty mozna wymieni¢ grupami, uzupetniajac w ten sposob tresci. Plakaty mozna wywiesi¢.

Faza VI:

Uczniowie majg za zadanie opracowac liste umiejetnosci kluczowych mtodego Europejczyka, ktére pozwolg mu na zycie w UE. Liste mozna poréwnac z lista , ktdrg stworzyli uczestnicy
seminarium europejskiego w Szwajcarii. Zwréci¢ uwage na umiejetnosci, ktdre sa najwazniejsze, ktére trzeba dopracowac i utrwalic.

Umiejetnosci kluczowe wg uczestnikdw seminarium:
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Wspétpraca i praca w zespole

Nowe technologie informacyjne

Gotowos¢ do rozwigzywania problemow

Tolerancja

Korzystanie z réznych zrédet informacji

Postugiwanie sie jezykami obcymi

Faza VII:

Uczniowie sporzadzaja liste nadziei Polakéw, zwigzang z wstapieniem do UE.
Faza VIII:

Praca domowa. Kazdy uczen przygotuje wypowiedz na temat: Co oznacza wejécie do UE dla niego osobiscie?
Opracowaty : J. Duda, H. Palicka

Podsumowanie:

Uczen potrafi sprecyzowaé korzysci wynikajace z przystapienia do UE i uSwiadomi sobie potrzebe wzigcia udziatu w referendum krajowym 8.VI1.03.( walory patriotyczne). Scenariusz
jest bardzo aktualny i nadaje si¢ do realizacji na wielu przedmiotach

Bibliografia:strony internetowe www.ceo.org.pl.

78295 2010-10-19 13:04



79295

http://l ocal host/0/0.php

58: Psychologia uczenia sig, czyli co trzeba wiedzie¢, by nauczaé skuteczniej

Autor: Anna Foss - nauczycielka jezyka niemieckiego
ZS Zioty Potok

Wielu nauczycieli zastanawia sie, dlaczego niektérym uczniom trudno zrozumie¢ i opanowac¢ omawiane tresci nauczania. Czesto zbyt pochopnie wyciagaja wniosek, ze wyniki w nauce
zalezg od poziomu inteligencji ucznia. Jesli prébuja podnies¢ efektywnos¢ nauczania, stosujac réznorodne metody, z pewnoscia zauwazaja, ze uczniowie istotnie lepiej radza sobie z
przyswajaniem nowej wiedzy i rozwijaniem nowych umiejetnosci. Nie jest to przypadek, a skutecznos¢ zréznicowanych metod nauczania znajduje potwierdzenie i uzasadnienie w
wynikach badan naukowych nad funkcjonowaniem mézgu w procesie uczenia sie.

Dzisiaj wiadomo juz, jakie czynniki wspieraja lub utrudniaja, czy wrecz uniemozliwiajg ,wprowadzenie” nowych informacji do pamieci. Nie mniej istotna jest zdolno$¢ szybkiego
przywotania ich z pamieci w chwili, gdy sg potrzebne.

Aby zrozumie¢, na czym polega uczenie sie, nie musimy studiowac anatomii mézgu. wystarczy przypomnie¢ sobie kilka podstawowych poje¢ zwigzanych z jego budowa. Mézg ludzki
skfada sie z 15 miliardéw komérek nerwowych (neuronéw) potaczonych ze sobg synapsami, ktore w istocie tworzg swoistg ,luke” miedzy neuronami. Aby mozliwe byto przekazywanie
spostrzezen zmystowych (informacji), konieczne jest uwolnienie substancji transmitujacej impulsy elektryczne z jednej komorki do drugiej. Nalezy jeszcze dodac, ze kazda komadrka
nerwowa, posiadajac wiele rozgatezien, faczy sie z wieloma innymi, co w efekcie daje zlozong sie¢ potaczen.

Najwigksza liczba potaczen statych migdzy neuronami tworzy sie w pierwszych trzech miesigcach zycia cztowieka. Mimo, iz noworodek sprawia wrazenie istoty catkowicie biernej, gdyz
nie reaguje na bodzce otoczenia i nie nawigzuje z nim kontaktu, jego mézg jest bardzo aktywny i rejestruje wszystkie wrazenia przekazywane przez zmysty. Na podstawie odbieranych
wrazen wyksztatca wzorzec kodowania informacji ptynacych z otoczenia, ktory jest dla kazdego czlowieka inny. Najbardziej aktywny w tym okresie Zycia zmyst staje sig dla danego
cztowieka najwazniejszym kanatem poznawczym i dostarczane przez niego informacje beda najlepiej zapamietywane. Mowimy, ze ktos$ jest ,wzrokowcem” lub ,stuchowcem”,
nazywajac w ten sposob roézne typy sensoryczne. Typ wizualny najlepiej zapamietuje informacje, ktore docierajg do niego jako bodzce wzrokowe. Typ audytywny najlepiej zapamigta
te, ktore odbiera droga stuchowa, a typ haptyczny najlepiej uczy si¢ przez dotyk. Istniejg oczywiscie typy mieszane i wiasciwie kazdy cztowiek wykazuje inny typ sensoryczny.

Jest to wazna informacja dla nauczyciela, bo jesli na jego lekcjach dominuje wykfad, to przekazywane tresci nauczania docierajg tylko do pewnej grupy uczniow, tj. do typow
audytywnych. Dla pozostatych sg niejasne i trudne do zapamigtania, poniewaz potrzebujg innego przekazu informacji. Wniosek z tych rozwazan nasuwa sie sam. Lekcje musza by¢
urozmaicone, a informacje powinny dociera¢ do ucznia réznymi kanatami ( tj. zmystami). Proponowane ¢wiczenia powinny aktywizowac rézne zmysty, by mogty by¢ odpowiednig ,ofertg
dydaktyczng” dla wiekszosci uczniéw w klasie o tak bardzo zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach poznawczych. Warto réwniez wiedzie¢, ze znacznie tatwiej zapamigtac
informacje, jesli docierajg one do mézgu kilkoma kanatami rownoczesnie. Najprosciej mozna kojarzy¢ wrazenia stuchowe z wizualnymi, ale na wielu lekcjach mozna wykorzystac
réwniez zmyst dotyku, wechu i smaku. Im wiecej wrazen uczen odbiera, tym tatwiej i trwalej zapamigtuje zwigzane z nimi wiadomosci. Atrakcyjna lekcja, na ktérej wiele si¢ nauczy,
przekona go o jego zdolno$ciach, umocni jego wiare w siebie i poczucie wiasnej wartosci, a tym samym zacheci do dalszych wysitkéw w nauce. Nic bardziej nie motywuje do dziatania
jak sukcesy odnoszone w jakiej$ dziedzinie. Dajmy wigc szansg naszym uczniom, a ich sukcesy w nauce i nam dostarcza wiele satysfakcji.

Cztery rézne sposoby zrozumienia i zapamietania jednego zagadnienia.
I.
. Jeden zrozumie prawo fizyczne , ci$nieniem nazywamy stosunek wartosci sity nacisku do powierzchni, na ktora ta sita dziata” jesli porozmawia o tym z kolega.
. Drugi potrzebuje praktycznego zastosowania ( dziatania)
. Trzeci zrozumie to prawo haptycznie, tj. przez dotyk

FNOEREENIN

. Czwarty zrozumie wzor fizyczny, ktéry dla kogos innego bedzie catkowicie abstrakcyjny
P=F/S
II. Jak funkcjonuje pamie¢? (Poziomy pamieci)
1. Pamieg¢ ultrakrétka- pierwszy filtr dla spostrzezen
Elektryczny impuls zanika po kilku sekundach, jesli nie zostanie skojarzony z
istniejacymi, wczeséniej zapamigtanymi
informacjami

Pamie¢ ultrakrotka stanowi swoisty filtr dla spostrzezen, poniewaz nie jeste$Smy w stanie przyja¢ i zachowa¢ wszystkich docierajacych do nas informacji. to, co nas nie
interesuje, na co nie zwracamy uwagi, nie zostanie zapamietane. Np. idac ulica nie zapamigtamy mijajacych nas oséb lub samochodoéw.

2. Pamigc¢ krétkotrwata- drugi filtr dla informacii

Zapamigtana informacja przechodzi na wyzszy poziom pamigci, gdzie pod wptywem elektr. impulsu neurony produkujg kwas RNA, ktéry jest swoistg matryca , ktéra postuzy
do produkcji protein, jesli informacja zostanie powtérzona w ciggu 20 minut

3. Pamig¢ diugotrwata- informacja utrwalona w pamieci

Powtdrzenie informaciji na poprzednim poziomie pamigci sprawia, ze matryca z RNA produje proteiny, w ktérych ta informacja zostaje zakodowana tzn. zapamigtana na cate
zycie. By moc z niej korzystac, trzeba umieé¢ przywotac jg z pamigci.

Na poziomie pamieci krétko- i diugotrwatej przebiegaja procesy biochemiczne prowadzace do powstania biatek.

Dlaczego cztowiek w podesztym wieku znakomicie pamieta wydarzenia z dziecinstwa i mtodosci, a nie pamigta, co wydarzyto sie dzier wczesniej? Dlatego Ze na staro$¢
maleje zdolno$¢ produkgciji protein.

Dowodem na to, ze informacje kodowane sa w proteinach jest fakt, ze kora mézgowa szczuréw do$wiadczalnych, ktére zyty w urozmaiconych klatkach z hustawkami,
labiryntami itp., gdzie nauczyly sig réznych sztuczek, byta cigzsza wagowo, niz zwierzat, ktére zyty w monotonnych klatkach.

lll. Czynniki wptywajace na prace mézgu
1. Rola stresu - ( blokada myslenia)

W sytuacjach zagrozenia organizm produkuje 2 hormony - adrenaline i noradrenaline, ktére majg na celu przygotowac¢ go do obrony lub ucieczki, tzn. do szybkich reakcji. W
syt. zagrozenia trzeba dziata¢ btyskawicznie, nie ma czasu na myslenie, wigc te hormony hamuja uwalnianie transmiteréw. Synapsy pozostajq otwarte, nie ma przeptywu
informacji miedzy neuronami, dochodzi do blokady myslenia.

Stres przezywany w szkole utrudnia lub nawet uniemozliwia uczenie si¢. Blokada myslenia nie pozwala na wprowadzenie nowych informacji do pamigci, ani na przywotanie
informaciji juz zapamigtanych.

Wystraszony uczen wywotany do odpowiedzi nie jest w stanie nic powiedzie¢, bo nie moze sobie nic przypomnie¢. Jego milczenie nie musi $wiadczyé o nieprzygotowaniu
do lekcji.

2. Nowe pomysty rodza sig¢ z wzajemnego oddziatywania wrazen ( spostrzezen) i wiadomosci / informacji juz zakodowanych

Im wigcej wrazen zapamigtujemy, tym szybciej i tatwiej ,,zgltaszajq sie” skojarzenia mysli i tym wieksza szansa, Ze z ich wzajemnego oddziatywania na siebie powstajg nowe
idee, pomysty. Kto wigc ma wiele przezyc¢, ten bedzie miat duzo pomystéw.

3. Tworcza praca grupowa

Procesy myslowe przebiegajace w kilku mézgach réwnoczes$nie oddziatujg na siebie wzajemnie. Ludzie inspirujg si¢ nawzajem i koryguja swoje btedy, co prowadz do
lepszych wynikéw pracy tworczej.

IV. Czynniki wptywajace na proces uczenia si¢
1. Praca w grupach
2. Stosunek do btedéw ucznia (tolerancja). Przyjaé stanowisko, ze btedy to nie grzech, Zze mozna sie z nich wiele nauczyc¢.
3. Atmosfera na lekcji
4. Wstepne aktywizowanie wiedzy posiadanej przez ucznia przed wprowadzeniem nowego materiatu
5. Gry i zabawy
6. Rzeczywistos$¢ jako medium
7. Eksperymentowanie z rzeczywisto$cig ( learning by doing)
8. Nauczanie polisensoryczne
9. Rozbudzanie ciekawosci i motywacji do nauki
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59: "Pytania konkursowe nt. Marii Sklodowskiej- Curie"
Autor: Beata Hatubek, Krzysztof Lorecki - Zesp6t Szkoét Gastr icznych w Cze

W artykule przedstawiono pytania i odpowiedzi dotyczace zycia i pracy Marii Skiodowskiej-Curie. Bioracy udziat w konkursie majg mozliwo$¢ sprawdzenia i poszerzenia swojej wiedzy,
moga poznac wiele ciekawostek z zycia stynnej Polki- Laureatki dwéch Nagréd Nobla.

Pytania konkursowe nt. Marii Sktodowskiej-Curie
1. ,Pani Curie jest z wszystkich ludzi na $wiecie jedynym nie zepsutym przez stawe czlowieka”
Kto jest autorem tych stow? (zakresl)
a) Piotr Curie
b) William Thomson Kelwin
c) lgnacy Paderewski
d) Albert Einstein

2. Maria Sktodowska urodzita sig .. ..(data) w Warszawie przy ulicy... (nazwa)
3. Gdzie w Warszawie stat pomnik z napisem ,,Polakom wiernym swojemu monarsze”
4. M. Sktodowska majac 16 lat ukonczyta gimnazjum, jaka nagrode.... otrzymata na zakorniczenie Nauki?...........cccceeeveeeenne
5. Podaj imie ukochanego Marii z lat mtodos$ci?
6. Kto odkryt Zjawisko $wiecenia soli uranu
7. Podaj date rozpoczecia przez Marig studiow w Paryzu?
8. Maria Sktodowska uzyskata licencjaty: z fizyki w roku.............cccceeueee, z matematyki W roku............ccccoceeeenene
9. Maria i Piotr Curie zawarli zwigzek matzenski, ich $lub odbyt sig w: (zakresl)
a) Paryzu
b) Sceaux

c) Warszawie
d) Zakopanem
10. Gdzie Maria Sktodowska wykonuje pierwsze doswiadczenia laboratoryjne w ramach Latajagcego Uniwersytetu?
11.
12. Gdzie Maria pracuje jako nauczycielka seminarium Zenskiego?...........ccocoeeeneenne
13. Podaj temat pracy doktorskiej Marii Skiodowskiej-CUurie?.............ccevriiiiiiiiieieeeeeeee
14. Wymien nazwiska uczonych, ktérym w 1903r. przyznano Nagrode Nobla z fizyki?
15. Kto byt adiunktem Piotra Curie w laboratorium Katedry fizyki w Sorbonie?.................ccccooooiiiininn
16. Podaj date tragicznej $mierci Piotra Curie........c.ccoccocevcerenercnnnnnn.
17. Kiedy odbyt sie pierwszy wyktad Marii Sktodowskiej-Curie w Sorbonie?.........................
18. Kto towarzyszyt Marii Sktodowskiej-Curie w uroczystosci otrzymania Nobla w 1911roku?...................
19. Kto stat na czele polskiej delegacji w rozmowach z Marig Sktodowska-Curie w 1912 r w Paryzu?..............cccccoo.e.
20. Gdze i kiedy Maria Sktodowska-Curie wygtosita pierwszy referat naukowy po polsku?..............ccccccoceiiiiinnnn.
21. Jakg nazwe nosit statek na ktérym w 1921r. Maria Sktodowska-Curie wraz z cérkami dotarta do USA?
22. Maria Sktodowska-Curie znata kilka jezykéw obcych ale liczyta w tylko w jednym (podaj w jakim)
23. W 1929r. Maria Sktodowska-Curie odbyta druga podréz do USA i brata udziat w jubileuszu wielkiego naukowca.(podaj jego nazwisko)............ccccceviicvriccccnnnns
24. W 1932r. Maria Sktodowska-Curie byta w Polsce na po$wieceniu Instytutu Radowego i posadzita trzy drzewka pamiagtkowe-w czyim imieniu?
25. Do ktdrego z miast polskich najchetniej wyjezdzata Maria na wczasy?.

26. Podaj dzien i miesiac ogtoszenia Nagrody Nobla z fizyki i chemii
27. Podaj symbole chemiczne i liczby atomowe polonu i radu...........cccccvvveriecvecnieciircennnns
28. Podaj pierwiastek stosowany jako ostong przed promieniowaniem?
29. Jaka dzisiejsza nazwa okresla sig curieterapig?............cccccoevvuenennne
30. Podaj doktadng datg $mierci Marii Sktodowskiej-Curie.............coceveeverinns
ODPOWIEDZI DO PYTAN
1. Albert Einstein
2. 07.11.1867r; ul. Freta 16

3. Plac Saski

4. Medal

5. Kazimierz

6. H. Becquerel

7. pazdziernik 1891r

8. 1893r; 1894r

9. Sceaux
10. Muzeum Przemystu i Rolnictwa w Warszawie
11. 1898r
12. Sevres

13. Badania nad ciatami promieniotwérczymi

14. Henryk Becquerel, Piotr Curie, Maria Sktodowska-Curie
15. Maria Sktodowska-Curie

16. 19.04.1906r

17. 05.11.1906r

18. Siostra Bronistawa, corka Irena

19. Henryk Sienkiewicz

20. 1913r; Muzeum Przemystu i Rolnictwa w Warszawie

21. Olympic

22. W jezyku polskim

23. Thomas Edison

24. Swoim, p. Meloney, Michaliny Moscickiej

25. Zakopane

26. 10 grudnia

27. Po [Z=84], Ra [2=88]

28. Otow [Pb]

29. Radioterapia

30. 04 .07.1934r
Uczen przygotowujac sie do konkursu poszerza swojg wiedze z historii i fizyki.

Poznaje Marie Sktodowska-Curie nie tylko jako wielkiego naukowca, patriotke ale rowniez jako kobiete. W krotkim tescie moze sprawdzi¢ swoje wiadomosci, poréwnujac je z
prawidtowymi odpowiedziami.

Bibliografia

. Maria Sktodowska-Curie-Autobiografia, Wyd. Il, PWN, Warszawa, 1960.

2. Ewa Curie-Maria Curie, PWN, Warszawa, 1958 (ttumaczenie z jgz. francuskiego)

. Jozef Hurwic —Maria Sktodowska-Curie, Wydawnictwo Polonia, Warszawa 1967.

. Francoise Giroud-Maria Sktodowska-Curie, PIW, Warszawa, 1987.

. Anna Gawry$, Zbigniew Gawrys- Poczet wielkich fizykéw atomistéw, Nasza Ksiggarnia, Warszawa, 1983.

. Eugenia Cotton-Rodzina Curie i promieniotwdérczo$¢. Wiedza Powszechna, 1965. (ttum. z jez. francuskiego Stanistawa Dtuska).
. Michat Flis-Warszawskie $lady archiwalne naukowej dziatalno$ci Marii Sktodowskiej-Curie. Problemy Nr 9, s.644, 1954.
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60: "Co to jest przemoc? Jak sie przed nig broni¢?"

Autor: Beata Hatubek - nauczycielka fizyki
Zespot Szkot Gastre icznych w C:

W artykule przedstawiono problem przemocy wsréd mtodziezy i sposoby radzenia sobie z nim.

KONSPEKT DO LEKCJI WYCHOWAWCZEJ: CO TO JEST PRZEMOC ? JAK SIE PRZED NIA OBRONIC ?
CEL: Zapoznanie uczniéw ze zjawiskiem przemocy i sposobami radzenia sobie z nim.

METODY PRACY: miniwyktad, ,burza mézgéw”, praca w grupach.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.
2.

Przedstawienie celu zajec.

Przypomnienie norm pracy w grupach:

* Jestem aktywny.

* Nie przeszkadzam innym.

* Méwie we wtasnym imieniu.

* Nie oceniam innych.

* Decyduje sam o swoim poziomie otwartosci.

Cwiczenie 1

Celem ¢wiczenia jest uwrazliwienie uczniéw na przejawy przemocy oraz wspoélne zdefiniowanie zjawiska.
Prowadzacy pyta: ,Z jakimi przejawami przemocy zetkneliscie sie, styszeliscie?” Prowadzacy zwraca uwage na istotne cechy omawianych zachowan:
* Czy zachowanie bylo zamierzone przez sprawce?

* Czy wystapita przewaga jednej ze stron?

* Czy zachowanie zmierzato do wyrzadzenia krzywdy czy cierpienia?

* Czy zachowanie bylo diugotrwate lub powtarzato sie w czasie?

ZDEFINIOWANIE ZJAWISKA PRZEMOCY w oparciu o przeprowadzone ¢wiczenie. Prowadzacy podsumowujac podkresla, ze o przemocy méwimy, gdy zachowanie jest
zamierzone, wystepuje nieréwnos¢ sit, zachowanie powoduje cierpienie lub szkode jednej ze stron, trwa w czasie lub jest powtarzane.

Prowadzacy zaznacza, Ze nie kazde zachowanie spetniajace niektore z powyzszych kryteridw jest przemoca np. interwencja policyjna, sport (boks)

Cwiczenie 2

,JAK BRONIC SIE PRZED PRZEMOCA?”

Prowadzacy dzieli klase na grupy.

Kazda grupa otrzymuje tekst listu Kuby (zatacznik1) z poleceniem, aby wspdlinie opracowa¢ odpowiedz. Nastepnie jedna osoba z kazdej grupy odczytuje odpowiedz.
PODSUMOWANIE

Porzadkujemy przedstawione rady na tablicy dzielac je na 3 kategorie:

* dziatania samodzielne

* skorzystanie z pomocy innych (rodzice, koledzy, wychowawca)

* odwotanie sig¢ do odpowiednich instytucji.

Prowadzacy przypomina jeszcze raz cel zaje¢ i podkresla, ze zjawiska przemocy nasilajq sie i wazne jest aby kazdy wiedziat jak reagowac. Istotne jest aby podja¢ wiasciwe
dziatania.

LIST

Nazywam si¢ KUBA. Mam 15 lat. Od poczatku nauki w szkole kilku kolegéw dokucza mi. W ciggu ostatnich kilku tygodni ataki staty sie jeszcze czestsze. Chiopcy zagradzajg mi
droge, zrzucaja moje rzeczy z tawki, chowajg mi plecak. Smiejq sie, gdy pytam, gdzie on jest i czego chcg ode mnie. Ostatnio wiozyli mi gtowe pod kran. Boje sie chodzi¢ do
tazienki i nie wiem co moga jeszcze wymyslic.

Nie mam juz sity. Jestem do niczego. Nie wiem co robi¢.
PROSZE, DORADZ MI COS.
1. Zapoznanie sie uczniéw ze zjawiskiem przemocy.
2. Préba odpowiedzi na pytanie ,Jak broni¢ sie przed przemocg?”
Bibliografia
1. Zofia Czerniecka, ,Przemoc w szkole”
2. Stanistawa Tucholska, ,Przemoc w szkolnych grupach réwiesniczych”
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61: ,,Kobieta swiata — Maria Sklodowska-Curie”

Autor: Beata Hatubek - nauczycielka fizyki
Zespot Szkot Gastre icznych w Czesty

W artykule przedstawiono postac jednej z najstynniejszych kobiet $wiata - Marie Sktodowska-Curie, laureatke dwdch Nagréd Nobla.

Gdyby nie to, ze w dziewietnastowiecznej Warszawie kobietom nie wolno byto studiowac¢, Maria Sktodowska nie stataby sie jedng z najstynniejszych kobiet $wiata. Urodzita sig¢ w
Warszawie w roku 1867. Ojciec jej byt nauczycielem fizyki, a matka kierowata jedna z najlepszych pensji warszawskich. Panstwo Sktodowscy wraz z pieciorgiem dzieci mieszkali
przy ulicy Freta 16. Po maturze Maria Sktodowska zdecydowata sie studiowac¢ nauki $ciste. Poniewaz Uniwersytet Warszawski, podobnie jak wigkszo$¢ uczelni w Europie, nie
przyjmowat kobiet, Maria postanowita podja¢ studia na Sorbonie w Paryzu. Zanim wyjechata do Francji przez kilka lat pracowata jako korepetytorka i nauczycielka domowa w
majatku Szczuki pod Przasnyszem. Byta guwernantka dzieci niejakich panstwa Zérawskich. Uczyta dwa podlotki wszelkich mozliwych przedmiotéw, dobrych manier, jezdzita z
nimi na lekcje tanca, na okoliczne zabawy.

Jesienig 1891 roku Maria wyjechata do Paryza na studia. Podrézowata pociagiem w wagonie czwartej klasy na sktadanym stoteczku. Miata wtedy 24 lata, wspaniate zdrowie i
szalenficzy wprost zapat do nauki. 3 listopada 1891 roku zapisata sie na kurs nauk $cistych na Sorbonie. Trzy lata pézniej poznata Pierre’a Curie, byta o krok od dyplomu,
szczuplejsza o kilka kilograméw, miata wysoko spietrzone nad czotem jasne wiosy i oczy jak gwiazdy. 35-letni Pierre, niewielkiego wzrostu, brodaty i lekko juz tysiejacy mezczyzna
widziat w Marii nie tylko $liczng mtoda kobiete, ale intelektualistke odznaczajaca sig niezwykta zywoscig umystu, powaga sadéw, precyzja myslenia- absolutny ideat. Zakochat sie
w niej bez pamieci i o$wiadczyt. Nieco ponad rok pdzniej urodzito im sie pierwsze dziecko- corka Irena. Po studiach Maria Sktodowska-Curie po$wiecita si¢ karierze naukowej.
Odkrycie promieniotworczosci przez Henryka Becquerela rozszerzylo jej zainteresowania, podjeta badania wtasciwosci promieniotworczych uranu i toru. W obskurnej, wilgotnej
petnej przeciggéw szopie, stwierdzita juz po kilku tygodniach, ze zdolnos¢ jonizacyjna promieni uranu jest wprost proporcjonalna do zawartosci pierwiastka w prébce i to
niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura, o$wietlenie, otoczenie i ze poza uranem jeszcze tylko stopy z torem emituja podobne promieniowanie. Pierre byt
przekonany, ze zona jest na tropie wielkiego odkrycia i tez przytaczyt sie do jej pracy. Wkrétce zostaty przez nich odkryte dwa nowe pierwiastki promieniotwércze-polon i rad.
Badania te staty sie tematem rozprawy doktorskiej, ktéra Maria obronita w czerwcu 1903 roku. Zostata pierwsza kobietg doktorem na Sorbonie. Rad zostat ogtoszonym remedium
na raka i wtedy Maria i Pierre Curie stali sie stawni. 10 grudnia 1903 roku otrzymali wraz z Becquerelem nagrode Nobla z fizyki. Rok pdzniej urodzita im si¢ céreczka Ewa. Przez
krotki okres ich zycie byto wspaniate. Mieli wszystko, o czym marzyli. Dom, dzieci, pasjonujaca ich pracg. W 1905 roku Maria owdowiata. 47-letni Pierre idac zamyslony ulica,
wpadt pod konny wdz cigzarowy i zginat. Zostata wiec Maria sama z dwiema céreczkami i w wieku 39 lat otrzymata przydomek ,stawna wdowa”. Strata Pierre’a byta stratg
wspaniatego przyjaciela, wspotpracownika naukowego. Na pewno go kochata, byt wszak wspaniatym cztowiekiem, znakomitym uczonym, dobrym ojcem i mgzem. Ale chyba nie
byt wszechogarniajaca mitoscia jej zycia. Mezczyzna jej Zycia okazat sie Paul Langevin, fizyk, dawny uczen jej meza, profesor College de France. Paul byt mezczyzng Zonatym,
ojcem czworga dzieci, cztery lata od Marii mfodszym, wysokim, przystojnym, wesotym, szarmanckim, niekonwencjonalnym, szalenie towarzyskim, troche lekkomysinym, lecz
petnym wdzigku. Paul i Maria pracowali w tym samym gmachu, widywali sie codziennie nie tylko ze wzgledéw zawodowych i nie tylko w miejscu pracy. Byt to ciezki okres dla
Marii, gdyZ rozpetano wtedy nagonke na nig, w prasie francuskiej opisano jej romans z Paul’em. Spotkato jg wiele upokorzen. Namawiano jg na powrdt do Polski.

Niespodziewanie w 1911 roku otrzymata po raz drugi nagrode Nobla, tym razem z chemii, za wydzielenie czystego radu i juz wytacznie tylko dla niej. Do Sztokholmu pojechata w
towarzystwie siostry Broni i corki Ireny. Ubrana w skromna czarng koronkowa suknie bardzo piekna, szczupta, niemal przezroczysta, odebrata z rak kréla swoja nagrode,
wygtosita pewnym gtosem wspaniaty wyktad noblowski. Audytorium bylo nadzwyczajne: wybitni uczeni z catego $wiata, caty niemal sztokholmski korpus dyplomatyczny, cata
rodzina krolewska. Po powrocie do Paryza jej choroba nasilita sie, badania wykazaty niezyt nerek i po diugiej operacji wyjechata na wies. Jej rekonwalescencja trwata niemal rok.
Nie zrezygnowata z pracy, miata mnéstwo studentéw, wsrod ktorych byt zawsze jakis stypendysta Polak. Wyktadata wspaniatg ptynna francuszczyzna. Kiedy sig jednak
odwracata do tablicy i brata do reki krede, by wykonac obliczenia, stychaé byta jak szepcze liczby po polsku. Studenci wszelkich narodowosci, ktdrzy w ostatnich latach jej zycia
studiowali w College de France, méwili o niej ,babcia Curie”. Do Polski po raz ostatni przyjechata w maju 1932 roku na otwarcie Instytutu Radowego w Warszawie, ktéremu
podarowata cenny dar wypracowany odczytami w Ameryce- 1 gram radu.
Maria zmarta 4 lipca 1934 roku na biataczke w sanatorium w Alpach w Szwaijcarii. Jednak przed $miercig zdgzyta otrzymac¢ wiadomos$¢ o odkryciu przez Irene i jej meza Fryderyka
Joliot sztucznej promieniotworczosci, za co otrzymali nagrode Nobla.
W roku 1995 prochy Marii umieszczone zostaty obok Pierre’a na paryskim Panteonie, w miejscu gdzie spoczywajg najwybitniejsi Francuzi. Jeszcze za zycia Maria
Skiodowska-Curie stata sie patronka polskiej nauki i symbolem emancypacii kobiet. Jako Madame Curie do dzisiaj jest jedna z najpopularniejszych postaci nauki na catym
$wiecie.
Zakonczenie

1. Przyblizenie postaci Marii Sktodowskiej-Curie.

2. Uswiadomienie skali dokonan Marii Sktodowskiej-Curie.
Bibliografia

1. Ewa Curie-Maria Curie, PWN, Warszawa, 1958

2. Francoise Giroud-Maria Sktodowska-Curie, PIW, Warszawa, 1987

3. Miesigcznik Twdj styl, Nr 6/96
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62: "Dlaczego mtodziez pije alkohol ?"

Autor: Beata Hatubek - nauczycielka fizyki
Renata Krawiec - nauczycielka chemii
Zespot Szkot Gastre icznych w Czesty

W artykule przedstawiono problem alkoholizmu w$réd miodzieZy. Jest on préba odpowiedzi na pytanie , Dlaczego mtodziez pije alkohol ?” i jakie moga by¢ tego konsekwencje.

Ostatnie lata to okres wzmozonej konsumpcji napojow alkoholowych wsréd polskiej mtodziezy. Powszechnie znane stwierdzenie, iz alkohol szkodzi zdrowiu a szczegdinie
dorastajacej mtodziezy, jest jej znane ale bagatelizowane. Picie alkoholu przez nastolatki, nawet w ilo$ciach nieszkodliwych dla dorostego cztowieka, moze zaburzy¢ ich procesy
rozwojowe a nawet zagrozi¢ ich zyciu.

Negatywne oddziatywania uwidaczniajq sie na réznych ptaszczyznach.

W sferze umystowej:

* obniza zdolno$¢ przyswajania wiadomosci, uczenia sie i logicznego rozumowania,
* obniza koncentracje, zawgza zakres uwagi.

W sferze emocjonalnej:

* hamuje rozw6j i op6znia dojrzewanie,

* powoduje utrate motywacji i dazenia do sukcesu,

* jest przyczyna nagtych zmian nastroju.

W sferze fizycznej:

* wptywa na zmiany wagi,

* wywoluje nieregularnos¢ snu,

* zaniedbywanie higieny osobistej.

W sferze rodzinnej:

* powoduje wzrost agresji stownej i fizycznej, wrogo$c¢ do otoczenia,

* wptywa na zaniedbywanie obowiazkéw rodzinnych,

* wptywa na ochtodzenie kontaktéw rodzinnych.

W sferze etyki:

* powoduje utrate wiary w wartosci moralne,

* powoduje wzrost przestepczosci,

* przyczynia sig do rozwigztosci seksualnej.

Upijanie sig przez nastolatki jest czgsto przyczyng powaznych szkéd zwiazanych z:
* wypadkami, chorobami, $miercia,

* konfliktami z prawem,

* ryzykownym seksem, grozba zakazenia chorobami wenerycznymi, przypadkows inicjacjq seksualna, niechciang cigza

Nastolatki obserwujac i nasladujac nas dorostych znajg atrakcyjno$¢ umiarkowanego picia alkoholu. Wiedza, ze utatwia on przezywanie przyjemnosci, rozwesela, utatwia
odpedzanie smutnych mysli, przynosi ulge w cigzkich momentach zycia.

Nasze dorastajace dzieci tez chcg poczué sig kim$ waznym, dorostym, spodobac sie réwiesnikom i dopasowac sig do otocznia. Sigganie po alkohol to czgsto potrzeba
zaistnienia, chg¢ zmierzenia sie z ryzykiem, zaspokojenie ciekawosci, che¢ poczucia si¢ dobrze i bycia na luzie.

Zadaniem rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli jest uswiadomienie zagrozen ptyngcych z picia alkoholu przez mtodziez.

Alkohol spozywany przez doroste osoby w umiarkowanych iloéciach potrafi rozwesela¢ i nie stanowi zagrozenia ale jednoczesénie ten sam alkohol spozywany w nie umiejetny
sposob, potrafi szkodzi¢, oszukiwaé, uzalezniaé i zabija¢. | o tym trzeba zawsze pamietac.

1. Negatywne skutki picia alkoholu przez mfodziez — szkody zagrozenia

2. Powody siggania po alkohol przez mtodziez.
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63: JAK BEDAC RODZICEM UNIKNAC PRZEGRANIA Z DZIECKIEM?

Autor: Renata Krawiec - nauczycielka chemii i elementéw informatyki
w Zespole Szkéf Gastronomicznych.

Artykut adresowany jest do rodzicéw, dotyka problemu rozwigzywania konfliktéw opartych na btednych schematach zwyciezonego i pokonanego. Proponuje wprowadzanie takich
zasad komunikaciji, ktore w sytuacjach konfliktowych pozwolg znalez¢ rozwigzanie kompromisowe, zadawalajace obie strony.

Coraz czesciej dzieci po prostu wywracajg Zycie swoich rodzicow. Wkraczajac w wiek mtodziericzy odrzucajg swoich rodzicéw, spisujac ich na straty, koricza swoje z nimi
stosunki. To zdarza si¢ w tysiacach rodzin, niezaleznie od ich pozycji spotecznej i materialnej. Mtodziez gromadnie opuszcza fizycznie i psychicznie swoich rodzicow, by gdzie
indziej, wsréd réwnolatkéw znalez¢ bardziej zadawalajace ich kontakty. Dlaczego tak sie dzieje? Rodzice stajg si¢ “spaleni” u swoich dzieci, gdy wciaz zrzedza i domagaja sie,
aby mtodzi odstapili od swoich wyobrazen o warto$ci i od swoich przekonan. Mtodzi opuszczaja rodziny, gdy czuja sie , ze odmawia sig im ich podstawowych praw.

Rodzice przegrywaja przez to, ze uparcie i z zapamietaniem usitujg wptyna¢ na zmiane tego, na czym ich dzieciom najbardziej zalezy, na decyzje dotyczace ich przekonan i
decydowania o wiasnym losie. Przegrywaja mozliwos¢ wywierania konstruktywnego wptywu na wtasne dzieci. Problemy dotyczace nabytych i ukochanych wyobrazen
dotyczacych wartosci, przekonan, osobistych upodoban — jesli stang sie przedmiotem konfliktéw rodzinnych, musza byc przez rodzicéw inaczej potraktowane, poniewaz dzieci nie
ujawniajg gotowosci dyskutowania o nich ani nie podejmuja ich rozwigzania. To nie znaczy, ze rodzice muszq zawsze rezygnowac z proby wptywu na wyobrazenia o wartosci u
dzieci. Beda jednak musieli postuzy¢ innymi sposobami zblizenia do nich, aby mie¢ jakiekolwiek efekty.

Jest nieuniknione, Ze dochodzi migdzy rodzicami i dzie¢mi do konfliktéw majacych zwiazek z przeswiadczeniami i wyobraZzeniami o wartosci, ze stylem, zamitowaniami i filozofig
zyciowg dziecka. Np. dtugie wiosy. Dla niektérych chtopcow takie wiosy majg wazne, symboliczne znaczenie. Nie jest konieczne, by rodzice znali wszystkie elementy tego
symbolicznego znaczenia; istotne jest przyjecie, ze wazne jest dla ich syna noszenie diugich wioséw. On przypisuje dtugim wiosom szczegding wartos¢ Podejmowane przez
rodzicéw proby odmowy spetnienia tego jego Zyczenia albo podejmowane z naciskiem usitowania pozbawienia go tego, co stanowi dla niego wielkg warto$¢, natrafiajg na
nieunikniony ostry sprzeciw. Przez swoje diugie wiosy mtody cziowiek wyraza bowiem to, Ze robi to, co chce, zyje swoim wtasnym zyciem wedtug wiasnej hierarchii wartosci i
postepuje zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Bedzie uwazat, ze ma prawo do wiasnych wyobrazen o wartosci, jak dtugo nie zostanie przekonany, na ile ma to konkretne
znaczenie dla jego rodzica. Wedtug jego systemu rozumowania dtugie wiosy nie wptywaja w konkretny sposéb na zaspakajanie potrzeb rodzica. Nie spowodujg zwolnienia z
pracy, nie zmniejszy dochodéw, nie pozbawi przyjaciét ani mozliwosci znalezenia nowych. Nie bedzie to go kosztowato ani grosza wiecej — nawet mniej, jezeli dotychczas ptacit za
jego strzyzenie.

A mimo to wiele zachowan mtodzieZy, tak jak ich fryzura, bywa zakwestionowanych przez wiekszo$¢ rodzicow, robig oni z tego problemy, ktére traktujg uczuciowo jako swoje.
Upieraja sie przy usitowaniach zmiany takich zachowan i to ich mieszanie sig prawie zawsze prowadzi do sprzeczek, sprzeciwdw, i niecheci dzieci i zazwyczaj do wyraznego
pogorszenia sie stosunkdw miedzy rodzicami i dzie¢mi. Jesli dzieci ostro sprzeciwiajg sie prébom zmiany ich zachowania, ktére, jak czuja, w niczym nie szkodzi ich rodzicom, ich
reakcja nie rézni si¢ od reakcji dorostych. Nikt z dorostych nie zmienia postepowania, o ktérym wie, ze nikomu nie szkodzi. Zaréwno doro$li jak i dzieci bedq energicznie walczy¢ o
zachowanie wtasnej wolnoscl, jesli czuja, ze kto$ domaga sig¢ zmiany zachowania, ktére nie zagraza potrzebom i prawom innych ludz. Jest to jeden z najbardziej niebezpiecznych
bteddw, jakie popetniajg rodzice, i jedna z najczegstszych przyczyn ich niepowodzen. Gdyby rodzice ograniczyli swoje usitowania wymuszenia zmian zachowania u dzieci tylko do
tych, ktore zagrazajg zaspokojeniu ich rodzicielskich potrzeb, bytoby znacznie mniej rebelii, mniej konfliktéw i mniej kruszacych sie wigzi migdzy rodzicami i dzie¢mi.

Tymczasem zupetnie bez sensu rodzice krytykuja, zrzedza i domagaja sie zmiany zachowan, ktére nie majg zadnego konkretnego wptywu na ich zycie. W obronie koniecznej
dzieci odparowujg ciosy, sprzeciwiaja sie, buntuja sig albo uciekajg z domu. Nierzadko dzieci reagujg przesadnym manifestowaniem tego, co rodzice im usituja wyperswadowac,
jak to czgsto bywato w wypadku dtugich wioséw chtopcédw. Niektore dzieci moga ustapic ze strachu przed rodzicielskim autorytetem, albo powstaje w nich przeciwko jednemu z
rodzicéw gteboki uraz albo nienawi$¢ za to wtasnie, iz wymuszono na nich to, ze musiaty co$ wbrew sobie zmienié.

Wiele z mtodziezowych wspdtczesnych buntdw, protesty, walke przeciw zastanemu porzadkowi mozna przypisac jako winy rodzicom lub innym dorostym, ktérzy stosowali wobec
dzieci przemoc, by zmienic¢ jakie$ ich zachowanie, ktére w odczuciach mtodych byto dla nich wazne i ich tylko obchodzace. Dzieci nie buntujg sig przeciw dorostym, buntujg sie
przeciw prébom pozbawienia ich wolno$ci przez dorostych. Buntujq sie przeciwko usitowaniom, by ich zmieni¢ albo uksztattowac na obraz i podobienstwo dorostych, przeciw
obcigzeniom dorostych, przeciw temu, Zze dorosli zmuszajg je do dziatania wedtug tego, co sami uwazajq za stuszne lub btedne. Jesli rodzice uzywaja swego wptywu na to zeby
zmieni¢ zachowanie dziecka, ktére nie zagraza im w niczym, w sposéb tragiczny traca swoéj wplyw na zachowania, ktére rzeczywiscie moga im zaszkodzic.

Dzieci w zasadzie sg sklonne zmieni¢ swoje zachowanie, jesli zrozumiejg, ze to, co robia, rzeczywiscie zaktdca czy utrudnia zaspakajanie potrzeb innych ludzi. Jesli rodzice
ograniczajg swoje starania do zmiany tych zachowan, ktére ich konkretnie dotycza, znajda na ogédt zrozumienie i gotowos$¢ na te zmiany, gdyz mtodziez jest nastawiona na
liczenie sie z potrzebami swych rodzicdéw i gotowa do rozwigzania probleméw. Jednak najwazniejsze jest to, ze rodzice nie majg zadnych logicznych dowoddw na to, iz noszenie
réznych ,niestosownych” rzeczy w jakikolwiek sposéb dotykato lub dotyka ich intereséw.

Funkcjonujace w spofeczenstwie pytanie, ,co inni ludzie pomys$lg”, czesto bywa pretekstem dla rodzicdw, by w ukryty sposéb przeprowadzi¢ wiasng wolg. Decydujace jest to, ze
dziecko musi zaakceptowaé logike argumentu, Ze jego zachowanie w sposéb konkretny zagraza rodzicom. Tylko wtedy zgodzi sig z tym, zeby dyskutowac i rozwiazywaé problem.
Dla rodzicéw ptynie stad nauka, zeby przytacza¢ tylko takie powody, dla ktérych dziecko ma co$ zmieni¢ w swoim zachowaniu, ktére w konsekwentny i uchwytny sposéb wazg na
ich zyciu, w przeciwnym razie mtodziez nie wyrazi zgody na zadne pertraktacje.

Podsumowaniem artykutu moga by¢ rady kierowane do rodzicéw

- miej odwage, by zmieni¢ to co mozesz zmieni¢

- wewnegtrzne opanowanie, by pogodzi¢ sie z tym czego zmieni¢ nie mozesz

- madro$¢ w odréznieniu jednego od drugiego
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64: BRZEGIEM WARTY...

Autor: Marek Mizera - nauczyciel wychowanla fizycznego
Techni Zakiady w Cze

Artykut opisuje:
5. trase biegnaca lewym i prawym brzegiem Warty od Czgstochowy do Mstowa z uwzglednieniem specyfiki regionu i atrakcji turystycznych;
6. mozliwosci szerokiego oddziatywania edukacyjnego na uczestnikéw wycieczki.
Reforma programéw szkolnych natozyta na nauczyciela obowigzek zintegrowanego oddziatywania edukacyjnego na ucznia.
Woplyneta tez na wyszczegolnienie nowych tresci (Sciezek edukacyjnych), ktére powinny by¢ realizowane w ramach wielu przedmiotow.

W konsekwencji tych zmian nowe nauczanie musi by¢ ukierunkowane na wieloprzedmiotowe oddziatywanie i potaczenie tych tresci dydaktycznych z zyciem praktycznym. Duzy wptyw na
efektywnos$¢ nauczania ma to, czy uczen bezposrednio uczestniczy w tym procesie; jesli tak, to staje si¢ swoistym odkrywca i wowczas poznawane tresci edukacyjne na dtugo pozostang mu
W pamigci.

Nie zawsze wyzej wymienione warunki moga zaistnie¢ w klasie szkolnej na typowej lekcji, dlatego proponuje Panstwu atrakcyjng wycieczke (piesza lub rowerowa), mozliwg do
przeprowadzenia w ciagu kilku godzin. Miejscem przez mnie polecanym jest przetom Warty od Czestochowy do Mstowa. Wycieczka w ten urokliwy zakatek moze skupia¢ w sobie tresci wielu
$ciezek edukacyjnych. M¢j opis wycieczki uwzglednia przede wszystkim elementy edukacji regionalnej i prozdrowotnej, ale zasygnalizowatem w nim réwniez, w ktérych miejscach i w jaki
sposob mozna realizowa¢ tresci edukacji ekologicznej, czytelniczej i medialnej.

Polecang przeze mnie trase podzielitem na 2 czesci:
| — od Czestochowy do Mstowa (lewym brzegiem Warty),
Il — od Mstowa do Czgstochowy (prawym brzegiem Warty).

Jesli chodzi o pokonanie tej drogi pieszo, to mozna ja przeby¢ w catosci w ciagu jednego dnia (24 km). Badz dotrze¢ tylko do Mstowa (13 km) a p6zniej powrdci¢ autobusem do
Czestochowy, lub odwrotnie (pojechac¢ najpierw do Mstowa i i$¢ do Czgstochowy — 11 km)

Rowerem nalezy oczywiscie jecha¢ w obydwie strony i ten sposéb jest wg mnie najbardziej atrakcyjny.

Opis trasy rozpoczynam od Rynku Starego — miejsca styku rowerowego i pieszego szlaku turystycznego. Za czerwonymi znakami szlaku pieszego (Szlak Jury Wielunskiej) podazamy ulicami
Stary Rynek, Spadek do ulicy Nad Wartg biegnaca tuz obok lewego brzegu Warty. Poruszajac sie wzdtuz watu docieramy do pomnika Chrystusa Braterstwa Miedzy Narodami. Tuz za nim
szlak biegnie pod trasa A1 i dalej wspomnianym juz watem kilka metréw od rzeki. Po ok. 200 m od pomnika widzimy miejsca gdzie z Wartg taczy si¢ Kucelinka. Troche dalej (obok stadniny
koni) pojawia sig zielony szlak rowerowy, ktory bedzie odtad pokrywat sie z pieszym szlakiem czerwonym przez kilka kilometréw. Przetom Warty pod Czestochowa cechuje osobliwos¢
geologiczna, morfologiczna i przyrodnicza. Przed zZlodowaceniem srodkowopolskim Warta ptyneta w kierunku Krzepic i Zatgcza. Pod koniec zZlodowacenia wody rozciagnety w poprzek
wyzyne, tworzac doline, ktora wykorzystata Warta. Im dalej od Czestochowy w kierunku Mstowa tym Warta bardziej kreta i wyzsze brzegi okalajace jej wody ($wiadczy to o duzej pracy
geologicznej, jakiej dokonata rzeka przed milionami lat. Regulacja koryta Warty przeprowadzona w XX w. wywarta negatywny wptyw na srodowisko naturalne, dlatego od 1982r. nie prowadzi
sie prac regulacyjnych. Flora przetomu Warty jest ciekawa botanicznie: wystepuja tu dwa gatunki do$¢ rzadkich grzybéw: czarka szkartatna, purchawica olbrzymia, ponadto zanokcica
murowana, paprotnica krucha. Inne gatunki do$¢ czesto spotykane to jodta pospolita, sosna, jezogtéwka, kiosownica pierzasta, szczotlicha siwa, trzcina pospolita. Fauna, charakterystyczna
dla wod srédladowych, ma licznych przedstawicieli wsréd ptactwa, ptazéw i ryb.

Po ok. 6 km od poczatku trasy, docieramy do Mirowa, w ktérym zaréwno czerwony szlak pieszy, jak i zielony szlak rowerowy, skrecajg w prawo (mostem) nad rzekgq i biegnie juz odtad
prawym jej brzegiem. Na lewym brzegu widoczna nieoznakowana $ciezka, ktéra momentami moze by¢ troche ucigzliwa dla rowerzystow. Docieramy nig pod okazatg skate zwang (za sprawa,
legendy) Zapadnigtym Ko$ciotem. Nazwa ta nie pojawia sig jednak w przewodnikach i mapach, podobnie jak nazwa niewielkiej skatki widocznej na prawym brzegu (Ja$ i Matgosia).

fot: Skata Zapdanigty kosciot w Mirowie
fot: Warta w okolicach Mirowa

Po minigciu tych ostaricéw posuwamy sig wzdtuz rzeki, miejscami tuz przy wodzie, gdzieniegdzie kilkadziesiat metrow od niej. Po pewnym czasie docieramy do malowniczego rozlewiska
rzeki (duzo ptactwa wodnego).

fot: Rozlewisko Warty miedzy Mirowem a Jaskrowem
fot: Warta w okolicach Mstowa

Po minieciu rozlewiska, $ciezka tuz przy Warcie dochodzimy (dojezdzamy) do skraju wsi Jaskréw. Niedaleko stad do drewnianego mostu taczacego dwa brzegi i czerwonego szlaku
pieszego, z ktérym rozstaliémy sie w Mirowie.

Chcac jednak dotrze¢ do Mstowa lewym brzegiem musimy podazy¢ drogq asfaltowg wsi Jaskréw (pod gérke, ulic Starowiejska). Za domem nr 23, a tuz przed przydroznym krzyzem
skrecamy w prawo i poruszamy sie droga zwirowg skrecajaca lekko w lewo, pod gérke. Po ok. 500 metrach droga zwirowa skreca w lewo, my natomiast podazamy prosto, niewygodnag
drogg polna. Przed nami widoczne zalesione wzniesienie (Dobra Géra), ktére mijamy z prawej strony. U jego podndza (tuz przy $ciezce) stoi wysoki drewniany krzyz. Po kilkudziesigciu
metrach ogladamy z bliska Warte, ktéra od Jaskrowa byta dla nas niewidoczna oraz panorame Wancerzowa z klasztorem w roli gtéwnej.

Do klasztoru podazamy najpierw zwirowa droga, pézniej ruchliwg ulicg biegnacq od Czgstochowy do Wioszczowej. Klasztor zabytkowy (okreslany jako klasztor we Mstowie) jest wtasciwie
potozony w Wancerzowie stanowiacym jakby przedmiescie Mstowa.

Pierwsza wzmianka historyczna o Mstowie pochodzi z roku 1193, ale osada ta istniata juz wczes$niej. Mstéw otrzymat prawa miejskie w 1278r. od ksiecia Bolestawa Wstydliwego. W czasie
najazdu szwedzkiego miasto zostato zniszczone i stracito prawa miejskie. Do dzi$ zachowat sig uktad urbanistyczny miejscowosci, ktérego osrodkiem byt prostokatny rynek (obecnie plac
Adama Mickiewicza) z ulicami wybiegajacymi z naroznikéw. Zwrotnym punktem w historii Mstowa byto rozpoczecie budowy warownego klasztoru, ktére nastapito w roku 1218, po
sprowadzeniu kanonikéw regularnych z Wroctawia przez biskupa krakowskiego Iwo Odrowaza. Obecna plebania, to dawny klasztor wielokrotnie przebudowywany, murowany, z kamienia
tamanego i cegty, otynkowany.

Kosciot Wniebowzigcia NMP pochodzi z lat 1718 — 46. oftarz gtéwny — z ok. 1745r. wzorowany jest na oftarzu giéwnym bazyliki na Jasnej Gérze. Obiektem kultu jest obraz Matki Bozej
Mstowskiej, podarowany kosciotowi mstowskiemu przez Zofie z Zamojskich Pszczonanke Widawska i jej meza Baltazara, czczony od 1647r. Rozwinat sig tu takze kult Sw. Walentego, jako
patrona ludzi chorych na epilepsje. Obiektem kultu jest obraz przedstawiajacy Swigtego, pochodzacy z | potowy XVIIl w. Corocznie 14 lutego celebrowany jest odpust.

Otoczenie kosciofa i plebani obramowane jest murami z kamienia tamanego i cegty, w naroznikach znajduje sie 8 niewielkich okragtych baszt.
fot: Klasztor we Mstowie
fot: Rzezby i Skata Mitosna

Ogromnym atutem Mstowa sg jego walory krajobrazowe. Ok. 300 m. za klasztorem (réwniez na lewym brzegu rzeki) znajduje si¢ smukty ostaniec zwany Skatg Mitosna. Naprzeciw niej (na
prawym brzegu) w potowie marca br., na $cigtych do wysokosci 4 metréw topolach powstaty interesujace rzezby i ptaskorzezby. Dla ochrony zbiorowisk flory stepowej i naskalnej na terenie
gminy Mstéw powotano 2 rezerwaty: ,Murowa na gérze wat we Mstowie” oraz ,Wawéz matuski we Mstowie” — znajdujace sig przy drodze do Wioszczowej, ok. 1,5 km, od centrum.

Droge prawym brzegiem Warty w kierunku Czgstochowy, rozpoczynamy od wezta szlakéw z placu Adama Mickiewicza. Podazamy czerwonym szlakiem Jury Wieluniskiej (tym samym, ktéry
biegnie z Czgstochowy najpierw prawym, potem lewym brzegiem Warty).

Poruszamy sig ulicg Czestochowska, mijajac cmentarz parafialny i zabytkowa kaplice cmentarng z 1620 r. Za cmentarzem szlak skreca na pid. — zach. | prowadzi droga do skraju wsi Siedlec
Morawski. Przy szlaku znajduje sig zabytkowa kaplica grobowa $w. Antoniego z 1840 r., w jej oftarzu — obraz Swigtego. Podazamy dalej szlakiem czerwonym na zachdd szeroka, piaszczysto
— kamienistg droga na wzniesienie, majac po prawej stronie zakola Warty. Na szczycie wzniesienia (Grodzisko 296 m n.p.m.), stwierdzono pobyt ludzi kultury tuzyckiej okresu halsztackiego
oraz ludnoséci stowianskiej z przetomu VII/IX i Xl w. - widoczne $lady grodziska o powierzchni 0,5 ha. W poblizu grodziska na naturalnym stanowisku, rosnie lipa szerokolistna — jest to
najdalej na pétnoc wysunigte jej stanowisko na Wyzynie Czestochowskiej. Wzniesienie to zwane jest takze Gorka Przepro$na, od zwyczaju przepraszania si¢ pielgrzyméw podazajacych na
Jasng Gore. Znajduje sie tu rowniez zabytkowa kapliczka z 1932 r. oraz ottarz polowy. Piekny widok na wiezg klasztoru jasnogérskiego i Czestochowe.

Ze wzniesienia poruszamy si¢ dalej na zachod za znakami czerwonego szlaku. Po pewnym czasie mijamy osrodek sportéw konnych ,Pegaz” i droge asfaltowa, docieramy do mostu na
Warcie. Szlak przechodzi na drugi lewy brzeg rzeki a my kierujemy sie ulicg Mirowska pod gére (za znakami czerwonego szlaku rowerowego). Odtad bedzie on biegt juz wzdtuz drogi
asfaltowej do samego Rynku Starego. Zanim do niego dotrzemy warto zwréci¢ uwage na dwa miejsca: Centralng Oczyszczalnie Sciekoéw i Kamieniotom na Ziotej Gérze (oba przy ulicy
Mirowskiej). Oczyszczalnia $ciekow jest rownoczesnym skomputeryzowanym zaktadem, godnym uwagi jeslibysmy chcieli wzbogaci¢ nasza wycieczke o tresci edukacji ekologicznej.
Zwiedzanie jej jest mozliwe jednak wytacznie po wczesniejszym uzgodnieniu z dyrekcja.

Ztota Géra (277 m n.p.m.), to wzniesienie, z ktérego rozcigga sig widok panoramiczny na miasto Czgstochowe. Z nieczynnych juz dzi$ wapiennikéw, o nazwie ,Saturn”, ,,Adam , »,Calcium” i
,Emilia” znajdujacych sie po obydwu stronach ulicy Mirowskiej wydobywano wapien jurajski. W latach Il wojny $wiatowej miescit sig tu ob6z jeniecki, poczatkowo polskich, pozn|e1
radzieckich, a od 1943 r. — wioskich jencéw wojennych. Umieszczona w wykopie drogowym tablica pamigtkowa informuje, Ze w latach wojennych zgingto tu prawie 10 tys. jencow
radzieckich. Z wzniesienia Ztotej Gory do Starego Rynku jest ok. 1,5 km (ulica Mirowska, szlakiem pieszym i rowerowym).

Opisang przez mnie wycieczke mozna wykorzysta¢ przede wszystkim do nastepujacych celéw edukacyjnych:
1. edukacja regionalna
a) dzieje Mstowa i okolicznych wsi na tle historii Polski;

b) przesztos¢ regionu, jego dziedzictwo kulturowe (zabytki architektoniczne gminy Mstéw, odkrycia archeologiczne doliny Warty, miejsca pamigci narodowej, legendy zwigzane z
poszczegdlnymi skatami);

c) specyfika przyrodnicza przetomu Warty;
d) perspektywy i szanse rozwoju turystycznego regionu.
2. edukacja prozdrowotna
a) propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu (wycieczki rowerowe i piesze);
b) dbatos¢ o utrzymywanie dobrej sprawnosci i wydolnosci fizycznej (w okresie mtodosci i wieku dojrzatym);
c) zachowanie bezpieczenistwa w zyciu codziennym, troska o bezpieczenstwo innych (poruszanie si¢ w kolumnie rowerowej czy pieszej, przestrzeganie przepiséw w ruchu drogowym).
3. edukacja ekologiczna
a) zaznajamianie z eksploatacjg zasobéw nieodnawialnych (kamieniotom na Ztotej Gorze) i sposobami zagospodarowania miejsca nieczynnych produkcyjnie;
b) zapoznanie sig z problemami ekologicznymi miasta na przyktadzie Centralnej Oczyszczalni Sciekow;
c) ukazanie negatywnego wplywu dziatalnosci cztowieka na $rodowisko (dzikie wysypiska $mieci) i sposobow zmiany takiego zachowania.
4. edukacja czytelnicza i medialna
a) pozyskiwanie przez uczniéw informacji o regionie z réznych zrodet (ksiazki, przewodniki, internet) i prezentacja ich w czasie trwania wycieczki;
b) poszerzanie kompetencji czytelniczych niezbednych do petnego odbioru tekstéw popularnonaukowych i map.
Podsumowujac proponowanag przeze mnie forme edukacyjna, chce powiedzie¢, ze z wycieczki przefomem Warty pod Czgstochowa ptyng nastepujace korzysci:
1. wymaga niewielkich naktadow finansowych od jej uczestnikow;
2. jest mozliwa do przeprowadzenia w ciggu krétkiego czasu;
3. daje mozZliwosci poznania $rodowiska naturalnego rzeki Warty i dziedzictwa kulturowego regionu;
4. taczy w sobie tresci wielu Sciezek edukacyjnych;
5. jest bardzo zdrowg forma nauki i rekreacji w ramach zaje¢ szkolnych i poza nimi.
BIBLIOGRAFIA:
Bogdan Snoch, Stanistaw Podobinski, Encyklopedyczny stownik regionu czgstochowskiego, WSP Czgstochowa 2000 r.
Stanistaw Branisz, Krzysztof J. Pucek, Andrzej Strézecki, Wyzyna Krakowsko — Czestochowska. Przewodnik, Wroctaw 2000 r.
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64: Zestaw Doswiadczen z Hydrostatyki i aerostatyki
Autor: Joanna Musialek - Liceum Ogoélnoksztatcace im. mjr H. Sucharskiego w Myszkowie

Plik do pobrania
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64: Fizyczna tamigtéwka
Autor: Joanna Musialek - Liceum Ogoélnoksztatcace im. mjr H. Sucharskiego w Myszkowie

kilka propozycji ¢wiczen, ktére mozna wykorzysta¢ na powtdrzeniu z dynamiki
Plik do pobrania
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65: ,,ASERTYWNOSC. SZTUKA BYCIA SOBA”- PROPOZYCJA PRACY W RAMACH GODZINY WYCHOWAWCZEJ

Autor: Alfred Wachowski - nauczyciel jezyka niemieckiego
V LO im. Ad: Mickiewi w Czestochowi

Od pewnego czasu stowo asertywnos¢ na state gosci w naszym codziennym stownictwie. Uzywamy go nie tylko w zyciu zawodowym, ale i prywatnym. Warto zatem zastanowi¢ sig wraz z
uczniami

B co znaczy by¢ asertywnym,

m gdzie przebiega granica miedzy zachowaniem ulegtym a agresywnym,

m jakie techniki pomoga im uchroni¢ sie przed sytuacjami, w ktdrych czuja sie skrepowani i, przyciskani do muru”,
® czy i jak mozna osiaggna¢ kompromis w sytuacjach, gdy strony reprezentuja odmienne interesy.

Nauczyciel wychowawca nie zawsze przygotowany jest merytorycznie do przeprowadzenia lekcji wychowawczej o tematyce psychologicznej, czy socjologicznej. Warto zatem, by skorzystat z
pomocy pedagoga lub psychologa szkolnego, ktdrzy to fachowcy dysponuja licznymi materiatami i wiedza skutecznie wspierajaca wychowawcéw w ich dziataniach.

Przy opracowaniu zamieszczonego ponizej scenariusza lekcji postuzytem sig uzyskanymi w ten wtasnie sposdb materiatami, wsréd nich filmem video i testem asertywnosci.*

Warto podkresli¢, iz film moze by¢ wielce pomocny w pracy wychowawczej, o ile zostanie starannie wybrany i dostosowany do potrzeb danej lekcji. Nieprzemyslane prezentowanie filmow,
szczegdlnie diugich, jest wprawdzie sposobem na wypetnianie czasu, ale jest tez mato skuteczne ,jesli chodzi o u osiagnigcie zamierzonych celéw wychowawczych.

Lekcje wychowawcza ,ASERTYWNOSC. SZTUKA BYCIA SOBA’ przeprowadzitem w

pierwszej klasie w V LO im. A. Mickiewicza w Czestochowie. Kolezankom i Kolegom, ktérzy jeszcze nie poruszali w swych klasach problemu asertywnosci, proponuje méj scenariusz lekcji
jako jedng z mozliwosci realizacji tego tematu podczas jednej godziny lekcyjnej. Zycze osiagnigcia celdw lekcji i satysfakcji z pracy z mtodzieza.

* Test asertywnosci, miesigcznik Perspektywy z 2001roku , nr 5/36
Plik do pobrania
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66: Zaproszenie na ziemie czestochowska
Autor: Barbara Wczesniak - nauczycielka biologii, Zesp6t Szkéf im. C.K. Norwida w Czestochowie

Celem mojego artykutu jest przyblizenie pigkna ziemi czgstochowskiej oraz zachecenie nauczycieli do realizowania lekcji biologii, historii, geografii, jezyka polskiego lub $ciezki
miedzyprzedmiotowej w terenie.. W artykule proponujg trase wycieczki na ktérej mozna realizowaé rézne tematy lekcji edukacyjnych.

Jednym z ciekawszych obszaréw tej ziemi, to Zespét Jurajskich Parkéw Krajobrazowych. Zostat on powotany celem ochrony i zachowania jego wyjatkowych wartosci przyrodniczych,
krajobrazowych, historycznych i kulturowych oraz udostgpnienia tych wartosci dla turystyki.

Tereny te sg atrakcyjne ze wzgledu na urozmaicone uksztattowanie powierzchni. Znajdziemy tu wypietrzenia skalne, jary, wawozy, jaskinie, schroniska skalne powstate w skatach
wapiennych na skutek zjawisk krasowych ( wymywanie przez wode skat wapiennych ). Zmieniajace si¢ warunki klimatyczne w minionych epokach wytworzyty bogata mozaike gleb, a co za
tym idzie bogatq szate roslinng i zwierzeca. Ziemia ta jest rajem dla speleologéw. Na obszarze Parku Krajobrazowego , Orlich Gniazd” znajduje sie ok. 500 jaskin i schronisk. Najgtebsza
jaskinia ,Studnisko” osiaga gteboko$¢ 75,5 m, a najdtuzsza jaskinia jest jaskinia ,Wierna” 1020m. Znajdujg tu schronienie nietoperze (11 gatunkéw), pajeczaki i niektére owady.

Tereny te sg doskonate do prowadzenia turystyki pieszej i rowerowej. Znajda tu rozrywke zwolennicy sportéw wspinaczkowych i motolotniarze.Sg tu doskonate miejsca do przeprowadzania
zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Ten, kto chce odpocza¢ od zgietku i hatasu znajdzie tu mase cichych i przepieknych miejsc, gdzie odda sie medytacjom lub bedzie podziwia¢ cuda przyrody. Zapewniam Was, Ze jest ich tu
niezliczona ilo$¢.

Zapraszam teraz na wycieczke po tym terenie.

Wsiadamy na dworcu PKS w Czgstochowie do autobusu (Czestochowa — Ztoty Potok), lub wiasny $rodek lokomocji i drogg krajowg Czegstochowa — Kielce ( nr 46 ) jedziemy ok.30 km. W
gminie Janéw skrecamy w prawo i za matg chwilke znajdziemy sie we wsi Ztoty Potok. Z tego miejsca mozna rozpocza¢ wedréwke.

Przechodzimy przez brame w wysokim murze i naszym oczom ukazuje sie staw , Irydion,” a za nim bieli sie Patac Raczynskich, ktéry zostat wybudowany przez Wincentego Krasinskiego, a
przebudowany przez Raczynskich. Wejécia do patacu pilnujg dwa lwy podtrzymujace herby rodéw.

Obecnie w patacu miesci sig oddziat Zespotu Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Slaskiego. Mozna tu obejrzeé ciekawe wystawy: astronomiczna, geologiczna, historyczna (dzieje tych
terenow) i dendrologiczna.

Obok patacu znajduje sie dworek rodziny Krasinskich. Wtasnie tu, w roku 1857 przebywat polski poeta Zygmunt Krasiriski. Tu tez zmarta jego najmtodsza, ukochana czteroletnia corka
Elzbieta.

Dzi$ w dworku mozemy obejrze¢ wystawe poswigcong poecie oraz wystawe ptactwa wystgpujacego na tym terenie.

Te dwie omawiane budowle znajduja sig¢ w pigknej scenerii starego parku z zabytkowym drzewostanem oraz szemrzacg wodg stawu , Irydion”.

Na terenie parku mozemy odwiedzi¢ pasieke dydaktyczna, gdzie w ulu z przezroczystego tworzywa mozna podgladaé pracowite zycie pszczot.

Dalej opuszczajac park przez boczng brame udajemy sig w kierunku wsi, gdzie nieopodal stawu ,Gucdéw” mozemy zwiedzi¢ zabytkowy koscidt, ktorego historia siega 1258r.

Idac dalej w strone Zarek zmeczeni turyéci moga odpoczaé przy kapielisku ,Amerykan”, woda zacheca czystoscia , a odbijajace sie w wodzie okazate sosny ciesza oko, mozna tez
przygladac sig ptywajacym majestatycznie po tafli wody tabedziom i kaczkom krzyzéwkom. Ci, ktdrzy lubig sport moga skorzystac¢ z boiska do pitki plazowej.

Po odpoczynku i zregenerowaniu sit ruszamy w dalszg droge. Oznaczonymi szZlakami wijacymi sie miedzy pieknym drzewostanem lesnym, gdzie kréluja buki wehodzimy w przepiekna kraing
Rezerwatu Parkowe. Migdzy drzewami przeswituja wypukte formy biatych ostaricéw zbudowanych z wapieni (okresu gérnej jury). Oprocz bukéw spotkamy tu jodty, jawory, graby, wiazy,
dorodne sosny, sosny wejmutki (Pinus strobus), deby, lipy szerokolistne ( Tilia platyhylus), a nad brzegami stawu Zielonego przegladajq sie w wodzie olsze szare (Alus incana) i brzozy.

W nizszym pigtrze krzewéw mozemy oglada¢ bzy koralowe (Sambucus racemosa), irge zwyczajng (Cotoneaster itegerrimus), czere$nig dzika (Prunus avium), trzmieline , czeremche
zwyczajng (Prunus padus).

Najwigkszy obszar rezerwatu stanowi buczyna sudecka. Porasta ona zbocza wzgérz wapiennych.

Wiosng (kwiecien, maj), gdy listki bukdw niesmiato sie rozwijaja mrugajac do nas soczystq zielenig mozemy podziwia¢ poszycie, ktére wyglada niczym ogromny dywan utkany z przepieknych
kwiatéw. Zwartymi ptatami kwitnie $niezyczka przebi$nieg(Galanthus nivalis), kopytnik pospolity (Asarum europaeum), zawilec gajowy (Anemone nemorosa), miedzy nimi kepki przylaszczek
pospolitych (Hepatica nobilis), fiotkdw wonnych (Viola odorata).

Idac gtebokim parowem, ktéry nazwatam ,Alejg grabowa” , bo wiasnie te drzewa tu dominujg mozemy podziwia¢ odstonigtg plontaning korzeni, miedzy ktérymi porastajg rézne mszaki i kepki
szczawika zajeczego (Oxalis acetosella). P6zniej dochodzimy do ,Osiedla Waty”. W Xill wieku znajdowato sie tu grodzisko — najstarszy $lad bytnosci cztowieka na tych terenach. Obecnie
zostaly tylko wzniesienia, ktdre wiosng z jednej strony porosniete sg gigantyczna taka kwitnacego czosnku niedzwiedziego (Allium ursinum), ktéry jest panaceum na katar i bél gardta, a z
drugiej strony nasze oko cieszy sig widokiem kobierca fioletowo kwitngcego barwnika pospolitego (Vinea minor).

W rezerwacie Parkowe na potudniowych i potudniowo — zachodnich stokach wzniesie wapiennych rozciaga sie buczyna storczykowa, gdzie wiosng mozemy podziwia¢ storczyki: kruszczyka
szerokolistnego (Epipactis helleborine), butawnika wielkokwiatowego (Cephalanthera damasonium)i mieczolistnego (Cephalathera longifolia). Po zachodniej stronie stokéw migdzy
rozsianym kwieciem spotkamy rzadkiego widtaka wrorica (Huperzia selago) . Wedrujac po tych terenach wprawne oko moze ujrzwé pasozytnicza rosling tuskiewnika rézowego (Lathraea
squamaria), ktory korzysta z ustug korzeni bukéw wpuszczajac w giab tkanek swoje ssawki. Znajdziemy na tym terenie duze skupiska konwalii majowej (Convallaria majalis), konwalii
dwulistnej ( Maianthemum biofolium), a jak szcze$cie pozwoli lili¢ ztotogtéw ( Lilium martagon) i wawrzynka wilczetyko ( Daphne mezereum) . Latem natomiast, gdy liscie drzew mocno sig
rozwing i rzucg duzy cien na kwitnace faki pomatu ustapig one paprociom i uwidoczni sie bluszcz pospolity ( Hedera helix) ptozacy sie po dywanie z liéci, wchodzacy na skaty i oplatajacy
drzewa. Latem i jesienig tereny te zapraszajq grzybiarzy . Mozna tu znalez¢ borowiki, kozaki, podgrzybki, kanie, opienkg miodowa ( Armillariella mellea) i wiele innych. Na uwage zastugujq te
$cisle chronione: sromotnik bezwstydny (Phallus impudicus ) , smardz stozkowaty ( Merchella conica), sopléwka gatezista (Hericium ramosum), madziak psi ( Mutinus caninus) i malinowy
(Mutinus ravenelli) flagowiec olbrzymi ( Meripilus gigantus),oraz monetka kleista (Oudemansiella mucida)

W rezerwacie ,Parkowe” nalezy obejrze¢: bardzo ciekawe formy skalne: ,Brame Twardowskiego”, , Diabelskie Mosty”, z ktérymi wigze sig legenda o Panu Twardowskim, ktdry uciekt na
kogucie diabtu. Warto réwniez zajrze¢ do ,Jaskini Niedzwiedziej”, gdzie znaleziono kosci niedzwiedzia jaskiniowego, a ktéra obecnie jest schronieniem dla nietoperzy.

Obowigzkowo kazdy turysta musi uda¢ sie nad zrédta ,Elzbiety” i ,Zygmunta”, z ktérych wybija woda jurajska, kuszaca swojg krystalicznoscia i wybornym smakiem. W wodzie tej znajduja
schronienie organizmy reliktowe: $limak gorski - Zlédlarka karpacka (Bithinella austiaca), wyptawek alpejski (Planaria alpina), kietz zdrojowy ( Gammarus pulex). Zrédio ,Zygmunta” jest
ostojq dla endemicznej rosliny warzuchy polskiej (Cochlearia polonica). Wody tych zroédet dajg poczatek Wiercicy — rzeki zasilajacej stawy najstarszej na kontynencie europejskim pstragarni
z1881r. Do tej pory produkuije sig tu pstraga teczowego (Salmo gairdneri)i zrédlanego (Salvinilus fontinalis) , ktérego serdecznie polecam na kolacje po dniu petnym wrazen.

Niedaleko rezerwatu ,Parkowe” znajduje si¢ drugi znacznie mniejszy, ale réwnie ciekawy rezerwat ,Ostreznik”. Przechodzac miedzy gestwing drzew ukazuje si¢ naszym oczom wysokie
zbocze wapiennej gory, na szczycie ktorej zachowaly sie do dzi$ ruiny tajemniczego zamku z XIV wieku U podndza nagiego cypla skaty zamkowej znajduje sie niczym brama tukowate
wejscie do jaskini ,Ostreznickiej”. Posrodku schroniska wyrasta skalna pétkolumna, ktdra rozdziela jaskinie na dwa korytarze, prowadzace do systemu waskich korytarzy i niewielkich komor.
Zbocza wzgdrza porasta zyzna buczyna sudecka, ktdrej poszycie wiosng rozkwita $niezyczka, przebisniegiem, konwalig majowa, przylaszczka. A na szczegdlng uwage zastuguja: storczyk
bezzieleniowy, kokorycz petna (Corydalis solida) i pusta (Corydalis bulbosa) i coraz rzadsza kokorycz watta (Corydalis intermedia). Miedzy skatami wije sie bluszcz pospolity, a swoje liscie
jak piéropusze rozktada paprotka zwyczajna (Polypodium vulgare) i rézne gatunki zanokcic. U podndza zbocza od strony pdtnocnej wybija jak piaskowy wulkan ,Zrédto Zdarzen”, ktére nie
zawsze mozemy ogladac, poniewaz jest zrodtem okresowym. Dawne legendy méwity, ze obfity wyptyw wody wrézy wazne wydarzenia historyczne. Dawniej tez ludzie mieli przekonanie, ze
gdy ,zrédto nie ptynie bedzie urodzaj, a im wigcej woda wylewa bedzie wiekszy nieurodzaj’. Dzisiaj przesad méwi, ze pojawienie sie wody w zrédle jest zapowiedzig nadchodzacych
nieszczesc i klesk narodowych. W lecie 2002r. wody zrédta wybity najobficiej, a co one wrdzg zobaczymy.

Goszczac w gminie Jandw warto zwiedzi¢ wie$ Siedlec. Otoczona wapiennymi ostaricami, pagérkami porosnietymi borem mieszanym, ktéry zaprasza na maliny, poziomki, jagody i grzyby.
Nieopodal lasu znajdujq sie kamieniotomy wapienia- urokliwe o kazdej porze roku, ale najpiekniej wygladaja od maja do lipca, gdzie migdzy biatymi kamieniami wyrastajg czerwone maki
polne, maruna bezwonna ( Maticaria inodora)i chaber btawatek (Centaurea canus) Przygladajac sie odkrytym kamieniom, przy odrobinie szcze$cia zauwazy¢ mozna skamieniatosci dawnych
organizméw, a najczesciej amonitéw. Powyzej kamieniotomu miedzy polami znajdujq sie nieuzytki. Cienka, piaszczysta warstwa gleby nie nadaje sie pod uprawe, ale porastajaca je
roslinnos¢ to istna eksplozja barw.

Najwyzej swe todygi wynosi starzec jakubek (Snecio jacobaea) z z6ttymi koszyczkami zebranymi w baldachoksztattng wieche, nieco nizszy wyrasta chaber driakiewnik (Centaurea scabiosa)
zakwitajacy czerwono-fioletowa barwa, migdzy nimi kotysza sie na wietrze biato kwitnace baldachy leczniczych roslin baldaszkowatych i lekko fioletowa $wierzbnica polna (Knautia arvensis).
Nisko wyrastaja, coraz rzadziej spotykane kepy kocanki piaskowej ( Helichrysum arenarium), ktérej kuliste koszyczki kwiatowe przybieraja barwe Zotta lub pomaranczowa. Tuz nad ziemig
mieni si¢ ciemno-rézowymi kwiatami gozdzik kartuzek (Danthus carthusianorum) lub chabrowa ostrézeczka polna ( Consolida regalis). Licznie wystepuje ptozacy sie rozchodnik ostry
(Sedum acre) i pachnaca macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum). Sa tez gatunki lecznicze: $wietlik fakowy (Euphrasia rostkoviana), krwawnik pospolity (Achillea millefolium) czy
dziurawiec (Hypericum sp.)

Te kolorowe nieuzytki sg istnym rajem dla motyli. Catymi ,,obtokami” fruwajg: krasniak szescioplamek (Zygaena filipendulae) i zmienny (Zygaena ephialtus) oraz modraszki siwik
(Polyommatus coridon), adonis (Polyommatus bellargus), ikar (Polyomatus icarus). Czesto gosci na tych terenach rusatka pawik (Inachis io), rusatka pokrzywnik (Aglais urticae), a rzadziej
polowiec szachownica (Melanargia galathea), dostojka malinowiec (Agynnuis paphia), a nawet tak rzadki paz zeglarz (Inphiclides podalirius). Na kamieniach miedzy roslinnoscia wygrzewaja
sie jaszczurki zwinki (Lacerta agilis), a w zacienionych lesnych kepach spotka¢ mozemy liczne ptazy.

Jest tu réwniez ,Pustynia Siedlecka”, na ktdrej wystepuje zjawisko lotnych piaskow.
Bardzo ciekawym rezerwatem, bogatym w ostarice i liczne schroniska i jaskinie jest rezerwat lesny ,Sokole Gory” w gminie Olsztyn.
Znajduje sie tu unikalna, endemiczna i reliktowa fauna podziemna.

Poza rezerwatem u podndza gory ,Biakto” i ,Gory z Krzyzem” oraz wzgérza z ruinami zamku w Olsztynie porastaja murawy kserotermiczne z ciekawa flora i fauna. Znalez¢ tu mozna zawilca
wielkokwiatowego (Anemone sylvestris), a w szczelinach miedzy wapiennymi skatami rosng rojnik pospolity (Jovibarba sobolifera), skalnica gronkowa (Saxifraga), zanokcice oraz
wystepujaca w ruinach zamkowych endemiczna roslinka —przytulia krakowska ( Galium cracoviense).

W okolicach Czestochowy jest tyle ciekawych miejsc, ktdrych nie sposéb opisa¢ w krétkim artykule, a to co przedstawitam jest zaledwie matg wizytdwka tego terenu.
Te piekne miejsca mozna obejrze¢ przemierzajac je pieszo, na rowerze lub z grzbietu konia poruszajac sie po dobrze oznaczonych szlakach turystycznych.

Dobra baza noclegowa zaprasza na diuzsze pobyty.

W rezerwatach ,Parkowe” i ,Ostreznik” znajduja sie $ciezki edukacyjne z opisami na planszach, co utatwi doktadniejsze poznanie tych terenéw.

Zapraszam szczegdlnie mocno nauczycieli z dzieémi i mfodzieza, bo na tym terenie mozna wspaniale realizowa¢ $ciezki miedzyprzedmiotowe, Mozna tu zgtebia¢ tajniki historyczne,
patriotyczne, literackie, geologiczne i biologiczne.

Literatura:
m Wk, Szafer, ST. Kulczynski, B. Pawlowski “ROSLINY POLSKIE”- PWN WARSZAWA 1976
= N_Plawilszczikow ,KLUCZ DO OZNACZANIA OWADOW” - PWRIL WARSZAWA 1972
m J. Herezniak ,REZERWATY PRZYRODY ZIEMI CZESTOCHOWSKIEJ” — LOP CZESTOCHOWA 2002
= B. T.Kramer ,DRZEWA" — SWIAT KSIAZKI" - WARSZAWA 1995
= B. Miinker ,KWIATY POLNE | LESNE”- WARSZAWA 1998
AUTORKA: mgr Barbara Wczesniak
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67: Poznaj objawy zazywania i wyglad srodkéw odurzajacych
Autor: Mariola Dudek - Medyczne ium Z: de w C. h

e

Narkotyki bardzo fatwo zdoby¢ poniewaz sg one obecne wszedzie réwniez w szkole. Kazdy nauczyciel powinien posiada¢ podstawowa wiedze aby méc wezesnie wychwycic ten problem.
Narkotyk to substancja pochodzenia naturalnego, syntetycznego lub pétsyntetycznego powodujaca zdegenerowanie przynajmniej jednej czynnosci organizmu.

Srodek odurzajacy jest zwiazkiem hamujacym lub pobudzajacym uktad nerwowy, szkodliwym dla zdrowia.

Srodek psychotropowy to substancja syntetyczna zaliczana do grupy lekow.

Wszystkie wymienione zwigzki prowadzq do uzaleznienia ,czyli do stanu w ktérym organizm nie potrafi si¢ oby¢ bez danego $rodka. Uzaleznienie dotyczy sfery psychicznej, fizycznej i
spotecznej. W okresie odstawienia srodka u osoby uzaleznionej wystepuje gtéd narkotyczny. Zjawisko to polega na wystepowaniu zaburzer psychoruchowych, reakcji lekowych, napadow

drgawek, bolu stawow, miesni, wymiotéw, zaburzen wegetatywnych itp.
Uzaleznienie dotyczy najczesciej osob:

®m 7 niepowodzeniami szkolnymi

® npiesmiatych o niskim poczuciu wtasnej wartosci

® majgcych trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami

= nie radzacych sobie w zyciu

= nie majacych wsparcia ze strony rodziny

® nie mogacych sprosta¢ oczekiwaniom rodzicéw

Powodem siggania po narkotyki sa nie tylko przezywane trudnosci ale réwniez ciekawos¢, presja réwiesnikéw, moda czy nuda.

Srodki odurzajace réznia sie dziataniem, wygladem i sposobem stosowania.

Rodzaj $rodka odurzajacego Dziatanie

Amfetamina Pobudza, Il_k\/'v@u_Je zmeczenie, stosowana przed egzaminami jako
$rodek rozjasniajacy umyst

Ekstaza dziata pobudzajgco, utatwia nawigzywanie kontaktdw, daje wrazenie

lekkosci

Pochodne konopi indyjskich:

) wywotujg stan euforii, rozluznienia
marihuana, haszysz ywotuja

jest srodkiem silnie pobudzajacym, podnoszacym samooceng,

Kokaina . X PPN g o
optymizm, jasno$¢ myslenia, usuwa zmeczenie | senno$é

Crack wzmochiona pochodna kokainy

Substancje halucynogenne: powodujg kolorowe wizje, rodzaj halucynaciji jest trudny do

LSD, grzyby, bielun przewidzenia

Opiaty: morfina i heroina powoduja euforig a nastgpnie sennos¢ i rozleniwienie

Inhalanty prowadza do euforii, odurzenia, upojenia, ,odlotu”

Posta¢

biaty lub brazowy proszek, tabletki,
kapsutki

biate lub kolorowe pastylki

marihuana przypomina tyton, haszysz to brazowe
lub czarne kuleczki, kostki lub paski

biaty proszek, biaty lub bezowy zwirek

kamyki biate, bezowe lub bragzowe

LSD ma posta¢ matych znaczkéw nasaczonych
narkotykiem lub niewielkich tabletek

ptyn, biaty proszek lub brazowe krysztatki

kleje, rozpuszczalniki, lakiery, benzyna, gaz z
zapalniczek

Droga podawania

doustna lub wcigganie przez
nos

doustna

oddechowa -palenie

wdychanie do nosa, dozylna

dozylna, wdechowa,
rozcieranie na dzigstach

doustna

dozylna

wdychane sg przez usta z
torebki foliowej

Leki uspakajajace i nasenne uspakajaja, wywotujg sen amputki, tabletki doustna, dozylna, podskorna

Niepokojace akcesoria na ktére nalezy zwréci¢ uwage:
B mate foliowe torebki
® folia aluminiowa
= fajki
B bibuta do skretow
= rurki do wciagania
m znaczki

® nasgczone chusteczki i szmatki

m opakowania po lekach

= amputki

m gly, strzykawki ( branie narkotykéw w strzykawkach jest obecnie Zle widziane wsréd niektorych grup mtodziezowych)

Narkotyki daja poczucie zadowolenia, znosza stany napigcia, frustracji. Po ustapieniu dziatania powraca lek, poczucie beznadziejnosci i osamotnienia. W zwiazku z tym pojawia sig
nieodparta chec¢ sprawiania sobie ulgi i siggania po coraz wigksze dawki i coraz mocniejsze narkotyki. Gdy narkotyk przestanie dziata¢ problemy powracajg z podwdjna sita.

Srodki odurzajagce nie tylko uzalezniaja ale takze uszkadzaja mozg, serce, szpik kostny, nerki, watrobe oraz inne narzady.
Diugotrwate przyjmowanie narkotykéw prowadzi do wyniszczenia organizmu i utraty kontroli nad witasnym zyciem.
Kazdy $rodek ma dwie fazy dziatania:
® pierwsza - wystepujaca bezposrednio po przyjeciu
® drugq — pojawiajaca sie po kilku godzinach
Objawy zazycia srodkéw odurzajacych:
1. Pierwsza faza dziatania
® rozszerzone Zrenice
® przekrwione spojowki
= niezborno$é ruchow
bél gtowy
halucynacje
odurzenie
euforia
odprezenie i uspokojenie
pobudzenie
nadmierny optymizm
przekonanie o wtasnej sile
m btyskotliwos¢
2. druga faza dziatania:
betkotliwa, splatana mowa
= nudnosci, wymioty, bdl brzucha, biegunka
® wzmozona potliwo$é
® drgawki, drzenie rak, zaburzenia réwnowagi
®m rozszerzenie lub zwezenie Zrenic, oczoplas
® popekane naczynia krwiono$ne zwtaszcza na twarzy
B Kkatar, kaszel, krwawienie z nosa
u
L]
u
u

ocigzatos$¢, ospatos¢ albo pobudzenie
brak apetytu, spadek wagi ciata lub nadmierny apetyt
apatia lub agresja, nadwrazliwo$¢ zmystow
nerwowos$¢, bezsennos¢ lub nadmierna sennos¢
m ek, urojenia przesladowcze, omamy stuchowe, wzrokowe
W szkole nalezy zwréci¢ réwniez uwage na pogorszenie ocen, spéznianie sie na lekcje, wagary, problemy z koncentracjg, nagte niczym nie uzasadnione zmiany nastroju.
W rozwoju uzaleznienia wyrdznia si¢ nastgpujace etapy:
1. eksperymentowanie z narkotykami
2. czestszy kontakt z narkotykami, szukanie dealera, poczatek prowadzenia podwdjnego zycia
3. utrata kontroli nad wtasnym Zyciem, catkowita zalezno$¢ od narkotyku

Uzalezniony wymaga pomocy specjalistow albowiem sam nie jest w stanie poradzi¢ sobie ze swoim problemem. Pomoc profesjonalistéw potrzebna jest réwniez rodzicom, by wiedzieli
jak maja dalej postgpowac. W Polsce istnieje cata sie¢ poradni profilaktyczno-leczniczych, organizacji i innych placéwek zajmujacych sig leczeniem uzaleznien.

Im wczesniej uzaleznienie zostanie rozpoznane tym mniejsze szkody zdrowotne narkotyk poczyni w organizmie oraz tym lepsze wyniki przyniesie leczenie.
Dlatego tak wazna jest znajomos$¢ objawéw uzaleznienia, wygladu narkotykéw i akcesoriéw potrzebnych do ich przyjmowania przez nauczycieli.

Jeszcze wazniejsza rola przypada nauczycielom w profilaktyce narkomani, rola szkoty to nie tylko przekazywanie wiedzy ale réwniez wychowywanie mtodziezy.
Nalezy:
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przekazywac dzieciom obiektywng wiedze o uzaleznieniach i ich negatywnych konsekwencjach
nauczy¢ odréznia¢ dobro od zta i okresli¢ jasny system wartosci

rozwija¢ zainteresowania i uzdolnienia

pokazywac atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu

uczy¢ radzenia sobie ze stresem

ksztattowac umiejgtno$¢ wspdtzycia w grupach spotecznych

uczyc¢ tolerancji dla innych ludzi

nauczy¢ mtodziez radzenia sobie z naciskiem ze strony réwiesnikow czyli
mowienia NIE

uczy¢ umiejetnosci podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci za wiasne Zycie
dostrzegac indywidualno$¢ uczniow

rozwija¢ pozytywna wiez uczniéw ze szkotg

nie wymagac od wszystkich by byli najlepsi

Bibliografia:

1.
2.

Jarosz M., Cwynar S.: Podstawy psychiatrii. PZWL Warszawa 1998
Zajaczkowski K.:Nikotyna, alkohol, narkotyki. Rubikon, Krakéw 2001
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68: PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA JEJ HISTORIA | TERAZNIEJSZOSC
Autor: Joanna Resakowska - Kierownik PBP RODN"WOM"

Poczatki Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Czestochowie siegaja 1948 roku.

Wtedy przy czestochowskim oddziale Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego powstat punkt biblioteczny majacy stuzy¢ swym skromnym ksiegozbiorem /648 woluminéw/
nauczycielom naszego miasta. Ksiggozbioér ten powstat na bazie zbioréw , jakie udato sie uratowac z czaséw wojennych oraz otrzymywanych od ludzi daréw.

Punkt ten petnit, w tym trudnym powojennym czasie, bardzo istotng role w procesie ksztatcenia i doskonalenia czgstochowskich nauczycieli.

Punkt ten, a potem juz biblioteka, przez 9 lat miescit si¢ w lokalu przy ulicy Katedralnej.

W 1951 roku placéwce nadano nazwe Powiatowej Biblioteki Pedagogiczne;.

Liczba zbioréw wynosita w tym czasie okoto 1000 ksigzek.

Piec lat pozniej, w 1956 roku, Biblioteka stata sig agenda obu inspektoratéw oswiaty i przyjeta nazwe Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Pedagogicznej. Od tego czasu podlegata, pod
wzgledem merytorycznym, Bibliotece Pedagogicznej w Katowicach, ktéra udzielata instruktazu i cze$ciowo subsydiowata budzet placéwki. Uregulowano takze sprawe obsady,
powotujac pracownika na petnym etacie. Od tego momentu Biblioteka zaczeta dziata¢

W sposob bardziej zorganizowany i planowy. Szybko wzrastat ksiggozbiodr- w roku 1960 liczyt juz okoto 4 tysiecy woluminow.

W latach sze$¢dziesiatych Biblioteka rozpoczeta dziatalno$¢ propagujaca i upowszechniajacg czytelnictwo ksigzek i czasopism pedagogicznych. Wykorzystywano do tego celu
zebrania metodyczne i 6wczesne konferencije rejonowe ZNP. Organizowano w lokalu Biblioteki

i w szkotach odczyty pedagogiczne i spotkania dotyczace historii regionu.
W tych latach Biblioteka byta siedzibg czestochowskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Historycznego i Klubu Literackiego ZNP.

W miarg ilo$ciowego i jakosciowego wzrostu ksiegozbioru i usprawniania warsztatu informacyjnego poszerzat sie krag uzytkownikdw. Z Biblioteki korzystali gtdwnie nauczyciele, ale
takZze studenci Studium Nauczycielskiego, Politechniki Czestochowskiej,

uczniowie Liceum Pedagogicznego.

W 1965 roku powigkszono kadre bibliotekarska, ale ciasnota éwczesnego lokalu, skromny budzet na ksiazki i prenumerate czasopism, nie przyczyniaty si¢ do szybkiego rozwoju
placowki.

Doceniajgc rolg Biblioteki , miejskie wtadze o$wiatowe przeniosty ja w 1967 roku do obszerniejszego lokalu przy ulicy Waszyngtona 62 i powigkszyty budzet na kompletowanie
ksiegozbioru. W 1972 roku dokonano remontu przylegtego do budynku pomieszczenia, w ktérym urzadzono czytelnie. Od tego momentu czytelnicy mogli korzysta¢ na miejscu ze
2zbioréw Biblioteki. Mimo tych zmian warunki nadal byty trudne. Rosnacy ksiggozbidr i roczniki czasopism potrzebowaty magazynu, dziat gromadzenia i opracowania — oddzielnego
pomieszczenia, tysigczna liczba czytelnikow — bardziej funkcjonalnej wypozyczalni.

W 1975 roku w wyniku reformy administracyjnej kraju Miejska i Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna zostata przeksztatcona w Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka.

Istniejace do tej pory rownorzedne placowki powiatowe w Ktobucku, Lublincu, Myszkowie, Olesnie i Pajecznie zostaty podporzadkowane PBW w Czestochowie jako jej filie terenowe.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka objeta tez swa opieka wszystkie biblioteki szkolne

w wojewodztwie.

Rozpoczat sig nowy okres w dziatalnosci placdwki. Powstaty nowe dziaty, zwigkszyta sig ilo$¢ ksigzek i krag odbiorcow.

1 listopada 1977 roku powstat dziat audiowizualny ze zbiorem ptyt analogowych i przezroczy.

Dziatalno$¢ Biblioteki nigdy nie ograniczata sie do tradycyjnej funkcji wypozyczania ksigzek. W latach siedemdziesiatych rozbudowano i zmodernizowano stuzbe informacyjno-
bibliograficzng. Placéwka organizowata przeglady nowosci, wspdtpracowata z zespotem wizytatoréw. W Bibliotece odbywaty sie odczyty pedagogiczne, prelekcje literackie, wieczory
autorskie z czestochowskimi twércami.

W roku 1981, z inicjatywy éwczesnej dyrektor Biblioteki, mgr Zofii Libertowskiej,

ze zbioréw dotychczasowej placéwki szkolnej w Lelowie, utworzono kolejna, szdsta filie PBW.

Szybko okazalo sie, ze 124 metry kwadratowe, na ktérych miescita sie Biblioteka,

to stanowczo zbyt mato jak na tak duzy ksiegozbidr i preznie rozwijajaca sie dziatalno$¢ na rzecz $rodowiska nauczycielskiego i studenckiego miasta Czestochowy.

Dlatego w roku 1982 pani Libertowska rozpoczeta starania o nowy lokal. Po rocznym remoncie i przystosowaniu oraz zaadaptowaniu budynku przy Alei Najswietszej Maryi Panny 35,
17 stycznia 1983 roku Biblioteka przeniosta swoje zbiory do nowej siedziby.

Byt to zdecydowanie najlepszy z dotychczasowych lokali Biblioteki. Duza powierzchnia

dawata mozliwo$¢ rozwoju, rozmieszczenia w wygodnych warunkach poszczegélnych dziatéw , stwarzata dobre warunki pracy bibliotekarzom i czytelnikom. Powierzchnia zwiekszyta
sie do 376 metréw kwadratowych, z tego 126 przeznaczono na magazyny. Samodzielne pomieszczenie uzyskato informatorium i dziat audiowizualny, czytelnia dysponowata 16
miejscami. Duzg zaletq lokalu byto takze usytuowanie w centrum miasta.

Bardzo dobre byty tez w tych latach mozliwosci finansowe. Roczny zakup nowosci ksztattowat sie w granicach 3 do 4 tysigcy woluminéw. Takiego poziomu wzbogacania zbioréw nie
udato sie juz nigdy uzyska¢. W 1980 roku Biblioteka posiadata ponad 26 tysigcy woluminéw, a w roku 1990 — ponad 52 tysiace.

Byt to czas wspaniatego rozwoju Biblioteki i wzrostu jej rangi w $rodowisku.

Nadal odbywaty sie tu réznego rodzaju spotkania dla nauczycieli, w ramach wspéipracy z bibliotekami szkolnymi, przeprowadzano duzg ilo$¢ lekcji bibliotecznych, organizowano wiele
konkurséw dla szkdt naszego regionu. Dwa razy do roku wydawano broszure zawierajacq tytuty i analize zakupionych w ostatnim péiroczu nowosci.

W 1987 roku, wychodzac naprzeciw, potrzebom $rodowiska bibliotekarzy szkolnych, powotano do Zycia Bibliotekg Sktadowa. Otrzymata ona dwa niewielki pomieszczenia
/35 m kw./ w lokalu Szkoty Podstawowej nr 9. Celem powotania tej agendy byto umozliwienie bibliotekom szkolnym wymiany miedzy nimi zbioréw bibliotecznych.

Pod koniec 1990 roku pojawity sie ktopoty lokalowe. O prawo do budynku upomnieli si¢ wtasciciele i, w zasadzie w trybie natychmiastowym , Biblioteka musiata zmieni¢ lokum. Z
powodu braku innych mozliwosci oddano Bibliotece zrujnowany budynek przy ulicy Bér 61. Przeprowadzanie zbioréw odbywato sie w trakcie trwania powaznych remontéw
adaptacyjnych. Z tego powodu pracownicy placéwki kilkukrotnie musieli przenosi¢ zbiory , poruszajac si¢ migdzy rusztowaniami i pojemnikami z zaprawa murarska.

Wiasciwie wszystko zmienito sie na gorsze. Powierzchnia to 380 metréw kwadratowych, czyli tyle samo co w poprzednim lokalu — w zwigzku z tym bardzo szybko zaczeto brakowaé
powierzchni magazynowe;j. Lokalizacja, poczatkowo, okazata sie by¢ fatalna.

Po uruchomieniu Biblioteki na przetomie 1991 i 1992 roku frekwencja spadta o okoto 50%. Stopniowo jednak nauczyciele i studenci zaczegli przyzwyczaja¢ si¢ do nowego miejsca i z
czasem liczba korzystajacych osiagneta nawet wyzszy poziom niz w Alejach.

Rocznie liczba zapisanych czytelnikéw ksztattowata sie w granicach 3 tysiecy.

Nowym rozdziatem w dziejach Biblioteki byto potaczenie jej z Wojewoddzkim Osérodkiem Metodycznym w Czgstochowie. Decyzjg takg podjat 6wczesny kurator

i od 1991 roku Biblioteka tworzy jeden zespdt z Osrodkiem, przyjmujac nazwe —

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna WOM w Czestochowie.

Biblioteka w ten sposéb stracita swa samodzielnos¢ i jako jedna z nielicznych ,wchodzacych w sktad sieci bibliotek pedagogicznych w kraju, zmienita sposéb funkcjonowania.

Jedna z konsekwencji tego potaczenia byt, i jest nadal, udziat Biblioteki w organizowaniu i prowadzeniu réznego rodzaju form doskonalenia dla nauczycieli. Od o$miu lat pracownicy
placowki odpowiedzialni sg za organizacje i przebieg Kursu kwalifikacyjnego z zakresu bibliotekoznawstwa dla nauczycieli bibliotekarzy.

Przeprowadzane tez sa mniejsze formy doskonalenia z zakresu opracowania

zbioréw bibliotecznych.

Pracownicy Biblioteki prowadza réwniez lekcje biblioteczne i konsultacje dla nauczycieli bibliotekarzy.
Réwnoczesnie z podjetymi wezesniej decyzjami, kurator Wiodzimierz Kolman

rozpoczat starania o rozpoczecie budowy nowego budynku z przeznaczeniem na Publiczng Biblioteke Pedagogiczna. Efektem tych staran byto postawienie w roku 1996 budynku w
stanie surowym.

Po pieciu latach udato sie 6wczesnym wtadzom oswiatowym i dyrektorowi Wojewddzkiego

Osrodka Metodycznego Jerzemu Zdanskiemu pozyskac fundusze na ukonczenie inwestycji.

Byt to dobry moment na sfinalizowanie tego przedsigwzigcia, gdyz nie remontowany

i nie odnawiany od ponad 10 lat lokal przy ul. Bér ,byt juz w fatalnym stanie, a powierzchnia magazynowa dawno sie juz skonczyta.

Prace przy wykoniczeniu budynku Biblioteki oraz wykonaniu tacznika, w ktérym umieszczone zostaty pokoje dla konsultantéw, sala wyktadowa i piekna aula , trwaty okoto dwoch lat.

Nalezy wspomnie¢ w tym momencie jeszcze o dwoch istotnych dla Biblioteki sprawach. A mianowicie, Zze w wyniku kolejnej reformy administracyjnej kraju i nowego podziatu na
wojewddztwa, Biblioteka nasza stracita dwie filie — w Olesnie i w Pajecznie.

Natomiast w wyniku zmian reorganizacyjnych na szczeblu wojewodztwa $laskiego, WOM, a wigc i nasza Biblioteka zmienity nazwe. Tak wiec od stycznia 2002 nasza aktualna, petna
nazwa brzmi — Publiczna Biblioteka Pedagogiczna Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie.

W styczniu 2003 roku zamknieto Publiczng Biblioteke Pedagogiczna przy ul.Bér i pracownicy przystapili do przygotowania zbioréw i dokumentaciji do kolejnej ,w dziejach placéwki,
przeprowadzki. Po dwoch tygodniach intensywnej pracy, rozpoczeto systematyczne przewozenie zbioréw. Tym razem trzeba byto przewiez¢ prawie 70 tysiecy wolumindéw oraz okoto 30
tysigcy pozostatych zbioréw / multimedia, roczniki czasopism/. Przy ogromnym zaangazowaniu wszystkich pracownikéw Biblioteki, dobrej organizacji i pomocy kilku oséb

z zewnatrz placéwke przeprowadzono w ciagu pigciu dni!

W pordwnaniu z poprzednig przeprowadzka , luksusem byt fakt, ze przewoziliSmy nasze zbiory do czystych, czekajacych na nas i nasze ksiazki, pomieszczen. Dzigki temu, w czasie gdy
czekali$my na kolejny transport, mozna bylo wstepnie segregowac przywiezione wczesniej woluminy. Byt to dla nas ogromny wysitek /8-9 godzin fizycznej pracy bez przerw/, ale dzieki
temu uniknety$my obtoZenia sig gérg paczek z ksiazkami

3 lutego 2003 roku przyszly$my do pracy juz do naszej nowej siedziby przy Al. Jana Pawta Il 126/130. Od tej pory porzadkujemy nasz ksiegozbior, przeprowadzamy skontrum i
przygotowujemy si¢ na przyjecie pierwszych czytelnikow.
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69: Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN”WOM” w Czestochowie — nowe zadania w nowej siedzibie.
Autor: Joanna Resakowska - Kierownik PBP RODN”"WOM”

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM’ w Czgstochowie stoi przed kolejnym etapem swojego rozwoju. Jest to wyjatkowa chwila
w dziejach tej placowki.

Po 50 — latach istnienia i funkcjonowania w réznych lokalach adoptowanych do jej potrzeb, biblioteka doczekata sig¢ swojego lokalu, budowanego od samego poczatku z myslg o jej
potrzebach.

Sytuacja ta wymusza na placéwce podjecia sie niecodziennych zadan.
Pierwszym przedsigwzieciem byto przewiezienie zbioréw i dokumentacji bibliotecznej do nowego lokalu.

Zadanie to wymagato sprawnego dziatania, zdwojonej odpowiedzialnosci za zgromadzone w bibliotece dobro. Dlatego wazne byto przemyslenie i przygotowanie kolejnych etapow
realizacji tego zadania. Positkujac sie posiadanym w tym wzgledzie do$wiadczeniem przygotowano ogdlny plan postepowania i harmonogram pracy.

Zaplanowano przebieg przeprowadzki:

02.01.2003 — 31.01.2003 : pakowanie zbioréw i dokumentacji; przekazywanie sprzetéw bibliotekom filialnym, czynnosci porzadkowe
01.02.2003 — 28.02.2003: przewozenie zbioréw bibliotecznych; zagospodarowanie pomieszczen; uktadanie ksiegozbiorow
01.03.2003 — 30.03.2003: skontrum ksiggozbioru

Planowane otwarcie biblioteki 01.04.2003 r.

Wszystkie etapy przeprowadzki przebiegaty zgodnie z planem, a nawet w czasie krotszym od przewidywanego. Jednak z powodu wadliwie wykonanych skrzynek katalogowych /zte
wymiary nie spetniajace wymogow bibliotecznych/ termin otwarcia musiat ulec zmianie.

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna zostata uruchomiona dnia 5 maja 2003 roku.
Kolejnym wielkim zadaniem stojacym przed biblioteka jest komputeryzacja zbiorow.
Objecie catej biblioteki zintegrowanym systemem pozwala na efektywne wykorzystanie mozliwosci komputeréw, nie zawsze jest jednak tatwe ze wzgleddw organizacyjnych..
Kazdy system mozna zawsze rozbudowac, ulepszy¢, uczyni¢ przyjazniejszym.
Cho¢ komputeryzacja biblioteki wydaje sie poczatkowo problemem zawitym, jednak
w praktyce sprowadza sig¢ do rozwigzywania okreslonej liczby probleméw.
Majac na uwadze ze proces komputeryzacji stuzy¢ bedzie utatwieniu obstugi czytelnika
i petniejszemu wykorzystaniu zgromadzonych w bibliotece materiatéw zaproponowano nastgpujacy plan wdrozenia systemu ,SOWA II” .
. ETAP
1. Przeszkolenie pracownikéw w obstudze programu ,SOWA”.
2. Zainstalowanie programu w sieci bibliotek pedagogicznych. Stworzenie stanowisk pracy.
3. Zakupienie baz danych i ,Przewodnika Bibliograficznego” na CD-Romie.

(,Przewodnik Bibliograficzny” od lat jest podstawowym zrédtem informacji o nowosciach rynku wydawniczego — jest bardzo waznym narzedziem pracy w dziale gromadzenia
i opracowania zbioréw )

4. Poinformowanie czytelnikdw (plakaty, informacje w mediach) o ewentualnych utrudnieniach w dostepie do zbioréw.
5. Przygotowanie zmian harmonogramu udostepniania zbioréw (w zaleznosci od realizacji poprzednich punktéw | etapu)
6. Zatrudnienie administratora programu w celu zabezpieczenia obstugi technicznej sprzgtu i oprogramowania.
Il. ETAP
1. Monitowanie diuznikéw w celu odzyskania jak najwigkszej liczby zbioréw. Poniewaz w procesie komputeryzaciji zbioréw konieczne jest oznaczenie kazdej ksigzki kodem
kreskowym, a i opis musi odbywac si¢ z autopsji, dlatego wazne jest zgromadzenie w bibliotece wigkszos$ci zbioréw.
2. Rozpoczegcie wprowadzania zbioréw ( MODUE GROMADZENIA | OPRACOWANIA )
m Kopiowanie rekordéw z zakupionych baz danych
Nanoszenie sygnatur i numeréw inwentarzowych wtasciwych dla naszej biblioteki
Oznaczanie ksigzek kodem kreskowym
Zaznaczanie w starych ksiggach inwentarzowych wprowadzonych do komputera pozycji
Powotanie komisji ds. selekcji zbioréw (przed wprowadzeniem zbioréw do komputerowego katalogu nalezy dokona¢ selekcji pod wzgledem merytorycznym i ze
wzgledu na zaczytanie czy zagubienie ksiazek)
ll. ETAP
1. Wprowadzenie danych osobowych czytelnikéw — rozpoczecie prac w MODULE OBSEUGI WYPOZYCZALNIL. (Aby mie¢ petna wiedze o wypozyczanych zbiorach, nalezy
wprowadzi¢ dane czytelnikéw korzystajacych z biblioteki na biezaco, jak i diuznikéw — jest to ok. 7 — 8 tys. oséb).
2. Dalsze prace nad wprowadzaniem zbioréw do komputera — tworzenie wiasnej bazy danych.
V. ETAP
1. Po wprowadzeniu cato$ci zbioréw i rejestracji czytelnikéw uruchomienie MODULU STATYSTYKI.
2. Utworzenie stanowisk pracy dla czytelnikdw.
3. Peina, biezaca informacja dla czytelnikéw o mozliwosciach skorzystania ze zbioréw biblioteki (w bibliotekach skomputeryzowanych zatrudnione sg osoby odpowiedzialne za
szkolenie czytelnikéw i biezaca pomoc).
4. Uruchomienie programu.
V. ETAP
1. Tworzenie kartotek zagadnieniowych.
2. Biezace uzupetnianie baz danych.

Obecnie Biblioteka jest w fazie szkolenia pracownikéw i dokonywania pierwszych opiséw katalogowych. Wedtug przyjetych ogélnie norm wiadomo, Zze w ciagu roku, przy
os$miogodzinnym wykorzystaniu stanowiska komputerowego, mozliwe jest wprowadzenie do bazy danych okoto 10 tysiecy woluminéw. Poniewaz Biblioteka posiada obecnie okoto 100
tys. zbioréw proces komputeryzacji , to zadanie na kilka lat.

Od 1 wrzesénia 1999 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej rozpoczeto wdrazanie reformy systemu edukacii, ktéra naktada na biblioteki pedagogiczne nowe zadania.

Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 15 lipca 1999 r. ,publiczna biblioteka pedagogiczna (...) stuzy w szczegdlnosci potrzebom ksztatcacych sie i doskonalacych nauczycieli, studentéw
przygotowujacych sig do zawodu nauczyciela oraz stuchaczy zaktadéw ksztatcenia nauczycieli.”

Zadania te biblioteka pedagogiczna realizuje poprzez dziatalno$¢ ustugowo — biblioteczna: gromadzenie, opracowanie i udostepnianie zbioréw; prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
bibliograficznej, udzielanie pomocy i instruktazu metodycznego bibliotekom szkolnym oraz wspétdziatanie w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami wyzszymi,
innymi bibliotekami, placéwkami ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli.

Biblioteki pedagogiczne stanowig tez baze informacyjng o wprowadzanej reformie edukacji, gromadzg materiaty tworzone dla potrzeb zmian wdrazanych w o$wiacie, programy
nauczania zatwierdzone przez ministra edukacji oraz wydawnictwa dotyczace $ciezek migdzyprzedmiotowych oraz materiatéw programowych i metodycznych w celu wspierania
doradztwa metodycznego.

W zwigzku z tym, ze Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Czestochowie od samego poczatku wprowadzania reformy stanowi dla kazdego nauczyciela jedno z najwazniejszych miejsc
w procesie samoksztatcenia oraz doskonalenia zawodowego, jednym z priorytetéw jej dziatan jest kontynuacja zakupu wydawnictw zwartych i czasopism utatwiajacych nauczycielom
realizacj¢ nowych zadan dydaktycznych i samorealizacji na drodze awansu zawodowego.

Waznym aspektem pracy biblioteki sg bezposrednie konsultacje ze $rodowiskiem nauczycieli bibliotekarzy.

Od czterech lat, od momentu zlikwidowania stanowiska doradcy metodycznego ds. bibliotek szkolnych, biblioteka przejeta zadania doradcze. Prowadzony jest rejestr porad i konsultacji
oraz lekcji bibliotecznych.

Uwazamy, Ze jest to jednak zakres zadan, ktéry wymaga dopracowania.
Dlatego, podjete zostaty starania o zwigkszenie liczby etatéw, uwzgledniajace konieczno$¢ zatrudnienia osoby, ktérej obowigzkiem bytaby wspétpraca z bibliotekami szkolnymi.
Jednym z zadan wynikajacych z funkcjonowania Publicznej Biblioteki Pedagogicznej

w Czestochowie w zespole z Regionalnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli , WOM” jest wspétudziat w réznego rodzaju formach doskonalenia zawodowego dla nauczycieli
bibliotekarzy szkolnych. Zadanie to jest w duzej mierze realizowane - od 8 lat prowadzony jest kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa oraz inne krétkie formy doskonalenia.

Uregulowanie kwestii wspétpracy z bibliotekami szkolnymi stworzy m.in. mozliwo$¢ doktadnego zapoznania sig¢ z potrzebami $Srodowiska w zakresie doskonalenia.
Zaspokojenie tych potrzeb uwazamy za jeden z najwazniejszych obowigazkéw placowki.
Od kilku lat Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Czestochowie nie utrzymuje systematycznych kontaktéw z krajowa siecia bibliotek pedagogicznych, do ktérej nalezy
od samego poczatku swego istnienia.
Uwazamy, ze powrét do dawnej, $cistej wspdipracy jest dla biblioteki bardzo istotny.
W ostatnim czasie problemem sieci bibliotek pedagogicznych zajeto sig¢ CODN w Warszawie.
Centrum zamierza w roku 2003 uruchomic¢ projekt edukacyjny, ktérego jednym z celéw bedzie wspieranie wspdtpracy bibliotek pedagogicznych na terenie catego kraju.
Wsréd najblizszych zamierzen s m.in.:
= réznego rodzaju dziatania zmierzajace do zainteresowania problemami bibliotek pedagogicznych kuratoriéw, urzedéw marszatkowskich, placéwek doskonalenia nauczycieli;
® dziatania informujace o pracach i mozliwosciach bibliotek pedagogicznych ( wydawnictwa, informacja elektroniczna);
®m zainicjowanie prac zmierzajacych do opracowania przez ekspertéw stownika haset przedmiotowych dla zbioréw edukacyjnych;
= prowadzenie form doskonalenia dla dyrektoréw bibliotek pedagogicznych.
Juz z wymienionych powyzej, deklarowanych przez CODN zamierzen wynika jasno,

Ze udziat Publicznej Biblioteki Pedagogicznej Publicznej Biblioteki Pedagogicznej Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie w pracach projektu
przyniesie placéwce wiele korzysci.

Nawiagzanie wspodtpracy z CODN i siecig bibliotek pedagogicznych uwazamy za bardzo istotne i mamy zamiar, dla dobra placéwki, bra¢ udziat w planowanych spotkaniach
i pracach dotyczacych przysztosci bibliotek pedagogicznych w Polsce.
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Pierwsze, po okresie przerwy, tego typu spotkanie z udziatem pracownika naszej Biblioteki ,

odbyto sie w dniach 17-18 marca 2003 roku w Sulejéwku. Byta to Ogdlnopolska konferencja

dyrektorow wojewddzkich bibliotek pedagogicznych na temat : ,Wojewddzkie biblioteki pedagogiczne w systemie informacji edukacyjnej”. Konferencje ta zorganizowana byta przez
Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie, Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Warszawie oraz Pedagogiczna Biblioteke Wojewodzkg w todzi.

W trakcie wyktadow oraz zaje¢ warsztatowych powstaty pewne uzgodnienia dotyczace potrzeby wspoinego opracowania standardéw pracy w bibliotece pedagogicznej, omawiano
zasady dziatalnosci informacyjnej bibliotek dla edukaciji i o edukacji, projektowano plany doskonalenia. Utworzono grupe robocza odpowiedzialng za wspétprace z autorami indeksu
haset przedmiotowych Biblioteki Narodowej. Ze wzgledu na czekajaca nas komputeryzacije,

wspotpraca w tym ostatnim zakresie jest dla naszej Biblioteki bardzo istotna.

Biblioteka pedagogiczna, tak jak wszystkie placowki o$wiatowe, podlega procedurze mierzenia jakosci pracy.
Ze wzgledu na swa specyfike sposoby badania jakosci réznig sie od obowigzujacych

w szkofach.

Warunkiem zapewnienia wysokiej jakosci ustug jest systematyczne i planowe mierzenie poziomu dziatan oraz analiza otrzymanych wynikéw. W jej efekcie planowane sg dziatania
naprawcze.

Podstawowym sposobem mierzenia jakos$ci pracy w bibliotekach sa obliczenia statystyczne.

Przedmiotem statystyki bibliotecznej sg wigc fakty i ziawiska masowe ztoZzone

z pojedynczych jednostek np. liczby jednostek w zbiorze, liczby wypozyczen w danym okresie, liczby zatrudnionych pracownikéw itp.
Dla zobrazowania wszystkich obszaréw kontaktu bibliotekarza z czytelnikiem konieczne

jest biezace monitorowanie, zbieranie informacji z réznych zrédet (np. zeszyt dezyderatéw), diagnozowanie, systematyczne prowadzenie statystyki, dokumentowanie pracy
poszczegoélnych dziatéw oraz przeprowadzanie ankiet wéréd oséb korzystajacych z biblioteki.

Temu ostatniemu zakresowi badania jakos$ci ustug $wiadczonych w bibliotece chcemy poswigci¢ wigcej czasu.

Uwazamy, ze taka forma kontaktu z czytelnikiem w bardzo znacznym stopniu oddaje odbidr placéwki w srodowisku, ucztowiecza liczby podawane przez statystyke i pozwala wyjs¢
naprzeciw potrzebom tych, dla ktérych pracuje.

Blisko$¢ z siedzibg Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Czestochowie naktadac¢ bedzie na placowke zdwojone obowigzki i spowoduje potrzebe wzmozenia kontaktéw z nauczycielami.

Biblioteka bedzie chciata podja¢ aktywna wspétprace z konsultantami, uczestniczy¢ w spotkaniach metodycznych nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw, by zacheci¢ ich przez rézne
formy dziatalnosci placowki (wystawki, przygotowanie zestawien tematycznych, prezentacje posiadanych zbioréw) do korzystania z ustug bibliotecznych.

Zmiana lokalu stwarza Publicznej Bibliotece Pedagogicznej w Czestochowie ogromne moZliwosci rozwoju. Chcemy te mozliwosci w petni wykorzystac, podnoszac jako$é i wzbogacajac
zakres ustug $wiadczonych naszym czytelnikom.

Priorytety, do osiagnigcia ktérych placéwka bedzie dazy¢ w najblizszych latach.
1. Systematyczne wdrozenie procesu komputeryzacji zbioréw bibliotecznych.
2. Stworzenie nowego stanowiska pracy dla osoby odpowiedzialnej za wspdtprace ze srodowiskiem bibliotekarzy szkolnych.
. Utrzymanie wiasciwego profilu gromadzonych zbioréw, z uwzglednieniem potrzeb nauczycieli wynikajacych z reformy systemu os$wiaty.
. Prowadzenie form doskonalenia dla bibliotekarzy szkolnych.
. Nawigzanie kontaktu z krajowa siecig bibliotek pedagogicznych.

o a b~ w

. Systematyczne mierzenie jako$ci pracy biblioteki w celu podnoszenia poziomu $wiadczonych ustug.
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