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W CERTYFIKOWANYM SZKOLENIU

wSZKOFEA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW”

NADAJACYM UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA
TRENINGU UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH
z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami,

realizowanym wg ogoélnopolskiego programu edukacyjno-wychowawczo-profilaktycznego.
Motto programu: Wychowywad to kochaé i wymagadé.

Oferta szkolenia skierowana jest do

PEDAGOGOW, PSYCHQLOG()W, NAUCZYCIELI, WYCHOWAWC()W,
INNYCH SPECJALISTOW PRACUJACYCH Z DZIECMI I MLODZIEZA.

Informacje o programie:

» Program ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” zostat wpisany do bazy programoéw dobrej
jakosci w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

» Otrzymat od Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Osrodka
Rozwoju Edukacji opini¢ jako program spelniajacy standardy na Il poziomie jakoS$ci —
Dobra praktyka, zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach ww. Systemu.

» Jest rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie, skierowany do osob
dorostych wychowujacych dzieci 1 mlodziez, pracujacych z rodzinami tj. pedagogéow w tym
pedagogdéw szkolnych, psychologéw w tym psychologow szkolnych, nauczycieli,
wychowawcow, innych specjalistow pracujacych z dzie¢mi 1 mlodzieza.

» Realizowany w Polsce z sukcesem od 1999r.

Zasadno$¢ realizacji programu budowania relacji, wspierania i podnoszenia kompetencji
wychowawczych dla pedagogow, psychologéw, nauczycieli i wychowawcow, innych specjalistow
pracujacych z dzieCmi i mlodzieza w obecnych czasach jest wyjatkowo duza zaréwno w aspekcie
spolecznym, edukacyjnym jak i psychologicznym. Wzrost problemow emocjonalnych i psychicznych wsrod
dzieci i mtodziezy, zanik umiej¢tnosci spotecznych i relacyjnych, kryzys relacji, kryzys wartosci, zmieniajace si¢
potrzeby edukacyjne i wychowawcze, wypalenie zawodowe wsrod kadry pedagogicznej, potrzeba wspolpracy
interdyscyplinarnej, czy nowe wyzwania wychowawcze jak roznorodno$¢ kulturowa, edukacja wiaczajaca,
zagrozenia w sieci, wymagaja od specjalistow pracujacych z rodzing z dzie¢mi 1 mtodziezg nowych strategii



dziatania. Odpowiedzia na powyzsze wyzwania jest wlasnie program ,Szkola dla rodzicow i
wychowawcow”.

Glowne zalozenia ogolnopolskiego programu ,,Szkola dla rodzicow i wychowawcow”:

e  Wzmocnienie wiezi: Program kladzie nacisk na budowanie silnej, pozytywnej wi¢zi emocjonalne;j
mig¢dzy dorostymi a dzie¢mi, co jest kluczowe w profilaktyce zachowan problemowych.

e Rozwoj kompetencji wychowawczych: Uczestnicy uczg si¢ skutecznych metod komunikacji,
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci oraz budowania zdrowej

dyscypliny.

o Ksztaltowanie postaw: Program promuje postawy wychowawcze oparte na wzajemnym szacunku,
akceptacji i odpowiedzialnosci.

e Przeciwdzialanie zachowaniom problemowym: Celem programu jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i problemowym, takim jak agresja, przemoc, uzaleznienia itp.

Proponowane szkolenie realizuje
pierwsza czes¢ programu ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”:

BUDOWANIE RELACJI DOROSLY - DZIECKO. CZESC BAZOWA
Relacje dorosly - dziecko. Budowanie poczucia wartosci dziecka
Stawianie granic. Wyrazanie oczekiwan i zasad tak, aby byly przez dziecko respektowane
Uczucia. Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢ swoich i dziecka
Zaopiekowanie si¢ uczuciami. Formy i metody zaopiekowania si¢ uczuciami wiasnymi i dziecka
Wspolpraca dorosty- dziecko. Motywowanie dziecka do wspotdziatania
Kary, a konsekwencje. Modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
Konflikty. Konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw pomiedzy dorostymi a dzie¢mi
Samodzielnos¢. Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka ( funkcjonalnego, decyzyjnego).
Wopisywanie dziecka w role. Uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol w domu i szkole
10 Nagrody. Wzmocnienie pozytywne, nagroda wartosciowa wychowawczo.
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Metody pracy warsztatowej: ¢wiczenia, praca w grupach, dyskusja, praca samodzielna
autorefleksja, wymiana wtasnych doswiadczen.

Grupa warsztatowa -minimum 10 oséb, max 15 osob.
Czas trwania szkolenia warsztatowego wraz z konsultacjami indywidualnymi - 40 godzin dydaktycznych.

Miejsce: Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie.

Termin: 26.03.2026r. (czwartek) g. 15.00 — 19.00 szkolenie (s. 236)
27.03.2026r. (piatek)  g.15.00 — 19.00 szkolenie (s. 244)
28.03.2026r. (sobota) g. 9.00 - 16.00 szkolenie (s.244);

g. 16.30 - 20.15 konsultacje indywidualne (online)

29.03.2026r. (niedziela) g. 9.00 - 20.15 konsultacje indywidualne (online)

Prowadzgcy warsztaty:

dr Krystyna Adasko - ogolnopolski Trener Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie
programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow™ (od 2017 r.); realizator programu (od 2004 r.)



Kazdy uczestnik warsztatow otrzymuje:

1. Zaswiadczenie o ukonczeniu warsztatow, nadajace uprawnienia do prowadzenia programu
z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami wedlug I czes$ci ogolnopolskiego programu
edukacyjno-profilaktyczno-wychowawczego ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.

2. Komplet materialow:
1) Ksiazka ,,Szkota dla rodzicow 1 wychowawcow” - Joanna Sakowska -ORE
2) Zeszyt metodyczny- niezbednik uczestnika warsztatow -ORE
3) Poradnik ”Jak kocha¢ i wymaga¢” — ORE
4) Kompletne materialy merytoryczne do prowadzenia warsztatow z nauczycielami, wychowawcami,
rodzicami w wersji elektronicznej ( wgrane na pendrive) i w wersji papieroweyj.

Koszt szkolenia: 1800 z1 / 1 osoba

Whplaty: do 16 marca 2026 r. na konto RODN ,,WOM” w Czestochowie

Numer konta bankowego: 52 1050 1142 1000 0023 5336 6129

Tytulem: 26-29.03.2026 r., Szkota dla rodzicdw i wychowawcow
UWAGA!

Poniewaz proponowany program jest programem profilaktycznym, istnieje mozliwos$¢ ubiegania si¢ o
dofinansowanie udzialu w szkoleniu ze srodkow samorzadowych — np. za posrednictwem pelnomocnika ds.
profilaktyki w urz¢dzie miasta lub gminy. Mozna pozyskac¢ srodki finansowe z Komisji przeciwdzialania
alkoholizmowi przy gminach w catej Polsce oraz ze wszelkich projektow dotyczacych zdrowia psychicznego.
Zachecamy do rozwazenia tej formy finansowania.

Zapisy na szkolenie do 13 marca 2026 r.:

Osoby posiadajace konto na portalu RODN ,,WOM” w Czestochowie moga zapisac si¢ (po wezesniejszym
zalogowaniu) poprzez formularz online: [ https://www.womczest.edu.pl/szkolenie/szkola-dla-rodzicow-i-
wychowawcow

Osoby nieposiadajace konta

» Mmusza najpierw je zalozy¢, klikajac w link: https://www.womczest.edu.pl/rejestracja

» nastepnie (po zalogowaniu na swoje konto) mogag zapisac si¢ na szkolenie poprzez podany powyzej
formularz online.

Osoba do kontaktu:
Agnieszka Grudzinska, nauczyciel-konsultant RODN ,, WOM” w Czg¢stochowie

e-mail; agnieszka.grudzinska@womczest.edu.pl, tel.: 34 360 60 04 wew. 219

Realizacja Programu budowania relacji i podnoszenia kompetencji wychowawczych ,,Szkota dla rodzicow

i wychowawcow” nie tylko odpowiada na realne potrzeby szkolnej i rodzinnej rzeczywistosci, ale stanowi
tez inwestycje w dobrostan psychiczny dzieci i mlodziezy, a takze w profesjonalizm i satysfakcje
zawodowa pracownikow oswiaty. W obecnych czasach nie jest to luksus — to koniecznos¢.

Serdecznie zapraszamy!
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