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Drogi Gimnazjalisto!

Otrzymujesz do rozwigzania test ztozony z dziewieciu zadan i wyposazony
w tekst ,, PULAPKA CZARNOWIDZTWA . Test sprawdza, w jakim stopniu rozumiesz
tekst publicystyczny oraz Twojq wiedze i umiejetnosci z dziedziny literatury, kultury
I nauki 0 jezyvku. Zacznij prace od uwaznego przeczytania dotqczonego tekstu.
Nastepnie zapoznaj sie z poleceniami. Pisz wiasnymi stowami. Jesli pomylisz sie,
przekresl wczesniej napisanq odpowiedz, a nastepnie obok wpisz poprawng. Nie
uzywaj korektora. Za bezbledne rozwiqzanie wszystkich zadan mozesz otrzymad
tqcznie 24 punkty. Wystarczy jednak, Ze uzyskasz 19 punktow, a przejdziesz do 1l

etapu konkursu.

Zyczymy Ci powodzenia!



Aleksandra Cistak,
Magdalena Kaczmarek:
Pulapka czarnowidztwa

(1) Dobrze znana studentom psychologii opowies¢ dotyczy kleski, jaka pan X
ponidst tapetujac kuchnie: wzory wykladziny nie schodzily sie jak mnalezy. (...)
Wszyscy, ktorzy widzieli wyremontowana kuchnig, uwazali efekt za bardzo udany.
Niemniej w ocenie pana X ten sposob utozenia tapet stanowit powdd do narzekan. (...)

(2) Pesymisci koncentruja przesadnie uwage na problemach, ignorujac przy
tym pozytywne zdarzenia. Ich przekonania o sobie samych sa tak negatywne, ze wrecz
nie przyjmuja do wiadomo$ci pozytywnych informacji. Widzenie $§wiata w tak
skrajnie czarnych barwach to nie tylko ogromne cierpienie, ale takze powazne
utrudnienie dla codziennego funkcjonowania. Bo jak chcie¢ zrobi¢ cokolwiek, jesli nic
nie moze si¢ powiesc? (...)

(3) Najczesciej ludzie twierdza, ze do dzielenia si¢ 2z innymi swoim
niezadowoleniem popycha ich, po pierwsze, che¢ pozbycia si¢ negatywnych emocji.
Danie upustu zalom moze wigc mie¢ warto$¢ oczyszczajaca. Po drugie, narzekanie
moze by¢ rodzajem strategii obronnej. Na przyklad studenci przed wejSciem na
egzamin z reguly narzekaja, ze materiat jest trudny, a oni sami niewiele umieja. Daje
to wymoéwke na wypadek ewentualnej porazki i pomaga poradzi¢ sobie ze stresem. Po
trzecie, narzekanie moze takze pozwoli¢ pokaza¢ si¢ w lepszym S$wietle. Ktos, kto
narzeka, sprawia wrazenie Krytycznego i znajacego si¢ na rzeczy. Prof. Dariusz
Dolinski  podaje  przyktad badan nad postrzeganiem recenzentoéw:  surowi
w poréwnaniu z lagodnymi, chociaz uznawani sa za mniej sympatycznych, to jednak -
bardziej inteligentnych 1 kompetentnych. Po czwarte wreszcie, narzekanie moze
budowa¢ wigz pomigdzy rozmoéwcami i w warunkach polskich funkcja ta wydaje sig
szczegblnie warta uwagi.

(4) Kazdy z nas z pewnoS$cia zna takie osoby, ktore na wszystko 1 wszystkich
narzekaja, spodziewaja si¢ raczej zlego, 1 takie, ktore sa z reguly zadowolone
i nastawione optymistycznie do rzeczywisto$ci. (...) Dlaczego ludzie rdznia si¢
migdzy soba pod wzgledem stopnia zadowolenia 1 oczekiwan? Stoja za tym zar6wno
przyczyny zewngtrzne, a wigc otoczenie spoteczne, kultura, jak 1 przyczyny zwiazane
z osobowoscia, Ktore maja pewne zakorzenienie w wyposazeniu genetycznym. (...)

(5) Wsréd podstawowych cech osobowosci, a wige wzglednie statych tendencji
do pewnych zachowan, mozna wyrozni¢ takie charakterystyki, ktére wyznaczaja nasz
typowy nastrdj oraz sklonno$¢ do optymizmu lub pesymizmu. Niektorzy ludzie maja
po prostu dos¢ trwala tendencj¢ do zamartwiania sig, tatwos¢ do popadania w zly
nastroj, podczas gdy u innych dominuja pozytywne emocje i bez obawy spogladaja
w przyszto$¢. (...) Niektore charakterystyki osobowo$ci moga w wigkszym stopniu
wynika¢ z naszych doswiadczen.(...)

(6) Sposob, w jaki wyjasniamy nasze porazki, ma szczegdlne znaczenie.
Student, ktory oblat jaki§ wazny egzamin, moze uznaé, ze przyczyna lezy w tym, Ze
widocznie nie nauczyl si¢ materiatu. Alternatywnym wyjasnieniem moze by¢
stwierdzenie, ze jest kiepski z tego przedmiotu i tak juz jest. Moze rowniez wyjasni¢ to
tym, ze ,,po prostu jest ghupi" albo ze jest osoba, ktéra ,,zawsze oblewa egzaminy".
Ten ostatni sposob wytlumaczenia okreslamy jako najbardziej pesymistyczny. Jaka jest jego
wada? Przede wszystkim zabija motywacje do zmian. Bo jak zmieni¢ coS$, co
jest state 1 wszechogarniajace?

(7) Zgodnie z hipoteza Martina Seligmana, ze stylem wyjasniania nikt si¢ nie
rodzi. Uczymy si¢ go stuchajac tego, co mdéwia nasi rodzice, nauczyciele, ludzie wokot
nas. I w koncu przyjmujemy te wyjasnienia za swoje. Oczywiscie, ludzie ze swej



natury bardziej aktywni, pewni siebie 1 pogodni maja mniejsza sklonno$¢ do
popadania w pesymizm. Niemniej jednak nawyki i otoczenie spoleczne Kksztaltuja
nasze zachowania. Bo jesli ciagle slyszymy, ze Polakom zawsze wiatr wieje w oczy
1 taki jest nasz polski los, to czy nie wplywa to na to, jak oceniamy nasze szanse na
wybrnigcie z pojawiajacych sig ktopotow?

(8) Kultury roznia si¢ miedzy soba pod wzgledem akceptacji dla narzekania.
Na przyktad kultura amerykanska tworzy silny nacisk na prezentowanie zadowolenia
1 skrywanie zalow. Amerykanscy studenci, pytani przez wiele dni z rzedu
0 samopoczucie, przecig¢tnie czuli si¢ lepiej niz zazwyczaj, natomiast Polacy S$rednio
rzecz biorac czuja si¢ gorzej niz zwykle. Obcokrajowcy przybywajacy do Polski
poczatkowo sa skonsternowani, gdy na uprzejme pytanie o to, jak leci - zamiast
zZwyczajowego zapewnienia, ze wszystko jest w porzadku, w odpowiedzi otrzymuja
listg klopotow Iub - w najlepszym razie - tajemnicze ,,nie pytaj". W polskiej kulturze
narzekania
- odwolujac si¢ do znanego okreslenia prof. Bogdana Wojciszke - ktora
sankcjonuje wyrazanie niezadowolenia z wlasnej sytuacji 1 z otaczajacego nas $wiata,
do narzekania silnie zachgca zachowanie i aprobata innych. Polacy intuicyjnie wiedza,
Ze na pewne tematy po prostu wypada ponarzekac. (...)

(9) Wszystkich, ktorzy poczuli si¢ usprawiedliwieni w swoim narzekaniu,
przestrzegamy jednak, ze bycie niezadowolonym, a wyrazanie niezadowolenia to dwie
rézne sprawy. O ile dzielenie si¢ negatywnymi odczuciami moze wywieraé pozytywny
wplyw na nasz nastrdj, o tyle narzekanie bez jasno okreslonego powodu, z samego
przyzwyczajenia, moze niespodziewanie sprawi¢, ze poczujemy si¢ rzeczywiscie
niezadowoleni. A chroniczny zly nastrdj nie sprzyja zdrowiu. (...)

(10) Wydaje si¢, ze norma narzekania nie jest obojgtna dla kierunku

1 szybko$ci zmian spolecznych. Powazna konsekwencja tego zbiorowego nawyku jest
zmniejszona motywacja do zmian. Efekt wydaje si¢ paradoksalny, bo czyz nie
chcialoby si¢ zmieni¢ tego, co tak przeszkadza? Negatywny nastrd] i1 pesymistyczne
oczekiwania zmniejszaja jednak wiar¢ w nasze mozliwosci 1 cheé do dzialania.
Ponadto ludzie daza do znalezienia sensu w otaczajacym ich $wiecie. Negatywny
obraz rzeczywistos$ci, chociaz réwnoczesnie jest zrddtem frustracji, stanowi jednak
ramy, w ktére mozna wpisa¢ rzeczywisto$¢ 1 stad trudno$¢ z odrzuceniem takiej wizji.
Zbiorowe 1 masowe przekonanie o fatalnym stanie rzeczywistosci nie zacheca takze do
postawy zaufania i wspotpracy z innymi.
(11) Wszyscy, ktorzy chetnie wlaczaja si¢ do choru narzekajacych, szczegdlnie
gdy czynia to publicznie, musza pamigta¢, ze tym samym sankcjonuja i wzmacniaja
norm¢ negatywnosci. Prawda jest, ze dzigki temu tatwiej nawiazuja kontakt z odbiorca
(na przyktad z wyborcami). Cena jednak jest umacnianie normy, ktora
nie sprzyja rozwojowi spotecznemu.
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TEST

|. Jakie znaczenie ma anegdota o klgsce opowiedziana w akapicie
pierwszym? Odpowiedz jednym zdaniem.

2. W akapicie 3. podano cztery przyczyny, z powodu ktorych ludzie dziela
si¢ z innymi swoim niezadowoleniem. Przeredaguj je tak, by powstaty

cztery rownowazniki zdan.

(0-2)

3. Na podstawie akapitu 4. i 5. wypehnij tabelg, podajac wszystkie wymienione
przyczyny niezadowolenia. Wpisz je w odpowiednie miejsca.
Zewngtrzne wewngtrzne

(0-3)

4. W akapicie 7. pojawia si¢ zdanie: ,, Polakom zawsze wiatr wieje w oczy".
Wyjasnij wlasnymi stowami znaczenie zwiazku ,,biednemu wiatr w oczy”.

..........................................................................................



5. Po przeczytaniu akapitu 9. dokoncz zdanie:
Bycie niezadowolonym to:

6. W akapicie 9. pojawiaja si¢ wyrazy: narzekanie, bycie, wyrazanie, dzielenie,
przyzwyczajenie. Jakie to czesci mowy? Okresl ich liczbg i rodzaj.

................................................................................................

................................................................................................

(0-2)

7. Wybierz jeden z podanych w pytaniu 6. wyrazéow i uldéz z nim zdanie
podrzgdnie zlozone. Nazwij zdania sktadowe.

................................................................................................
................................................................................................

(0-2)

8. Wymien dwie negatywne dla zycia spotecznego konsekwencje narzekania
(akapit 10).

................................................................................................

................................................................................................

(0-2)

9. Sposrod przeczytanych przez Ciebie ksiazek wybierz taka, w ktorej wystepuje
bohater myslacy 1 dzialajacy pozytywnie. Podaj tytul utworu 1 autora. Pole¢ ja
kolezance (koledze). Pamigtaj o sformulowaniu tezy. Podaj trzy argumenty
przemawiajace za tym, ze bohater jest optymista.

(0-9)



