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CzYM SKORUPKA...
WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ DLA NAJMLODSZYCH

akie niebezpieczenstwa czyhaja na dzieci w domu? Jak sprawdzi¢ czy
J czlowiek poszkodowany jest przytomny i wezwac pomoc? Na czym
polega RKO 1ijak ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej? Tego
nauczyly sie przedszkolaki iuczniowie klas I-II podczas warsztatow pierwszej
pomocy, zorganizowanych przez Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
~WOM” w Czestochowie, Ochotniczy Sztab Ratownictwa ikacznosci oraz

grupe plastyczna ,MELMO” w ramach akcji ,Lato w miescie”.
W trakcie warsztatow studenci ratownictwa medycznego oraz ratownicy
— wolontariusze nauczyli najmtodszych mieszkancow naszego miasta, co

robi¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu cztowieka, jak wezwac

pomoc i sprawdzi¢ przytomnosc¢ poszkodowanego.

N

Dzieci ¢wiczq uktadanie w pozycji bocznej bezpiecznej



Przedszkolaki uczyly sie tez wybiera¢ numer alarmowy oraz rozmawiac
z dyspozytorem pogotowia ratunkowego. Natomiast starsze dzieci dowiedziaty
sie, czym jest lancuch przezycia, a takze jak udzielic pierwszej pomocy
w przypadku zatrzymania krazenia. Nie tylko oswoily sie z plastrami
i bandazami, opatrujac symulowane zlamania, ale mialy tez mozliwosc
przecwiczenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej korzystajac z profesjonalnych

fantomow i sprzetu ratowniczego.

— Pokazy i warsztaty pozwolqg dzieciom prawidtowo udzielié pierwszej
pomocy swoim bliskim, gdy najbardziej beda tego potrzebowali — mowi
Sebastian Jablonski, szef wolontariuszy Ochotniczego Sztabu Ratownictwa

i Lacznosci w Czestochowie.

Ratowniczka uczy jak sprawdzaé
oddech poszkodowanego

W zajeciach mogli rowniez wzia¢ udzial rodzice. Kiedy ich pociechy
wykonywaly prace plastyczne na konkurs o pracy strazakow i ratownikow,
poznali zasady prawidlowej resuscytacji u dzieci i dorostych
i przecwiczyli algorytm postepowania w sytuacji zadlawienia lub
zachlysniecia. Nauczyli sie tez, jak prawidlowo zaopatrzyc skaleczenia oraz

zlamania swoich pociech.



Jednym z punktow spotkania byl pokaz gaszenia pozaru, a takze
mozliwos¢ dokladnego zapoznania si¢ 2z wozem strazackim 1ijego

wyposazeniem.
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Podstawowy sprzet gasniczy Jednostki OSP Gnaszyn

Za kierownica wozu bojowego, w blyszczacych helmach, dzieci mogly
poczuc sie jak prawdziwi strazacy. Mlodzi ratownicy mogli réwniez
przymierzy¢ elementy stroju strazackiego oraz zobaczyC sprzet ratowniczy
i gasniczy. Dzieki praktycznym c¢wiczeniom zrozumieli, jak trudna i niebez-

pieczna jest praca strazaka.

O pierwszej pomocy styszal kazdy z nas. Nawet jesli nie uczestniczyt
w kursie na ten temat, to na pewno widzial, jak sie przeprowadza
resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Jest to wiedza dostepna na wy-
ciagniecie reki, ale kto tak naprawde potrafi to zrobic? Wystarczy tylko
chciec sie¢ nauczy¢ jak pomoc drugiemu cztowiekowi. Na nauke nigdy nie jest
za pozno, ale udzielania pomocy potrzebujacym warto uczyc¢ dzieci juz od
najmlodszych lat. Wszyscy poczujemy sie bezpieczniej ze Swiadomoscia, ze
w tlumie gapiow zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie chciat i potrafil nam
pomoc w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia.
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