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KOMPLEKSOWE WSPOMAGANIE SZKOt/PLACOWEK
w roku szkolnym 2016/2017

Oferta uwzglednia indywidualne potrzeby szkoty/placéwki:

PAKIET MINIMUM (do 10 zatrudnionych nauczycieli) - 1000 zt
oraz
PAKIET STANDARD (powyzej 10 zatrudnionych nauczycieli) - 1500 zt

W sktad pakietéw wchodzi

10 spotkan z koordynatorem kompleksowego wspomagania:
spotkanie zrada pedagogiczna
warsztat diagnostyczno-rozwojowy w celu okreslenia potrzeb rozwojowych szkoty/placowki
wypracowanie planu kompleksowego wspomagania szkoty/placowki (PKW)
4 szkolenia dostosowane do potrzeb szkoty/placowki dla rady pedagogicznej/rodzicow/
uczniéow prowadzone przez ekspertéw zRODN ,WOM” w Czestochowie
e monitorowaniei podsumowanie efektow PKW.

PAKIET PREMIUM - 2500 zt
W sktad pakietu wchodzi
15 spotkan z koordynatorami kompleksowego wspomagania
(2-osobowy zespot):

e spotkanie z rada pedagogiczna
e warsztat diagnostyczno-rozwojowy w celu okreslenia potrzeb rozwojowych

szkoty/placowki
e wypracowanie planu kompleksowego wspomagania szkoty/placowki (PKW)
e 5 szkolen dostosowanych do potrzeb szkoty/placéwki dla rady pedagogicznej/rodzicow/

ucznidw/szerszego gremium, w tym z udziatem ekspertéw zewnetrznych
e konsultacjeindywidualne i zespotowe monitorowanie efektow PKW
e podsumowanie efektow na forum rady pedagogicznej/spotecznosci szkolnej/szerszego

gremium.

Na zakonczenie kazda szkota/placoéwka otrzymuje certyfikat.

Wiecej informacji:

strona internetowa RODN ,WOM"” w Czestochowie
www.womczest.edu.pl

Oferta edukacyjna -> Kompleksowe wspomaganie szkoty/placéwki

Blizszych informacji udziela: </ \/ ‘

Sylwia Kurcab ’//?\_ 3.

nauczyciel-konsultant RODN ,WOM” w Czestochowie ueme
N

tel. 34 360 60 04 wew. 217 g \

e-mail: kurcab@womczest.edu.pl ) —

", '
\,-/'L'\
Zgtoszenia od dyrektorow szkét/placowek przyjmuje telefonicznie: 4
Grazyna Bochenkiewicz
wicedyrektor ds. doskonalenia nauczycieli RODN ,WOM” w Czestochowie
tel. 34 360 60 04 wew. 212 lub 600 783 501

Dotacz do szkot/placéwek stawiajgcych na rozwo;j!
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Kuratorium OSwiaty w Katowicach

DELEGATURA W CZESTOCHOWIE

Jolanta Skrzypczyk
Delegatura w Czestochowie
Kuratorium Oswiaty w Katowicach

PORTUGALIA - KRAJ, KTOREGO NIE ZNAMY?

UWAGI Z WIZYTY W PORTUGALII W RAMACH PROJEKTU ERASMUS+
- ,DOSKONALENIE ZAWODOWE PRACOWNIKOW
WLADZ REGIONALNYCH SZANSA DLA SLASKIEJ OSWIATY”
REALIZOWANEGO PRZEZ KURATORIUM OSWIATY W KATOWICACH

izytatorzy Kuratorium Oswiaty

‘ " ’- w Katowicach mieli okazje uczest-

niczy¢ w wizycie studyjnej w Liz-

bonie, zorganizowanej przez w Inspecao-

Geral Da Educacao E Ciéncia (IGEC - por-

tugalskie kuratorium oswiaty) w ramach

projektu ,Doskonalenia zawodowe pracow-

nikow wladz regionalnych szansa dla slas-
kiej oswiaty”.

Inspecao-Geral Da Educacao E Ciéncia
sprawuje, zgodnie ze swoja misja, nadzor
nad wszystkimi placowkami oswiatowymi:
przedszkolami, szkotami podstawowymi,
gimnazjami oraz szkolami wyzszymi. Jego
zadania obejmuja: monitoring, nadzor, kon-
trole i ewaluacje zaréwno pedagogiczna, jak
i finansowo-administracyjna przedszkoli
i szkotl wszystkich typow w sektorze pub-
licznym i prywatnym oraz szkot portugal-
skich zorganizowanych poza granicami kra-
ju, postepowania dyscyplinarne, ale takze
nadzor i audyt szkél wyzszych, miedzy-
narodowg wspolprace i projekty europej-
skie. Do form nadzoru przypisano réwniez
audyt finansowy.

Podstawowymi celami prowadzonej w Por-
tugalii ewaluacji sa: promowanie postepow
edukacyjnych oraz innych osiagnie¢ ucz-
niow poprzez identyfikowanie mocnych
stron i priorytetowych obszaréw wymaga-
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jacych poprawy, wzmacnianie odpowiedzial-
nosci szkél za proces samooceny i ewaluacji
wewnetrznej, zachecanie réznych podmio-
tow (instytucji zewnetrznych, spolecznosci
lokalnej) do wspétudzialtu i zaangazowania
w zycie szkoly w celu zapewnienia szerszej
ich wiedzy na temat jakosci pracy szkotly.
Ewaluacja to réwniez wklad w rozwdj sys-
temu edukacji poprzez zapewnianie infor-
macji wykorzystywanych w procesie podej-
mowania decyzji i zarzadzania szkola.

Lekcja biologii

Ewaluacja w portugalskich szkolach obej-
muje trzy wymagania:

e efekty nauczania (badaniu podlegaja ob-
szary: ,Sukces edukacyjny”, ,Efekty wy-
chowawcze /spoteczne”, ,Rozpoznanie wspot-
pracy szkoly ze spotecznoscia lokalna”),

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 4 (102) 2016
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e procesy edukacyjne (badanie w obsza-
rach: ,Planowanie i prowadzenie pro-
cesow edukacyjnych”, ,Praktyka pedago-
giczna” — sposoby i efekty pracy nauczy-
cieli, ,Monitorowanie i ocenianie uczniow
przez nauczycieli”),

e zarzadzanie i przywodztwo (dotyczy ob-
szarow: ,Przywodztwo”, ,Zarzadzanie szko-
lg”, ,Ewaluacja wewnetrzna i samooce-
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na’).

Sekretariat zespolu szkoét

Szkoty i placowki oraz uczelnie wyzsze
oceniane sa przy pomocy pieciostopniowej
skali: doskonale, bardzo dobrze, dobrze, wy-
starczajqco, niezadowalajqgco. Jezeli szkota
lub placéwka nie spelnia wymagan i osiaga
najnizszy poziom spelniania wymagania/
wymagan, podlega monitoringowi. Wowczas
jej zadaniem jest poprawa wynikéw w ba-
danych obszarach (we wspélpracy z inspek-
torami IGEC). Zewnetrzne zespoly ocenia-
jace, odwiedzajace szkoly, skladajg sie
z dwoch inspektorow IGEC oraz zewnetrz-
nego oceniajacego (nauczyciel akademicki,
badacz lub emerytowany nauczyciel). Zesp6t
ten tworzy raport, wysytany szkole, ktéra po
rozwazeniu wszelkich aspektow w nim
ujetych, moze zlozy¢ odwotanie, jesli nie
zgadza sie z wystawiong ocena. Raporty
oraz ewentualne odwotlanie, a takze usto-
sunkowanie sie do niego przez IGEC, sa
publikowane na stronie internetowej Inspe-
cao-Geral Da Educacao E Ciéncia.

Przed rozpoczeciem badania ewaluacyj-
nego w szkolach inspektorzy poddaja ana-
lizie dokumenty otrzymane z centrali IGEC,
tj.: rezultaty kwestionariuszy/ankiet prze-
kazanych respondentom (ankiety wypelnia-
ne sa w szkotach pod kierunkiem dyrektora
i nauczycieli, ktérzy organizuja ankieto-
wanie, korzystajac z przystanych materia-
low), wczesniejsze raporty z ewaluacji, dane
demograficzne oraz dane Srodowiskowe
(liczba uczniow, wyksztalcenie i praca ro-
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dzicow itp.), wyniki egzaminow zewnetrz-
nych. Na podstawie powyzszych danych
zespotl ewaluatorow opracowuje ,strategie”
dzialania. W trakcie ewaluacji, ktéra trwa
od 3 (szkoly samodzielne) do 4-5 dni
(zespoty szkdl), inspektorzy odwiedzaja
szkoly, rozmawiaja z dyrekcja, prowadza
wywiady grupowe, analizuja dokumentacje,
np.: szkolny program rozwoju, przepisy
wewnetrzne, roczny plan pracy szkoly spéj-
ny z planem rozwoju, plan finansowy, spra-
wozdania i raporty, a takze strone inter-
netowa szkoty/zespotu szkét.

Hala sportowa

Celem raportu, ktory powstaje po ewa-
luacji zewnetrznej, jest przede wszystkim
pobudzenie do refleksji nad praca szkoly
i nauczycieli — a wiec glownie zacheta do
ewaluacji wewnetrznej. Identyfikujac mocne
i slabe strony szkoly oraz wskazujac kie-
runki rozwoju, ewaluacja zewnetrzna poma-
ga w doskonaleniu szkolnych planéw roz-
woju. Raport jest zawsze spéjny z polityka
Ministerstwa Edukacji, ale uwzglednia nie-
zaleznos¢ spotecznosci lokalnej i mozliwosé
realizowania wlasnych dzialan prorozwojo-
wych. Wedlug inspektorow portugalskiego
kuratorium mocnymi stronami prowadzonej
przez nich ewaluacji sa: wypracowane na-
rzedzia i metody, promocja dobrych prak-
tyk, transparentnos¢ procesu, wspoélzalez-
nosS¢ pomiedzy wewnetrzna i zewnetrzna
ewaluacja, promocja przywodztwa edukacyj-
nego, pomoc szkolom (plany rozwoju),
mozliwos¢é oceny pracy inspektorow. Nie-
wystarczajace skupienie sie na procesach
edukacyjnych (nauczanie, uczenie si¢) oraz
niedostatki kadrowe sa wg przedstawicieli
portugalskiego kuratorium staba stronag
ewaluacji. Jako rekomendacje do dalszej
pracy inspektorzy wskazali m.in.: zwrocenie
szczegdlnej uwagi na procesy edukacyjne,
podniesienie wartosci ewaluacji wewnetrz-
nej, wzmocnienie roli inspekcji zewnetrznej
w szkolach, wzmocnienie spéjnosci ewa-



luacji prowadzonych w szkolach z innymi
dzialaniami realizowanymi w ramach poli-
tyki osSwiatowej panstwa, zintensyfikowanie
i podniesienie jakosci oceny dyrektorow.

Zasady ewaluacji zewnetrznej i wew-
netrznej oraz ich praktyczny wymiar zapre-
zentowano podczas wizyt w dwoch szkotach:
Escola Secundaria Rainha D. Amelia, Lis-
boa oraz Agrupamento de Escolas de Alcho-
chette, Alchochette.

Monitoring realizowany jest jako program
wsparcia szkol. Wynika on bezposrednio
z wnioskéw nadzoru pedagogicznego, doty-
czacych np. podnoszenia efektywnosci nau-
czania czy specjalnych potrzeb edukacyj-
nych uczniow. Dzialania w ramach monito-
ringu podejmowane sa takze w ramach
programéw rzadowych, ustawowo wprowa-
dzanych w konkretnym zakresie dziatal-
nosci szkoty, np. wyréwnywania szans edu-
kacyjnych. W Portugalii nadzorem pedago-
gicznym sa takze objete szkoly wyzsze,
ponadto w kompetencjach inspektora gene-
ralnego pozostaje kontrola wlasciwego,
zgodnego z prawem gospodarowania Srod-
kami finansowymi.

Monitoring jest forma nadzoru prowa-
dzona przez IGEC, ktéra zaklada co naj-
mniej trzy wizyty inspektorow w szkole
w ciagu roku szkolnego. Dziatanie to podej-
mowane jest glownie w szkolach, ktore
otrzymaly dostateczne lub niezadowalajace
noty w ewaluacji zewnetrznej w co najmniej
jednym z trzech obszarow ewaluacyjnych
lub tez naleza do grupy szkot, ktére objete
sg priorytetowo interwencjami organu nad-
zoru (np. ze wzgledu na duza liczbe uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych czy
wprowadzanie w zycie programow rzado-
wych). Podczas pierwszej wizyty w szkole,
z pomoca inspektorow IGEC, tworzony jest
splan monitoringu”, skupiajacy sie na
priorytetowych obszarach wymagajacych
wsparcia i rozwoju. Plan ten zawiera gléwne
cele oraz dzialania podejmowane w szkole
wraz ze wskazaniem os6b odpowiedzial-
nych, okresleniem metodologii oraz wskaz-
nikéw sukcesu. Podczas kolejnych wizyt
inspektorzy we wspoélpracy z dyrektorem
i nauczycielami oceniaja stopien realizacji
zalozen planu i rozwoju szkoly oraz doko-
nuja modyfikacji podejmowanych dziatan
zgodnie z potrzebami placowki. Dziatania
inspektorow w ramach monitoringu ob-
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serwowano w trzech szkolach: Agrupamento
de Escolas José Saramago (Zespdl Szkoét
im. José Saramago), Poceirdo, Agrupamento
de Escolas de Ferreira do Zézere (Zespot
Szkél w Ferreira do Zézere) oraz Agrupa-
mento de Escolas de Mafra (Zesp6t Szkét
w Mafra).

= P

Biblioteka szkolna

W Zespole Szkél im. José Saramago,
w zwiazku z monitoringiem rzadowego prog-
ramu tutoringu dla uczniéw, ktérego celem
bylo wyréwnywanie szans edukacyjnych,
IGEC podjelo szereg dzialan w tym zakresie.
Program 6w odpowiada na trudna sytuacje
spoteczna i edukacyjna wielu uczniow
w Portugalii, zwlaszcza dzieci i mlodziezy
zamieszkujacych na terenach wiejskich.
Wyznacznikiem  determinujacym  udziat
ucznia w programie byto co najmniej dwu-
krotne powtarzanie przez niego klasy w la-
tach ubieglych. Opisywana forma pomocy
objeto w szkole poczatkowo 59 uczniéw,
jednakze w lutym 2017 r. (w trakcie wizyty
studyjnej), w programie uczestniczylo
45 dzieci. Uczniowie w ramach programu
pracowali z tutorami (7 nauczycieli, zatrud-
nionych w zespole szkot, otrzymalo wspar-
cie Ministerstwa Edukacji w postaci profe-
sjonalnego szkolenia), w 10-osobowych gru-
pach cztery godziny w tygodniu. Podejmo-
wane dzialania obejmowatly przede wszyst-
kim wspieranie uczniow w procesie eduka-
cyjnym poprzez ksztaltowanie odpowiednich
nawykow, prace w grupie, prace metoda
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projektu, rozwiazywanie problemow natury
behawioralnej i spolecznej. Wizyta inspek-
torow w szkole po okresie 6 miesiecy od
przystapienia szkoly do programu, przepro-
wadzone rozmowy z dyrektorem, nauczycie-
lami, uczniami oraz inne dzialania ewalua-
cyjne wskazaly atuty i niedociagniecia
realizowanego programu oraz pozwolily na
wspolne okreslenie dalszych kierunkéw jego
rozwoju i poprawy.

> = ~ - -
Miejsce odpoczynku, kacik dla uczniow
o réznorakim przeznaczeniu

Niesatysfakcjonujace wyniki ewaluacji
zewnetrznej staly sie przyczynkiem do dzia-
tan inspektorow IGEC, podjetych w ramach
monitoringu. Plan monitoringu opracowany
przez szkole Agrupamento de Escolas de
Ferreira do Zézere przy wspoétudziale IGEC
wskazywal na potrzebe podjecia dziatan
w zakresie: planowania procesow edukacyj-
nych, poprawy wynikéw nauczania, refleksji
nad wynikami nauczania, monitorowania
pracy nauczycieli (np. poprzez tzw. kole-
zenskie obserwacje zajec). Realizacja tego
planu, rozlozona na trzy kolejne -etapy,
ktorych wyznacznikiem byly wizyty inspek-
torow IGEC, pozwolita szkole na stworzenie
skutecznie dzialajacych zespolow nauczy-
cieli oraz na uswiadomienie nauczycielom
roli samooceny i ewaluacji wewnetrznej dla
planowania rozwoju kazdego ucznia. Jak
wynika z pozyskanych informacji podejmo-
wane w szkole dzialania mialy charakter
innowacyjny, nieznany lub malo powszech-
ny w Portugalii, bowiem prawo oswiatowe
tego kraju nie reguluje w sposob szczeg6-
lowy obowigzku sprawowania nadzoru pe-
dagogicznego przez dyrektorow szkot.

Inspektorzy IGEC w szkole Agrupamento
de Escolas de Mafra podejmowali dzialania
zwiazane z monitoringiem programu eduka-
cji integracyjnej, ktéra stosunkowo niedaw-
no zostata prawnie okreslona i wprowadzo-
na przez Ministerstwo Edukacji Portugalii.
Scharakteryzowany przez inspektoréw i pra-
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cownikow szkoly proces monitoringu w tym
zakresie mial przede wszystkim na celu
sprawdzenie, czy szkola realizuje dzialanie
edukacji wlaczajacej zgodnie z prawem,
a takze udzielenie wsparcia placowce w celu
podnoszenia jakos$ci pracy z uczniami nie-
pelnosprawnymi i uczniami majacymi spe-
cyficzne trudnosci w uczeniu sie. Pracow-
nicy IGEC wspomagali szkole w wypraco-
waniu przez nia skutecznych metod pracy
z ww. uczniami, ukierunkowaniu jej dziatan
na rozwdj bazy terapeutyczno-dydaktycznej
oraz doskonaleniu kwalifikacji kadry peda-
gogicznej poprzez szkolenia nauczycieli
w tym zakresie.

Automaty do pobierania numerkéw
w celu zatatwienia spraw
w sekretariacie zespolu szkét

Jak wynika z powyzszych informacji réz-
nice miedzy systemami nadzoru pedagogicz-
nego w Polsce i w Portugalii dotycza przede
wszystkim monitoringu, nadzoru nad szko-
lami wyzszymi oraz audytu finansowego.
Natomiast rodzaj i forma prowadzenia za-
dan wynikajacych z nadzoru pedagogicz-
nego w obu krajach sa zblizone, bowiem
podstawowe dzialania IGEC to ewaluacja
i kontrola, z ktérych wnioski stanowia pod-
stawe do budowania programu monitoringu
w danej szkole, tj. programu wsparcia
w celu doskonalenia procesu ksztalcenia.
Nalezy dodaé, ze monitoring obejmuje plan,
harmonogram pracy oraz terminy wizyt
inspektora w celu biezacej weryfikacji
zaplanowanych dzialan. Obserwowana for-
ma portugalskiego nadzoru - monitoring
stanowi interesujaca forme wspomagania
szkot i placowek. Forma ta taczy w sobie
takze dzialania kontrolne i post-ewalua-
cyjne jak réwniez pozwala organowi nadzo-
ru na ksztaltowanie polityki edukacyjnej
panstwa w sposéb czynny, realnie wspie-
rajac dyrektorow i nauczycieli.

Nalezy podkresli¢, ze praca inspektora
portugalskiego IGEC nie konczy sie wraz



z kontrola czy ewaluacjg, ale jest poczat-
kiem liniowego, systematycznego wsparcia
szkoly.

System szkolnictwa portugalskiego rozni
sie od systemu polskiego m.in. organizacja
szkot publicznych. W Portugalii funkcjonuja
zespoly szké6t oraz szkoly indywidualne
(pojedyncze), do ktérych naleza niektore
szkoly ponadgimnazjalne. Zespoly szkoét
tworza rézne typy szkét (podstawowa, gim-
nazjalna i ponadgimnazjalna) oraz przed-
szkola funkcjonujace w obrebie jednej miej-
scowosci lub regionu. Ich sekretariat, tzw.
»siedziba gléwna”, miesci sie w szkole pro-
wadzacej nauczanie gimnazjalne lub ponad-
gimnazjalne. Wszystkie placéwki prowadzo-
ne sa przez te same organy administracji
i zarzadzania, laczy je réwniez wspélny plan
rozwoju i zbiezny z nim wieloletni lub rocz-
ny plan dzialania, plan dzialania strategicz-
nego, regulacje wewnetrzne, budzet oraz
odpowiedzialnos¢ finansowa.

Zespolem szko6l zarzadza dyrektor, wy-
brany w drodze konkursu otwartego dla
wszystkich wykwalifikowanych nauczycieli.
Podstawa wyboru dyrektora na czteroletnig
kadencje jest minimum piecioletnie do-
Swiadczenie dydaktyczne oraz kwalifikacje
wymagane do pracy na stanowisku kierow-
niczym w szkole. Dyrektora w jego pracy
wspiera wicedyrektor i powolywani asys-
tenci (w zaleznosci od wielkosci zespotu
szkot od jednego do trzech). Jednym z or-
ganéw szkoly jest rada generalna (rada
szkoly), powolywana na okres czteroletniej
kadencji, liczaca do 21 przedstawicieli spo-
tecznosci edukacyjnej (liczba czlonkéw rady
jest zawsze nieparzysta), kadry pedagogicz-
nej i niepedagogicznej, czyli nauczycieli oraz
uczniéw (do 50% uczniow, jednakze zasada
ta dotyczy wylacznie szkél ponadgimnazjal-
nych). Czlonkiem rady jest réwniez nie-
uprawniony do glosowania dyrektor szkoty/
zespotu, ktorego zadaniem jest podejmo-
wanie wszelkich decyzji, zatwierdzanie
dokumentow strukturalnych, ocenianie ra-
portéw, monitorowanie aktywnosci innych
struktur szkolnych.

Kolejnym organem, w ktérego kompeten-
cjach lezy zarzadzanie i administrowanie
jest rada pedagogiczna, skladajaca sie
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Kuratorium Os$wiaty w Katowicach

maksymalnie z 15 przedstawicieli nauczy-
cieli, ktorzy nie moga byc¢ czlonkami rady
generalnej. Jej przewodniczacym jest dyrek-
tor szkoly, natomiast cztonkami koordy-
natorzy wydzialow programowych, inni ko-
ordynatorzy odpowiedzialni za funkcje pe-
dagogiczne (np. wychowawcy klas, opieku-
nowie projektow) oraz rodzice i uczniowie
szkoly ponadgimnazjalnej. Kompetencje ra-
dy pedagogicznej portugalskiej szkoly obej-
muja przede wszystkim okreslenie kryteriow
oceny oraz kryterium doboru kadry nau-
czycielskiej, koordynacje, nadzér pedago-

giczny, przygotowanie propozycji do projek-
tu rozwoju szkoly, przygotowywanie pro-
pozycji form doksztalcania zawodowego czy
podejmowanie decyzji w sprawie podrecz-
nikéw aprobowanych przez szkote.

3 o W
Zwiedzanie Lisbony

Z przedstawionych informacji wynika, ze
systemy oswiaty Polski i Portugalii nieco sie
roznia, cho¢ rozwiazania systemowe, eduka-
cyjne, funkcjonujace w naszym kraju, zdaja
sie by¢ znacznie mocniej rozbudowane.
Wszak jesteSmy czlonkami zintegrowanej
Europy.

Jolanta Skrzypczyk
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Przyktady dobrej praktyki

Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy i Nauczyciele

przedszkoli, szkol i placowek oswiatowych
z Czestochowy oraz powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego,
lublinieckiego i myszkowskiego

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
przyklady dobrej praktyki pedagogiczne;j:

e za posrednictwem wlasnej strony internetowej,

e poprzez bezposrednia prezentacje podczas konferencji, seminariéow, warsztatow,

e w ,Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji przykladéw dobrej praktyki jest wspomaganie dyrektoréw, nauczycieli
przedszkoli, szkol, placowek oswiatowych w realizacji zadan statutowych, podnoszenie
jakosci pracy, rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyj-
nosci, promocja sprawdzonych sposobéw uzyskiwania pozytywnych efektow w pracy, pro-
mocja dobrych przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych w srodowisku lokalnym, aktywo-
wanie nauczycieli do dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem.

Zachecamy, aby dzielic sie przykladami dobrej praktyki w zakresie realizacji podsta-
wowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa wyznaczonych corocznie przez Ministra
Edukacji Narodowe;j.

Przykladem dobrej praktyki moze by¢ dobre jakosciowo, a zarazem ciekawe, atrakcyjne
lub nowatorskie dziatanie badz przedsiewziecie, zwiazane z zyciem przedszkola, szkoty lub
placowki, ktére zostalo celowo zaplanowane, sprawnie i planowo zrealizowane (wymog
konieczny), przyniosto oczekiwane i wymierne efekty dydaktyczne, wychowawcze, profilak-
tyczne, opiekuncze lub w inny uzasadniony sposéb wplynelo na poprawe jakosSci pracy
przedszkola, szkotly lub placéwki.

Przyktad dobrej praktyki moze dotyczy¢ dzialania/przedsiewziecia w obszarze zarzadzania
przedszkolem, szkolg lub placéwka oswiatowa, w tym wewnatrzszkolnego doskonalenia
zawodowego nauczycieli oraz wspolpracy z rodzicami, dzialania/przedsiewziecia realizowa-
nego w obszarze ksztalcenia lub w ramach programu wychowawczego czy programu
profilaktyki, projektu edukacyjno-wychowawczego lub zakonczonej innowacji pedagogiczne;j.
Moze zawiera¢ m.in.: narzedzia do diagnozy ucznia, programy zaje¢ pozalekcyjnych,
scenariusze zajecC z kreatywnosci, scenariusze zaje¢ dotyczacych planowania kariery ucznia.
Bierzemy pod uwage szczegolnie istotne elementy realizacji programu, ktére w decydujacy
sposob ksztaltowaly jego efekty innowacyjne, wyjatkowe, mozliwe do zastosowania w innych
przedszkolach, szkotach, placéwkach.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM”
w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce ,Przyklady dobrej praktyki”.

Tam rowniez dostepny jest zasob przykladéw dobrej praktyki pedagogicznej, ktora dziela
sie Nauczyciele.

Zapraszamy do wspolpracy

Katarzyna Wilk
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Agnieszka Malec-Musialska

Przyktady dobrej praktyki

Zespot Szkot Spotecznych STO nr 1 w Czestochowie

SUKCES SzZKoLy STO
NA ,,PARADZIE SMOKOW”
W KRAKOWIE

ktory stal sie wizytowka miasta.

Z tego powodu Teatr Groteska w Kra-
kowie zorganizowal juz po raz kolejny
wspaniate widowisko — ,Smocze Swieto”.

S mok to odwieczny symbol Krakowa,

Jest to wielkie wydarzenie plenerowe
o szerokim wydzwieku medialnym, skupia-
jacym ogromna rzesze publicznosci. Im-
preza odbywa sie zwykle na przelomie maja
i czerwca. Na catos¢ sklada sie wiele atrak-
cji.

Jedna z nich jest ,Parada smokow”,
w ktorej moga wziaé¢ udziat placowki pub-
liczne i niepubliczne o charakterze oswia-
towym i kulturalno-oswiatowym z calego
kraju. Uczniowie pod okiem nauczycieli i in-
struktorow wykonuja formy przestrzenne
smokow w dowolnych technikach plastycz-
nych.

Smoki musza by¢ animowane przez
uczestnikow parady. Towarzysza temu cze-
sto dzwieki muzyki i radosne okrzyki.
Jury skladajace sie ze znanych postaci
kultury i polityki wylania 9 figur smokow,
ktore otrzymuja tytul ,Najpiekniejszego
Smoka Parady”. Z inicjatywy rodzicow,
nasza szkola — Zespoét Szkél Spotecznych
STO nr 1 w Czestochowie - podjeta
wyzwanie i w roku szkolnym 2014/2015 po
raz drugi wzieliSmy udzial w tej wspanialej
zabawie.

Koordynatorem  przedsiewziecia byla
nauczycielka plastyki — Agnieszka Malec-
Musialska. Tematem przewodnim byl smok
z czterech stron swiata. Uczniowie na plas-
tyce, zajeciach artystycznych i czesciowo
w domach tworzyli glowy smokow i korpus.
Prace odbywaly sie etapowo: w pierwszym
— trwajacym okoto miesiaca uczniowie kl. V
i VI przy pomocy nauczyciela przygotowali
formy gléw smoka chinskiego i indian-
skiego.

W tym samym czasie uczniowie klas IV
przy pomocy rodzicéw czeSciowo przygo-
towali formy gléow smoka wawelskiego i af-
rykanskiego. Po uformowaniu duZych bryt
przez rodzicow, dalsze prace, m.in. malowa-
nie, dzieci wykonywaty w szkole.
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W nastepnym etapie uczniowie gim-
nazjum zajeli sie tulowiem smoka. Na
przygotowanym przez jednego z rodzicow
stelazu upinali tkanine w kolorach odpo-
wiadajacych poszczegolnym kontynentom.
Do tak przygotowanej plaszczyzny zostaty
doczepione wybrane flagi z calego Swiata,
wykonane przez klasy I-III. Uczniowie ryso-
wali flagi kredkami na papierze.

Trud wlozony w przygotowanie smoka
zostal doceniony przez krakowskie jury.
Zajelismy III miejsce w konkursie na smoka
z czterech stron $wiata. Duze zaanga-
zowanie ucznioéw i rodzicow w projekt spra-
wilo, ze odniesliSmy sukces. Do tego rados¢
i zabawa towarzyszaca uczniom bioracym
udzial w paradzie, byly dopelnieniem ca-



tosci. Pelni dumy wracaliSmy do Czesto-
chowy.

W rezultacie projekt ,Smok na parade”,
zaangazowal uczniéw na wszystkich eta-
pach edukacyjnych. Dzieki temu kazda kla-
sa miala udzial w tym przedsiewzieciu. Pro-
jekt stal sie okazjg do integracji rodzicow,

Przyktady dobrej praktyki

uczniéw, nauczycieli i dyrekcji. Podczas trwa-
nia prac uczniowie zetkneli sie z wieloma
technikami plastycznymi: od tworzenia bry-
ly, malowania, wyklejania, po tworzenie
olbrzymiej instalacji przestrzennej. Uzywali
réznorodnych materiatéw, np. z pianki mon-
tazowej uformowali glowe smoka. W trakcie
prac nad projektem cala szkola zyla przed-
siewzieciem. Z miesigca na miesiac przy-
bywaly kolejne elementy skladajace sie na
calosé. Czes¢ prac wykonali tez w swoich
domach rodzice dwoéjki uczniéw — Jakuba
Maja i Olgi Buczek. Ta wspélpraca przy-
niosta duzo satysfakcji, zabawy, okazji do
poznania sie i podzielenia wlasnymi do-
Swiadczeniami tworczymi. Wymagalo to
rowniez poswiecenia wlasnego czasu, ale
tylko dzieki pelnemu zaangazowaniu jes-
teSmy w stanie tworzy¢ rzeczy spektakular-
ne. Zespolowa inicjatywa laczy pokolenia,
skraca dystans miedzy uczniami, nauczy-
cielami i rodzicami. Staje sie okazja do
spojrzenia na nauczyciela jako partnera we
wspolnej sprawie, a to przeklada sie na
lepsze relacje w szkole. Warto bra¢ udzial
w organizowanych projektach, dajacych sa-
tysfakcje wszystkim, niezaleznie od wieku
i sprawowanej funkcji.

Agnieszka Malec-Musialska

Parada smokéw na ulicach Krakowa
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Forum nauczycieli konsultantow

Agnieszka Grudziniska

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

»FORUM MLODYCH - RODZINA TO DRUZYNA”

listopada 2016 r. do Auli ,Fo-
rum” Regionalnego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli ,WOM”

28

w Czestochowie przybyla mlodziez ze szkél
ponadgimnazjalnych wraz z nauczycielami,
aby wzia¢ udzial w konferencji poswieconej
tematyce rodzinnej. Spotkaniu towarzyszyto
hasto ,Forum Mlodych - Rodzina to druzy-

Uczestnicy konferencji w Auli ,,Forum”

Celem konferencji bylo promowanie
wsrod mtodziezy oraz nauczycieli tematyki
zwiazanej z funkcjonowaniem rodziny oraz
zacheta do uczestnictwa w Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Wiedzy o Rodzinie, ktoéra
w roku 2016 odbyla sie w Polsce po raz
pierwszy. Organizatorem Olimpiady na zle-
cenie Ministerstwa Edukacji Narodowej zos-
tal Wydzial Teologiczny Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. To wtas-
nie jego przedstawiciele stali sie goSémi
konferencji, przybylymi na zaproszenie dy-
rekcji RODN ,WOM” w Czestochowie oraz
pani Elzbiety Doroszuk — nauczyciela-kon-
sultanta, doradcy zycia rodzinnego, a zara-
zem przewodniczace] Komitetu Okregowego
Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Rodzinie.
W komitecie zasiedli takze pani Ewelina
Twardowska-Mucha, nauczyciel Szkoét Tech-
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nicznych w Czestochowie i pan Robert Ja-
czynski, wicedyrektor Katolickiego Liceum
Ogolnoksztalcacego i Katolickiego Gimna-
zjum SPSK w Czestochowie — prowadzacy
w szkotach zajecia wychowania do zycia
w rodzinie.

Mtodziez, ktéra wypelnita Aule ,Forum”,
miata okazje spotkaé sie z glownymi orga-
nizatorami Olimpiady: pania Grazyna Przas-
nyska — przewodniczaca Komitetu Gtownego
Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Rodzi-
nie, ktora przekazala informacje dotyczace
organizacji i przebiegu Olimpiady oraz koor-
dynatorem, ks. dr. Michalem Tunkiewi-
czem, ktéry poprowadzit wyklad zwiazany
z tematyka przygotowania do zycia w mal-
zenstwie i omowil ciekawe zagadnienia psy-
chologiczne i prawne. Osobowos¢ i erudycja
ks. dr. Michata Tunkiewicza oraz interesu-
jaca tres¢ jego wykltadu przykuly uwage
mlodziezy, ktora aktywnie wlaczyla sie

w przebieg spotkania.

Uczniowie stuchajac wyktadu skupionego
na omowieniu cech czlowieka w epoce
postmodernizmu oraz réznic miedzy kobieta
a mezczyzna, ujawniajacych sie na wielu
ptaszczyznach ich codziennego funkcjono-
wania, mogli lepiej pozna¢ samych siebie.



Wywody przedstawione w trafny, a jedno-
cze$nie niepozbawiony humoru sposob, za-
interesowatly mlodych shuchaczy. Wykla-
dowca wprowadzit ich takze w istotne

aspekty prawne zwiazkoéw malzenskich, za-
checajac przy tym do zadawania pytan
i udzielania odpowiedzi.

Ks. dr Michal Tunkiewicz — koordynator OWOR

Z kolei pani Grazyna Przasnyska przed-
stawita cele i zasady organizacyjne Olim-
piady, przyblizyla jej przebieg oraz zakres
wymaganej wiedzy. Motywem przewodnim
Olimpiady w roku szkolnym 2016/2017 jest
hasto ,Rodzina to druzyna”, ktore podkresla
wartos¢ tej najwazniejszej grupy spolecznej,
a jednoczesnie uswiadamia jej wspélnotowy
charakter i dzialanie oparte na Scislej
wspoétpracy, wspoélnych celach i dbatosci
o jednos¢ — tak jak w druzynie.

Ciekawa zasada organizacyjna Olimpia-
dy, wyré6zniajaca ja spoSréd innych
i niewatpliwie zachecajaca do udzialu, jest
obowigzujacy na kazdym etapie wymog
uczestniczenia w zespolach dwuosobowych.
Dzieki temu czlonkowie zespolu ucza sie
wspiera¢ i uzupelniaé¢, wypracowywacé¢ kom-
promisy, a takze stuchaé¢ nawzajem. Musza
sta¢ sie druzyna funkcjonujaca na wzér
matej rodziny.

AL

Grazyna Przasnyska — przewodniczaca OWOR
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Przewodniczaca Komitetu Gléwnego omo-
wila tez strukture Olimpiady, ktéra ma cha-
rakter interdyscyplinarny i jest trzyetapowa.

Kazdy z etapow ma inny przebieg. I etap
— szkolny - polega na rozwiazaniu przez
uczestnikéw testu wielokrotnego wyboru,
skladajacego sie z 30 pytan. Il etap
— okregowy — zaklada przygotowanie przez
zespoly prezentacji lub filmu, a III etap
— ma charakter dwustopniowy: zespoly roz-
wigzuja test, a potem uczestnicza w debacie
publicznej na temat polityki prorodzinne;.

RODZINA
JEST WARTOSCIA
| WARTO }A
WSPDM““"‘(

Wyktad Grazyny Przasnyskiej

o tematyce i organizacji OWOR

W pierwszej edycji Olimpiady, w etapie

szkolnym wzieto udzial 1076 zespolow ze

158 szkot reprezentujacych wszystkie woje-

wodztwa, co §wiadczy o duzym zaintereso-
waniu tematyka.

Pani Grazyna Przasnyska zarysowala
takze glowne watki dotyczace prawodaw-
stwa rodzinnego, macierzynstwa i ojcostwa,
praw i obowiazkéow malzonkéw, rodzicoéw
i dziecka, profilaktyki przemocy, adopcji, przy-
gotowania do malzenstwa oraz zadan insty-
tucji wspierajacych rodzine. W Olimpiadzie
zagadnienia te nakierowane sa nie tylko na
wiedze, ale i na budowanie relacji zwia-
zanych z zalozeniem rodziny. Tematyka
stwarza uczestnikom przestrzen do refleksji
nad wartosciami i celami w ich zyciu,
a udzial w niej stanowi okazje do namystu
na temat wyborow zyciowych.

Organizatorzy spotykajac sie w calej
Polsce z mlodzieza oraz nauczycielami,
docieraja z idea Olimpiady do jak najwiek-
szej liczby szkoél, a takze promuja wartosci
malzenskie i rodzinne, co jest gléwnym
celem tego konkursu. Ich pragnieniem jest,
aby wsrod mtlodziezy podniesé swiadomosé
i wiedze prawna dotyczaca malzenstwa i ro-
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dziny oraz ksztaltowaé¢ postawy dobrego
malzonka i rodzica.

Olimpiada stanie sie tez dla mlodych
ludzi okazja do poglebienia wiedzy w za-
kresie zycia malzensko-rodzinnego, dostrze-
gania problemow oraz proponowania spo-

praktyczne jej wykorzystanie podczas form
konkursowych na kolejnych etapach.

Konferencja na temat Olimpiady w Regio-
nalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
»~2WOM” w Czestochowie to niewatpliwie
udany krok w kierunku jej promocji.

sobow ich rozwiazania. Umozliwi im takze
sprawdzenie wiedzy nabytej na zajeciach
z wychowania do zycia w rodzinie oraz

Agnieszka Grudzinska

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych stuchajacy wyktadu

Tomasz Karon
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

KONFERENCIJA
»KREATYWNOSG¢ W PROGRAMOWANIU”

grudnia 2016 r. w Regionalnym OsSrodku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
1 4 w Czestochowie odbyla sie konferencja polaczona z warsztatami pt. ,Kreatyw-
no$¢ w programowaniu”. Byla ona jedna z kilku, ktére podejmowaly tematyke
przygotowania nauczycieli do wdrazania nowej podstawy programowej. Zgodnie z jej zapisami
uczen w ramach edukacji informatycznej, a pézniej informatyki bedzie uczyt sie kreatywnego
rozwigzywania problemow z uzyciem komputera. Innymi slowy przygotowywany bedzie do
wykorzystywania w praktyce idei mySlenia komputacyjnego zaprezentowanej pierwszy raz
przez Jeannete Wing! w 2006 r.

W Polsce idee te propaguje prof. dr hab. Maciej Syslo, ktory jest wspélautorem nowej
podstawy programowej. Myslenie komputacyjne polega, w duzym skrocie, na uzyciu kompu-
terow i zasobow dostepnych w sieci Internet do poszukiwania rozwiazania problemu, a nas-
tepnie podjeciu proby ustalenia najbardziej efektywnej metody jego rozwigzaniaZ?.

Idea ta zagoScila juz na stale w systemach edukacyjnych panstw, takich jak Wielka
Brytania® oraz Stany Zjednoczone Ameryki Pélnocnej, czego wyrazem sa miedzy innymi
narzedzia wykorzystywane na réznych etapach myslenia komputacyjnego®.
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Zgodnie z zalozeniem przyjetym podczas opracowywania rozporzadzenia wprowadzajacego
nowg podstawe programowa, idea myslenia komputacyjnego bedzie wdrazana etapami.

W pierwszej kolejnosci w klasach I-III szkoly podstawowej realizowane beda zajecia
majace na celu przygotowanie ucznia do rozumienia i analizowania probleméw, w tym takze
do odnajdywania schematu dziatlan prowadzacych do ich rozwiazania. Dzialanie to w za-
mys$le tworcow rozporzadzenia zrealizowane moze by¢ bez uzycia komputera. Dopiero w poz-
niejszym etapie nauczania uczniowie stopniowo zaczna wykorzystywa¢ komputer oraz
zainstalowane na nim oprogramowanie do poszukiwania rozwigzan problemow.

Realizowana konferencja dotyczyla w duzej mierze poczatkowych etapéw wdrazania idei
myslenia komputacyjnego i realizowana byla przy wsparciu pana Andrzeja Jerzego Mroza
— Slaskiego koordynatora ds. innowacji w edukacji.

Konferencje otworzyta pani Katarzyna Wilk, dyrektor Regionalnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie.

\
\

CHOWA

CZESTOCHR™

o

Prelegentami podczas konferencji byli: pan Andrzej Jerzy Mroz - starszy specjalista
Wydzialu Rozwoju Edukacji, koordynator pilotazu wdrozenia programowania w szkotach
z ramienia Kuratorium Oswiaty w Katowicach; pani Barbara Halska — nauczyciel w Zespole
Szkol nr 6 im. Kréla Jana III Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju, Nauczyciel Roku 2014; pani
Anna Krawczyk — trener Mistrzow Kodowania, koordynator programu ,Koduj dla Polski na
Goérnym Slasku”.

Andrzej Jerzy Mroz, koordynator pilotazu wdrazania programowania w szkotach
z ramienia Kuratorium Oswiaty w Katowicach
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Anna Krawczyk, trener Mistrzéw Kodowania

Wystapienia prelegentéw zwiazane byly z innowacyjnymi rozwiazaniami metodycznymi
i technicznymi pozwalajacymi na efektywne ksztalcenie mysSlenia komputacyjnego oraz
umiejetnosci programowania.

Po wspélnej czesci konferencyjnej odbyly sie warsztaty prowadzone przez prelegentow
oraz nauczycieli-konsultantéw i nauczycieli-bibliotekarzy RODN ,WOM” w Czestochowie.
Ich celem byla praktyczna prezentacja proponowanych rozwigzan technicznych i metodycz-
nych. Tematyka warsztatow obejmowatla nastepujace tematy:

e Zacznijmy od jezyka wizualnego — zrealizowane przez pania Anne Dabrowska, nauczy-
ciela-bibliotekarza PBP RODN ,WOM” w Czestochowie i pana Tomasza Karonia, nauczy-
ciela-konsultanta RODN ,WOM” w Czestochowie,

Anna Dgbrowska i Tomasz Karon — ,Zacznijmy od jezyka wizualnego”
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e Platforma Apki.org w programowaniu - zrealizowane przez pania Barbare Halska,
nauczyciela Zespolu Szkot nr 6 im. Kréla Jana III Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju,

\.

LN

- - =~
_ : -

Barbara Halska
— ,Platforma Apki.org w programowaniu”

e Kodowanie bez komputera — zrealizowane przez pania Anne Hiller, nauczyciela-biblio-
tekarza PBP RODN ,WOM” w Czestochowie i panig Katarzyne Michalak, nauczyciela-kon-
sultanta RODN ,WOM” w Czestochowie,

LT eyl

Anna Hiller i Katarzyna Michalak
- ,Kodowanie bez komputera”
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e Jak zakodowaé ksiqzke? Scratch a literatura i nie tylko — zrealizowane przez pania Anne

Krawczyk, trenera Mistrzow Kodowania i koordynatora programu ,Koduj dla Polski na
Gornym Slasku”.

: L \. )
Anna Krawczyk - ,Jak zakodowad ksiazke. Scratch a literatura i nie tylko”

Na zakonczenie konferencji poinformowano, ze Regionalny Osrodek Doskonalenia

Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie bedzie wspomagal nauczycieli, ktérych szkoly przy-
stapily do pilotazu wdrozenia programowania do szkél. Przekazano takze informacije
dotyczaca planowanych form doskonalenia wiazacych sie z nauka programowania od naj-
mtodszych lat.

1

2

Tomasz Karon

Przypisy:

J. Wing, Computational thinking, Communications of the ACM 49.3 (2006): 33-35.

M. Systo, Myslenie komputacyjne. Informatyka dla wszystkich uczniow, [online], [dostep 23.02.2016],
http:/ /www.ktime.up.krakow.pl/symp/2011 /referaty2011/syslo.pdf.

BBC Education, Introduction to computational thinking, [online], [dostep 23.02.2016],
http:/ /www.bbc.co.uk/education/guides/zp92mp3 /revision.

Wizualny jezyk programowania Scratch, [online], [dostep 23.02.2016], http:/ /scratch.mit.edu.

= 77

Uczestnicy spotkania podczas warsztatéw

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 4 (102) 2016 18



Forum nauczycieli konsultantow

Barbara Kosta
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

LA CULTURE
DANS L'ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE
DE LA LANGUE FRANCAISE

« La culture ne s’hérite pas, elle se conquiert »
André Malraux

A T’heure ou les jeunes font des séjours lingustiques

ou bien du tourisme dans un pays autre que le leur et mﬁeinturem
méme y choisissent d’y faire leurs études, ’enseignement mchansonspuhhque-
d’une langue demande le développement non seulement pomlque hbt d
des compétences langagiéres, mais aussi des connaissan- w e ADITUOES .
ces culturelles. P‘;‘mf p ySIql_IE

Il est évident que la culture est I'une des composantes | "“t“ -y
de la langue et que la langue représente la culture d’une ill't ,‘:ﬂ;’fwmplre
société. Les deux éléments sont étroitement liés, 1'un wutumesgeo ra h
ne peut exister sans l'autre. Il est donc tout naturel qu’ils ”—"§'f{;| tire = et .hmmm
doivent étre enseignés ensemble afin que les apprenants |ﬁ'5mathema q“esm
puissent avoir des repéres sur la société. Ces repeéres --thlmmhﬂeraiure ,art“ mode_
concernent les traditions, les modes de pensée et de vie, m urem
les regles de comportements, les croyances, les lois, i g
la géographie, l’histoire, les sciences, l’art, ... ggﬂﬂmlelﬂls~

La linguiste canadienne, M.-CH. Wiedman-Koop, g stfadltlﬂnsf"’”‘ﬂ"*
trouve qu« un bon apprentissage de la langue dépend [himmt?ﬁd'ﬂa'l”'::s
d'une bonne compréhension et d’une bonne connaissance VﬂlEU[S—
de la culture ; de la méme maniere une culture ne peut étre gwgraphle
bien assimilée que par ceux qui possedent une bonne
maitrise de la langue cible » 1. Comment donc définir la Zrédto: opracowanie wtasne

culture et comment 'enseigner ?

MAIS QU’EST-CE QUE LA CULTURE ?

Le terme culture est 'un des plus difficiles a définir. Il existe autant de définitions que
d’auteurs. Pour preuve chaque dictionnaire en propose une, plus ou moins compléte. Celui
de ’Académie francaise présente la culture, dans son sens le plus large, comme :

« Ensemble des acquis littéraires, artistiques, artisanaux, techniques, scientifiques, des
meeurs, des lois, des institutions, des coutumes, des traditions, des modes de pensée et de
vie, des comportements et usages de toute nature, des rites, des mythes et des croyances qui
constituent le patrimoine collectif et la personnalité d'un pays, d'un peuple ou d'un groupe de
peuples, d'une nation ». 2

Quant aux autres dictionnaires, ceux-ci renvoient, au sens propre, a « Uaction de cultiver
la terre » 3 et au sens figuré, a un ensemble, d’'une part, des connaissances acquises par une
personne dans divers domaines : art, musique, littérature, histoire, géographie, politique,
économie, ... et d’autre part a un ensemble des habitudes et des comportements propres a
un pays. Dans le premier cas, il s’agit de la culture générale, d’'un individu, de ce qu’il
devrait posséder pour s’intégrer dans la société, dans le second il devrait s’ouvrir aux autres
cultures, comprendre les petites habitudes, les facons de faire afin de s’y plier, de ne pas
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choquer et d’« entrer efficacement en communication avec un interlocuteur donné » 4. C’est
donc la culture quotidienne.

QUELLE(S) CULTURE(S) ENSEIGNER ?

Pourquoi ne pas enseigner conjointement ces deux cultures définies ci-dessus : la culture
quotidienne et la culture générale. Mais, enseigner une langue en classe de FLE en veillant
a accorder une place importante a la dimension culturelle n’est pas une chose facile.
Les programmes d’enseignement favorisent les compétences lingustiques et grammaticales
au détriment de linterculturel. Pourtant, si nous tenons a éveiller la curiosité des
apprenants pour la France et sa culture, le moyen le plus simple est celui de leur faire
découvrir ce pays, son peuple, ses valeurs, son histoire, sa littérature, donc a travers
la langue. Cette culture peut méme, parfois, étre mise en parallele avec la culture
maternelle.

Bien évidemment, les nouveaux manuels de francais constituent une source pédagogique
permettant aux apprenants d’acquérir des connaissances pratiques a propos de la vie
quotidienne des Francais et des habitants des pays francophones, quant a leurs maniéres
de vivre, de se comporter, de s’habiller... . Ainsi, les apprenants polonais acquieérent des
connaissances de la culture quotidienne, indispensables pour intégrer la société francaise.

Pourtant l'enseignant ne peut pas se limiter a la description des activités de la vie
quotidienne, aux principaux points touristiques, a la gastronomie ou a des manifestations
artistiques, mentionnés dans les manuels. Pourquoi ? Parce que le concept de culture a une
dimension plus vaste. La culture fait appel a plusieurs domaines liés aux beaux-arts, aux
mathématiques, a la géographie, a la chimie, a la physique, a Thistoire, ... . On a donc
affaire & une culture générale. Celle-1a n’est pas une matiére enseignée a 1’école avec des
heures qui y sont consacrées, et c’est donc aux enseignants de trouver le moyen de l'inclure
a leurs cours. Tout reste donc pour eux a inventer !

QUELLES PISTES POUR ENSEIGNER CES DEUX TYPES DE CULTURE ?
André Malraux disait que « la culture générale, c’est ce qui reste quand on a tout oublié ».5

Oui, mais avant d’oublier il faut avoir les moyens ou se les donner pour acquérir une
culture générale. Cette culture générale est faite de multiples savoirs glanés dans des
domaines variés. Et pour l'enrichir, il faut saisir toutes les occasions qui se présentent pour
cela : visiter des musées, voyager, lire, regarder des films, des documentaires, suivre des
conférences, consulter linternet... . L’enseignant peut donc introduire des documents
capables d’offrir des dimensions culturelles diverses, outre ceux proposés par les manuels
de langues. L’enseignement des savoirs autres que linguistiques, comme les matiéres
scolaires telles que: les mathématiques, l’histoire, la géographie, la physique-chimie,
peuvent servir de support a 'apprentissage de la langue étrangeére. Dans ces domaines les
apprenants, avec leurs connaissances de ces matiéres en langue maternelle, peuvent faire
un paralléle et des analogies et ainsi assimiler le vocabulaire de 'autre langue.

L’insertion de ces divers domaines en cours de francais et plus particuliérement de
certaines matiéres, est donc une piste pour compléter et perfectionner 'enseignement de la
langue et de la culture étrangeres. Et ce « bilinguisme » dans les matiéres scolaires pourra
peut-étre stimuler les apprenants dans 1'un ou l'autre de ces apprentissages dans leur
langue maternelle ! La création et linnovation sont alors a l'ordre du jour et celles-ci
pourront ouvrir un forum de discussion et d’échange entre enseignants de FLE.
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VOILA QUELQUES ACTIVITES A EXPLOITER EN CLASSE DE FLE

(2]

1. La Bastille est construite au XIVe siécle.

2. Louis XI régnait en 1789.

3. On enfermait des prisonniers a la Bastille.
4. 11 a fallu plus de cent ans pour décider de la date de la féte nationale.

Activité 1. Lis le texte et coche la bonne réponse

Elle s’appelle Marie Leszczynska. Fille du roi de
Pologne,elle épouse, en 1725, le jeune roi de France
Louis XV. Elle a vingt-deux ans et lui a quinze ans.
Par ce mariage, elle devient reine de France.
Le couple a dix enfants de 1727 a 1737.

1. Marie Leszczynska est
U francaise
U polonaise
U autrichienne

2. Elle se marie avec un roi
U plus agé qu’elle
U du méme age qu’elle
O plus jeune qu’elle

3. Le couple a
U 12 enfants en dix ans
O 10 enfants en dix ans
U 11 enfants en dix ans

Activité 2. Lis le texte et réponds par vrai ou faux

La Bastille, forteresse construite a Paris de 1370
a 1382 est devenue une prison d’Etat dés le régne
de Louis XI. Symbole de la monarchie, la Bastille
est prise le 14 juillet 1789, sous le régne de Louis
XVI et détruite peu aprés. Cest en 1880 que
le 14 juillet est choisi comme féte nationale
de la France.

Vrai Faux

(M Sy Wy ]
000 0o
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Chimie-physique

Activité 1. Lis le texte et coche la bonne réponse.

En 1891, la jeune Polonaise de 24 ans, Marie
Sklodowska, arrive a Paris pour continuer ses
études de physique et de mathématiques a la
Sorbonne. Trois ans apres, elle rencontre Pierre
Curie, un physicien célébre. Ils se marient en 1895.
Comme cadeau de mariage, ils recoivent deux vélos.

En 1903, Pierre et Marie Curie obtiennent avec
un autre physicien francais, le prix Nobel de
physique. Pierre Curie meurt, renversé par une
voiture a cheval en 1906. Marie Curie remplace son
mari au poste de professeur de physique. Elle est la
premiére femmea enseigner a la Sorbonne. Elle continue seule les recherches et obtient le
prix Nobel de chimie en 1911 pour ses travaux sur le radium et le polonium qu’elle découvre
et lui donne un nom qui rappelle son pays. Elle meurt en 1934, victime des radiations des
produits qu’elle a manipulés.

(3]

La France la considére comme un des Grands Personnages de la nation et a transféré
ses cendres avec celles de son mari dans le caveau VIII du Panthéon a Paris le 20 avril
1995.

Vrai Faux
. Marie Sklodowska est une est une scientifique d’origine polonaise. d
. A Paris, elle rencontre son mari en 1985.
. Marie Curie a recu 2 prix Nobel de chimie.
. Pierre est mort d’'un accident.
. Elle découvre le plutonium.
. Marie Curie est morte a ’age de 67 ans.

d
d
a
a
a
a
a

N oA WwN -
I Iy I Ny By

. Avec son mari ils sont honorés au Panthéon a Paris.

Mathématiques

Activité 1. Féte des meéres.

Martine acheéte une écharpe pour la féte des meéres. -/EE "=
L’é¢charpe cotte 23 euros 90 centimes. Elle paie
avec un billet de 50 582

(5]

La vendeuse lui rend combien?
| 3] o o] s 1 CH P P PP PPN
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Activité 2. Souvenirs de Paris
Marc est a Paris en voyage scolaire. Il veut faire des cadeaux a sa famille. Il acheéte

[9]
Combien dépense-t-il ?

| 23S 010 s 1T CHN T TP PPt

Activité 3. Dépensiére ! 1
IND LA

7 o

Pauline a dépensé 19 € pour acheter le dernier CD d’Indila . [10]

Deux jours plus tard, sa mére lui a donné 15 €. Elle a aussitot acheté un
bracelet a 9 €.

Elle compte son argent et trouve 17 €. 1]
Quelle somme Pauline avait-elle avant d’acheter son CD?
| 3] o o] s K CH PP PP

Activité 4.
Maman achéte 6 croissants au beurre et 8 pains au chocolat. [19] “ Un croissant
coute 1,20 € et un pain au chocolat # Lg¥ 7lI 1,50 €. Dans son porte-monnaie, elle a :

[13]%%
e -y
108 * S50 8 20 eveg HUEEEE
[14] [15] [16]
1. Calcule combien doit-elle payer? ettt eane
2. Quelles piéces ou billets peut-elle donner? — ..ot
3. Combien lui reste-t-il aprés avoir payé? T e aae
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Géographie

Activité 1. Observe la carte ci-dessous et réponds aux questions.

de la région Bretagne.

(17]

2. Quels sont leurs chefs-lieux ?

1. Combien de régions compte la France ?

Par exemple : Rennes est le chef-lieu

Activité 2. Relie chaque nom de régions ci-contre au nom de la ville qui est son chef-lieu.

Régions Villes

1. Ile-de-France a/ Strasbourg

2. Occitanie b/ Dijon

3. Grand Est c/ Marseille

4. Nouvelle Aquitaine d/ Paris

S. Bourgogne-Franche-Comté e/ Lyon

6. Corse f/ Toulouse

7. Pays de la Loire g/ Bordeaux

8. Bretagne h/ Ajaccio

9. Hauts-de-France i/ Orléans

10. Normandie j/ Rennes

11. Centre-Val de Loire k/ Nantes

12. Provence-Alpes-Cotes d’Azur 1/ Lille

13. Auvergne-Rhone-Alpes m/ Rouen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
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Activité 3.
Les chefs-lieux sont connus pour des personnages ou des produits célébres.

1) Lis bien les indices au bas de la page, coche la bonne réponse et écris le nom de la ville
sous chaque photo : Toulouse — Lyon - Paris — Strasbourg — Marseille — Dijon - Ajaccio
- Orléans - Bordeaux

U De nombreuses institutions euro-
péennes y ont leur siége (par exemple
le Conseil de I’'Europe et le Parlement
européen ).

: QO Napoléon 1%, empereur des Francais,
A y est né.

QO Au XV° siécle, la ville a été assiégée
par les Anglais et délivréee par
Jeanne d’Arc.

O On peut découvrir cette ville en
bateau-mouche sur la Seine.

U La plupart des familles francaises en
mangent quotidiennement.

U Ce port est situé sur la mer

Méditerranée. C’est aussi la 2° ville
de France par la population.

U C’est la troisiéme ville de France par

la  population. Son nom est
’homonyme du nom d'un animal
sauvage. (23]

0 La ville est connue dans le monde
entier pour ses vins ; c’est aussi le
nom d’une couleur.

O Cette ville est surnommeée la « ville
rose » en raison de ses monuments
en brique.

[26]
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CORRIGES

Activité 1. 1. polonaise 2. plus jeune qu’elle 3. 10 enfants en dix ans.

Activité 2. 1. Vrai 2. Faux 3. Vrai

Chimie-physique

Activité 1.
1. Vrai 2. Faux 3. Faux 4. Vrai 5. Faux

Mathématiques

Activité 1 La féte des meéres.
La vendeuse lui rend 26, 10 €.

Activité 2. Souvenirs de Paris.
Il dépense 23 €.

Activité 3. Dépensiére !
X-19€+15€-9€=17¢€
X=17€+9€-15€+19¢€
X=26€-15€+19¢€

X=11€ + 19 €

X=30¢€

Réponse : Elle avait 30 € avant d’acheter son CD.

Géographie

Activité 1.

1. La France compte 13 régions.

2. Rennes est le chef-lieu de la région Normandie.
Lille est le chef-lieu de la région Hauts-de-France.
Paris est le chef-lieu de la région Ile-de-France.
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Strasbourg est le chef-lieu de la région Grand Est.

Dijon est le chef-lieu de la région Bourgogne-Franche-Comté.

Orléans est le chef-lieu de la région Centre-Val de la Loire.

Nantes est le chef-lieu de la région Pays de la Loire.

Bordeaux est le chef-lieu de la région Nouvelle-Aquitaine.

Lyon est le chef-lieu de la région Auvergne-Rhone-Alpes.

Marseille est le chef-lieu de la région Provence-Alpes-Coétes d’Azur.

Toulouse est le chef-lieu de la région Occitanie.

Ajaccio est le chef-lieu de la Corse.

Activité 2.

1. 2.

d f

Activité 3.

A

B Strasbourg

C

@

I

1

Paris

Toulouse
Lyon
Dijon
Orléans

Ajaccio

Bordeaux

Marseille

Przypisy:

On peut découvrir cette ville en bateau-mouche sur la Seine.

De nombreuses institutions européennes y ont leur siége (par exemple
le Conseil de ’Europe et le Parlement européen ).

Cette ville est surnommeée la «ville rose» en raison de ses monuments en
brique.

C’est la troisiéme ville de France par la population. Son nom est
I’'homonyme du nom d'un animal sauvage.

La plupart des familles francaises en mangent quotidiennement.

Au XV° siécle, la ville a été assiégée par les Anglais et délivréee par
Jeanne d’Arc.

Napoléon 1%, empereur des Francais, y est né.

La ville est connue dans le monde entier pour ses vins ; c’est aussi le
nom d’une couleur.

Ce port est situé sur la mer Méditerranée. C’est aussi la 2° ville de
France par la population.

Barbara Kosta

Weidmann-Koop Marie-Christine, Acquisition et évolution de la compétence culturelle : du contexte
pédagogique au contexte professionnel [en ligne] [accés 2 janvier 2017].
Accessible sur : http://www.inrp.fr/biennale/Sbiennale/Contrib/Long/L396.htm.

Gratton Louis-Philippe, Qu’est-ce que la culture ? [accés 6 décembre 2016]. Accessible sur :
http:/ /www.chronculture.com/fr/ressources/dossiers/definition-culture-francais.

Le Robert Micro, Dictionnaire d’apprentissage de la langue francaise, 2006.

Apprentissage des langues et citoyenneté européenne, Un cadre européen commun de référence
pour les langues : apprendre, enseigner, évaluer [accés 21 décembre 2016].
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Accessible sur https://rm.coe.int/ CoERMPublicCommonSearchServices/
DisplayDCTMContent?documentIld=0900001680459{98.

5 http://www.pensees-citations.com/citation/culture-generale-oubli-andre-malraux-18870/,
[acceés 2 janvier 2017].

Wykorzystane grafiki:

[1] https://fr.wikipedia.org/wiki/Diaspora_polonaise_en_France, [accés 18 novembre 2016]
[2] https://fr.wikipedia.org/wiki/Prise_de_la_Bastille, [accés 18 novembre 2016]

[38] https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie, [acceés 20 novembre 2016]

[4] https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/12/12/20/scarf-145586_960_720.png,
[acces 6 décembre 2016]

[5] https://fr.vikidia.org/wiki/Fichier:Billet_de_50_euros_(recto).png, [accés 6 décembre 2016]

[6] https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/27/23/46/shopping-863776__340.jpg,
[acces 8 février 2017]

[7] https://fr.wikipedia.org/wiki/Porte-clefs, [accés 20 novembre 2016]

[8] https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/14/16/20/t-shirt-34481__340.png,
[acces 8 février 2017]

[9] https://pixabay.com/fr/miroir-beaut%C3%A9-esth%C3%A9ticien-997600, [acces 9 février 2017]

[10] https://en.wikipedia.org/wiki/Mini World_(Indila_album),[accés 20 novembre 2016]

[11] https://cdn.pixabay.com/photo/2015/03/26/17/29/bracelet-693085__340.jpg,
[acceés 20 novembre 2016]

[12] https://cdn.pixabay.com/photo/2016/01/21/10/08/croissant-1153402_960_720.jpg,
[acces 20 novembre 2016]

[13] https://fr.wikipedia.org/wiki/Pain_au_chocolat, [accés 20 novembre 2016]

[14] https://commons.wikimedia.org/wiki/File:10_euro_infrarot_aufnahme.JPG?uselang=pl,
[accés 20 novembre 2016]

[15] https://download.vikidia.org/vikidia/fr/images/a/aa/Billet_de_20_euros_%?28recto%29.png,
[accés 20 novembre 2016]

[16] https://pixabay.com/fr/euros-pi%C3%A8ce-de-monnaie-monnaie-145386/,
[accés 20 novembre 2016]

[17] https://fr.wikipedia.org/wiki/France, [acceés 20 novembre 2016]

[18] https://fr.wikipedia.org/wiki/Bateau-mouche.jpg, [accés 18 novembre 2016]
[19] https://fr.wikipedia.org/wiki/Strasbourg#/media/File:Council_of Europe_ Palais_de_1%27
Europe.JPG, [accés 20 novembre 2016]

[20] https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_des_Augustins_de_Toulouse,
[acceés 18 novembre 2016]

[21] https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/88/ONLY_LYON_Place_Bellecour.JPG,
[accés 18 novembre 2016]

[22] https://pl.wikipedia.org/wiki/Musztarda_dijon, [accés 30 novembre 2016]

[23] https://cdn.pixabay.com/photo/2016/06/13/19/33/joan-of-arc-1455019__340.jpg,
[acces 30 novembre 2016]

[24] https://fr.wikipedia.org/wiki/Napol%C3%A9on_ler.jpg, [accés 18 novembre 2016]

[25] https://cdn.pixabay.com/photo/2014/06/02/11/49/wine-360276_960_720.jpg,
[accés 30 novembre 2016]

[26] https://fr.wikipedia.org/wiki/Marseille#/media/File:MarseillePaysage.jpg,
[accés 30 novembre 2016]
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PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA RODN ,WOM” w CZESTOCHOWIE

Katarzyna Kucharzewska
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI
»POETYCKIE KRAJOBRAZY”

POSWIECONY POEZJI KS. JANA TWARDOWSKIEGO

POD HONOROWYM PATRONATEM
STAROSTY CZESTOCHOWSKIEGO
ORAZ REDAKTORA NACZELNEGO TYGODNIKA KATOLICKIEGO ,,NIEDZIELA”

2 O pazdziernika 2016 roku w Regional- J POWIATOWY

nym Osrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli ,WOM” w Czestochowie odbyt sie O
Powiatowy Konkurs Recytatorski Poetyckie Krajo- N (/
brazy, poswiecony poezji ks. Jana Twardowskiego, ( f (9 / (' d( ()
w zwiazku z przypadajaca w 2016 roku 10. Rocz-
nica Smierci poety. /’( (, }/({ /"
Konkurs adresowany do uczniow gimnazjow /
Czestochowy oraz powiatu czestochowskiego zor-
ganizowata Publiczna Biblioteka Pedagogiczna S RECYTATORSKI
RODN ,WOM” w Czestochowie. W roku 2016 odby-
la sie szosta edycja konkursu, ktory cieszy sie duzym zainteresowaniem wsréd gimnazja-
listow.
Honorowy patronat nad konkursem objal pan Andrzej Kwapisz, starosta czestochowski
oraz pani Lidia Dutkiewicz, redaktor naczelny Tygodnika Katolickiego ,Niedziela”.

Mottem konkursu byly stowa zaczerpniete z wiersza poety:

»---jesli jest noc musi by¢ dzien
jesli 1za uSmiech...”
ks. Jan Twardowski, ,Jak zle”!

Celem konkursu bylo upamietnienie tworczosci wybitnego poety, duszpasterza ks. Jana
Twardowskiego, popularyzacja jego dorobku artystycznego, a takze rozwijanie recytatorskich
i aktorskich uzdolnien mtlodziezy, upowszechnianie kultury jezyka polskiego, inspirowanie
mlodego pokolenia do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz wzbudzenie zainteresowania
poezja polska.

Uczniowie prezentowali jeden z wybranych przez siebie wierszy ks. Jana Twardowskiego.
Recytacja odbywala sie bez mikrofonu i materialow audiowizualnych.

W tegorocznej edycji udziat wzielo 21 uczniow z 21 gimnazjow z Czestochowy i powiatu
czestochowskiego (13 gimnazjow z Czestochowy i 8 gimnazjow z powiatu czestochowskiego).

Opieke merytoryczna nad gimnazjalistami sprawowali nauczyciele danej szkoty.
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Prezentacje uczestnikow ocenialo jury w skladzie:

e Beata Raczynska — przewodniczaca komisji, nauczyciel polonista, nauczyciel-bibliotekarz
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czestochowie.

e Agnieszka Grudzinska - nauczyciel polonista, nauczyciel-konsultant RODN ,WOM”
w Czestochowie, przewodniczaca Wojewodzkiej Komisji Konkursowej z Jezyka Polskiego
dla gimnazjow.

e Anna Kostrzewa — nauczyciel polonista, nauczyciel jezyka niemieckiego Prywatnej Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum SOKRATES w Czestochowie.

e Irmina Mlynarczyk — specjalista ds. promocji Biblioteki Gléwnej im. dr. W. Bieganskiego
w Czestochowie, pracownik dziatu instrukcyjno-metodycznego.

e Tadeusz Luterek — poeta czestochowski, autor kilku tomikéw wierszy oraz ksiazek.

Zgodnie z regulaminem na ocene recytacji mialy wplyw nastepujace elementy: dobér
repertuaru, stopien opanowania tekstu, artystyczna interpretacja utworu, kultura slowa
i og6lne wrazenia artystyczne. Zdaniem jury uczniowie wybrali réznorodny repertuar,
zaprezentowali dojrzale i przemyslane interpretacje, wykazali sie duza wrazliwo$cia na
poetyckie stowo. Wiersze ks. Jana Twardowskiego dotyczyly tematu mitosci, nadziei, wiary
oraz codziennego zycia. W opinii jurorow kazdy z uczestnikéw zastuzyl na wyroéznienie,
pochwate, docenienie zaangazowania.

Zarowno cztonkowie komisji konkursowej, jak i zgromadzeni widzowie byli pod duzym
wrazeniem umiejetnosci uczniéw. TreSci zawarte w poezji dostarczyly wszystkim wielu
wzruszen.

Decyzja jury przyznano:

e I miejsce
Piotr Knapik — Gimnazjum nr 18 z Oddzialami Integracyjnymi im. Kazimierza Wielkiego
w Czestochowie, wiersz pt. ,Czas niedokonczony”.

Piotr Knapik — zwyciezca konkursu recytatorskiego

e Il miejsce ex aequo
Julia Matuszczyk — Gimnazjum w Zespole Szkot w Klomnicach, wiersz pt. ,O firankach
w stajni”.
Wiktoria Noconn — Gimnazjum w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. J. Kochanowskiego
w Aleksandrii, wiersz pt. ,Na Aniot Stré6z”.
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o [II miejsce ex aequo
Beata Kolodziejczyk — Publiczne Gimnazjum Stowarzyszenia Przyjaciél Szkoél Katolickich
im. §w. Jézefa w Czestochowie, wiersz pt. ,Dziekuje”.

Joanna Migalska — Gimnazjum w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Przyrowie, wiersz
pt. ,List do Matki Boskie;j”.

Paulina Musik — Gimnazjum w Woznikach, wiersz pt. ,Powieszony, pomylony”.

Zwyciezcy otrzymali nagrody ksiazkowe ufundowane przez staroste czestochowskiego.
Na zakonczenie konkursu pan Tadeusz Luterek zaprezentowal wiersz swojego autorstwa
pt. ,O gorliwosci”, dedykowany ks. Janowi Twardowskiemu oraz wreczyl laureatom swoje
tomiki wierszy. Ponadto poeta przyznal specjalne wyréznienie dla Natalii Rosinskiej
—uczennicy Gimnazjum we Wrzosowej za recytacje wiersza pt. , Troche plotek o swietych”.

Poeta Tadeusz Luterek

Wszystkim uczestnikom gratulujemy. Nauczycielom dziekujemy za przygotowanie ucz-
niéw do udziatlu w konkursie. Uczniom zyczymy dalszych sukcesow.

Laureaci konkursu wraz z jury konkursu i organizatorami
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Sprawozdanie z konkursu oraz zdjecia znajduja sie na stronie internetowej biblioteki:
wwuw.biblioteka.womczest.edu.pl, w zakladce Edukacja — Konkursy.

Fot. I. Bajor
Katarzyna Kucharzewska

Przypisy:
1 J. Twardowski, Jak zZle, [w:] J. Twardowski, Nadzieja, mito$¢, spisane pacierze: wiersze wybrane,
Dom. Wydaw. Benkowski, Biatystok 2005, s. 39.

wiatowy Konkurs Recytatorsk;
Poetyckie Krajobrazy
my

poezji ks. Jana Iwurdnh-.kn-gu

Uczestnicy konkursu wraz z jury konkursu i organizatorami

dr Renata Sowada

Izabela Sitek
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 53
im. M. Sklodowskiej-Curie w Czestochowie

,KSIAZKI NASZYCH MARZEN”
~ SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI PROGRAMU

zkola Podstawowa z Oddzialami Inte- czyla w programie rzadowym ,Ksiazki
gracyjnymi nr 53 im. M. Sklodow- naszych marzen”. Wniosek umozliwiajacy
skiej-Curie w Czestochowie uczestni- udzial w programie zostal zltozony w czerw-
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cu 2015 r. Po otrzymaniu Srodkéw finan-
sowych, na przetomie listopada i grudnia,
dokonano zakupu 158 woluminéw, w tym:
143 ksiazek, 13 audiobookoéw i 2 shucho-
wisk. Koszt zakupéw wyniosl 2686,72 zi,
w tym 20% wkladu wlasnego organu prowa-
dzacego szkote — Urzedu Miasta Czestocho-
wy. Zakupione nowosci zaewidencjonowano
w ksiegach inwentarzowych biblioteki oraz
w bazie programu komputerowego MOL Op-
tivum.

W ramach realizacji programu ,Ksigzki
naszych marzen” odbylo sie ,Pasowanie na
czytelnika”, polaczone z projektem szkol-
nym ,Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”.
Uczniowie klas pierwszych zostali uroczys-
cie pasowani na czytelnikéw biblioteki
szkolnej. Wydarzenie, ktére wspierali: wice-
dyrektor szkoly — Ewa Budzik oraz dyrektor
szkoly — Andrzej Szostek, uhonorowany kar-
ta biblioteczna, miato miejsce 26 listopada
2015 r. w sali widowiskowej szkoly. Ucz-
niowie klasy 3a pod opieka nauczycielek:
Doroty Meli i Agnieszki Trebickiej przy-
gotowali bajkowe przedstawienie. Pierwszo-
klasisci obejrzeli film pt. ,Jak wypozyczamy
ksiazki w naszej bibliotece?”, ztozyli uro-
czysta przysiege, ze beda szanowac ksiazki
i zostali pasowani na czytelnikéw, a po uro-
czystosci zabrali ze soba do sal lekcyjnych
tekst przysiegi oraz ,prosby ksiazki”. Czlon-
kinie Kola Przyjaciét Biblioteki, uczennice
kl. 6a — Marta Szczerba i Patrycja Strulak
rozdawaly uczestnikom zaktadki i cukierki.
Uroczystosé przygotowaly nauczycielki: Do-
rota Mela, Agnieszka Trebicka, Izabela Sitek
i Renata Sowada.

Pierwsze wydarzenie z cyklu ,Nasza bib-
lioteka” odbyto sie 9 lutego 2016 r. w czytel-
ni szkolnej. Podczas spotkania pani Krysty-
na Panienkowska, dyrektor szkoty w latach
1988-2005 oraz panie: Halina Kowalczyk
i Milostawa Pasternak, obecnie nauczyciele-
bibliotekarze Gimnazjum nr 18 w Czesto-
chowie, a wczesniej Szkoly Podstawowej
nr 53 w Czestochowie, opowiadaty o utwo-
rzeniu i pierwszych latach funkcjonowania
biblioteki szkolnej. W spotkaniu uczestni-
czyli: pan Andrzej Szostek, dyrektor szkotly,
pani Edyta Borowiecka, wicedyrektor szkoty
oraz pan Jacek Jonaszek, przewodniczacy
Rady Rodzicéw. Uczniowie chetnie wystu-
chali interesujacych wspomnien.

Kolejne spotkanie miato na celu promoc-
je czytania, dzialalnosSci biblioteki, zache-
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cenie uczniéw do korzystania z biblioteki,
rozwijania zainteresowan czytelniczych i od-
bylo sie w Dniu Harry’ego Pottera. Podczas
spotkania podsumowano konkursy biblio-
teczne, a laureatom wreczono nagrody. Wie-
Iu milosnikow ksiazek J.K. Rowling uczest-
niczylo w konkursach: ,5 pytan o Harrym
Potterze”, ,Ulubiona posta¢ z cyklu przygéd
o Harrym” czy ,Zgadnij, jaka to lekcja?”.
W przypadku dwoéch pierwszych konkurséw
nalezalo przyjS¢ do szkoly w przebraniu
i zaprezentowac ulubiona postac¢ z ksigzki,
a w przypadku trzeciego przygotowac frag-
menty tekstu pobrane wczesniej w biblio-
tece. Ponadto odbylo sie szkolne glosowanie
na najciekawsze wydarzenie z cyklu powies-
ciowego J.K. Rowling.

Do wydarzen promujacych czytelnictwo
z udzialem uczniéw, realizowanych w ra-
mach programu ,Ksiazki naszych marzen”,
zaliczy¢ nalezy takze konkurs kulinarny
»,Ksiazka kucharska w rekach czytelnikow”,
ktéry mial miejsce 12 kwietnia 2016 r.
w stotowce szkolnej. Trzyosobowe druzyny
uczniow z klas IV-VI rozwiazywaly testy,
przygotowywaly potrawy wedlug przepisow
zawartych w ksigzce M. Terlikowskiej
»,2Kuchnia pelna cudéw”, a nastepnie prezen-
towaly je przed komisja konkursowa. Jury
w skladzie: pani Lidia Mikulska, kierownik
Filii nr 6 Biblioteki Publicznej im. dr. W. Bie-
ganskiego w Czestochowie, pani Anna Bora-
czynska z Biblioteki Publicznej im. dr. W. Bie-
ganskiego w Czestochowie oraz panie: Jo-
lanta Janicka i Marta Matek z Publicznej
Biblioteki Pedagogicznej Regionalnego Osrod-
ka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Cze-
stochowie postanowilo nagrodzi¢ nastepu-
jace druzyny: I miejsce — druzyna z klasy
6e, II miejsce — druzyna z klas Sb, 6d,
IIT miejsce — druzyna z klasy 6d, wyréznie-
nie — druzyna z klasy 5c.

W ramach programu ,Ksiazki naszych
marzefi” obchodziliSmy takze Swiatowy
Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, wlaczajac
sie w organizacje VII Parady Postaci Lite-
rackich. 21 kwietnia 2016 r. w centrum
Czestochowy, wychowankowie przedszkoli
oraz uczniowie szkol regionu czestochow-
skiego przemaszerowali glownym traktem,
ana Placu W. Bieganskiego przy Ratuszu
prezentowali swoje ulubione bajkowe posta-
cie. VII Parada Postaci Literackich odbywala
sie pod patronatem Prezydenta Miasta Cze-
stochowy Krzysztofa Matyjaszczyka. Zostata
przygotowana przez Sekcje Bibliotekarska
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Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego we
wspolpracy z Publiczng Biblioteka Peda-
gogiczng RODN ,WOM” w Czestochowie
oraz Szkola Podstawowa z Oddzialami In-
tegracyjnymi nr 53 w Czestochowie. Wspar-
cia organizacyjnego udzielit Wydzial Kul-
tury, Promocji i Sportu UM w Czestochowie.
Uczniowie z klasy 4c Szkoly Podstawowe;j
z Oddziatami Integracyjnymi nr 53 w Cze-
stochowie przypomnieli idee Swieta, Spiewali
bajkowe piosenki, a takze z okazji Roku
Henryka Sienkiewicza zaprezentowali w scen-
kach dramatycznych najwazniejsze powiesci
Noblisty. W Paradzie Postaci Literackich
uczestniczylo 572 uczniow ze szkél pod-
stawowych: nr 1, 8, 14, 19, 22, 31, 32, 33,
37, 39, 42, 49, 53 w Czestochowie, nr 1
w Klobucku; z gimnazjéw nr 2, 3, 5, 7, 14
w Czestochowie oraz z Zespotu Szkét w Pan-
kach, Zespolu  Szkolno-Przedszkolnego
w Parzymiechach, a takze wychowankowie
z Miejskiego Przedszkola nr 23 im. Jasia
i Malgosi w Czestochowie oraz Artystycz-
nego Przedszkola Olka Klepacza w Czesto-
chowie.

W konkursie miedzyszkolnym ,Najpiek-
niejsza postac literacka” cztonkowie komisji
konkursowej w skladzie: pani Magdalena
Debska, naczelnik Wydzialu Edukacji UM
Czestochowy, pani Agnieszka Lipinska,
inspektor Wydziatu Kultury, Promocji i Spor-
tu UM Czestochowy, pani Anna Boraczyn-
ska z Biblioteki Publicznej im. dr. W. Bie-
ganskiego w Czestochowie oraz pan Andrzej
Szostek, dyrektor Szkoty Podstawowej z Od-
dzialami Integracyjnymi nr 53 im. M. Sklo-
dowskiej-Curie w Czestochowie nagrodzili
pierwszymi miejscami 25 uczestnikow Pa-
rady (jeden uczen z kazdej placowki). Na-
grody laureatom wreczyli: pani Magdalena
Debska, naczelnik Wydzialu Edukacji UM
Czestochowy, pani Agnieszka Lipinska,
inspektor Wydziatu Kultury Promocji i Spor-
tu UM Czestochowy oraz pani Edyta
Ksiazek, wiceprezes Oddzialu Zwiazku Nau-
czycielstwa Polskiego w Czestochowie.

W konkursie ,Najciekawszy transparent
promujacy czytanie” komisja w skladzie:
pani Edyta Ksiazek, wiceprezes Oddzialu
ZNP w Czestochowie oraz panie: Anna
Dabrowska, Izabela Bajor, Jolanta Janicka,
nauczyciele-bibliotekarze Publicznej Biblio-
teki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czesto-
chowie nagrodzita I miejscem — Szkole Pod-
stawowg nr 31 w Czestochowie, II miejscem
— Szkote Podstawowa nr 33 w Czestochowie,
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III miejscem - Miejskie Przedszkole nr 23
w Czestochowie, wyroznieniem Szkole
Podstawowa nr 32 w Czestochowie, Szkote
Podstawowa nr 39 w Czestochowie oraz
Zespo6l Szkolno-Przedszkolny w Parzymie-
chach. Nagrody, ufundowane przez Pub-
liczng Biblioteke Pedagogiczng RODN
S»WOM” w Czestochowie, wreczyly panie:
Anna Hiller (Slaski Bibliotekarz Roku 2014)
i Jolanta Janicka, nauczyciele-bibliotekarze
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN
~WOM” w Czestochowie. Uczestnicy wspol-
nie Spiewali piosenki i pozowali do pamiat-
kowych zdjec.

Kolejnym wydarzeniem promujacym czy-
tanie w Szkole Podstawowej nr 53 w Cze-
stochowie byl aktywny udzial w projekcie
Filii nr 6 Biblioteki Publicznej im. dr.
W. Bieganskiego w Czestochowie pt. ,Lite-
racka majowka” i spotkania autorskie w sali
widowiskowej z pania Agnieszka Fraczek
oraz w czytelni bibliotecznej z panem
Kazimierzem Szymeczko. 16 maja odbylo sie
w spotkanie autorskie z pania Agnieszka
Fraczek, ktéra opowiadala o pracy pisar-
skiej i tworzeniu ksiazek. Uczestnikami
spotkania byly klasy: 3a, 3d, 2d oraz
mieszkancy osiedla. Najbardziej aktywni
uczestnicy spotkania otrzymali nagrody.
Autorka podpisata tez ksigzke dla uczniéw,
ktora moga wypozycza¢ w szkolnej bib-
liotece. Uczniowie klas szoéstych oraz wy-
brani przedstawiciele klas piatych uczest-
niczyli w spotkaniu autorskim z panem
Kazimierzem Szymeczka, ktére odbylo sie
w czytelni szkolnej. Byl czas na rozmowy
o ksiazkach, autografy i wspdlne zdjecia,
szczegblnie z czlonkiniami Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki dzialajacego w szkole dzieki
wspolpracy z Biblioteka Publiczng im. dr.
W. Bieganskiego w Czestochowie.

Waznym wydarzeniem programu byt ma-
raton czytelniczy w Roku Henryka Sienkie-
wicza zatytulowany ,Bohaterowie Henryka
Sienkiewicza”, ktéry odbyl sie 2 czerwca
2016 r. podczas XV Ogolnopolskiego Tygod-
nia Czytania Dzieciom w sali odczytowej
Biblioteki Publicznej im. dr. W. Bieganskie-
go w Czestochowie. Patronat nad przedsie-
wzieciem roztoczyl Prezydent Miasta Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk. 185 ucz-
niéw szkél regionu, uczestnikéw maratonu,
wystuchalo fragmentow ksiazek Henryka
Sienkiewicza, ktore czytali przedstawiciele
samorzadu, bibliotekarze, czlonkowie sto-
warzyszen. Zgromadzonych powitala pani



Beata Grzanka, dyrektor Biblioteki Publicz-
nej im. dr. W. Bieganskiego w Czestochowie,
a spotkanie poprowadzila pani Renata So-
wada, przewodniczaca Sekcji Bibliotekar-
skiej Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
i nauczyciel-bibliotekarz w Szkole Podsta-
wowej nr 53 w Czestochowie. Lekture frag-
mentow ksigzek Noblisty czytali: pani Edyta
Ksiazek, wiceprezes Oddziatu Zwiazku Nau-
czycielstwa Polskiego w Czestochowie (,,Quo
vadis”), pani Beata Grzanka, dyrektor Bib-
lioteki Publicznej im. dr. W. Bieganskiego
w Czestochowie (,Basnie i legendy”), pani
Ewa Otrabek i pani Alina TyS, nauczyciele-
bibliotekarze Publicznej Biblioteki Pedago-
gicznej RODN ,WOM” w Czestochowie (,Og-
niem i mieczem”), pani Barbara Czapska,
kierownik Biblioteki Gtéwnej Politechniki
Czestochowskiej (,Pan Wotodyjowski)”. Ma-
raton zakonczyla, czytajac fragment
»W pustyni i w puszczy” pani Magdalena
Debska, naczelnik Wydzialu Edukacji UM
Czestochowy. W maratonie wuczestniczyli
uczniowie czestochowskich szkél podstawo-
wych: nr 1, 11, 14, 30, 37 i 53; gimnazjow:
nr 2, 3, 5, 6, 16; szko6t ponadgimnazjalnych:
IV LO, VII LO, IX LO, TZN; szkot specjal-
nych: ZS Specjalnych nr 28, ZS Zawodo-
wych im. M. Grzegorzewskiej. 132 uczniéw
wzieto udzial w konkursie miedzyszkolnym
»0 pytan o Henryku Sienkiewiczu”. 28 ucz-
niow otrzymalo nagrody ksiazkowe ufun-
dowane przez Zarzad Oddzialu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego w Czestochowie.
Organizatorami maratonu byli: Biblioteka
Publiczna im. dr. W. Bieganskiego w Cze-
stochowie, Oddzial Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich w Czestochowie, Oddziat To-
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warzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkoét
Polskich, Sekcja Bibliotekarska Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego w Czestochowie
oraz Szkota Podstawowa z Oddzialami Inte-
gracyjnymi nr 53 w Czestochowie.

W ramach programu ,Ksiazki naszych
marzen” w Szkole Podstawowej z Oddzia-
lami Integracyjnymi nr 53 przygotowano
projekty edukacyjne realizowane w poszcze-
golnych klasach. Oto tytuly niektérych
z nich: ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Nasze
lektury”, ,W bibliotece”, ,Dzien Harry’ego
Pottera”, ,WF z Klasg” — program ogélno-
polski, ,W poszukiwaniu informacji”, ,Dzien
Bezpiecznego Internetu”, ,Akademia Bez-
piecznego Puchatka” — og6lnopolski projekt,
,Dni Zdrowej Zywnosci”, ,Wybieram wode”
— ogoélnopolski projekt, ,Bezpieczne Dziec-

ko”, ,Rok Henryka Sienkiewicza”, ,Dni
Europy - Tydzien Wtloski”, ,Twoje dane
— Twoja sprawa” - projekt GIODO;

»XV Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzie-
ciom”, ,Dyskusyjny Klub Ksiazki”, ,Tydzien
Bibliotek”.

Ponadto przygotowano projekty w ra-
mach programu eTwinning: ,Let’s come
pupils to life (Come with us through Four
Seasons)”, ,Far but in touch”, ,Spelnione
marzenia czytelnicze”, ,Czyta¢ kazdy moze”.

Informacje na temat realizacji programu
zamieszczone zostaly w sprawozdaniach
okresowych biblioteki szkolnej oraz na stro-
nie internetowej biblioteki:
www.bsp53.republika.pl.

Renata Sowada
Izabela Sitek
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Zespo6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Czestochowie

AGRESJA

GENEZA AGRESJI

Wiekszos¢ psychologow przez agresje ro-
zumie kazde zamierzone dzialanie — w for-
mie otwartej czy symbolicznej, majace na
celu wyrzadzenie komus$ szkody, spowodo-
wanie straty, bélu fizycznego lub cierpienia
moralnego.

Jak podaje J. Surzykiewicz, powolujac
sie na wiele pozycji polskich i obcych,
mianem agresji jawnej okreslana jest
agresja fizyczna, werbalna lub ekspresyjna
agresja bezposrednia. Natomiast agresje
slowna przyjmujaca na przyklad postac
oszustw, pomowien itp. nazywa sie po-
Srednia. Niektérzy wyrozniaja takze agresje
spontaniczng ,goraca” i instynktowna ,zim-
na” — podejmowana z premedytacja.

Manifestujac agresywne zachowania,
dzieci szukaja jak najskuteczniejszych spo-
sobow grozenia, czyli ranienia rowiesnikow.
W zaleznosci od plci stosuja jednak odmien-
ne metody. Chlopcy poshuguja sie czysta
agresja fizyczng, natomiast dziewczynki od-
wotluja sie czesciej do interakcyjnych i spo-
tecznych form krzywdzenia werbalnego, np.
godza w zwiazki przyjacielskie, rozpow-
szechniaja krzywdzace informacje itp.

Wiele teorii wyjasniajacych geneze ag-
resji, przyjmuje ze powstala ona w drodze
ewolucji i jest potrzebna, a nawet konieczna
do utrzymania gatunku - jako naped dzia-
lania. Tak rozumiana agresja nie zostala
swyuczona”, nabyta w toku zycia. Czlowiek
rodzi sie z gotowym instynktem nazywanym
przez niektorych ,instynktem walki”; jest
mu on niezbedny do zZycia, tak jak na
przyklad instynkt gtodu. Pobudza bowiem
do zachowan umozliwiajacych zaspokojenie
jego potrzeb, sklania do obrony przed ata-
kiem, umozliwia utrzymanie dotychczaso-
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wego stanu posiadania. Uczucie gniewu
moze by¢ wzbudzone przez rozmaite pod-
niety zwiazane z doznawanymi niepowo-
dzeniami, ktére wywolujg wystepowanie za-
chowan agresywnych.

Poniewaz zachowania agresywne, a zwtasz-
cza przybierajace formy bezposredniego ata-
ku, spotykaja sie z negatywna ocena spo-
leczna, czlowiek szuka innych manifestacji
instynktu walki i znajduje je. Osiaga to
przez rozne przeobrazenia instynktu, takie
jak: socjalizacja, intelektualizacja, dewiacja,
subiektywizacja, sublimacja.

Dowodem instynktu walki moze by¢ wy-
razna przyjemnos¢, jaka sprawia dzieciom
w wieku 9-12 lat prowadzenie béjek. Przyj-
muje sie, ze instynkt agresji jest wrodzony
i niezmienny. Natomiast zachowania agre-
sywne wzbudzane przez instynkt sa mniej
lub bardziej podatne na wpltywy zewnetrzne,
moga by¢ modyfikowane przez wychowanie.

Inne teorie przyjmuja, Ze agresja pow-
staje jako reakcja na frustracje. W procesie
uczenia sie utrwalaja sie dyspozycje do
kierowania sie w zachowaniu i myS$leniu
motywami, ktére wplywaly na postepowanie
czlowieka w taki sposéb, ze w rezultacie
czesto uzyskiwal on satysfakcje plynaca
z osiggniecia celu.

Znikaja natomiast tendencje do kierowa-
nia sie motywami, ktore nawet jezeli cel byt
osiagniety, to réwnoczesnie powodowaly
nastepowanie kary. Dyspozycje do kierowa-
nia si¢ w zachowaniu i myS$leniu pewnymi
motywami nazywamy postawami jednostki.

Dziecko nalezy do roznych grup spotecz-
nych, w ktorych pelni wyznaczone role spo-
leczne. Odgrywanie tych ro6l stwarza pewne
trudnosci. Jezeli dziecko nie potrafi ich
pokonaé¢, jak i nie umie zachowywac sie



zgodnie z oczekiwaniami grupy, np. nie ro-
zumie oczekiwan lub nie domysla sie ich,
wowczas ze strony grupy spotyka je kara.

Na skutek tego typu doswiadczen i nega-
tywnych doznan emocjonalnych towarzysza-
cych niepowodzeniom w pokonywaniu trud-
nosci zwiazanych z pelnieniem roli spotecz-
nej, chwiejnoS¢ proceséw psychicznych
dziecka zostaje zaklécona. W pewnych sy-
tuacjach zaczyna ono reagowac¢ stanem
frustracji ze wszystkimi jej negatywnymi
objawami, dezorganizujacymi dziatanie i ha-
mujacymi, a czasem uniemozliwiajacymi
rozwdj postaw spolecznie pozytywnych.
W przypadku gniewu, zachowania agresyw-
ne niestosowane poczatkowo intencjonalnie
moga doprowadzi¢ do osiagniecia celu
i przez uzyskana w ten sposéb nagrode
utrwali¢ sie jako staly rodzaj zachowania.

Zdaniem psychologéw z Yale (J. Dollard,
L. Dobb, N.E. Miller, O.H. Mowrer, R.R. Sears)
frustracja powstaje woéwczas, gdy w toku
realizacji jakiegos celu czlowiek natrafia na
przeszkode udaremniajaca te realizacje.

Rezultatem frustracji zawsze bedzie ag-
resja. Rozwijajac te teorie Dollard konstru-
uje prawa wystepowania agres;ji:

e sila pobudzenia zalezy od stopnia frus-
tracji,

e akty agresji moga ulec zahamowaniu pod
wplywem kary,

e akty agresji mogg ulec przeniesieniu,

e akty otwartej agresji szybciej i skutecz-
niej niz akty ukrytej agresji zmniejszaja
napiecie frustracyjne.

Rozumienie zachowania agresywnego ja-
ko odpowiedzi na frustracje ma podstawy
fizjologiczne. Kazdej sytuacji wywolujacej
frustracje towarzyszy wystepowanie okres-
lonych reakcji fizjologicznych w organizmie
czlowieka.

D.H. Funkenstein wyroznia dwie formy
reakcji (Jankowski, 1971): ostra forme alar-
mowa i pozniejszy okres opanowania stresu.
W ostrej formie alarmowej wystepuja cztery
formy reakcji: brak emocji, gniew skiero-
wany na zewnatrz (z objawami wzmozonego
wydalania noradrenaliny), gniew skierowa-
ny do wewnatrz oraz ostry lek (towarzyszy
im wzmozone wydzielanie adrenaliny Ilub
noradrenaliny).

Spotecznie negatywne reakcje i emocje
zwiazane z frustracja wystepujace w sy-
tuacji nadmiernego stresu psychologicznego
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pojawiaja sie w mniejszym lub wiekszym
stopniu w zachowaniu kazdego czlowieka
i wlasnie dlatego staja si¢ problemem spo-
lecznym. Musza sobie z tym radzi¢ zaréwno
rodzice jak i nauczyciele i inne instytucje
wychowawcze.

Istnieja rowniez teorie méwiace o agresji
jako nabytym popedzie: R.R. Sears (Cofer,
Appley, 1972) uznaje mozliwos¢ wytwarza-
nia si¢ nowych popedow w wyniku zde-
rzania sie (konfliktu) dwu jednakowo sil-
nych tendencji — jedna zwigzana z oczekiwa-
niem nagrody, druga zwiazana z przewidy-
waniem kary za okreslone zachowanie. Ttu-
maczy w ten sposob powstawanie popedéw
zaleznosSci i agresji. Na podstawie badan
dzieci sugeruje, ze oba nabyte popedy moga
sie rozwija¢ we wczesnym dziecinstwie na
podlozu zachowan instrumentalnych znaj-
dujacych wzmocnienie w uzyskiwanym za-
interesowaniu i pomocy dorostych.

Zachowania instrumentalne typu zalez-
nosciowego to objawy niezaradnosci, bezsil-
nosci, cichy placz, skarga, prosba itp. Za-
chowania instrumentalne typu agresywnego
to krzyk, glosny ptacz, gwaltowne niesko-
ordynowane ruchy, halasowanie, uderzanie
przedmiotoéw, kopanie ich, szarpanie i ude-
rzanie opiekunow. Jedne i drugie majg na
celu zwrocenie uwagi opiekunéw oraz znaj-
duja wzmocnienie w ich zainteresowaniu
i okazywanej pomocy w zaspokajaniu aktyw-
nych potrzeb dziecka.

Sears odro6znia jednak zachowania in-
strumentalne od tak samo wygladajacych
zachowan majacych wlasciwosci popedowe.
Te drugie powstaja wowczas, gdy zacho-
wania sa czasem nagradzane, a czasem ka-
rane. Wtedy rozwija sie wtéorny system mo-
tywacyjny. Miedzy obu tendencjami — do
przewidywania nagrody i przewidywania ka-
ry — wystepuje konflikt ,dazenie-unikanie”,
dzieki ktoremu powstaje nowy proces, uwa-
zany za zrodlo energii omawianych nowych
czynnikéw motywacyjnych: zaleznosci i ag-
resji. Nabyte popedy zaleznosSci i agresji
bylyby wiec poczatkowo wzbudzane tylko
przez rodzicow, a potem takze przez innych
ludzi. Charakterystyczne dla omawianych
popedéw zachowania — budzace wspotczucie
(zachowania wywolujace zaleznos¢) lub za-
dajace bol i krzywdzace (zachowania agre-
sywne) — znajdowaltyby wzmocnienie w zado-
woleniu, jakie daje zmniejszenie napiecia
popedowego.
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Mozna analizowac¢ agresje rowniez jako
nawyk. Przyjmujemy wtedy, ze agresja to
zachowanie dobrze utrwalone, do tego stop-
nia, ze jest realizowane bez pelnej kontroli
Swiadomosci. Jezeli agresja jest istotnie
nawykiem, mozna moéwi¢ o sile tego na-
wyku. Mozna takze zastanowic sie, od czego
zalezy (ze moze by¢ silniejszy lub stabszy),
jakie czynniki decyduja o tym, ze zacho-
wanie agresywne bywa mniej lub bardziej
trwate. Zdaniem Bussa (Cafer, Appley,
1972) cztery czynniki determinuja silte
agresji u danej jednostki.

Jednym z nich jest czestosé¢ i intensyw-
nos¢ doznawanych napasci, frustracji i przy-
krosci. Sa to bowiem warunki, ktore po-
przedzaja agresje. Tu decydujaca role beda
odgrywaty warunki, w jakich wychowywane
jest dziecko. Jak twierdzi Buss istnieje
wieksze prawdopodobienstwo, ze chronicz-
nie agresywna bedzie ta jednostka, na ktoéra
dziatato wiele bodzcow wywotujacych gniew,
a nie jednostka, na ktérg dziala ich nie-
wiele.

Drugim czynnikiem decydujacym o sile
agresywnosci danego czlowieka jest stopien
wzmocnienia agresywnego czy napastliwego
zachowania. Chodzi o czestotliwosé zacho-
dzenia takich zdarzen jak: zmniejszanie
gniewu po ,wyladowaniu sie” w postaci
bicia lub zwymySlania kogos, wyelimino-
wanie przykrych bodzcow zewnetrznych
przez uzycie sitly fizycznej albo stownej,
osiggniecie roznych nagréd za posrednict-
wem takiego dziatania (np. sukces, domi-
nacja).

Trzecim czynnikiem determinujacym site
agresywnosci jest facylitacja spoleczna.
Rowiesnicy i starsi czlonkowie grupy czy
rodziny moga dostarcza¢ modeli zachowania
agresywnego, na ktérych dana jednostka sie
wzoruje. W bardzo agresywnej grupie czy
rodzinie jednostka bedzie prawdopodobnie
nagradzana za inicjowanie zachowan agre-
sywnych, a takze niejednokrotnie atakowa-
na, w zwiazku z czym czesto odczuje gniew.

Ostatnim czynnikiem wplywajacym na
agresywnosc¢ jednostki jest jej temperament.
Bandura i Walters twierdza, ze zachowanie
agresywne to wyuczony sposob zachowania
(Bandura, Walters, 1968). To sposéb poste-
powania, ktory jako reakcja instrumentalna
prowadzi dostatecznie czesto do zaspoko-
jenia takiej czy innej potrzeby, aby utrwalié¢
sie jako sposéb skuteczny, a wiec dobry.
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Autorzy podkreslaja rowniez, ze glownymi
czynnikami pobudzajacymi do uczenia sie
sa kontakty spoleczne, obserwacja i nasla-
downictwo otoczenia. Zachowania, ktore
utrwalily sie, musialy by¢ poprzednio wielo-
krotnie wzmacniane bezposrednio lub po-
Srednio. Wzmocnienie bezposrednie to takie,
jak opisane wyzej, gdy nagroda (np. zaspo-
kojenie potrzeby) dotyczy zachowan samego
uczacego sie.

Natomiast wzmacnianie posrednie odnosi
sie do zachowan innych oséb, ktére sa mo-
delami dla uczacego sie. Jezeli okazuje sie
ono dla modeli skuteczne, jest nagradzane
i prowadzi do zaspokojenia potrzeb, wow-
czas dosy¢ czesto obserwator nasladuje je.
Istnieje przeciez wtedy duze prawdopodo-
bienistwo, ze dla niego tez bedzie skuteczne.

Trudno rozstrzygnaé, ktére z omawia-
nych stanowisk dotyczacych genezy agresji
jest stuszne, nie ma bowiem wystarczajaco
silnych argumentéw przemawiajacych jed-
noznacznie za ktérymkolwiek.

W wychowaniu dzieci trzeba bra¢ pod
uwage wystepowanie zlozonych postaci ag-
resji. Przeciez kazdy czlowiek przezywa
rozmaite sytuacje, obserwuje zachowania
innych ludzi, jest poddawany swiadomym
oddzialywaniom wychowawczym oraz wply-
wom grup spotecznych (rowiesniczych).

Prawdopodobnie sita, czestosS¢ wystepo-
wania agresji, rodzaj manifestowanych za-
chowan zaleza, tak jak w ogdle osobowosc¢
czlowieka, od zadatkéw wrodzonych, aktyw-
nosci wlasnej, wplywéw srodowiska i od wy-
chowania. W kazdym przypadku agres;ji
mozna wyr6znic¢ teoretycznie kilka czynni-
kéw:

e czynnik wrodzony — u wszystkich ludzi
wystepuje mniej wiecej w jednakowym
stopniu. Trzeba go uwzglednia¢ w wycho-
waniu, dostosowujac dzialania do wro-
dzonej mozliwosci dziecka,

e czynnik aktywnosciowy - stwarzajacy
rozne mozliwosci w zakresie zdobywania
przez dziecko doswiadczen. Bardziej ak-
tywne dziecko wczesniej i czeSciej jest
narazane na przypadkowe ataki i zwia-
zane z nimi frustracje. Bedzie wiec praw-
dopodobnie czeSciej nagradzane i kara-
ne, zatem szanse wyuczenia si¢ agresyw-
nych, ale réwniez nieagresywnych sposo-
bow zachowania beda wieksze. Wycho-
wujac mozemy sie stara¢ stymulowac



aktywnosé dziecka lub hamowaé¢ nad-
mierna aktywnos¢,

e czynnik frustracyjny — zalezy w duzym
stopniu od rodziny,

e czynnik nasdladowczy — zalezy gtéwnie od
Srodowiska. Mozna go modyfikowacé przez
wychowanie, dostarczajac odpowiednich
wzoréow do nasladowania lub wplywajac
na srodowisko dziecka, zwlaszcza domo-
we,

e czynnik instrumentalny — w szczeg6lnie
duzym stopniu zalezy od pozostatych
czynnikéw oraz od wplywéw wychowaw-
czych.

Wszystkie wymienione czynniki sa dyna-
micznie ze soba powiazane, zwlaszcza po-
przez powszechnie funkcjonujace mechaniz-
my uczenia sie. Pozwala to sadzi¢, ze nie
istnieje agresja w postaci proste;j.

Nie ma prostej agresji nasladowczej, cho-
ciazby dlatego, ze zazwyczaj zachowania na-
Sladowcze sa czeSciej nagradzane, czyli
staja sie jednoczesnie zachowaniami instru-
mentalnymi. Prawdopodobnie agresja frus-
tracyjna takze nie istnieje w czystej postaci.
Reakcje na frustracje, nawet jesli sa ag-
resywne (a przeciez nie zawsze sie tak dzie-
je), roznig sie forma. Podlegaja one mody-
fikacji gléwnie w wyniku nasladownictwa
i uczenia sie instrumentalnego. Wybor agre-
sywnej lub nieagresywnej reakcji na frus-
tracje zalezy w duzej mierze od dostar-
czanych dziecku wzoréw do nasladowania
lub bywa warunkowany instrumentalnie.
Mozna by jedynie przypuszczac, ze agresja
nasladowcza wystepuje bez uprzedniego
przezycia frustracji. Jednak kazdy czlowiek
przezywa rozmaite frustracje, wiec biorac
pod uwage bardziej odlegly jej wplyw (nie
tylko wedtug formutly ,frustracja — agresja”)
— wolno sadzi¢, ze rowniez czynnik nasSla-
dowczy ma swoj udziat w przypadku agres;ji
kazdego cztowieka.

Jesli dziecko zachowuje sie agresywnie
czesciej niz jego réwiesnicy, jest mozliwe, ze
przyczyna zostala uwarunkowana czynni-
kiem pierwszym, drugim lub trzecim, a na-
wet wszystkimi trzema wlacznie.

Szczegblnie ztozona wydaje sie ta postac
agresji, ktora wiaze sie z lekiem. Lek o cha-
rakterze spolecznym, okreslamy czasem ja-
ko niesSmiato$¢, takze wiaze sie z agresja.

J. Ranschburg poréwnuje lek i agresje do
dwustronnego plaszcza: ,aspoleczna agresja
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i lekliwos¢ sg dwiema stronami tego samego
zjawiska (...) jezeli strona lekliwa jest na
zewnatrz to agresja skieruje sie do wew-
natrz, jesli agresja znajduje sie na wierzchu,
wewnatrz z pewnosciag bedzie mozna
odnalez¢ lekliwosé” (Ranschburg, 1980).
Dzieci z silnym lekiem spolecznym w sy-
tuacjach oceny reaguja mocna, nie zawsze
uswiadomiona wrogoscia wobec oséb oce-
niajacych. Wrogos¢ ta bardzo rzadko bywa
wyrazona otwarcie, ale zdarzaja sie przy-
padki dzieci lekliwych zachowujgcych sie
W sposoOb wrogi i agresywny.

Niezaleznie od przyjecia takiej lub innej
teorii psychologicznej, na gruncie ktorej
mozna by rozmaicie interpretowac¢ zmiany
w zachowaniu czlowieka, oczywiste pozosta-
je twierdzenie, iz zachowanie czlowieka jest,
przynajmniej w pewnym stopniu, efektem
uczenia sie. O ile mozna obawiac sie, ze
trudne lub wrecz niemozliwe jest dokony-
wanie zmian wychowawczych w zakresie
tendencji wrodzonych, o tyle to, co powstalo
przez uczenie sie, mozna takze w podobny
spos6b zmieni¢ pod warunkiem rozpoczecia
procesu oduczania wtedy, kiedy zachowania
nieprzydatne sa stabo utrwalone, nie sa
jeszcze stalg cechg osobowosci dziecka.

ROLA RODZINY WE WCHODZENIU PRZEZ

DZIECKO W ROLE AGRESORA LUB OFIARY

W teoriach moéwiacych o agresji jako
o nawyku, jednym z czynnikéw determinu-
jacych site agresywnosci jest facylitacja spo-
leczna. Oprécz rowiesnikow — takze, a moze
w gléwnej mierze, rodzina moze dostarczacé
dziecku modeli zachowania agresywnego,
na ktorych dana jednostka sie wzoruje.
Rodzina, w ktorej kontakt miedzy jej czlon-
kami oraz komunikacja wystepuja glownie
w formie agresywnej dostarcza dziecku
takiego wtasnie wzoru interakcji. Dziecko
wychowujace sie w takim wzorze i stosujace
go w kontaktach z innymi ludZzmi jest po
pierwsze samo postrzegane jako agresywne
oraz moze wyzwala¢ w ludziach, z ktérymi
sie kontaktuje reakcje agresywne, co skut-
kuje ich eskalacja.

Duza role w rodzeniu sie u dzieci agresji
odgrywaja zaburzenia systemu rodzinnego.
Na gruncie teorii o genezie agresji bedziemy
mie¢ do czynienia z agresja jako reakcja na
frustracje (potrzeba psychiczna dziecka)
oraz agresja jako nabytym popedem (na
podtozu zachowan instrumentalnych znaj-
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dujacych wzmocnienie w uzyskiwanym za-
interesowaniu i pomocy dorostego).

Zaburzone reakcje matzenskie rodzicow
(chodzi tu o konflikt nieuswiadomiony i nie-
ujawniony) powoduja, ze dziecko zaczyna
odgrywaé¢ miedzy nimi role roztadowujaca
napiecie (trojkat emocjonalny). Dziecko mo-
ze wtedy wytworzy¢ rézne objawy, ktorych
zadaniem bedzie dalsze chronienie systemu
rodzinnego (roztadowanie napiecia, trzyma-
nie konfliktow w sferze nieswiadomej).
Dziecko rowniez odniesie pewne ,korzysci”
z objawu. Jego napiecie réwniez opadnie,
ponadto dziecko dostanie w tej sytuacji od
rodzicéw to, czego nie dostaje bez objawu
(np. zainteresowanie, skupienie na nim
uwagi). Takim objawem moze by¢ zacho-
wanie agresywne — trudnosci, jakie dziecko
zaczyna sprawia¢ np. w szkole. Biorac pod
uwage korzysci, jakie wszyscy czlonkowie
rodziny osiagneli z objawu, jego usuniecie
bez zmiany funkcjonowania systemu ro-
dzinnego (terapii), jest niemozliwe lub bar-
dzo trudne.

Problemem, ktory moze powodowac agre-
sywne zachowanie lub wchodzenie w role
s,kozla ofiarnego”, sa zaburzone granice sys-
temu rodzinnego.

System moze by¢ Scisle zamkniety — a gra-
nice zewnetrzne bardzo sztywne. W ro-
dzinie, w ktérej dominuje kontrola, nadzér,
ingerencja (nie ma granic wewnatrz sys-
temu lub nie daje sie prawa do posiadania
granic), czesto wytwarza sie poczucie winy.
Sa to zwykle rodziny z przemoca, co do-
datkowo dostarcza dzieciom wzorcow zacho-
wania. Moga to tez by¢ rodziny z problemem
alkoholowym, szczegélnie te, gdzie problem
jest skrywany (jest to ,tajemnica rodzinna”).
Dzieci ztego rodzaju rodzin moga by¢
agresywne, poniewaz beda przezywac fru-
stracje wielu potrzeb psychicznych, beda tez
przez agresje rozladowywaé napiecie, ktore
gromadzily w domu niepozwalajacym na
okazywanie sprzeciwu, niezadowolenia,
a nawet wlasnego zdania. Z tego typu rodzin
moze tez wyjsSC dziecko nadmiernie lekowe.
Brak treningu w wyrazaniu wlasnego zda-
nia, niepowodzenia w walce o wlasne tery-
torium, wypracowanie reakcji ulegania i pod-
porzadkowania sie sa poczatkiem do wcho-
dzenia w relacjach rowiesniczych w role
ofiary.

Granice zewnetrzne rodziny moga byc¢ dla
dziecka zamkniete przed Swiatem z powodu
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leku przed nim (symbolicznym przestaniem
dla dziecka bedzie tu komunikat ,nie idz
w Swiat, bo jest grozny”). U podloza tego ty-
pu konstrukcji rodziny moze leze¢ poczucie
niskiej wartosci rodzicow, czasem zakryte za
mechanizmem obronnym, ktérym jest wygo-
rowane mniemanie o sobie. Tu ogranicze-
niem kontaktéw spolecznych dziecka jest
jego brak treningu w tym zakresie oraz
przekazywanie nieswiadomie niskiego po-
czucia wlasnej wartosci, wskazujace na
wieksza mozliwoS¢ wchodzenia dziecka
w role ofiary. Wydaje sie jednak, ze mozliwy
bedzie rowniez bunt w okresie dorastania
i przejscie z pozycji uleglej w agresywna.

Odmiennym rodzajem zaburzen granic
systemu rodzinnego beda granice zbyt ot-
warte (ziejace). Beda to rodziny, w ktorych
nie ma stref intymnos$ci (rodzina o wszyst-
kich swoich problemach mowi wszystkim),
brak jej norm, statosci, a wiec i oparcia dla
dziecka. Jest duzo przyzwolen na wiele
réoznych form zachowania (takze — na zacho-
wania ryzykowne). Dzieci z takich rodzin
szybko odchodza (fizycznie i psychicznie),
bardzo czesto szukajac innych grup czy
osob, ktore takie wsparcie i normy dadza.
Tego typu rodzina nie zaspokaja wielu pod-
stawowych potrzeb psychicznych dziecka
(bezpieczenstwa, mitosci), co rodzi duzy po-
ziom frustracji, mogacej ujawnic¢ sie¢ w ag-
resji zarowno wobec cztonkéw rodziny, jak
i 0s6b z otoczenia dziecka.

Szukanie substytutéow rodziny moze row-
niez prowadzi¢ do wchodzenia do grup de-
struktywnych, agresywnych.

Oprocz zaburzonych granic sytemu ro-
dzinnego, trudnoscia mogaca by¢ podlozem
agresywnych lub uleglych postaw dzieci, sa
klopoty rodziny z przechodzeniem kolejnych
cykli rozwojowych i konstruktywnym roz-
wiazywaniem kryzysow. Problem moze roz-
poczaé sie wraz z urodzeniem dziecka, kon-
centracji matki na potomku i odrzuceniem
ojca na obrzeza systemu rodzinnego. Gdy
ten uklad sie utrwali, moze to przerodzi¢ sie
w zwiazek symbiotyczny matki z dzieckiem.
Szczegblnie syn moze by¢ tu ,wlozony”
w role partnera matki. Ojciec stoi coraz
bardziej na granicy sytemu, moze tez go
opusci¢ fizycznie lub psychicznie. Dziecko
w zwiazku symbiotycznym z matka jest wia-
zane przez id — matka zaspokaja wszystkie
potrzeby dziecka, amputuje mu zdolnos¢ wal-
ki poprzez wyreczanie we wszystkich trud-
nosciach. Tego typu relacje matka — dziecko



moga mie¢ rézne przyczyny (nie tylko trud-
nosci w pokonywaniu kolejnego etapu
rozwoju rodziny). Podlozem moze byc¢ niskie
poczucie wlasnej wartosci matki i poczucie,
ze realizuje sie tylko w zwiazku z dzieckiem,
brak wsparcia ze strony bliskich i inne.

W tej relacji dziecko jest chronione przed
trudnosciami w szkole. Matka organizuje
mu grupe spoleczna, ktorg sama akceptuje
— ale ze stala kontrolg nad relacjami dzieci
iinterwencjami przy konfliktach. Tym sa-
mym matka amputuje dziecku zdolnosé
nawiazywania kontaktéw. Jest to réwniez
indukowanie w dziecku leku spolecznego
i frustrowanie jego potrzeb w tym zakresie.
Moze to rodzi¢ agresje lub postawe wyco-
fania, uleglosci. Czesto dotyczy to chlopcow
malo sprawnych fizycznie (ograniczona ak-
tywnos¢ fizyczna dziecka), przez to malo
atrakcyjnych dla rowiesnikow.

Tego typu relacja z dzieckiem moze wy-
stapi¢ nie tylko w zwiazku symbiotycznym
z matka, ale moze to by¢ system relacji
dziecka z obojgiem rodzicow lub tez wysta-
pi¢ przy wychowaniu dziecka przez babcie.

Analiza zaburzen systemu rodzinnego ja-
ko zrédia dzieciecej agresji wskazuje na
duza role leku w jej powstawaniu. Moze on
wyzwoli¢ agresje, a takze byc¢ sposobem jej
pokonania. Agresja mozna maskowac lek.
Dziecko moze by¢ agresywne w stosunku do
ludzi okazujacych mu uczucie — gdy bardzo
pragnie ich mitosci, ale przezywa lek nie-
pewnosci. Takie konfliktowe sytuacje czesto
wzbudzaja lek i agresje.

AGRESJA W SZKOLE

Szkola, poprzez sam fakt przebywania
dziecka wsrod wielu innych dzieci, stale
tych samych, stwarza okazje do usta-
wicznego porownywania sie. Takze nieod-
zowne stawianie ocen za nauke i porowny-
wanie uczniow intensyfikuje frustracje tych,
ktorzy nie moga sie wyrdznic. Wlasnie
wtedy, gdy ucznia nie wyréznia ani sukces
szkolny, ani towarzyski, ani status ma-
terialny czy jakikolwiek inny, moze on sieg-
naé¢ po agresywne sposoby zachowania, by
zosta¢ zauwazonym, ,,wybic sie”.

Szkola ma to do siebie, ze nawet ci, kto-
rzy osiagaja dobre wyniki, nie sa wolni od
stresu, ktérego zasadniczym doznaniem jest
strach. Uznanie grupy réwiesnikow to jeden
z najskuteczniejszych sposobéw lagodzenia
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uczucia leku, dlatego uczniowie walcza
o wzajemne uznanie wszelkimi sposobami.

Szkola jest obowiazkiem i dlatego dla
wielu uczniéow codzienne chodzenie do niej
jest przymusem. Patrzac na szkole z ich
punktu widzenia, jest ona miejscem, w kt6-
rym stale obecni sa ludzie (nauczyciele)
majacy prawo oceniania ich pod kazdym
wzgledem i w kazdym momencie. Zawsze
w tego typu sytuacjach, nawet wsréd do-
rostych, sa tacy, ktorzy z powstalym napie-
ciem ,radza sobie”, szukajac odwetu na
slabszych, w ktorych oni z kolei budza
respekt (zachowanie zostaje nagrodzone).

Nieodlaczna cecha zycia szkoly, szcze-
golnie duzej, wielkomiejskiej, jest zycie
w tloku. Juz to samo w sobie podnosi po-
ziom napiecia i ogélnego pobudzenia emo-
cjonalnego - szum, halas, staly pospiech
albo stale pozostawanie w stanie oczeki-
wania na swoja kolej itd. Przecietny uczen
w tlumie, na korytarzu szkolnym rozpoznaje
tylko kolegéw ze swojej klasy, cala reszta,
nie do ogarniecia, staje sie malo wazna
szara masag. Ma tez poczucie, ze i on sam
jest dla reszty tylko anonimowym sktad-
nikiem takiej szarej masy. Relacje sa tu na-
der nieosobiste, latwiej wéwczas nie sza-
nowac np. jakiego$§ ,matego” z mlodszej kla-
sy. Latwo tez bezkarnie ukrywac sie w thu-
mie i unika¢ odpowiedzialnosci za agresyw-
ne wybryki.

Typowa dla zycia szkolnego ,stadnos¢”
wykonywania czynnoSci jest kolejnym
problemem dyskomfortu i ogélnego napiecia
miedzy uczniami. Brak jest przestrzeni oso-
bistej, granice sa tu stale przekraczane
przez innych. W szkole dzieci sa ciagle
w tloku, zawsze razem, nie majg mozliwosci
odizolowac¢ sie chocby na troche.

Uczen musi uczeszczac¢ do szkoty. Musi
przebywa¢ w zamknietej przestrzeni prze-
cietnie szeS¢ godzin dziennie, poddany cu-
dzym decyzjom sterujacym jego aktywnos-
cig. Po wyjsciu ze szkoly przymus rozleje sie
na ,wolny czas”, na dom - przez koniecz-
nos¢ odrabiania lekcji.

Warto wroci¢ jeszcze do wiladzy nau-
czyciela w kontakcie z uczniem.

Witadza nauczyciela jest istotnym ele-
mentem poczucia niepewnoSci, zagrozenia
i nieufnosci uczniéow, jak i ich wycofywania
sie z realizowania wlasnego potencjatu. Jest
to wladza bardzo szeroka i doglebnie pene-
trujaca zycie ucznia. Jest on oceniany sys-

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 4 (102) 2016



Forum Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

tematycznie i na kazdym kroku. Kontrola
obejmuje cate jego zachowanie. Oceny w za-
lozeniu majg stuzy¢ optymalizacji procesu
uczenia sie, w rzeczywistosci jednak sto-
sowane w taki sposob, powoduja inne efekty
i uczen nie podejmuje odpowiedzialnosci za
swoje uczenie sie, staje sie manipulowany,
traci zainteresowanie mnauka, ciekawos¢
Swiata, a w zastepstwie zajmuje sie rywali-
zacja pozytywna (dazenie do osiagniecia
celu) lub negatywna (pograzenie rywali).

Wladza nauczyciela obejmuje wszystkie
aspekty zycia szkolnego ucznia: nad prze-
strzenia (mate, wydzielone terytorium w kla-
sie), ruchem (okreslone sposoby i zakresy
poruszania sie, zamkniecie), mowsa (to nau-
czyciel wywotuje do odpowiedzi, okresla
czego ma dotyczy¢, ucina kiedy chce, oce-
nia). Nauczyciel naklada tez normy i zasady
— nie wszystkie jawnie.

Posiadajac takze wtadze, nauczyciel
szczegblnie w klasach mtodszych, staje sie
najczesciej dla dzieci modelem.

Obserwujac rézne klasy i ich zachowanie
mozna zaobserwowac rozliczne podobien-
stwa miedzy sposobem odnoszenia sie nau-
czyciela do uczniéow a stosunkami miedzy
uczniami. Wychowawcy, ktérzy sa otwarci
na kontakt, cenig dobre relacje z uczniami
i umieja je budowaé, modeluja podobne za-
chowania u uczniéw.

Z pewnosScia dzieci nasladuja swych wy-
chowawcow, ale jest w tym co$ wiecej. Tym
czyms$ jest przekaz trafiajacy do ucznia:
»,Szanuje Cie”, ,jeste§ wazny”, ,zashugujesz,
aby o Ciebie dba¢”. Stan emocjonalny
ucznia odbierajacego takie komunikaty
polepsza sie, staje sie on bardziej gotowy do
przyjaznych kontaktéw i spokojnego ucze-
nia sie.

Nauczyciel zirytowany, bezsilny, sfrustro-
wany — niezaleznie skad przyniost te uczu-
cia — zazwyczaj przekazuje je uczniom. Nie
kazdy potrafi je opanowac, zamknaé na czas
zajeC swoje wlasne emocje.

Trudnosci nauczyciela w kontakcie z kla-
sa moga wynikaé nie tylko z jego chwilo-
wego stanu emocjonalnego. Przynosi on do
pracy swoje umiejetnosci lub ich brak
w rozwiazywaniu konfliktow, radzeniu sobie
lub nieradzeniu z wtasng frustracja i agre-
sywnoscia, swoje wieksze lub mniejsze po-
czucie wlasnej wartosci oraz swoje inne
cechy osobowe, ktére beda wplywacé na jego
relacje z uczniami.
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Wychowawca majacy rézne problemy mo-
ze je, niestety, rozladowywac¢ na uczniach.
A szkota i struktura panujacej w niej
wladzy (nauczyciel — uczen), sprawia, ze jest
to miejsce sprzyjajace bezkarnemu odreago-
wywaniu. Wplywa to silnie na ucznia i nas-
tréj uczniéw: wywoluje staly poziom zagro-
zenia, u niektorych stan chronicznego leku,
zwlaszcza jesli nauczyciel nieSwiadomie wy-
biera stale tych samych uczniéw jako obiek-
ty odreagowywania. Bezsilnos¢ uczniow
i niemoznos$¢ z poradzeniem sobie z uczu-
ciem strachu, zawstydzenia i upokorzenia
czesto znajduje ujscie w agresywnych ata-
kach, bgjkach, przemocy slownej. Dlatego
czesto pisze sie o ,przemieszczaniu agresji
w szkole”.

Wazna jest rowniez przy analizie przy-
czyn wystepowania agresji w szkole ocena
klasy jako ksztaltujacej sie grupy spolecznej
(struktura grupy). Szczegélnie wazne wy-
daja sie tu byc¢ stopnie akceptacji spolecznej
poszczegélnych czlonkéw grupy. Jezeli ak-
ceptacje spoleczna przedstawi¢ jako linie
prosta, wzdluz ktorej zaznaczone sa rozne
jej stopnie, kategoria ,gwiazdy” bedzie lezata
na jednym koncu linii, a spolecznej izolacji
na drugim. Niewiele dzieci przypada na jed-
na z tych krancowych kategorii. Wiekszos¢
znajduje sie miedzy tymi konicami, cieszac
sie ré6znymi stopniami spotecznej akceptac;ji.

Kategorie spotecznej akceptac;ji:

e ,gwiazda” - prawie kazdy w grupie prag-
nie, aby ,gwiazda” byla jego serdecznym
przyjacielem, chociaz w wielu wypadkach
nie odwzajemnia ona wyborow przyjazni.
Kazdy podziwia ,gwiazde” z powodu pew-
nej jej wybitnej cechy lub cech. Niewielu
dzieciom udaje sie osiagnac te kategorie,

e dzieci akceptowane — lubiane przez wielu
cztonkow grupy. Pozycja tych dzieci jest
mniej pewna niz ,gwiazdy” i moga ja
straci¢, jesli moéwia lub robia co§, co
zraza do nich cztonkéw grupy,

e dzieci ,wspinajqce sie” — wspinajacy sie
zdobyli akceptacje w jednej grupie, lecz
chca ja zdoby¢ w grupie cieszacej sie
wiekszymi wzgledami spolecznymi. Ich
pozycja jest niepewna, moga bowiem tat-
wo straci¢ akceptacje swojej pierwotne;j
grupy, a nie zdoby¢ akceptacji grupy
nowej, jezeli robia lub méwia coS, co
zraza do nich cztonkéw jednej z grup,

e dzieci z pogranicza — na pograniczu znaj-
duja sie ci, ktorzy sa na granicznej linii



akceptacji. Ich pozycja, podobnie jak
wspinajacych sie, jest niepewna, ponie-
waz moga straci¢ akceptacje, robiac lub
mowiac cos, co moze zwroci¢ grupe prze-
ciwko nim,

e dzieci ignorowane - jako ignorowane
okreslamy te dzieci, ktore nie sa ani
lubiane, ani nie nielubiane. Sg one igno-
rowane, poniewaz sa malomowne, wyco-
fuja sie, sa nijakie. Majg tak malo do
zaoferowania, ze sa niezauwazane,

e dzieci izolowane — odrzucone przez gru-
pe, choc¢ chcialyby sie z nia identyfiko-
wac (czesto sa to ,kozly ofiarne”).

Dzieci w pelni akceptowane sa na og6t
przyjazne i chetne do wspotpracy. Podejmu-
ja sie obowiazkow, uczestnicza z radoscig
w aktywnosci spolecznej, czuja sie bezpiecz-
nie na swojej pozycji, wypadaja korzystnie,
gdy poréwnuje sie je z rowiesnikami. Ich
dojrzatos¢ emocjonalna jest widoczna w za-
chowaniu dobrze kontrolowanym: wolne od
leku, opanowuja wybuch gniewu lub oka-
zywanie radosci.

Dzieci, ktérym brak spotecznej akceptacji
cierpia z poczucia nizszej wartosci i braku
poczucia jakiejkolwiek przydatnosci. Czesto
czuja sie tak sfrustrowane, ze staja sie ag-
resywne wobec doroslych majacych auto-
rytet lub wobec innych dzieci. Moga réwniez
nie podejmowac¢ walki o wlasna pozycje,
prezentujac glownie stabosS¢ i stajac sie
osoba, na ktérej zawsze inni moga wyla-
dowac agresje.

Wazna role w grupie odgrywa takze jej
przywodztwo. Jezeli zdobedzie je dziecko ma-
jace tendencje autokratyczne (potrafiace
przewodzi¢ tylko sila) moze wymodelowacé
w klasie glownie agresywne sposoby kon-
taktu i komunikacji.

Procesy grupowe zachodzace w klasie
maja dwa znaczenia dla uksztaltowania sie
wzorca zachowania jej cztonkow. Dzieci wal-
czace 0 swoja pozycje moga uciekaé sie do
przekazywania agresji jako odzwierciedlenia
ich wartosci i atrakcyjnosci. Dzieci, ktére
uzyskatly juz pozycje ,gwiazdy” lub przywoéd-
cy moga broni¢ swojej roli réwniez poprzez
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agresje (w stosunku do oso6b, ktére jej
zagrazaja).

Dzieci izolowane, odrzucone moga swoja
agresje rozladowac¢ na nieakceptujacych je
rowiesnikach. Dodatkowa trudnos$cia moze
byé¢ takze charakter grupy dzieci w wieku
10-15 lat. W tym okresie jest to grupa her-
metyczna, nie akceptujaca innosci, wyma-
gajaca czesto duzego podporzadkowania sie
panujacym w niej normom. Jest to okres,
w ktorym dorosli przestaja by¢é autoryte-
tami, a staja sie nim rowiesnicy.

PODSUMOWANIE

Jakie wnioski wynikaja z przegladu ag-
resji dzieciecej, nauczycielskiej i rodziciel-
skiej?

Trzeba by¢ uwaznym, obserwowac i sta-
ra¢ sie zrozumieé¢ zjawiska, relacje zacho-
dzace w rodzinach i w szkole. Procesy edu-
kacyjne i spoleczne zachodzace w szkole
moga wzmacnia¢ tendencje dzieci do
uzywania przemocy. Moga tez prowadzi¢ do
wchodzenia w role ofiary, stwarzajac ,zapo-
trzebowanie” na sytuacje sklaniajace do
odreagowania zlosci i frustracji. Uczniowie
yheutralni” moga w szkole mie¢ okazje stac
sie wspolnikami sprawcow.

Srodowisko szkolne moze réwniez stwa-
rza¢ warunki do powstawania pozytywnych
postaw i dobrych relacji miedzyludzkich.
Moze budowac pozytywne nastawienie do
siebie i satysfakcjonujace kontakty z inny-
mi, bazujac bardziej na mocnych stronach
wszystkich oséb, a mniej na wtadzy i prze-
mocy.

Barbara Tubielewicz

Link do zrédta:

http:// zppp.ids.czest.pl/ dokumenty/
publikacje2/ agresjaudzieci. pdf,
[dostep 13.12.2016].
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EDUKACJA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA

dr Renata Piskorz

Uniwersytet Humanistyczno-Techniczny w Radomiu
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ROLA WYBRANYCH ZASAD EDUKACYJNYCH
W PROCESIE WYCHOWANIA
| NAUCZANIA DZIECKA

1. ZASADA SAMODZIELNOSCI
W EDUKACJI DZIECKA

Uczenie sie, to proces ciagly i niezmiernie
dynamiczny. Sklada sie na niego wiele
czynnikow obejmujacych ogbélng wiedze,
umiejetnosci, uspolecznienie. Zasada samo-
dzielnosci wymaga ogromnej checi, moty-
wacji i gotowosci uczenia sie. Kazdy nau-
czyciel dostrzega pewna zaleznoS¢ miedzy
efektem i tempem uczenia sie, a ogoélna
checia i zainteresowaniem ucznia danym
tematem. W momencie zainteresowania
ucznia zachodzacymi miedzy soba zjawis-
kami, on sam siega po wiedze w celu za-
spokajania swojej ciekawosci.

A. Einstein twierdzil, ze ,prawdziwym za-
daniem nauczyciela nie jest dostarczanie
odpowiedzi, ale stymulowanie pytan i za-
checanie do samodzielnych poszukiwan”.
G.B. Shaw mawial, ze nie jest nauczycielem,
tylko ,,przechodniem pytanym o droge”, czyli
kims, kto moze udziela¢ jedynie wskazowek,
ale o tym jak i dokad dojs¢ — musi zde-
cydowac sam uczen” (Hamer 1994, s. 18).

Zasada samodzielnosci w edukacji to
Swiadome i aktywne uczestnictwo uczniéw
w procesie ksztalcenia. Zasada nie znaj-
dowala zastosowania w szkole, w ktorej
nauczyciel podawal tylko tresci nauczania,
a uczen miat je zapamietaé. Mozna twier-
dzi¢, ze zasada jest wdrazana i realizowana
dopiero w dydaktyce wspoltczesne;.
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J. Polturzycki przyjmuje, ze ,zasada
Swiadomego i aktywnego uczestnictwa
W procesie nauczania polega na swiadomym
i aktywnym stosunku ucznia do celow
uczenia sie, jest jedna z najwazniejszych
zasad w postepowaniu dydaktycznym nau-
czyciela. Z zasady swiadomego i aktywnego
udzialu uczni6w w procesie nauczania
mozna wyprowadzi¢ wiele regul dydaktycz-
nych, wg ktérych nauczyciel powinien:

e starac sie poznac indywidualne zaintere-
sowania uczniow i rozwijac je w taki spo-
séb, aby coraz bardziej uwzgledniaty
obiektywne potrzeby spoteczenstwa,
stawia¢ uczniow w sytuacjach wymaga-
jacych od nich dostrzegania i wyjasnia-
nia niezgodnosci miedzy obserwowanymi
faktami a posiadang wiedza,

stwarza¢ warunki sprzyjajace wdrazaniu
uczniéw do zespotowych form pracy.

Kazda z tych regul, wymaga uswiado-
mienia uczniom zaréwno ogoélnych, jak
i szczegbdlowych celow i zadan nauczania-
-uczenia sie.

Swiadome uczestnictwo stuchaczy w pro-
cesie dydaktycznym pojawia sie wtedy, gdy
zaczynaja oni kierowac sie wlasnymi mo-
tywami. Nalezy poznawac potrzeby i motywy
stuchaczy, aby skuteczniej wykorzystywac
je w pracy dydaktycznej” (Pétturzycki 2014,
s. 100).



Udzial ucznia w zdobywaniu wiadomosci
powinien by¢ w pelni swiadomy, a nau-
czyciel powinien stworzy¢ mu ku temu
odpowiednie warunki, tzn. zainicjowac
wspoltorganizacje zajec¢, ktéra moze polegac
na ustalaniu tematéw i toku lekcji, zapla-
nowaniu zajeé¢ pozalekcyjnych, wyjazdéw do
kina, teatru, czy wycieczek.

Nauczyciel wykorzystujac zasade swiado-
mego i aktywnego uczestnictwa w procesie
nauczania powinien ograniczaé¢ aktywnosc¢
wlasna, ale zawsze pamieta¢ o ukierun-
kowaniu aktywnosci ucznia.

Zdaniem Cz. Kupisiewicza ,wlasciwa rea-
lizacja zasady s$Swiadomego i aktywnego
udzialu wuczniéw w procesie nauczania-
-uczenia sie zalezy od tego, jaka role wy-
znacza sie nauczycielowi w pracy dydak-
tyczno-wychowawczej. Ogolnie mozemy po-
wiedzie¢, ze ani herbartyzm, ani progre-
sywizm nie stwarzaly warunkoéw sprzyja-
jacych wlasciwej realizacji tej zasady (Kupi-
siewicz 2000, s. 122).

Wedlug F. Bereznickiego, zasada swiado-
mego i aktywnego udzialu uczniéw w pro-
cesie dydaktycznym, nalezy do najbardziej
powszechnych i najwazniejszych norm dy-
daktycznych  postepowania nauczyciela
i uczniow, nauczania i uczenia sie. Aktyw-
nos¢ jest niezbednym warunkiem do pod-
jecia nauki, a uswiadomienie uczniom celu
i zadania ich dziatania jest podstawowym
warunkiem osiggania pozytywnych wynikow
uczenia sie. Brak zasady Swiadomej ak-
tywnosci uczniow powoduje biernosc¢ i malg
samodzielnoS§¢ w mySleniu i dzialaniu.
F. Bereznicki podaje, ze sSwiadomy i aktyw-
ny udziat uczacych sie mozna osiagnac, gdy
nauczyciel:

e odwoluje sie do doswiadczen zyciowych,
potrzeb i zainteresowan poznawczych
uczniow i umiejetnie je wykorzystuje
w procesie ksztalcenia,

e wywoluje pozytywna motywacje do nau-
ki, zacheca i mobilizuje uczniow do wy-
sitku,

e stosuje aktywizujace metody ksztalcenia
wdrazajace uczniow do samodzielnego
zdobywania wiedzy i do samodzielnego
myslenia oraz dzialtania,

e systematyczne uswiadamia uczniom cele
ksztalcenia i ich postepy w realizacji tych
celow (Bereznicki 2011, s. 104, 105).

Przypuszczam, ze przed kazdym nauczy-
cielem stoi trudne =zadanie wychowania

45

Edukacja w teorii i praktyce

ucznia do samodzielnosci, nieograniczania
go, a przede wszystkim, niewyreczania, do
czego zarowno rodzice jak i nauczyciele
maja sklonnosé. Uczen powinien miec
mozliwos¢ dokonywania wyboru i pono-
szenia jego konsekwencji.

W. Okon zasade samodzielnosci okresla
jako ,ograniczenie zaleznosci ucznia od
nauczyciela”. ,Wszedzie jednak tam, gdzie
przecenia sie tzw. kierownicza role nau-
czyciela, uszczerbku doznaje samodzielnosé
ucznia, co w konsekwencji niekorzystnie
odbija sie na efektach wychowania i ksztat-
cenia” (Okon 1995, s. 178).

Ztozony proces dazenia do samodzielnos-
ci dziecka jest wrodzona cecha kazdego
etapu zycia, zaré6wno dziecinstwa, mtodosci,
jak i dorostosci.

W. Okon we Wprowadzeniu do dydaktyki
ogdlnej, podaje, ze samodzielnosS¢ trzeba
pojmowacé swoiscie, a mianowicie jako sa-
modzielnos¢ dziatania i samodzielnos¢ mys-
lenia, obie silnie ze soba powigzane. Samo-
dzielnos¢ dzialania uwzglednia rodzina
i szkola przez stopniowe wdrazanie dzieci
i mlodziezy, poczynajac od wieku przed-
szkolnego i wczesnoszkolnego, do samo-
dzielnego wyboru i planowania pracy, wyko-
nywania pracy, sprawdzania wykonanej
pracy (Okon 1995, s. 179). Nauczyciel
ksztaltuje u uczniéw myslenie samodzielne
wtedy, gdy:

e wdraza ich do formulowania probleméw,

e uczy samodzielnego rozwiazywania prob-
lemow,

e przyzwyczaja do sprawdzania uzyska-

nych odpowiedzi (Okon 1995, s. 181).

Jak zauwaza W. Okon, uczniowie na
etapie wczesnoszkolnym czesto nie koncza
swoich prac pisemnych, plastycznych czy
technicznych, zapominajac o celowosci za-
dania. Wskazuje na konfrontowanie prze-
biegu pracy z jej celem i planem, w dazeniu
wdrazania dzieci do konsekwencji w reali-
zowaniu planu.

Uwazam, ze zgodnie z zasada samodziel-
nosci, bardzo waznym etapem w dzialaniu
dziecka jest sprawdzenie wykonanej pracy,
wspoélne dokonanie oceny, co jest jedno-
czeSnie samokontrolg. Jezeli jako rodzic,
czy nauczyciel jesteSmy konsekwentni
w swoich dziataniach i systematycznie do-
konujemy oceny pracy dziecka, widzimy jak
ono czeka i reaguje na te ocene. Mozna
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powiedzie¢, ze jest to jedyny moment, gdy
mozemy dokona¢ swoistej konfrontacji
efektu pracy z zalozonymi celami i planami.
Dziecko na tym etapie czesto dochodzi do
wlasnych refleksji, na przyklad, na temat
trudnosci, jakie napotkalo podczas wyko-
nywania pracy, jakich mozna dokonaé
poprawek, aby praca byla ladniejsza lub
staranniej wykonana. Nauczyciel, rodzic czy
opiekun powinien zwroéci¢ szczegbdlna uwage
na emocjonalne zaangazowanie dziecka
w dzialanie, zdawac¢ sobie przede wszystkim
sprawe z tego, ze dziecko w oczekiwaniu na
ocene pracy czuje lek, jest nieporadne,
zalezne od nas - dorostych, oczekuje na
zyczliwosci i pochwaly jego dzialania. Nie-
dopuszczalne jest stale narzucanie woli do-
rostych, zastraszanie, krytykowanie, oSmie-
szanie. Sa to czynniki, ktére nie dodajg
wiary we wlasne sily, a wystepujace stale
wzbudza nieufnosé wobec otoczenia i zaha-
muja rozwo6j samodzielnosci dziecka.

Przed wspélczesnymi rodzicami i pedago-
gami stoi trudne zadanie - wychowanie
dziecka samodzielnego i kreatywnego, ktore
podola oczekiwaniom i wyzwaniom XXI wie-
ku.

Jak tego dokonaé, zeby wlasciwie przy-
gotowac dziecko do pelnienia rél spotecz-
nych? Cytujac za W. Okoniem: ,te zdolnosci
mozna rozwinaC przez ciagle stawianie
ucznia w sytuacjach zadaniowych, ktore
wprawdzie wymagaja posiadania wiado-
mosci, lecz przede wszystkim stwarzaja
warunki do poshugiwania sie¢ nimi w ge-
nerowaniu nowych wiadomosci, ich wery-
fikowaniu i wlaczania do kapitatu po-
siadanej wiedzy” (Okon 1995, s. 180).

Uogoblniajac, mozemy przyjac, ze uczenie
sie to proces wzajemnych powiazan, takich
jak: bycie w grupie, interakcje, interko-
munikacje i relacje interpersonalne, co
znacznie wplywa na che¢ samodzielnego
zdobywania wiedzy i samodzielnego mys-
lenia oraz dzialania.

Jak trafnie zauwaza B. Niemierko: ,Naj-
wiecej pomaga uczniom dobry nauczyciel.
Pomaganie uczniom jest istotg kierowania
uczeniem sie. Musi ono pokonywac bariery
psychologiczne. Pomagamy uczniom, ktorzy
moga nie chcie¢ naszej pomocy i sami nie
chca sobie pomoc. Sztuka ozywiania ich
wlasnej inicjatywy jest w tym przypadku
najcenniejsza, a skutkiem kierowania ma
by¢ takie uczenie sie, ktorym kierowac
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z zewnatrz juz nie potrzeba”
2007, s. 143).

Zasada samodzielnosci w edukacji dziec-
ka, jako jedna z najczeSciej wymienianych
zasad nauczania, wskazuje og6lne normy
postepowania dydaktycznego, ktorych prze-
strzeganie umozliwia realizacje celow ksztat-
cenia.

(Niemierko

2. ZASADA OPERATYWNOSCI WIEDZY

Istota zasady operatywnosci wiedzy jest
umiejetnos¢ postugiwania sie zdobytymi
wiadomosciami, nie tylko w czasie zajeé
lekcyjnych, ale rowniez w zyciu codziennym.
Zadaniem nauczyciela jest nie tylko dbatos¢
0 przyswajanie wiadomosci uczniéw i ocena
poziomu przyswojenia, ale w szczegdlnosci
umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w przy-
sztosci, na kolejnym etapie edukacyjnym
1 zyciowym.

Jak potwierdza historia dydaktyki, zasa-
dy ksztalcenia podlegaja statej modyfikacji,
nie jest to lista zamknietych kilku zasad.

Jak pisze W. Okon: ,Gruntownie zanali-
zowal te zasady Zygmunt Mystakowski,
opierajac sie na zalozeniu, ze zasady nau-
czania wynikajg z tych prawidlowosci, ktére
rzadza procesem nauczania-uczenia sie” [...]
w 1973 roku Czestaw Kupisiewicz w Pod-
stawach dydaktyki ogdlnej rozszerzyl ich
liste o zasade operatywnosci wiedzy uczniéw
(Okon 1995, s. 170-171).

Proces nauczania-uczenia sie¢ jest pro-
cesem zywym, podlegajacym ciaglym zmia-
nom. Dochodza nowe dyscypliny naukowe,
wymagajace innego spojrzenia na proces
przyswajania i osiagania wiedzy. Szybkie tem-
po zycia, rozwoj cywilizacji zmusza nau-
czycieli i wychowawcoéw do nauki poshu-
giwania sie przez uczniéw zdobyta wiedza.

Cz. Kupisiewicz twierdzi, ze zasada
operatywnosci wiedzy uczniow nalezy do
zasad najwazniejszych: ,Uczniowie powinni
zarazem wykorzystywac¢ zdobyta wiedze
W sposob planowy i Swiadomy, a to wymaga
od nich mozliwie pelnej samodzielnosci
mys$lenia i dziatania. Chcac bowiem samo-
dzielnie realizowa¢ okreslone zadania,
musza wykazywaé inicjatywe i pomysto-
wos¢, postugiwaé sie posiadanymi wiado-
moSciami w sytuacjach réznych od tych,
w jakich je sobie przyswajali, a wynik takie-
go uczenia sie, bedziemy nazywaé wiedza
operatywna. Podaje, ze dzieci ucza sie ,nie



dla szkoly, lecz dla zycia”,
2000, s. 129).

Nauczanie nie moze by¢ jednostronne,
nie mozna tylko wiedzie¢, nalezy wiedze
przyswoié, zapamieta¢ i umiejetnie wyko-
rzystaé¢ nie tylko w szkole, ale réwniez
w zyciu codziennym.

(Kupisiewicz

Z kazdej zasady nauczania mozemy wy-
prowadza¢ normy szczegbdlowe, tzw. pra-
widla, reguly, normy postepowania, objas-
nienia szczegdlowe, wskazowki, a wszystko
w celu realizacji okreslonych celow nau-
czania.

Wedtug Cz. Kupisiewicza, z wiedzy opera-
tywnej musza wynikaé¢ pewne reguly, czyli
normy postepowania, akcentujace potrzebe
wdrazania dzieci i mlodziezy do dostrze-
gania, formulowania i samodzielnego roz-
wigzywania okreslonych probleméw teore-
tycznych i praktycznych. Prawidla, regutly
postepowania w tej zasadzie nauczania to:

e problem, trudnosS¢ o charakterze teore-
tycznym lub praktycznym, ktorej prze-
zwyciezenie wymaga aktywnej, badawczej
postawy ze strony uczacego sie podmiotu
i prowadzi do wzbogacenia sie posiadane;j
przezen wiedzy,

e analiza problemu, z jakim zetkneli sie
uczniowie,

e hipotezy, rozwigzania tego problemu,
ktore powstaja z posiadanej wiedzy: ucz-
niowie wybieraja najlepsza,

e plan dziatania opracowany zgodnie z wy-
brang hipoteza,

e wykonanie zaplanowanego wczesniej dzia-
lania,

e sprawdzenie wykonanego dzialania i jego
jakosci,
ocena, nagroda za wykonana prace,
rezultat, efekt konicowy pracy (Kupisie-
wicz 2000, s. 129).

Punktem wyjScia wymienionych czynnos-
ci jest praktyka jako zrédlo wiedzy, od
ktorej uczen przechodzi do formulowania
uogédlnien, czyli myslenia abstrakcyjnego,
nastepnie sprawdza je w praktyce, jako
kryterium prawdziwosci wiedzy o Swiecie.

Stosowanie tej zasady w nauczaniu jest
celowe. Wiedza encyklopedyczna jest wiedza
bierna, nie zawsze dajaca sie wykorzystac
w zyciu. Zdobyta wiedza ma czemus shuzy¢,
dziecko/uczen ma ja wykorzysta¢ w celu
nabycia okreSlonych umiejetnosci, nawy-
koéw. Operatywnosé wiedzy wykorzystujemy
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w sytuacjach problemowych, kiedy trzeba
siegna¢ do wczesniej zdobytej wiedzy i wy-
korzysta¢ ja w praktyce, dlatego uzywa sie
terminu — nauczanie problemowe.

Zdaniem F. Bereznickiego, zasada ta po-
stuluje, aby uczniowie aktywnie przyswajali
wiedze i umiejetnosci i aby umieli poshu-
giwa¢ sie nimi w pracy szkolnej, w sy-
tuacjach réznych od tych, w ktérych je so-
bie przyswajali. Operatywnos¢ wiedzy za-
pewniaja specjalne zabiegi nauczyciela, po-
legajace na wdrazaniu uczniéw do samo-
dzielnego rozwiazywania probleméw teore-
tycznych i praktycznych (Bereznicki 2011,
s. 112).

W edukacji wczesnoszkolnej, i nie tylko,
jest wiele sytuacji i okazji do czerpania

korzysci z wczesniej zdobytej wiedzy.
Réznorodnosé form pracy z dzieckiem daje
wiele mozliwosci operatywnosci wiedzy.

Moga by¢ to: wycieczki, spacery, wyjscia do
teatru, kina, uroczystosci szkolne, rodzinne,
»zielone” i ,biate” szkoly. Wszystkie te dzia-
lania maja stuzy¢ ksztaltowaniu pozada-
nych spotecznie zachowan i postaw.

K. Kruszewski stwierdza, ze uczen po-
Swieca okolo polowy swojego czasu na
czynnosci bezposrednio albo posrednio
zwiazane z uczeniem sie. Nie dziwi fakt, ze
uczenie sie¢ jest najwazniejsza czynnoscig
regulujaca stosunki ucznia z otoczeniem
(Kruszewski 2005, s. 253).

Zasada operatywnosci wiedzy zmusza
dziecko/ucznia, do wyciagania wnioskow,
thumaczenia zachodzacych miedzy soba zja-
wisk i udowadniania swoich racji. Dla nau-
czycieli zasada ta jest propozycja postepo-
wania dydaktycznego, jakie zapewni osiag-
niecie sukcesu w planowanym dziataniu
pedagogicznym.

Jak uwaza E. Piotrowski, we wspoélczes-
nej dydaktyce, w sytuacjach nowych, wyma-
gajacych od czlowieka rozwiazywania roz-
nego rodzaju probleméw, wiedza nieopera-
tywna jest malo przydatna. Efektywnosc¢
nauczania, to nie tylko pomiar zakresu
przyswajanych treSci i trwaloSci wiedzy
uczniow, ale takze jej funkcjonalnos¢, czyli
operatywno$¢ (Piotrowski 1985, s. 5).

Proces nauczania-uczenia sie, powinien
zapewnia¢ uczniom umiejetnosci Swiadome-
go 1 planowego postugiwania sie wiedzg
w szkole, jak i poza szkola. Czasy w jakich
zyjemy, zmuszaja szkole wspéiczesna do
zwracanie uwagi na inicjatywe i pomysto-
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wo$¢ uczniow w poshugiwaniu sie wiado-
mosciami 1 umiejetnosciami, zdobytymi
w nowych okolicznosciach, ale réznych od
tych, w jakich przyswajali wiedze.

E. Piotrowski stwierdza: ,Wiedza opera-
tywna spelnia w wyksztalceniu wsp6l-
czesnego czlowieka tak waznag role, ze za-
chodzi niewatpliwa potrzeba podejmowania
w pracy dydaktyczno-wychowawczej spe-
cjalnych zabiegow, zmierzajacych do za-
pewnienia jej uczniom réznych typoéw szkot,
na réznych szczeblach nauczania” (Piotrow-
ski 1988, s. 12).

Specjalnie sformulowana zasada naucza-
nia, zasada operatywnosci wiedzy, ukazuje
szczegblowe reguly postepowania w procesie
nauczania. Wedtug E. Piotrowskiego reguly
te dotycza wdrazania uczniéw do:

e dostrzegania,

e formulowania,

e wytwarzania pomyslow rozwiazania,

e samodzielnego rozwigzania problemow.

Postrzeganie wymienionych regul wiaze
sie z koniecznoscia odwolywania sie do
schematéw asymilacyjnych, ktérymi ucznio-
wie juz dysponuja (Piotrowski 1988, s. 12).

Presja spoleczna, maly rynek pracy
sprawia, ze w polskiej szkole uczen zaczyna
Swiadomie uczestniczy¢ w procesie edukacji
z nastawieniem, zeby jak najwiecej osiag-
nac. Mlodzi ludzie sa bardzo zmotywowani
i Swiadomi potrzeby posiadania wiedzy.

Na operatywnos¢ wiedzy uczniow wplyw
maja warunki stworzone przez dom rodzin-
ny i sytuacja srodowiskowa kazdego ucznia.
Rodzina stanowi bardzo wazne Srodowisko
wychowawcze, wywiera decydujacy wplyw
na rozwoj dziecka.

3. ZASADA WIAZANIA TEORII Z PRAKTYKA

Zasada wiazania teorii z praktyka polega
na ukazywaniu uczniom praktycznej i Zy-
ciowej przydatnosci wiedzy oraz na laczeniu
tej wiedzy z praktyka. Istota tej zasady jest
umiejetne wykorzystanie wiedzy teoretycz-
nej w praktyce zycia codziennego, ale takze
umiejetnos¢ odwolywania sie do wiedzy
teoretycznej przy wykonywaniu czynnosci
praktycznych. Laczenie teorii z praktyka
jest waznym procesem poznawczym. Teoria
sama w sobie bez praktycznego zastoso-
wania traci na wartosci, zas praktyka bez
zadnej teoretycznej wiedzy pozostaje was-
kim utylitaryzmem.
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Zdaniem Cz. Kupisiewicza zasada wiaza-
nia teorii z praktyka ,stuzy przygotowaniu
dzieci i mlodziezy do racjonalnego postu-
giwania sie wiedza teoretyczng w réznora-
kich sytuacjach praktycznych, do prze-
ksztalcania otaczajacej rzeczywistosci” (Ku-
pisiewicz 2000, s. 129). Uwaza rowniez, ze
formy realizacji tej zasady w dziatlaniach
dydaktyczno-wychowawczych moga by¢ roz-
maite, gdyz czynnoSci praktyczne spelniaja
roznorakie funkcje. Funkcje te moga sie
sprowadza¢ do laczenia teorii z praktyka
i traktowania tego zwigzku jako zrédla wie-
dzy o swiecie, jako kryterium prawdziwosci
tej wiedzy, wreszcie jako zespolu dzialan
historyczno-spotecznych, jednostkowych i zbio-
rowych, pozwalajacych cztowiekowi §wiado-
mie zmienia¢ rzeczywistosc.

Cz. Kupisiewicz stlusznie zauwaza, ze na
realizacje form wiazania teorii z praktyka,
znaczny wplyw majg wilasciwosci psycho-
fizycznego rozwoju ucznia. Wiedza teore-
tyczna i czynnosci praktyczne z nia zwia-
zane sa zupelnie inne w pracy uczniéw na
etapie wczesnoszkolnym, inne w gimna-
zjum, czy liceum, a jeszcze inne u mlodziezy
studiujace;j.

Autor uwaza ze duzy wplyw na wigzanie
teorii z praktyka maja czynnosci poznawcze
uczniow, takie jak:
® uczenie sie pamiegciowe,

e rozpoznawanie przykladow ilustrujacych
dane pojecie,

e rozroznianie przykladéw ilustrujacych
dane pojecie,
e wskazanie przykladow egzemplifikuja-

cych dane pojecie,

e rozpoznawanie poprawnych i niepopraw-
nych zastosowan okreslonej zasady w prak-
tyce,

e przewidywanie poprawnych zastosowan
zasady w praktyce,

e zastosowanie wlasciwej zasady lub zasad
do rozwiazania problemu,

e dostrzezenie, sformulowanie i rozwiaza-
nie problemu,

e wskazanie nowego, tworczego rozwigza-
nia problemu, ktére nie bylo dotychczas
znane w obrebie danej dyscypliny i wy-
datnie rozszerza nasza wiedze o rzeczy-
wistosci (Kupisiewicz 2000, s. 131).

Laczenie teorii z praktyka i praktyki
z teorig w procesie nauczania i uczenia sie
powinno mie¢ zastosowanie w kazdej dzie-



dzinie nauki, zar6wno matematyczno-przy-
rodniczej, jak i humanistycznej. Wiele zajec
dodatkowych i pozalekcyjnych sprzyja row-
niez wigzaniu teorii z praktyka. Prawidlowa,
zgodna z dydaktyka realizacja zasady lacze-
nia teorii z praktyka daje wiele obopélnych
korzysci, uczy 1 rozwija samodzielnosé
uczniow, zapewnia operatywnos¢ wiedzy,
pobudza aktywnos¢ wlasna, budzi zaintere-
sowanie i che¢ zmian w otaczajacym Swie-
cie.

Zdaniem W. Okonia, zasada laczenia te-
orii z praktyka i praktyki z teoria ma silny
zwiazek z trzema zasadami ksztalcenia:

e samodzielnosci, czyli ograniczonej zalez-
nosci ucznia od nauczyciela,

e pogladowosci, czyli respektowania drogi
miedzy konkretem a abstrakcja,

e systemowosci, czyli porzadkowania wie-
dzy w glowie uczniow.

Autor zwraca szczegolna uwage na ko-
niecznos¢ harmonijnego l!aczenia wiedzy
naukowej z praktyka zycia codziennego, na
zgubne skutki oderwania procesu ksztat-
cenia od praktyki badz od teorii. Stwierdza:
,Pierwsze prowadzi do werbalno-abstrak-
cyjnego nauczania, a wiec z reguly do ency-
klopedyzmu, drugie — do utylitaryzmu dy-
daktycznego” (Okon 1995, s. 181). Podaje
definicje zasady zwiazku teorii z praktyka:
sleoria to zespol twierdzen wyjasniajacych
dana dziedzine rzeczywistosci oraz me-
chanizmy jej przeksztalcania, praktyka zas
to materialna dziatalnos¢ ludzi, przeksztal-
cajaca rzeczywistosS¢ stosownie do ich po-
trzeb” (Okon 1995, s. 181).

Teoria ta nie poddaje zadnej dyskusiji
zwiazku laczenia teorii z praktyka w nau-
czaniu szkolnym, zwiazek ten jest oczywisty
i konieczny, poniewaz teoria daje mozliwosci
poznania czegoS nowego, a praktyka poz-
nanie jego wlasciwosci. Wlasciwe zrozu-
mienie zaleznosSci miedzy teoria i praktyka,
pozwoli w dzialaniach dydaktycznych zapo-
biec odrywaniu sie teorii od praktyki
i praktyki od teorii.

Badajac to zagadnienie juz w latach 60.
XX wieku K. Lech, wybitny polski dydaktyk,
tworca koncepcji rozwijania myslenia ucz-
niow przez laczenie teorii z praktyka, uka-
zywal konieczno$¢ stosowania tej zasady
w roznych sytuacjach dydaktycznych. Uwa-
zal, ze ,racjonalne wiazanie teorii z prak-
tyka podnosi walory ksztalcace nauczania”
(Lech 1976, s. 124). Zdaniem K. Lecha ,ra-
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cjonalne wiazanie wystepowac¢ moze w czte-

rech postaciach, poprzez laczenie:

e myslenia i poznawanych tresci o charak-
terze praktycznym z mySleniem i tres-
ciami o charakterze teoretycznym: prze-
chodzenie od myslenia konkretno-prak-
tycznego, opartego na spostrzezeniach
i wyobrazeniach oraz analogiach miedzy
nimi do myslenia abstrakcyjno-teore-
tycznego, opartego na twierdzeniach
nauki oraz zwiazkach miedzy nimi i od-
wrotnie,

e zdobywanych wiadomosci w struktury
i postugiwanie sie nimi w praktyce,
zwlaszcza przy zdobywaniu dalszych
wiadomosci: przewidywanie i wyjasnianie
zjawisk oraz dowodzenie i sprawdzenie
twierdzen na podstawie posiadanej wie-
dzy i praktyki,

e nauki z technika: przechodzenie od praw
nauki do zasad techniki — przy zacho-
waniu systematycznoSci nauczania we-
dtug logicznego uktadu praw nauki: wy-
jasnianie zjawisk i zagadnien technicz-
nych na podstawie nauk matematyczno-
-przyrodniczo-technicznych,

e poznania z dzialaniem: planowanie i wy-
konywanie roznorodnych przedmiotéw
i czynnosSci zwigzanych z treScia nau-
czania, poshugiwanie sie przy tym pros-
tymi narzedziami pracy, wyrabianie na-
wykow i sprawnosci ruchowych” (Lech
1976, s. 124).

Ro6zni autorzy przyjmuja nieco odmienne
ujecie zasad dydaktycznych, sa to jednak
propozycje bardzo zblizone, stuzace reali-
zacji ogolnych zadan i celow ksztalcenia na
roznych szczeblach nauczania. Znajomosé
tych zasad, stosowanie ich w praktyce,
a przy tym ogromna wiedza psychologiczno-
-pedagogiczna nauczycieli, sprzyja wtasci-
wej realizacji zadan szkoly.

Shusznie zauwaza J. Karbowniczek, ze
»Czysty intelektualizm i erudycyjnos¢ nie
maja zastosowania w nauce bez poparcia
dzialaniami praktycznymi. Z kolei wiedza,
inteligencja, umiejetnos¢ laczenia teorii
z praktyka oraz arbitraz etyczny nauczyciela
sa czynnikami priorytetowymi niezwykle
waznymi w procesie ksztalcenia” (Karbow-
niczek 2012, s. 54). Autorka podkresla, jak
bardzo wazny w procesie edukacji wczesno-
szkolnej jest wlasciwy dobér zasad, celow,
metod nauczania i wykorzystanie tych za-
leznosci w praktycznym dziataniu.
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W dziataniach dydaktyczno-wychowaw-
czych na etapie wczesnoszkolnym trzeba
zwroci¢ uwage na fakt przewagi mySlenia
konkretno-obrazowego nad abstrakcyjnym,
dlatego wiedza nie moze by¢ oderwana od
rzeczywistosci. W  procesie ksztalcenia
uczen powinien nabywac umiejetnosci prak-
tyczne, ktoére polegaja na przeksztalcaniu
rzeczywistosci.

Kazda aktywno$¢ ucznia powinna wyste-
powaé w powigzaniu i wzajemnym uwarun-
kowaniu, tworzac integralna calosé. Lacze-
nie teorii z praktyka i praktyki z teorig
w nauczaniu  wczesnoszkolnym = mozna
realizowa¢ na zajeciach edukacji polonis-
tycznej, matematycznej, spotecznej, przy-
rodniczej, plastycznej, technicznej i na
zajeciach  komputerowych. Okolicznosci
sprzyjajace laczeniu teorii z praktyka na
etapie edukacji wczesnoszkolnej to: wy-
cieczki, zabawy, kola zainteresowan, zajecia
pozaszkolne jak réwniez zadana praca do-
mowa.

J. Poétturzycki stwierdza, ze laczenie te-
orii z praktyka ,shuzy w procesie dydak-
tycznym przygotowaniu uczniéw do racjo-
nalnego postugiwania sie wiedza w roz-
maitych sytuacjach praktycznych, do prze-
ksztalcenia otaczajacej ich rzeczywistosci”
(Potturzycki 2014, s. 111). Zdaniem autora,
zasada laczenia teorii z praktyka ma bardzo
duze znaczenie w procesie dydaktycznym
szkoly zawodowej. Szkoly te stwarzaja naj-
wiecej okazji do bezposredniego laczenia
teorii z praktyka i wykorzystania tego zwiaz-
ku jako:

e Zrbodla wiedzy o Swiecie,

e kryterium prawdziwosci przekazywanej
wiedzy,

e zespolu dzialan przygotowujacych ucz-

niow do  dzialalnosci  praktycznej
(Potturzycki 2014, s. 111).
Przestrzeganie zasady laczenia teorii

z praktyka w ksztalceniu zawodowym ma
istotne znaczenie, bo przeciez rezultatem
ksztalcenia zawodowego maja by¢: umiejet-
nosci, nawyki, postawy, a nie tylko wiado-
mosci. Zasada ta posiada niezmiernie
wazny walor wychowawczy - uczen jest
bardziej zmotywowany do nauki i pracy
zawodowej. Ksztaltuje i rozwija wiele po-
zytywnych cech osobowosci, takich jak:
odpowiedzialnos¢, dbatos¢ o powierzone na-
rzedzia pracy, wspoéldziatanie w grupie,
poczucie obowiazku, dyscypliny i wiele in-
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nych. Wszystko po to, zeby juz jako czlo-

wiek dorosty, pracowal, postepowal i zyt

zgodnie z obowiazujagcymi normami spo-
lecznymi.

Jak twierdzi F. Bereznicki, odwolywanie
sie do praktyki czyni wiedze teoretyczna
bardziej zrozumiala, potrzebna i trwala.
Dzialania nauczyciela powinny skupiac sie
na takim ksztalceniu, ktore jest w statym
powiazaniu z otaczajaca rzeczywistoScia
(Bereznicki 2011, s. 108).

Analizujac zasade laczenia teorii z prak-
tyka mozna wnioskowac, ze:

e kazde praktyczne dzialanie ucznia po-
winno opiera¢ sie na wczesniej zdobytych
wiadomosciach,

e uczen powinien sam rozwiazywac pro-
blemy, wykazywaé sie przy tym aktyw-
noscia wlasna,

e kazde dzialanie praktyczne ucznia wnosi
co§ nowego, ksztalcacego, co jedno-
czesnie poszerza jego wiedze,

e dzialania uczniéw wynikajace z laczenia
teorii z praktyka powinny odbywac sie
w kazdych mozliwych i sprzyjajacych ku
temu okolicznosciach.

Tak wazny proces poznawczy, jakim jest
laczenie teorii z praktyka, ma ogromne
znaczenie w procesie nauczania-uczenia sie,
sprawia, ze uczen potrafi zastosowac zdo-
byta wiedze teoretyczna w praktyce i wyko-
nuje czynnosci praktyczne ze zrozumieniem
wczesniej zdobytych wiadomosci teoretycz-
nych.

Renata Piskorz
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Szkota Podstawowa im. W. Broniewskiego w Dabrowie Zielonej

DLA BABCI | DZIADKA
»MATEMATYCZNE ZABAWY”
SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

CELE:

e ksztaltowanie umiejetnosci okazywania
serdecznosci i mitosci bliskim,
aktywizowanie wyobrazni dzieci,
powtérzenie i utrwalenie nazw dni ty-
godnia,

® pojecie ,para” w toku dziatan praktycznych,

e rozpoznawanie i nazywanie figur geome-
trycznych,

e dodawanie i
8 i powyzej,

e rozwijanie logicznego mySlenia w toku
zabaw,

e utrwalanie zadan tekstowych.

odejmowanie w zakresie

METODY:

stowna (rozmowa z dzie¢mi),
ogladowa (pokaz),

czynna (praktycznego dzialania),
stawianych zadan,

¢wiczen utrwalajacych,

elementy pedagogiki zabawy KLANZA.

FoORrRMY:
praca indywidualna, w parach, w grupach.

POMOCE DYDAKTYCZNE:
rozsypanka sylabowa na tablice, 20 par
skarpet po 5 dla kazdej z grup, zegar
— pedagogika planu daltoniskiego, Swiatla
(kola — czerwone, zielone i pomaranczowe),
zestaw figur dla kazdego dziecka oraz pod-
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KL. | SZKOLY PODSTAWOWE)

pisy, kalendarz, nazwy dni tygodnia, mag-
nesy, puzzle — dni tygodnia, dziatania (grafy)
na dodawanie w zakresie 8, gry interaktyw-
ne — rozwiazywanie zadan tekstowych, ewa-
luacja — buzki, kwiatek dla babci — kolorowe
figury geometryczne, wiersz I. Salach — ,Idzie
babcia” + plyta z piosenka do wiersza.

PRZEBIEG ZAJEC:
e Zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Powitanie piosenka ,Powitalny taniec”
(taniec w parach na dywanie).

Na powitanie, niech kazdy stanie — raz, dwa, trzy.
I po uktonie klaszcze w dionie — raz, dwa, trzy.
Jestes$ z nami, wiec zaczynamy — raz, dwa, trzy.
Na powitanie, wesoty taniec — raz, dwa, trzy...

Spiewanie trwa tak dlugo, az wszystkie

dzieci przywitaja sie ze soba.

o Rozsypanka sylabowa.
Dzieci siedza na dywanie, zwrécone twa-
rzami w kierunku tablicy. Na tablicy za-
wieszone sa figury geometryczne (2 kwa-
draty, 2 prostokaty, 2 kota i 2 tréjkaty);
na jednej stronie figur sa napisane sy-
laby, a na drugiej cyfry od 1 do 8 (prze-
liczanie od 8 do 1). Gdy dzieci uporzad-
kuja cyfry w kolejnoSci malejacej od
8 do 1 i odwréca figury, to otrzymaja te-
mat lekcji (zalacznik 1).
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MATEMATYCZNE ZABAWY

e Wyjasnienie, na czym polegaja matema-
tyczne zabawy.

e Praca w grupach.

Uczniowie podzieleni sa na 4 grupy (kwa-
dratow, Lkoét, prostokatow i trojkatow).
Kazda grupa otrzymuje po S5 par skarpet
wymieszanych ze soba. Zadaniem grup
jest jak najszybciej skompletowaé pary.
Na wykonanie zadania uczniowie maja
S min (czas odmierzamy zegarem). Gru-
pa, ktora najszybciej wyszuka pary,
otrzymuje nagrode w postaci ,plusow”
(5 pluséow zdobytych na lekcjach daje
ocene bardzo dobra).

e Praca indywidualna.
Uczniowie otrzymuja 4 figury tacznie z pod-
pisami. Ich zadaniem jest poprawnie do-
pasowa¢ podpis do figury (oceniamy
szybkos¢ i poprawnos¢ wykonania pracy)
— zalacznik 2.

e Ilustracja ruchowa do wiersza I. Salach
»ldzie babcia” (zabawa na dywanie).

Idzie babcia tup, tup, tup
(maszeruja w miejscu)

Stuka laskaqg stuk, stuk, stuk
(klaszczq w dtonie)

A za babciq hop, hop, hop
(podskakuja w miejscu obunéz)
Skacze wnusio w trop.

Idzie babcia tup, tup, tup

(maszeruja w miejscu)

Do drzwi puka puk, puk, puk
(stukaja zgietym palcem wskazujacym
o podioge)

Otwierajcie szybko drzwi

Z zakupami ciezko mi

(nasladujq dzwiganie ciezkich zakupéw)

e Praca z kalendarzem (kalendarz wisi na
Scianie, uczniowie odpowiadaja na pyta-
nia zadawane przez nauczyciela):

— kiedy jest Dzien Babci, a kiedy Dzien
Dziadka? — podaj date,

- w jakim dniu tygodnia wypada w tym
roku Dzien Babci, a w jakim Dzien
Dziadka? — podaj nazwe,

— ktore to sa z kolei dni tygodnia?

- o kim musimy pamietac w tych
dniach?

— co powinniSmy wtedy zrobic?
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e Uczniowie otrzymuja na karteczkach nazwy
dni tygodnia i majg ultozy¢ je w prawid-
lowej kolejnosci — praca indywidualna.

sroda

| niedziela ‘ ‘ wtorek |

poniedziatek

| piatek ‘\ sobota |

czwartek

e Uczniowie siedza na dywanie i kazde
z nich otrzymuje puzzle — dni tygodnia do
ulozenia. Na poprawne wykonanie za-
dania maja 10 min - zalacznik 3.

e Przerwa sSrodlekcyjna (na dywanie, ucz-
niowie pokazuja):

Gimnastyka wazna sprawa, dla nas dzie-
ci to zabawa.

Rece w gore, rece w bok, krok do przodu,
przysiad, skok.

e Praca w grupach: dodawanie i odejmo-
wanie w zakresie 8 — praca na arkuszach
A3. Uczniowie otrzymuja grafy w formie
drzewek do rozwigzania — czas pracy
10 min.

e Rozwigzywanie zadan tekstowych na do-
dawanie i odejmowanie w zakresie 8
i powyzej z uzyciem tablicy interaktywne;.

e Piosenka ,Na Dzien Babci i Dzien Dziad-
ka” — zalacznik 4.

e Kwiatek dla babci: wykonany z figur geo-
metrycznych (uczniowie postepuja we-
dtug instrukcji). Wszyscy otrzymuja kart-
ki A4 w kolorze bialym i 1 prostokat zie-
lony dlugi na 15 cm (lodyga), 2 trojkaty
prostokatne zielone (liscie), 1 kolo zolte
(srodek kwiatka), 8 trojkatow ostrokat-
nych koloru pomaranczowego (platki
kwiatka). Wszystkie elementy uczniowie
samodzielnie przyklejaja na kartke A4
z napisem ,Dla Ciebie Babciu”.

e Wystawa prac i ocena.
Uczniowie zabieraja prace do domu i wre-
czaja swoim babciom.

e Ewaluacja — buzki (ocena zadowolenia
z lekcji).

e Podsumowanie lekcji i ocena zaangazo-
wania uczniéw podczas lekcji.

e Podziekowanie, zakonczenie zajec.



ZALACZNIKI

Zatqcznik 1

Zatqcznik 2

Zatacznik 3

Zrédto: opracowanie wlasne
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Zalagcznik 4
Na Dzien Babci i Dziei Dziadka
muz. M. Melnicka-Sypko
st. U. Piotrowska
Jaki prezent wreczy¢ babci.
Co spodoba sie dziadkowi.
Przeciez im nie kupie kapci,
Kto najlepsza zna odpowiedz.
Styczen $mieje sie wesoto
I ozdabia ziemie szronem,
Teraz btyszcza skarby wkoto
Na prezenty przeznaczone.

Ref. Na Dzien Babci i Dzien Dziadka
Zyczen moc w $niegowych platkach.
Gra orkiestra sopelkowa,

Bo dzis kazdy chce swietowac.
Na Dzien Babci i Dzien Dziadka
Szyby stoja w bialych kwiatkach,
Mréz tagodzi swe zwyczaje

I cieplejszy sie wydaje.

Cho¢ styczniowe podarunki
Skrza sie w stoncu niczym srebro,
Zrobie jeszcze dwie laurki,

To ucieszy ich na pewno.

Na swigteczny podwieczorek
Przygotuje gore ciastek.

A na kazdym inny wzorek,

Bo pomysty bedg wlasne.

Ref. Na Dzien Babci i Dzien Dziadka...

Teresa Falana

Bibliografia:

Dziamska D., Zbieram Poszukuje Badam — mu-
zyka do éwiczen cz. 112, ptyta CD.

Dziamska D., Cuda w papierowym ogrodzie,
wyd. MAG, Poznan 1999.

Nasze ,Razem w szkole” kl. 1, plyta dla ucznia,
WSiP (CD), Warszawa 2013.

Poradnik metodyczny dla kl. I. Moje éwiczenia,
wyd. MAC Edukacja, Kielce 2015.

Trawinska H., Zabawy rozwijajace dla malych
dzieci, Warszawa 1988.
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EDUKACJA KULTURALNA

Marta Wawronska-Koch

Zespo6t Szkot nr 1 im. J. Kilinskiego w Klobucku

PROJEKT
»PLASTYCZNO-MUZYCZNE IMPRESIJE”

UCZNIOWIE SZKOLY PONADGIMNAZIJALNEJ

DLA PRZEDSZKOLAKOW

-_—
‘ l czac o kulturze jako wartosci spo-
lecznej, wskazuje sie na znaczenie
grupy w jej tworzeniu. Grupa,
wspoldzialanie, kontakt, komunikacja - to
stowa-klucze do zrozumienia genezy pojecia
ykultura”. W przedstawionym projekcie sta-
ram sie potaczy¢ zagadnienia wynikajace
z programu nauczania przedmiotu wiedza
o kulturze z animacja kultury. Mtodziez cze-
sto zastanawia sie, jak mozna by we wlas-
nym Srodowisku lokalnym zmotywowac
ludzi do dziatan twoérczych. Nie jest to latwe
zadanie. Warto jednak prébowac i zaczynacé
edukacje od najmltodszych, czyli tych, kto-
rzy kulture i sztuke odkrywaja sponta-
nicznie, sa pelni zapalu do poznawania no-
wych tresci. Mlodziez stanie sie wiec prze-
wodnikiem... przedszkolakéw, bedzie ich
wprowadzaé¢ w tajniki sztuki wspélczesne;j.

CELE:

wypracowanie umiejetnosci pracy w grupie,
poznanie zagadnien zwigzanych z formag
dzieta muzycznego i plastycznego,

e umiejetnoS¢ powigzania jezyka muzyki
i dziela plastycznego,

e okreslenie wplywu muzyki na zycie czlowieka,

e budowanie aktywnej postawy udzialu
w zyciu spolecznosci lokalnej,

e przygotowanie i odpowiednie wypromo-
wanie wydarzenia, ktéore ma zaintereso-
wac odbiorcow,

e stworzenie dokumentacji projektu.

FORMY REALIZACJI I METODY PRACY:

Projekt ,Plastyczno-muzyczne impresje”
powstal z mySla o wspétpracy uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej z dziecmi w wieku przed-
szkolnym. Zadaniem starszych uczniow jest
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zaplanowanie i przygotowanie dla mtod-
szych kolegéw dziatan twoérczych, ukazuja-
cych wzajemne relacje i powigzania miedzy
dziedzinami sztuk. Mtodziez, pracujac w gru-
pach, m.in. metoda ,burzy moézgéw”, po-
winna zaplanowa¢ dzialanie na kilku ptasz-
czyznach: zgromadzi¢ niezbedne informacje
dotyczace formy dziela muzycznego i plas-
tycznego (przygotowac odpowiednie utwory
muzyczne do zadan z dzieémi, réznorodne
techniki plastyczne), materialy plastyczne,
przygotowaé plakaty promujace wydarzenie
i zaproszenia dla przedszkolakéw, zaaran-
zowac miejsce do realizacji dziatan. Wspol-
pracujac w kilku grupach, mlodziez prze-
prowadzi trzy rodzaje zmagan pod
wspolnym tytutlem ,Plastyczno-muzyczne
impresje”. Odbeda sie one na terenie szkoty
i sa adresowane do dzieci z pobliskiego
przedszkola. Efekt koncowy, jak i dziatania
towarzyszace, uczniowie udokumentuja mul-
timedialnie.

SPOSOBY REALIZACJI:
e dzialania grupowe.

OCZEKIWANE UMIEJETNOSCI:

e Lksztaltowanie wrazliwoSci emocjonalne;j
w obcowaniu z dzielem muzycznym i plas-
tycznym,

e zaznajomienie sie z wybranymi zagadnie-
niami dotyczacymi formy dzieta muzycz-
nego i plastycznego,

e poznanie i wykorzystanie réznych tech-
nik plastycznych,

e zdolnos¢ komponowania form malar-
skich i przestrzennych z réznorodnych
materialéw plastycznych,

e umiejetnosSc pracy w grupie.



PRZYDZIAL ZADAN:

Grupa I

Przygotowuje material muzyczny do dzia-
lan z zakresu wspélczesnej muzyki kla-
sycznej (pod uwage uczniowie biorg kierun-
ki poznane na lekcjach wiedzy o kulturze,
m.in. dodekafonia, serializm, punktualizm,
aleatoryzm, minimalizm, muzyka ekspery-
mentalna). Wspélpracuje z czlonkami po-
zostatych grup: przygotowuje prezentacje na
temat wspoblczesnej muzyki klasyczne;j,
przekazuje kolegom zdobyte informacje
i ustalenia. Dodatkowo grupa I powinna
podja¢ wspolprace z grupa V w kwestii
aranzacji miejsca do realizacji dziatania.

Grupa 1I

Przygotowuje dziatania ,Rzezbione mu-
zyka...”. Uczniowie zapoznaja sie z infor-
macjami dotyczacymi formy wspotczesnego
dziela rzezbiarskiego. Na podstawie zdobytej
wiedzy opracowuja prezentacje dla swoich
kolegéw, przekazuja im zdobyte informacje,
a nastepnie dokonujg wyboru technik plas-
tycznych do zadania dla przedszkolakow
— wykonanie kompozycji przestrzennej na
temat wyshluchanej muzyki. W tym celu
grupa przygotowuje materialy plastyczne:
kartony, pudelka, kolorowy bristol, szary
papier, klej, nozyczki, zszywacz, patyki,
sznurek, klej na goraco itp. W trakcie trwa-
nia dziatania grupa koordynuje prace dzieci
przedszkolnych.

Grupa IIT

Przygotowuje dziatania ,Namalowane mu-
zyka...”. Uczniowie zapoznaja si¢ z informa-
cjami dotyczacymi formy wspoiczesnego
dziela malarskiego. Na podstawie zdobytej
wiedzy przygotowuja prezentacje dla swoich
kolegow, przekazuja im zdobyte informacje,
a nastepnie dokonujg wyboru technik plas-
tycznych do zadania dla przedszkolakow.
Dzieci beda mialy za zadanie wykonac¢ na
duzym zagruntowanym plotnie collage ma-
larski na temat wystuchanej muzyki. Grupa

55

Edukacja w teorii i praktyce

przygotowuje materialy plastyczne: farby,
pedzelki, kubki na wode, pisaki, pastele itp.
W trakcie trwania dzialania koordynuje
prace dzieci przedszkolnych.

Grupa IV

Przygotowuje dzialania ,Zagraj dzwie-
kiem... obraz”. Uczniowie opracowuja pre-
zentacje z reprodukcjami dziel malarskich
XX w. Pokazuja ja kolegom, a nastepnie
wybieraja jedno z dziel do dziatania z przed-
szkolakami. Zadaniem przedszkolakéw be-
dzie zilustrowaé¢ muzycznie dang reproduk-
cje. Mlodziez natomiast przygotuje ,instru-
menty” z przedmiotow i materialéw zaczerp-
nietych z zycia codziennego: patyki, puszki,
plastikowe butelki, folie, tekture itp.
W trakcie dzialania starsi koledzy koordy-
nujg prace dzieci przedszkolnych. Pomagaja
skomponowac z przedmiotéw instrumenty,
dopasowac¢ dzwiek do pewnych elementéw
formy dzieta malarskiego (np. akcent barw-
ny — dzwiek ostry, przenikajacy itp.)

Grupa V

Przygotowuje plakaty promujace dziata-
nie na terenie szkoly i przedszkola, zapro-
szenia dla przedszkolakéw, zajmuje sie
aranzacja miejsca do realizacji dziatan.

Wszyscy uczniowie
Wspotpracuja w trakcie przygotowan do
performance i podczas jego trwania.

SPOSOBY PREZENTACJI:

Dzialania odbywaja si¢ na terenie szkoly
i sa dokumentowane fotograficznie. Efekt
dzialan twoérczych przedszkolakow i mto-
dziezy wraz z dokumentacja fotograficzna
zostaja nastepnie zaprezentowane na tere-
nie szkoly i przedszkola (lub do wyboru
w jednej z placéwek) oraz na stronie inter-
netowej placowek.

Marta Wawronska-Koch
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Renata Wojciechowska
Zespol Szkot im. B. Prusa w Czestochowie

CZESTOCHOWIANIN RAFAL MLYNARSKI
ZWYCIEZCA XIX OGOLNOPOLSKIEGO
KONKURSU KRASOMOWCZEGO IM. W. KORFANTEGO

miejetnosci oratorskie — do czego ni-
| | kogo nie trzeba specjalnie przeko-

nywac¢ — sa bardzo wazne. Dobry,
przekonujacy moéwca ma zdecydowanie
wicksze szanse w wielu aspektach zycia. Na
znaczenie sztuki pieknego moéwienia zwraca
rowniez uwage podstawa programowa
jezyka polskiego. Przystepujacy do eg-
zaminu maturalnego mlody czlowiek po-
winien potrafi¢ m.in. stworzy¢ dtuzszy tekst
pisany lub méwiony, przygotowaé wypo-
wiedz, wybierajac forme gatunkowa i odpo-
wiedni uklad kompozycyjny, utworzyé sa-
modzielna  wypowiedz  argumentacyjna
wedlug podstawowych zasad logiki i reto-
ryki, a nastepnie publicznie jg wyglosic,
dbajac o dzwiekowg wyrazistoS¢ przekazu
(w tym takze tempo mowy i donosnoscé
glosu).

Sztuka pieknego wyslawiania staje sie
zauwazana i doceniana miedzy innymi dzie-
ki konkursom krasomoéwczym, w ktorych
naprawde warto bra¢ udziat.

23 listopada 2016 roku, w Sali Sejmu
Slaskiego w Katowicach, odbyt sie final XIX
Ogolnopolskiego Konkursu Krasomoéwczego
im. Wojciecha Korfantego. Poprzedzony byt
eliminacjami lokalnymi i regionalnymi. Ko-
ordynatorem eliminacji regionalnych, ktére
odbyly sie 15 listopada 2016 r. w Regional-
nym OsSrodku Doskonalenia Nauczycieli
~WOM” w Czestochowie, byla Sylwia Kur-
cab, nauczyciel-konsultant RODN ,WOM”
w Czestochowie. Idea konkursu - jak czy-
tamy na jego oficjalnej stronie — jest za-
checenie mtodych ludzi do piecknego wysta-
wiania sie, zastanowienia nad waznymi
zyciowymi problemami oraz przygotowanie
do swiadomego uczestnictwa w zyciu pub-
licznym.

Temat przewodni tegorocznej edycji
brzmial: ,Lux ex Roma” — (Swiatto z Rzymu)
w 1050. Rocznice Chrztu Polski.

Zespot Szkot im. B. Prusa w Czesto-
chowie reprezentowato dwoéch uczniow.
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Przygotowujac sie do konkursu, ustaliliSmy
z uczniami, ze skupimy sie na wartosciach,
jakie chrzescijanstwo wniosto w nasze zycie.
Nastepnie uczestnicy napisali przemoéwie-
nia, ktorych nalezalo sie nauczyc i pieknie
wygtosié. Cwiczyli z zegarkiem w reku, po-
niewaz regulamin okresla, ze mowa nie po-
winna przekracza¢ 5 minut. Poziom kon-
kursu jest zawsze bardzo wysoki. Tak tez
bylo i tym razem.

Do eliminacji lokalnych przystapito po-
nad 400 uczestnikéw, do Scistego finatlu
zakwalifikowalo sie 25 uczniéw z dziesieciu
miast Polski, wsrod nich Rafal Mlynarski.

Rafat Mtynarski

Ostatecznie — decyzja jury oraz publicz-
nosci — bezapelacyjnym zwyciezca XIX Ogél-
nopolskiego  Konkursu  Krasomoéwczego
im. W. Korfantego zostal uczen III klasy
technikum Zespolu Szkét im. B. Prusa
w Czestochowie — Rafat Mlynarski, ktory za-
jat I miejsce, zdobyl nagrode publicznosci
oraz wyroéznienie Zwiazku Goérnoslaskiego.

Tuz po zwyciestwie laureat powiedzial:
Wylosowatem ostatni numer. Ustyszalem
wtedy, ze ostatni bedq pierwszymi. Stres,
niewyobrazalny stres. Wyglosilem przemo-
wienie... Potem werdykt jury... Nagroda
publicznosci moja! To niesamouwite, nie moge
uwierzyd... Potem wyroznienie, pomyslatem,
ze juz nie mam co marzycé o podium. I nagle
ustyszatem, ze po raz trzeci zapraszamy
Rafala Mtynarskiego. I miejsce. Lzy, niedo-
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wierzanie... najlepszy mowca w Polsce! {(...) Wszystkim laureatom i uczestnikom kon-

To jedna z najlepszych chwil mojego zycia. kursu serdecznie gratulujemy i zyczymy
Nasz zwyciezca, wraz z uczniami, ktorzy dalszych sukcesow.

zajeli 11 i III miejsce, w nagrode pojedzie do Zdjecia laureata Rafata Mtynarskiego i finalis-

Brukseli. Dodatkowa nagroda dla Rafala téw konkursu wykonane w Sali Sejmu Slaskiego.

Mtiynarskiego byto uczestnictwo w indywi- Fot. T. Zalk

dualnych warsztatach w Polskim Radiu s

w Warszawie. Renata Wojciechowska

SR WL 1 W 1S S
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Final XIX Ogélnopolskiego Konkursu Krasomdéwczego im. W. Korfantego
w Sali Sejmu Slgskiego w Katowicach

EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Ksymena Zurawska
Zespot Szkot w Biatej

EDUKACJA CZYTELNICZA
W SZKOLE PODSTAWOWE)

TEMAT LEKCJI: W Swiecie Spiacej Krolewny. la) obdarza uwaga dzieci i dorostych, shu-
cha ich wypowiedzi i chce zrozumieé¢, co
przekazuja; komunikuje w jasny sposéb

EDUKACJA POLONISTYCZNA: . .. .
swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia,

Uczen zgodnie z podstawa programowa: 1b) w kulturalny sposéb zwraca sie do roz-

mowcey, moéwi na temat, zadaje pytania i od-
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powiada na pytania innych oséb, dostoso-
wuje ton do sytuacji, np. nie mowi zbyt
glosno,

2e) interesuje sie ksiazka i czytaniem; stu-
cha w skupieniu czytanych utworéw (np.
basni), w miare swoich mozliwosci czyta
lektury wskazane przez nauczyciela.

EDUKACJA PLASTYCZNA:
Uczen zgodnie z podstawa programowa:

1) wypowiada sie w réznych techni-
kach plastycznych na plaszczyznie i w prze-
strzeni; postuguje sie takimi $Srodkami
wyrazu plastycznego jak: ksztalt, barwa,
faktura.

CELE OGOLNE:
Zapoznanie uczniéw z trescia basni o Spia-
cej Krolewnie i oméwienie jej.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen wie/zna:

e co to jest wrzeciono, kotowrotek,

e z jakich krajow pochodzili twércy basni
o Spiacej Krélewnie,

e jakie jest znaczenie slowa ,przasc”,

e podstawowe cechy basni,

e tres¢ basni o Spiacej Krélewnie.

Uczen umie:

e wymieni¢ tytuly wybranych basni Char-
lesa Perraulta i braci Grimm,

e podac podstawowe cechy basni,

e wymieniaC kolejne wydarzenia w basni
o Spiacej Krélewnie,

e okresli¢ do czego stuzy wrzeciono i koto-

wrotek,

narysowac ilustracje do basni,

wymysli¢ imie dla krélewny,

wykonac postac krélewny z plasteliny,

opowiedzie¢, co jeszcze moglo spotkaé kro-
lewne,

wejs§é w role Spiacej Krélewny,
e dokonac¢ ewaluacji zajec.

FORMY NAUCZANIA:
e indywidualna,
e zbiorowa.
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METODY NAUCZANIA:

slowna (rozmowa),

czynna (praktycznego dzialania),
heureza,

ogladowa (pokaz),

praca z tekstem,

przekltad intersemiotyczny,

aktywizujace: kreatywne myslenie i mo-
wienie, odgrywanie rol, gra dydaktyczna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

ksiazki z basniami réznych autorow,
rézne wydania basni ,Spiaca Krélewna”,
drewniane wrzeciono i welna,

zdjecie kotowrotka,

kredki, plastelina.

PRZEBIEG LEKCJI:
Wprowadzenie:
Pytania kierowane do dzieci:
e Kto pisal basnie?
e Pokaz ksiazek z basniami. Wyjasnienie,
z jakich krajow pochodzili twércy.
e Jakie znamy basnie Charlesa Perraulta
i braci Grimm?
Jakie sg podstawowe cechy basni?
Dlaczego $pimy?
Opracowanie nowego materiatu:
Czytanie basni i omoéwienie jej tresci po-
przez wykorzystanie pytan pomocniczych:

e Kim byly matki chrzestne krélewskiej co6-
reczki?

e Dlaczego wrozka Wrona chciala sie zem-
Scic?

e Jakie dary przekazaly wrozki malenkiej
krélewnie?

e Jakie slowa wypowiedziata wrézka Wro-
na?
Co powiedziata wrozka Blawatek?
Czego zabronit uzywac krol?
Co wzieta do reki zaciekawiona ksieznicz-
ka?
Co nastapito po ukhluciu wrzecionem?

Jakie czary wprowadzitla wrozka Blawa-
tek?
Co stato sie po uplywie stu lat?
Co zrobilt ksiaze, kiedy zobaczyl krélew-
ne?

e Jakim wydarzeniem konczy si¢ basn?



Omoéwienie treSci basni mozemy przepro-
wadzi¢ w formie konkursu z nagrodami.

Wyjasnienie stowa ,wrzeciono”, pokaz zdje-
cia kolowrotka.

Cwiczenia:

Dzieci rysuja ilustracje do basni, wymyslaja
imie dla krélewny, opowiadaja, co jeszcze ja
spotkato.

Wykonujg krolewne z plasteliny.

O ile pozwoli na to czas lekcji (w zaleznoSci
od tempa pracy dzieci), moga one takze
wchodzi¢ w role Spigcej Krélewny, zasta-
nawiac¢ sie np. nad tym, jak sie czula po
przebudzeniu, co mogta pomysle¢ o ksieciu.

Ewaluacja:

Dzieci rysuja buzie uSmiechniete lub nieza-
dowolone.

Lekcja jest jedna z cyklu ,Poznajemy tajem-
nice ksiazek — w Swiecie basni”, ktéry rea-
lizuje z uczniami klasy I szkoly podsta-
WOWE].

Dzieci bardzo chetnie biora udzial w shucha-
niu i omawianiu przeczytanych basni.

Ewelina Cywinska-Kret
Aneta Hyra-Gorecka
Szkola Podstawowa im. kpt. L. Teligi w Poraju

Edukacja w teorii i praktyce

Temat ten mozna zrealizowac¢ w ciagu jednej
lekcji albo (w przypadku wolniejszego tempa
pracy dzieci lub checi wyeksponowania
okreslonego rodzaju d¢wiczen) w obrebie
dwoch jednostek lekcyjnych.

Lekcja stanowi okazje do zaproszenia dzieci
do biblioteki szkolnej w celu zapoznania ich
z innymi basniami i nie tylko.

Tworczy nauczyciel moze takze nawiaza¢ do
regionalizmu poprzez skupienie uwagi dzieci
na wrzecionie i kotowrotku, poniewaz sa
jeszcze w naszych okolicach miejsca, w kto-
rych mozna je znalez¢.

Ksymena Zurawska

Bibliografia:

Perrault Ch., Najpiekniejsze basnie Charlesa Per-
raulta, Papilon, Poznan 2009.
Grimm J. i W., Basnie, Greg, Krakow 2009.

SPOTKANIE Z SIENKIEWICZEM
- ,QuUo VADIS, DOMINE?”

im. kpt. Leonida Teligi w Poraju
wzieta udzial w Ogolnopolskiej Akcji
Narodowego Czytania pod Patronatem Ho-
norowym Pary Prezydenckiej. W roku 2016

' uz po raz kolejny Szkota Podstawowa
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Sa ksiqzki [...] — szczere, otwarte,

Co idq z nami przez zycie;

W nich — mysli wtasnych czytamy karte,
I serca styszymy biciel.

W. Gomulicki

w glosowaniu internautéw zwyciezyta po-
wies¢ Henryka Sienkiewicza — ,Quo vadis”.
Jak podkreslit Prezydent RP: ,Jest to piekna
ksiazka o zwyciestwie prawdy i milosci
— historia wiary, ktora pozwala budowac
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silne wiezi ksztaltujace wspélnote (...) sta-
nowi opowies¢ o triumfie odwagi, o kon-
sekwencji w dzialaniu, o solidarnosci w imie
fundamentalnych idei”2.

W czwartek, 29 wrze$nia 2016 r. (Ogél-
nopolski Dzien Glosnego Czytania) ucz-
niowie klas IV-VI naszej szkoly, nauczyciele
oraz zaproszeni goscie uczestniczyli w wy-
jatkowej uroczystosci — wspolnym czytaniu
powiesci ,Quo vadis”. Che¢ rozwijania
wsrod ucznidéw pasji czytania, ksztaltowanie
umiejetnosci uwaznego stuchania prezen-
towanego tekstu, a takze zachecenie rodzi-
cow do glosnego czytania dzieciom, stano-
wily gléwne cele spotkania. Bylo ono tez
okazja do upamietnienia postaci Henryka
Sienkiewicza z okazji 170. rocznicy urodzin
i 100. rocznicy $mierci pisarza.

W  odpowiedni nastrdj wprowadzily
wszystkich obrazy filmowej adaptacji ,Quo
vadis” w formie multimedialnej prezentacji
oraz rozbrzmiewajacy w sali utwor Michala
Bajora pt. ,Quo vadis, Domine?”. Pierwszy
fragment powiesci przeczytal wojt Gminy
Poraj — Lukasz Stachera, a kolejne: kie-
rownik Gminnego Osrodka Zdrowia w Po-
raju — Agnieszka Woéjcik, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Poraju — Magdalena Ry-
ziuk-Wilk, kierownik Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Poraju — Celina Gier-
mala, dyrektor Przedszkola w Poraju — Be-
ata Rajczyk, pracownik Domu Pomocy
Spotecznej w Poraju — Marta Jagielska oraz
przewodniczaca Rady Rodzicéw — pani Iwo-
na Aleksiejuk-Zemta. Warto wspomniec, ze
kazdemu 2z gosci przed rozpoczeciem
czytania, zalozono na glowe zloty wieniec
laurowy - bedacy symbolem odwagi, wy-
réznieniem i powodem do dumy.

Zainscenizowany przez uczniow
wywiad z Henrykiem Sienkiewiczem

Uczniowie z uwaga, zaciekawieniem,
w ciszy i skupieniu, wstuchiwali sie w kolej-
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ne fragmenty ksiazki, prezentowane przez za-
proszonych gosci. Nie sprawity im tez prob-
lemu pytania, zadawane po kazdym prze-
czytanym fragmencie. Za udzielenie prawid-
lowej odpowiedzi otrzymywali drobny upo-
minek.

Spotkanie uatrakcyjnil wystep uczniow
naszej szkoly, ktérzy przygotowali ciekawe
przedstawienie — wywiad z wyjatkowym gos-
ciem - Henrykiem Sienkiewiczem. Autor
,Quo vadis” wspominal w nim swoje dzie-
cinstwo, poczatki tworczosci, méwit o po-
drézach, marzeniach i otrzymanej w 1905
roku Nagrodzie Nobla.

Uczniowie wierszem i piosenka podzieko-
wali pisarzowi i zapewnili, ze beda chetnie
siega¢ po jego dzieta, ktore dla wielu Po-
lakow stanowia zrodlo madrosci.

Pamiatkowa pieczeé tegorocznej akcji
otrzymana z Kancelarii Prezydenta RP

Na zakoniczenie gosSciom wreczono dyp-
lomy z podziekowaniami, natomiast ucznio-
wie otrzymali do zeszytow jezyka polskiego
pieczec tegorocznej akcji, pozyskang z Kan-
celarii Prezydenta RP, ktéra na pewno
stanowi milg pamiatke tego dnia i bedzie
przypominata dzielo zastuzonego polskiego
noblisty — Henryka Sienkiewicza.

Stemplowanie zeszytéw jezyka polskiego
pleczecia tegorocznej akcji



Uroczystos¢ zostala przygotowana przez
nauczycieli-wychowawcow $Swietlicy: Eweli-
ne Cywinska-Kret, Anete Hyre-Gorecka i Do-
rote Krawczyk.

Ewelina Cywiniska-Kret
Aneta Hyra-Gorecka

Edukacja w teorii i praktyce

Przypisy:

1 O ksigzkach, czytaniu i bibliotekach. Wybodr
cytatéw i aforyzmow, oprac. A. Pacyniak, Ja-
worzno 2016, s. 56.

2 http://www.prezydent.pl/kancelaria/
narodowe-czytanie /nc2016/list-prezydenta-rp/,
[dostep 10.12.2016)].

EDUKACJA ZDROWOTNA

dr Aneta Zapala-Wiecheé

Zespot Szkét nr 3 w Ostrowcu Swietokrzyskim

WYBRANE FORMY UPRAWIANIA SPORTU
PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

iniejsza publikacja przedstawia wy-
‘ \‘ brane formy aktywnosci ruchowej,

takie jak: nordic walking, skate-
boarding czy parkur. Sporo miejsca po-
Swiecono réwniez tancowi, ktéry jako forma
ruchu funkcjonuje juz od dawna, ale jako
forma uprawiania sportu jest dziedzina sto-
sunkowo nowa. Wskazane aktywnosci sprzy-
jaja wszechstronnej sprawnos$ci fizycznej,
daja poczucie wlasnego ciata, wyrabiaja
automatyzmy ruchowe, a takze w duzym
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stopniu ksztaltuja wrazliwos¢ dziecka. To
dzieki nim rozwijaja sie indywidualne zdol-
nosci kazdego cztowieka.

We wspodlczesnym Swiecie powinniSmy
wspiera¢ mltodego czlowieka w procesie sa-
morealizacji, stwarza¢ mu warunki do roz-
woju indywidualnych mozliwosci, sprzyjac
rozwojowi ciata, wyobrazni i uzdolnien, a ha-
mowac wplywy, ktore znieksztalcaja fizycz-
ny, moralny i duchowy rozwdj.
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Krotki rys historyczny

Nazwa sport pochodzi od tacinskiego sto-
wa desportare, co oznacza oddawanie sie
rozrywkom lub przyjemne spedzanie czasu.
Od poczatku istnienia czlowieka mozemy
mowic o istnieniu sportu. Pierwotne kultury
pojmowaly go jako codziennos¢ zycia, w cza-
sach antycznych wyniesiony zostal przez
wielkie cywilizacje na piedestal, a obecnie
jest moda i sposobem na zycie. Wedlug
P. de Cubertina sport stanowi doskonatly
Srodek ksztaltowania cech charakteru mtlo-
dziezy, takich jak: opanowanie, wytrwatosé¢,
rzetelnosé. Jest rowniez znakomita szkolg
wychowania spolecznego. P. de Cubertin do-
konuje analizy znaczenia sportu w ksztat-
ceniu umiejetnosci wspoétdziatania spolecz-
nego, integrowaniu rodziny, wykonywaniu
zawodu, w obronnosci kraju i w ksztalceniu
wrazliwosci estetycznej. Aktywnosc¢ spotecz-
na mlodziezy moze wnosi¢ wiele wartoscio-
wych elementéw w kazda z tych dziedzin,
a uprawiany sport stanowi¢ skuteczna dro-
ge usprawniania mlodego pokolenia i wia-
czania mlodej generacji do wszechstronne;j
aktywnosci spotecznejl. Wspolczesnie sport
postrzegany jest w dwoch aspektach: jako
sport zawodowy, czyli forma zarobku i droga
do kariery zawodowej, a takze jako zajecia
uprawiane amatorsko w formie rozrywki lub
forma spedzania wolnego czasu. Jednak
poczatki sportu pojmowane byly zupelnie
inaczej. Sprawnos$¢ fizyczna na poczatku
dziejow ludzkosci miata bazowe znaczenie dla
przetrwania gatunku ludzkiego. W tym ok-
resie chéd lub bieg stanowily jedyny dos-
tepny pierwotnemu czlowiekowi Srodek
pokonywania przestrzeni i przemieszczania
sie. W takich warunkach czlowiek walczyl
o byt z otaczajaca go przyroda, znajdowatl
sie w nieustannym treningu w podstawo-
wych  dyscyplinach  lekkoatletycznych?.
W Japonii natomiast od zamierzchlych cza-
s6w oprocz licznych form =zapaséw do-
minowal fechtunek, wazna galaz dworsko-
wojenna wyksztalcenia samurajow. W Babi-
lonii i Asyrii ktadziono silny nacisk na wy-
chowanie fizyczne mtlodziezy sposobionej do
zawodowej shuzby wojskowej. Obejmowato
ono biegi, ptywanie, jazde konna i ¢wiczenia
szermiercze zwykle w pelnym uzbrojeniu.
Persowie uprawiali przede wszystkim biegi
i lucznictwo, a do prawdziwego mistrzostwa
doszli w jezdzie konnej, waznej dla spraw-
nego funkcjonowania poczty na rozlegltych
obszarach imperium. Chificzycy natomiast
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jako pierwsi zaczeli stosowac gimnastyke
lecznicza — kong fu. Jej regutly sformulowat
cesarz Hoang Ti w 2698 roku p.n.e. Gim-
nastyka lecznicza prawidlowo stosowana
ma charakter profilaktyczny. Uprawianie tej
gimnastyki, do niedawna kultywowanej
w Chinach, nosilo jednocze$nie charakter
aktu religijnego, sprzyjajacego zachowaniu
nieSmiertelnosci duszy3. Sport w czasach
najdawniejszych byl nieodzownym elemen-
tem zycia codziennego. Stawat sie okazja do
wspolnego przebywania, dawal radosc¢ ze
zwyciestw 1 mozliwoSci wyzwolenia energii.
Dopiero w starozytnosci przyjat postac
walki, rywalizacji miedzy zawodnikami,
a nawet miedzy réznymi nacjami. W tym tez
czasie zaczeto powaznie interesowac sie
istota funkcji i roli sportu. Grecy jako
pierwsi zaczeli dostrzegaé¢ pozytywna role
sportu w zyciu czlowieka. W Atenach
powstawaly  réznego  rodzaju = szkoly
specjalizujace sie w treningu zawodnikéw.
Greccy wychowawcy stawiali duzy nacisk
na ogoélny trening. Nie ograniczali sie
jedynie do dyscyplin zwiazanych z zaprawag
wojskowa, jak: zapasy, biegi, jazda konna
czy bron biala, ale réwniez rozwijali gim-
nastyke, plywanie czy szeroko pojete gry
zespolowe. Zaangazowanie i uwielbienie spor-
tu przyczynito sie do zorganizowania zawo-
dow celem wylonienia najlepszych zawod-
nikow. W taki sposéb powstaly igrzyska,
ktore zyskaly ogromna popularnosé, a ich
zwyciescy otrzymywali ,boskie” przywileje.
W Egipcie faraonow kultura fizyczna
osiagnela wysoki poziom. Swiadcza o tym
liczne malowidla na Scianach swiatyn i gro-
bowcéw, datowane az na czasy glebokiego
trzeciego tysiaclecia p.n.e. Ukazuja szer-
mierzy, pieSciarzy, plywakow i plywaczki,
gre w serso, rozne rodzaje zabaw z pitka,
czy tez biegi z kotkiem. NajczeSciej jednak
nieznani malarze przedstawiali zapasnikow.
Sport juz w Egipcie zaczal nabiera¢ charak-
teru widowiska. Dla uciechy faraona i jego
dworu czesto urzadzano na Nilu regaty. Na
brzegu rzeki gromadzily sie wowczas ttumy
widzow ze wszystkich warstw spotecznych.
Faraonowie przygladali sie popisom kug-
larzy i linoskoczkéw. W Egipcie istniat spec-
jalny cech akrobatow i sztukmistrzow, co
Swiadczy, ze gimnastyka réwniez musiala
osiaga¢ wysoki poziom i nie brakowalo lu-
dzi, ktérzy zawodowo ja uprawiali*. Jan
Pawetl II pisat o sporcie: ,Istota ludzka jest
istota cielesng. Cialo jest slowem i mowa...



Chlopcy i dziewczeta... niechaj wasze cialo
nie bedzie adoracja ciata, ale jego opano-
waniem. Pomyslcie na przyklad o studencie
lub sportowcu, ktérzy wytezaja wszystkie
swe sily fizyczne w shuzbie upragnionego
ideatu. Nalezycie rozumiany sport, ktory sie
obecnie odradza poza sportem zawodowym,
jest bardzo wielka pomoca. To opanowanie
jest sprawa decydujaca o integracji seksual-
nosci z zyciem dojrzatych. Mlodziezy, za-
chowujcie lub odzyskujcie te zdrowa wizje
wartosci ciata”s. Ojciec Swiety w przemo-
wieniu podczas ceremonii otwarcia Mis-
trzostw Swiata w Pilce Noznej w 1990 roku
powiedzial: ,Pewne wartosci sportu stano-
wig réwniez czesc oredzia chrzescijanskiego.
Dlatego Kosciol otacza pasterska troska
Swiat sportu i przestrzega przed jego abso-
lutyzacja i komercjalizacja. Sportowa pasja
jest zaréwno dla zawodnikéw jak i kibicow
plaszczyzna porozumienia, tym co ich wza-
jemnie zbliza i pozwala nawiazywaé wiezi
oparte na lojalnym wspélzawodnictwie
szczerej przyjazni. Sa to wartosci, wobec
ktorych Kosciél nie moze pozostawac obo-
jetny, wiaze sie¢ bowiem $cisle z gloszonym
przezen oredziem powszechnego braterstwa.
Poszczegélne druzyny podejma w tych
dniach niezwykle wymagajace wyzwanie:
sprawi¢, by mecz byl spotkaniem przebie-
gajacym w atmosferze lojalnosci, odprezenia
i przyjazni. Dotyczy to nie tylko pitkarzy na
boisku, ale i wszystkich kibicow. Wartos¢
mistrzostw  pilkarskich polega przede
wszystkim na tym, ze wielu ludziom od-
miennych kultur i narodowosci stwarzaja
okazje do spotkania sie, poznania sie, na-
brania do siebie szacunku oraz do wspoélnej
rozrywki, w ramach lojalnej sportowej walki,
opartej na uczciwym wspoélzawodnictwie,
wolnej od ulegania indywidualizmowi prze-
mocy. Sport jest z pewnoscia jedna z naj-
bardziej popularnych dziedzin ludzkiej dzia-
talnosci i moze wywiera¢ znaczny wplyw na
zachowania ludzi, zwlaszcza mtodych”e.

Wspolczesnie dzieci i mlodziez maja moz-
liwosci korzystania z szerokiej gamy form
aktywnosci ruchowej od klasycznych do
ekstremalnych.

Innowacyjne formy uprawiania sportu

Jedna z uniwersalnych form aktywnosci
ruchowej jest Nordic Walking (NW). Mozna
ja zdefiniowac¢ jako forme aktywnosci ru-
chowej w terenie, polegajaca na marszu
z wykorzystaniem kijkow zaadaptowanych
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z narciarstwa biegowego. Zostala wymys$lo-
na przez specjalistow ze Swiata sportu i me-
dycyny w 1997 roku. NW to polaczenie
marszu fitness z technikg odpychania sie od
podloza za pomoca specjalnie zaprojektowa-
nych kijkéw, ktoérych umiejetne uzywanie
angazuje goérna polowe naszego tulowia
podczas energicznego spaceru. Zréodlo NW
mozna odnalez¢ w letnich éwiczeniach nar-
ciarzy biegowych z krajow skandynawskich,
ktore bardzo przypominaja obecna forme
sportowego wykorzystania kijow w Fin-
landii. Pewna role pelnig tu réwniez prze-
kazy historyczne, potwierdzajace uzywanie
kijow przez pasterzy i pielgrzyméow do pod-
pierania sie¢ podczas marszu w trudnym te-
renie. TurySci nauczyli sie od nich korzys-
tania z kijow, wedrujac po wrzosowiskach
i gérach. Na stromych zboczach gér Cen-
tralnej Europy uzywali nawet dwoéch kijow.
NW probowano upowszechni¢ juz w latach
osiemdziesiatych XX wieku. Jednak dyna-
miczny rozwoj tej aktywnosci ruchowej zos-
tal zainaugurowany w 1997 roku w Fin-
landii, kiedy to finska firma EXEL wypro-
dukowala pierwszy specjalnie zaprojekto-
wany kijek do NW. Rozkwit NW w Polsce
przypada na 2003 rok, kiedy nawigzano
wspolprace z INWA, miedzynarodowa orga-
nizacja powotana w 2000 roku w Finlandii.
Kije do NW wykonuje sie z bardzo mocnych
stopow aluminium wlokna szklanego, mie-
szanki aluminium i wlokien weglowych oraz
samego wltoékna weglowego — te sg najbar-
dziej wytrzymale i najlepiej amortyzujg
wstrzasy. Trzon kijka powinien by¢ lekki
i elastyczny. Material, z ktérego jest wyko-
nany powinien wytrzymac¢ dzialanie na-
wierzchni o roznym podlozu oraz nacisk
0s6b o roznym ciezarze ciala, co stanowi
rowniez czynnik bezpieczenstwa. W dolnej
czesci kijka najwazniejszy jest jego waski
koniec, zwany grotem. Dobrze zaprojekto-
wany grot wbija sie w grunt pod wlasciwym
katem i nie S$lizga sie. Uzywany jest do
chodzenia po miekkim terenie lub na
Sliskich i o$niezonych drogach. Trenujac na
twardych nawierzchniach, nakladamy na
grot ,asfaltowe buciki”, ktore absorbuja
uderzenia o podloze i umozliwiaja skuteczne
odpychanie sie. Jedng z waznych cech kijka
jest system paskéw mocujacych reke w re-
kojesci. Paski musza by¢ mocne i dobrze
pasowac do reki, aby mozna bylo swobodnie
chwyta¢ rekojes¢ kijka. Odpychajac sie
kijkiem za linie tulowia, zewnetrzna czesc
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dloni opiera sie na pasku rekojesci, a palce
rozluzniaja uchwyt. Na rynku sa juz dos-
tepne kijki wyposazone w wygodny system
wypinania uchwytu z kijka (Click & Go), co
umozliwia szybkie zaktadanie i zdejmowanie
go bez koniecznosci odpinania calego pas-
ka. Dlugos¢ kazdego kijka do NW jest
dobierana odpowiednio i indywidualnie do
wzrostu osoby, ktéra bedzie go uzywala.
Dhlugos¢ ustala sie, wyliczajac ze wzoru:
wysokos¢ ciata x 0,68 (w cm). W praktyce
najczesciej dobiera sie wysokosé tak, by
w chwili ustawienia kijka pionowo o podtoze
lokie¢ byl zgiety pod katem 90 stopni.
Osoba z wiekszym doswiadczeniem w NW
lub majaca wigksza sprawnosé fizyczna
moze wybraé¢ kijek troche dluzszy. Podczas
nauki techniki NW poczatkowo dobiera sie
kijki o 5 cm krétsze, a po dobrym opa-
nowaniu techniki stosuje sie kijki wtasciwej
dhugosci lub o 5 cm dluzsze. Trenujacy sam
decyduje, jaka dlugosé¢ kijka jest dla niego
najlepsza, aby czul sie komfortowo. Poza
kijami wazne jest takze obuwie. Dobre buty
powinny zapewni¢ doskonale podparcie dla
stop. Stabilne podeszwy sa szczegdlnie
wazne, aby dobrze stawia¢ stope i uniknac
kontuzji. Przy doborze obuwia powinnismy
takze zwroci¢ uwage, aby nasze palce mialy
wystarczajaca przestrzen. Buty nie moga
by¢ zbyt ciasne, gdyz moze to spowodowac
puchniecie i bol stép podczas marszu.
Niektore firmy produkujace sprzet sportowy
maja w swoim asortymencie specjalne obu-
wie do NW, jednak mozemy rowniez uzywac
butéow do biegania lub treningowych. Stroj
sportowy, w ktérym bedziemy ¢cwiczy¢ po-
winien by¢ wygodny i komfortowy. Wazne
jest, aby przed podjeciem treningu NW
wzia¢ pod uwage wyjSciowy poziom kon-
dycji, wage ciala oraz ograniczenia wyni-
kajace z aktualnego stanu zdrowia ¢wicza-
cego. NW oferuje trzy poziomy zawanso-
wania, co daje nam mozliwos¢ indywidual-
nego dopasowania:

Poziom zdrowotny jest zalecany dla tych
osOb, ktore maja wszelkiego rodzaju ogra-
niczenia ruchowe, aby mogly pracowac¢ nad
swoja kondycja i zdrowiem na niskim
poziomie intensywnoSci w mily i przyjemny
sposob.

Na poziomie fitness ¢wiczymy cale ciatlo.
Podczas prawidlowo wykonywanej techniki,
¢wiczacy poznaja na sobie wszystkie pozy-
tywne efekty tej formy treningu. Na tym
etapie glownie trenuje sie wytrzymalosé,
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a decydujaca role odgrywa czestotliwosé

i systematyka marszéw. Koniecznie jest

chodzenie przynajmniej trzy razy w tygod-

niu po 1,5 godziny.

Technika sportowa odpowiednia jest dla
bardzo wytrenowanych sportowcéw, ktorzy
pragna wyzwan w aktywnosci sportowej. Na
poziomie tym cEwiczy sie do granic fizycznej
mozliwosci, poprzez dobrze zaprojektowany
program treningowy. Oprocz technik trenin-
gu gorskiego, chodzenia, biegania, skakania
po réoznym podlozu istotna czescia techniki
sportowej sa Cwiczenia wzmacniajace
wszystkie duze grupy miesniowe. Wazne
jest, aby przed podjeciem treningu na pozio-
mie sportowym, dobrze opanowac technike
klasyczna oraz mie¢ doswiadczenie w wy-
korzystywaniu kijkow do réznorodnych ¢wi-
czen silowych. W celu uzyskania lepszych
efektow treningowych korzystniej jest uzy-
wac kijkow o 5-10 cm dtuzszych, zwlaszcza
do treningu gorskiego. Niezwykle istotng
sprawa jest monitorowanie intensywnosci
wysitku (kontrola tetna), zwlaszcza w tre-
ningu interwalowym, np. za pomoca pulso-
metrow. Trening sportowy mozna prowadzic¢
na trzech poziomach:

e dla poczatkujacych, czyli dla tych, ktorzy
chca zwiekszyC intensywnos¢ swoich
marszOw oraz je urozmaici¢, to dodat-
kowy program c¢wiczen oprocz zwyktlego,
regularnego marszu NW. Gléwnym celem
takiego treningu bedzie poprawa podsta-
wowej wytrzymatosci,

e dla entuzjastéw fitness poziom sportowy
moze skladac sie z treningu podstawowej

wytrzymalosci, wytrzymalosci szybkos-
ciowej i treningu wytrzymatosci beztle-
nowej,

e dla sportowcow, ktérzy moga wykorzys-
tac NW w swoim treningu wytrzymalosci
podstawowej, ale takze szybkosSciowej
oraz maksymalnej, zarowno w trakcie se-
zonu startowego jak i w okresie przygo-
towawczym. Trening NW na poziomie
sportowym jest bardzo intensywny, to
80-95% maksymalnej wartosci tetna.
Powinien zatem odbywacé sie z czesto-
tliwoscia nie wieksza niz raz, dwa razy
w tygodniu, najlepiej na miekkim pod-
lozu z wylaczeniem twardego asfaltu, be-
tonu oraz skrajnie trudnego terenu. Na
tym poziomie NW to co§ wiecej niz tylko
marsz z kijkami. Trening sportowy obej-
muje miedzy innymi:



trucht z kijkami (Nordic jogging) — po-
lega na wolnym zrelaksowanym biegu,
w ktorym stopy atakuja podloze pieta
i przetaczajac sie odbijaja sie od niego
podstawa palucha,

trucht z wydluzonym krokiem i od-
biciem od podloza (Nordic striding)
— to trucht zwydluzonym krokiem
i lekkim odbiciem od podtoza, bez
podnoszenia kolan w gore, kijki pra-
Cuja naprzemiennie,

wieloskoki z nogi na noge (Nordic
leasing) — polega na zwiekszeniu pred-
kosci biegu i trzymania kolana nogi
wykrocznej w gorze tak, aby noga za-
kroczna tatwo wysuwala sie do przo-
du. Gdy tylko kolano podniesione jest
do gory, nalezy opusci¢é noge wy-
krocznag na podtoze w punkcie ponizej
Srodka ciezkosci,

rozne formy skokow (Nordic jumping)
— skoki do przodu jednonéz, obunoz
z noga wykroczna trzymana blisko
podloza i oburecznym odepchnieciem
sie kijkami od podtloza,

bieg z kijkami (Nordic running) — wy-
maga juz wyzsze] niz przecietnej
sprawnosci fizycznej. Technika biegu
jest bardzo podobna do tej, jaka wy-
stepuje w NW, jednakze biegnac z kij-
kami, praca ramion jest wolniejsza
w poréwnaniu z tradycyjnym biegiem,
w ktérym ramiona poruszaja sie szyb-
ko w rytm pracy nog w niewielkim za-
kresie ruchu.

NW laczy w sobie cechy idealnej aktyw-
nosci ruchowej na Swiezym powietrzu dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek, ptec,
mase ciala, wyjSciowy poziom aktywnosci
fizycznej. Jest rowniez doskonatym potwier-
dzeniem tego, co istotne w promocji zdro-
wia, szeroko rozumianej profilaktyce, pro-
pagowaniu zdrowego trybu zycia. Jako na-
turalna forma ruchu jest tatwy i szybki do
nauczenia, przyswajany niemal intuicyjnie,
przy fachowym instruktazu. Jest mozliwy
do uprawiania wszedzie, w kazdym terenie
i o kazdej porze roku. W zwiazku z zaanga-
zowaniem gornej czesci ciala jest o 40-50%
efektywniejszy z punktu widzenia fizjolo-
gicznego niz marsz bez kijkow, uaktywnia
90% miesni calego ciatla. Uprawianie NW ko-
rzystnie wplywa na nasze samopoczucie,
redukujac poziom stresu tym bardziej, ze
warunki realizacji treningu mozemy ustalac¢
niezaleznie, decydujac sie na prace indy-
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widualna lub zespolowa, w gronie znajo-
mych lub rodziny, wybierajac teren, skale
trudnosci, decydujac o kazdym parametrze
naszych poczynan. NW zostal wymyslony
jako forma czysto rekreacyjna, niezwigzana
z rywalizacja sportowa. Dopiero ostatnie
lata, naturalna ewolucja formy i zapotrze-
bowanie czesci uprawiajacych, doprowadzily
do rozwoju rywalizacji wg regul sportowych.
NW usprawnia uklad oddechowy oraz ser-
cowo-naczyniowy. Przy prawidlowej techni-
ce skutecznie odcigza stawy konczyn dol-
nych oraz odcinek ledzwiowy kregostupa.
Zwieksza mobilnos¢ gérnego odcinka krego-
stupa, lagodzac napiecie miesniowe w oko-
licy barkéw. Efektywnie trenuje wszystkie
miesnie konczyn dolnych, prostowniki kon-
czyn goérnych. Wzmacnia miesnie tulowia,
ramion, barkow, a takze brzucha. Uczy
balansu i koordynacji. Jak potwierdzaja
badania, regularne uprawianie NW obniza
wartosci thuszczowe krwi i LDL, poprawia
parametry ukladu krwionosnego, zapobiega
cukrzycy, wzmacnia kosci i zmniejsza ryzyko
osteoporozy. Mozliwy jest wzrost konsump-
cji energii az do 46%, przy zwiekszeniu
poboru tlenu przecietnie o 20-58% w za-
leznosci od intensywnosci treningu. NW jest
zalecana forma ruchu jako bezpieczny i op-
tymalny kardiotrening, do redukcji masy
ciala, do poprawy sprawnosci ukladu kra-
zenia. Dzieki wykorzystaniu kijkow zwiek-
sza sie czworobok/plaszczyzna podparcia,
co zdecydowanie poprawia bezpieczenstwo
uprawiania aktywnosci ruchowej przez
osoby starsze, jak rowniez inne osoby, ktore
maja wszelkiego rodzaju ograniczenia
zdrowotne. Wciaz rozwijajaca sie i zyskujaca
na popularnosci wsrod zréznicowanych
grup odbiorcéow forma ruchu, jaka jest NW,
moze sta¢ sie bardzo silnym ,narzedziem”
w roznych obszarach aktywnosci, stale
zwiekszajac mozliwoSci swojego zastoso-
wania. Wychodzac od rekreacji, poprzez
sport, zaréwno jako forma treningu jak
i samodzielna dyscyplina, poprzez zwigzane
z medycyna oddzialywania profilaktyczne,
lecznicze, rehabilitacyjno-fizjoterapeutyczne,
wreszcie psychoterapeutyczne NW stanowi
alternatywe lub uzupelnienie do obecnie
stosowanych metod. W zwiazku z tak duza
wszechstronnoscia oddzialywan, bezpieczen-
stwem, mozliwoSciami zaadaptowania i mo-
dyfikacji NW znajdzie rowniez zastosowanie
w wielu programach profilaktycznych nie
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tylko stricte zdrowotnych, ale réwniez in-
tegracyjnych, aktywizujacych, spotecznych.

Skateboarding to jazda na deskorolce.
Wykonuje sie na niej rézne triki. Osobe,
ktora uprawia te aktywnos¢ nazywamy ska-
terem lub skateboardem. Zawody deskorol-
kowe rozgrywane sa w okreslonych kate-
goriach w zaleznoSci od przeszkéd, na ja-
kich sie odbywaja. Street to kategoria,
w ktorej wykorzystuje sie naturalne prze-
szkody, stworzone przez drobnag lub Srednia
architekture. Skatepark to kategoria, gdzie
zawody odbywaja sie na standardowych
skateparkowych przeszkodach. Natomiast
w specjalnym betonowym wglebieniu, przy-
pominajacym pusty basen przeprowadzane
sa zawody w kategorii bowl. Skateboarding
tworzy takze pewien rodzaj subkultury,
dlatego jest on przez duza grupe mlodych
ludzi uwazany za sposéb na zycie. Niejed-
nokrotnie jest to rowniez Srodek transportu.
Wiele os6b traktuje go jako jeden z naj-
wazniejszych sportéw ekstremalnych, a tak-
ze forme sztuki. Narodzil sie w Kalifornii
w latach 40. XX w., a jego korzenie siegaja
surfingu. Sport ten czesto byl uprawiany
przez surferow, gdy nie bylo odpowiedniej
pogody do surfingu. Najbardziej zastuzo-
nymi osobami dla skateboardingu byta
grupa Z-Boys z Venice Beach z Kalifornii,
ktora w latach 70. XX w. zrewolucjonizo-
wata skateboarding, wdrazajac technike
jazdy o nazwie ,surf style”. W Polsce ta
dziedzina rozwinela sie w latach 1980-1990
i nadal rozkwita, zrzeszajac mtodych i star-
szych skateréw.Skateboarding nie bylby
mozliwy, gdyby nie szereg innowacji tech-
nicznych, takich jak zamiana kotek stalo-
wych na poliuretanowe, co znacznie zwiek-
szyto komfort jazdy. Wprowadzano coraz to
nowe deski i triki. Skateboarding jest
sportem niebezpiecznym i dlatego przez diu-
gi czas nie byl akceptowany. Skaterzy uwa-
zani sa za kontrkulture, obejmujaca mode,
muzyke i styl zycia. Na poczatku wizerunek
skatera byl buntowniczy i nonkonformis-
tyczny, jednak z biegiem lat zlagodnial.
W Polsce ta subkultura mylnie jest utozsa-
miana z subkultura hip-hop.

Parkur to kolejny innowacyjny sport
uprawiany przez dzieci i mlodziez. Jest to
sztuka przemieszczania sie. Sport ten wy-
wodzi sie z Francji, natomiast za tworce
parkuru uznaje sie D. Bella. Glowna idea
parkuru jest pokonywanie przeszkod sto-
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jacych na drodze w jak najszybszy sposob.
Osobe, ktéra trenuje parkur nazywa sie
traceurem. Podstawowe triki to: one handel
vault, money vault, two handel vault, roll.
Niektorzy tacza triki one handed palm spin.
Parkur nie jest luznym zbiorem pojedyn-
czych technik, lecz nalezy go rozpatrywac
jako catos¢ biegu.

Taniec jest nierozerwalnie zwiazany z zy-
ciem ludzkim i towarzyszy czlowiekowi od
najdawniejszych czaséw. Znany jest we
wszystkich spolecznosciach 1 kulturach
Swiata. Byl, jest i bedzie elementem obrze-
déw, obyczajow, ceremonii zwiazanych z wie-
rzeniami, rytuatami, magia, tradycjami na-
rodowymi i regionalnymi; Srodkiem komu-
nikacji miedzyludzkiej a takze forma aktyw-
nosci czlowieka. Ruch i rytm jest podsta-
wowym sktadnikiem tanca. Ruch jest nieod-
zownym skladnikiem  naszego  zycia
,zarowno w fizjologicznym (bicie serca,
oddychanie, krazenie krwi), jak i w mo-
torycznym (chod, bieg, siadanie itp.) dzia-
laniu naszego organizmu; swiadomos¢ na-
sza kieruje ruchami wykonywanymi celowo,
inne zas$ ruchy wykonywane bezwiednie pod
wplywem bodzcéw emocjonalnych. Ruchy
nasze podporzadkowane sa prawom rytmu
rzadzacego funkcjami naszego organizmu”’.
Juz od najmtodszych lat dziecko odczuwa
potrzebe ruchu. Ruch jest czynnikiem nie-
zbednym do jego rozwoju. Zaznacza sie to
dazeniem do zabawy i tanca. Muzyka nie
tylko stymuluje, ale czesto przejmuje fun-
kcje kierowania wykonywanym ruchem.
Problematyka tanca i jego wplywu na rozwéj
dzieci i mlodziezy zajmowalo sie wielu
wybitnych pedagogéw: M. de Montaigne,
J. Locke, J.H. Pestalozzi, F. Froebel, E.J. Dal-
croze, R. Laban i inni. Wszyscy oni dostrze-
gali walory wychowawcze tanca. Na rozwdj
tanca artystycznego znaczny wplyw wywarla
gimnastyka rytmiczna wedlug systemu
szwajcarskiego muzyka-pedagoga E.J. Dal-
croze’a (1865-1955). Zwrécit on uwage na
istniejace zwiazki miedzy muzyka a tancem,
miedzy natezeniem dzwieku a dynamikag
ruchu, miedzy rozwojem linii melodycznych
a nastepstwem ruchu. Widzial takze emo-
cjonalng tres¢ muzyki tanca, ktéora powinna
wspolnie budzi¢ okreslone wzruszenia. Dal-
croze w swojej metodzie wychowania mu-
zycznego zakladat pelna aktywizacje ucznia
— zerwanie z werbalizmem w nauczaniu
dzieki poprzedzeniu nauki teorii muzyki
dzialaniem praktycznym i przezyciem mu-



zycznym. ,Dzialanie dziecka w muzyce”
oparl na naturalnej dla wieku dzieciecego
potrzebie ruchu, uwarunkowanej stalym,
aw niektérych okresach zycia szczegblnie
gwaltownym rozwojem ukladu nerwowego
i ruchowego. Uwazal, ze ruch ma byc¢ Srod-
kiem, za pomoca ktérego uczen moze wy-
razi¢ swe przezycia muzyczne, odzwiercie-
dlajac zmienno$¢ agogiki i dynamiki, przed-
stawi¢ nastréj i wyraz emocjonalny muzyki,
zmiany artykulacyjne, kierunki linii melo-
dycznych oraz konstrukcje formalnego ut-
woru muzycznego. Rytmika Dalcroze’a jest
w pedagogice muzycznej najpelniejsza me-
toda wychowania przez sztuke, jest ona
synteza ksztalcenia umiejetnosci muzycz-
nych i dostarczania wiedzy o muzyce. Rea-
lizuje cele wychowania ogélnego. Oparta na
zrozumieniu tkwiacej w dziecku potrzebie
ruchu i aktywnosci, wychowuje czlowieka
nie tylko wrazliwego na sztuke, ale samo-
dzielnego, inteligentnego, sprawnego fizycz-
nie, przysztego odbiorce muzyki a takze jej
wykonawce i twérce. Austriak R. Steiner
jest tworca teorii eurytmii. Teoria jego moéwi,
ze czlowiek wyraza swojg osobowos¢, uczu-
cia, mysli i wszelkie tresci zycia psychicz-
nego za pomoca rytmu i ruchu, a rytm
w muzyce jest odpowiednikiem przezywania
przez czlowieka rytmow wewnetrznych. Sa
one motorem dzialania i Zrodiem uczuc.
Wspblczesnie koncepcja Steinera jest kon-
tynuowana przez jego zwolennikow, ktorzy
upowszechniaja te teorie, realizujac prog-
ramy wychowania muzycznego i fizycznego,
wzoruja sie na tzw. Szkolach Steinerow-
skich. R. Laban twierdzil, ze ruch jest wyra-
zem potrzeby ludzkiej aktywnosci. Glosil, ze
przez ruch naszego ciata uczymy si¢ nawia-
zywacC kontakty z otaczajacym Swiatem, Ze
wszyscy ludzie maja zdolnoS¢ porozumie-
wania sie za pomoca ciata, a ruch jest na-
turalnym Srodkiem komunikacji. Zdaniem
P. Brinsona analiza tarica pod katem jego
znaczenia wychowawczego przebiega
w trzech aspektach: rozpatrywanie tanca
jako specyficznego rodzaju ruchu ludzkiego,
jako formy sztuki w obrebie ludzkiej kul-
tury, jako Srodka komunikacji miedzy ludz-
mi. Interpretowany w ten sposob taniec jest
waznym elementem wychowania cztowieka.
Przejawia si¢ on w zachowaniach komplek-
sowych, takich jak: informacja, interakcja,
przedstawienie, wyobraZnia, mysSlenie ab-
strakcyjne, emocje. Taniec wyraza sie przez
cialo czlowieka i jego psychike. Takie po-
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laczenie daje mu szczegolne wlasciwosci wy-
chowawcze. Prowadzi do integracji osobo-
wosci oraz umozliwia spoleczny i emocjo-
nalny rozwé6j jednostki. Pomaga w rozwi-
janiu koordynacji ruchowej i przyswajaniu
symbolicznych znaczen ruchu. Ksztalci pre-
cyzje ruchowa i ekspresje niewerbalna po-
przez wilaczenie elementu tworczosci. Po-
maga w ksztaltowaniu $wiadomosci senso-
rycznej i rozwija kompleksowe funkcjono-
wanie istoty ludzkiej.

Wprowadzenie tanica do pracy z dzie¢mi
daje duze mozliwosci w kierowaniu rozwo-
jem ich osobowosci, postaw wychowaw-
czych. Zabawowa forma tanca sprzyja od-
prezeniu psychicznemu, zmniejszeniu na-
piecia i likwiduje zrédia frustracji. Cwi-
czenia przy muzyce wywieraja korzystny
wplyw zaréwno na umyst i emocje czlowie-
ka, jak i na sile, ksztalt i sposob, w jaki
wykorzystuje mozliwosci swego ciata. Dziec-
ko wykorzystujac swe cialo w roznych sy-
tuacjach, nie tylko odkrywa je, ¢wiczy i dos-
konali, ale takze poznaje siebie i swoje oto-
czenie. Zajecia muzyczno-ruchowe zaspo-
kajaja nie tylko potrzeby ruchowe dziecka,
ale rowniez rozwijaja szereg jego predys-
pozycji psychofizycznych: koordynacje wzro-
kowo-ruchowa, orientacje w schemacie
wlasnego ciala, spostrzegawczosé, pamiec
ruchowa, szybkos¢ reakcji, koncentracje
uwagi. Pobudzaja cialo i umysl, mobilizuja
do dzialania, rozwijaja wyobraznie, dostar-
czaja nowych wrazen, doswiadczen w za-
kresie komunikacji i wspéldziatania w gru-
pie, wyrabiaja dyscypline, ucza swiadomego
panowania nad swoim cialem. W klasach
mlodszych niezaspokojenie potrzeby ruchu
moze doprowadzi¢ do powstania niepoza-
danych napieé, co w konsekwencji prowadzi
do zaburzen emocjonalnych lub zaburzen
w sferze osobowosci. Aby do tego nie dopus-
ci¢, nalezy stosowaé zabawy, c¢wiczenia
muzyczno-ruchowe, ktore miatyby wartosé
profilaktyczna i terapeutyczna w zakresie
integracji ciala, umystu i emocji. Charakter
tanca improwizowanego, ekspresyjnego,
twoérczego, sprzyja odprezeniu psychicz-
nemu i likwiduje Zrodla frustracji, a takze
umozliwia pelne przezycie radosci, zadowo-
lenia, satysfakcji z wlasnej aktywnosci i ze
wspoéldzialania w grupie. Dzieci pozbywaja
sie kompleksow i zahamowan, otwieraja sie
na Swiat, sa spontaniczne, wesote i odnaj-
duja swoje miejsce w grupie rowiesnicze;j.
Duze zaangazowanie emocjonalne podczas
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¢wiczen  muzyczno-ruchowych  uwalnia
wiekszy potencjat mozliwosci sit ruchowych
dziecka. Taniec ksztaltuje cierpliwos¢, wyt-
rwalos¢, odpornosé¢ na trud, odwage a takze
precyzje ruchéw oraz doskonali ich koor-
dynacje. Ruchy staja sie lekkie, sprezyste,
ptynne. Duzo radosci przynosi dzieciom
towarzyszaca tancu mozliwosé charaktery-
zacji, zakladanie kostiumoéw, zaprezentowa-
nie swoich umiejetnosci rodzicom, kolegom,
znajomym. Dziecko nabywa umiejetnosci
pokonywania barier swoich mozliwosci, ak-
ceptacji samego siebie i innych. Przy mu-
zyce spokojnej, tagodnej taniec pelni funk-
cje relaksacyjna, uspokajajaca, co jest
szczegblnie wazne wobec silnych bodzcéw
dostarczanych przez srodowisko zewnetrz-
ne. K. Przybylska uwaza, ze ,w tancu dziec-
ko spontanicznie reaguje na elementy mu-
zyki ruchem w postaci roznych krokéw,
zwrotow, przytupnied i figur. Nauczy¢ tanca,
to znaczy nauczy¢ pewnych witasciwych kro-
kow, ktore skladaja sie na ten taniec oraz
nauczy¢ pewnych charakterystycznych figur
wystepujacych w danym tancu”®. Zdaniem
M. Bejarta: ,tak samo wazne jest dla dziec-
ka tanczy¢, jak méwic, liczy¢ czy uczy¢ sie
geografii. Najwazniejsze jest dla dziecka,
ktoére urodzito sie taniczac, zeby nie oduczy¢
sie tego jezyka pod wplywem cofajacego je
i frustrujacego wyksztalcenia”. Zajecia z za-
kresu form muzyczno-ruchowych ksztalca
wrazliwoS¢ estetyczna dziecka, wzbudzaja
jego zamilowanie do ruchu przy muzyce.
Musimy pamietaé, ze ¢wiczenia zbyt trudne
mogg tatwo zniecheci¢ dzieci, dlatego nalezy
urozmaica¢ sposob ich podania oraz umie-
jetnie stopniowaé trudnosci. Cwiczenia ta-
neczne czy rytmiczne powinny byc¢ tak ulo-
zone, aby po ruchach intensywnych nas-
tepowaly ¢cwiczenia spokojne, dajace mozli-
wos¢ wypoczynku. Caltos¢ zaje¢ powinna
uwzglednia¢ najwieksze nasilenie ruchu
w polowie zaje¢ oraz stopniowe wygaszanie
natezenia pod koniec. Objasnienia powinny
by¢é podawane krotko izwiezle. Dzieciom,
ktore maja trudnosci natury ruchowej czy
muzycznej, nalezy znalez¢ slowa zachety
lub pochwatly, motywowac i cieszy¢ sie wraz
z nimi ich pozytywnymi rezultatami. Nie
wolno doprowadzi¢ do niewlasciwego ukie-
runkowania grupy w stosunku do dziecka
malo sprawnego czy niemuzykalnego. Dzieci
bierne nalezy zacheci¢ i wlaczy¢ do udzialu
w tancu lub zabawie, stwarzajac atmosfere,
ktora pomoze je uaktywni¢. Gdy obsadzamy
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role solowe, nie mozemy doprowadzi¢ do
tego, aby dzieci Smiale i uzdolnione (kolejny
raz) byly ich jedynymi wykonawcami. To
samo dotyczy przewodnictwa w zabawie lub
tancu. Dlatego zaréwno w zabawie jak
i w tancu zwracamy uwage, aby dzieci
zdolne stawaly pomiedzy mniej zdolnymi.
Wymagania w stosunku do dzieci nie po-
winny przekraczaé¢ ich mozliwoscilo. I. Ja-
wor stwierdza, ze ,taniec winien poprzez
rados¢ i ruch stac sie instrumentem peda-
gogicznym”!1, dlatego musimy upowszech-
nia¢ wsrod dzieci model dobrej zabawy
i kulturalnej rozrywki, zainteresowac tan-
cem bedacym spontanicznym dazeniem do
Swiata przezyc¢, odczuwania radosci, budo-
wania wiezéw miedzy ludzmi. Stanowi to
ogromng site wychowawcza, ktérej oddziaty-
wanie nie ogranicza sie do uczestnikow
zabawy, ale poprzez ruch wplywa na otocze-
nie, przyczyniajac sie tym samym do pod-
niesienia ogoélnej kultury muzycznej spote-
czenstwa. Mozna stwierdzi¢, ze taniec od-
grywa wazna role w rozwoju dziecka.
Ograniczenie czy eliminacja zaje¢ muzycz-
no-ruchowych z zycia mlodego czlowieka
mocno zaburza jego proces ksztaltowania
pozytywnych postaw. Moze zakléci¢ rozwdj
osobowosci, a takze ograniczy¢ aktywnosc¢
ruchowa.

Podsumowanie

Ruch jest nieodzownym skladnikiem na-
szego zycia zarowno w fizjologicznym, jak
i motorycznym dzialaniu naszego organiz-
mu. Juz od najmtodszych lat dziecko od-
czuwa potrzebe ruchu. To wlasnie aktyw-
nosc¢ fizyczna jest czynnikiem niezbednym
do rozwoju dziecka. Uprawianie sportu jest
z jednej strony doskonalym sposobem wy-
ladowania nadmiaru energii, z drugiej niez-
bednym warunkiem zachowania zdrowia
i odpowiedniej kondycji fizycznej. Musimy pa-
mietac, ze aktywnos¢ ruchowa dzieci i mlo-
dziezy jest podstawowym bodzcem wspo-
magajacym dynamike rozwoju oraz zmniej-
szajacym przeciazenia szkolne. Wspoélczesne
wymogi zycia podnosza znaczenie ak-
tywnosci ruchowej, nadaja jej range istot-
nego czynnika spolecznego, co dotyczy nie
tylko przeciwdzialania chorobom -cywiliza-
cyjnym, ale tez przedluzeniu przydatnosci
zyciowej cztowieka.

We wspodlczesnym Swiecie sport jest waz-
na wartoscia cywilizacyjna, spoteczna i kul-
turowa. W rozwinietych spoleczenstwach



stal sie dostepny w réznych formach. In-
nowacyjne formy uprawiania sportu daja
pelna swobode zainteresowan dzieci i mto-
dziezy. Dzieki duzej ofercie dyscyplin spor-
towych mlody czlowiek moze rozwija¢ swoje
pasje i milo spedzac¢ czas wolny.

Aneta Zapala-Wiecheé
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Tariczyé moze kazdy, PWN,

KSZTALCENIE ZAWODOWE

Jolanta Skubala
Zespot Szkot Zawodowych w Lublincu
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»EUROPA
KSZTALCI ZAWODOWO”

‘ N ’ ramach programu ,Europa ksztal-
ci zawodowo” uczniowie Zespotu
Szkot Zawodowych w  Lublincu
wyjechali na trzytygodniowe staze zawodowe
do Londynu i Poczdamu. W sumie w pro-
jekcie udzial wzieto 46 uczniow ksztalca-
cych sie w zawodach: technik zywienia
i ustug gastronomicznych, technik mecha-
nik pojazdéw samochodowych oraz fryzjer.
Projekt Erasmus+ ,Europa ksztalci zawo-
dowo” przygotowaly: Renata Pruska - kie-
rownik szkolenia praktycznego oraz Marta
Opalska — nauczyciel jezyka niemieckiego.
Instytucjami partnerskimi byly ADC College
z Londynu i Handwerkskammer z Poczda-
mu. Projekt w calosci sfinansowany zostat
ze Srodkow Unii Europejskiej.
ADC College organizowala pobyt uczniow
z branzy gastronomicznej w Londynie.
Stosownie do umiejetnosci jezykowych ucz-
niow dobierala im miejsca praktyk. Kazdy
mogt liczy¢ na fachowsa pomoc i wsparcie
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swojego opiekuna. Technicy pojazdéw sa-
mochodowych oraz fryzjerki poszerzali swo-
je umiejetnosci praktyczne w Swietnie wy-
posazonych pracowniach w Goétz w Niem-
czech.

Uczennice ksztalcqce sie w zawodzie
— technik zywienia i ustug gastronomicznych
przy stanowisku pracy



W ramach przygotowania do praktyk za-
granicznych mtodziez wziglta udziat w szko-
leniach z jezyka angielskiego, jezyka nie-
mieckiego oraz spotkaniach pedagogiczno-
zawodowych z koordynatorem projektu. Nad
prawidlowa realizacja praktyk czuwal dy-
rektor szkoly, ktory odwiedzil miejsca za-
kwaterowania uczniéw w Poczdamie i wy-
brane lokale gastronomiczne w Londynie,
gdzie uczniowie realizowali staze.

Uczennice ksztatcace sie w zawodzie — fryzjer
podczas zajeé praktycznych

W obu miejscach staze przebiegaly w mi-
tej i zyczliwej atmosferze. Mtodziez dosko-
nalita umiejetnosci jezykowe i zawodowe,
poznajac przy tym kulture innego kraju. Na
zakonczenie kazdy uczestnik otrzymal cer-
tyfikat ukonczenia stazu.

Uczniowie ksztatcqcy sie w zawodzie
— technik mechanik pojazdéw samochodowych
w trakcie realizacji stazu

Wyjazd to jednak nie tylko praca. W wol-
nym czasie uczniowie wraz z opiekunami

Edukacja w teorii i praktyce

poznawali atrakcje Londynu oraz Berlina
i Poczdamu. Duze wrazenie zrobily na nich
Opactwo i Katedra Westminsterska oraz
symbole Londynu Big Ben i Tower Bridge.
Fryzjerki i mechanikéw zachwycily natomiast
cesarskie ogrody Sanssouci w Poczdamie
oraz Muzeum Techniki w Berlinie.

S T e S, y

Mtodziez w czasie zwiedzania Londynu
— Muzeum Historii Naturalnej

Pamiatkowe zdjecie
wykonane podczas zwiedzania Poczdamu

Mozliwos¢ wyjazdu na zagraniczny staz
byta dla uczniow wielkim wyroznieniem.
Doskonalenie umiejetnosci zawodowych pod
okiem wysokiej klasy specjalistow na pewno
okaze sie bezcenne i nieporéownywalne
z wiedza ksiazkowa — méwi Jolanta Kardas,
dyrektor ZSZ w Lublincu.

Mamy nadzieje, ze mlodziez planujac swo-
ja przysztos¢ zawodowa, madrze wykorzysta
szanse, jaka otrzymala.

Jolanta Skubala
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Katarzyna Myrcik

Zespot Szkot Ogolnoksztatcaco-Technicznych w Lublincu

BUDOWLANCY
NA STAZU W NIEMCZECH

wudziestu uczniow z  Zespolu

Szkét  Ogodlnoksztatcgco-Technicz-

nych w Lublincu ksztalcacych sie
w zawodzie — technik budownictwa rozpo-
czelo wakacje w nietypowy sposob. Ostatnie
dwa tygodnie czerwca spedzili na zagranicz-
nym stazu w Niemczech, gdzie uczyli sie
rzemiosla murarskiego i suchej zabudowy
— umiejetnosci przydatnych w ich zyciu za-
wodowym oraz na egzaminie praktycznym,
ktéry czeka ich w trzeciej klasie.

Szkota od lat organizuje praktyki zagra-
niczne dla swoich uczniéw, korzystajac ze
stazy finansowanych ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego. Na wyjazdy
rekrutowane sg osoby z najlepszymi ocena-
mi z przedmiotow zawodowych i jezyka ob-
cego. Pod uwage brane sa réwniez frek-
wencja i zachowanie. Kazda osoba musi od-
by¢ rozmowe kwalifikacyjna w jezyku obcym
— to pierwsze powazne doswiadczenie przy-
gotowujgace mlodziez do wejscia na rynek
pracy.

Uczniowie podczas
murowania Scian i tukéw

Projekt ,Razem zbudujemy Europe” jest
juz drugim przedsiewzieciem organizowa-
nym w partnerstwie z centrum szkolenio-
wym w Cottbus. Tym razem Srodki na
pokrycie szkolenia i utrzymania za granica,
koszty podrézy, ubezpieczenia, cykl zajec
przygotowawczych, a takze kieszonkowe
wplynely z programu POWER VET ,Staze
zagraniczne dla uczniéw i absolwentow
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szkot zawodowych oraz mobilnosé kadry
ksztalcenia zawodowego”.

— Podczas pierwszego tygodnia w parach
murowalismy Sciany, na ktérych oparliSmy
tuki: na zmiane ostre i petne. Zadanie to
okazalo sie nie lada wyzwaniem, gdyz
pierwszy raz w naszych krétkich karierach
budowlaricow mieliSmy stycznosé z tukiem.
Na szczescie, dokumentacja byta bardzo
czytelna, nauczyciele wspierali nas jak
mogli, a my wykazaliSmy sie cierpliwosciq
oraz profesjonalizmem — wyjasnia Kamil Go-
lis, uczen klasy 2TB.

Nauczyciel wspierajqcy uczniéw
w czasie pracy

Drugi tydzien uczniowie rozpoczeli od ro-
bienia... kostki do gry z ptyt kartonowo-gip-
sowych. Byla to swoista ,rozgrzewka” przed
kolejnym zadaniem - budowaniem $ciany
dzialowej z wejsciem z tukiem oraz wneka.
Wszyscy pracowali w dwuosobowych zes-
potach.

— Okazalo sie, Ze nasza grupa jest bardzo
pracowita, bo czesé¢ uczniéw ukoriczyta mon-
taz Scianki przed regulaminowym czasem
i zajeta sie mocowaniem sufitu podwiesza-
nego. Miodziez pracowala ambitnie, w sku-
pieniu, a podczas obowiqzkowych przerw
instruktorzy musieli wylaczaé zasilanie, ze-
by niektérzy ,,nadgorliwi” tez mieli obowiqz-
kowy odpoczynek, bo najchetniej pracowa-
liby od Switu do zmroku — zartuja opieku-



nowie grupy — Anna Giemza-Jurga i Daniel
Lodzinski.

Uczniowie montowali stalowe profile, przy-
cinali oraz przykrecali plyty gipsowo-karto-
nowe. Kazdy uczestnik prowadzil swéj wias-
ny dziennik praktyk w jezyku niemieckim,
ktoéry byt potem wnikliwie analizowany przez
instruktora i na jego podstawie mtlodziez
otrzymata oceny.

- Wyjazd ten uwazam za krok milowy
w mojej edukacji w technikum. Poznalem taj-
niki sztuki budowlanej, zawartem wiele no-
wych znajomosci, nauczytem sie zycia w ob-
cym dla mnie S$rodowisku. Jednoczesnie
odpoczywatem i pracowatem — mowi Kamil.
— Profesjonalna wiedza, wspaniali ludzie,
zdobyte umiejetnosci poparte certyfikatem
— a to wszystko bez wydawania wtasnych
pieniedzy. Czego chcieé¢ wiecej? — podsu-
mowuje.

Iza i Kamila stwierdzily, ze sa bardzo za-
dowolone z tego, co zbudowaly. Wymuro-
wanie tuku bylo czyms nowym i naprawde
trudnym, a mimo wszystko poradzily sobie
z zadaniem. Jacek $wietnie radzil sobie
z blacha, ale karton-gips byt dla niego wyz-
waniem.

Wszyscy uczestnicy wysoko ocenili orga-
nizacje projektu i nabyte w nim kompe-
tencje. Ich zawodowe portfolio wzbogacity
zdobyte w Niemczech certyfikaty i referencje
wystawione przez Centrum Ksztalcenia
w Cottbus, atakze dwujezyczny Europass-

Edukacja w teorii i praktyce

-Mobility — dokument honorowany we wszyst-
kich krajach europejskich.

Kolejne murarskie wyzwania

Projekt potrwa jeszcze kilka miesiecy. Po
szkoleniu trzeba zlozy¢ raporty indywidual-
ne, a potem zajaé¢ sie ewaluacja, podsu-
mowaniem rezultatéw i upowszechnianiem.
W nowym roku szkolnym odbedzie sie kon-
ferencja z udziatem uczniéw i pracodawcow
oraz innych placowek oswiatowych wspol-
pracujacych z ZSOT. Na zaproszenie szkoty
odpowiedzieli juz nauczyciele Gimnazjum
nr 2 w Lublincu, ktérzy wrécili niedawno ze
szkolenia Erasmusa ,Mobilnosé¢ kadry edu-
kacji szkolnej” w Portugalii i na Malcie
i chcg skorzystaé z okazji do wymiany
doswiadczen w zakresie realizacji projektow
unijnych.

Fot. A. Giemza-Jurga
Katarzyna Myrcik

Prezentacja kostek do gry zrobionych przez uczniéw z plyt kartonowo-gipsowych
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RUBRYKA SZKOLNYCH SPECJALISTOW

Agata Jalowiecka-Frania

Szkota Podstawowa nr 52 im. Malego Powstanca w Czestochowie

UTRWALANIE PRAWIDLOWEJ ARTYKULACIJI
GLOSKI ,,S” W WYRAZENIACH
DWUWYRAZOWYCH, ZDANIACH, TEKSTACH

SCENARIUSZ ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH

CELE OGOLNE:

e ksztalcenie umiejetnosci prawidtowej wy-
mowy gloski szczelinowej ,s” w naglosie,
Srodglosie i wyglosie wyrazow,

e utrwalanie wywolanego dzwieku w wyra-
zeniach dwuwyrazowych,

e wdrazanie do poprawnej artykulacji glos-
ki ,s” w zdaniach i krétkich tekstach,

e stabilizowanie dzwieku w mowie kontro-
lowanej,

e utrwalanie wzorca kinestetyczno-rucho-
wego i autokontroli stuchowej,

e wzbogacanie zasobu leksykalnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dzieci:

e prawidlowo wypowiadaja gloske przed-
niojezykowo-zebowa ,s” w réznych po-
zycjach i sasiedztwach fonetycznych,

e artykuluja dzwiek ,s” w wyrazeniach
dwuwyrazowych,

e wlasciwie wymawiaja wywolang gloske
w zdaniach i krotkich tekstach,
stosuja autokontrole shuchowa,
dokonuja autokorekcji wymawianiowej,
ukladaja zdania poprawne pod wzgledem
logicznym i gramatycznym.

METODY:
Wyjasnianie, stopniowe przyblizanie, prak-
tycznego dzialania, pedagogika zabawy, pra-
ca z komputerem.

FORMY:
Praca indywidualna, praca grupowa.
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SRODKI:

Komputer, program komputerowy: Logope-
dyczne zabawy cz. Il (Wydawnictwo ,Kom-
Logo”), obrazki (Hanna Rodak, Danuta Na-
wrocka, Od obrazka do stowa (Warszawa
1993), ilustracje, kredki, wierszyki do ryso-
wania (Syczqce wierszyki, zebraly i opraco-
waly: Iwona Michalak-Widera, Katarzyna
Wesierska, Katowice 2001).

PRZEBIEG ZAJEC:
I. CzeS¢ wstepna:
e Przypomnienie zasad prawidlowego wy-
brzmiewania gloski szczelinowej ,,s”.

e Utrwalanie wlasciwej artykulacji gtos-
ki przedniojezykowo-zebowej ,,s” w na-
glosie, Srodgtosie i wyglosie wyrazow
przy wykorzystaniu programu kompu-
terowego: Logopedyczne zabawy cz. 1.

II. Zajecia wlasciwe:

1. Wypowiadanie wyrazen dwuwyrazo-
wych, w ktorych jedno ze stow przed-
stawione jest za pomoca ilustracji (logo-
peda podaje jeden z czlonow wyraze-
nia, dzieci nazywaja obrazek, nastepnie
powtarzaja cale wyrazenie, stosujac

odpowiednia forme gramatyczna):
suchy ser surowy seler
samochéd osobowy strome schody
sklep sportowy spokojny piesek
sypki piasek kostka masta

pusty sloik wysoka sosna

waski pasek jasne wlosy
suche listki gesty las
niebieskie sandaly  wesola piosenka

spalony most parasol Sabiny



2. Ukladanie zdan przez dzieci (przy po-
mocy prowadzacego zajecia) do zapre-
zentowanych ilustracji:

Stefek ma sanki.

W sklepie sprzedaja satate.
Na stole stoi stoik i salaterka.
Na pétmisku jest mieso.

Lis ucieka do lasu.

Na basenie jest wesofo.

Na stotku stojg sandaty.

W stodole sq snopki siana.
Sylwia kupita w sklepie kapuste
i sok truskawkowy.

W piaskownicy jest sypki piasek.
Sebastian ma niebieski parasol.
Stefek plynie statkiem.

3. ,Rysowane wierszyki” — logopeda po-
daje powoli tekst wiersza, uczniowie
powtarzaja uslyszang tres¢, dbajac
o prawidlowa wymowe gtoski ,,s” i wspol-
nie z prowadzacym zajecia prébuja
zilustrowac wierszyk:

»Stas i osa”
Lata osa koto nosa,
koto nosa Stasia.
Maty Stas chowa nos,
nie ugryzie Stasia!

HPieski”

Oto domek niski,
stojq przy nim miski.
Pieski wode pija,
potem miski myjq.

»Skakanka”
Sonia ma skakanke,
ma skakanke Hanka.

75

Edukacja w teorii i praktyce

Hop! Hop! Podskakujq
od samego ranka.

,0sa”
Wpadta osa do rakiety,
a rakieta wystartowata — niestety.
Lata sobie biedna osa
koto kosmonauty nosa.
Osowiata i nie w sosie.
Marny osy los w kosmosie.

»Lygrysy”
- ,To prawda, ze lubicie irysy?”.
- ,Nie” — odpowiadajq tygrysy.

»Sanki i balwanki”
Sanki, moje stare sanki.
A na sankach tych batwanki.
Sunaq z gérki sanki same.
O! Sq sanki, a batwanek?

III. CzesS¢ koficowa:

,Zaczarowany obrazek” — do zabawy wy-
korzystujemy ilustracje pt. Pokdj Sabiny.
Zadaniem dzieci jest wyszukanie ukry-
tych przedmiotéw i zwierzat, zawiera-
jacych w nazwach gloske ,s”. Uczniowie
ukladaja zdania z ,odnalezionymi” wy-
razami, a na zakonczenie opowiadaja
ilustracje.

Agata Jalowiecka-Frania
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Urszula Mielczarek

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

POZYTYWNA KOMUNIKACIJA
Z RODZICAMI |1 UCZNIAMI
PODSTAWA WYCHOWANIA INTEGRALNEGO
| KSZTALTOWANIA POSTAW PROSPOLECZNYCH

listopada 2016 r. w Regional-
1 5 nym Osrodku Doskonalenia Nau-

czycieli ,WOM” w Czestochowie
w ramach projektu ,Akademia Wycho-
wawcy” odbyla sie konferencja ,Pozytywna
komunikacja z rodzicami i uczniami pod-
stawa wychowania integralnego i ksztalto-
wania postaw prospotecznych” poswiecona
poszukiwaniu skutecznych form komuni-
kacji i interakcji z uczniami i ich rodzicami,
skierowana do nauczycieli wszystkich typow
szkol, placéwek oswiatowych, w tym do wy-
chowawcow klas, pedagogow i psychologow
szkolnych.

Podczas konferenciji
nastepujace tematy:

prelegenci podjeli

e _Porozumienie nauczyciela z rodzicami
i uczniami jako element wychowania do
wartosci” Urszula Mielczarek, nau-
czyciel-konsultant Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Cze-
stochowie,

»Wychowanie integralne zadaniem szkoly
i rodziny” — Elzbieta Doroszuk, nauczy-
ciel-konsultant Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Cze-
stochowie,

SWarunki pozytywnej komunikacji z ro-
dzicami i uczniami” — dr Elzbieta Kor-
nacka-Skwara, adiunkt Akademii im. Ja-
na Dlugosza w Czestochowie,

»Moje doswiadczenia w komunikacji i in-
terakcji z rodzicami i uczniami” — Anna
Sitek, pedagog z Gimnazjum nr 7 w Cze-
stochowie.
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Urszula Mielczarek, nauczyciel-konsultant
RODN ,, WOM” w Czestochowie
podczas konferencji

Wychowywaé¢ to znaczy pomagac¢ w po-
szukiwaniu i odkrywaniu wartosci. Wycho-
wanie jako proces zawsze bylo i jest zwia-
zane z wartoSciami i oscylowalo wokét nich.
Wartoscig jest to, co cenne, godne, wazne
dla cztowieka, prowadzi do integralnego wy-
chowania i rozwoju, do pelni czlowie-
czenstwa.

Jan Pawel II powiedzial: ,Dobra szkota
— to przede wszystkim madra szkotla. Nie-
chaj w pracy wychowawczej wszyscy zaan-
gazowani w nig ludzie, zaré6wno wierzacy,
jak poszukujacy i niewierzacy, poczuja sie
zwigzani najpiekniejszym zadaniem - za-
daniem cierpliwego i pelnego spokojnej ma-
drosci ukazywania dojrzewajacym ludziom,
jak by¢ cztowiekiem naprawde”!.

Wychowanie mlodego pokolenia jest za-
daniem rodziny i szkoly i zawsze opiera sie



na wartosciach. Rodzina i szkola wytycza
cele i kryteria oceny efektéw wychowania.
Podstawa w wychowaniu do wartoSci jest
podmiotowe traktowanie dziecka, w posza-
nowaniu jego godnosci jako cztowieka. Pro-
wadzi ono do integralnego wychowania
irozwoju, w ktérym to uczestnicza nau-
czyciele, uczniowie i rodzice. Wychowanie
do wartoSci, zeby przyniosto oczekiwane
rezultaty powinno by¢ realizowane réznymi
metodami dostosowanymi do mozliwosci
wychowankow oraz konkretnych sytuac;ji.

Waznym elementem w wychowaniu jest
uczenie jezyka wartosci i uswiadamianie
hierarchii wartosci. Kolejny wazny element
to ksztalcenie wrazliwosci na wartosci, pod-
kreslanie ich wagi w zyciu czlowieka. Efekty
wychowania do wartosci zaleza od przy-
kladu wzorowej postawy nauczyciela i ro-
dzica, ich autorytetu moralnego, przeka-
zania wiedzy na temat wartosci, pokazania
wlasnego zycia zgodnie z przyjeta hierarchia
wartosci.

ik udane Kormunikac
‘rodzicami | uczniami

Dr Elzbieta Kornacka-Skwara,
adiunkt Akademii im. Jana Dtugosza
w Czestochowie w czasie wyktadu

Waznym elementem wychowania do war-
tosci jest porozumienie sie poprzez otwarta
komunikacje i interakcje nauczyciela z ucz-
niami i jego rodzicami. Otwarty dialog nau-
czycieli, uczniéw i ich rodzicow pozwala
dojs¢ stronom do konsensusu, kompromisu
i rozwigzywania probleméw, a tym samym
osiaggania sukcesow wychowawczych. Dialog
oparty na kulturze jezyka Sswiadczy o kul-
turze wartosci. Wlasciwe porozumienie sie
nie bedzie mozliwe bez wcze$niejszego rozu-
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mienia tego, co méwia do nas inni ludzie.
JesteSmy przekonani, ze podstawowsg zdol-
noscia w komunikowaniu jest moéwienie,
okazuje sie jednak, ze zalezy ono od umie-
jetnosci stuchania, wstuchiwania sie w to,
co mowi nasz wspoélrozmoéwca.

Przed podjeciem dialogu wazne jest nau-
czenie sie rozumienia tego, co méwia do nas
inni.

Natura dala nam dwoje oczu, dwoje
uszu, ale tylko jeden jezyk po to, abySmy
wiecej stuchali i patrzyli niz méwili.

Aktywne shluchanie pozwala na rozwia-
zanie wielu probleméw, pelni bardzo wazne
funkcje w relacjach miedzyludzkich:

e prowokuje druga strone dialogu do mo6-
wienia o tym, co czuje, jak widzi prob-
lem, jak przezywa dana sytuacje,

e umozliwia moéwiacemu samodzielne od-
szukanie rozwiazania,

e zapobiega przedwczesnemu wycigganiu
whnioskow,

e pozwala rozméwcy otworzy¢ sie, co cze-
sto przynosi ulge.

Anna Sitek, pedagog z Gimnazjum nr 7
w Czestochowie podczas wystapienia

Istotnym dzialaniem w wychowaniu jest
umozliwienie uczniom glebokiego przezywa-
nia pozadanych wartosci. Emocjonalne do-
Swiadczenie wartosci umacnia okreslona
postawe zyciowa mtodego czlowieka.

Istnieje wiele sposobow wprowadzania
wychowanka w Swiat wartosci, ktore sta-
nowig podstawe ksztaltowania wilasciwych
postaw moralnych i spolecznych. Realizujac
wychowanie do wartosci warto:

e podkreslaé role rodziny w tym zakresie,

e pokazywaé odpowiednie autorytety, po-
stawy godne nasladowania,
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e ksztaltowac wlasciwe zachowania ucz-
niow przez dawanie przykladu wtasng
postawa, a nie natretna perswazja,

e okreslac i przestrzega¢ norm poprawnego
wspolzycia spotecznego,

e prowadzi¢ wczesng edukacje uczniéw w za-
kresie wychowania moralnego w oparciu
o literature,

e zwraca¢ uwage na wdrazanie wartosci
w zyciu codziennym i podczas procesu
edukacyjnego,

e rozwija¢ zainteresowania i pasje, ktore
we wlasciwy sposob zagospodaruja czas
wolny mtodego czlowieka,

e dyskretnie monitorowac¢ kontakty dzieci
i mlodziezy, przestrzega¢ o konsekwen-
cjach zawierania przypadkowych znajo-
mosci,

e stosowac jednolity front oddziatywan wy-
chowawczych w obszarze rodziny i szko-
ly,

e stosowac system kar i nagréod motywu-
jacych do przestrzegania przyjetych za-
sad funkcjonowania spotecznego, adek-
watnych do zachowan i wieku wycho-
wankow,

e konsekwentnie egzekwowac ustalone za-
sady wychowawcze,

e zacheca¢ do prac spolecznych na rzecz
potrzebujacych (grupa wsparcia, wolon-
tariat),

e pietnowac zjawiska spotecznie szkodliwe,

Anna Sitek

e angazowaé uczniéow w akcje profilak-
tyczne prowadzone przez znane osoby,
instytucje rzadowe i pozarzadowe,

e pokazywaé dzieciom i mtlodziezy kon-
sekwencje nieprzestrzegania prawa i norm
spotecznych, ktére prowadza do zacho-
wan patologicznych,

o wskazywac pozytywne strony kierowania
sie w swoim zyciu warto$ciami moral-
nymi.

Urszula Mielczarek

Przypisy:

1 K. Wojtyta, List Pasterski o powotaniu nau-
czyciela i wychowawcy (Krakéw 30.09.1972),
[za:] W. Chudy, Pedagogia Godnosci. Ele-
menty Etyki Pedagogicznej, Lublin 2009,
s. 212.
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Gimnazjum nr 7 im. K.I. Galczynskiego w Czestochowie

MOJE DOSWIADCZENIA W KOMUNIKACII
Z RODZICEM | UCZNIEM

to moje miejsce pracy, ale rowniez

l estem pedagogiem szkolnym. Szkola
miejsce, ktore odwiedzam kilka razy
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w roku jako rodzic. Szanuje czas wycho-
wawcy 1 wlasny, dlatego staram sie byc

obecna na wszystkich zebraniach szkol-



nych. Udziat w nich traktuje miedzy innymi
jako mozliwos¢, w razie potrzeby, prze-
dyskutowania wspoélnie z innymi rodzicami
istotnych spraw i podjecia stosownych de-
cyzji odnosnie zaistniatych problemoéw. Sta-
ram sie korzysta¢ z wyznaczonych kon-
sultacji dla rodzicow i przyznaje, ze ten
rodzaj kontaktéw cenie najbardziej. Jako
matka bardzo licze na otwartosé¢, zyczliwosé
i zrozumienie ze strony nauczyciela. Ocze-
kuje rzetelnej informacji popartej przykla-
dami, bez krytycznej oceny, bez nieodwo-
lalnej decyzji, bez uprzedzenia do mnie czy
mojego dziecka.

Patrzac na powyzsze oczekiwania z per-
spektywy nauczyciela, réwniez dostrzegam
ich racjolalnosc¢.

W jaki zatem sposob zacheci¢ rodzicow,
aby odpowiedzieli na zaproszenie nauczy-
ciela/wychowawcy do kontaktu z nim, wie-
cej — aby chcieli ten kontakt utrzymac?

Swiadomie uzywam tu okreslenia zapro-
szenie. Ono determinuje nasze podejscie do
spotkania z rodzicem. Przykladowa sytua-
cja: uczen zachowal sie niewlasciwie, po-
jawily sie niezadowalajace wyniki w nauce,
nauczyciel jest zobowiazany poinformowac
o tym rodzicow. Nasuwaja sie mysli: ,musze
wezwaé rodzicow”. Wlasnie ,wezwac”...
Wezwanie zaklada konfrontacje, nieréwno-
wage sit. Wzywam, bo chce o czyms$ po-
informowac¢, dokona¢ oceny, podporzad-
kowac. Przy takim podejSciu nie liczylabym
na wspélprace, dlatego zamiast wzywac
— zapraszam, bo zaproszenie to dialog. Takie
podejscie wskazuje, ze ja jako nauczyciel
jestem gotowa na rozmowe 2z rodzicem
i traktuje go jak partnera.

Nauczyciel jest swiadomy tego, ze sta-
nowisko rodzicow w kontaktach z nim ma
zwiazek z charakterystycznym dla nich sty-
lem wychowawczym i przyjmowana przez
nich postawa: negowanie (zaprzeczanie,
niedowierzanie), ignorowanie (pomniejsza-
nie, niepodejmowanie dzialania), odwleka-
nie (odraczanie dziatania), deprecjonowanie
(pomniejszanie, bagatelizowanie zglaszane-
go problemu), arbitraz (odwolywanie sie do
autorytetu), ale takze wspoétpraca, na ktorej
nam najbardziej zalezy. Nasuwa sie pytanie:
czy nasza wiedza i klasyfikacja maja wplyw
na to, jak poprowadzimy rozmowe i jak sie
podczas niej zachowamy? Zapewne tak, ale
nie programujemy si¢ na zasadzie: ,mama
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Zosi jest roszczeniowa, to musze zachowac
sie tak i tak, a ojciec Janka jest nadopie-
kunczy, to w tym przypadku przestawiam
sie na cos innego”. Uwazam, ze bez wzgledu
na to, jakie postawy i zachowania prezen-
tuje rodzic na spotkaniu, zadaniem nau-
czyciela jest dbalosé¢ o to, aby rozmowa byla
konstruktywna.

Oto kilka refleksji, ktoérymi pragne sie
podzielié.

Mama wuczennic - kobieta z bagazem
trudnych wlasnych doswiadczen (dzieci
z roznych zwiazkéw, samotne wychowy-
wanie, praca zawodowa nisko ptatna, zycie
na poziomie minimum socjalnego). Naj-
mlodsze dzieci — z niska motywacja do
nauki, wagarujace, podejmujace zacho-
wania ryzykowne, lekcewazace matke nawet
w obecnosci nauczyciela. Systematyczny
kontakt matki z pedagogiem poczatkowo nie
przynosi efektow. Nie motywuje uczennic do
zmiany zachowania. Jednak matka prosi
o kolejne terminy spotkan. I ta jej deter-
minacja dodaje nauczycielowi nowych sit do
dalszych rozmoéow z uczennicami, co w efek-
cie przeklada sie¢ na pierwsze drobne suk-
cesy. Pomaga w tym takze zaangazowanie
nauczycieli, ich cierpliwosé¢, dostosowanie
wymagan do mozliwoSci uczennic. Kolejne
spotkania przynosza rados¢ z kazdego
dotrzymanego zobowiazania. W efekcie suk-
ces — promocja do nastepnej klasy.

Inny przyklad - mama wuczennicy to
osoba z niepelnosprawnoscia fizyczna i inte-
lektualna, w zwiazku matzenskim, z dwojka
malych dzieci z tego zwigzku. Uczennica jest
corka kobiety z jej pierwszego nieformalnego
zwiazku. Jest skonfliktowana z ojczymem,
demonstruje postawe buntu, w tym zacho-
wan ryzykownych (wagary, kradzieze, alko-
hol, papierosy). Lekcewazy matke, ignoruje
ustalenia, ale jednoczesnie staje w jej obro-
nie, gdy ojczym, pod wplywem alkoholu,
wyraza swoje niezadowolenie i wszczyna
konflikty. W tym przypadku takze cykliczne
spotkania, determinacja pedagoga, zache-
canie matki do kontaktu oraz do okazy-
wania zainteresowania cérkg w koncu przy-
nosza oczekiwane efekty.

Z przytoczonych przykladéw mozna wnios-
kowa¢, ze najwazniejszym i najlepszym wy-
chowawca dziecka jest rodzic. Rola peda-
goga powinna by¢ wspierajaca. To przede
wszystkim rodzic odpowiada za wychowanie
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swojego dziecka. Nauczyciel natomiast, wy-
razajac troske, niepokoj, kieruje sie jedynie
dobrem dziecka. Mam na mysli przykladows
sytuacje, gdy rozmawiam 2z rodzicami
sprawcy przemocy — niepokoje sie niewlas-
ciwym zachowaniem ich dziecka, ale tez
wystepuje w interesie ucznia bedacego ofia-
ra. Warto przy tym pamietaé, ze dla ro-
dzicéw jest to zwykle rozmowa trudna, bo
dotyczaca ich dziecka. Swiadomo§é roz-
miaru odpowiedzialnosci, jaka rodzice po-
nosza za wlasne dzieci, ich wladzy rodzi-
cielskiej oraz przekonanie, ze wychowuja
swoje dziecko najlepiej jak potrafia, spra-
wia, ze nauczyciel nie powinien uzurpowac
sobie prawa do wyrokowania i udzielania
jedynie stusznych rad.

Rodzice maja takze swoje miejsce w or-
ganizacji pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej. Wsérod oferty skierowanej do nich sa
porady i konsultacje. Pamieta¢ nalezy, ze
rodzic zwraca sie do nauczyciela czy po-
radni po pomoc. Jest to zwrécenie sie po
moc, czyli sile, aby samemu rozwigzac
problem. Te sile/moc rodzic znajdzie w so-
bie, jesli spotka sie z nauczycielem, ktéry
usunie bariery komunikacyjne, bedzie uni-
kal krytykowania, moralizowania, osadza-
nia, pouczania i odbiegania od tematu.
Postara sie natomiast wyznaczyC jasny cel
dziatania i zaproponuje srodki, ktére pomo-
ga w jego osiggnieciu.

Niebagatelny wplyw na tworzenie sie
dobrych relacji z rodzicami ma miejsce,
w ktorym rozmawiamy. Rozmowa na kory-
tarzu, na stojaco, w pokoju nauczycielskim,
to rozmowa, ktora chcialoby sie jak najszyb-
ciej zakonczy¢. Zadbajmy zatem o komfort
rozmowcow i zaprosmy rodzicow do pustej
sali lekcyjnej. Usiadzmy w lawce jak przy
stole, obok siebie, nauczyciel a po jego lewej
stronie rodzic. Miejsce i sposéb, w jaki
zorganizujemy spotkanie jest wyrazem sza-
cunku dla naszego rozmoéwcy.

W przypadku, gdy celem rozmowy jest
wyjasnienie trudnej sytuacji, np. jesteSmy
zaniepokojeni zachowaniem czy brakiem
postepoéw w nauce, na spotkanie zaprosmy
nie tylko rodzica, ale tez ucznia. Podczas
rozmowy nauczyciel powinien zwracac sie
bezposrednio do ucznia, gdyz to on w tej
rozmowie jest najwazniejszy. PoproSmy go
o korygowanie informacji, jakie przekazu-
jemy, aby ustali¢ rzetelng baze do dalszych
dziatan. Spotkanie z udziatem rodzica i ucz-
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nia daje jasny przekaz — dorosli wspo6l-
pracuja ze soba, licza sie nawzajem ze
swoim zdaniem, wiec Swiadoma czy nie-
Swiadoma manipulacja lub bagatelizowanie
problemu ze strony ucznia jest zdecy-
dowanie mniejsze. Obserwacja, jak rodzic
i dziecko usiada (zdarza sie, ze dziecko
usiadzie blizej nauczyciela niz rodzica, na
wprost rodzica), sposoéb, w jaki ze soba
rozmawiaja, wzbogaca wiedze pedagoga na
temat wzajemnych relacji rodzic — dziecko.

W mojej pracy czesto wykorzystuje
kontrakt wychowawczy, ktory okresla ramy
wspolpracy tréjstronnej na linii nauczyciel
— rodzic — uczen. Przy powaznych prob-
lemach jednorazowe spotkanie moze nie
wystarczy¢, dlatego wazne jest opracowanie
planu dlugofalowego dziatania, dokonanie
wspoélnych ustalen, okreslenie zadan, spre-
cyzowanie czasu realizacji i zobowigzanie
sie wszystkich stron do ich wypelnienia.
Rola rodzica w tej metodzie jest nie do
przecenienia. Od rzetelnosci i konsekwencji
w przestrzeganiu ustalen zalezy powodzenie
kontraktu. Niezbedne sg kolejne spotkania,
rados¢ z pozytywnych zmian, modyfikacja
ustalen, jesli cos zawiodlo, a takze wymiana
informacji i dalsza prawdziwa wspoétpraca.

Co powinien zrobi¢ nauczyciel w sytuacji,
gdy ze strony rodzica brak jest dobrej woli
do konstruktywnej rozmowy? Poprosic¢ o wspar-
cie pedagoga szkolnego lub innego nauczy-
ciela. Wazne, aby nie tkwi¢ w konflikcie,
lecz stworzy¢ szanse na nowg perspektywe,
dac¢ sobie i rodzicom czas na przemyslenie
oraz ustali¢ kolejny termin spotkania.

Przy okazji wzajemnych relacji warto
wspomnie¢ o autorytecie. Budujemy go
naszg codzienng praca, m.in. poprzez oka-
zywanie szacunku drugiej osobie. Dlatego
zawsze, zarowno przy, jak i o, rodzicach
wyrazajmy sie z szacunkiem. Pamietam
rozmowy, gdy dziecko wstydzilo sie za swo-
jego rodzica - za jego wyglad, osobiste
problemy (mysle tu nie tylko o uzaleznie-
niach, ale i wadzie wymowy czy braku
umiejetnosci swobodnego wyslawiania sie).
Pokazmy w takich sytuacjach, poprzez oka-
zanie szacunku, ze kazdy rodzic jest dla nas
waznym partnerem. OczywiScie rodzica,
ktory jest pod wplywem alkoholu zaprasza-
my w innym dniu, wreczajac mu karteczke
z zapisanym konkretnym terminem kolej-
nego spotkania.



Co robi¢ w sytuacji, gdy rodzic przy-
chodzi z pretensjami, bo wedlug niego jeden
z nauczycieli zachowal sie wobec jego
dziecka niestosownie? Twierdzenie, ze taka
sytuacja na pewno nie miata miejsca, jest
bledem. Starajmy sie nie zaprzeczaé, nie
thumaczy¢ za swoja kolezanke czy kolege,
tylko zacheci¢ do ustalenia spotkania
z udzialem tegoz nauczyciela, poniewaz, jak
to zwykle bywa, widzimy problem jedynie
z wlasnej perspektywy. Jesli uczymy dzieci
i mlodziez odpowiedzialnosci, szacunku do
samego siebie i innych, to nam réwniez nie-
obce powinno by¢ stowo ,przepraszam”, gdy
popelnimy biad.

Bledéw powinniSmy sie wystrzega¢ w sy-
tuacjach kryzysowych, czyli takich, ktére
zwiazane sg z naruszeniem bezpieczenstwa,
nieprzestrzeganiem norm spotecznych i praw-
nych, z przemoca, przyniesieniem do szkoty
niebezpiecznych substancji lub narzedzi.
W przypadku zaistnienia sytuacji kryzyso-
wej z udzialem ucznia uruchamiamy usta-
lone procedury i podejmujemy wlasciwe
kroki w odpowiedniej kolejnosci. W pierw-
szej kolejnosci o nietypowej/kryzysowej
sytuacji informujemy dyrektora szkoty,
a nastepnie rodzicéw ucznia.

Sa sytuacje, ktore wymagaja wyjasnie-
nia, naszego komentarza. Dobrze byloby,
aby nie konczy¢ wtedy wypowiedzi stwier-
dzeniem: ,...bo powiem rodzicowi”’, w przy-
padku gdy nie zamierzamy tego zrobic. Jesli
wytaczamy taki argument bez pokrycia, to
dzialamy podobnie do rodzicow, ktérzy
w przyplywie desperacji strasza, ze zabiorg
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Akademia Wychowawcy

dziecku komputer, telefon itd., po czym tego
nie robia. Takim dzialaniem dajemy wyraz
wlasnej niekonsekwencji i bezradnosci,
a takze nie uczymy odpowiedzialnosci.

W przypadku, gdy rodzice ucznia pozos-
taja ze soba w konflikcie, nauczyciel nigdy
nie powinien stawaé po stronie jednego
z nich ani ulega¢ zadaniom zablokowania
przeptywu informacji. W takich sytuacjach
nalezy zachowac¢ neutralnosc.

Na zakonczenie porusze jeszcze jedna
wazna kwestie. Jak powinien zachowac sie
nauczyciel, gdy podczas rozmowy z nim
uczen stwierdza: ,Chcialbym Pani cos$
waznego powiedziec, ale prosze obiecac, ze
nikomu Pani nie powie”. Nauczyciel nie
moze ztozy¢ uczniowi takiej obietnicy, nawet
jesli ryzykuje, ze uczen zrezygnuje z dalszej
rozmowy. Jego rola jest rzetelne poinformo-
wanie ucznia, ze w pewnych okolicznos-
ciach nauczyciel ma obowiazek powiadomic
innych o tym, co sie stato, natomiast prze-
jawem duzej nieodpowiedzialnosci byloby
sktadanie przez pedagoga obietnic bez po-
krycia. Takie zachowanie nauczyciela przy-
sparza mu wiarygodnosci w oczach ucznia.

Pozytywna komunikacja z rodzicem i ucz-
niem to podstawa integralnego wychowania
i ksztaltowania postaw prospotecznych. Na-
lezy ja pieczotowicie budowac i pielegnowac,
aby przynosila oczekiwane korzysci.

Anna Sitek
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Jolanta Zienkiewicz-Fajer

Szkota Podstawowa nr 32 im. J. Dudy-Gracza w Czestochowie

SCENARIUSZ UROCZYSTOSCI KLASOWE)
+BABCIE | DZIADKOWIE
W PODROZY DO WLOCH”

‘ N ’ roku szkolnym 2015/2016 zorga-
nizowaliSmy z okazji Dnia Babci

i Dziadka nieco inna w swojej

formie uroczystosé. Zamiast tradycyjnego
montazu wierszy i piosenek uczniowie
»zaprosili” gosci w malownicza podréz po
swloskim bucie”. Po Rzymie, Weronie,
Mediolanie, Wenecji i Pizie oprowadzali
swych dziadkéw wnukowie, ktérzy chwilowo
przemienili sie w postaci wloskiej historii
ilegendy. Ze sceny mediolanskiej La Scali
zaspiewal sam maestro Pavarotti, a sere-
nady pod balkonem Julii w Weronie wy-
Spiewywal piekny Romeo. Gladiator prze-
niést gosci na moment do starozytnego
rzymskiego Koloseum. Byly jeszcze inne
atrakcje. Choér mieszany, ztozony z dzieci,
babé, dziadkéw, rodzicow i nauczycielki

gltosno odspiewal na czes¢ honorowych gos-
ci piosenke, korzystajac z przygotowanych
wczesniej materialow.

Honorowi goscie — Babcie i Dziadkowie

Wieczor zakonczyl sie wspanialg uczta
»pod krzywa wloska wieza”. Dzieki wspoélnej
pracy i zaangazowaniu rodzicOw Wszyscy
czestowali sie pysznym ciastem, babeczka-
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mi, a przyslowiowym gwozdziem programu,
byta pizza.

Ponizej przedstawiam scenariusz autor-
ski inspirowany czasopismem dzieciecym
wydawnictwa Egmont Polska 2003 — ,Wesote
literki w podrézy” nr 9.

* % %

KONFERANSJER:
Buon giorno, buon giorno, witamy gosci!
Chcemy, by usmiech u wszystkich zagoscit.
W Dniu Babé¢ i Dziadkéw sie spotykamy
i w piekna podréz ich zabieramy.
Nim wyruszymy, powiem Wam w skrocie:
Wtosi mieszkaja na wielkim bucie.
I kto sie czasem bawil atlasem,
na pewno widzial ten but z obcasem.

Wystep uczniéw

DzIECKO I:
Roma, Roma Italiana
— to stolica Wtoch jest znana.



Tam zabytkow mnéstwo mamy,
ktoére chetnie pozwiedzamy.
Koloseum, Luk Tytusa,

to juz dla nas jest pokusa.
Akwedukty i patace,

fontanny i piekne place.

GLADIATOR:
W Koloseum, wsrod thuméw na wielkiej arenie
odbywaly sie kiedys krwawe przedstawienia.
Tam w okrutnej walce gladiatorzy gineli
lub swojego rywala usmierci¢ musieli.

DziEckKo II:
W Rzymie spotkasz ,,Usta prawdy”
— to przedziwna rzezba stara.
Bo, kto reke wlozy do nich,
moze straci¢ czes¢ swej dloni,
gdy cho¢ raz w swym zyciu sklamal.

DziEcko III:
Plac z Bazylika Swietego Piotra
dla wielu ludzi jest sercem Rzymu.
Kazdy z nas chcialby Papieza spotkac,
gdy blogostawi rzesze pielgrzymow.

KONFERANSJER:
Skoro o Rzymie byla juz mowa,
o innym miescie powiemy dwa slowa.

DzIECKO IV:
To Werona! A w Weronie
niegdy$ stata na balkonie
Julia piekna i wspaniala,
co Romea pokochata
i noc cala tak wzdychata.

Scena balkonowa.

JULIA:
Romeo! Ach, Romeo!
Chcesz juz i§¢? Jeszcze ranek nie tak blisko!
Stowik to, a nie skowronek sie zrywal
A ja, tutaj uwieziona,
dos¢ juz mam tego balkonu!

ROMEO:
Julio, nie méw nic nikomu
i... ucieknij po kryjomu!
Wyskocz szybko do ogrodu,
wroécimy do slorica wschodul!
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Odgrywanie przez dzieci sceny z ,,Romea i Julii”

JULIA:
Aj! Nie moge, chlopcze drogi,
bo sie uderzytam w noge!

ROMEO:
Zatem zagram na gitarze
serenady piekne dzwieki,
abys szybciej wyzdrowiata
i tu do mnie przyleciala.
I bedziemy odtad razem
zaSlubieni przed oltarzem
juz na wieki potaczeni,
nie — balkonem rozdzieleni!

Utwér gitarowy.

JULIA:
Wielkie dzigki, juz mi lepiej!
Uleczyla mnie muzyka,
moge fika¢, skakaé, brykac!
Noga catkiem wyleczona,
lece juz w Twoje ramional

KONFERANSJER:
Opuszczamy juz Werone.
Czas sie udac¢ w inng strone.
W Mediolanie jest opera,
ktora wszystkim dech zapiera.
W La Scali na pieknej scenie
stycha¢ arie jak marzenie.

To opery jest stolica,

co muzyka Swiat zachwyca.
Jesli chcecie sprawdzi¢ sami,
postuchajcie razem z nami.

Piesni , O, sole mio” — Luciano Pavarotti.
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Uczeri jako Luciano Pavarotti

DZIECKO V:
Oto Wenecja! Wszyscy przyjezdni
krzycza ze zgroza.

Wszyscy:
Tu nie ma jezdni!

DzIiEcKoO VI:
Lecz w tym tkwi wlasnie miasta uroda,
ze zamiast ulic wszedzie jest wodal

KONFERANSJER:
Wiec nie zobaczysz tutaj taksowki,
tylko gondole i motorowki.
A wiec, kochani, mam pomyst prosty:
chodzmy piechota pozwiedzaé¢ mosty!
Najpierw ,Most westchnien”. Na nim we lzach
stoi gondolier i wzdycha: Ach!

GONDOLIER:
Ach! Ach!

KONFERANSJER:
Wciaz tak powtarza z rozpacza w glosie.

GONDOLIER:
Moja gondola ma muchy w nosie!
I nie chce ptywacd, tylko sie ztosci,
bo pragnie wozi¢ niezwyktych gosci.

DzIEcKo VII:
Gondola drgneta i poptyneta.
Z zaczarowanej weneckiej todki
niczym z fontanny trysnety nutki.
I rozspiewaly sie cate Wlochy,
nawet najwieksze we Wloszech $piochy.

Piosenka , Felicita” — Romina Power i Al Bano.
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Uczniowie w duecie jako Romina Power i Al Bano

KONFERANSJER:
Bylo raz w bajce krzywe zwierciadto,
ktore w kawalkach na ziemie spadto.
Czasami buzie tez wykrzywiamy,
kiedy lekarstwo gorzkie tykamy.
Jest tu we Wloszech tez cos krzywego,
ale niezwykle atrakcyjnego.

Dziecko VIII:
Miasto, ktore zwie sie Piza
ma niezwykla wieze krzywa.
Wysoka na pieter osiem.
Jest odchylona od wtasnej osi —
az o calte metréow piec!
Wiec, gdy zwiedzi¢ ja masz ched,
to do Pizy szybko pedz!

Kichniecie ducha.

DziEcko IX:
Wtem w wiezy kichnat ktos
jak z mozdzierzal!
Az sie zatrzesta pochyla wieza.
Oj, kogos niezly katarek nekal
Lecz, co to? ...
Z wiezy plynie piosenkal

KONFERANSJER:
Czy ktos wierzy, czy nie wierzy,
krzywy duch jest w krzywej wiezy.
Je spaghetti zamiast kluch
w krzywej wiezy — krzywy duch!

DzIECKO X:
I duch urzadzit pod wieza krzywa
wloska, wspanialg uczte prawdziwa!
Wtloskie orzechy, wloska kapusta
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i pizza — same sie pchaja w usta! Wspdlne ods$piewanie piosenki pt. ,Nasi
Az od wcinania trzesa sie uszy, kochani babcia i dziadek” z plyty ,Piosenki
na kazda szkolnq okazgje” (tekst: E. Buczyni-

lecz pora w droge powrotnag ruszyc. bt A
P gep = ska, muzyka: R. Wiérkiewicz).

KONFERANSJER:
Piekng Italie z zalem zegnamy,
Teraz na uczte Was zapraszamy!

Jolanta Zienkiewicz-Fajer

Uczniowie w przedstawieniu dla Babé i Dziadkéw

Anna Dziemidowicz &
Michael Bridge Communication L
Akademia Bezpiecznego Puchatka 7

»KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY”
- PROGRAM EDUKACYJNY DLA PRZEDSZKOLI

P onad potowa polskich przedszkoli dzynarodowych, ale sprawy, ktore dotycza

uczy dzieci ekologicznych zachowan kazdego z nas. JeS§li nie chcemy, aby

dzieki akcji edukacyjnej ,Kubusiowi nastepne pokolenia cierpialy z powodu
Przyjaciele Natury”. Segregowanie odpadow, choréb wynikajacych z oddychania zanie-
redukcja zanieczyszczen, oszczedzanie wody czyszczonym powietrzem, braku energii oraz
oraz inne zachowania, ktoére pomagajg problemoéw z dostepem do wody pitnej, to
chroni¢ srodowisko naturalne, to nie tylko edukacje ekologiczna dzieci musimy rozpo-
tematy podnoszone na posiedzeniach mie- czyna¢ od najmlodszych lat. W tym roku
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Swiadomos¢é wagi problemu wykazata wiecej
niz polowa przedszkoli w calej Polsce, ktore
przystapily do edukacyjnego programu
»sKubusiowi Przyjaciele Natury”. Dzieki akcji
az 600 tys. dzieci bedzie mialo okazje nau-
czy¢ sie jak dbaé¢ o Srodowisko naturalne,
a takze na czym polega aktywny wypoczy-
nek i zdrowe odzywianie.

NATURA POTRZEBUJE POMOCY JUZ TERAZ

Ocieplenie klimatu, rosnace goéry Smieci
czy zanieczyszczenie powietrza i wody, to
nie sa problemy odlegle od nas ani w miej-
scu, ani w czasie. Czy tego chcemy czy nie,
juz teraz powoduja one bezposrednie, nega-
tywne skutki dla naszego zdrowia i zycia.
World Preservation Foundation ostrzega, ze
jesli nie podejmiemy odpowiednich krokéow,
do 2025 roku juz 2/3 ludnos$ci moze cierpiec¢
z powodu niedoboréw wody!. Wszelkie za-
lecenia ekspertow mowia o jej oszczedzaniu
i racjonalnym wykorzystywaniu. Tymcza-
sem w Polsce, przecietne zuzycie wody przez
gospodarstwa domowe na 1 mieszkanca
wzrosto w ubieglym roku o 1,1 m3 w po-
réwnaniu z rokiem 20142, W naszych do-
mach powstaje tez wiecej odpadow. W 2015
roku zebrano w Polsce w sumie ponad
10 863 tys. ton odpadow komunalnych, co
stanowi wzrost o 5,2% w stosunku do roku
20143. Ogromna wiekszo$¢ tych Smieci, bo
prawie 82% (8 889 tys. ton) pochodzita
wlasnie z gospodarstw domowych. Jak wia-
domo Polska wciaz boryka sie takze z prob-
lemem zanieczyszczonego powietrza. Pamie-
tamy coroczne ostrzezenia dla mieszkancow
niektorych regionow przed wychodzeniem
z domu z powodu smogu oraz obrazy ludzi
w maskach, majacych chroni¢ ich przed
wdychaniem zanieczyszczonego powietrza.
Dlatego, jesli uswiadomimy sobie, Ze nie-
korzystne zmiany, bedace rezultatem dzia-
tan kazdego z nas, przekladaja sie na gorsza
jakos¢é powietrza, wody pitnej czy zywnosci,
to zrozumiemy, ze ochrona Srodowiska
i edukacja w tym zakresie, to juz nie tylko
zadanie dla ekologéow, ale codzienna ko-
niecznos¢ kazdego z nas.

ZMIANA ZACZYNA SIE W DOMU

I W PRZEDSZKOLU

— Wszyscy wiemy, jak trudno pozbyé sie
starych nawykéw i przyzwyczajen.. Dlatego
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dla nas, dorostych, wyksztalcenie proeko-
logicznych zachowan to czesto zmiana ca-
tego trybu zycia. Jes$li chcemy, aby nasze
dzieci, a potem kolejne pokolenia dorastaly
w coraz lepszych warunkach, to musimy
sprawié, by takie dzialania byly dla nich
naturalne. A najlepszq metodaq do wyksztat-
cenia nawykow, ktére pozostang z nami na
cale zycie jest rozpoczecie edukacji, takze
ekologicznej, juz od najmtodszych lat. Dzieci
widzq i nasladujg zachowania dorostych,
dlatego ta edukacja powinna zaczynaé sie
juz w domu. Jesli rodzice segregujq $mieci,
gasza niepotrzebne Swiatlo i zakrecajq wo-
de, to najprawdopodobniej dziecko takze
zacznie to robié — zauwaza Monika Per-
kowska, psycholog z Poradni ,Co tam?”
i ekspert wspoélpracujacy z akcja ,Kubu-
siowi Przyjaciele Natury”.

Nie zawsze jednak rodzice sg Swiadomi
koniecznosci edukacji w tym zakresie. Dla-
tego wazne, by taka wiedza byla w odpo-
wiedni spos6b przekazywana najmlodszym
juz w przedszkolu, a potem w szkole. Dzieki
Swiadomosci i zaangazowaniu w taka te-
matyke nauczycieli dzieci nie tylko moga
zdoby¢ podstawowsa wiedze o ekologii i nau-
czy¢ sie szacunku dla przyrody, ale potem
moga mie¢ réwniez wplyw na zmiane
postaw we wlasnym domu. Jak wiadomo,
dzieci chetnie ucza sie nowych rzeczy
i pokazuja nabyte, np. w przedszkolu, umie-
jetnosci swoim rodzicom. Dlatego to one, juz
od najmtlodszych lat, moga stac¢ sie przy-
jaciélmi natury i agentami pozytywnych
zmian, najpierw w naszych domach,
a w konsekwencji, za jakiS czas, takze
w kraju i na Swiecie.

PRZYJACIELE NATURY

Dzieki programowi edukacyjnemu ,Ku-
busiowi Przyjaciele Natury” nauczyciele
idzieci zyskuja dostep do merytorycznych
materialow, ktore pomagaja im w proeko-
logicznej edukacji. Przedszkola, ktore
uczestnicza w programie otrzymuja bezplat-
ne materialy edukacje przygotowane przez
metodykéw: poradniki dla nauczycieli,
ksiazeczki dla dzieci, pltyty CD z bajkami
i dodatkowymi materialami — czyli wszystko,
co moze pomoéc wychowawcom w przepro-
wadzeniu atrakcyjnych zaje¢. W ramach
realizacji programu, najmlodsi poznaja za-
sady dbania o Srodowisko naturalne, ak-



tywnego wypoczynku i zdrowego odzywia-
nia. Naucza sie segregowac¢ odpady, wy-
biera¢ najlepsze formy ruchu oraz rozpoz-
nawac korzysci jakie plyng ze spozywania
warzyw i owocow. Potwierdzeniem faktu, ze
dana placéwka dba o wychowanie ekolo-
giczne swoich podopiecznych jest uzyskanie
specjalnego certyfikatu.

Jak powiedziala Agnieszka Olszewska,
dyrektor Przedszkola ,Magic Fish” bioracego
udzial w akcji — Czujemy sie odpowiedzialni
za to, jak kolejne pokolenia beda traktowad
naszq planete, dlatego réwniez w tym roku
zdecydowalismy sie przystapi¢ do akcji , Ku-
busiowi Przyjaciele Natury”, w ktorej regu-
larnie bierzemy udzial od kilku lat. Dla na-
szych podopiecznych to okazja do nauczenia
sie zachowan, ktore przetozq sie potem na
ich ekologicznq postawe w kolejnych latach
zycia. Jednoczesnie, dzieki temu, Ze program
skonstruowano tak, by zawieral sporo
elementéow zabawy catosé stanowi dla ma-
luchéw ogromnq frajde. Jesli chcemy, aby
nasze dzieci w przysztosci zyty zdrowo i mo-
gly oddychaé swiezym powietrzem, a takze
potrafily zadbaé o swoj rozwdj fizyczny to
my, dorosli musimy nauczydé je jak zadbaé
o0 zasoby naturalne naszej planety juz dzis
i sprawié, by segregowanie $mieci bylo dla
nich tak naturalne, jak oddychanie czystym
powietrzem.

Daniel Karas

Programy, projekty, scenariusze

Z kolei Daniel Karas, koordynator prog-
ramu dodaje: — Sadzqc po rosnqcym z kaz-
dym rokiem zainteresowaniem akcja , Kubu-
siowi Przyjaciele Natury”, stworzyliSmy
program zaréwno warto$ciowy pod wzgle-
dem merytorycznym, jak i atrakcyjny dla
najmtodszych. Wierzymy, ze maluchy biorq-
ce w nim udzial stanqg sie dorostymi sSwia-
domymi wartos$ci, jakg ma nasza planeta, jej
zasoby naturalne i otaczajqca nas przyroda,
a takze, ze propagujac wsréd przedszko-
lakéw aktywnosé fizyczna i prawidtowe na-
wyki zywieniowe, przyczyniamy sie do tego,
ze w przysztosci beda prowadzié zdrowy
tryb zycia. Dlatego kazde przedszkole, a tym
samym kazde dziecko, ktére bierze udziat
w programie to dla nas wielka warto$é i ra-
dosé.

Anna Dziemidowicz

Przypisy:

1 Inf. zaczerpniete ze strony:
www.worldpreservationfoundation.com.

2 Gospodarka wodociagowo-kanalizacyjna. ,In-
frastruktura komunalna w 2015 r.” — opra-
cowane przez GUS (2016 rok).

3 Gospodarka odpadami komunalnymi. ,In-
frastruktura komunalna w 2015 r.” — opra-
cowane przez GUS (2016 rok).

koordynator akcji ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

O PROGRAMIE
»KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY”

Kto moze zglaszaé¢ sie do akcji ,,Ku-
busiowi Przyjaciele Natury”?

Akcja ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury” jest
skierowana do przedszkoli w caltej Polsce
i kazde przedszkole zainteresowane proeko-
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logiczna edukacja najmlodszych moze wziac
udziatl w programie. W obecnej, IX juz edycji
akcji bierze udzial 7,5 tys. placéwek, czyli az
ponad polowa z ok. 13 tys. przedszkoli
w naszym kraju. To oznacza, ze 600 tys.
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dzieci zostalo objetych w tym roku szkol-
nym programem ,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”. Natomiast we wszystkich edycjach,
przez ostatnich 9 lat, udzial wzieto juz po-
nad 3 miliony przedszkolakéw. Kazde
przedszkole, ktore decyduje sie wziac¢ udziat
w akcji to duza wartos¢, poniewaz oznacza
to, ze kolejne dzieci dowiedza sie, jak wazne
jest dbanie o otaczajaca nas przyrode.

Jaki jest cel akcji ,,Kubusiowi Przyja-
ciele Natury”?

Celem akcji jest, aby dzieki niej dzieci
poznaly rézne sposoby na dbanie o srodo-
wisko, zrozumialy jak wazne sa zasoby na-
turalne naszej planety i nabraly szacunku
do przyrody. Dlatego proponowane w ma-
teriatach zajecia podejmuja m.in. tematyke
chronionych gatunkéw roslin i zwierzat,
dlaczego warto oszczedza¢ wode i prad, jak
wazne jest dbanie o czysto$¢ powietrza czy tez
nauke segregowania Smieci. Proponujemy
takze scenariusze zaje¢ zwigzane z aktyw-
noscig fizyczna oraz prawidlowym odzywia-
niem, poniewaz chcemy, aby dzieci nauczyly
sie wybiera¢ odpowiednie dla nich formy
ruchu, poznaly korzysci plynace z prowa-
dzenia aktywnego trybu zycia oraz siegania
po takie produkty jak warzywa i owoce.

Czy dzieci w przedszkolu nie sa jesz-
cze za male na tak powazny temat, jakim
jest ekologia?

Na edukacje proekologiczna nigdy nie
jest za wczesnie. Nalezy tylko dostosowac
odpowiednio przekaz do odbiorcy, czyli
w tym przypadku do przedszkolakéw. Nie
mozna zaniedbywac¢ edukacji najmltodszych
w tym wzgledzie, bo to wlasnie dzieci beda
wkrétce zmagac sie z problemami ekolo-
gicznymi, ktére juz maja miejsce, a jedno-
czes$nie, jako dorosli beda podejmowac de-
cyzje dotyczace dalszych loséw naszej pla-
nety. Dlatego im wczesniej dowiedza sie, ja-
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ka warto$¢ ma otaczajgaca je przyroda, ile jej
zawdzieczaja i ze sa jej czescia, tym lepiej
dla nas wszystkich. Zwtaszcza, ze nawyki wy-
robione u najmlodszych czesto zostaja z ni-
mi na cale zycie. Rosnace z roku na rok za-
interesowanie akcja jest dla jej organizato-
row sygnalem, ze zaréwno poruszana tema-
tyka jest wazna, jak i materiaty odpowiednio
dostosowane do poziomu zrozumienia
przedszkolakéw. Wszystkie pomoce eduka-
cyjne przygotowywane sa przez metodykow.

Na co moze liczyé przedszkole, ktore
zglosi sie do programu ,,Kubusiowi Przy-
jaciele Natury”?

Wszystkie przedszkola objete akcja ,Ku-
busiowi Przyjaciele Natury” otrzymuja spe-
cjalne materialy edukacyjne, ktore poma-
gaja wychowawcom Ww przeprowadzeniu
atrakcyjnych dla dzieci zajeé. Sa to porad-
niki ze scenariuszami lekcji dla nauczycieli,
ksiazeczki z zabawami 1 zadaniami dla
dzieci oraz plyty CD z bajkami i dodat-
kowymi materialami. Wiemy, ze dla dzieci
wazna jest zabawa, i ze to ich sposob na
nauke oraz poznanie otaczajacego Swiata,
dlatego tworzac materiatly edukacyjne, za-
lezalo nam, aby byly jak najlepiej dosto-
sowane do potrzeb najmlodszych. Atrak-
cyjna forma zajec¢, a jednoczesSnie wysoka
wartoS¢ merytoryczna byly naszym glow-
nym celem, dlatego do ich tworzenia zapro-
siliSmy metodykéw. Dodam, ze nasza akcje
wspierajg takze eksperci, np. psycholog
— Monika Perkowska oraz Agnieszka Ol-
szewska, dyrektor przedszkola Magic Fish,
bioracego regularnie od kilku lat udziat
w akcji. Na koniec, kazde przedszkole
biorace udzial w programie otrzymuje takze
specjalny certyfikat, nadajacy placéwce ty-
tut ,Kubusiowego Przyjaciela Natury” i po-
twierdzajacy tym samym fakt, Zze dba ono
o ekologiczng edukacje najmtodszych.

Daniel Kara$



Z zycia szkot i placowek oSwiatowych

Justyna Leska

Hanna Nowak
Agnieszka Jungowska
Bozena Kukula
Urszula Stefaniak

Szkola Podstawowa nr 24 im. J.M. Szancera w Czestochowie

»DWUDZIESTA CZWARTA” 0 SZANCERZE
| SWOJEJ HISTORII ZAMKNIETE)J
W CZARODZIEJSKIM DRZEWIE

zkota Podstawowa nr 24 im. J.M.
S Szancera w Czestochowie moze po-

szczyci¢ sie ponadpieédziesiecioletnia
bogata i ciekawa historig. Réwniez biografia
i dokonania patrona szkoty, ktérym jest Jan
Marcin Szancer — ,Czarodziej wyobrazni”,
stanowia niewyczerpane zrodlo inspiracji do
roznorodnych dziatan dydaktyczno-wycho-
wawczych podejmowanych w naszej pla-
cowce.

Jan Marcin Szancer zostal patronem
Szkoly Podstawowej nr 24 w listopadzie
2002 roku. Znany plastyk, tworca nieza-
pomnianych bajkowych ilustracji do ksigzek
dla dzieci i mlodziezy. Artysta kochat dzieci,
oddal im serce i wyobraznie, do nich
zwracal sie poprzez swoje rysunki. Sylwetka
tak znamienitego patrona zainspirowala
spotecznoS¢ naszej szkoly do wielu cyklicz-
nych projektow, ktoére wpisuja sie w jej
historie, laczac w sobie cele i zadania pla-
cowki oraz hobby i pasje Jana Marcina
Szancera. Co roku obchodzimy Dzien Pa-
trona przebiegajacy zawsze w klimacie
wspanialej zabawy, ze slowami dzieciecych
wierszy na ustach i kolorowymi grafikami
»,Czarodzieja wyobrazni”. Wystawiamy sztu-
ki, ktorych bohaterami sa postacie z ilu-
stracji Mistrza. Rokrocznie w naszej szkole
organizowane sa miedzyszkolne konkursy:
plastyczne, czytelnicze, literackie oraz kali-
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Zeby i$é w przysztosé,
najpierw trzeba uszanowacé przesztosé.
E. Curtis Sittenfeld

graficzny. Ilustracje Szancera zdobia szkol-
ne korytarze, a takze uatrakcyjniaja wiele
imprez i uroczystosci, m.in. szkolny koncert
koled.

Najnowsza inicjatywa spolecznosci szkol-
nej jest Kacik Pamieci, ktéry doskonale wpi-
suje sie w caloksztalt dotychczasowych
dzialan i przedsiewzie¢ upamietniajacych
historie szkoly i sylwetke jej patrona. Bez-
posrednim impulsem do jego stworzenia
stat sie ogloszony przez Samorzadowy OSro-
dek Doskonalenia w Czestochowie konkurs
sBudujemy Szkolne Izby Pamieci Narodo-
wej”. Miejscem usytuowania kacika jest
fragment korytarza znajdujacego sie¢ na
polpietrze. Zaleta tej otwartej i tatwo dostep-
nej lokalizacji jest to, Zze moga go zwiedzac
zaréwno uczniowie Szkoly Podstawowe;j
nr 24 im. Jana Marcina Szancera, jak i ucz-
niowie Gimnazjum nr 20 im. Aleksandra
Fredry, w wiekszosci absolwenci naszej
szkoly, a takze goScie odwiedzajacy nasza
placéowke.

W tworzenie kacika byla zaangazowana
cala spolecznos¢ szkolna: nauczyciele, ucz-
niowie, rodzice oraz osoby wspierajace szko-
le, ktore przekazaly pamiatki z przesztosci,
zwiazane z chlubna, ponad 50-letnig his-
torigq naszej szkoly i jej patrona Jana Mar-
cina Szancera.
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Centralne miejsce w Kaciku Pamieci zaj-
muje ogromne drzewo o solidnym pniu
i wielu zdrowych galeziach, symbolizujace
ciagtos¢ historii i rozwojowos¢ szkoly. Ga-
lezie wyrastajace z jednego pnia symbolizujg
splatanie sie i taczenie dwéch historii: pow-
stania naszej szkoly oraz zycia jej patrona,
Jana Marcina Szancera. Drzewo namalo-
wane na centralnej Scianie holu korytarza
na polpietrze stanowi serce wystawy i za-
razem tto dla pozostalych eksponatéw. Po
lewej stronie korony drzewa chronologicznie
umieszczone sg zdjecia przedstawiajace
najwazniejsze wydarzenia z zycia szkotly:
uroczysto§¢ otwarcia szkoly, uroczystosc
nadania szkole imienia, przekazanie sztan-
daru ufundowanego przez rodzicow, zdjecia
nauczycieli oraz ucznidéw, zdjecia z uro-
czystosci szkolnych z réznych okresow jej
dziatalnosci. Po prawej stronie korony drze-
wa umieszczone sa fotografie patrona przed-
stawiajace jego zycie rodzinne oraz twor-
czo$¢ artystyczna, malarska, ulozone od
najstarszych do najnowszych stanowiace
jedna calosé - drzewo, ktére rozrasta sie
i starzeje. Na szczycie drzewa widnieje tab-
liczka z napisem: ,cdn...”, symbolizujaca
przysztosc¢ szkoly. U jego podnéza znajduje
sie klasa z dawnych lat, w ktérej umiesz-
czone sie stare, autentyczne lawki z lat 60.
XX wieku.

Najwieksza ozdoba ekspozycji jest biurko
przypominajace to, na ktérym tworzyl Jan
Marcin Szancer. Na nim znajduja sie przy-
bory malarskie i kreslarskie, takie jak: pe-
dzle, farby, katamarz. Za biurkiem stoi sta-
ra szkolna tablica, na ktorej zawieszony jest
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plakat przedstawiajacy wspolczesny
budynek szkoly oraz Mistrza pochylonego
nad deskg kreslarska. Na pulpitach starych
lawek umieszczono wydrukowane, auten-
tyczne listy uczniéw naszej szkolty do J.M.
Szancera, napisane jako prace konkursowe
W rocznice jego urodzin oraz uczniowskie
notatki o zyciu i tworczosci artysty.

W prawym rogu klasy stoi etazerka, na
potkach ktérej poukladane sa ksiazki ilu-
strowane przez Jana Marcina Szancera oraz
tomik poezji z wierszami autorstwa naszych
uczniow pt. ,Jan Marcin Szancer — wielki to
cztowiek”, wydany z okazji rocznicy urodzin
artysty. Na wspomnianej etazerce znajduje
sie réwniez monografia szkoly napisana
z okazji jej SO-lecia przez nauczycieli, kro-
niki szkolne oraz plyta z prezentacja multi-
medialng ,Jan Marcin Szancer — czarodziej
wyobrazni”, przedstawiajaca jego sylwetke
w atrakcyjny dla uczniow sposob. Obok na
wieszaku wisi pomoc dydaktyczna — plansza
z kalendarium najwazniejszych wydarzen
z historii szkolty. W lewym rogu klasy, na
tym samym zabytkowym wieszaku wisi
kapelusz i parasol patrona. Patrzac na te
eksponaty, ma sie wrazenie, jakby Mistrz
tyle co wyszed! ze swojego gabinetu.

Pietro nizej, na Scianie przy schodach
prowadzacych do szatni, nasz absolwent
umiescil wielobarwny bajkowy wizerunek
Jana Marcina Szancera oraz wykreowanych
przez niego postaci na tle budynku szkol-
nego.

Kacik Pamieci poswiecony historii szkoty
i jej patrona ma ogromne znaczenie w co-



dziennym zyciu szkoty. Przybliza sylwetke
J.M. Szancera i historie placowki. Dzieki
temu miejscu mozemy rozwija¢ zaintereso-
wania czytelnicze, plastyczne i historyczne
uczniéow. Odbywaja sie tutaj zajecia dydak-
tyczne majace na celu poznawanie symboli,
tradycji, obrzedéw szkolnych i Srodowis-
kowych oraz sylwetki patrona.

Mamy nadzieje, ze kacik pozwoli naszym
absolwentom powréci¢ myslami do czasu
szczesliwego dziecinstwa i mtodosci spedzo-

Z zycia szkét i placéwek oSwiatowych

nej w szkole, a obecnym uczniom zagwaran-
tuje niezapomniane chwile oraz wstep do
basniowego Swiata wykreowanego przez Ja-
na Marcina Szancera.

Justyna Leska

Hanna Nowak
Agnieszka Jungowska
Bozena Kukula
Urszula Stefaniak

20 o

Joanna Wojcik
Zespot Szkot im. B. Prusa w Garnku

Kqcik Pamieci

IIl PowiaATOwY KONKURS
WIEDZY 0 TWORCACH LITERATURY

W ZESPOLE SzZKOLr IM.

owiatowy Konkurs Wiedzy o Twor-
P cach Literatury wpisal sie na stale

w kalendarz wydarzen w Zespole
Szkél im. B. Prusa w Garnku. Dwie po-
przednie edycje konkursu byly zwiazane
z zyciem i twoérczoscig Bolestawa Prusa oraz
Adama Mickiewicza.

4 marca 2016 r. w Zespole Szkoél im.
B. Prusa w Garnku odbyta sie trzecia edycja
konkursu, poswiecona zyciu i twoérczosci
Henryka Sienkiewicza. Celem konkurso-
wych zmagan bylo wlaczenie sie uczniow
Czestochowy i powiatu czestochowskiego
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B. PRUSA W GARNKU

w obchody ogloszonego przez Sejm RP Roku
Henryka Sienkiewicza, a takze zaintere-
sowanie uczniow literatura ojczystg oraz
promocja czytelnictwa. Honorowy patronat
nad przedsiewzieciem objelta pochodzaca
z naszej gminy poset na Sejm RP Lidia Bu-
rzynska.

W konkursie uczestniczylo 37 uczniow
z 13 gimnazjow 2z terenu Czestochowy
i powiatu czestochowskiego. Z testem kon-
kursowym zmagali sie reprezentanci: Gim-
nazjum w Zawadzie, Gimnazjum w Dabro-
wie Zielonej, Zespolu Gimnazjéow im. Mar-
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szatka Jozefa Pilsudskiego w Czestochowie,
Gimnazjum nr 20 w Czestochowie, Gim-
nazjum w Starym Cykarzewie, Gimnazjum
nr 5 w Czestochowie, Gimnazjum w Kru-
szynie, Gimnazjum w Rzerzeczycach, Gim-
nazjum nr 2 w Rudnikach, Gimnazjum
w Skrzydlowie, Gimnazjum w Klomnicach,
Gimnazjum nr 18 w Czestochowie oraz
Gimnazjum w Garnku.

Podczas konkursu obecni byli goscie:
poset na Sejm RP Lidia Burzynska, wojt gmi-
ny Klomnice Piotr Juszczyk, radne gminy
Klomnice: Anna Koza i Wieslawa Jedras.

O prawidlowy przebieg konkursowej ry-
walizacji dbala komisja w sktadzie: Katarzy-
na Kucharzewska, nauczyciel bibliotekarz
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN
LWOM” w Czestochowie, Jozef Zmudzinski,
doradca metodyczny Samorzadowego Osrod-
ka Doskonalenia w Czestochowie oraz Mal-
gorzata Smolarczyk, bibliotekarz Gminnej
Biblioteki Publicznej w Klomnicach.

Laureatami III Powiatowego Konkursu
o Twoércach Literatury Zycie i Twoérczosé
Henryka Sienkiewicza zostali:
I miejsce — Magda Musial,
w Dabrowie Zielonej,

II miejsce ex aequo — Anna Jureczko, Gim-
nazjum w Zawadzie, Dawid Witczak, Gim-
nazjum w Garnku,

III miejsce — Monika Frymus, Gimnazjum
w Klomnicach.

Gimnazjum

Wyréznienia otrzymali: Marcel Halkie-
wicz z Gimnazjum nr 20 w Czestochowie,
Julia Boral z Gimnazjum w Klomnicach
oraz Magdalena Glin z Zespoltu Gimnazjéow
im. Marszalka Jézefa Pilsudskiego w Cze-
stochowie.

Laureatka Magda Musial — zdobywczyni
I miejsca otrzymala gléwna nagrode - wy-
cieczke do Warszawy, ufundowanag przez
poset Lidie Burzynska. Pozostali laureaci
zostali nagrodzeni ksigzkami oraz upomin-
kami rzeczowymi.

Magda Musiat, uczennica Gimnazjum
w Dgbrowie Zielonej z gtéwna nagroda
ufundowanaq przez poset na Sejm RP Lidie Burzyriska

Ponadto posel Lidia Burzynska wreczyla
laureatom pamiatkowe listy gratulacyjne,
a organizatorzy wszystkim uczestnikom
konkursu dyplomy oraz drobne upominki.

Joanna Wojcik

POWIATOWY KONKURS
WIEDZY O TWORCACH LITERATURY

2016-ROK

Uczestnicy i organizatorzy konkursu po ogtoszeniu wynikow
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CZESTOCHOWA

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

tel. 34 360 60 04
faks 34 360 62 39
womczest.edu.pl

/j Slagskie.

al. Jana Pawia I 126/130
42-200 Czestochowa
info@womczest.edu.pl

Publiczna placowka doskonalenia nauczycieli prowadzona przez Wojewddztwo Slaskie akredytowana przez Slaskiego Kuratora Oswiaty

il

Wojewddzka
Placowka
Doskonalenia
Nauczycieli

OFERTA EDUKACYJNA

DLA SZKOL | PLACOWEK

e roczne wspomaganie rozwoju szkot
i placowek

e szkolenia rad pedagogicznych

e dziatania wspierajace szkote/placéwke
adresowane do rodzicéw i ucznidéw

DOSKONALENIE

KADRY OSWIATOWE)J

konferencje, kongresy

seminaria, warsztaty
wideokonferencje, wyktady
szkolenia (stacjonarne, online, mieszane)
konsultacje indywidualne
doradztwo metodyczne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia
kursy doskonalace

kursy kwalifikacyjne

UPOWSZECHNIANIE PRZYKEADOW
DOBREJ PRAKTYKI

PUBLIKACJA OTWARTYCH ZASOBOW
EDUKACYJNYCH

PROJEKTY

e regionalne

e ogdblnopolskie
e europejskie

WOJEWODZKIE KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

KONKURSY TEMATYCZNE
DLA NAUCZYCIELI | UCZNIOW

INFORMACJA PEDAGOGICZNA
BADANIA | ANALIZY EDUKACYJNE

WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI
DZIAtAJACYMI NA RZECZ EDUKACJI

Publiczna Biblioteka

Pedagogiczna
z filiami w:
Ktobucku, Lelowie
Lublincu, Myszkowie

WARSZTAT
INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNY

e zbiory

- ksigzki

- czasopisma

- multimedia

katalogi online

- ksigzki

- multimedia

- artykuty z czasopism
- regionalia

- uroczystosci szkolne
Prawo w o$wiacie
Webowa biblioteka
Zestawienia bibliograficzne

ZAJECIA

EDUKACYJNE

e edukacja czytelnicza i medialna,
biblioterapia

bezpieczenstwo w Internecie
edukacja filmowa i dziennikarska
projekty edukacyjne

Cata Polska czyta dzieciom
konkursy i spotkania czytelnicze
wystawy okolicznosciowe

DOSKONALENIE
NAUCZYCIELI
BIBLIOTEKARZY

e konferencje
warsztaty
seminaria
wideokonferencje

konsultacje indywidualne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia

—
—
—
<

Wydawnictwo
RODN ,wWOM"

+CZESTOCHOWSKI BIULETYN
OSWIATOWY”
czasopismo edukacyjne
adresowane gtéwnie
do nauczycieli i oséb
zwigzanych z o$wiatg
wydawane kwartalnie:
e w formie papierowej
e w formie plikéw PDF
na stronie internetowej osrodka

DZIALALNOSC
WYDAWNICZO-POLIGRAFICZNA
e sktad i tamanie tekstu

e przygotowanie do druku

e druk cyfrowy

WSPOLPRACA
Z PLACOWKAMI
OSWIATOWYMI
e karty indywidualne
dla poradni psychologiczno-
-pedagogicznych
e druki i rewersy dla bibliotek
e dyplomy
e druki okoliczno$ciowe



Regionalna konferencja
~Kompleksowe
wspomaganie
szkoty/placowki

— historie sukcesu
edukacyjnego”

Zdjecia z Regionalnej konferencji
»Kompleksowe wspomaganie
szkoty/placowki
— historie sukcesu edukacyjnego”,
ktora odbyta sie 22 wrzesnia 2016 .
w Regionalnym Osrodku
Doskonalenia Nauczyciel
~WOM"” w Czestochowie.




