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KOMPLEKSOWE WSPOMAGANIE SZKOt/PLACOWEK
w roku szkolnym 2016/2017

Oferta uwzglednia indywidualne potrzeby szkoty/placowki:

PAKIET MINIMUM (do 10 zatrudnionych nauczycieli) - 1000 zt
oraz
PAKIET STANDARD (powyzej 10 zatrudnionych nauczycieli) - 1500 zt

W sktad pakietow wchodzi

10 spotkan z koordynatorem kompleksowego wspomagania:
spotkanie zradg pedagogiczna
warsztat diagnostyczno-rozwojowy w celu okreslenia potrzeb rozwojowych szkoty/placowki
wypracowanie planu kompleksowego wspomagania szkoty/placéwki (PKW)
4 szkolenia dostosowane do potrzeb szkoty/placowki dla rady pedagogicznej/rodzicéw/
uczniow prowadzone przez ekspertéw zRODN ,WOM"” w Czestochowie
e monitorowanie i podsumowanie efektéw PKW.

PAKIET PREMIUM - 2500 zt
W sktad pakietu wchodzi
15 spotkan z koordynatorami kompleksowego wspomagania
(2-osobowy zespot):

spotkanie z radg pedagogiczng
e warsztat diagnostyczno-rozwojowy w celu okreslenia potrzeb rozwojowych

szkoty/placéwki
e wypracowanie planu kompleksowego wspomagania szkoty/placéwki (PKW)
e 5 szkolen dostosowanych do potrzeb szkoty/placéwki dla rady pedagogicznej/rodzicéw/

uczniéw/szerszego gremium, w tym z udziatem ekspertéw zewnetrznych
e konsultacjeindywidualneizespotowe monitorowanie efektéw PKW

podsumowanie efektow na forum rady pedagogicznej/spotecznosci szkolnej/szerszego

gremium.

Na zakonczenie kazda szkota/placéwka otrzymuje certyfikat.

Wiecej informac;ji:

strona internetowa RODN ,WOM” w Czestochowie
www.womczest.edu.pl

Oferta edukacyjna -> Kompleksowe wspomaganie szkoty/placowki

Blizszych informacji udziela:

P
Sylwia Kurcab C\Q \/’_)
it

nauczyciel-konsultant RODN ,WOM"” w Czestochowie uem
tel. 34 360 60 04 wew. 217 | cZkiTocowa
. —~ B
e-mail: kurcab@womczest.edu.pl —
(S

Zgtoszenia od dyrektorow szkot/placowek przyjmuje telefonicznie: ‘
Grazyna Bochenkiewicz

wicedyrektor ds. doskonalenia nauczycieli RODN ,WOM” w Czestochowie
tel. 34 360 60 04 wew. 212 lub 600 783 501

Dotacz do szkét/placowek stawiajacych na rozwo;j!
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Kuratorium OSwiaty w Katowicach

Urszula Glowinska
Ewa Gomulska
Kuratorium Oswiaty w Katowicach

WARTO WZIAC UDZIAL
W PROJEKCIE JOB-SHADOWING

l ob-shadowing to forma badawczej ob-
serwacji w celu pobierania nauki
i zbierania doswiadczen w zawodzie,
polegajaca na tym, ze obserwator przez caly
dzien roboczy towarzyszy — jak cien — pro-
wadzacemu go pracownikowi. W ramach
projektu job-shadowing przygotowuje sie
wyjazd do organizacji lub zaprasza jej
przedstawicieli w celu dzielenia sie dobrymi
praktykami, poznawania nowych metod pra-
cy, wspoélnego rozwoju obu instytucji i oséb
w nim uczestniczacych. Idea dzialan przy-
pomina staz krotkoterminowy. Istotne jest,
aby projekt dawal wymierny skutek w po-
staci rozwoju zawodowego uczestniczacych
w nim os6b i mial wplyw na zwiekszenie ja-
kosci pracy macierzystej instytucji. Naj-
czeSciej tego typu projekty trwaja od kilku
do kilkunastu dni (maksymalnie moga
trwac nawet 2 miesiace).

Lizbona przywitala dziesiecioosobowa gru-
pe pracownikow Kuratorium Oswiaty w Ka-
towicach piekna, jak na luty, pogoda.
Uczestnikow wizyty w ramach projektu
Erasmus+, w dniach 19-24 lutego 2017 r.,
portugalscy gospodarze zakwaterowali w wy-
godnym hotelu Alif w centrum miasta. Te-
mat wizyty ,Doskonalenie zawodowe praco-
wnikow wladz regionalnych szansa dla §las-
kiej oswiaty” budzil wsréd uczestnikéow na-
dzieje na poznanie nowych, ciekawych me-
tod pracy dzieki mozliwosci czynnego obser-
wowania pracy portugalskich kolegéw — in-
spektorow szkolnych z Inspecdao Geral Da
Educacao E Cinéncia, czyli portugalskiego
odpowiednika polskiego kuratorium oswia-
ty. W programie pieciodniowego pobytu do-
minowaly wizyty w szkolach i innych pla-
cowkach oswiatowych. Spotkanie inaugura-
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cyjne w Inspecao Geral Da Educacao E Ci-
néncia przyblizylo stronom projektu — pol-
skiej i portugalskiej — systemy oswiaty
funkcjonujace w obu krajach oraz sposéb
sprawowania nadzoru pedagogicznego. Wi-
zytatorzy kuratoryjni dowiedzieli sie, ze
przedszkole w Portugalii nie jest obowiazko-
we 1 obejmuje dzieci 3-5-letnie. Oprocz
przedszkoli stacjonarnych sa tez przedszko-
la wedrowne, ktore funkcjonuja na stabo
zaludnionych obszarach kraju oraz swietlice
przedszkolne w miastach, gdzie brakuje
miejsc w przedszkolach stacjonarnych.
Szkota podstawowa jest obowigzkowa i trwa
od 6. do 15. roku zycia dziecka. Obejmuje
nauczanie zintegrowane (4 lata), ksztalcenie
przygotowawcze (2 lata) i cykl przygotowu-
jacy uczniow do podjecia decyzji o kierunku
dalszej nauki (2 lata). Drugi etap szkoly
podstawowej — przygotowawczy, odbywa sie
w placowkach stacjonarnych Iub przez
ksztalcenie audiowizualno-telewizyjne, prze-
znaczone dla uczniéw z obszaréw stabo
zaludnionych. Nauka w szkole sredniej
trwa 1-4 lata i oferuje kierunki: ogélny, te-
chniczno-zawodowy oraz zawodowy. Ukon-
czenie kierunku ogélnego otwiera droge na
studia wyzsze. Kierunek techniczny daje
mozliwosS¢ kontynuowania nauki na stu-
diach wyzszych nieuniwersyteckich. Zas
szkoly zawodowe uprawniaja do podjecia
pracy lub dalszej nauki. Istnieje mozliwos¢
edukacji w formie audiowizualnej lub wie-
czorowej. Szkole Srednia koncza egzaminy
zewnetrzne. Wyniki egzaminéw sa podstawag
do przyjecia na studia wyzsze. Organizacja
studiéw na portugalskich uczelniach nie
odbiega zbytnio od systemu funkcjonuja-
cego w naszym kraju. Studia I stopnia
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trwaja 3 lub 4 lata (zaleznie od wybranego
kierunku studiéw) i koniczg sie uzyskaniem
tytulu licencjata. Trzy lata trwa zdobycie
tytulu inzyniera. Studia II stopnia trwaja od
1,5 roku do 2 lat i koncza sie uzyskaniem
tytulu magistra. Studia III stopnia trwaja nie
mniej niz 3 lata i konicza sie obrona pracy
doktorskiej. Jednolite studia magisterskie
trwaja S5 lub 6 lat, zaleznie od wybranego
kierunku studiow i koncza sie uzyskaniem
tytulu magistra.

Portugalia jest jednym z najstarszych
osrodkéw uniwersyteckich w Europie. Naj-
starsza 1 najwazniejsza uczelnia wyzsza
w Portugalii jest Uniwersytet w Coimbrze
zatozony w 1290 roku. Sposréd 15 wyzszych
portugalskich uczelni duza renoma ciesza sie
takze Uniwersytety w Porto i w Lizbonie.
Okolo 10% studentéw na portugalskich
uczelniach stanowia obcokrajowcy, a wsrod
nich coraz wiecej studentoéw z Polski.

Popoludniowe spotkania uczestnikéw uply-
waly na dzieleniu sie wrazeniami z wizyt
w szkolach i poréwnywaniu rozwigzan por-
tugalskich ze sposobami sprawowania nad-
zoru pedagogicznego funkcjonujacego w na-
szym kraju. Grupa wizytatorow ogladata
standardowe portugalskie szkotly, a nie pla-
cowki wybrane 2z jakich§ szczeg6lnych
wzgledow. Uczestnicy mieli na og6t zblizone
wrazenia i odczucia. Szkoly byly obszerne,
doinwestowane i dobrze wyposazone w po-
moce dydaktyczne, w tym Srodki multi-
medialne. Uwage zwracaly przyjazne ucz-
niom szkolne biblioteki — przestronne, sto-
neczne, z mozliwoscia swobodnego dostepu
do katalogéw i ksiegozbioru. Uczniom stwo-
rzono miejsce do wykorzystywania infor-
macji z réznych zrédet oraz efektywnego
postugiwania sie technologia informacyjna.
Moga oni tez swobodnie korzystac z czytelni
czasopism. Estetyczny, komfortowy wystroj
bibliotek na pewno stanowi dla mlodych
odbiorcow literatury i poszukiwaczy réznego
typu informacji zachete do przebywania
w bibliotece w wolnym czasie. Biblioteki sta-
nowia wizytowki portugalskich szkot. Trud-
no oprze¢ sie refleksji, ze chociaz w polskich
bibliotekach szkolnych dzieje sie wiele dob-
rego i realizowane sa w nich ciekawe pro-
jekty, konkursy, wystawy, to portugalskie
biblioteki sa zorganizowane w nowoczesny
i z wielu wzgledéw atrakcyjny dla uczniéw
sposob.

Szkoly publiczne w Portugalii sa dosc¢
liczne, najczesSciej zorganizowane w zespoly
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szkol. Siedziba gléwna to najczesciej szkola
prowadzaca nauczanie na poziomie gimna-
zjalnym 1 ponadgimnazjalnym. Szkoly te
prowadzone sa przez te same jednostki sa-
morzadu terytorialnego, posiadaja jednolity
plan rozwoju. W portugalskim systemie
edukacji funkcjonuja takze szkoly pojedyn-
cze, najczesciej sa to niektére szkoly ponad-
gimnazjalne.

Kazda szkola posiada program rozwoju,
zawierajacy plan dzialania strategicznego
ukierunkowanego na pokonanie gléwnych
trudnosci i stuzacego poprawie wynikow
nauczania. Ponadto program zawiera wew-
netrzne regulacje; sposob pracy, prawa
i obowiazki spotecznosci szkolnej. Szkoty
sporzadzaja rowniez plany dzialania (wielo-
letnie, roczne), propozycje wydatkowania
budzetu szkoty w stosunku do szacowanych
dochodow, narzedzia stuzace kontroli i od-
powiedzialnosci w podejmowanych dziata-
niach. W szkotach funkcjonujg takze spra-
wozdania z realizacji podjetych dziatan, in-
formacje dotyczace zarzadzania budzetem,
dokumenty w zakresie samooceny.

Organy szkoly stanowia:
Rada Generalna,
Dyrektor,

e Rada Pedagogiczna.

Nadzoér nad szkolami sprawuje Inspecdo
Geral Da Educacao E Cinéncia, ktorego
glowne zadania to:

e prowadzenie wizytacji szkot tacznie ze szko-
lami wyzszymi i przedszkolami, a takze
organ6éw Ministerstwa Edukacji i Minis-
terstwa Nauki, Techniki i Szkolnictwa
Wyzszego,

e monitorowanie, nadzoér, kontrola i ewalu-
acja zaréwno pedagogiczna jak i finan-
sowo-administracyjna w systemie szkol-
nictwa publicznego i prywatnego, a takze
szkot portugalskich za granica,

e audyt szkoét wyzszych.

Przedmiotem dzialania instytucji jest pro-
wadzenie nadzoru pedagogicznego. Formy
sprawowanego nadzoru pedagogicznego to:
monitoring, kontrola, ewaluacja oraz audyt
finansowy.

Monitoring polega na stalej obserwacji
dziatalnosci edukacyjnej szkot w celu poz-
nania efektow polityki edukacyjnej. Prowa-
dzone dzialania dotycza oceny dziatan edu-
kacyjnych, realizacji programoéw wsparcia
i odpowiedzialnosci za edukacje dla szkoét



specjalnych, wsparcia przedszkoli, zarza-
dzania programami nauczania, np. ekspe-
rymentalnego nauczania przedmiotow Scis-
tych, nauczania jezyka angielskiego.

Nadz6r to sprawdzanie dziatan szkot pod
wzgledem zgodnosci z prawem, efektywnosci
i skutecznosci realizowanych programow.
Ocenie podlegaja dzialania w zakresie or-
ganizacji roku szkolnego, tworzenia jedno-
litych egzaminoéw zewnetrznych, organizacji
i funkcjonowania szkolnictwa prywatnego,
zasady ksztalcenia zawodowego, prowadze-
nie inspekcji szkolnictwa wyzszego.

Ewaluacja prowadzona jest w celu pod-
niesienia poziomu rozwoju szkoly, poprawy
statusu i pozycji szkoty oraz jakosci ksztatl-
cenia. Ewaluacje prowadzi sie w szkolach
oraz osrodkach ksztalcenia nauczycieli.

Wspéblpraca zagraniczna ma na celu
zapewnienie dzialalnosci inspektorow szkol-
nych w szkotach europejskich oraz szkotach
portugalskich za granica. Oznacza to,
ze inspektorzy szkolni z Lizbony w ramach
Inspecao Geral Da Educacao E Cinéncia
uczestnicza w dziatalnosci organizacji mie-
dzynarodowych oraz wspélpracuja z innymi
inspektoratami z panstw portugalskojezycz-
nych, czyli bylych kolonii. Podejmowane sag
dzialania w zakresie nadzoru nad szkolami
europejskimi, w ramach SICI (Standing In-
ternational Conference of Inspectorates, czyli
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Stalej Miedzynarodowej Konferencji Central-
nych i Generalnych Inspektoratow Eduka-
cji), ktora realizuje projekty miedzynaro-
dowe.

Wartoscia dodana wizyty wizytatorow
w Portugalii byla mozliwos¢ zwiedzenia Liz-
bony — miasta pieknego, o niepowtarzalnym
klimacie kulturowym, bogatego we wspa-
niale pomniki antycznej, mauretanskiej i ko-
lonialnej przeszlosci, sasiadujace z nowo-
czesnymi dzielnicami. Lizbona jest zdecy-
dowanie mniej popularna w Europie niz Pa-
ryz czy Rzym, miejscami biedna i zanied-
bana, ale z dusza, ktéra szczegélnie poczucé
mozna w waskich uliczkach Alfamy, naj-
starszej dzielnicy, gdzie z uroczych ka-
wiarenek dobiega muzyka fado.

Wizytatorzy opuscili Portugalie bogatsi
o merytoryczna wiedze zawodowa oraz o nie-
zapomniane wrazenia z kontaktu z kultura
i goscinnos$cia mieszkancow Portugalii.

Job-shadowing to bardzo pozyteczna i in-
spirujgca forma wymiany doswiadczen za-
wodowych, bowiem jak powiedzial Friedrich
Ruckert - stynny niemiecki poeta: ,Jak
magnes nie traci sily, cho¢ jej udziela zela-
zu, tak i cztowiek nie traci madrosci, gdy jej
drugim udziela”.

Urszula Glowiniska
Ewa Gomulska

PROJEKT ERASMuUS+ VET
+DOSKONALENIE ZAWODOWE
PRACOWNIKOW WELADZ REGIONALNYCH
SZANSA DLA SLASKIEJ OSWIATY”

rojekt jest realizowany w okresie od
P 1 czerwca 2016 r. do 31 lipca 2017 r.
przez pracownikéw Kuratorium Oswia-
ty w Katowicach w formie job-shadowing

z udziatem partneréw zagranicznych z trzech
krajow. Celem projektu jest podniesienie
jakosci edukacji w wojewodztwie Slaskim
poprzez doskonalenie zawodowe pracowni-
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kow merytorycznych, reprezentujacych roéz-
ne jednostki organizacyjne Kuratorium
Oswiaty w Katowicach. W ramach projektu
10 pracownikéow wyjechato do Portugalii,
kolejne 10 os6b goscilo w Estonii, a 2 osoby
w Wielkiej Brytanii. Job-shadowing jest
niezwykle interesujaca forma wspoélpracy
i bardzo popularng w krajach europejskich.
Polega przede wszystkim na obserwacji co-
dziennej pracy pracownikow instytucji part-
nerskich w zakresie realizacji zadan wyni-
kajacych ze sprawowania nadzoru peda-
gogicznego nad szkotami i placowkami oraz
funkcjonowania szkot w Ssrodowisku wielo-
kulturowym i wielonarodowosciowym.

Uczestnicy wizyty w Estonii obserwowali
prace inspektorow zajmujacych sie nadzo-
rem pedagogicznym oraz wspomaganiem
pracy szkol. Ponadto poznali nowoczesne
rozwigzania technologiczne wykorzystywane
w zyciu codziennym, a takze wdrozenia no-
wych technologii ICT w pracy szkét i insty-
tucji nadzoru pedagogicznego. Estonia od
wielu lat zajmuje czolowe miejsce wsrod
krajéow europejskich w badaniach PISA.
Wyniki badania, zaprezentowane podczas
wizyty w Fundacji Innove, potwierdzaja
bardzo wysokie miejsca estonskich uczniéw
w rankingu w zakresie przyrody, czytania ze
zrozumieniem i matematyki. W ,przepisie
na sukces” wskazano: motywowanie ucz-
niow, kompetentnych i pracowitych nau-
czycieli oraz wsparcie rodziny.

Z uzyskanych informacji wynika, ze szkoly
maja duza autonomie w zakresie wyboru
nauczanych tresci, metod nauczania i spo-
sobow sprawdzania wiedzy; wyniki uczniow
uzyskiwane na egzaminie sa forma zew-
netrznej ewaluacji szkoty.

W ramach pobytu zorganizowano takze
spotkania z pracownikami realizujacymi za-
dania z zakresu nadzoru nad szkotami
w Tallinie i regionie Harju. Oproécz pozys-
kania ogélnych informacji na temat nadzoru
pedagogicznego, uczestnicy mieli mozliwos¢é
rozmowy z inspektorami na temat spraw,
ktérymi zajmuje sie Departament ds. edu-
kacji, zapoznania sie z dokumentacja in-
spektoréow zwigzana z nadzorem, raportem
z ewaluacji, sposobem dokumentowania
kontroli przeprowadzanych w szkotach.
Na podstawie zaprezentowanych materiatow
nalezy stwierdzi¢, ze formy sprawowanego
nadzoru, zadania wykonywane przez wizyta-
torow KO i inspektorow sa bardzo zblizone;
cze$S¢ obszaréw ewaluacji takze okreslana
jest przez ministerstwo; podobnie wygladaty
udostepnione nam harmonogramy ewa-
luacji, natomiast wsréd czynnosci inspek-
tora wskazano tez kontrole dokumentacji
szkoly. Raporty sporzadzane przez wizyta-
torow KO zakonczone sa wnioskami, nato-
miast raport opracowany przez inspektora
zawieratl zalecenia i daty ich realizacji; obje-
tos¢ raportu jest takze okreslona i nie powi-
nien on by¢ obszerniejszy niz 10-12 stron.

Ponadto podczas wizyty w szkotach i De-
partamencie ds. edukacji czesto styszeliSmy
o Estonii jako panstwie o wysokim poziomie
cyfryzacji, w ktéorym jest powszechny dostep
do Internetu (,nawet w lesie”). Wizyta
w Estonia Showroom i prezentacja osiagnie¢
w tej dziedzinie potwierdzila, ze Estonczycy
sa bardzo dumni z rozwoju technologii kom-
puterowej, iloSci spraw zalatwianych droga
internetowa (,przez Internet nie mozna tylko
wzigl slubu, rozwieS¢ sie i sprzeda¢ miesz-
kania”).

= N

Lekcja tarica w estoriskiej szkole
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Program pobytu w Wielkiej Brytanii obej-
mowal wspoélprace z pracownikami Serwisu
Hrabstwa Cambridgeshire ds. Réwnosci Ra-
sowej i Roéznorodnosci w Cambridge
(CREDS).

#

u =
Lekcja jezyka polskiego w angielskiej szkole

Oprocz wymiany doswiadczen zawodo-
wych, poznania i poglebienia wiedzy z za-
kresu funkcjonowania instytucji wspie-
rajacej nauczanie jezyka angielskiego w szko-
tach wielokulturowych, uczestnicy mieli
okazje obserwacji codziennej pracy asysten-
tow jezykowych, nauczycieli oraz nauczy-
cieli wspierajacych edukacje dzieci w szko-
tach angielskich.

()m dotore — ,‘-,‘W‘.:{/‘J:MJL
Wir?) F LT ‘)’li( :'v_/nd/
f“’fCJ = /28 D7\ ud

Blue - Ntebhiest i o
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Dzieci uczaq sie koloréw w mowie i piSmie
podczas lekcji jezyka polskiego
w angielskiej szkole
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Tematem wizyty byla ,Wielokulturowosc¢
w edukacji”. W trakcie pobytu w Cambridge
poznalySmy cele i zadania instytucji przyj-
mujacej, ktéra jest odpowiedzialna za dos-
konalenie nauczycieli w zakresie edukacji
wielokulturowej dzieci. Job-shadowing poz-
wolil nam poglebi¢ wiedze nt. roli pracow-
nikéw CREDS w nauczaniu wielokultu-
rowym w angielskim systemie edukacji, po-
przez obserwacje ich codziennej pracy, roz-
norodnos¢ zadan w zakresie wspierania i dos-
konalenia nauczycieli uczacych w szkotach
wielokulturowych. Wielka Brytania od lat
mierzy sie z problemami edukacji dzieci
pochodzacych z réznych kultur, panstw
i narodéw.

Chtopiec kolorujacy polskie godto
podczas lekcji jezyka polskiego
w angielskiej szkole

Priorytetem wszystkich dzialan panstwo-
wych jest stworzenie jak najlepszych wa-
runkow ksztatcenia dzieci w brytyjskim sys-
temie edukacji. CREDS jest przykladem
takich dziatan w Cambridge. State monito-
rowanie udzialu dzieci obcokrajowcow
w edukacji, ich rozwoju, a takze przyrostu
wiedzy i umiejetnosci, polaczone z wypra-
cowaniem przez lata form i metod doskona-
lenia zawodowego nauczycieli w tym zakre-
sie, przynosi pozadane efekty. Scista wspot-
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praca Serwisu Hrabstwa Cambridgeshire
ds. Rownosci Rasowej i Ro6znorodnosci
w Cambridge z Uniwersytetem w Cambridge
zaowocowala opracowaniem zasad ocenia-
nia i egzaminowania uczniéw na wszyst-
kich etapach ksztalcenia jezykowego, z za-
chowaniem tozsamosci narodowej, kultury,
wiedzy i umiejetnosci nabytych w rodzimym
jezyku.

State odwolywanie sie do kompetencji
jezykowych uczniéw w zakresie opanowania
jezyka wlasnego kraju, poglebianie wiedzy
realioznawczej oraz doskonalenie zawodowe
nauczycieli jest przykladem efektywnosci
w nauczaniu jezyka angielskiego dzieci
z roznych kultur. Proces edukacji uczniéw
wielokulturowych jest trudny i zlozony, dla-
tego tez priorytetem doswiadczen bry-
tyjskich stala sie indywidualizacja naucza-
nia, wlaczenie do pracy rodzicow i Srodo-
wiska domowego, a takze stale motywo-
wanie do podejmowania coraz wiekszego
wysitku przez dziecii W CREDS pracuja
nauczyciele specjaliSci znajacy ok. 120 je-
zykow obcych. Wsréd pracownikéw sa takze
Polacy, ktorzy pomagaja nauczycielom
metodykom w pracy z dzieémi polskimi.
Nasz jezyk narodowy jest dosé czesto wy-
bierany przez rodzicéw, nie tylko Polakéw,
jako drugi jezyk obcy w szkole angielskiej.

Wzruszajacym doswiadczeniem byla ob-
serwacja lekcji jezyka polskiego w klasie
wielokulturowej w jednej ze szkol podsta-
wowych. Nauczycielka z Polski, wraz z nau-
czycielem wspomagajacym, prowadzila za-
jecia, na ktérych dzieci nauczyty sie kolorow
(w mowie oraz piSmie). Niesamowite emocje
towarzyszyly nam, kiedy uczniowie wyma-
wiali z wielkim trudem nazwy koloréw po
polsku, a na koniec zaje¢ widok ciemnoské-
rego chlopca kolorujacego godlo z polskim
ortem w koronie. Byla to piekna lekcja
jezyka polskiego nie tylko dla Polakéw. Na
uznanie zaslugiwalo tez przygotowanie
metodyczne i organizacyjne nauczycielki, jej
osobiste zaangazowanie, polska wrazliwos¢,
profesjonalizm i kompetencje zawodowe.

W czasie naszej wizyty w Cambridge
mialySmy rowniez okazje uczestniczenia
w warsztatach szkoleniowych nauczycieli
metodykow, ktorzy pracuja z nauczycielami
uczniow w klasach wielokulturowych.
BralySmy tez aktywny udzial w konferencji
nt. jakosci ksztalcenia jezykowego dzieci
pochodzacych z réznych kultur.
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Konferencja szkoleniowa
z udziatem pracownikéw CREDS

Niezwykle cennym doswiadczeniem byto
poznanie angielskiego systemu oceniania
uczniéw w zakresie jezyka angielskiego jako
jezyka obcego. System panstwowy zostal
opracowany przez zespol profesoréw uni-
wersyteckich w Cambridge i sluzy nauczy-
cielom w ich pracy z dzie¢mi. Zasady oce-
niania kompetencji jezykowych sa napisane
jezykiem wymagan, podobnie jak nasza
podstawa programowa ksztatcenia ogolnego.
Zawiera kryteria w zakresie 4 sprawnosci
jezykowych: czytania, pisania, mowienia
i rozumienia ze stuchu, ktore powinny by¢
ksztalcone rownolegle u kazdego ucznia.
Wykorzystanie tego systemu w codziennej
pracy wymaga od nauczyciela ogromnej
pracy dokumentujacej i zaangazowania,
a osiaganie sukcesu edukacyjnego przez
dzieci jest trudnym indywidualnym proce-
sem, ktory trwa bardzo dtugo, najczesciej od
5 do 7 lat.

W nauczaniu jezyka angielskiego nie-
zwykle pomocne okazuje sie odwolanie do
kompetencji nabytych przez dziecko w ro-
dzimym jezyku, dlatego tez w edukacji je-
zykowej nauczyciele bardzo czesto wyko-
rzystujg ich wiedze i umiejetnosci z zakresu
jezyka ojczystego. MoglySmy to zaobser-
wowaé podczas egzaminu z jezyka angiel-
skiego ucznia klasy V, ktéry przyjechal do
Anglii z rodzicami S miesiecy wczesniej. Eg-
zamin w formie ustnej i pisemnej prze-
prowadzal nauczyciel jezyka angielskiego,
pracownik CREDS z udzialem Polaka, pra-
cownika tej szkoly. Uczen mial za zadanie
napisa¢ po polsku historie Czerwonego
Kapturka i na tej podstawie analizowano
jego kompetencje jezykowe w zakresie pi-
sania. Polecenia wykonania zadan ustnych
byly wydawane w jezyku angielskim, a Po-
lak wspomagal ucznia w dobrym zrozumie-



niu i wykonaniu éwiczenia. Uczen na prze-
mian postugiwal sie jezykiem polskim i je-
zykiem angielskim. Czesto nazywal przed-
mioty po polsku, a nastepnie podawal an-
gielskie tlumaczenie.

W czasie pobytu w Cambridge mialySmy
okazje zaprezentowac¢ nasze doswiadczenia
w nauczaniu dzieci obcokrajowcéw, przyna-
lezacych do roéznych kultur, mniejszosci
narodowych i etnicznych, a takze uczniéw
pochodzacych ze spotecznosci romskiej.
PrzedstawilySmy rowniez uregulowania
prawne w polskim systemie oSwiaty dot.
ksztalcenia dzieci obcokrajowcow i uczniow
powracajacych z zagranicy. Doswiadczenia
zdobyte w Wielkiej Brytanii pozwola nam
przygotowacé poradnik dla dyrektorow szkot
i nauczycieli nt. pracy z uczniem wielokul-
turowym, opracowany na podstawie job-
shadowing. Mamy nadzieje, ze niniejsze
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opracowanie pomoze nauczycielom wyko-
rzysta¢ formy i metody we wlasnej pracy.

Koordynatorem calego projektu Eras-
mus+ VET ,Doskonalenie zawodowe pra-
cownikow wladz regionalnych szansg dla
Slaskiej oswiaty” jest pani Marzena Zabie-
gata, pracownik Zespolu programoéw euro-
pejskich w Kuratorium Oswiaty w Katowi-
cach, ktora od wielu lat organizuje kon-
ferencje i warsztaty dla dyrektorow szkot
i nauczycieli w zakresie programoéow eduka-
cyjnych UE (m.in.: Erasmus+, Leonardo da
Vinci, e-Twinning, mobilnos¢ kadry eduka-
cyjne;j).

Wierze, ze bardzo dobre przyjecie nas
w Wielkiej Brytanii, wymiana doswiadczen
zawodowych i Scista wspoélpraca job-sha-
dowing zaowocuje realizacja kolejnych pro-
jektow w zakresie edukacji, podnoszenia
jakosci pracy szkoly i nadzoru pedagogicz-
nego.

Dziekujemy pani Urszuli Bauer, Slaskiej
Kurator Oswiaty za umozliwienie pracow-
nikom wudzialu w tym projekcie oraz za
wielkie zrozumienie potrzeby rozwijania
wspolpracy miedzynarodowej instytucji
partnerskich. Kazda wizyta i udzial w pro-
jekcie edukacyjnym poglebia nasza wiedze
i kompetencje zawodowe, pozwala wyko-
rzystaC nowe rozwiazania i doswiadczenia
innych panstw w promowaniu wartosci edu-
kacji i sprawowaniu efektywnego nadzoru
pedagogicznego.

Zachecamy tez wszystkich dyrektorow
szko6l, nauczycieli i pracownikow innych
placowek edukacyjnych czy instytucji do
wykorzystania mozliwosci doskonalenia za-
wodowego za granica, jako niezwykle cen-
nego doswiadczenia we wlasnym rozwoju
osobistym oraz w podnoszeniu jakosci pracy
konkretnej szkoty i placowki.

Fot. Barbara Matczak

Joanna Grabowska
Barbara Matczak
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Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy i Nauczyciele

przedszkoli, szkol i placowek oswiatowych
z Czestochowy oraz powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego,
lublinieckiego i myszkowskiego

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
przyklady dobrej praktyki pedagogiczne;j:

e za posrednictwem wlasnej strony internetowej,

e poprzez bezposrednia prezentacje podczas konferencji, seminariéow, warsztatow,

e w ,Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji przykladéw dobrej praktyki jest wspomaganie dyrektoréw, nauczycieli
przedszkoli, szkol, placowek oswiatowych w realizacji zadan statutowych, podnoszenie
jakosci pracy, rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyj-
nosci, promocja sprawdzonych sposobéw uzyskiwania pozytywnych efektow w pracy, pro-
mocja dobrych przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych w srodowisku lokalnym, aktywo-
wanie nauczycieli do dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem.

Zachecamy, aby dzielic sie przykladami dobrej praktyki w zakresie realizacji podsta-
wowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa wyznaczonych corocznie przez Ministra
Edukacji Narodowe;j.

Przykladem dobrej praktyki moze by¢ dobre jakosciowo, a zarazem ciekawe, atrakcyjne
lub nowatorskie dziatanie badz przedsiewziecie, zwiazane z zyciem przedszkola, szkoty lub
placowki, ktére zostalo celowo zaplanowane, sprawnie i planowo zrealizowane (wymog
konieczny), przyniosto oczekiwane i wymierne efekty dydaktyczne, wychowawcze, profilak-
tyczne, opiekuncze lub w inny uzasadniony sposéb wplynelo na poprawe jakosSci pracy
przedszkola, szkotly lub placéwki.

Przyktad dobrej praktyki moze dotyczy¢ dzialania/przedsiewziecia w obszarze zarzadzania
przedszkolem, szkolg lub placéwka oswiatowa, w tym wewnatrzszkolnego doskonalenia
zawodowego nauczycieli oraz wspolpracy z rodzicami, dzialania/przedsiewziecia realizowa-
nego w obszarze ksztalcenia lub w ramach programu wychowawczego czy programu
profilaktyki, projektu edukacyjno-wychowawczego lub zakonczonej innowacji pedagogiczne;j.
Moze zawiera¢ m.in.: narzedzia do diagnozy ucznia, programy zaje¢ pozalekcyjnych,
scenariusze zajecC z kreatywnosci, scenariusze zaje¢ dotyczacych planowania kariery ucznia.
Bierzemy pod uwage szczegolnie istotne elementy realizacji programu, ktére w decydujacy
sposob ksztaltowaly jego efekty innowacyjne, wyjatkowe, mozliwe do zastosowania w innych
przedszkolach, szkotach, placéwkach.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM”
w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce ,Przyklady dobrej praktyki”.

Tam rowniez dostepny jest zasob przykladéw dobrej praktyki pedagogicznej, ktora dziela
sie Nauczyciele.

Zapraszamy do wspolpracy

Katarzyna Wilk
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Gimnazjum nr 2 im. J. Pilsudskiego w Koniecpolu

MYSLOGRAFIA W ,,DWOJCE”

ySlografia — nie ma takiego stowa
M — powiedziala Agata Baj!. Juz jest

— odpowiedziala Malgorzata Tara-
szkiewicz2. 1 tak zaczela sie MysSlografia.
Pani Agata Baj juz od wielu lat propaguje
mapy mysli, a od roku dodata do nich
sketchnoting.

ool

Pani Agata Baj

Kiedy otworzymy zeszyty naszych ucz-
niéw, w wiekszosci z nich spotykamy no-
tatki linearne, niejednokrotnie dyktowane
przez nauczycieli. Czasem jest to jedna
strona, czasem dwie i trzy. Zastanowmy sie,
jaki pozytek z notatki w takiej formie ma
uczen? Chyba niewielki, a jesli notatka jest
podyktowana przez nauczyciela, to uwazam,
ze zaden. Uczen nie wlozyl wysitku, aby te
notatke stworzy¢, a jesli juz sam ja pisal na
podstawie podrecznika, zapewne przepisat
wieckszos¢ tekstu bez chwili namystu,
chociazby nad stowami-kluczami.

Obecne pokolenie, to pokolenie obrazko-
we. Nie przyjmuje stowa pisanego. Tak jak
nasz moézg, ktory taka notatke najpierw
musi przetworzy¢ w posta¢ obrazkows.

Niestety, jedna z bolaczek naszych ucz-
niéw jest nieumiejetnoS¢ uczenia sie. Dla-
tego zaprositam do naszej szkoly tworczynie
Myslografii — panig Agate Baj. W ponie-
dzialek 10 pazdziernika 2016 roku tajniki
sketchnotingu (z angielskiego sketch — szkic,
noting — notowanie) zgltebiali nauczyciele,
we wtorek odbyly sie warsztaty dla uczniow
szkoly podstawowej i gimnazjum. Pani Agata
Baj bardzo ciekawie moéwila na temat mo-
tywacji do nauki, zwlaszcza tych przedmio-
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tow, za ktoérymi uczniowie szczegblnie nie
przepadaja.

Uczniowie klasy drugiej Gimnazjum nr 2
w Koniecpolu podczas zajeé¢ z MySlografii

Uczniowie mogli potrzymaé¢ w rece model
anatomiczny moézgu, z ktéorym pani prele-
gentka jezdzi na kazde warsztaty. Mlodziez
pod czujnym okiem prowadzacej uczyta sie,
jak robi¢ notatki rysunkowe, zwlaszcza
te wykonywane technika ,nakolankowsa”,
a wiec we wlasnym zeszycie czy notesie.
Nikt nie musial sie martwi¢ brakiem umie-
jetnosci rysowania, gdyz nie o to tu chodzi.
Nalezy przede wszystkim stworzy¢ osobisty
bank ikon, ktéry bedziemy wykorzystywali
przy tworzeniu wlasnych notatek.

Uczniowie klasy drugiej Gimnazjum nr 2
w Koniecpolu podczas warsztatow z Myslografii

Pani Agata Baj zaprezentowata nam caly
arsenal przyrzadéw do tworzenia sketchno-

tingu.
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Efekt pracy uczniow
podczas warsztatéw z Myslografii

Efekty warsztatéw widoczne sa juz w ze-
szytach uczniowskich i na tablicach szkol-
nych zapisywanych przez nauczycieli. Mamy
nadzieje, ze metoda takiego notowania prze-
de wszystkim pomaga uczniom uczy¢ sie
szybciej i skuteczniej.

Wszystkich zainteresowanych sketchno-
tingiem zapraszamy do grupy Myslografia
na Facebooku.

Prezentowane zdjecia z warsztatow po-

chodza z archiwum szkoly.

1

Edyta Bukowska

Przypisy:

Agata Baj - pasjonatka edukacji jako nie-
ustannego uczenia sie i rozwoju, trener
efektywnych technik wuczenia (sie), z wy-
ksztalcenia pedagog. Absolwentka Wydziatu
Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Projektuje
i prowadzi szkolenia z zakresu m.in. efek-
tywnych metod nauczania i uczenia sie. Pro-
wadzi zajecia dla uczniéw oraz warsztaty dla
nauczycieli. Wtlascicielka marki eduBAJ,
prowadzi grupe na Facebooku pod nazwa:
MYSLOGRAFIA. Autorka poradnika ,Mapy
Mysli. Poradnik dla oséb uczacych sie”.
Zwiazana z grupa SuperBelfrzy RP.

Malgorzata Taraszkiewicz — psycholog eduka-
cyjny, doradca rozwojowy szkoél, neurometo-
dyk, ekspert ds. analityki edukacyjnej (diag-
nozy strategii uczenia sie dzieci i doroslych).

§"

o -

Uczniowie klasy széstej Szkoty Podstawowej nr 2 w Koniecpolu
podczas zajeé¢ z Myslografii
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Dorota Pawelak
Szkola Podstawowa im. red. J. Ciszewskiego w Walenczowie

DzIEN MATEMATYKI 2017 w KLASACH I-1lI
POD HASLEM , PIENIADZE TO NIE WSZYSTKO
—~ PROGRAMOWANIE TO PRZYSZtL0SG”

ETAP KSZTALCENIA — Kkl. I-III szkoly podstawowej
TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI — 9 marca 2017 r.

CELE I ZALOZENIA:

e zainteresowanie uczniéw matematyka i pokazanie jej na wesolo (rozgrywki, zabawy
logiczne),
rozwijanie umiejetnosci rozumienia tekstow matematycznych,
ukazanie praktycznej strony matematyki, jej zastosowania w zyciu codziennym,
wykorzystanie zabawy jako Srodka wplywajacego na rozwo6j myslenia algorytmicznego
uczniow,
rozwijanie wyobrazni i myslenia naukowego,
przekazanie w formie zabawowej podstawowych informacji dotyczacych programowania,
pokazanie, na czym polega réznica w poshugiwaniu sie jezykiem przez ludzi i przez kom-
putery,
doskonalenie umiejetnosci odczytywania i tworzenia instrukc;ji,
integrowanie grupy, stworzenie mozliwosci wspotdziatania, nawiazania wiezi emocjonalnej
i odczuwania radosci z rywalizacji z rowieSnikami,
rozwijanie kreatywnosci oraz nabierania odwagi do popelniania btedow,
usprawnienie pracy zespotowej,
poglebianie wiedzy rodzicow w zakresie funkcjonowania szkoly i zachecanie ich do podej-
mowania decyzji w sprawach waznych dla ich dzieci i szkoty.

OPIS DZIALANIA:

Edukacja matematyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym czesto kojarzy sie ze zmud-
nymi obliczeniami i trudnymi zadaniami tekstowymi. Nalezy stosowac¢ réznorodne metody
i wykorzystywac¢ wszystkie dostepne zasoby, aby przelamac ten stereotyp. Ponadto, przed
nauczycielami kl. I-III od roku szkolnego 2017/2018 staje nowe zadanie — nauka progra-
mowania.

Majac na uwadze powyzsze, wspolnie z nauczycielka Lidia Olszewska zorganizowalySmy
dla kl. I-III Dzien Matematyki 2017 pod haslem ,Pieniadze to nie wszystko — Programowanie
to przyszlosé”.

Polaczenie matematyki z programowaniem wymagalo od nas zmiany metod pracy,
otwartoSci na pomysty innych. Celem zaje¢ bylo przedstawienie matematyki w sposéb
ciekawy, wesoly oraz otworzenie uczniow na mozliwosci, jakie daja nowe technologie i zache-
cenie do ich samodzielnego poznawania.

Zajecia zakladaly aktywny udzial uczniéw w rozwigzywaniu zadan matematycznych i na-
bywaniu nowych umiejetnosci, m.in. poprzez odkodowywanie hasel, pisanie instrukcji, ukta-
danie kod6éw oraz dzialania praktyczne, np. z wykorzystaniem puzzli Scratch Jr.

Zadania praktyczne, podczas ktérych uczniowie manipulowali przedmiotami, rozwijaty
kreatywnos¢ i pozwalaly samodzielnie wyciaga¢ wnioski na podstawie obserwacji (np. praca
z matami do kodowania, puzzle Scratch Jr, zbieranie pieniedzy z szachownicy zgodnie
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z instrukcja). CzeS¢ zaje¢ polegala na rozwijaniu umiejetnosci, ktére mozna wykorzystac
w zyciu codziennym (np. orientacja w przestrzeni, szyfrowanie, obliczenia pieniezne).

Przygotowane zadania rozwijaly ciekawo$¢é poznawcza uczniéow, umiejetnosé podejmo-
wania inicjatyw i pracy zespolowej, wprowadzaly ich w swiat programowania, z ktérym
spotkaja sie w szkole od roku szkolnego 2017/2018.

Cwiczenia wyzwalaly rados¢ i emocje, a nauka przez zabawe i dzialanie przyniosta
zamierzone efekty. Wszyscy uczniowie stwierdzili, ze zajecia byly bardzo interesujace i za-
deklarowali che¢ czynnego uczestnictwa w podobnych projektach. Organizacja Dnia Mate-
matyki polaczonego z programowaniem bez komputera okazala sie ciekawym przed-
siewzieciem, ktére na pewno bedzie kontynuowane w nastepnych latach.

WYNIKI/UZYSKANE EFEKTY:

Zajecia spotkaly sie z duzym zainteresowaniem zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli
kl. I-III. Daly mozliwo$¢ rozwoju sprawnosci umystowych, logicznego myslenia, a takze
rozbudzily zainteresowania matematycznei informatyczne, oferowaly ciekawa forme
spedzania czasu z réwiesnikami. Rada rodzicéw zaangazowala sie w podejmowane przez
szkote przedsiewziecia, co korzystnie wplyneto na wspélprace nauczycieli z rodzicami.

W wyniku podjetych dziatan uzyskano wymierne efekty, a w szczeg6lnosci:

e uczniowie chetnie uczestniczyli w proponowanych zajeciach i we wspolnej zabawie,
rozwineli umiejetnos¢ pracy w zespole,

e zajecia pozwolily zrealizowaé tresci podstawy programowej w sposob niekonwencjonalny,
interesujacy dla uczniéw,

e uczniowie poznali zasady kodowania, praktycznie stosowali wiedze matematyczna i infor-
matyczna,

e pokazano roznice w postugiwaniu sie jezykiem przez ludzi i przez komputery,
e uczestnicy zaje¢ wzmocnili wiare we wlasne mozliwosci,

e proponowane zadania praktyczne rozbudzily tworczos¢ i pomystowos¢ dzieci oraz rozwi-
netly ich zainteresowania,

e rodzice wlaczyli sie w dzialania podejmowane przez szkotle.

UWAGI O PROBLEMACH I TRUDNOSCIACH:

Podejmowane dzialania wspierala rada rodzicow, ktora sfinansowata nagrody dla wszystkich
uczniow.

OSOBY WSPOLPRACUJACE W PRZEDSIEWZIECIU / DZIALANIU:
e wychowawcy kl. I-III,
e rada rodzicow.

»PIENIADZE TO NIE WSZYSTKO — PROGRAMOWANIE TO PRZYSZLOS(G”
Dzien Matematyki rozpoczeliSmy od rozszyfrowania tematu dnia.
Kl. I otrzymata szyfr w postaci obrazkéw:

© ¥ - 2 * @ .4 1] ] O [=] q A Y X (o) A
A A B C ¢ D E E F G H J K L L
& D)} « * A * + £ * b Vi ® S - +
M N N (@) o P R S S U W Y Z 4 Z
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Zadaniem uczniow kl. IT i kl. III bylo rozszyfrowanie hasta przy 1121345

uzyciu Szachownicy Polibiusza (rodzaj szyfru monoalfabetycznego
wymyslony w starozytnosci przez greckiego historyka Polibiusza). 1|/A|B|C|D|E
Cyfry oznaczaja polozenie danej litery w tabeli — pierwsza cyfra jest sl EFlag|H K
numer wiersza, a druga — kolumny.

3|ILIM|N|O|P
e 14 55 24 15 33 slalrls | Tlu
e 32 11 44 15 32 11 44 54 25 24

5| VIW|X|Y |Z

Szachownica Polibiusza

Odszyfrowujemy hasto

Po odkodowaniu hasla: Dzien Matematyki, przystapiliSmy do rozwiazywania zadan
matematycznych przygotowanych przez Stowarzyszenie Doskonalenia i Rozwoju 4improve.
W sali z tablica interaktywna 30 uczniéw z kl. I-III, podzielonych na 6 grup, mierzylo
sie z zadaniami przedstawianymi na prezentacji pobranej ze strony internetowej. Zmagania
z zadaniami trwaly godzine. Praca w zespolach zintegrowala grupy, stworzyta mozliwosci
wspoéldziatania i odczuwania radosci z rywalizacji z rowiesnikami.

Druga czes¢ dnia poswiecona byla programowaniu. Kazda grupa otrzymala zadanie do
wykonania. ZaczeliSmy od odkodowywania obrazkéw. WykorzystaliSmy materialy ze strony
http:/ /www.oswajamyprogramowanie.edu.pl/2016/ 12 /odkoduj-obrazekdyktanda-graficzne.html.

Uczniowie kl. I otrzymali pusta plansze i kolorowe kwadraty, ktore musieli utozy¢ zgodnie
z instrukcja. Nastepnie przykleili elementy, tworzac prace przypominajaca mozaike (Robo-
tek).

Uczniowie Kkl. II otrzymali minimaty i instrukcje ze wspélrzednymi (Biedronka). Ich zada-
niem bylo pokolorowanie obrazka zgodnie z kodem zawartym w instrukcji. Karte z instrukcja
otrzymywat lider grupy, ktory za pomoca kodu slownego przekazywal sposob wykonania
zadania. Pozostali cztonkowie zespolu kolejno wykonywali jego polecenia.

Odczytujemy instrukcje Uktadamy Robotka
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Kolorujemy zgodnie z kodem Gotowa praca

Uczniowie kl. III otrzymali mate ze wzorem (Motyl) oraz karte z zaznaczonymi kolorami,
do ktérych musieli dopisa¢ instrukcje ze wspoélrzednymi. Po napisaniu kodu przedstawiciel
zespoltu odczytywal wspolrzedne, a pozostali uczniowie ukltadali wzor na macie. Sprawdzenie
poprawnosci wykonania zadania polegato na poréwnaniu wzoru z utozonym ukltadem.

Piszemy instrukcje

Kolejne éwiczenie wprowadzito uczniéw w swiat kodowania. Dowiedzieli sie, ze wystarcza
do tego zwykte kartki z narysowanymi strzalkami. WykorzystalySmy zestaw Scratch Jr
ze strony https://www.scratchjr.org/pdfs/blocks.pdf.

Po omoéwieniu znaczenia symboli, jedni uczniowie uktadali ze strzalek polecenia,
czyli kod programu, inni byli robotami, ktére wykonywaly kod. Im bardziej skomplikowany
uklad strzalek, tym latwiej bylo o pomytke i trudniej o ,naprawienie programu”. Cwiczenia
byly wprowadzeniem do kodowania z komputerem, np. klasyczny labirynt ze strony
https:/ /studio.code.org/hoc/ 1.

Uktadamy bloczki Scratch Jr. Poruszamy sie zgodnie z kodem
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Cwiczenia z kodowaniem bez komputera — ,Droga do skarbca” réwniez cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Na polach kratownicy (naklejona tasma malarska na podlodze korytarza)
umiesciliSmy banknoty i przeszkody — smoki, ktore nalezatlo omijac¢. Zadaniem uczniéow byto
wydawanie instrukcji robotowi tak, aby doszed! do celu — skarbca — i zebral jak najwiecej
banknotéw. Nastepnie uczniowie obliczyli, jaka kwote zebrali i zlozyli do depozytu.

Zbieramy i przeliczamy pieniqdze Jak ominqé smoka?

Aby sprawdzi¢ celowos§é¢ organizowania tego typu imprez, przeprowadzilySmy nastepnego
dnia wywiad wsroéd uczniéw. Wszyscy stwierdzili, ze dzien byl interesujacy i zadeklarowali
che¢ czynnego uczestnictwa w podobnych projektach. Wielokrotnie powtarzaly sie opinie:
»bylo fajnie”, ,takich dni powinno by¢ wiecej”. Za uczestnictwo w Dniu Matematyki wszyscy
uczniowie otrzymali na pamiatke linijki ufundowane przez rade rodzicow.

Dorota Pawelak

Uczestnicy Dnia Matematyki
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Wieslawa Balas-Jamrozkiewicz

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Czestochowie

METODY PRACY Z UCZNIEM
O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH
w SOSW NR 1 w CZESTOCHOWIE

l estem nauczycielem z pietnastoletnim
stazem, zatrudnionym jako wycho-
wawca grup w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Czestocho-
wie. W pracy z uczniami staram sie wyko-
rzystywac réznorodne metody, czasem nie-
konwencjonalne. Jednym z przykladéw mo-
ze by¢ zorganizowane przeze mnie szkolenie
dla aplikantéw sadowych okregu czesto-
chowskiego, ktore przeprowadzono z udzia-
lem naszych uczniéw. Inny przyklad to
sprzeniesienie” uczniow w swiat kosmosu za
pomoca piosenek zespolu Ping Floyd pod-
czas warsztatow muzykoterapii.

Uczniowie naszego oSrodka sa czlonkami
zespotu goralskiego, powotanego przez nau-
czycieli, ktéry wystepowat juz na wielu uro-
czystosciach w regionie. Uczniowie chetnie
i czynnie, pod okiem fachowca, uczestnicza
w zajeciach tanecznych zumby, a takze ,Cza-
ruja slowem”, biorac udzial w nowym pro-
jekcie realizowanym w Bibliotece Miejskiej
w Czestochowie.

Od wielu lat Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1 w Czestochowie prowa-
dzi réwniez zajecia z arteterapii pod kie-
runkiem malarki Danuty Kréliszewskiej.
Jakis czas temu doszlam do wniosku, ze
pomysl warto przeksztalcic w zajecia inte-
gracyjne, poszerzajac w ten sposob krag
uczniow zainteresowanych malarstwem z jed-
noczesng nauka tolerancji, zrozumienia, ak-
ceptacji Swiata uczniow o specjalnych po-
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trzebach edukacyjnych. Stworzytam trzyfa-
zowy projekt, ktory zrealizowalam wspoélnie
z Teresa Duda, nauczycielem naszego
oSrodka i Aleksandrg Jamrozkiewicz, nau-
czycielem Szkoty Podstawowej nr 47 w Cze-
stochowie. W ramach projektu uczniowie
naszej szkoly po raz pierwszy spotkali sie
z uczniami Szkoly Podstawowej nr 47
w Czestochowie w galerii Danuty Kréli-
szewskiej na zajeciach pt. ,Wspélnie odkry-
jemy kolorowy swiat”. Miejsce spotkania nie
zostalo wybrane przypadkowo. ChcieliSmy,
aby uczniowie poznali sie na gruncie
neutralnym, z zapewnieniem im warunkow
pelnych zyczliwosci i pogody ducha oraz
checia stworzenia czego$s wspolnego. Razem
z wlascicielka galerii analizowali, omawiali,
recenzowali prace malarki i jej synéw. Byta
to dla nich wyjatkowa okazja obcowania ze
sztuka, na ktéra chcieli mie¢ wplyw chocby
W jej rozpoznawaniu.

Nastepnie uczniowie spotkali sie w Swiet-
licy Specjalnego OsSrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 w Czestochowie na warszta-
tach malarskich, na ktérych wykonywali
prace artystyczne pod opieka Kroli-
szewskiej. Nalezy podkresli¢, ze wykorzys-
tali mozliwos¢ tworzenia w roznych tech-
nikach plastycznych, co sprawilo im naj-
wiekszag przyjemnosé, a jednoczesnie otwo-
rzyto bramy pozyskania kolejnych umiejet-
nosci z zakresu koloru, przestrzeni i struk-



tury. W trzecim etapie naszych spotkan
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 47
w Czestochowie przygotowali w prezencie
dla uczniow naszego internatu niezwykle
ozdoby plastyczne przedstawiajace fruwa-
jace motyle, ktéorymi udekorowano $ciany
sypialni  dziewczat. Ostatnim etapem
wspolpracy bylo wykonanie plastycznych
prac tematycznych pt. ,Jak z Basni Ty-
siaca i Jednej Nocy”. O ile ,Basnie Tysiaca
iJednej Nocy” zostaly spisane dla doros-
tych, o tyle ich poézniejszy przeklad znany
jako ,Bajki Tysiaca i Jednej Nocy” przy-
stosowano dla mlodego czytelnika. Inspi-
racja dla uczniéw staly sie bajkowe postaci
Ali Baby, Alladyna czy Sindbada Zeglarza,
otwierajace przed nimi swiat ludzi z réz-
norodnoscia ich charakteréw nacechowa-
nych zaleznoscia, sprytem, pomyslowoscia,
pozytywnymi, ale tez negatywnymi uczu-
ciami - klamstwem, oszustwem, falszem.
Okazuje sie, ze wymienione uwarunkowania
psychiczne sa ponadczasowe, obecne
rowniez dzisiaj i prawdopodobnie w przy-
sztosci.

Przed naszymi uczniami stoja duze wyz-
wania. Musza mierzy¢ sie z szybkim pos-
tepem cywilizacyjnym, wymaganiami tech-
nicznymi. Ich Swiat emocjonalny nie bywa
jednoznaczny, relacje z dorostymi sg czasem
zaburzone, a wzorce i autorytety nie zawsze
jednoznaczne. Czesto obserwujemy poczucie
wyobcowania i braku bezpieczenstwa, nie-
pewnosci. Nasi wychowankowie staraja sie
radzi¢ sobie z problemami w rézny sposob.
Korzystamy ze sprawdzonych metod, szuka-
my nowych, analizujemy potrzeby wycho-
wankow w tym zakresie.

19

Przyktady dobrej praktyki

Jedna z doskonalych metod wskazywa-
nia wlasciwych rozwigzan w przezywaniu
otaczajacego Swiata jest wlasnie arteterapia.

Metoda ta, wyzwalajaca duze tadunki
wyobrazni i pomystéw ma szczegélne zna-
czenie, poniewaz potrafi stworzy¢ dystans
do mocno przezywanych uniesien, zagospo-
darowac czas bez stresu, wskazac¢ inne niz
stosowane dotychczas mozliwosci pokony-
wania emocji. Co wazne, uczy ona kon-
centracji, uwagi, wymaga nieskrepowanego
mysSlenia, daje poczucie spokoju, beztroski.
Stanowi jedna z platform do wychowania
i edukacji w duchu spokojnego przezywania
Swiata. Efektem dzialan sa piekne prace
uczniéow, uwzgledniajace ich emocje i po-
trzebe pokazania tej wyjatkowej tworczosci
szerszemu gremium. Tak powstala idea

stworzenia wernisazu. Dzieki wyjatkowej
goscinnosci Miejskiej Galerii Sztuki w Cze-
stochowie 21 lutego 2017 roku udostepni-
liSmy prace dorostym odbiorcom, aby mogli
poznaé, podziwia¢ i poczué¢ $wiat dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Prezentowane zdjecia pochodzq z wer-
nisazu pt. ,Jak z Basni 1001 Nocy” zorga-
nizowanego przez Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1 w Czestochowie i Szkote
Podstawowaq nr 47 w Czestochowie, ktéry od-
byt sie 21.02.2017 r. w Miejskiej Galerii Sztuki
w Czestochowie. Zdjecia prezentujq zaproszo-
nych gosci oraz organizatoréw wystawy. Zos-
taly wykonane przez nauczycieli SOSW nr 1
w Czestochowie.

Wieslawa Balas-Jamrozkiewicz
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Aneta Sulinska
Agnieszka Kurzak
Przedszkole Miejskie nr 1 w Porebie

»WESOLA WIOSNA”

PROJEKT EDUKACYINY

W PRZEDSZKOLU

WSTEP

Przyroda dostarcza nam pozytywnych
emocji, cieszy i wzrusza. Obcowanie z nig
daje spokéj, co jest pewnym rodzajem tera-
pii i dlatego juz od najwczes$niejszych lat
zycia cztowieka nalezy tak ksztaltowac jego
spos6b mysSlenia i zachowania, aby umiat
o nia zadbaé¢. Gdy w wieku przedszkolnym
wpoimy dzieciom umilowanie przyrody, to
bedzie im ono towarzyszy¢ w ciagu catego
zycia. Wiemy, jak waznag role odgrywa w tym
wieku wprowadzanie elementéw edukacji
ekologicznej, przyrodniczej. Jedna z naj-
piekniejszych por roku, ze wzgledu na bo-
gactwo koloréw, jakie nas otacza, jest wios-
na, dlatego postanowilySmy opracowac Pro-
jekt Edukacji Przedszkolnej ,Wesola wios-
na” wlaczajacy dzieci w spos6b aktywny
i tworczy do realizacji zadan ujetych
w przedsiewzieciu.

Projektem objete sa wszystkie dzieci
z poszczegb6lnych grup wiekowych. Nauczy-
ciele wspolpracuja ze soba i sa odpowie-
dzialni za jego realizacje.

CEL OGOLNY:

Celem og6lnym jest zblizenie dziecka do
Swiata przyrody i poprzez poznawanie oraz
dostrzeganie jego piekna, nabywanie opie-
kunczego stosunku do Swiata roslin i zwie-
rzat, ksztaltowanie madrego i umiejetnego
wspolzycia czlowieka z przyroda, rozwijanie
poczucia troski i odpowiedzialnosci o wszyst-
ko, co nas otacza.

CELE SZCZEGOLOWE:

e ksztaltowanie umiejetnoSci obserwowa-
nia zjawisk przyrodniczych,

e nabywanie odpowiedniej postawy wobec
Swiata roslin i zwierzat,

e ksztaltowanie odpowiedzialnosci za stan
Srodowiska,
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e ksztaltowanie potrzeby wzbogacania wie-
dzy o otaczajacym Swiecie poprzez pozna-
nie Srodowiska przyrodniczego,
zainteresowanie Swiatem przyrody,

doskonalenie percepcji wzrokowej i stu-
chowej,

e poznawanie produktow, ktére dostarcza-
ja zwierzeta hodowlane,

e ksztaltowanie nawykoéw zdrowego trybu zy-
cia, w tym prawidlowego odzywiania sie,

e rozwijanie wrazliwosSci oraz ekspresji
plastycznej i muzycznej,

e poznawanie tradycji i obrzedéw zwiaza-
nych z wiosna,

e dostarczenie dzieciom i rodzicom okazji
do wspolnej zabawy.

METODY I FORMY REALIZACJI PROJEKTU:

Metoda projektow jest metoda naucza-
nia, ktéra daje szanse wyboru aktywnosci
dzieciom na réznym poziomie rozwoju, uczy
zastosowania nowo nabytej wiedzy w prak-
tyce i dzielenia sie informacjami z innymi,
a takze uczy pracy zespolowej i pobudza do
mysSlenia.

W pracy metoda projektow najbardziej
wartosciowe dla dzieci jest uczenie poprzez
dziatanie, bezposrednie doswiadczanie. Dzie-
ci musza przezy¢ dana sytuacje, a nie tylko
o niej postuchac lub zobaczy¢ ja na planszy.
Wyboér tematu powinien by¢ zalezny od
zainteresowan dzieci i odnosié¢ sie do ich do-
Swiadczen zyciowych, co jest najlepszym
sposobem zdobywania wiedzy. Zadaniem
nauczyciela jest wlaczenie do projektu tres-
ci, np. z zakresu matematyki, czytania
i wiedzy o Srodowisku. Nauczyciel zakresla
pewne ramy oraz pomaga w poszukiwaniu
rozwiazan i potrzebnych materialow.



METODY I FORMY, KTORE ZOSTANA
ZASTOSOWANE PODCZAS REALIZACJI
PROJEKTU ,,WESOLA WIOSNA™:
stowna i ogladowa,

zadania stawiane do wykonania,
wycieczki, spacery,

dziatania praktyczne,
pedagogika zabawy,

pokaz,

wystawa,

ekspozycija,

zabawy badawcze,

twoérczosé plastyczna,

konkursy plastyczne,
uroczystos¢ — podsumowanie projektu.

POMOCE I SRODKI DYDAKTYCZNE:

[lustracje i obrazki o tematyce wiosennej,
utwory literackie o tematyce wiosennej
i ekologicznej, teksty piosenek o wio$nie,
plyty CD z muzyka i piosenkami, nasiona,
ziemia i wiosenne kwiaty, doniczki, skrzynki
do sadzenia nasion, przybory i materialy
plastyczne do wykonania prac, produkty
spozywcze na warsztaty kulinarne itp.

REALIZACJA PROJEKTU:

Przyktady dobrej praktyki

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM:

rodzice — pomoc przy zorganizowaniu ka-
cika przyrody (nasiona, ziemia, kwiaty),
udziat w konkursie dla rodzicéow i dzieci
,Marzanna”, dostarczanie niektoérych pro-
duktéw do wykonania zdrowych przeka-
sek, przygotowanie strojow do przed-
stawienia, udzial w uroczystosci z okazji
Dnia Ziemi oraz Dnia Rodziny, pomoc
przy tworzeniu ekspozycji ,,Wiejskie pod-
worko” — malowanie okien i drzwi, udziatl
w zajeciach otwartych, warsztatach kuli-
narnych, dostarczanie nietypowych przy-
boréw do zaje¢ plastycznych, np. stoma,
sklejka, korek, koronka itp., opieka pod-
czas wycieczek, spacerow,

MOK Poreba — udzial w konkursie plas-
tycznym o tematyce wielkanocnej,

Kolo Gospodyn Wiejskich ,Niwcanki”
— warsztaty plastyczne ,Ozdoby wielka-
nocne”, udzial w ogélnopolskich konkur-
sach plastycznych o tematyce wiosen-
nej i ekologicznej organizowanych przez
przedszkola z catego kraju,

gospodarstwo agroturystyczne — wyciecz-
ka do gospodarstwa w Przybynowie.

. . Osoba
Lp. Zadanie Termin odpowiedzialna
Zapoznanie z tematem projektu - utworzenie wszvstkie
1. | wspélnie z dziecmi siatki poje¢ dotyczacej projektu marzec ystaie
Wesota wiosna”. nauczycielki
9 Ekspozycja ,Wiosenne podwérko” w holu przed- marzec Aneta Sulinska,
* | szkola. Agnieszka Kurzak
Konkurs dla rodzicéw i dzieci pod haslem ,Ma- .
” . . Aneta Sulinska,
3. | rzanna” — wykonanie kukly marzanny z réznorod- marzec .
nych materiatow. Agnieszka Kurzak
»,Bal kwiatow” — zabawy z okazji powitania wiosny
4 |~ piosenki i tance nawiazujace do wiosny, wyjscie 21 marca wszystkie
" | z marzanng nad rzeke, rozstrzygniecie konkursu nauczycielki
dla rodzicéw i dzieci na najladniejsza marzanne.
Stuchanie wierszy, opowiadan, bajek o tematyce
wiosennej — rozmowy w oparciu o utwory ‘11t<.3rack1e‘, marzec wszystkie
5. |ilustracje i obrazki nawiazujace do doswiadczen . o
. . . - - — czerwiec | nauczycielki
i przezy¢ dzieci. Nauka wierszy o tematyce wio-
sennej.
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Przyktady dobrej praktyki

LSKreatywnie z wydmuszka”.

. . Osoba
Lp. Zadanie Termin odpowiedzialna
Wiosenna muzyka — stuchanie i nauka piosenek,
np.: ,Marzec czarodziej”, ,Maszeruje wiosna”, ,Mar-
cowe zaby”, ,Przyszta  do nas wiosna”.
6 Stuchanie utworéw muzyki klasycznej, ludowej, marzec wszystkie
" | odgloséw zjawisk atmosferycznych, typowych dla | — czerwiec | nauczycielki
wiosny, tance Klanzy, nauka prostych krokow
tancow ludowych, granie prostej ludowej muzyki
na instrumentach.
Twoércza dziatalnosé artystyczna — prace plastyczne
plaskie i przestrzenne z wykorzystaniem rézno- wszystkie
rodnych materialow plastycznych i przyrodniczych, nauczycielki
haftowanie, wycinanie serwetek, koronki lub inne
L. . marzec
7. | prace plastyczne w réznych technikach, wg po- .
- ) . . . . — czerwiec
mysltéw nauczyciela, np.: kwiaty z kétek origami wg
D. Dziamskiej, wiosenne drzewa, palmy wielka-
nocne, zwierzeta charakterystyczne dla wiosny,
makieta wiosennej taki itp.
W krainie przyrody:
— zabawy badawcze, doswiadczenia, eksperymenty,
— zorganizowanie w sali kacika wiosennego, syste- .
L .. marzec wszystkie
8. matyczne uzupelnianie ekspozycji, . .
S ) ) o 3 — czerwiec | nauczycielki
— zalozenie hodowli fasoli, cebuli i nowalijek, co-
dzienna pielegnacja roslin w kaciku przyrody,
— prowadzenie kalendarza obserwacji.
quiz:
. . L. .. . .. Mariola Piwowar,
Zorganizowanie uroczystosci z okazji Dnia Ziemi
— quiz przyrodniczo-ekologiczny dla dzieci Katarzyna
9. q : 22 . Weselska
Udziat dzieci w przedstawieniu teatralnym o tema- | KWwietnia
tyce ekologicznej ,,Czerwony Kapturek i zielony las” teatrzyk:
? ’ Katarzyna
Weselska
Spotkame' autorsk1§ Z poetkai Ewg Olszgnska—Rok. 29 Aneta Sulinska,
10. | Prezentacja autorskich utworow literackich o tema- . .
. . kwietnia | Agnieszka Kurzak
tyce wiosennej.
,Radosna wiosna” — warsztaty artystyczne prowa- Aneta Sulifiska,
dzone przez muzyka. Zaprezentowanie dzieciom )
.. . ) i Agnieszka Kurzak
11. | réznych instrumentéw muzycznych, préoby samo- | 2 czerwca Beata Polczyk
dz1e.lr{ego grania, wspoélne Spiewanie piosenek Jozefa Drej
o wiosnie.
Udzial w przedszkolnych konkursach plastycznych
12 o charakterze przyrodniczym, m.in.: marzec wszystkie
" | ,Najpiekniejsza marzanna”, — czerwiec | nauczycielki
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Przyktady dobrej praktyki

. . Osoba
Lp. Zadanie Termin odpowiedzialna
Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego Aneta Sulinska,
— warsztaty: skad pochodzi mleko, dojenie sztucz- . Agnieszka Kurzak
13 maj
" | nej krowy, zwiedzanie ekologicznego ogrodka, zwie- Beata Potczyk,
dzanie wiejskiej chaty. Jozefa Drej
Warsztaty kulinarne — promowanie zdrowego stylu
zycia — zdrowe odzywianie (pogadanki, rozmowy nt.
roli witamin w zZyciu czlowieka) prowadzone przez marzec wszvstkie
14. | czlonkinie Kota Gospodyn Wiejskich ,Niwcanki”. . ¥y .
. i1 . — czerwiec | nauczycielki
Przygotowywanie zdrowych positkéw z ekologicznych
produktow — kolorowe kanapki, soki i satatki wa-
rZywno-owoCOwe.
Uroczysto$é podsumowujaca projekt — ,Dzien Ro-
dziny”: ]
— popisy wokalno-recytatorskie dzieci, wszystk1.e .
15. ) 3 czerwea | nauczycielki
— pokaz tanca,
— zabawy z rodzicami wg scenariusza,
— wystawa prac plastycznych.
EWALUACJA: kreatywnos$¢ w dziataniu,

Na zakonczenie projektu dzieci prezen-
tuja swo6j dorobek i komentuja efekty swojej
pracy. Podsumowaniem wykonanych dzia-
lan bedzie uroczystos¢ konczaca projekt,
ktora da dzieciom mozliwos¢ zaprezento-
wania zdobytej wiedzy i nabytych umiejet-
nosci w trakcie realizacji projektu. Wystawa
prac plastycznych dzieci pozwoli oceni¢ ich
samodzielnos¢ i kreatywnos¢.

Udokumentowanie zadan wykonywanych
przez dzieci polega¢ bedzie na zgromadzeniu
prac, ktore zostang upowszechnione po-
przez prezentacje multimedialna i zdjecia na
stronie internetowej przedszkola oraz na ta-
blicy ,Z zycia przedszkola”.

KRYTERIA OCENIANIA:
e samodzielnosé,
e tworcze myslenie,
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poczucie odpowiedzialnosci,
zdobyta wiedza, umiejetnosci,

wspolpraca z innymi dzie¢mi i z rodzica-
mi,
e wykorzystanie wiedzy w dziataniu.

OCENA PROJEKTU:

Projekt podlega ocenie przez wszystkie
dzieci, zgodnie z przyjetymi kryteriami. Prze-
prowadzona ocena projektu ma wskazacé
dziecku, co zostalo zrobione prawidlowo,
a co nalezy usprawnic, poprawic.

Aneta Suliiiska
Agnieszka Kurzak
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Regionalna konferencja ,,Rody i ich rola
w aktywizowaniu spotecznosci lokalnej w przesztosci”

Sylwia Kurcab

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

SPRAWOZDANIE Z REGIONALNEJ KONFERENCIJI
»JRODY | ICH ROLA W AKTYWIZOWANIU
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ W PRZESztosScl”

listopada 2016 r. w Regional-
3 O nym Osrodku Doskonalenia Na-

uczycieli ,WOM” w Czestochowie
odbyla sie konferencja pod honorowym pa-
tronatem Slaskiego Kuratora Oswiaty i In-
stytutu Historii Uniwersytetu Opolskiego
ktora nosita tytut ,Rody i ich rola w akty-
wizowaniu spolecznosci lokalnej w prze-
sztosci”. W konferencji udzial wzieli dyrek-
torzy oraz nauczyciele szkot podstawowych,
gimnazjow 1 szkoél ponadgimnazjalnych,
a takze przedstawiciele wladz samorzado-
wych. Partnerami i wspotorganizatorami
przedsiewziecia byli: Uniwersytet Slaski
w Katowicach, Instytut Historii Uniwersy-
tetu Lodzkiego, Uniwersytet Opolski, Akade-
mia im. Jana Dlugosza w Czestochowie,
Wyzsza Szkota Lingwistyczna w Czesto-
chowie, Zwigzek Gornoslaski w Katowicach,
Towarzystwo Przyjaciél Kruszyny, Szkota
Podstawowa nr 13 im. Kornela Makuszyn-
skiego w Czestochowie, Zespét Szkolno-
-Przedszkolny w Borownie. Podczas konfe-
rencji zwrocono uwage na role edukacji
regionalnej w szkole, pielegnowanie tradycji
i popularyzacje dorobku poprzednich poko-
len.

Zaproszeni prelegenci: dr Ewelina Kos-
trzewska z Instytutu Historii Uniwersytetu
Lodzkiego, dr Edyta Sadowska reprezen-
tujaca Wyzsza Szkole Lingwistyczng w Cze-
stochowie oraz dr Norbert Morawiec z Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
przedstawili perspektywe badan opisuja-
cych relacje ,czlowiek-przestrzen-miejsce”.
Kolejne wystapienia dotyczyly biografii wy-
bitnych przedstawicieli rodéw i ich znacze-
nia dla kultury, rozwoju i aktywizowania
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spotecznosci lokalnych. Dr Jacek Szpak
z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
w swoim wystapieniu przedstawil dziatal-
nos¢ rodéw Myszkowskich, Korycinskich
i Mecinskich, a dr Jarostaw Durka, repre-
zentujacy Uniwersytet Opolski oraz Regio-
nalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
L,2WOM” w Czestochowie — dzialalnos¢ rodéw
Bauerertzow i Steinhagenéw, pokolen ma-
jacych szczegoélne znaczenie dla spotecznos-
ci lokalnej Myszkowa. Pawel Klekot z Towa-
rzystwa Przyjaciél Kruszyny zaprezentowal
rody Denhoffow i Lubomirskich oraz pod-
kreslit ich znaczenie w historii Kruszyny.

Wstepem do drugiej czesci konferencji
bylo wystapienie dr Lucji Staniczek repre-
zentujacej Zwiazek Gornoslaski w Katowi-
cach i Sylwii Kurcab 2z Regionalnego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Czestochowie, ktore podkreslity znaczenie
pielegnowania historii lokalnej w szkotach
i placowkach poprzez rézne metody i formy
realizacji edukacji regionalnej. Zwrocily
uwage na tworzenie mozliwosci do wspél-
zawodnictwa uczniéw oraz promocji szkot
i nauczycieli realizujacych edukacje regio-
nalna.

Podczas konferencji zaprezentowane zos-
taly przyklady dobrej praktyki w zakresie
wychowania regionalnego. Zofia Makowska,
nauczyciel Szkoly Podstawowej nr 13 im.
K. Makuszynskiego w Czestochowie, ktora
uczestniczyla w roku szkolnym 2015/2016
w Wojewodzkim Konkursie Edukacja Re-
gionalna w Szkole ,Prosze Was, pozostancie
wierni temu dziedzictwu” — Jan Pawetl II, za-
prezentowala zrealizowany projekt konkur-
sowy ,Rody i ich siedziby wazne dla spo-



Regionalna konferencja ,Rody i ich rola w aktywizowaniu spotecznosci lokalnej w przesztosci”

tecznosci lokalnej”. Projekt mial charakter
interdyscyplinarny. Realizatorem przedsie-
wziecia byla 6-osobowa druzyna. W projek-
cie uczniowie wykorzystali wiedze i umie-
jetnosci, takze nieobjete podstawa progra-
mowa, dotyczace zagadnien sztuki, socjo-
logii, fotografiki, technik plastycznych i me-
dialnych.

Kolejny przyklad realizacji edukacji regio-
nalnej zaprezentowal Zespo6t Szkolno-Przed-
szkolny w Borownie. Nauczyciele — Kata-
rzyna Waronska i Robert Wysmolek przed-

stawili projekt, ktory zostal zrealizowany
w formie filmu ,Mata ojczyzna w kadrze fil-
mowym”.

Omawiane przyklady koncepcji rozwia-
zan edukacyjnych pozwolily zwréci¢ uwage
nauczycieli na realizowany w roku szkolnym
2016/2017 kierunek polityki osSwiatowej
panstwa ,Ksztaltowanie postaw. Wychowa-
nie do wartosci”.

Sylwia Kurcab

Slaskie.
Pozytywna energia

Na zdjeciach od gory:
Sylwia Kurcab — nauczyciel konsultant RODN ,, WOM” w Czestochowie,
Katarzyna Waroriska i Robert Wysmotek — nauczyciele Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Borownie,
dr Edyta Sadowska - Wyzsza Szkola Lingwistyczna w Czestochowie,
Zofia Makowska — nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 13 im. K. Makuszyriskiego w Czestochowie,
Pawet Klekot — Towarzystwo Przyjaciét Kruszyny,
dr Norbert Morawiec — Akademia im. J. Dtugosza w Czestochowie,
dr Jarostaw Durka — Uniwersytet Opolski
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Regionalna konferencja ,Rody i ich rola w aktywizowaniu spotecznosci lokalnej w przesztosci”

dr Jacek Szpak
Uniwersytet Slaski w Katowicach

DZIALALNOSG WLASCICIELI
KLUCZA ZARECKIEGO.
MyszkowscY - KORYCINSCY - MECINSCY

®_ arki — Miasto, to niewielkie miasteczko
ZleZace wspolczesnie w wojewodztwie

Slaskim i w powiecie myszkowskim.
Miasto powstalo w 1382 r. z inicjatywy
ks. Wiadystawa Opolczyka. W XV w. Zarki
staly sie jednym z najwazniejszych
osrodkéw miejskich w powiecie lelowskim!.
W latach 90. XV w. Piotr Myszkowski skupit
w swoich rekach znaczny kompleks dobr
wraz z Zarkami i kilkunastoma wsiami.
Osrodkiem tych dobr byt poczatkowo zamek
w Mirowie, a nastepnie Zarki?.

Piotr Myszkowski (ok. 1450-1505) praco-
wat w kancelarii krolewskiej, byl dyplomata
krélewskim i hetmanem wojsk krolewskich.
Po jego Smierci klucz zarecki przejal jego
syn Marcin (1488-1538)3. Za zgoda kréla
Zygmunta Starego oraz biskupa krakow-
skiego Jana Konarskiego, Marcin utworzyl
w Zarkach w 1519 r. prepozyture. W jej
sktad weszly samodzielne dotad parafie
w Lesniowie i Zarkach. Na czele nowej
fundacji stal wybierany przez dziedzicow
Zarek prepozyt (pleban), a jego wspotpra-
cownikami byli czterej mansjonariusze
(wikariusze). Ponadto przy prepozyturze
dziatata szkola, na czele z rektorem?.

Po Smierci Marcina Myszkowskiego klucz
zarecki pozostawal w reku jego syna Hie-
ronima. Przyczynil sie on znacznie do roz-
woju handlu w Zarkach, gdyz uzyskal od
Zygmunta Augusta przywilej na odbywanie
w mieScie jarmarkéw trzy razy do roku®. Po
S$mierci Hieronima w 1570/1571 r. dobra
zareckie w wyniku dzialéw i transakcji ro-
dzinnych przeszly na jego synoéw Hieronima
i Andrzeja (1570/1571-1590)°, ich kuzyna
biskupa krakowskiego Piotra” oraz bratan-
kow biskupa Jana i Aleksandra8.

Jednym z najwazniejszych osiagnie¢ My-
szkowskich w dobrach zareckich byly szko-
la parafialna i szpital. W 1598 r. do szkoly
zareckiej uczeszczaly dzieci z oSmiu oko-
licznych wsi. Szkota dzialala co najmniej do
1609 r.%. Druga waznag instytucja spoleczna
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zalozona lub odnowiona przez Myszkow-
skich byl szpital miejski. Opiekowal sie on
biednymi, ubogimi i opuszczonymi ludzmi.
Szpital dziatal co najmniej w latach 1594-
1609. Usytuowany byl poza miastem, przy
kaplicy pod wezwaniem §w. Barbary!°.

Okoto 1608 r. klucz zarecki kupitl od
Aleksandra Myszkowskiego Jan Korycin-
skill. Szczegélna opieka otaczal on kosciél
w Lesniowie. Z jego tez fundacji w latach
1609-1650 wzniesiono Swiatynie murowa-
na, a prace zakonczy! jego syn i nastepca,
Stanistaw!2. Jan Korycinski uposazyl boga-
to Swiatynie w Lesniowie, choéby wspanialg
monstrancja w stylu gotycko-renesanso-
wym!3. Po Smierci Jana wlascicielem klucza
zareckiego zostal jego syn, Stanistaw Kory-
cinski, czesnik krakowski i kasztelan biec-
kil4, ktory okoto 1650 r. sprzedal dobra
swojemu kuzynowi Wojciechowi Kazimie-
rzowi MecinskiemulS.

Klucz zarecki nalezal do Mecinskich do
1828 r., kiedy to w wyniku zadluzenia réd
stracit swoje dobra. Szczegélna opieka Me-
cinscy otaczali sanktuarium maryjne w Les-
niowie, ale rowniez Swiatynie w Zarkach
i Wilodowicach. Po 1702 r. Jan Jozef odbu-
dowal zniszczony przez pozar kosciot zarec-
ki oraz kontynuowal prace remontowe we
Wtlodowicach. Prace artystyczne w obu
Swiatyniach prowadzil krakowski warsztat
Jerzego Hankissal®. W 1706 r. Jan Joézef
Mecinski sprowadzit do Lesniowa pauli-
now!7. Z kolei brat i spadkobierca Jana Jé6-
zefa, Wojciech Mecinski, w 1717 r. polaczyt
kosciot lesniowski z zareckim. Odtad kazdy
przeor lesniowski byl jednoczesnie probosz-
czem zareckim!®. Wojciech byl réwniez me-
cenasem prac artystycznych i budowlano-
-remontowych w koSciolach w LeSniowie
i Zarkach!9. Dzieki niemu w Zarkach w la-
tach 1736-1744 dzialal warsztat snycerski
Pawla Wigzkowicza, ktéory wykonywat
rowniez prace w kosciele zareckim?20. Po
Smierci Wojciecha dobra przejat jego syn



Regionalna konferencja ,Rody i ich rola w aktywizowaniu spotecznosci lokalnej w przesztosci”

Adam, a po jego Smierci 13 X 1805 r. jego
synowie Wojciech, Stanistaw 1 Jan?2l.
W 1806 r., kiedy wojska Napoleona wkro-
czyly na obszar zaboru pruskiego doszlo do
powstania zbrojnego w rejonie Zarek, Ja-
nowa i Czestochowy. Zarki staly sie gtow-
nym osrodkiem organizacyjnym ruchu pow-
staniczego. Mecinscy gromadzili bron i pie-
niadze oraz organizowali oddzialy wojsko-
we?22. Po zajeciu przez Francuzow Jasnej Gory,
gen. Jan Henryk Dabrowski mianowal Woj-
ciecha Mecinskiego rotmistrzem ziemskim,
ktory zorganizowal pospolite ruszenie w po-
tudniowej czesci departamentu kaliskiego.
Wojciech wraz z braémi zorganizowali za
wlasne pieniadze 3 Pulk Ulanoéw, ktory prze-
mianowano poézniej na 4 Pulk Strzelcow
Konnych?23.

Wtlasciciele klucza zareckiego Myszkow-
scy, Korycinscy i Mecinscy odgrywali po-
waznag role w zyciu spoleczno-politycznym
owczesnej Polski. Byli rowniez mecenasami
sztuki. Dziataniami w swoich dobrach sta-
rali sie aktywizowaé spotecznos¢ lokalna,
zarowno w sferze politycznej, wojskowej, jak
i kulturalne;.

Jacek Szpak

Wykaz skrotow:
ACC - Acta Castriensia Cracoviensis.

AGAD - Archiwum Gléwne Akt Dawnych w War-
szawie.

AJG - Archiwum Zakonu Paulinéw na Jasnej
Gorze w Czestochowie.

AKL - Archiwum Klasztoru Paulinow w LeSniowie.
AKMK - Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krakowie.
ANKr — Archiwum Narodowe w Krakowie.

APP — Acta Provicniae Poloniae.

ATC - Acta Terrestria Cracoviensis.

ATL — Acta Terrestria Leloviensis.

AV — Acta Visitationis.

AVCap - Acta Visitationis Capitulae.

b. pag. — bez paginacji (numeracji stron).

PSB - Polski Stownik Biograficzny.

RMOCz - ,Rocznik Muzeum Okregowego w Cze-
stochowie”.

S.C. — Studia Claromontana.
SH - ,Studia Historyczne”.

Przypisy:

1 J. Laberschek, Zasieg i charakterystyka rza-
dow Wiadystawa Opolczyka w pétnocno-za-
chodniej czesci ziemi krakowskiej 1370-1393,
RMOCz, z. 1, 1985, s. 10-13; M. Antoniewicz,
Przeszlo§¢é Zarek. Powstanie i rozw6j miasta
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na przestrzeni szesSciu wiekoéw, Czestochowa
1982, s. 18, 31.

J. Laberschek, Poczqtki miasta Zarki i pierw-
szy wiek jego istnienia, SH. R. 29, z. 3, 1986,
s. 343-344.

A. Kaminski, Myszkowski Wawrzyniec, PSB
t. 22, cz. 2, Wroctaw — Warszawa — Krakéow
—-Gdansk 1977, s. 399.

AGAD, Zbiér Dokumentow Pergaminowych,
sygn. 6280, b. pag.; AKMK, Acta Episcopalia,
t. 10, s. 138-139; AJG 478, s. 91-124;
S. Ufniarski, Dzieje parafii zareckiej, (mps),
AJG 11I-36, s. 7; B. H. Czerwien, Z dziejow
kultu maryjnego w Le$niowie, AKL III.85,
(mps), s. 7-8; AJG 478, s. 112-114; AJG
1549, s. 3, 70; Zbiér dokumentéw zakonu
paulinéw w Polsce, t. 2, 1464-1550, opr.
J. Zbudniewek, Warszawa 2004, s. 385-386,
404-410.

A. Kaminski, Myszkowski Marcin, PSB, t. 22,
cz. 2, Wroclaw - Warszawa - Krakéow
- Gdansk 1977, s. 377; W. Dworzaczek,
Genealogia. Tablice, Warszawa 1959, tablica
130. J. Pirozynski, Sejm warszawski roku
1570, Krakéw 1972, s. 28-30, 35, 50.

W. Dworzaczek, Genealogia..., tab. 130.

L. Hajdukiewicz, H. Kowalska, Myszkowski
Piotr, PSB, t. 22, cz. 2, Wroclaw — Warszawa
— Krakow — Gdansk 1977, s. 382-390; M. An-
toniewicz, Przesztosé Zarek. Powstanie...,
s. 46-47.

L. Hajdukiewicz, H. Kowalska, Myszkowski
Piotr..., s. 390; H. Kowalska, Myszkowski Jan,
PSB, t. 22, cz. 2, Wroclaw — Warszawa — Kra-
kow — Gdansk 1977, s. 371-372; M. Antonie-
wicz, Przeszlo$é Zarek. Powstanie..., s. 46-47.

AKMK, AVCap 15, s. 137-140; AKMK, AVCap
20, s. 128-130; AKMK, AVCap 65, s. 354-355;
S. Kot, Szkolnictwo parafialne w Matopolsce
XVIEXVII wieku, Lwéw 1912, s. 201-203.
AKMK, AVCap 1, s. 163; AKMK, AVCap 15,
s. 140; AKMK, AVCap 20, s. 128-130: AKMK,
AVCap 64, s. 345-355; AKMK, AV 15, s. 140;
AKMK, AV 20, s. 128-130.

ANKr, ATC 344, s. 205; ANKr, ATL 346,
s. 114-115; ANKr, ATL 347, s. 194-195;
ANKr, ACC 202, s. 1791-1796; ANKr, ACC
203, s. 523-524; ANKr, ACC 205, s. 1232;
ANKr, ACC 208, s. 315-318.

AJG 1549, s. 5, 65-66, 73; B. H. Czerwien,
Z dziejow kultu..., s. 10-11.

B. H. Czerwien, Z dziejow kultu..., s. 11.
ANKr, ACC 266, k. 1773-1774; ANKr, ACC
268, s. 111-116, 128-129, 555-558, 929-930,
1782-1783; K. Przybos, A. Walaszek, Repre-
zentacja sejmowa wojewédztwa krakowskiego
w XVII wieku, SH, R. 20, 1977, z. 3, s. 395;
M. Antoniewicz, Przeszlos¢ Zarek. Pow-
stanie..., s. 48.

ANKr, ATC 268, s. 111-116.
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M. Wardzynski, RzeZba nowozytna w kregu
Jasnej Géry i polskie prowincji zakonu
paulinéw, cz. 1, Osrodek rzezbiarski w Cze-
stochéwce pod Jasng Gorqg 1620-1705, t. 1,
Warszawa 2009, s. 88-89, 99-100.

J. Szpak, Dzieje konwentu i parafii paulinéw
w Le$niowie-Zarkach 1706-1864, SC, t. 20,
2002, s. 537-539.

J. Szpak, Dzieje konwentu i pardfi..., s. 557-560.

M. Wardzynski, Rzezba nowozytna w kregu...,
s. 89, 96; AJG 2964, s. 52; J. Wisniewski,
Diecezja czestochowska. Opis historyczny kos-
cioléw i zabytkéw w dekanatach bedziriskim,
dgbrowskim, sqczowskim, zawierckim i zZarec-
kim oraz parafii Olsztyn, Mariowka Opoczyn-
ska 1936, s. 509-510

M. Wardzynski, Rzezba nowozytna w kregu...,
s. 89, 96, 107, 108.

dr Jaroslaw Durka
Uniwersytet Opolski

21 AJG 759, APP t. 14, s. 281-282; AJG 2761, s. 108;
AJG 1549, s. 108; S. Chodynski, Paulini
w Polsce, [w:] Encyklopedia koScielna, t. 18,
wyd. M. Nowodworski, Warszawa 1893, s. 502.

A. Achmatowicz, Epizod napoleoriski w dzie-
jach Jasnej Géry, S.C., t. 8, 1987, s. 179. A. Ro-
manow, Meciriski Wojciech, PSB, t. 20, s. 502.
A. Romanow, Meciriski Wojciech..., s. 502. D. Na-
wrot, Napoleoriskie wojska na Gérnym Slgsku
1806-1813, [w:] Tychy w czasach wojen.
Materiaty II Tyskiego Sympozjum Historycz-
nego, ,Tyskie Zeszyty Historyczne”, z. 5, Ty-
chy 2009,, s. 14-18; D. Nawrot, Jan Nepo-
mucen Sutkowski-burzliwe zycie na pograni-
czu trzech zaboréw, [w:] Pogranicza. Ludzie
pogranicza, red. W. Breda, J. Kielbik, Olsztyn
2009, s. 91-102.
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DZIALALNOSG RODZIN
BAUERERTZOW | STEINHAGENOW
DLA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ MYSZKOWA

: : aréwno Bauerertzowie, jak i Steinha-
genowie wlozyli niezaprzeczalny wkiad

w rozw0j Myszkowa. Obie rodziny
przybyly do Myszkowa w XIX wieku i obie
tworzyty zaklady przemyslowe, co oznaczalo
systematycznag industrializacje i urbanizacje
tej miejscowoscil.

Pierwsi do Myszkowa, a konkretnie Mi-
jaczowa (obecna dzielnica miasta) przybyli
Bauerertzowie, jeszcze jako rodzina Zzy-
dowska, ktérej cztonkowie w drugiej potowie
XIX w. ochrzcili sie2. Majatku dorobili sie na
handlu wyrobami jedwabnymi i atlasami.
Dawid Bauerertz dzieki wspieraniu finan-
sowemu witadz Warszawy uzyskal prawo
zakupu majatku ziemskiego i osiedlenia
w wybranej przez siebie czeSci Krolestwa
Polskiego. Mogl tez tam prowadzi¢ dzia-
talnos¢ przemystowa lub handlowa. Dawid
wykorzystal to na wydzierzawienie doébr
mijaczowskich Markusa Kempnera, ktore
zostaly wystawione na licytacje. Transakcja
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z 1858 r. byla powiazana z poézniejszymi
poczynaniami. Ot6z synowie Dawida — Jozef
i Roman ozenili sie z cérkami dawnego
wlasciciela Mijaczowa Markusa Kempnera,
Amelia i Maria, co niewatpliwie umocnilo
ich pozycje, a Kempnerom pozwolilo wyjs¢
z klopotéw finansowych. Bracia uruchomili
Fabryke Wyrobéw Zelaznych w Mijaczowie,
a ulatwieniem moégt byc¢ fakt posiadania
przez Kempnera pieca martenowskiego.
Jozef i Roman ostatecznie odkupili majatek
od zadhuzonej wdowy po Markusie Kem-
pnerze. W sklad débr Mijaczéw wchodzity:
folwark i wies Mijaczéw, Bedusz z nomen-
klaturami Michatow, Smudzowka, Franulka
i wies Smudzowka z przyleglosciami. Do-
kupili tez tereny sasiadujace z Droga Ze-
lazng  Warszawsko-Wiedeniskg. Fabryka
przyjela nazwe Mijaczowskie Towarzystwo
Odlewni Stali i Zelaza Bracia Bauerertz.
Rozwijala sie bardzo intensywnie i szybko
stala sie bardzo duzym i nowoczesnym
zakladem. Z czasem majatek przejeli dwaj
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synowie Jozefa Bauerertza, Stanistaw i Je-
rzy, ktorzy aktywnie dzialali w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego nie tylko
na polu gospodarczym, ale i politycznym.
Stanistaw byl dzialaczem Bezpartyjnego
Bloku Wspoélpracy z Rzadem. Bauerertzowie
wspierali rézne inicjatywy, wynikajace
z dzialalnosci Ligi Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej, Towarzystwa Popierania
Budowy Publicznych Szkét Powszechnych,
Ligi Morskiej i Kolonialnej, Zwigzku Strze-
leckiego3.

Bauerertzowie nie byli najlepiej po-
strzegani przez robotnikéw, gloéwnie ze
wzgledu na ciezkie warunki pracy i niskie
wynagrodzenia. Efektem tego byl zamach na
Jozefa Bauerertza. Jednak dzialalnosSc tej
rodziny dla spotecznosci lokalnej nie
ograniczala sie do samego faktu zatrudnia-
nia jej. Trzeba oddaé, ze za czaséw rzadow
Jozefa i Romana, zainicjowano powstanie
szkoly jednoklasowej w Mijaczowie prowa-
dzonej przez Kazimierza Kus$mierkiwicza
(wczesniej szkota na pewno funkcjonowata
w 1871 r.). Stanistaw wspomagal Komitet
Budowy Szkoly w Mrzygtodzie, udzielal sie
jako radny Sejmiku Powiatowego w Za-
wierciu i w Radzie Gminy Myszkow+.
Bauerertzowie udostepnili tez mieszkancom
nalezaca do nich kaplice w Mijaczowie5.
Innymi istotnymi posunieciami tej rodziny
fabrykantéw byto oddanie placu pod budo-
we boiska sportowego dla Towarzystwa
Sportowego ,Myszkow”, a takze placu pod
budowe szpitala powiatowego, a pézniej pod
budowe szkoly w Mijaczowie.

Ta ostatnia inwestycja byla zwiazana ze
wspolpraca z inng rodzing fabrykancka
z Myszkowa — Steinhagenami. Steinhageno-
wie, na placu ofiarowanym gminie przez
Bauerertzow, wilasnym kosztem w latach
30. XX w. wzniesli nowy budynek szkoly.
Przybyli do Myszkowa pod koniec XIX w.
Rodzina wywodzi sie z Saksonii i jej przed-
stawiciele w wiekszosci byli wyznania ewan-
gelickiego. Steinhagenowie pracujac na zie-
miach polskich, stali sie¢ polskimi patriotami
i sympatykami narodowej demokracji. Twor-
ca myszkowskiej linii rodu byl Artur Stein-
hagen, ktory przez 10 lat pracowal jako
papiernik i administrator fabryki ,Robert
Staenger” w Pabianicach. W 1894 r. wspol-
nie z Ludwikiem Wehrem zalozyli spolke
komandytowa, a rok poé6zniej na zakupio-
nych od Bauerertzow gruntach, uruchomili
fabryke papieru. Z biegiem lat firma Swiet-
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nie rozwijala sie, zwiekszala asortyment
produkowanych towarow, a takze zatrud-
nienie. Po Arturze fabryka kierowali jego
bratankowie — Henryk i Aleksander Wta-
dystaw Steinhagen. Dalej rozwijali fabryke,
a spoéltka komandytowa przeksztalcila sie tez
w spoétke akcyjna. Po I wojnie swiatowej do
Zarzadu spotki wybrano kolejnego ze
Steinhagenow, Stefana (syn Artura), ktéry
ukonczyl technologie na Wydziale Papier-
niczym w Darmstad, a w 1923 r. zostat
dyrektorem naczelnym papierni. Pod jego
kierownictwem uruchamiano kolejne (juz
czwarta i piata) maszyny papiernicze. Syste-
matycznie inwestowano przez caly okres
dwudziestolecia miedzywojennego.

Z inicjatywy Steinhagenéw powstawaly
domy robotnicze, a od 1910 r. istniata szko-
la przyfabryczna. Dyrekcja papierni promo-
wala budowe domkow przez robotnikow i na
ten cel udzielano im bezprocentowych kre-
dytéw pracowniczych. Koto papierni powstat
Dom Ludowy, w ktérym miescily sie: bib-
lioteka, kasyno, sala obrad, a nawet okre-
sowo ochronka dla sierot. Dom Ludowy byt
potrzebny Steinhagenom do przyjmowania
dosé czestych delegacji zagranicznych, ale
na co dzien byl do dyspozycji mieszkancéw
Myszkowa i Mijaczowa. Przy papierni dziatat
klub sportowy ,Swierk” z druzyna pitki
noznej, a Fabryczna Ochotnicza Straz Po-
zarna dysponowala wlasnag remizg. W 1930 r.
nastgpita fuzja myszkowskich zakladéw
»Steinhagen Wehr i S-ka” z firma ,Robert
Staenger”, ktorej zaklady papiernicze znaj-
dowaly sie w Pabianicach i Wtoctawku.
Powstata firma ,Steinhegen i Saenger, Fa-
bryki Papieru i Celulozy S.A.”. Prezesem Za-
rzadu zostal Henryk Steinhagen, a wicepre-
zesem  Stefan  Steinhagen. Zakladem
w Myszkowie zarzadzali Aleksander Wiady-
staw i Karol Steinhagenowie (syn Artura).
Aleksander byt radnym Sejmiku Powia-
towego w Zawierciu i udzielal sie w licznych
lokalnych organizacjach. Steinhagenowie
wspierali dziatalnos¢ Zwiazku Harcerstwa
Polskiego, a szczegdlnie powstajacych na
terenie Myszkowa pierwszych druzyn: 33
Zaglebiowskiej Druzyny Harcerskiej im. Ta-
deusza Kosciuszki, 14 Zenskiej Druzyny
Harcerskiej Zaglebia Dabrowskiego im. ksie-
dza Ignacego Skorupki. Wspomagali fun-
kcjonowanie Polskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Sokél”, organizacji Mtodzi
Obozu Wielkiej Polski, Towarzystwa ,Lut-

TA”

nia
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Zarowno Bauerertzowie, jak i w jeszcze
wiekszym stopniu Steinhagenowie, oprécz
dzialalnosci gospodarczej na terenie Mysz-
kowa, potrafili aktywnie wspotpracowac ze
spotecznoscia lokalna. Jako przedstawiciele
elit finansowych i spolecznych poczuwali sie
do waznych dla Myszkowa inicjatyw.

Jaroslaw Durka

Przypisy:

1 Na temat tych rodzin szerzej zob.: J. Durka,
Karol Edward Steinhagen, [w:] Zeszyty Mysz-
kowskie, nr 1, red. J. Durka, K. Miroszewski,
Myszkéw 2014, s. 177-183; J. Durka, 100 lat
Szkoly Podstawowej nr 1 im. Adama Mic-
kiewicza w Myszkowie (1910-2010), Myszkéw
2010; J. Durka,. Korespondencja dyrekcji
fabryki papieru w Myszkowie z zarzadami
Standard-Nobel w Polsce S.A. i Vacuum Oil
Company S.A. w latach 1928-1939. Materialy
do dziejow przemystu paliwowego w Polsce,
[w:] Zeszyty Myszkowskie..., s. 141-161;
K. Miroszewski przy wspélpracy z J. Durka,
M. Nita i ks. J. Zwigzkiem, Po obu stronach
Warty. Zarys dziejéw Myszkowa, Myszkow
2010; M. Kitala, Bauerertzowie - rodzina
fabrykantéw osiadlych w Mijaczowie, [w:] Ze-
szyty Myszkowskie..., s. 39-94; M. Nita., Fab-
ryka papieru w Myszkowie w latach 1894-1939,
[w:] ,Przeglad Papierniczy” 1998, nr 8; M. E. Stein-
hagen, Steinhagenowie. Historia ze smakiem,
Warszawa 2005.

2 Nagrobek Romana Bauerertza znajduje sie na
cmentarzu grzebalnym parafii Mrzygtod, a ro-
dzina posiada grobowiec na cmentarzu parafii
pw. Sw. Stanistawa BM w Myszkowie.

3 M. Kitala, Bauerertzowie..., s. 39-94.

4 Tamze.

dr Jaroslaw Durka

5 J. Durka, Historia powstania parafii w Mysz-
kowie-Mijaczowie, [w:] Jezyk doswiadczenia
religijnego, T. VI, red. G. Cyran, E. Skorup-
ska-Raczynska, Gorzéw Wielkopolski 2014,
s. 325-341.
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Zespot Szkot Publicznych nr 1 w Myszkowie

GRA MIEJSKA DLA SZOSTOKLASISTOW
»HISTORIA MYSZKOWA MURALAMI PISANA”

przeprowadzona gra miejska dla szostoklasistow ,Historia Myszkowa muralami

2 8 wrzesnia 2016 roku w godzinach od 129 do 149 w centrum Myszkowa zostata

pisana”. Zajecia powstaly we wspolpracy Zespolu Szkot Publicznych nr 1
w Myszkowie z Referatem Promocji, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Myszkowa, ktory
ufundowatl upominki dla uczestnikow. Celem gry bylo spopularyzowanie wiedzy na temat
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przesztoSci miasta, a takze podniesienie poziomu wiedzy uczniow w zakresie edukacji
obywatelskiej. Ponadto dla wszystkich nauczycieli i uczniow, byta to okazja do dobrej za-
bawy i integracji.

Podczas spaceru po centrum miasta uczniowie mieli za zadanie wykonac¢ kilka zadan
dotyczacych historii miasta i patronéw ulic. W trakcie gry zostaly wykorzystane wybrane
murale znajdujace sie na poszczegolnych budynkach w centrum Myszkowa, a takze
poszczegolne obiekty istniejace w przestrzeni miejskiej. Zajecia terenowe poruszaly tematyke
dotyczaca edukacji regionalnej, patriotycznej i europejskie;j.

Do gry miejskiej uczniowie przygotowywali sie pod okiem nauczycieli przedmiotu — his-
toria i spoteczenstwo. Jako pomoc stuzyly im strony internetowe Urzedu Miasta Myszkowa,
dotyczace historii Myszkowal.

Zajecia rozpoczely sie o godzinie 1290 zbiorka uczestnikéw na Placu Dworcowym w Mysz-
kowie. Tutaj uczniowie otrzymali 1. zadanie wraz z karta pracy. Jego wyjatkowos¢ polegata
na tym, ze mialo trwac¢ przez caly czas gry miejskiej i wymagalo od uczniéw spostrze-
gawczosci i pracy zespolowej. Zadaniem uczniow byto odszukiwanie w przestrzeni miejskiej
herbéw (najczesciej spotykanym herbem w Myszkowie jest herb miasta umieszczany na
tabliczkach z nazwami ulic, ale tez na ogloszeniach i tablicach instytucji). Po otrzymaniu
zadania wszyscy uczestnicy gry udali sie pod Galerie ,Oczko”, znajdujaca sie w miejscu
dawnej huty, wlasnosci rodziny Bauerertzow. Wszyscy staneli pod pamiatkowa brama,
symbolizujaca przesztosc¢ tego miejsca, w poblizu odrestaurowanego ,Palacyku Fabrykanta”,
czyli dawnej siedziby Augusta Schmeltzera, wlasciciela innej myszkowskiej fabryki — prze-
dzalni bawelny. Niedaleko znajduje sie tez myszkowska papiernia, ktorej wtascicielami byli
cztonkowie rodziny Steinhagenéw. Uczniowie otrzymali 2. zadanie. Na podstawie murali,
znajdujacych sie na Scianach galerii, a takze wiedzy wlasnej, mieli odpowiedzie¢ na pytania
podane w karcie pracy. Dotyczyly one historii rozwoju przemystu w Myszkowie, podstawowej
wiedzy na temat rodzin fabrykanckich i nazewnictwa zakladéw. Na wykonanie polecenia
mieli kilka minut, po czym nastapilo zebranie kart pracy i przyznanie punktéw przez
nauczycieli.

Spod Galerii ,,Oczko” uczestnicy gry ponownie przeszli na pobliski Plac Dworcowy, gdzie
mieli do wykonania 3. zadanie, zwigzane z koleja warszawsko-wiedenska i Antonim
Steinkellerem, ktory w XIX wieku byt w tych okolicach wtascicielem ziemskim, ale prowadzit
takze rozliczne interesy, bedac pionierem polskiego przemystu, rolnictwa i transportu,
jednym z budowniczych linii kolejowej z Warszawy do Wiednia. Po wykonaniu zadania
i otrzymaniu punktéw, wszyscy udali sie¢ w poblize Ronda Flagi RP. Przejscie przez centrum
miasta dalo uczniom wiele okazji do uzupelnienia karty pracy z zadaniem 1., dotyczacym
wyszukiwania herbéw w przestrzeni miejskiej. W poblizu Ronda Flagi RP uczniowie zostali
poproszeni o odpowiedz na pytania zwiazane z Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
i symbolami narodowymi.

Kolejne zadanie pojawilo sie po kilku minutach spaceru i przejSciu na ulice 11 Listopada.
Tutaj zapytano uczniéw o Swieto Niepodlegtosci i wydarzenia zwiazane z walka o nie-
podlegltosé, a szczegblnie o jedno, upamietnione w tym miejscu muralem — bitwe w Mrzy-
glodzie w czasie powstania styczniowego w 1863 roku. Nieopodal, takze na budynku przy
ul. 11 Listopada, znajduje sie kolejny mural poswiecony istniejacej niegdys fabryce cykorii.
Uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie: Do wyrobu jakiego produktu shuzyla
kiedys cykoria?

Po wypelnieniu kart pracy i przyznaniu punktéw przez nauczycieli, wszyscy udali sie
w kolejne miejsce — przed budynek domu kultury. Znajduje sie tam niewielki plac i tawki,
gdzie wszyscy mogli usiasé i chwile odetchna¢. Tuz obok znajduje sie pierwszy budynek
urzedu gminy, oczywiScie z muralem, a kilkadziesiat metrow dalej kolejny mural upamiet-
niajacy powstanie gminy. To dato pretekst do pytania o nazwiska burmistrzéw miasta.
W tym samym miejscu, wykorzystujac plac i lawki, uczniowie przystapili do rywalizacji
w dziedzinie kalamburow. Wytypowali osobe, ktora miata za zadanie pokazywac wylosowane
hasta, kojarzace sie z Myszkowem: siedziba fabryki papieru, Fabryka Naczyn Emaliowanych
SSwiatowid?”, przedzalnia bawelny, koleja warszawsko-wiedenska, produkcjg butow. Pozosta-
li uczestnicy zgadywali hasta. Wyraznie bylo widac, ze rywalizacja bardzo im sie spodobata.
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Nauczyciele podsumowali zadania i wszyscy udali sie przed budynek urzedu miasta.
Tutaj uczniowie oddali karty pracy z zadaniem 1., dotyczacym herbéw, ktore otrzymali na
poczatku gry miejskiej. Okazalo sie, ze uczestnicy gry bez probleméw odnalezli je na
tablicach, murach i ogloszeniach. Nauczyciele podsumowali gre i oglosili wyniki.
Przedstawiciele wladz miasta Myszkowa wreczyli uczniom upominki. Gra miejska zakonczyla
sie okoto godziny 149. Wszystkim przysporzyta nowych doswiadczen, a mltodziezy pozwolita
W nowy sposob spojrzeé¢ na swoje miasto.

KARTA PRACY
Zadanie 1.

Podczas spaceru szukajcie herbéw w przestrzeni miejskiej — moga by¢ wszedzie. Jesli je
zobaczycie, napiszcie, gdzie sie znajduja.

Za kazdy wpis — 1 punkt. Mozna zdoby¢ maksymalnie 20 punktow.

Widze herb. Jest umieszczony... Liczba przyznanych punktow
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Razem punktow:

Zadanie 2. (5 pkt)
Galeria ,Oczko”.
W tym miejscu znajdowala sie huta.

Wpisz prawidlowo nazwisko wlascicieli huty przed II wojna Swiatowa.
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Obok widzimy ,Palac Fabrykanta”. Wlasciciel nazywatl sie Schmelzer. Podaj jego imie.

Niedaleko znajduje sie fabryka papieru — podaj nazwisko znanej rodziny fabrykantéw, ktérzy
byli jej wlascicielami.

Odpowiedzi: Bauerertz, ,Mystal”, August, , Wartex”, Steinhagen.

Zadanie 3. (3 pkt)
Plac Dworcowy.
Widzimy tu odnowiony budynek dworca kolejowego.

Podaj dwa miasta znajdujace sie na koncach drogi zelaznej, powstatej w XIX wieku, ktora
biegnie przez Myszkow.

Odpowiedzi: Warszawa, Wiederi, Steinkeller.

Zadanie 4. (3 pkt)
Rondo Flagi RP.
1. Podaj, ktorego dnia obchodzimy w Polsce Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskie;.

Odpowiedzi: 2 maja, hymn ,Mazurek Dgbrowskiego” i godto
— wizerunek orta bialego w koronie w czerwonym polu
[tutaj mozliwe rézne odpowiedzi oddajace wilasciwy sens].

Zadanie 5. (4 pkt)
Ulica 11 Listopada.
1. Z jakim wydarzeniem zwiazane jest Swieto obchodzone 11 listopada?
2. Znajduje sie tutaj mural poswiecony bitwie stoczonej w Mrzygltodzie w 1863 r.

Jakie powstanie narodowe wtedy trwato?

Odpowiedzi: Niepodlegtosci, styczniowe, kosSciuszkowskie i listopadowe
(mozliwe takze: wielkopolskie, poznanskie, slaskie, warszawskie).

Zadanie 6. (1 pkt)
Mural — Fabryka Cykorii.
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Cykoria jest waznym sktadnikiem popularnego produktu spozywczego. Jakiego?

Odpowiedz: kawa lub kawa zbozowa
(mozliwe inne prawidiowe odpowiedzi).

Zadanie 7. (2 pkt)
Pierwszy budynek Urzedu Gminy Myszkow.

Jak nazywa sie obecny burmistrz miasta?

Odpowiedzi: na pierwsze pytanie: Zak,
na kolejne — mozliwe nazwiska:
Romaniuk, Okraska, Knoff, Ratman, Stefanik.

Zadanie 8.
Kalambury. Zesp6t wyznacza osobe prezentujaca hasto, pozostali uczestnicy zgaduja.

Hasta: garnek, pralka, szewc, papier, pociag, welna, zeszyt, ksiazka, gazeta, miska.

Jaroslaw Durka

Przypisy:
1 Szerzej na ten temat m.in.: K. Miroszewski przy wspoétpracy z J. Durka., M. Nita i ks. J. Zwiazkiem.,
Po obu stronach Warty. Zarys dziejow Myszkowa, Myszkow 2010.

Bibliografia:
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Durka J. (red.), Chojna I., Listwan K., Laguna R., Pietruszka P., Rybol A., Wanczyk M., Tofel A.,
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ski Biuletyn Oswiatowy” 2016, nr 2.
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Kitala M., Bauerertzowie — rodzina fabrykantéw osiadlych w Mijaczowie, [w:] Zeszyty Myszkowskie,
nr 1, red. J. Durka, K. Miroszewski, Myszkéw 2014.

Kitala M. (oprac.), Szablonowy szlak historii Myszkowa, Myszkéw [brak daty wydania].

Mankowski R., Martynkin A., Gry i éwiczenia terenowe, Warszawa 1978.
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dziejow Myszkowa, Myszkéw 2010.
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Pawel Klekot

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

Towarzystwo Przyjaciét Kruszyny

RobDY DENHOFFOW | LUBOMIRSKICH
W KRUSZYNIE

1. RYS HISTORYCZNY KRUSZYNY

Pierwsza wzmianka zawierajaca infor-
macje o Kruszynie pochodzi z 1337 roku
i znajduje sie w ,Kodeksie Dyplomatycznym
Wielkopolskim”, wydanym 11 listopada
1337 roku przez rycerza Lutolda Wierusza
herbu Wieruszowa. W XIV wieku admini-
stracyjnie Kruszyna nalezala do Ziemi Wie-
lunskiej. W 1415 roku istniala juz kru-
zynska parafia. W 1462 roku Kruszyna
wraz z okolicznymi wsiami weszla w sktad
débr rodowych Koniecpolskich herbu
Pobog. Przekaz zrodlowy bp. Jana Laskiego,
znajdujacy sie w ,Liber beneficjorum”
z 1521 roku, wymienia Kruszyne jako sie-
dzibe parafii placacej swietopietrze. Parafia
ta znajdowata sie woéwczas w archidiecezji
gnieznienskiej. Nowy etap w dziejach Kru-
szyny nastapit w 1620 roku. Wéwczas to
protoplasta rodu przybylego z Kurlandii,
Kasper Denhoff, nabyt ja od Koniecpolskich.
Przejecie Kruszyny przez Denhoffa zostalo
poprzedzone malzenstwem z Anng Alek-
sandra Koniecpolska herbu Poboég, siostra
poteznego magnata w owczesnej Rzeczypos-
politej. W ten sposob koligacje rodowe nie
pozostaly bez znaczenia na szybki awans
spoteczno-polityczny obydwu rodow wza-
jemnie sie¢ wspierajacych.

2. DENHOFFOWIE W KRUSZYNIE

Rod Denhoffow pieczetowal sie wlasnym
herbem, okreslanym réwniez przez czesc
biografow ze wzgledu na prezentowang
w herbie symbolike - jako Dzik. Den-
hoffowie wywodzili sie z Westfalii. W blizej
nieznanych okolicznosciach w XV wieku
przeniesli sie do Inflant, tam nabyli dobra,
polozone gléwnie na terenie obecnej Estonii.
Na skutek podboju tej prowincji przez Szwe-
doéow w latach 1601-1604, jeden z dwoch
braci Denhofféw, Teodor, osiedlit sie na
terenach Rzeczypospolitej. Wraz z Teodorem
Denhoffem przybyli rowniez czterej jego
synowie: Ernest, Gerhard, Henryk i naj-
bardziej nas interesujacy, Kasper. On bo-
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wiem okazal sie protoplastg zalozonej na
ziemi czestochowskiej linii tego rodu, okres-
lanej jako ,na Kruszynie”. Kruszyna zostata
ustanowiona siedzibag tej linii. Po zaslubi-
nach z Anng Aleksandra Koniecpolska
w 1620 roku wszedl w posiadanie Kruszyny,
gdzie wybudowal okazalg siedzibe i wyzna-
czyl ja na rezydencje zapoczatkowanej linii
Denhoffow ,na Kruszynie”.

Do bardzo cennych zabytkow Kruszyny
nalezy zespél patacowo-parkowy usytuowa-
ny w centrum wsi. Zalicza sie go do najcen-
niejszych rezydencji magnackich tego okre-
su w Rzeczypospolitej. W latach 1620-1630
zostala wzniesiona imponujaca swoim do-
stojenstwem i bogactwem rezydencja. Wraz
z otoczeniem parkowym i tzw. infrastruk-
tura gospodarczo-inwentarska powstal nie-
zwykle ciekawy obiekt. Na zachéd od
gléwnego korpusu patacu wzniesiony zostatl
budynek teatru magnackiego, co w owym
czasie uchodzito za dowod niebywalego bo-
gactwa. Na wschod od patacu powstaty
zabudowania z brama przejazdowa jako po-
mieszczenia przeznaczone dla nadwornych
choragwi, utrzymywanych wowczas dla
bezpieczenstwa badz dla wlasnego prestizu.
Na pohludnie od palacu Denhoff wzniost
rzadko wowczas budowane pawilony par-
kowe: tzw. Kaplice Sobieskiego i Pustelnie
Denhoffa. Calos¢ otoczyl w przemyslany
spos6b roznorodnym drzewostanem, wyta-
czajac aleje dzielace park na kwatery. Wokoét
zabudowan patacowych wykonano szerokie
przekopy, ktore napelnione woda, stanowity
rodzaj fosy, co wraz z otworami strzel-
niczymi wystepujacymi w korpusie palaco-
wym sprawialo, Zze czasem nazywano go
zamkiem.

Kosciol w Kruszynie

Budowe pierwszego, murowanego koscio-
la parafialnego w Krusznie rozpoczela
w 1661 roku Anna Eufemia z Radziwillow
Denhoffowa, wdowa po Stanislawie — sta-
roscie wielunskim i radomszczanskim.
Po jej Smierci budowe kontynuowatl jej syn
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Zygmunt Wiktor Denhoff. On tez w 1691
roku ukoniczyl mury w stanie surowym,
a po trzech kolejnych latach nakryt je da-
chem. Ostateczne ukonczenie budowy swia-
tyni nastapito w 1694 roku z funduszy Ja-
niny z Brzostowskich Denhoffowej. Dwa lata
pozniej jej konsekracji pw. Ssw. Macieja
dokonat bp Jerzy Albrecht Denhoff.

W dzwonnicy koscielnej pochodzacej
z XIX wieku zawieszony jest duzych roz-
miaréw dzwon zwany ,Kasper”, ktorego fun-
datorem w 1636 roku byt zalozyciel linii ,na
Kruszynie” — Kasper Denhoff. Potwierdze-
niem tego jest napis lacinski ,Gasparus
Denhoff me fecit”, umieszczony na jego zew-
netrznym otoku.

3. LUBOMIRSCY W KRUSZYNIE

W 1862 roku Kruszyna stala sie wlas-
noscia Eugeniusza Lubomirskiego herbu
Szreniawa. W tym okresie, po uwlaszczeniu
chlopéw, powstata tu siedziba gminy Kru-
szyna. Podczas powstania styczniowego,
w latach 1863-1864, Kruszyna odegrala
znaczaca role w trakcie toczacych sie¢ w oko-
licy bitew i potyczek. Eugeniusz Lubomirski
potajemnie, w obawie przed represjami
wladz zaborczych, ni6ést pomoc walczacym.
Udostepnil powstancom  pomieszczenia,
w ktorych urzadzono lazaret na 120 1ozek.

Katarzyna Waronska
Robert Wysmolek
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Borownie

Szczegblnie liczna grupa zostata przywie-
ziona tu po tzw. bitwie kruszynskiej, sto-
czonej 29 sierpnia 1863 roku przez oddziaty
generala Edmunda Taczanowskiego.

W 1912 roku z inicjatywy Hieronima Lu-
bomirskiego powotano w Kruszynie Ochot-
nicza Straz Ogniowg. On zostal jej pierw-
Szym prezesem.

Wsréd licznych fundacji i pamiatek, jakie
pozostawili Lubomirscy w Kruszynie, jest
rzezba Chrystusa sprowadzona z Warszawy
oraz grobowiec rodowy wzniesiony na miej-
scowym cmentarzu. Do fundacji obiektow
poza siedziba rodu, na szczeg6lng uwage
zashuguje kosciét parafialny zbudowany
w sasiednim Widzowie.

Dla popularyzacji zabytkéw, miejsc pa-
mieci narodowej, a takze piekna regionu
kruszynskiego powolane zostalo w 1986 ro-
ku Towarzystwo Przyjaciét Kruszyny. Glow-
nym celem dzialalnosci Towarzystwa jest
inicjowanie i wspoétudzial w realizacji przed-
siewzie¢ zmierzajacych do trwalego upa-
mietnienia i propagowania historii Kruszyny
i najblizszej okolicy, a takze czynne wlacze-
nie sie w nurt wspoélczesnego zycia jej mie-
szkancow.

Pawel Klekot

»IMALA OJCZYZNA W KADRZE FILMOWYM”

ok 2015, ustanowiony decyzja Sej-
Rmu RP Rokiem Jana Dhlugosza, byt

doskonatla okazja do przypomnienia
wydarzen z zycia i dorobku tego wybitnego
historyka i kronikarza. Z okazji 600. Rocz-
nicy urodzin dziejopisarza, autora Roczni-
kéw, czyli kronik stawnego Krélestwa Pol-
skiego w calej Polsce odbywaly sie konfe-
rencje i spotkania ludzi kultury, nauki
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i sztuki, ktérzy chcieli opowiadaé¢ o doko-
naniach Jana Dlugosza.

O tym, jak obchodzono Rok Dltugoszow-
ski w Borownie, opowiadali nauczyciele na
konferencji pt. Rody i ich rola w aktywizo-
waniu spotecznosci lokalnej w przesztosci,
zorganizowanej przez Regionalny OsSrodek
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czesto-
chowie. Omowili oni dziatania, jakie pro-
wadzili w ramach dobrej praktyki w szkole.
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W 2015 roku uczniowie i pracownicy ZSP,
za namowa ks. Piotra Krzeminskiego, pro-
boszcza parafii pw. §w. Wawrzynca w Bo-
rownie, przystapili do uczczenia jubileuszu.
Mieli szczegblny powdd, bo stawny réd Diu-
goszow byt zwigzany z Borownem. Stad wy-
wodzila sie matka historiografa i wycho-
wawcy synéw krola Polski — Kazimierza Ja-
giellonczyka.

@)
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W ramach realizacji projektu Mata ojczyz-
na w kadrze filmowym uczniowie wraz
z pracownikami szkoty nagrali film pt. Diu-
goszowe Slady. Gléownym celem przedsie-
wzie¢ bylo przedstawienie w formie wizual-
nej tresci biograficznych zawartych w opra-
cowaniach i artykulach naukowych.

W zamysle tworcow film przeznaczono
dla szerokiej rzeszy odbiorcéw spotecznosci
lokalnej. Mial tez sta¢ sie materialem
dydaktycznym dla mlodego pokolenia.

W trakcie pracy nad projektem uczniowie
i nauczyciele nabierali nowych doswiad-
czen. Pierwszy etap obejmowal zbieranie
artykulow naukowych o zyciu i dokona-
niach Jana Dlugosza, a takze poszerzanie
wiedzy z zakresu edukacji filmowej. Kolejne
przedsiewziecia to tworzenie scenariusza
filmowego, budowa studia nagran, groma-
dzenie elementow scenografii, projektowanie
i kompletowanie kostiumoéw, nauka obstugi
kamery. Dalsze dziatlania dotyczyly juz
odbycia wycieczek do Wielunia, Klobucka,
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Krakowa — miejscowosci zwigzanych z Ja-
nem Dlugoszem. Uczniowie chetnie wcielali
sie w aktorow odgrywajacych role srednio-
wiecznych postaci, poszerzali wiedze z za-
kresu historii, geografii, zglebiali warsztat
pracy aktora i operatora kamery.

Realizujac projekt, uczniowie i nauczy-
ciele wspélpracowali z licznymi instytucja-
mi, m.in.: Muzeum Ziemi Wielunskiej, Mu-
zeum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie, Gminnym Osrodkiem Kultury w My-
kanowie, Opactwem Paulinéw na Skalce
w Krakowie, parafia w Klobucku. Twoércy
filmu czerpali wiedze 1 korzystali ze
wsparcia ks. prof. zw. Jana Zwiazka, prof.
Stefana Sitka. Ostatni etap pracy stanowila
promocja filmu w lokalnych mediach — wspo6t-
praca z radiem Fiat, radiem Jasna Gora,
Tygodnikiem Katolickim ,Niedziela”. Efekt
koncowy - film Diugoszowe S$lady, ama-
torskie dzielo uczniow i pracownikow ZSP
w Borownie, zaprezentowano w kosciele pw.
s§w. Wawrzynca podczas spotkania miesz-
kancow Borowna i okolic z wladzami samo-
rzadowymi, przedstawicielami Kosciota, pra-
cownikami instytucji, oswiatowych i kultu-
ralnych.

W opinii realizatorow projektu Mata oj-
czyzna w kadrze filmowym dzialanie stalo
sie wstepem do przyblizania i utrwalania
najblizszej historii regionu. Praca nad fil-
mem, przy ogromnym wsparciu dyrektora
szkoly Artura Rybanca, przyniosta zadowo-
lenie realizatorom, ktorzy przeprowadzili
lekcje patriotyzmu i zdaniem recenzentéw
osiagneli dobry wynik.

Katarzyna Waronska
Robert Wysmolek
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Dorota Liberda
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

IDEEN FUR EINEN KREATIVEN DAF-UNTERRICHT
RUND UM DEN MUTTERTAG

“Das Gehirn ist nicht nur ein GefdfS, das gefiillt werden muss,
sondern ein Feuer, das geztindet werden will. “
Plutarch!

sorientierten Unterricht kreativ zu arbeiten. Man muss ihnen nur richtige Bedin-

gungen dafiir schaffen. Im nachstehenden Text werden einige konkrete Ubungen fiir
einen schiuleraktiven DaF-Unterricht erwdhnt, die auf ein spezifisches Thema abzielen, und
zwar auf den Muttertag. Dem Einstieg in einem Unterricht sollten die Lehrer echt viel
Aufmerksamkeit schenken. Das ist eine sgn. Motivationsphase?, weil da die Schiler auf die
Thematik eingestimmt werden und deren Leistungsbereitschaft erfolgt. Je nach der Art der
Motivation sind 2 Gruppen von den Schulern zu unterscheiden3: intrinsisch und extrinsisch
motiviert. Die einen moéchten etwas Neues durch Neugier lernen, die anderen dagegen
erwerben Wissen, um z.B. eine bessere Note zu erreichen oder Strafe zu vermeiden. Die
Lehrkrafte sollten alle Lernenden in Rucksicht nehmen und in erster Linie das Interesse der
Schuler wecken sowie sie zum Mitmachen animieren. Wie kénnen sie es tun? Ein guter
Ausgangspunkt daftir ware es, die Schtler in Verwunderung zu setzen. Vielleicht mit einer
Frage, wann der Muttertag in Deutschland gefeiert wird. Die meisten Schtuler in Polen
halten es fir wahr, dass man zu diesem Anlass (genauso wie in Polen) am 26. Mai feiert. Die
Lehrer kdonnen sie mit folgender Information verbliffen, dass der Muttertag in Deutschland
jahrlich am 2. Sonntag im Mai* stattfinde. Nachstehend folgen einige Tipps, die dann im
Unterricht zu diesem Thema einzusetzen sind. In der ersten Phase kénnen die Schtler z.B.
Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede untersuchen (s. Ubung 1).

‘ ’ erschiedene Feiertage sind ein idealer Anlass, um mit Schilern in einem handlung-

Ubung 1 - Muttertag - Suche 9 Unterschiede.

Quelle: https://de.islcollective.com
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Den Lehrern stehen heutzutage sehr vielfaltige Unterrichtsmethoden zur Verfigung. Sie
sollten bei der Auswahl immer die besonderen Merkmale der Klasse berticksichtigen (wie
z.B. derer Grofie, Alter der Schuler, Umgebung) und auf unterschiedliche Lerntypen
eingehen. Einige Schuler merken sich etwas leichter, wenn sie es horen, sehen, laut
vorsprechen, basteln, in einer Gruppe arbeiten, allein lernen und, und, und ... Es gibt eine
Reihe von theoretischen Ansdtzen zur Einteilung der Schuler in LerntypenS. Den
bekanntesten hat ein deutscher Biochemiker, Systemforscher, Umweltexperte,
Universitatsprofessor und popularwissenschaftlicher Autor Frederic Vester® formuliert, der
die Schiuler auf Grund ihrer bevorzugten Lernaktivitat in 4 Gruppen klassifiziert. Alles hangt
von deren Wahrnehmungskanal ab. Vester hat vier Lerntypen und Lernstile unterschieden,
und zwar: visuelle (Lernen durch Sehen), akustische (Lernen durch Zuhoren), haptische
(Lernen durch Tun bzw. Handeln) und kognitive (Lernen durch Erkennen). Also einige
Schiler konnen nur dann richtig lernen, wenn sie sich Notizen machen. Die anderen lesen
die Inhalte lieber im Schulbuch nach. Einige kénnen sich den Lernstoff besonders gut
merken, wenn sie dem Lehrer aufmerksam zuhoren. Aus diesem Grund sollten die
Lehrkrafte unterschiedliche Lernstile miteinander kombinieren und moglichst viele
Wahrnehmungskanéile der Schiiler ansprechen. Nachstehend folgen einige Ubungen zur
Vermittlung von unterschiedlichen Lernstrategien (Uben der Sprechfertigkeit (s. Ubung 3)
oder Uberpriifung von Leseverstehens (s. Ubung 4) usw.).

Ubung 3 - Beantworte die folgenden Fragen.

e Welche Tatigkeiten muss man im Haushalt austiben?

e Wie werden die Hauspflichte bei euch geteilt?

e Hilfst du deiner Mutter? Welche Tétigkeiten kannst du im Haushalt austiben?
Sag etwas mehr davon.

Ubung 4 - Richtig oder falsch?
Geschichte

Man feiert den Muttertag schon seit dem 13. Jahrhundert. Damals wurde dieser Tag
(Mothering Sunday) von dem englischen Konig Heinrich III. gegriindet, um die Kirche als
religiose Mutter zu ehren. Die Tradition verlangte es, dass an diesem die erwachsenen
Kinder nach Hause zurick kehrten, um ihren Miuttern zu danken. 1644 wurde der
Muttertag erstmals urkundlich erwdhnt. Schon damals trat die urspriingliche religiése
Bedeutung des Tages in den Hintergrund.

In Amerika wurde die Tradition des Muttertages zu Beginn des 20. Jahrhunderts wieder
belebt. Bereits 1914 wurde er dann vom amerikanischen Kongress zum offiziellen Feiertag
ernannt. Die Wiederbelebung des Muttertages in Europa begann im Ursprungsland En-
gland. Die Schweiz Gibernahm diesen Feiertag 1917 als erstes. Seit 1924 ist der Muttertag
auch in Osterreich als Feiertag. Marianne Hainisch, die Mutter des damaligen Bunde-
sprasidenten Michael Hainisch, gilt als Begriinderin des Muttertages in Osterreich. [...]

Quelle: https://www.helles-koepfchen.de/geschichte_des_muttertags. html

Richtig oder falsch?

1. | Der englische Konig Heinrich III. ehrte sehr seine Mutter.

2. | Anfang XX. Jhs. ernannte der amerikanische Kongress den
Muttertag zum offiziellen Feiertag.

3. | Marianne Hainisch wurde die Bundespréasidentin Osterreichs.
4. | [...]

Zum Muttertag werden die Mttter z.B. mit Blumen beschenkt, da sich die Kinder bei
ihnen bedanken wollen. Zu diesem Anlass konnen sie in einem Unterricht Geschenke
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basteln, Bilder zeichnen usw. Jedes Jahr machen sich die Lehrer Gedanken, womit sich die
Schiler im Unterricht zum Muttertag beschaftigen kdnnen. Basteln macht immer Spafs und
sorgt fir mehr Lernerfolg. Zum Thema Muttertag sind online verschiedene Bastelvorlagen zu
finden, die von den Lernern mit kurzen deutschsprachigen Texten versehen koénnen.
(s. Ubungen 5-7). Somit wird Kreativitit der Schiiler geférdert.

Ubung 5 - Mustervorlage fiir die Karte fiir deine Mutter zum Muttertag.

Du kannst hier ein Bild
von deiner Mutter
ankleben oder zeichnen.

Quelle: www.pixabay.com

Ubung 6 - Wie soll die Karte fiir deine Mutter zum Muttertag aussehen?

Quelle: http:/ /www.klassenkunst.com/2015/04 /vorlage-karte-zum-muttertag.html

Ubung 7 - Was passt und was passt nicht in eine Karte zum Muttertag?
Markiere es bitte.

ZUM MUTTERTAG!

1. Alles Liebe zum Geburtstag! 2. Alles Liebe zum Muttertag!
3. Auf Wiedersehen! 4. Du bist OK!

5. Du bist sehr schén! 6. Hals- und Beinbruch!

7. Sehr geehrte Frau Mutter! 8. Viel Gesundheit!

9. Danke ftir alles! 10. Bis bald!
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Es kommt recht haufig vor, dass die Schuiller wegen fehlendem Selbstvertrauen sehr

schweigsam sind. Um sie zu einer aktiven Teilnahme am Unterricht anzuregen, kann man
ihnen z.B. einen Steckbrief (s. Ubung 8) anbieten.

Ubung 8 - Erginze bitte die fehlenden Informationen.
Meine Mutti

Name:

Vorname:

Alter:

Grofle:

Haare:

Augen:

Hobbys:

Nachstehend werden noch andere Ubungstypen zur Festigung von bestimmten Sprechfer-
tigkeiten (s.u.).

Ubung 9 - Rollenspiel: Interview mit Mutti

1. Wie hast du eigentlich Papi kennen gelernt?

Ubung 10 - Wihle Verse/Spriiche zu Muttertag gefallen dir am besten? Wihle 2 da-
von und begriinde deine Wahl!

Du wirst heute auf Rosen gebettet, und wir erledigen die ganze Arbeit far dich! Ab jetzt
ist jeder Tag Muttertag, Alles Liebe!

Autor: unbekannt

Gute Sachen gibt es selten, deshalb gibt es dich auch nur einmal! Alles Liebe zum

Muttertag.
Autor: unbekannt

Weil Gott nicht alles allein machen und nicht tiberall sein konnte, schuf er die Mutter.
Autor: Arabisches Sprichwort

Allerliebste Mami, ich schicke dir dieses Lacheln, um dir zu zeigen, wie gern ich dich
habe! Alles Gute zum Muttertag :-).
Autor: unbekannt

»S0 wie eine Mutter, kann man eine Heimatstadt nicht ersetzen.”
Autor: Albert Memmi
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Hier wurden nur einige Ideen fir einen kreativen DaF-Unterricht genannt, aber die Liste
ist noch nicht zu Ende. Wenn man einmal angefangen hat, mit seinen Schtilern kreativ
sprachlich zu handeln, dann sollte man mit diesem Lernprozess nicht aufhéren. Somit
bekommen die Lernenden echte Freude am Lernen und das ist schon der erste Schritt zum
Erfolg. Viel Spafd daran!

Dorota Liberda

Przypisy:

1 http://gutezitate.com/zitat/ 104824 (dostep 5.05.2017)

Schroder, H, Lernwirksamer Unterricht. Mtinchen 1977

Schroder, H, Lernwirksamer Unterricht. Miinchen 1977

https://de.wikipedia.org/wiki/Muttertag (dostep 5.05.2017)

Baur, R. (1995): ,Die Berticksichtigung verschiedener Lerntypen im Fremdsprachenunterricht®,
in: Ehlers, S. (Hrsg.): Lerntheorie — Tatigkeitstheorie — Fremdsprachenunterricht, Miinchen:
GI, 151-173.

6 http://www.frederic-vester.de/deu/aktuell/ (dostep 5.05.2017)

a S~ W N

Bibliografia:

Baur, R. ,Die Berticksichtigung verschiedener Lerntypen im Fremdsprachenunterricht, in: Ehlers, S.
(Hrsg.): Lerntheorie — Tatigkeitstheorie — Fremdsprachenunterricht, Mtinchen 1995

Schroder, H. Lernwirksamer Unterricht, Mtinchen 1977

http:/ /gutezitate.com/zitat/ 104824 (dostep 5.05.2017)
https://de.wikipedia.org/wiki/Muttertag (dostep 5.05.2017)

http:/ /www.frederic-vester.de/deu/aktuell/ (dostep 5.05.2017)

https://de.islcollective.com (dostep 5.05.2017)

https:/ /www.helles-koepfchen.de/geschichte_des_muttertags.html (dostep 5.05.2017)

http:/ /www.klassenkunst.com/2015/04 /vorlage-karte-zum-muttertag.html (dostep 5.05.2017)
http:/ /www.pixabay.com (dostep 5.5.2017)

Marta Lipska
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

HOW TO DIFFERENTIATE READING AND WRITING
TASKS FOR MIXED LEVEL CLASSES

ould you agree that every class is just like this collection of balls in the picture?
They are all balls, but how different! If our students are like these various balls

grouped in one class, then are there any effective ways to teach English to such
a differentiated group!?

http:/ /clipartbig.com/cliparts/sport/
(access date: 18.05.2017)
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Differentiation or teaching mixed ability classes is ‘dentifying and addressing the
different needs, interests and abilities of all learners to give them the best possible chance of
achieving their learning goals”. Teachers thus must select certain methods that will meet
an individual student’s needs and learning strategies. In other words, we must let our pupils
work at their own level so that all learners have the opportunity to experience success.

As a basis for planning and selecting differentiated teaching activities, we should use
information from initial diagnostic tests, as well as assessments or medical certificates on
the degree of disability. In case of students with dyslexia, for instance, we should use
reports from their previous schools in order to learn about specific requirements and
support we are supposed to give them.

Below are listed some tips how to differentiate teaching materials, the clues selected from
the Information sheet Differentiation. What, why, who, when and how™:

1. For every activity, consider how you can simplify it (for weaker learners) or how
you can make it more challenging (for stronger ones).

2. Have extension work prepared in advance.

3. Be aware of any specific learning needs of your pupils, for example, consider whether
anybody needs large print.

Rachael Roberts in her work titled ‘Simple ways to differentiate materials for mixed level
classes’ proposes differentiation by task, that is providing either extra support for weaker
learners or further challenge for bright students*. Below are presented some of her tips as
well as ideas proposed by the author of this article:

1. Reading activity — Extension/further challenge for strong students
a) Give open questions and require answers in full sentences.

b) Prepare some extra questions to the text, preferably thought provoking questions e.g.
ones that require inferring, calculating, logical thinking. You can have such questions
printed on separate straps of paper, waiting for the early finishers. This way you
prevent their getting bored after completing the primary task.

b) An early finisher selects 3 new words from the text and looks them up in the dictio-
nary. Then he/she rewrites the definitions in a jumbled order to create a matching
exercise for another early finisher. The completed exercise goes back to the author for
peer correction.

c) An early finisher writes 1-3 questions to the text on a separate piece of paper. These
questions can then be given to another early finisher and then passed back to the author
for checking. (The number of questions is obviously dependent on the length of the text).

2. Reading activity — support for weaker students

a) Instead of open questions, make them multiple or give students the answers in a jum-
bled order with a few distractors. If you are working on a text from your course book,
prepare small straps of paper with questions for the weaker learners.

b) Divide the text into sections with questions after each section. Weaker students can do
only 1 or 2 sections, depending on the length of the text, while strong students must
read all the sections.

3. Writing activity - for strong students
a) Increase the word limit.
b) Require the usage of complex sentences.

c) Give students certain high-level constructions to use obligatorily in their writing task,
for instance not only..., but also...

4. Writing activity - for weaker students
a) Reduce the word limit.
b) Give examples before they start writing.
c) Require the usage of simple sentences.
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d) For dyslexic learners: jumble the sentences in a short piece of writing. The students

8]

must first order the sentences and then rewrite them in the correct order.

sing such differentiation strategies, teachers make students work on the same reading

or writing text/topic, but at the students’ individual linguistic level. Underneath are
presented a few reading exercises varied according to different levels of ability.

The text (Divided into 2 sections)
Based on Wikipedia, the free encyclopedias and BBC News®

The European Union

The European Union (EU) is a political and economic union of 28 member states that
are located in Europe. The EU has developed an internal single market through
a standardised system of laws that apply in all member states. EU policies aim to
ensure the free movement of people, goods, services, and capital within the internal
market. UE members have common policies on trade, agriculture, fisheries, and
regional development. Within the Schengen Area, passport controls have been
abolished. A monetary union was established in 1999 and came into full force in 2002,
and is composed of 19 EU member states which use the euro currency.

In a referendum in June 2016 the United Kingdom voted to withdraw from the EU.
It is currently negotiating its withdrawal called ‘Brexit’. The term ‘Brexit’ comes from
merging the words Britain and exit. This has become government policy under Prime
Minister Theresa May. The UK is scheduled to leave on Friday, 29 March 2019.

1. Reading activity for stronger students: Read the text (section 1 and 2) about the
European Union and answer the questions (using full sentences)

a) How many countries belong to the EU?

b) How many systems of laws apply on the EU market?

)

How do policies on trade, agriculture, fisheries, and regional development differ in
particular member states?

d) What documents don’t need to be controlled while moving in the Schengen Area?

f)

(This question does not only make the students comprehend the text but also analyse
and calculate)

Who has made the decision to leave the EU?
A: British citizens B: British Prime Minister Theresa May

2. Reading activity for weaker students:

R

ead section 1 of the text and circle the correct answer

a) How many countries belong to the EU?

A: 28 B: 19 C: All countries in Europe

b) Are policies on trade, agriculture, fisheries, and regional development different in every

0)

member state? (Yes/No)
Do we have to show passports when we travel in the Schengen Area? (Yes/No)

d) How many member states use the euro currency?

A: 28 B: 19 C: All
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3. Tasks for early finishers:

a) Extra question: How many member states will form the EU in 2020?

b) Choose 3 words from the text and write down their definitions from a dictionary. Then
on a separate piece of paper jumble the definitions to make a matching exercise for
another student.

c) Find on the Net which member states don’t use the euro currency.

4. Homework for dyslexic students:

a) Order the

letters to form some words from the reading text. (You can give your students

some clues where to find these words in the text)

tatses (LN 1) | eneniet e
memrbe (€ 1) | oo e e
tovemmen (€ B) | ettt e

b) Put the words in the correct order in each sentence

1. |

has ‘ member ‘ EU ‘ 28 ‘ The | states.

2. l aim to ‘ the free movement ‘ EU policies ‘ of people. | ensure

Answer Key:

1. Reading
activity

for stronger
students

a) There are 28 countries in the EU.

b) There is one standardised system of laws in all member states.

c) Policies on trade, agriculture, fisheries, and regional development are
the same (common) in all member states.

d) Passports don’t need to be controlled while moving in the Schengen Area.

e) 28 — 19 = 9 : Nine member states don’t use the euro currency.

f) A

2. Reading
activity for

a) A b) No c) No d B

weaker

students:

3. Tasks a) In 2020 there will be 27 member states (after Brexit in 2019). The infor-
for early mation in the text is not given directly. We require students to think
finishers: logically, calculate, that is to process the information they have read.

b) Students’ definitions

c) Member states that don’t use the euro currency are: Bulgaria, Croatia,
Czech Republic, Denmark, Hungary, Poland, Romania, Sweden, and the UK

4. Homework
for dyslexic
students:

a) states/ member/ movement

b) 1. The EU has 28 member states.
2. EU policies aim to ensure the free movement of people.

1

Przypisy:

Marta Lipska

Inspired by Rachael Roberts, Simple ways to differentiate materials for mixed level classes,
https://elt-resourceful.com /2012 /02 /17 /ideas-for-providing-differentiation-that-dont-involve-
writing-different-materials-and-a-different-plan-for-each-student-in-the-class-2 / (dostep 18.05.2017).
Information sheet Differentiation. What, why, who, when and how...: Standards Unit, Improving
differentiation in business education, DfES 2004,
www.adsg.co.uk/hm.../misc_differentiation_what why_who.pdf (dostep 18.05.2017).
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3 Information sheet Differentiation. What, why, who, when and how...: Standards Unit, Improving
differentiation in business education, DfES 2004,
www.adsg.co.uk/hm.../misc_differentiation_what_why_who.pdf (dostep 18.05.2017).

4 Rachael Roberts, Simple ways to differentiate materials for mixed level classes,
https://elt-resourceful.com/2012 /02 /17 /ideas-for-providing-differentiation-that-dont-involve-
writing-different-materials-and-a-different-plan-for-each-student-in-the-class-2 /(dostep 18.05.2017).

5 Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/European_Union, (dostep 19.05.2017).

6  Alex Hunt & Brian Wheeler, BBC News, Brexit: All you need to know about the UK leaving the EU,
http:/ /www.bbc.com/news/uk-politics-32810887 (dostep 23.05.2017).

Netografia:
Information sheet Differentiation. What, why, who, when and how ...
www.adsg.co.uk/hm.../misc_differentiation_what_why_who.pdf (dostep 18.05.2017).

Rachael Roberts, Simple ways to differentiate materials for mixed level classes,
https:/ /elt-resourceful.com /2012 /02 /17 /ideas-for-providing-differentiation-that-dont-involve-
writing-different-materials-and-a-different-plan-for-each-student-in-the-class-2/
(dostep 18.05.2017).

Alex Hunt & Brian Wheeler, BBC News, Brexit: All you need to know about the UK leaving the EU,
http:/ /www.bbc.com/news/uk-politics-328 10887 (dostep 23.05.2017).

Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/European_Union (dostep 19.05.2017).

Ewelina Makowska
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

TRAVAILLER AVEC UN DOCUMENT AUTHENTIQUE
~ « PROFESSION : EXPLORATEUR ! »

avec des documents authentiques en classe de langue étrangére. Ceci n’est pas une

idée neuve et les avantages d’employer ce genre de documents (dits aussi documents
bruts ou sociaux!) en classe de FLE sont nombreux et bien connus des enseignants. Les
éléeves se sentent motivés de travailler sur les textes ou les enregistrements destinés aux
locuteurs natifs. La panoplie de documents est quasiment illimitée : articles, publicités,
chansons, extraits littéraires, dépliants, panneaux d’affichage... En plus, ces matériaux sont
souvent trés attrayants : ils parlent de l’'actualite, ils utilisent la langue de tous les jours,
parfois la langue des jeunes. Ils peuvent étre aussi intéressants quant a la forme : de toutes
les couleurs ou en version électronique. Ils montrent les situations que les éléves auront
peut-étre a affronter un jour. Et surtout, ils constituent l'ouverture sur la civilisation et la
culture des pays francophones.

I es auteurs de la réforme du systéme éducatif polonais préonent, entre autres, le travail

Pourtant, il ne faut pas oublier quelques inconvénients liés a l'utilisation des documents
authentiques. D’abord, cela exige du travail supplémentaire de la part du professeur : il doit
trouver des matériaux intéressants et adaptés au niveau des éléves. Il est obligé de
concevoir des activités pour exploiter les documents. L’emploi de ces documents est limité.
IIs ne peuvent pas constituer la base d'un enseignement. En plus, les matériaux bruts
vieillissent vite ! Comme ils parlent souvent de ’actualité ou des événements contemporains,
ils perdent de la fraicheur.

Néanmoins, les apprenants vont sUrement apprécier le travail avec les documents
authentiques qui va couper la monotonie des cours et apporter des sujets neufs, peut-étre
inattendus. Voici quelques exercices con¢cus pour encourager vos éléves a lire et analyser le
texte « Profession : explorateur ! » que vous pouvez trouver sur le site www.ljourlactu.com.2
Les exercices proposés s’adressent aux éléves du niveau B1.
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Fiche de travail sur « Profession : explorateur ! »

Activités avant la lecture

Activité 1 : Réponds aux questions.

1.
2.

Quelle est la profession de tes réves ? Pourquoi ?
Quels métiers ne t'intéressent pas du tout ? Pourquoi pas ?

Activité 2 : Regarde l’article et choisis la bonne réponse (parfois deux réponses sont
possibles).

1.

2.

3.

Ce texte est

U un reportage.

U une interview.

U une critique.

Christian Clot est

4 écrivain.

U journaliste.

U explorateur.

Quel est le titre du livre de Christian Clot ?
U « Moi Explorateur. »

U « Profession : explorateur ! »

Activités pendant la lecture

Activité 3 : Associe les mots du texte a leurs synonymes. Tu peux utiliser ton dictionnaire.
avoir envie / lutter / curieux / incroyable / respectueux / des sous / hostile /
avoir des douleurs

Activité 4 : a.

® N ok e b=

vouloir, désirer -

avoir mal -

intéressé -

de 'argent -

attentionné -

inhospitalier, inamical

extraordinaire, étonnant

se battre -

Voici quelques mots du texte. En t’aidant du dictionnaire, trouve les noms ou
les verbes de la méme famille.

nom verbe
1. l'explorateur
2. la recherche
3. publier
4. voyager
S. la découverte
6. se spécialiser (en qqch)
7. connaitre

b. Fais les phrases avec les mots trouvés.
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Activités apres la lecture

Activité 5 : Le journaliste dit que pour effectuer le travail de l'explorateur «il faut étre
carré ». Qu’est-ce que cela veut dire ?

Activité 6 : Quelles sont les qualités d'un bon explorateur selon Christian Clot ?
1.

AL

Es-tu d’accord avec lui ? Quelles autres qualités tu voudrais ajouter a cette liste ?

Activités 7 : Imagine la réaction de tes parents quand tu leur annonces que tu veux devenir explo-
rateur. Cherche des arguments pour les convaincre que c’est une bonne idée.

*

Les exercices ci-dessus avec le lien du texte et le corrigé sera aussi disponible sur le site
officiel de RODN « WOM » de Czestochowa (l'onglet : zasoby edukacyjne, jezyki obce, jezyk
francuski, materialy dydaktyczne, szkotla ponadgimnazjalna, vocabulaire).

Ewelina Makowska

Przypisy:

1 J.-P. Cuq, I. Gruca, Cours de didactique du francais langue étrangeére, PUG collection, 2008.

2 Catherine Ganet, Profession : explorateur ! http://www.ljourlactu.com/planete/profession-explo-
rateur-75387/ [dostep 28.03.2017].

Marek Zylka
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

REFORMA SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO
W POLSCE

szko6tl oraz piecioletnich technikéw. Uczniowie po zakonczeniu gimnazjum beda mogli

ksztalci¢ sie w branzowej szkole I stopnia, w 3-letnim liceum ogo6lnoksztalcacym
lub 4-letnim technikum, natomiast absolwenci 8-letniej szkoly podstawowej od 2019 r. beda
mogli rozpoczaé¢ edukacje w branzowej szkole I stopnia, w 4-letnim liceum lub 5-letnim
technikum.

Reforma szkolnictwa zawodowego zaklada powstanie dwustopniowych branzowych

1 wrzesnia 2017 r. dotychczasowa 3-letnia zasadnicza szkola zawodowa przeksztalcila sie
w 3-letnia branzowa szkole I stopnia. W okresie przejSciowym (lata szkolne 2017/2018
12018/2019) branzowe szkoly beda prowadzi¢ klasy dotychczasowej 3-letniej zasadniczej
szkoly zawodowej (odpowiednio klasy II i III) do zakonczenia cyklu ksztalcenia. Uczniowie
tych klas otrzymaja Swiadectwa i dyplomy ustalone dla dotychczasowej zasadniczej szkoty
zawodowej. Uczniowie, ktorzy nie uzyskaja promocji do klasy programowo wyzszej beda
kontynuowali nauke w odpowiedniej klasie branzowej szkoly I stopnia. Absolwent branzowej
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szkoly I stopnia po 3-letnim okresie ksztalcenia uzyska wyksztalcenie zasadnicze branzowe,
a po zdaniu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w danym zawodzie (tylko z jednej
kwalifikacji), dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Absolwent branzowej szkotly
I stopnia bedzie moégl podja¢ prace lub kontynuowac¢ nauke (od 1 wrzesnia 2020 r.)
w 2-letniej branzowej szkole II stopnia w celu uzyskania dyplomu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe w zawodzie nauczanym na poziomie technika. Uczniowie 2-letniej
branzowej szkoly II stopnia uzyskaja wyksztalcenie Srednie branzowe i beda modli zdawac
mature z trzech przedmiotéw obowiazkowych (jezyka polskiego, matematyki i jezyka obce-
g0), a w miejsce przedmiotu dodatkowego (na poziomie rozszerzonym z zakresu ksztalcenia
ogélnego) przystapia do egzaminoéw potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie.
Umozliwi im to uzyskanie kwalifikacji zawodowych i §wiadectwa dojrzatosci. Absolwenci
koniczacy branzowa szkote II stopnia beda mogli ubiegaé¢ sie o miejsce na dowolnym kie-
runku studiow.

Osoby doroste beda mogly kontynuowaé¢ nauke w szkotach dla dorostych, na kwalifika-
cyjnych kursach zawodowych lub potwierdzi¢ poziom wyksztalcenia i kwalifikacji zawodo-
wych w drodze egzaminéw eksternistycznych.

Porownanie stanu ksztalcenia w szkolnictwie zawodowym:

do 31 sierpnia 2017 r.

Nauka w zasadniczej szkole zawodowej
trwa 3 lata.

od 1 wrze$nia 2017 r.

Nauka w branzowej szkole I stopnia trwa
3 lata.

Zawody przyporzadkowane do branzowej szko-
ly 1 stopnia sa zawodami jednokwalifika-
cyjnymi. Jednoczesnie czes¢ z nich ma kwa-
lifikacje wspélna z zawodem nauczanym na
poziomie technikum, ktérej ksztalcenie be-
dzie realizowane réwniez w branzowej szkole
I stopnia. Zawody nauczane w technikum
iw szkole policealnej sa zawodami maksy-
malnie dwukwalifikacyjnymi.

W zasadniczej szkole zawodowej zawody
posiadaja maksymalnie 3 kwalifikacje.

Absolwenci branzowej szkoty I stopnia moga
kontynuowac¢ dalsze ksztalcenie zawodowe
w systemie szkolnym w branzowej szkole
II stopnia w zawodach, ktére maja kwalifi-
kacje wspodlna z zawodem nauczanym na po-
ziomie technikum.

Absolwenci zasadniczej szkole zawodowej
nie moga kontynuowac dalszego ksztalce-
nia zawodowego w systemie szkolnym.

Uczniowie zasadniczej szkoly zawodowej
zdaja od 1 do 3 egzaminéw — w zaleznosci
od liczby kwalifikacji wyodrebnionych
W nauczanym zawodzie.

Uczniowie branzowej szkoly I stopnia beda
przystepowac tylko do jednego egzaminu po-
twierdzajacego kwalifikacje w zawodzie.

W technikum zawody posiadaja podzial na
maksymalnie 3 kwalifikacje.

Uczniowie technikum zdaja od 1 do 3
egzaminow — w zaleznosSci od liczby kwa-
lifikacji wyodrebnionych w nauczanym za-
wodzie.

W technikum zawody posiadaja podzial na
maksymalnie 2 kwalifikacje.

Uczniowie technikum zdaja od 1 do 2 egza-
minoéw — w zaleznoSci od liczby kwalifikacji
wyodrebnionych w nauczanym zawodzie.

Absolwent zasadniczej szkole zawodowej

moze kontynuowac nauke w:

— liceum ogélnoksztalcacym dla doros-
lych,

— na kwalifikacyjnych kursach zawodo-
wych.

Absolwent branzowej szkoly I stopnia moze
kontynuowac¢ nauke w:

— branzowej szkole II stopnia,
— liceum ogélnoksztalcacym dla dorostych,
- na kwalifikacyjnych kursach zawodo-

wych.
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do 31 sierpnia 2017 r. od 1 wrzesnia 2017 r.

Uczniowie, ktérzy rozpoczeli nauke w szko- | Nowa podstawa programowa ksztalcenia w za-

tach prowadzacych ksztalcenie zawodowe | wodach okreslona w rozporzadzeniu (Dz.U.

przed 1 wrzesnia 2017 r. beda kontynuo- | 2017, poz. 860) obowiazuje od roku szkol-

wali nauke w oparciu o dotychczasowa | nego 2017/2018 w:

podstawe programowa ksztalcenia w zawo- | a) klasach pierwszych branzowej szkotly I stop-

dach, do czasu jego zakonczenia. nia,

b) klasach pierwszych dotychczasowego 4-let-
niego technikum,

c) semestrze pierwszym szkoly policealnej,
a w latach nastepnych réwniez w kolej-
nych klasach lub semestrach tych szkét.

1. Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje dla nowych typow szkoél, o ktérych mowa w art.
18 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59) oraz
czteroletniego technikum, w przypadku uczniow, ktorzy rozpoczeli ksztalcenie od
1 wrzesSnia 2017 r. (nowe rozporzadzenie — projekt Ministra Edukacji Narodowej).

2. Obecnie obowigzujace rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 kwietnia
2015 r. w sprawie szczegblowych warunkéw i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie, stosowane bedzie do czasu zakonczenia
ksztalcenia odpowiednio w:

— klasach dotychczasowej zasadniczej szkoly zawodowej prowadzonych w branzowych
szkotach I stopnia,

— dotychczasowej szkole policealnej oraz 4-letnim technikum (w przypadku uczniow,
ktérzy rozpoczeli ksztalcenie przed 1 wrzesnia 2017 r.)

Osoba, ktéra posiada swiadectwa potwierdzajace wszystkie kwalifikacje wyodrebnione
w danym zawodzie oraz posiada odpowiedni poziom wyksztalcenia otrzymuje dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Na wniosek absolwenta do dyplomu potwier-
dzajacego kwalifikacje zawodowe dolgcza sie Europass — Suplement do Dyplomu, ktory
posiada taka sama strukture we wszystkich krajach UE i moze by¢ wydany w jezyku
angielskim.

Okreslenie poziomu (Dz.U. 2017, poz. 622):
Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji pelnych (zawodu),
Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji czastkowych.

Zachowana jest autonomia szkot w zakresie doboru programoéw nauczania do zawodu.

Akty prawne dotyczace reformy szkolnictwa zawodowego:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajqce ustawe — Prawo oswiatowe
(Dz.U. 2017, poz. 60).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej ksztalcenia w zawodach (Dz.U. 2017, poz. 860).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramo-
wych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2017, poz.703).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfi-
kacji zawodoéw szkolnictwa zawodowego (Dz.U. 2017 r. poz. 622)

W artykule wykorzystano materialy przygotowane przez ORE w Warszawie w ra-
mach ,Seminarium dla przedstawicieli Placowek Doskonalenia Nauczycieli w zakresie
wdrazania nowej podstawy programowej ksztalcenia w zawodach” autorstwa Jana Ire-
neusza Palacza i Artura Kowalskiego.

Marek Zylka
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Magdalena Musial-Ogrodnik

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Czestochowie

Ewa Wilk
Poradnia Zdrowia Psychicznego

przy Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Nysie

SPECYFIKA ZABURZEN LEKOWYCH
| WYBRANYCH TECHNIK
W UJECIU POZNAWCZO-BEHAWIORALNYM

STRESZCZENIE:

Teoretyczny material pracy opracowano
na podstawie dostepnej literatury naukowej,
skupiajac sie na technikach pracy poznaw-
czo-behawioralnej zaburzen lekowych, przy
jednoczesnym  przyblizeniu czytelnikowi
og6lnych informacji dotyczacych leku, spe-
cyfiki poszczegolnych zaburzen lekowych
oraz ogoélnych koncepcji teoretycznych, sta-
nowiacych niezbedny element do stosowa-
nia interwencji wykorzystywanych w pracy
terapeutyczne;.

WSTEP

Temat niniejszego artykulu dotyczy za-
burzen lekowych i zostal zainicjowany na-
szym doswiadczeniem terapeutycznym, kto-
re pozwala zauwazyC, ze zaburzenia lekowe
sg najczestsza przyczyna zglaszania sie na
psychoterapie. Sa rowniez najczesSciej wy-
stepujacym emocjonalnym zaburzeniem ok-
resu dziecinstwa i powodem zgloszen do
leczenia psychiatrycznego (Kendall, 2004;
Rabe-Jablonska, 2001), a ich chroniczny
przebieg czesto prowadzi do wystepowania
zlozonych zaburzen w zyciu dorostym.

Terapia poznawczo-behawioralna jest
obecnie jedna z najskuteczniejszych metod
pracy z lekiem. Jest ona metoda, ktéra caty
czas sie rozwija i obecnie stala sie wiodaca
terapia na Swiecie (Popiel, Praglowska,
2008). Wynika to najprawdopodobniej z licz-
nych badan, ktére udowadniaja jej sku-
teczno$¢ w leczeniu réznych zaburzen w tym
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opisanych w pracy - zaburzen lekowych
(Reinecke, Clark, 2005). Wiekszo§¢ proto-
kolow terapii poznawczo-behawioralnej jest
oparta na dokladnych modelach poznaw-
czych oraz na behawioralnych czynnikach,
ktore podtrzymuja zaburzenia. Liczne ba-
dania oraz zdobywane w ich trakcie do-
Swiadczenia stuza ciaglemu doskonaleniu
procedur terapeutycznych stosowanych
w terapii poznawczo-behawioralnej (Clark,
Fairburn, 2006).

WYSTEPOWANIE ZABURZEN LEKOWYCH

Przez ostatnich 60 lat przeprowadzono
na temat zaburzen lekowych wiele badan,
ktore wskazuja na ich szeroka powszech-
noS¢ wystepowania okreslang w literaturze
od 5-20% wsrod populacji dzieci i mtodziezy
(Ollendick, King, 1991; Barmish, Kendall,
2005 za: Cwiklinska-Zaborowicz, 2013).
Zwykle wskaznik rozpowszechnienia zabu-
rzen lekowych miesci sie w przedziale od
8%—-12% (Costello, Angold, 1995 za: Cwik-
linska-Zaborowicz, 2013). M. Reinecke (Reine-
cke, Clark, 2005) podaje, ze 80% dorostych
pacjentéw z zaburzeniami lekowymi twier-
dzi, iz pierwsze objawy wystapily u nich
przed 18. rokiem Zycia, co potwierdza do-
niesienia Rachmana (Rachman, 2005)
o tym, ze chroniczne zaburzenia lekowe
okresu dziecinstwa i adolescencji moga pro-
wadzi¢ do powaznych zaklécen funkcjo-
nowania w wieku dorostym. Wazna jest
zatem praca z nimi na wczesnym etapie
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rozwoju, rowniez jej skutecznoS¢ w tym
okresie jest wieksza, gdyz czas trwania
zaburzenia jest krotszy, a schematy poste-
powania nie sa tak bardzo utrwalone
(Kendall, 2004).

SPECYFIKA LEKU ORAZ NAJCZESCIEJ WYSTE-
PUJACE ZABURZENIA LEKOWE

Samo pojecie leku nie jest jednoznacznie
zdefiniowane w literaturze psychologiczne;.
Istnieje stosunkowo znaczne zréznicowanie
stanowisk dotyczacych genezy leku i jego
specyficznych symptomoéow. Wiekszos¢ ba-
daczy (Fairburn, Clark, Reinecke) przyj-
muje, ze lek jest grupa reakcji emocjonal-
nych na bodzce dzialajace czesciowo z zew-
natrz, a glownie z wewnatrz organizmu.

Reakcja leku moze przybiera¢ rozne for-
my i moze stanowi¢ rozmaita kompozycje
sktadnikéw. Reakcja leku sklada sie z czte-
rech rodzajow elementéw. Sg nimi sklad-
niki:
® poznawcze,

e somatyczne,
e emocjonalne,

e behawioralne.

Reakcja fizjologiczna (somatyczna), ktéra
pojawia sie wskutek dostrzezenia zagrozenia
i jego oceny to pierwotna ocena poznawcza
(Lazarus, 1998), ktéra polega na wzbu-
dzeniu ukladu autonomicznego i co za tym
idzie doswiadczenia leku. Pojawiajaca sie
poézniej wtérna ocena poznawcza dotyczy
percepcji jednostki co do poradzenia sobie
z ta sytuacja i jej zachowaniem. Dyspro-
porcja pomiedzy spostrzeganym niebezpie-
czenstwem a mozliwosciami do poradzenia
sobie z nim jest miarg nasilenia leku (Po-
piel, Praglowska, 2008).

Postrzegane sl

prawdopodobieristwo . ostrzegane

seni koszty/straty
zagrozenia

Lek =
Postrzegana mozliwo$c
uzyskania pomocy

Postrzegana mozliwo$c
poradzenia sobie

O zaburzeniach lekowych méwimy wow-
czas, gdy obserwowany lek jest bardziej
intensywny od codziennego, naturalnego,
utrzymuje sie dlugo (np. zamiast ustapic¢ po
stresujacej, trudnej sytuacji, trwa miesia-
cami) i przeszkadza w codziennym fun-
kcjonowaniu. Objawy leku przejawiaja sie
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nie tylko w zachowaniu, ale réwniez
myslach i ciele. Pacjent moze zglaszac liczne
dolegliwosci somatyczne - béle brzucha,
glowy, czesto wystepujace biegunki, wy-
mioty, nudnosci, zawroty glowy, a nawet
omdlenia. Dominuje woéwczas negatywne
mys$lenie o sobie (,Jestem do niczego”, ,Jes-
tem niekochany”), zanizone — samoocena
iwiara w siebie, rozmys$lanie nad sytuac-
jami zycia codziennego, np. nadmierne za-
martwianie sie o zdrowie swoje i bliskich,
niepokdj, ze cos ztego sie wydarzy.

Do najczesciej spotykanych zaburzen le-
kowych zalicza sie: (Seligman, Walker,
Rosenhan 2003; ICD, 2000).

o lek separacyjny (SAD)

Lek ten wystepuje przewaznie u dzieci
i polega na nieadekwatnym do wieku, nad-
miernym zamartwianiem sie lub strachem
przed przebywaniem z dala od oso6b, do kto-
rych dziecko jest silnie przywigzane. Dzieci
z SAD boja sie, ze sie zgubig lub ze komus
z rodziny stanie sie co$ zlego w czasie ich
nieobecnosci. Nie chca pozostawa¢ same
w domu lub nawet w pokoju, sprawdzaja
czy mama jest w zasiegu wzroku, nie chca
zasypia¢ same, dokuczaja im powtarzajace
sie koszmary senne, w ktérych dominu-
jacym tematem jest oddzielenie od bliskich.
Do tego dolaczaja sie objawy fizjologiczne
(czeste béle brzucha, glowy, miesni, uskar-
zanie sie na stan zdrowia) w sytuacji, gdy
dziecko musi zosta¢ samo lub na sama
mys$l o rozstaniu. (Seligman, Walker, Rosen-
han 2003; ICD, 2000);

e zaburzenie obsesyjno-kompulsywne
(OCD)

Glownym objawem tego zaburzenia jest
nadmiernie zamartwianie sie, strach Iub
przejmowanie nierealnym zagrozeniem, oraz
préba poradzenia sobie poprzez wyko-
nywanie wyspecjalizowanych czynnosci.
Natretne mysli lub wyobrazenia, ktorych
trudno sie pozby¢ i nimi kierowaé¢ to ob-
sesje. Pojawiajace sie obsesje powoduja
wzrost napiecia emocjonalnego, ktére osoba
probuje redukowac poprzez realizacje kom-
pulsji, czyli sztywnych rytualow, ktére czuje
sie zmuszona wykonywac¢ (mycie rak, spraw-
dzanie, wymazywanie, liczenie, modlitwa
lub powtarzanie sléow w myslach). (Selig-
man, Walker, Rosenhan 2003; ICD, 2000);



e zespol stresu pourazowego (PTSD)

Jest on nastepstwem przerazajacego
doswiadczenia zagrozenia zycia, ktéremu
towarzyszy poczucie bezsilnosci (powazny
wypadek, powodz, trzesienie ziemi, ataki
terrorystyczne, bycie ofiara lub obserwa-
torem napadu, przemocy w rodzinie, wyko-
rzystania seksualnego). Osoba, ktora prze-
zyla takie zdarzenie czesto miewa uporczy-
we, przerazajace mys$li i wspomnienia z nim
zwiazane. Pojawiaja sie objawy zmniejszonej
aktywnosci i wycofania. Nastepuje unikanie
sytuacji, ktére chocby w najmniejszym
stopniu moga przypominac¢ lub kojarzy¢ sie
z przezyta trauma. Czeste symptomy PTSD
to zaklocenia snu, utrata zainteresowania
tym, co wczesniej sprawialo radosé, natret-
nie powracajgce obrazy, zapachy, dzwieki.
(Seligman, Walker, Rosenhan, 2003; ICD,
2000). Okolo 60% os6b, ktére poddaly sie
terapii poznawczej doznalo poprawy, przy
czym nawroty byly bardzo rzadkie. (Selig-
man, 2003). Nie ma skuteczniejszej metody
terapii w przypadku tego typu zaburzenia.
To, co jest najwazniejsze, to fakt, ze sku-
tecznos¢ zostata potwierdzona w przypadku
roznych  doswiadczenn  traumatycznych.
(Reinecke, Clark, 2005);

e ataki paniki

Gléwnym objawem w tego rodzaju za-
burzeniach sa powracajace ataki paniki,
czyli bardzo silne, nieoczekiwane epizody
leku. Dlugos¢ ich trwania jest rézna
— niektore trwaja jedynie kilka minut, inne
moga przeciaga¢ sie nawet do godziny.
Wystepuja one w réznych okolicznosciach,

nie ma reguly, ktora by umozliwiala
przewidzenie ataku paniki, co jest ich
szczegblna cecha. W czasie ich wyste-

powania osoby doswiadczaja utraty poczu-
cia kontroli nad soba, derealizacji, deper-
sonalizacji (osoby doswiadczajace deperso-
nalizacji i derealizacji czuja sie obserwa-
torami samego siebie), poczucia strachu
przed smiercig czy choroba psychiczng. Lek
paniczny moze wystepowaé¢ w pojedynke
w roznych sytuacjach lub wspoétwystepowac
z innymi zaburzeniami. Zaburzeniem, kto6-
remu towarzysza napady paniki jest fobia
i agorafobia. Co wiecej agorafobia zwykle
rozpoczyna sie od ataku paniki, a dalsze
objawy — strach przed wychodzeniem z do-
mu, znalezieniem sie w sytuacji, w ktorej
nikt nie udzieli pomocy — sg wynikiem obaw
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przed wystapieniem kolejnych atakow pa-
niki. Objawy napadoéw paniki wystepuja na
poziomie emocjonalnym, fizycznym i poz-
nawczym. W sferze emocjonalnej — odczu-
wany jest paralizujacy lek, tak silny, ze
osobie przezywajacej atak paniki moze sie
wydawagé, ze za moment zemdleje. Objawy
somatyczne to przede wszystkim duzo
szybsze bicie serca, a takze dusznosci, bél
w klatce piersiowej zawroty glowy, drzenie.
Komponenta poznawcza dotyczy natomiast
sposobu wyjasnienia sobie, co sie dzieje
— najczesciej osoby sadza, ze maja zawal,
tracg panowanie nad soba, zapadaja na
chorobe psychiczng albo zaraz wumra.
(Seligman, Walker., Rosenhan, 2003; ICD,
2000). Wedlug wielu badan dotyczacych
skutecznosci terapii poznawczo-behawio-
ralnej od 80 do 87% os6b leczonych tym
stylem terapeutycznym uwolnilo sie od
paniki po zakonczeniu leczenia. (Reinecke,
Clark, 2005);

e fobie

Zaburzenia lekowe w postaci fobii cha-
rakteryzuje lek przed sytuacjami lub przed-
miotami ocenianymi przez dana osobe jako
niebezpieczne. Zaburzenie to znacznie
utrudnia funkcjonowanie z powodu za-
chowan unikajacych, ktére stosuje chory.
Cho¢ nie istnieje realne zagrozenie, to lek
tutaj ma konkretna przyczyne. Juz sama
mys$l o kontakcie z danym przedmiotem lub
o znalezieniu sie Ww sytuacji fobicznej
wywotuje lek, jest to tzw. lek antycypacyjny.
Pomimo swiadomosci chorego, ze obawy sa
nieuzasadnione i zagrozenie nie wystepuje,
uczucie leku wciaz mu towarzyszy w okres-
lonej sytuacji lub w obecnosci danego bodz-
ca.

Wyro6znia sie fobie specyficzne, agora-
fobie oraz fobie spoteczna.

fobie specyficzne
Strach w izolowanych postaciach fobii
mozna uporzadkowaé w pieciu kategoriach.
Dotyczy on:
1. zwierzat (np. weze, pajaki, koty, szczury),
2. Srodowiska (np. burza, ciemnos¢, wyso-
kosg),
sytuacji (np. windy, zamkniete pomiesz-
czenia, samoloty),
strachu przed krwia i zastrzykami,
5. innego rodzaju (np. fobia przed $miercia,
udlawieniem sig).

3.

»
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Kryteria diagnostyczne podaja, ze strach
w fobii jest widoczny i wyolbrzymiony i moze
wystepowac réwniez pod nieobecnos¢ przed-
miotu fobii. Chorzy maja swiadomosc¢ irra-
cjonalnosci strachu, ale jego sitla powoduje,
ze staraja sie unika¢ takich sytuacji. Jesli
jednak dochodzi do kontaktu, to ponosza
szereg kosztow wlasnych z ograniczeniami
w zyciu zawodowym, spolecznym i codzien-
nym lacznie. Zaréwno w przypadku fobii
spotecznej jak ifobii w ogéle, stosuje sie
wiecej technik behawioralnych niz poznaw-
czych. Techniki te sa najbardziej skutecz-
nymi metodami radzenia sobie z tym typem
zaburzen. Wedlug badan od 60-80% oséb
badanych odczuwa wyrazna poprawe, a ma-
ksymalnie 10% os6b ma nawroty choroby.
Warto podkreslié, ze ten typ terapii jest
réwniez najlepszy dla dzieci. (Seligman i in.,
2003).

agorafobia

Lek w agorafobii zwiazany jest z lekiem
przed duzymi przestrzeniami i wystepuje
z powodu konkretnych cech przestrzeni
— ich zatloczenia i niemozliwosci ucieczki.
Wedlug kryteriow diagnostycznych przed-
miotem leku w agorafobii sa miejsca,
w ktorych bedzie trudno uzyskac¢ pomoc lub
uciec, gdy pojawi sie atak paniki. Moze to
by¢ np. kolejka w sklepie, tramwaj, za-
tloczone pomieszczenie. W skrajnych przy-
padkach chorzy obawiaja sie wyjs¢ z domu,
bo nigdzie indziej nie czuja sie bezpiecznie.
W wiekszosci przypadkow zachorowanie na
agorafobie poprzedzaja ataki paniki. Pozniej
dopiero pojawia sie lek przed doznaniem
ataku w miejscu, gdzie nie bedzie mozna
uzyskac¢ pomocy. Z tego wzgledu wedle nie-
ktorych klasyfikacji (DSM 1V) agorafobie
traktowato sie nie jako podtyp fobii, a jako
podtyp zaburzen leku panicznego. Agora-
fobia nie ogranicza sie do jednej konkretnej
sytuacji i nie jest zwiazana z oczekiwana
w kontaktach spotecznych krytyka — co jest
bardzo waznym kryterium diagnostycznym.
Pacjenci unikaja takich sytuacji lub po-
nosza podczas nich wiele kosztow wlasnych,
czesto tez nie decyduja sie stawia¢ im czota
w pojedynke i korzystaja ze wsparcia i obec-
nosci innej osoby.

Jfobia spoteczna

W fobii spolecznej strach dotyczy kon-
taktéow miedzyludzkich. Obawa chorych do-
tyczy krytycznej oceny ze strony innych lub
obawy przed popelieniem jakiejs gafy,
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ktora ich upokorzy i beda sie pdzniej mu-
sieli wstydzié. Strach moze byc¢ zwigzany
z wybranymi pojedynczymi sytuacjami spo-
lecznymi (fobia specyficzna) lub wystepowac
w postaci rozleglej i dotyczy¢ wiekszosci
kontaktoéw (fobia uogélniona). Osoby cier-
piace na ten rodzaj fobii unikaja sytuacji
spotecznych — wybranych lub wiekszosci
z nich. Fobia spoleczna dotyczy matych
grup, nie wystepuje w kontakcie z thumem.
Wedlug kryteriow diagnostycznych strach
moze dotyczy¢ jednej lub wielu sytuacji
spotecznych albo wystapien publicznych,
podczas ktorych wystepuje szczegbdlne zain-
teresowanie wlasng osoba. Zdarza sie, ze
lek doprowadza do napadow paniki. (Selig-
man, Walker, Rosenhan, 2003; ICD, 2000);

e lek uogoblniony

Osoba cierpigca na uogé6lnione zabu-
rzenia lekowe jest stale obarczona uczuciem
leku. Uczucie to wypelnia wiekszoS¢ czasu
w ciagu dnia i wiekszos¢ dni w ciagu
miesigca. Gdy stan taki trwa od conajmniej
szeSciu miesiecy, to juz diagnozuje sie
uogoblnione zaburzenia lekowe. W sferze
emocji, osoby cierpiace na to zaburzenie sa
lekliwe, odczuwaja niepokoj, ktorego nie sg
w stanie opanowaé, a ponadto czuja
napiecie i rozdraznienie. Charakterystyczny
jest dla nich sposéb myslenia o tym, co sie
przydarza — ciagle poczucie, ze wydarzy sie
cos zlego. Spodziewaja sie najgorszego,
jednak nie sa w stanie okreslic czego
dokladnie, bo nie znaja przedmiotu wtas-
nego leku. W obszarze zachowania osoby te
maja klopot ze znalezieniem sobie miejsca
w zwiazku ze stale towarzyszacym niepo-
kojem, dlatego zajmuja sie czymkolwiek, co
odwroci uwage. Trudno jest odroznié ten lek
od innych zaburzen. Znajduje sie on
pomiedzy lekiem panicznym a obawami
pojawiajacymi sie w 2zyciu codziennym,
ktére nie sa czym$ odbiegajacym od normy.
(Seligman, Walker, Rosenhan, 2003; ICD,
2000).

TEORIE POZNAWCZE I BEHAWIORALNE ZABU-
RZEN LEKOWYCH

Aby przejsSc¢ do opisu technik terapii poz-
nawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen
lekowych nalezy zaczac¢ od psychoedukaciji,
gdyz zrozumienie mechanizméw powsta-
wania zaburzenia i mechanizméw podtrzy-
mywania jest niezbedne w rozumieniu pracy



terapeutycznej. Analiza opisu poszczegdl-
nych zaburzen lekowych ukazuje ich wplyw
na zmiany funkcjonowania w sferze emoc;ji,
zachowan i odczué somatycznych, ktére
wyplywaja, jak wielokrotnie podkreslano,
z interpretacji rzeczywistosci przez chorego.
W zwiazku z tym warto podkreslic i wy-
jasni¢ zalezno§¢ pomiedzy tymi sferami.
Podstawowe zaleznosci miedzy myslami
a zachowaniem i emocjami opisuje klasycz-
na teoria stworzona w latach 50. XX wieku
przez psychologa amerykanskiego Alberta
Ellisa, okreslana jako model ,ABC”, gdzie
A to wydarzenie aktywujace (activating
event), B przekonania (beliefs), natomiast
C konsekwencje (consequences) (Ellis, 1998).

Beck w 1976 roku rozwinal poznawcze
podejscie w psychoterapii, tworzac psycho-
terapie poznawcza (Cognitive Therapy)
(Dowd, 2000), ktora nastepnie ulegata wielu
zmianom i byla wykorzystywana do terapii
leku i fobii (Beck, 2005). Teorie poznawcze
mowia, ze u podstawy leku leza znieksztal-
cenia poznawcze wplywajace na niewlasciwe
postrzeganie siebie, innych oraz otacza-
jacego sSwiata (triada poznawcza Becka).
Uczucia zaleza nie od sytuacji, ale od
sposobu, w jaki ta sytuacja jest postrzegana
(Ellis, 1998). W sferze swiadomej pojawia
sie tu automatyczna mysl. U podstaw mysli
automatycznych, do jakich mamy bezpo-
Sredni dostep, leza przekonania posredni-
czace i kluczowe.

Natomiast wedlug teorii behawioralnych
zaburzenia lekowe powstaja w wyniku wa-
runkowania klasycznego, warunkowania
instrumentalnego lub poprzez modelowanie
(obserwacja reakcji i wzorow zachowan
rodzicow i innych oséb znaczacych) oraz
wyjasnianie powodow réznych zdarzen i ich
znaczenia (Beck, 2005).

Jednostka nabywa swe zachowania,
w tym takze nawyki dezadaptacyjne, w toku
uczenia sie poprzez warunkowanie (klasycz-
ne i instrumentalne). ,Mechanizm odru-
chéw warunkowych powoduje wyuczenie sie
zachowan dezadaptacyjnych przez skojarze-
nie bodzca bezwarunkowego szkodliwego
(np. przykrych objawéw wegetatywnych, be-
dacych wyrazem pobudzenia emocjonalnego
— dusznosé, potliwosé, kolatanie serca oraz
emocji negatywnych — zlos¢, lek) z bodzcem
obojetnym (np. samochodem, windag, samo-
lotem, obecnoscia innych ludzi) (...) Uczenie
sie oparte na mechanizmie warunkowania

55

Forum Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

sprawczego powstaje w efekcie przypad-
kowego lub celowego wzmacniania okreslo-
nego zachowania”. (Dabrowski, 1989).

Charakterystyczne dla leku i zaburzen
lekowych strategie behawioralne sa logicz-
nym rezultatem oceny zagrozenia i wiaza sie
z aspektem fizjologicznym leku — wzmoze-
niem aktywnosci ukladu wspodlczulnego,
a co za tym idzie prowadza do walki,
ucieczki badz bezruchu. Reakcje jednostki,
ktore sa rezultatem tego pobudzenia to za-
chowania zabezpieczajace. (Popiel, Praglow-
ska, 2008).

Wedlug Mowrera (Mowrer, 1960 za: Po-
piel, Praglowska, 2008) ,strach jest decy-
dujaca przyczyna zachowan unikania”.
Dwuetapowa teoria leku Mowrera od czasu
jej przedstawienia mialta znaczacy wplyw na
»,Sposob ujmowania strachu i leku przez
psychologéw” (Mowrer terminéw ,strach”
i,lek” uzywal zamiennie). W pierwotne;j
wersji teorii Mowrer utrzymywal, ze lek nie
jest jedynie reakcja na bodzce lub sko-
jarzenia bolowe, ale moze réwniez pobudzacé
do dzialania. Ta motywujaca wlasciwos¢
leku ma zasadnicze znaczenie. Mowrer
dodawal, ze zachowanie, ktore prowadzi do
redukcji leku, utrwala sie — redukcja leku
dziala jako wzmocnienie. W ostatniej czesci
teorii przedstawil twierdzenie, ze zachowa-
nie motywowane przez lek ma charakter
unikania, a - jesli jest skuteczne — powo-
duje redukcje leku i tym samym dochodzi
do wzmocnienia samego zachowania uni-
kania. ,Strach [...] motywuje i wzmacnia
zachowanie, ktore zmierza do unikniecia
lub niedopuszczenia do ponownego wysta-
pienia (bezwarunkowych) bodzcow wywo-
tujacych bél”. (Mowrer, 1960 za: Cwiklin-
ska-Zaborowicz, 2013). W rozwinieciu swej
teorii Mowrer przeniosl akcenty z przyczyn
strachu na jego motywujace wtasciwosci.
Twierdzil, ze ,konieczne sa dwa kroki przy-
czynowe [...] zaréwno w wypadku aktyw-
nych, jak i biernych zachowan unikania
strach jest zasadnicza posredniczaca «przy-
czyna» lub «zmienna» (Mowrer, 1960).

Poglad ten stal sie waznym elementem
racjonalnych podstaw psychoterapii — tera-
pii behawioralnej. Przyjeto sie, aby ostrzegac
pacjentéw, ze ucieczka od sytuacji wzbu-
dzajacej strach grozi zaréwno podwyzsze-
niem strachu, jak i nasileniem zachowan
unikajacych. Méwiono im, ze chociaz w ten
spos6b moga uzyskac¢ chwilowa ulge, bedzie
ona osiagnieta za cene przysztych trud-
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nosci. Redukowanie strachu za pomoca
ucieczki shuzy zwiekszeniu zachowan uni-
kajacych. Przez dlugi czas wielu terapeutéw
zalecalo pacjentom pozostawanie w sytuacji
wywolujacej strach do chwili, gdy strach
zacznie ustepowac. Rada ta przybrata pos-
ta¢ tak zwanej zlotej reguly — aby starac sie
nigdy nie opuszczaé¢ sytuacji, dopoki strach
nie zacznie opadac.

Zachowania zabezpieczajace maja jednak
rowniez zwigzek z rodzajem postrzeganego
niebezpieczenstwa i sa konsekwencja prze-
konan dotyczacych siebie i otaczajacej rze-
czywistosci. Ludzie z zaburzeniami leko-
wymi maja obraz siebie jako os6b kruchych,
slabych, nieradzacych sobie w sytuacji za-
grozenia (Beck, 2005). Nieprzystosowawcze
zachowania polegajace na unikaniu sy-
tuacji, ktéore moga wywolywac strach, po-
jawiaja sie wtedy, gdy ludzie zawyzaja prze-
widywania co do sily strachu, jaki odczuja
w danej sytuacji. Dlatego, wykorzystujac
techniki poznawcze — mozemy oczekiwac, ze
w nastepstwie stopniowego korygowania
btednych przewidywan zmniejszy sie liczba
zachowan unikajacych.

Podsumowujac — zachowania zabezpie-
czajace najczesSciej polegaja na ucieczce
— unikaniu zagrozenia. Moga one takze po-
lega¢ na unikaniu poznawczym (omijaniu
mysSlenia na dany temat, odwracaniu uwagi)
i emocjonalnym (zabezpieczenie sie przed
doswiadczeniem przykrych emocji). (Popiel,
Praglowska, 2008). Dlatego wlasnie praca
terapeutyczna z lekami laczy techniki
poznawcze i behawioralne, ktore opisane sa
ponizej.

WYBRANE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE - POZ-
NAWCZE 1 BEHAWIORALNE NAJCZESCIEJ STOSO-
WANE W ZABURZENIACH LEKOWYCH

Powstalo wiele opracowan dotyczacych
technik terapii poznawczo-behawioralnej
(Beck, 2005; Leahy, 2008; Padesky i Green-
berger, 2004a, 2004b). Decyzja o tym, ile
i jakie techniki wykorzysta terapeuta, zalezy
od jego wyobrazni, zaangazowania i krea-
tywnosci. Wazny jest cel i umiejetnosc ich
stosowania. Terapia poznawczo-behawioral-
na jest osadzona w badaniach empirycz-
nych. Techniki behawioralne sa dobrym
przykladem odniesienia konkretnych od-
dzialywan terapeutycznych do zakladanego
mechanizmu zaburzenia. (Popiel, Praglow-
ska, 2008).
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Mozna wyodrebni¢ techniki oparte glow-

nie na mechanizmach warunkowania kla-
sycznego (metody ekspozycji, systematyczna
desynsytyzacja), warunkowania sprawczego
(np. ekspozycja z powstrzymaniem reakcji)
oraz spolecznego uczenia sie (modelowanie).
Mocne osadzenie w empirii ma zwlaszcza
behawiorystyczna koncepcja zaburzen leko-
wych, zgodnie z ktora lek powstaje w wy-
niku réznych sposobéw uczenia sie. (Mow-
rer, 1960 za: Popiel, Praglowska; 2008;
Rachman, 2005). W fobiach biora udzial
zaré6wno mechanizmy warunkowania kla-
sycznego (skojarzenie bodzca z zagrozeniem
powoduje lek), jak 1 instrumentalnego
(ucieczka/unikniecie przynosi ulge, uczucie
ulgi wzmacnia strategie unikajace). Kazdy
z tych mechanizméw prowadzi do formulo-
wania przekonan dotyczacych zagrozenia
i tworzenia obrazu siebie jako osoby niera-
dzacej sobie.
Polaczenie roznych technik poznawczych
i behawioralnych pozwala na odniesienie sie
do kazdego z elementéw mechanizmu pow-
stawania zaburzenia lekowego. (Popiel, Pra-
gtowska, 2008). Wazne, aby przed ich uzy-
ciem zastosowaé¢ solidng psychoedukacje,
ktora oparta jest na zalozeniu, ze podstawg
zmiany jest informacja o obecnym stanie.
(Popiel, Praglowska, 2008). Nalezy pacjen-
towi dokladnie wyjasni¢ nature zaburzenia,
typowe objawy. Psychoedukacja odbywa sie
nie tylko na poczatku terapii, ale tez w trak-
cie jej trwania.

Ponizej opisano szczegotowo kilka wy-
branych technik z podzialem na behawio-
ralne i poznawcze.

Do typowo behawioralnych technik te-
rapeutycznych stosowanych w terapii le-
ku zalicza sie¢ m.in.: techniki ekspozy-
cyjne, ktorych celem jest zredukowanie po-
ziomu odczuwania leku, ograniczenie uni-
kania leku oraz przeformulowanie dys-
funkcjonalnych  przekonan dotyczacych
emocji, trwania leku (pacjenci czesto wer-
balizuja obawy — ,lek nigdy sie nie skonczy”)
i szkodliwosci. (Popiel, Praglowska 2008;
Levy, Butler i in., 2005). Podczas ekspozycji
pacjent w bezpiecznych warunkach jest wy-
stawiony na dziatanie bodzca wywotujacego
lek. Odwotluja sie do procesu habituacji.
W zaburzeniach lekowych pacjent nie do-
puszcza do wygaszania leku — w zwigzku
z postrzeganiem sytuacji jako zagrazajacej



unika jej, poniewaz jest przekonany, ze
w ten sposéb nie dopuszcza do niebezpie-
czenstwa.

Najczesciej stosowana technika sa eks-
pozycje stopniowe. Do takich technik na-
leza:

e systematyczna desensytyzacja opra-
cowana przez Josepha Wolhego (Carson,
Butcher i in., 2003), ktéra wykorzystuje
antagonizm relaksacji i wzburzenia fizjo-
logicznego. Stany te sg regulowane przez
dwa uklady fizjologiczne, ktore sktadaja
sie na autonomiczny uklad nerwowy.
I tak: uklad wspélczulny charakteryzuje
stala mobilizacja, wzbudzenie, lek, nato-
miast uklad przywspotczulny odpowie-
dzialny jest za stan odprezenia. Poprzez
stosowanie ponizszej techniki dazy sie do
umiejetnosSci osiagania przez pacjenta
stanu spokoju, relaksu. (Popiel, Pragtow-
ska, 2008; Bourne, 2011). Pierwszym
krokiem jest wyjasnienie pacjentowi za-
lozen metody, nastepnie ustalenie hie-
rarchii sytuacji lekorodnych (wazne, aby
pacjent ocenil natezenie leku w danej
sytuacji, stad pomocne i zasadne jest
wprowadzenie skalowania — np. SUDS
— Skala Subiektywnych Jednostek Dys-
komfortu), nauczenia pacjenta technik
relaksacji oraz monitorowanie nasilenia
leku podczas ekspozycji. Ekspozycja
zaczyna sie od wyboru bodzca, budza-
cego lek o umiarkowanym nasileniu (np.
20-30 na skali 0-100). Pacjent zostaje
poproszony o podanie poziomu nasilenia
przed skonfrontowaniem sie z dana sy-
tuacja/zdarzeniem, zbliza si¢ do bodzca,
ponownie ocenia poziom SUDS, stosuje
przy tym w razie potrzeby technike
relaksacyjna — pozostajac w danej sy-
tuacji do momentu zmniejszenia sie leku,
przynajmniej o polowe. Wazne sa wie-
lokrotne i systematyczne ¢wiczenia. Te-
rapeuta jest obecny przy pacjencie, nor-
malizuje jego stan, sprawdza poprawnoscé
wykonania ¢wiczen relaksacyjnych i co
wazne - pokazuje, ze znalezienie sie
w sytuacji wzbudzajacej lek nie jest nie-
bezpieczne (element modelowania). (Beck,
2012; Hope i in., 2007; Kratochvil, 1984
s. 274; Grzesiuk, 2002 s. 200);

e ekspozycja z powstrzymaniem reakcji
(E/PR) czesto stosowana w terapii OCD,
celem ograniczenia lub wyeliminowania
rytuatéw lub innych czynnosci natret-
nych (Brynska, 2007) — polega na tym, ze
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laczy sie ekspozycje z powstrzymaniem

reakcji — pacjentowi prezentowana jest

sytuacja wyzwalajaca lek lub bodziec,
ktora wuruchamia czynnos$¢ natretna.

Nastepnie udaremnia sie wykonanie tej

czynnosci/rytualu, ktéora ma na celu

redukcje niepokoju. Procedura ta wplywa
na wygaszanie wczesniej utrwalonych
zachowan. Pierwszy etap — ekspozycja,
moze miec¢ forme stopniowang badz prze-
biega¢ w postaci intensywnego konfron-
towania sie¢ z bodzcami wywolujacymi
lek. Stosuje sie ekspozycje realna (in-
vivo) lub wyimaginowanag. Niezwykle waz-
na w stosowaniu metody jest syste-
matyczno$s¢ - wazna jest koniecznoscé
powtarzania zalecanych c¢wiczen miedzy
sesjami, jest to istotne m.in réwniez

z tego wzgledu, ze wystepowanie niepo-

zadanych objawéw nasila sie w warun-

kach domowych. W etapie zwiazanym

z powstrzymaniem reakcji czesto stosuje

sie gradacje, czyli tzw. hierarchie stop-

niowana, polegajaca na tym, ze czas od
ekspozycji do wykonania czynnosci nat-
retnej zostaje wydluzany lub skracany.

(Bryniska, 2007);

przedluzona ekspozycja (PE) — metoda

ta jest glownie stosowana w leczeniu

zespolu stresu pourazowego (PTSD).

Program sklada sie glownie z ekspozycji,

ktore stanowia najistotniejszy punkt te-

rapii oraz z przetwarzania poznawczego.

Celem jest modyfikowanie patologicznej

struktury strachu i przetworzenie trau-

my, ktore jest mozliwe poprzez wyelimi-
nowanie dwoch form unikania typowych
dla obrazu PTSD. (Chrestman, Gilboa-

Schechtman, Foa, 2013). Stad wyro6z-

nione i stosowane sa:

— ekspozycje wyobrazeniowe (czyli ina-
czej, odtwarzanie wspomnienia) — wie-
lokrotne powracanie do traumatycz-
nego wydarzenia w wyobrazni. Pacjen-
towi dokladnie tlumaczy sie zasad-
nos$¢ metody, prosi o szczegbdlowe od-
tworzenie traumatycznego wydarze-
nia, ocenia sie przy tym kilkakrotnie
poziom nasilenia dyskomfortu, a nas-
tepnie prosi sie o wnioski (przefor-
mulowanie dotychczasowych przeko-
nan o traumie i jej wplywie na ocene
siebie, innych i przyszlosci),

— ekspozycje in vivo (czyli inaczej, eks-
perymenty w realnym zyciu) — wielo-
krotne stawianie czola sytuacjom lub
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czynnosciom, ktoérych unikanie wyni-
ka z przypominania o traumatycznym
wydarzeniu, co wywotuje dyskomfort
lub lek.

Poprzez ,stawianie czota” wspomnieniom
i sytuacjom zwigzanym z trauma, pacjent
ma szanse na ,przetrawienie” tego, co go
spotkato. Dzieki stosowaniu wyzej wy-
mienionej metody uczy sie podwazac
swoj lek, dzieki czemu mozliwa jest
zmiana struktury strachu. (Chrestman,
Gilboa-Schechtman, Foa, 2013);

modelowanie - w zaburzeniach leko-
wych czesto stanowi wstep do ekspozycji.
Jesli przyjmiemy modelowanie za tech-
nike terapeutyczna, to nalezy przyjac za-
lozenie, ze zachodzi ona celowo i polega
na tym, ze terapeuta pokazuje pacjen-
towi oczekiwany spos6b zachowania
(Popiel, Praglowska, 2008; Reinecke,
Clark, 2005) - czyli np. jako pierwszy
konfrontuje sie z sytuacja/zdarzeniem,
ktore wywotuje lek u pacjenta i/lub to-
warzyszy w realizowaniu ekspozycji.

W zwiazku z tym, ze pacjenci cierpiacy
na zaburzenia lekowe majg trudnosci
z osiagnieciem stanu odprezenia, czesto
proponuje sie ¢wiczenia oddechowe i tre-
ningi relaksacji. Warto zaznaczy¢, ze
zdolnos¢ do relaksacji lezy u podstaw
kazdego programu majacego na celu
przezwyciezenie leku, fobii lub napadéw
paniki. Gleboka relaksacja oznacza stan
fizjologiczny, ktory jest dokladnym prze-
ciwienstwem reakcji, jakie przejawia cia-
o pod wplywem stresu. (Bourne, 2011;
Kennerley, 2006). Poprzez roéznego ro-
dzaju treningi relaksacyjne pacjent uczy
sie rozpoznawania wczesnych oznak le-
ku, nabywa umiejetnosci regulacji ak-
tywnosci ukladu wegetatywnego oraz
zaczyna panowac¢ nad lekiem w réznych
sytuacjach zyciowych. Stan glebokiej
relaksacji opisal po raz pierwszy Herbert
Benson w 1975 r. (Bourne, 2011) jako
reakcje relaksacyjna. Obejmuje ona wiele
zmian fizjologicznych, m.in: spowolnienie
pracy serca, spadek ciSnienia krwi, czy
spowolnienie oddechu. Gleboka relak-
sacja sprzyja m.in. redukcji leku uogo6l-
nionego (GAD), gdyz pacjenci z tym ty-
pem zaburzenia lekowego odczuwaja
wzmozone napiecie. (Popiel, Praglowska,
2008).
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Ponizej przedstawiono najczesciej stoso-
wane metody relaksacji: (Bourne, 2011;
Kennerley, 2006; Weller, 2012)

— oddychanie przepona - dazenie do
pelniejszego oddechu przy udziale
przepony — w stanie napiecia oddech
jest plytki, szybki i angazuje klatke
piersiowa,

— progresywna relaksacja miesni polega
na naprzemiennym, stopniowym na-
pinaniu i rozluznianiu kolejnych grup
miesni — pacjentéw z GAD, ktorzy sg
przewlekle napieci warto nauczyc
roznicowania napiecia i rozluznienia,
poniewaz latwiej bedzie im wtedy da-
zy¢ do stanu odprezenia. W pracy
z pacjentami lekowymi czesto wyko-
rzystany jest program progresywnej
relaksacji miesni wedlug Jacobsona,
skladajacy sie z 39 ¢éwiczen — kazdy
element trwa ok. 10 sekund, przerwa
miedzy ¢wiczeniami wynosi do 15 se-
kund, natomiast calos¢ éwiczenia wy-
nosi mniej wiecej 15 min. Terapeuta
przyglada sie wykonywanym przez pa-
cjenta elementom techniki, weryfikuje
je, zacheca i mobilizuje,

— wizualizacje — warto je zaproponowac
pacjentowi po zastosowaniu progresyw-
nej relaksacji, ktéra angazuje miesnie
— zacheca sie do wyobrazania siebie
w spokojnej scenerii (np. plaza, miejs-
ce nad strumieniem, gory), z uwzgled-
nieniem szczegolow — takich jak za-
pach, kolory, tak aby catkowicie za-
absorbowa¢ uwage, co wplywa zna-
czaco na stan relaksu, prowadzac do
zmian fizjologicznych — zmniejszenia
napiecia miesni, spowolnienia tempa
pracy serca, pogltebienia oddechu,

o eksperyment behawioralny jest jedna

z najbardziej skutecznych metod wpro-
wadzania zmian w funkcjonowaniu
pacjenta w terapii poznawczo-behawio-
ralnej. Wielu autoréw (Beck, Bennett-
-Levy, Ellis, Padesky za: Beck, 2005)
uwaza go za kluczowy element terapii.
Eksperyment behawioralny jest technika,
ktoéra laczy ze soba stosowanie ekspozycji
z terapigq poznawcza. (Pawelczyk, Kola-
kowski, Jabtonska, 2010). Znajduje m.in.
zastosowanie u pacjentow z fobia spo-
leczna, ktoérzy boja sie, ze postapia w nie-
wlasciwy sposob i przewiduja, ze ocena
innych bedzie dla nich niekorzystna.



Koniecznos¢ zaangazowania sie w sytu-
acje spoleczne wiaze sie z silnym cier-
pieniem i lekiem pacjentéw, dlatego tez
czesto stosuja oni strategie unikania
zachowan spolecznych (ICD-10, 2000).

Eksperymenty behawioralne stanowig
zaplanowana aktywnos¢ pacjenta opartg
na probowaniu, sprawdzaniu, szukaniu
dowodéw lub obserwacji. (Levy, Butler
iin., 2005). Ich plan pochodzi bezpo-
Srednio z poznawczej konceptualizacji
problemu, a gléwnym celem jest pozys-
kanie nowych informacji. Moga one po-
shuzy¢é do weryfikacji posiadanych przez
pacjenta przekonan na temat siebie,
Swiata i ludzi, konstrukcji i/lub spraw-
dzenia nowych przekonan, a takze moga
przyczynic sie do rozwiniecia i weryfikacji
konceptualizacji poznawczej pacjenta.
(Levy, Butler i in., 2005). Tak jak ekspe-
rymenty stosowane w sprawdzaniu teorii
naukowych, eksperymenty behawioralne
w terapii behawioralno-poznawczej sa
planowane, aby poméc w tworzeniu
i sprawdzaniu ,teorii” (tzn. przekonan
pacjenta) poprzez pozyskiwanie danych
z doswiadczenia. Moga dotyczy¢ testowa-
nia formalnych hipotez (,Czy to prawda,
ze...?”) i zbierania nowych informac;ji (,Co
by sie stato, gdyby...?”). (Popiel, Pragtow-
ska, 2008; Beck, 2012). Pierwsze z nich
moga testowac nieprzydatne tresci poz-
nawcze (np. ,Czy to prawda, ze wszyscy
na mnie patrzyli?”), porownywac te tresci
z alternatywnym wyjasnieniem (,Patrzyli
na mnie, bo byli zainteresowani tematem
wypowiedzi”) oraz testowac¢ dowody
wzmacniajace nowe tresci (,Kilka oséb
przyznalo, ze moja wypowiedz byla inte-
resujaca”). Drugie stuzg zbieraniu do-
datkowych informacji, zwlaszcza gdy dla
pacjentéw niejasne sa procesy podtrzy-
mujace ich objawy. (Rouf, Fennell i in.,
2004, za: Levy, Butler i in., 2005). Przy-
kltadem do zbierania nowych informacji
(,Co by byto gdyby?) moga by¢ ekspe-
rymenty, ktorych celem jest manipu-
lowanie zachowaniami zabezpieczajacymi
(np. szybkie i gtebokie oddychanie u pa-
cjentow z napadami paniki) i obser-
wowanie wplywu tych manipulacji na ob-
jawy fizjologiczne. Zachowania zabezpie-
czajace mozna wzmagac i porownywac ze
soba wplyw tych zmian na lek i wyko-
nanie. (Wells, Clark, 1995, za: Wells,
2010). Eksperymenty behawioralne moga
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wymagac osobistego zaangazowania pa-
cjenta w dzialanie badz obserwacje i gro-
madzenia danych, moga stuzy¢ testo-
waniu zaréwno mysli automatycznych,
jak i przekonan posredniczacych i klu-
czowych. (Popiel, Praglowska, 2008; Levy,
Butler i in., 2005). Kazdy eksperyment
sktada sie z kilku faz - z planowania
zwigzanego z analiza przewidywanych
reakcji, potencjalnych probleméw i stra-
tegii ich rozwiazania, nastepnie z samego
eksperymentu oraz analizy jego wynikéw
w kontekscie struktur poznawczych
pacjenta. (Padesky, Greenberger, 2004).

Podsumowujac - podstawowym celem
jest uzyskanie nowych informacji, ktére
moga pomoc w:

— sprawdzeniu prawdziwosci istnieja-
cych przekonan pacjentéw o nich sa-
mych, innych i Swiecie,

— budowaniu i/lub sprawdzaniu no-
wych, bardziej dostosowanych prze-
konan,

— rozwoju i weryfikacji poznawczego
sformutowania. (Levy, Butler i in.,
2005; Padesky, Greenberger, 2004).

Model poznawczy etiologii leku zaklada,
ze jest on wynikiem dysfunkcjonalnych
sposobow nadawania znaczenia Swiatu
(Kendal, 2004; Wells, 2010). Osoby cier-
piace na zaburzenia lekowe, blednie inter-
pretuja zdarzenia, maja tez czesto irra-
cjonalne oczekiwania wobec siebie samych
(Wells, 2010), dlatego tak niezbedne jest
wykorzystywanie technik nastawionych na
restrukturyzacje poznawcza.

Do metod poznawczych stosowanych
w zaburzeniach lekowych naleza:

e dialog sokratejski, polega na wykorzys-
taniu pytan i podsumowujacych stwier-
dzen. (Wells, 2010; Popiel, Praglowska,
2008; Reinecke, Clark, 2005). Odwotuje
sie do metody Sokratesa, ktéry poprzez
umiejetne zadawanie pytan, podawat
w watpliwos¢ pierwotne zaloZenie swo-
jego rozmoéwcy, co sklanialo go do od-
krywania nowych idei. Dialog sokratejski
jest technika, w ktorej poprzez sekwencje
pewnych pytan terapeuty, pacjent odkry-
wa istotne dla niego przekonania, od-
zwierciedlone w mysSlach automatycz-
nych dotyczacych konkretnych zdarzen
i sytuacji. Technika shuzy do zapoznania
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pacjenta z zaleznoSciami miedzy mys$s-
lami, emocjami i zachowaniami oraz
tworzenia alternatywnych mysli i prze-
konan. Wedlug Padesky i Greenberger
(2004) dialog sokratejski zawiera:

— pytania, ktore prowadza do uzyskania
informacji,

— empatyczne stuchanie,

— liczne podsumowania,

— pytania o synteze i odniesienie wnios-
kéw do sytuacji pacjenta.

Dialog prowadzony jest w taki sposoéb,
aby pacjent samodzielnie wyciagnat
wnioski. Terapeuta nie wyraza swoich
opinii, nie daje pacjentowi sugestii i nie
udziela rad. Celem zastosowania tej tech-
niki jest zarowno zbadanie tresci po-
znawczej, jak i modyfikacja zachowania
i poznania. (Wells, 2010). Przykladem za-
stosowania techniki moga by¢ np. pa-
cjenci z diagnoza zaburzenia lekowego
z napadami paniki, ktorzy obawiajg sie
tego, ze moga zemdleé, czesto maja myl-
ne pojecie, badz w ogéle nie biora pod
uwage czynnikéw, ktére musza ,bycé
spelnione”, aby zemdle¢. Metoda dialogu
sokratejskiego podwaza pewne (czesto
btedne) interpretacje i daje pacjentowi
inne spojrzenie;

dekatastrofizacja — jest metoda stoso-
wang celem modyfikowania znieksztal-
cen. (Popiel, Praglowska, 2008; Reinecke,
Clark, 2005). TreScia poznawcza pacjen-
tow lekowych sa czesto katastrofizacje
(,umre”, ,to przerazajace”). Obserwuje
sie, ze pacjenci reaguja i postepuja tak,
jakby pewne zdarzenia, ktérych sie oba-
wiaja, wiazaly sie z katastrofa, dlatego
terapeuta probuje podwazy¢ te ocene.
W tym celu czesto stosuje pytania typu
»,CO najgorszego moze sie wydarzyc¢?” lub
Jesli faktycznie obawy okaza sie praw-
dziwe i ta rzecz/sytuacja bedzie miala
miejsce, to jaki to bedzie miato wplyw dla
pana/pani za 5 miesiecy?”. Dzigki tej
technice, pacjentowi tlatwiej bedzie
nabra¢ dystansu wobec budzacych obaw
wyobrazen i spojrze¢ realniej na mozliwe
konsekwencje wydarzen. Do pracy nad
dekatastrofizacja mozna wykorzystac
ponizsza technike:

Strach przed przerazajaca wizja (Leahy,
2008) — technika ta polega na zachecaniu
pacjenta do wyobrazania sobie réznych
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rzeczy/sytuacji, ktorych sie obawia i cze-
sto unika, nastepnie mys$lenia o tym, co
najgorszego moze sie wydarzy¢ — w mys$l
teorii dotyczacej tego, ze ludzie unikajg
niektérych wyobrazen lub mysli, ktoére
budza nieprzyjemne uczucia. (Borkovec,
Inz, 1990 za: Leahy, 2008). Technika ma
na celu zachecenie pacjenta do podtrzy-
mywania budzacych obawy wizji. Wyob-
razenie powinno doprowadzi¢ do habi-
tuacji najwiekszego leku i wyeliminowa-
nia poprzedzajacych obaw. Zatem pa-
cjent moze np. zosta¢ poproszony o to,
zeby rozpoznal ,najgorszy lek” — czyli ma
przytoczy¢ sytuacje/zdarzenie, ktorej
obawia sie najbardziej, nastepnie ,wiczy
obawe do znudzenia”;

identyfikowanie/nazywanie znieksztal-
cefi poznawczych (inaczej bledy mys-
lenia lub skrzywione myslenie. (Burns,
1980 za: Curwen, Palmer i in. 2006).
Zauwazanie mys$li automatycznych i roz-
poznawanie w nich bledow myslowych
odgrywa bardzo wazna role w terapii poz-
nawczo-behawioralnej (krétkoterminowa
terapia). Terapeuta pomaga dostrzec
pacjentowi znieksztalcenia poznawcze,
jest to o tyle wazne, poniewaz dysfunk-
cjonalne schematy i mysli automatyczne
powstaja pod wplywem tych bledow. (Po-
piel, Pragtowska, 2008; Padesky, Green-
berger, 2004). Poszczegdlni pacjenci po-
pelniaja zazwyczaj powtarzajace sie bledy
w swoim mysleniu. NajczeSciej wyste-
pujace znieksztalcenia u oséb lekowych
to: myslenie katastroficzne (,Umre”,
~Zemdleje”), selektywna uwaga (,Patrzy
sie, bo powiedzialam cos$ nie tak.”), ety-
kietowanie (,Jestem tchorzem.”), czytanie
w myslach (,Pomys$lata, Ze nic ze mnie
nie bedzie.”), nadmierne uogoélnianie
(,Nikt mi nie pomoze.”), wyolbrzymianie
(»To koniec.”);

metoda sondowania - czesto zwana
metoda ,strzaltki w dol”. Jej celem jest
odkrywanie znaczenia, jakie pacjent na-
daje rzeczywistoSci/roznym wydarze-
niom. Shuzy do odkrywania schematéw
poznawczych, stosuje sie ja takze do
identyfikowania mysli automatycznych
oraz przekonan posredniczacych i klu-
czowych. W ramach techniki, terapeuta
czesto zadaje pytania typu: ,,Co to dla
Pana/Pani oznacza”, ,Jakie to ma dla
Pana/Pani znaczenie?”. (Popiel, Praglow-



ska, 2008; Reinecke, Clark, 2005; Pa-
desky, Greenberger, 2004);

skalowanie to technika stosowana
w roznych formach (opisowych, liczbo-
wych, w formie wykresow) na kazdym
etapie terapii. (Popiel, Pragtowska, 2008;
Padesky, Greenberger, 2004). Pacjent
moze oceni¢ np. nasilenie problemow,
poziom wiary w mysSli i przekonania. Jej
celem jest okreslenie miary intensywosci
emocji, przekonan, okreslenie i mody-
fikacja typowych dla siebie znieksztalcen
poznawczych. Technika skalowania wy-
korzystywana jest takze w celu moni-
torowania zmian zachodzacych podczas
terapii i pomiaru jej rezultatow. Formag
skalowania czesto stosowanga w zabu-
rzeniach lekowych (fobie, PTSD, OCD)
jest Skala Subiektywnych Jednostek
Dyskomfortu (wprowadzona przez Jame-
sa B. Watsona i zmodyfikowana przez
E. Foa i wspélpracownikéw (2007) sto-
sowana podczas ekspozycji wyobra-
zeniowej i in vivo. Pacjent okresla poziom
nasilenia dyskomfortu (od O do 100)
w réznych momentach sesji;

zapis mysli — znany réwniez jako zapis
nieprzystosowanych (dysfunkcjonalnych)
mysli. Ma on postac tabeli, ktora stuzy
do identyfikowania i rejestracji sytuacii,
mysli, emocji pacjenta i pomaga w prze-
formulowywaniu negatywnych mysli oraz
w obserwacji zmian mnastroju. (Beck,
2005; Padesky, Greenberger, 2004).
Pacjent w trudnych sytuacjach dokonuje
zapisu okolicznosci, identyfikuje nega-
tywne automatyczne mysli, zapisuje po-
ziom emocji, ktéra pojawia sie w tej
sytuacji. W kolejnym etapie wyszukujac
dowody za i przeciw negatywnym myslom
weryfikuje je i tworzy dla nich mysli al-
ternatywne. W przypadku zaburzen leko-
wych jako alternatywe tej metody mozna
stosowac tzw. ,Dzienniki” (np. dziennik
paniki). (Wells, 2010);

technika tworzenia ,karteczek - przy-
pominajek” (Padesky, Greenberger, 2004;
Leahy, 2008). Technika jest efektem
wspoéldzialania pacjenta i terapeuty. Po
nabraniu przez pacjenta umiejetnosci
identyfikowania mysli, przychodzi mo-
mement na ich podwazanie — np. poprzez
szukanie dowodow ,za” i ,przeciw” shusz-
nosci danej mysli. Karteczki moga za-
wiera¢ np. zapis alternatywnych mysli
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— nowych, bardziej wywazonych, przysto-
sowawczych — pacjent nosi je przy sobie
i zaglada w momentach/sytuacjach po-
strzeganych jako trudne;

e bibliografia — jest technika czesto za-
lecana, w ktorej wykorzystuje sie pod-
reczniki majace wspomagac¢ zmiany na
roznych etapach terapii (Beck, 2005; Pa-
desky, Greenberger, 2004). Przykladami
moga by¢ nastepujace pozycje: ,Lek i Fo-
bia. Praktyczny podrecznik dla oséb z za-
burzeniami lekowymi” E.J. Bourna, czy
,umyst ponad nastrojem. Zmien nastréj
poprzez zmiane sposobu myslenia”
Ch.A. Padesky, D. Greenberger.

Warto podkresli¢, jak wazna w psycho-
terapii poznawczo-behawioralnej jest praca
osobista. (Beck i in., 1979, za Beck, 2012).
Wielu badaczy stwierdzilo, ze u pacjentéw
wykonujacych zadania nastepuje wieksza
poprawa niz u tych pacjentow, ktorzy tego
nie robia. (Kazantztzis, Whittington i Da-
tillio, 2010, za: Beck, 2012). W ramach
zadania domowego pacjenci moga zostac
poproszeni np. o wypelnianie zapisu mysli
i/lub odstuchania nagrania z sesji, co
pomoze przypomnieC zapomniane tresci,
zwroci uwage na informacje, ktore nie zos-
taly ,wylapane” w trakcie spotkania z tera-
peuta.

PODSUMOWANIE

Problematyka leku zajmuje wyjatkowo
wazne miejsce zaréwno w teorii, jak
i praktyce psychologicznej. Jest przedmio-
tem badan i analiz podejmowanych z pun-
ktu widzenia roznych, teoretyczno-metodo-
logicznych orientacji psychologicznych oraz
kierunkow, szkél i technik psychotera-
peutycznych.

W terapii poznawczo-behawioralnej sto-
suje sie bardzo wiele technik poznawczych
i behawioralnych, ktérych celem jest zmia-
na wzorcéow mysSlenia, emocji oraz zacho-
wania.

Opisywany nurt jest wynikiem komple-
mentarnosci podejScia poznawczego i beha-
wiorystycznego. Stosowane techniki naleza
do arsenalu narzedzi zaréwno behawio-
ralnych, jak i poznawczych. W zaleznosci od
konceptualizacji terapeuta podejmuje de-
cyzje dotyczaca wykorzystania wybrane;j
techniki. Zasada wynikajaca z uogélnienia
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doswiadczen zwigzanych z wieloma kon-
ceptualizacjami probleméw moéwi, ze im
wieksza dysfunkcja tym wiecej technik be-
hawioralnych. W miare poprawy stanu
pacjenta czeSciej stosowane sg techniki poz-
nawcze. (Popiel, Praglowska, 2008).

Magdalena Musial-Ogrodnik
Ewa Wilk
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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Barbara Zawadzka
Szkola Podstawowa im. H. Sienkiewicza
w Kamienicy Polskiej

Edukacja w teorii i praktyce

DYSKUSYJNY
KLUB EDUKACYINY
»JA CZYTAM”

‘ n ’ Szkole Podstawowej im. H. Sien-
kiewicza w Kamienicy Polskiej
dzialta Dyskusyjny Klub Eduka-

cyjny ,Ja czytam”. Obecnie panuje moda na
czytanie. Akcje propagujace czytanie sag

popularne. Dzialanie naszego Klubu sku-
pione jest wokot ksigzek i problematyki
czytania.

Podczas comiesiecznych spotkan ucznio-
wie dziela sie doswiadczeniami, spostrze-
zeniami, wymieniajg opiniami z odniesie-
niem do faktéw, ucza sie formulowac¢ mysli,
uzywajac poprawnej polszczyzny. Podstawa
naszych dzialan jest krzewienie czytelnic-
twa. Oprocz tego uczniowie poznaja w teorii
i praktyce zasady dyskus;ji.

W roku szkolnym 2016/2017 uczniowie
z klasy Vb nalezacy do Klubu zajmowali sie
basniami H.Ch. Andersena. Do tej pory od-
bylo sie szes¢ spotkan: 25.11.2016 r.,
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16.12.2016 r., 24.02.2017 r., 24.03.2017 r.,

5
ko A

Podczas pierwszego spotkania uczniowie
dyskutowali na temat basni ,Krélowa Snie-
gu”. Drugie spotkanie dotyczylo basni
sDziewczynka z zapalkami”. Trzecie, ktore
odbylo sie¢ w Bibliotece Gminnej, poswie-
cone byto dyskusji o basni ,Calineczka”.

Na spotkaniach goSciliSmy dyrektor
Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza
w Kamienicy Polskiej — Dorote Grzyb i wice-
dyrektor Justyne Gruszke-Lipiarz. Na trze-
cim spotkaniu razem z wicedyrektor
Justyna Gruszka-Lipiarz byliSmy gosémi
dyrektor Biblioteki Gminnej — Haliny Klim-
czyk.
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Na czwartym spotkaniu rozmawialiSmy
o basni ,Ksiezniczka na ziarnku grochu”.
Piate poswiecone bylo dyskusji zwiazanej
z treScia basni ,,Brzydkie Kaczatko”, a szos-
te dotyczylo basni ,,Stowik”.

Kazde spotkanie odbywalo sie w milej
atmosferze i przebiegato w kilku etapach:
e I etap dotyczyt ogélnych wypowiedzi na
temat przeczytanej basni.
II etap sprowadzal sie do rundy pt. Kto
przeczytat doktadniej, kto wie wiecej?
III etap to dyskusja — pomocne byly tu
pytania prowadzacego - byl to rodzaj
czytelniczego dialogu dotyczacego war-
tosci spotecznych.
IV etap - podsumowanie dyskusji, to
wsp6lny wybér basni do przeczytania na
nastepne spotkanie.
V etap to wybér, ocena strojow przygo-
towanych na spotkanie i wykonanie pa-
miatkowych zdje¢ przy odpowiedniej de-
koracji.

) -
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Okazalo sie, ze basnie sa utworami po-
nadczasowymi, a wartosci ukryte w ich
tresci moga by¢ aktualne w kazdym czasie.
Sa to zaréwno wartoSci spoteczne, jak
i zwykle bardzo ludzkie odniesienia do roéz-
nych zachowan. Wystarczy tylko odpowied-
nie tresci przenies¢ na wspoélczesny grunt
i odnies¢ do konkretnej sytuacji, np. w bas-
ni ,Ksiezniczka na ziarnku grochu”
— dziewczyna twierdzi, ze jest prawdziwa
ksiezniczka, chociaz nikt jej poczatkowo nie
wierzy iten problem mozna odnies¢ do
wspoltczesnych czaséw, opierajac sie na hi-
potezie: czy mozna wierzy¢, ufa¢ niezna-
jomym itp.

WL y 4
DUKCJI

ie

W zwiazku z dzialalnos$cia Klubu odbyt
sie wyjazd do redakcji tygodnika ,Niedziela”,
gdzie uczniowie mogli zapoznaé sie z praca
redaktoréw prasowych. Oprécz tego zwie-
dziliSmy muzea w Czestochowie. ByliSmy
w Rezerwacie Archeologicznym, a wyjazd
potaczony byl z warsztatami plastycznymi.
ZwiedziliSmy Muzeum Produkcji Zapalek.
Sadze, ze byly to pozytywne doswiadczenia
w zyciu uczniow. Polaczenie czytelnictwa
z subiektywnymi doswiadczeniami w roéz-
nych miejscach kultury sprzyja wszech-
stronnemu rozwojowi mlodych ludzi.

Uwazam, ze nalezy nadal pracowac z ucz-
niami w taki sposéb, bo rozbudza to ich



kreatywnosc¢. Dzieci sa zaangazowane i za-
ciekawione, a przede wszystkim czytaja, co
jest wartoscig bezcenna. Przyjemnie obser-

Edukacja w teorii i praktyce

wuje sie jak uczniowie rozwijaja sie i dosko-
nalg swoje umiejetnosci.

Barbara Zawadzka

Urszula Wykurz

¥

Publiczne Gimnazjum im. §w. Franciszka z Asyzu w Poskwitowie

PROGRAM EDUKACJI CZYTELNICZE)

+KSIAZKI JAK

reacyjna wolnos¢ w mysleniu i dzia-
K laniu wyzwala w uczniach pragnie-

nie samorealizacji, stajac sie swo-
istym algorytmem prawdy. O tej czlowieczej
peini pieknie pisal Abraham Maslow: Twoér-
czo$é samorealizowania sie jest <emito-
wana> jak radioaktywnos$é i oddzialuje na
cale zycie, niezaleznie od trudnosci, wlasnie
tak, jak pogodna osoba promieniuje pogodq
ducha bez celu, planu czy nawet Swiado-
mosdci <promieniowania>. Ten rodzaj twor-
czosci jest emitowany jak Swiatlo slonecz-
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KONTYNENTY”

nel. Odrzucenie stereotypu, gotowych, wy-
godnych formul na rzecz myslenia kombi-
natorycznego, analogicznych skojarzen, do-
konywanie transformacji, stosowanie ekspe-
rymentow mysSlowych, tworzenie niezwyk-
lych fabul, modyfikacja znaczen, przedmio-
tow i obiektéw sprawia, ze uczen staje sie
aktywnym uczestnikiem edukacyjnego dia-
logu, zwlaszcza, ze rozwijanie twdrczego
myslenia opiera sie na ksztaltowaniu nawy-
kéw pracy umystowej, polegajacych na ak-
tywnym i twérczym badaniu rzeczywistosci,

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (103) 2017



Edukacja w teorii i praktyce

postugujac sie miedzy innymi okresSlonymi
heurystykami czy technikami twérczego roz-
wiazywania probleméw. Pozgdane postawy
ksztattuje sie w procesie systematycznego
rozbudzania aktywnosci i samodzielnosci
ucznidow, rozbudzania pozytywnego stosun-
ku do probleméw, pomystow, pogladou?.
Tworcze umysly potrafia czerpaé inspiracje
ze wszystkiego: z naukowych ekspertyz,
domniemanych hipotez, groteskowych dy-
wagacji, kabaretowego nonkonformizmu. Na
takich bowiem asocjacyjnych niciach opiera
sie zasada kompetentnej niekompetencji,
o ktorej pisat Edward Necka3. Roéwniez
ksigzka dostarczy¢ moze niezapomnianych
wrazen, stajac sie zrodlem twoérczych in-
spiracji. Gimnazjalne spotkanie z lekturg to
wyzwanie, przygoda, pojedynek i konfron-
tacja jednoczesnie. Wazne, by na III etapie
edukacyjnym uczen mial okazje, czas i moz-
liwos¢ poznaé¢ dobre teksty, gdyz jak zau-
wazyt Erich Fromm lektura bezwartoSciowej
artystycznie, prymitywnej powiesci jest row-
nie jatowa jak oddawanie sie snom na ja-
wie. Nie stwarza mozliwosci twérczej party-
cypacji, tekst polykany jest réwnie bezna-
mietnie, jak widowisko telewizyjne albo
chipsy chrupane w czasie jego ogladania®.
Nalezy podejmowac dzialania zmierzajace
do eliminacji idiosynkratycznych reakcji
uczniow zwiazanych z samym faktem czy-
tania lektur, dla ktorych proces ten jawi sie
czesto jako przykry obowiazek, a przeciez
czytanie jest — czy powinno byé — rozmowaq
miedzy autorem i czytelnikiem>. Nie sposob
ukry¢ faktu, iz wazng role w czytelniczym
maratonie odgrywa pamiec¢. Dobre czytanie
to efektywne czytanie, ktére polega na zro-
zumieniu i zapamietaniu informacji. Wydaje
sie, ze archiwum pamieci pomaga w twor-
czym mysSleniu.

O znaczeniu reminiscencji i asocjacyj-
nych parametrach pamieciowego skupienia
pisala Katarzyna Zyla: szczegélng role
wsréd proceséw poznawczych, obecnych
w twérczym mysleniu, przypisuje sie pamie-
ci (...) Pamiedé, a zwlaszcza sposoéb jej zor-
ganizowania i funkcjonowania, miatyby de-
cydowaé o tworczym charakterze myslenia®.
Sprzymierzencem na drodze do osiggniecia
pamieciowej pelni moze byc kreslenie map
poznawczych, umiejetnos¢ przygotowywania
tworczych notatek w formie grafu, schema-
tu, gdyz wszystko, na co zwracamy uwage,
jest organizowane w male, podobne do porcji
zapisy i magazynowane w pamieci. Nie ma
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znaczenia, czego dotyczy pamieé, oraz, czy
mamy zamiar wszystko zapamietaé; zawsze
magazynujemy to, na co zwracamy uwage’.
Generowaniu pomysltow sprzyja dobra, sym-
patyczna atmosfera, wypelniona tak sku-
pieniem, jak i zabawa. Element ludycznosci
to niezwykle cenny stymulator na drodze
tworczych rozwigzan. Nastrdj ludyczny po-
winien sie pojawiaé w wyniku zastosowania
éwiczenn pobudzajqcych procesy twérczego
mys$lenia i twérczq ekspresje. Paradoks, za-
bawne powiedzenie, mimika lub odpowiedni
gest czy scenka dramowa przyczyniaja Sie
do roztadowania napiecia i wzbudzaja zain-
teresowanie trescia zadan8. Spotkanie z lek-
turowym komunikatem rowniez moze by¢
zabawa, zwlaszcza, jesli potrafimy wlaczyé
epickie opowiesci w tancuch dedukcyjnych
kodow (np. o czym moze by¢ powies¢ zaty-
tutowana Dziewczyna Mistrza Gry?, dlacze-
go wedlug Agaty Christie Stonie majq dobra
pamiecé?). Uczen twérczy to uczen aktywny,
ktorego nalezy zaprosi¢ do klubu ludzi
dziatajacych i poszukujacych, bo przeciez
twérczosé jest spotkaniem gteboko Swiado-
mego czlowieka z jego Swiatem®. Czytanie,
dyskutowanie, wyrazanie wlasnych mysli,
wnioskow i opinii — tak w mowie, jak i w pis-
mie — to dowod zdobywania rzeczywistosci.
Tworczosci nie nalezy sie obawiac¢. Twor-
czoSci nie mozna dedykowac jedynie artys-
tom. Twodrczo$é jest orientacja charaktero-
logiczna, do ktorej zdolne sq wszystkie istoty
ludzkie, przynajmniej w takim stopniu, w ja-
kim nie sq emocjonalnie kalekie. Osoby twor-
cze ozywiajq niejako wszystko, czego dotk-
nq — i inne osoby, i rzeczy, i duchowosé
wlasnqgl®. Tworczoscia niekwestionowana
jest spotkanie z ksiazka, z owa epicka infra-
struktura, ktéra od stuleci towarzyszy czto-
wiekowi i poprzez ktorg dokonuje sie pelna
artykulacja kultury. Ksiazka to bank dob-
rych mysli. To dlatego Gustaw Le Bon ape-
lowal: Ksigzke nalezy uwazaé za stownik,
do ktérego zaglada sie w razie potrzeby!!.
Na gimnazjalnej liScie lektur znajduje sie
opowies¢ w kolorze zlotego zboza, ktora
urzeka swoja narracyjna prostota i epicka
glebia. Mowa oczywiScie o basniowej przy-
powiesci Maly Ksigze. Warto powracac
podczas trzyletniej wedrowki po mapie
tekstow kultury do tej historii, bowiem taczy
ona cenne komponenty: jest ciekawa, inna,
sympatyczna w czytelniczym odbiorze i co
wazne — na dhugo zapada w pamiec. Przy-
gotowujac sie do czytelniczej eskapady moz-



na zaproponowac¢ gimnazjalnym legionistom
projekt redakcyjny ,Maly Ksigze w Kro-
lestwie Anioté6w”. Powolujac do istnienia
Aniola Marzyciela, Aniola Nadziei, Aniola
Snu oraz Aniola Nocy, uczniowie maja moz-
liwos¢ dokonaé tworczej transpozycji lektu-
rowych watkéw i éwiczy¢ umiejetnosé reda-
gowania takich form wypowiedzi, jak: pa-
mietnik, sprawozdanie, odezwa, legenda,
Slubowanie, protokot:

e Aniol Marzyciel: W imieniu Malego Ksie-
cia napisz kartke z pamietnika pt. ,Spot-
kalem Aniota-Marzyciela”,

e Aniol Nadziei: Napisz sprawozdanie z XVII
Zjazdu Anioléw Dajacych Nadzieje,

e Aniol Snu: Napisz odezwe skierowana do
Anioléw Snu, aby zsylali na ludzkie serca
tylko dobre sny. Napisz tekst Slubowania,
ktore skladaja Aniotowie Snu mieszka-
jacy w Podniebnym Patacu Pieciuset
Snow,

e Aniot Nocy: Sporzadz protokét z posie-
dzenia komisji ds. zwalczania zlych
snéw, ktorej przewodniczy Aniot Nocy.

Na przeciwnym biegunie lekturowej ekwi-
librystyki nalezy umiesci¢ opowies¢ w kolo-
rze pustynnego piasku, czyli przypowiesc
Paulo Coelho Alchemik. To znakomita pro-
pozycja czytelnicza dla uczniéw klasy III,
gdyz taczy w sobie pierwiastek tajemnicy,
przygody, magii, mitosci, zaszyfrowanych
gestow i opisow. Tworczym wyzwaniem mo-
ze byc¢ projekt ,Badajac lot jastrzebia”, kto-
rego celem bedzie umieszczenie lekturowej
historii w poetyckim kodzie apostrof, me-
tafor i peryfraz. Uczniowie na fali kreatyw-
nych impulséw moga skomponowac¢ Mo-
nologi Santiago oraz liryczny tryptyk Glos
pustyni — Glos serca — Glos ziemi. Ponizej
znajduje sie propozycja ,Pajeczyna praw-
dy”12, ktora postuzyla grupie uczniéw do
stworzenia filmowej etiudy Okruchy.

Glos pustyni

Otworz oczy

Wejdz do krélestwa cieni

Usiadz w komnacie snu

Postuchaj szeptu wiatru
Pozw6l palcom oswoic¢ sie
z faktura ziarenek piasku
Pozwdl myslom kotysac sie

na krawedzi Twoich rzes
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Glos serca

Nie rezygnuj z usmiechu tej,
ktora potrafi czynié¢ cuda
Pamietaj, ze dziewczyna o kruczych wlosach
zna czary i zaklecia
Na nude dnia codziennego
Na pyche rzadzacych
Na pustke wydziedziczonych
Na lek podrézujacego

Monologi Santiago
*kk
zdobylem egipskie piramidy
odkrytem skarb zakopany przez
hiszpanskich konkwistadoréw
poznatem smak przygody
pustynna wedréwka pod oslona
ksiezycowego blasku
nareszcie spogladatem w oczy kobiety,
ktorej usmiech byt zaproszeniem
do rozmowy w gaju palm daktylowych

*kk

usiadtem pod drzewem sykomory
wyjatem z torby garsé suszonych moreli
nie balem sie o swoje owce
na podniebieniu czutem
smak chleba sezamowego
muezin wzywal wiernych
nie spieszylem sie
nie ogladatem za siebie
pustynia nauczyta mnie
trudnej sztuki cierpliwo$ci
dzisiaj bylem jej za to wdzieczny

Propagowaniu czytelnictwa wsrod gimna-
zjalistow sprzyja realizacja programow edu-
kacyjnych. Ponizej prezentuje program edu-
kacji czytelniczej ,Ksiazki jak kontynenty”,
ktéry skonstruowany zostat w oparciu o ,,mo-
del geograficzny”. Uczniowie w trakcie rea-
lizacji programu poznaja trzy kontynenty.
Kontynent Magii reprezentuja utwory zwia-
zane gatunkowo z literatura fantasy: Zyg-
munt Miloszewski Géry Zmijowe, Dorota Te-
rakowska Cérka Czarownic, Andrzej Sap-
kowski Miecz przeznaczenia. Kontynent Piek-
na otwiera projekt ,Ogrody literatury”, w kto-
rym umieszczono powies¢ Carlosa Ruiz
Zafona Ksiaze Mgly, przypowies¢ Antoine de
Saint-Exupery’ego Maly Ksiqgze oraz frag-
ment Mitologii Jana Parandowskiego. Wizy-
towka Kontynentu Przygody sa powiesci
Aleksandra Minkowskiego, Krzysztofa Petka
oraz Kazimierza Szymeczko.
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PROGRAM EDUKACJI CZYTELNICZEJ
»KSIAZKI JAK KONTYNENTY”

I. Cele programu:

e promocja czytelnictwa wsrod uczniow,

e poznanie zainteresowan czytelniczych
gimnazjalistow.

II. Cele szczegolowe:

e organizacja klasowych imprez czytel-
niczych,

e doskonalenie umiejetnosci czytania
tekstow kultury w calosci i we frag-
mentach,

e podejmowanie indywidualnych i zes-
polowych dziatan twoérczych.

III. Uczestnicy programu:

Program adresowany jest do uczniéw gim-
nazjum. Prezentacja efektéw dzialan ucz-
niow w ramach programu odbywac sie po-
winna cyklicznie w formie: miesiecznych
podsumowan, publikacji prac uczniow
w prasie szkolnej, wystapien na forum kla-
sy, notatek, miedzyklasowych spotkan, ga-
lerii prac plastycznych i literackich.

KONTYNENT MAGII

Propozycja dla uczniéw klasy I gimnazjum:
Meteoryty Miloszewskiego.

Tekst kultury: Zygmunt Miloszewski,
Géry Zmijowe'3: rozdzial 2, s. 23-42, roz-
dziat 4, s. 59-72.

Pracownia kartografa
Przygotuj mape krainy, w ktorej mieszka
krélewna Filomena. Zaznacz takie miejsca
jak: Morze Bez Konca, Gory Zmijowe, Krai-
na Maare, Szertata (kraina jezior).

Departament prawodawcy
Sformutuj Prawa Starej Magii dotyczace:

1. podrézowania,
2. przebywania na terenie Gor Zmijowych,
3. obowiazkéw ksiezniczek wobec rodzicow,
4. obowiazkéw czarodziejow wobec miesz-
kancow Krainy Maare.
Gabinet literata
Zadna bajka nie jest zmyslona (...) wszystko
sie kiedy$ zdarzylo, a my to sobie jedynie
przypominamy'4. Kierujac sie tymi stowami,
napisz najpiekniejsza bajke o krolewnie
Filomenie.
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Namiot podréznika
U6z plan wyprawy Eryka po piéro ognistego
ptaka.

Komnata maga
Zdradz nam, jakie tajemnice kryja Gory
Zmijowe.
Wyjasnij, jakimi zakleciami ksiezniczka Filo-
mena moze pokonaé¢ Zmija — smoka o czer-
wonych kolcach.

Ustal, w jaki spos6b Szertata (kraina jezior)
otrzymata przed laty swa nazwe. Postuz sie
legenda, anegdota.

Laboratorium badacza
Wyjasnij, jaka jest réznica miedzy krasno-
ludkami a wolnymi skrzatami.
Ustal, jak w naukowy sposéb mozna wy-

jasni¢ termin ,przeznaczenie”, ktéremu pod-
lega zaréwno Eryk, jak i krélewna Filomena.

Propozycja dla uczniéow klasy II gimnazjum:
Talizmany Terakowskiej.

Tekst kultury: Dorota Terakowska, Cérka
Czarownic!>: fragment rozdziatu II, s. 22-25;
fragment rozdziatu XII, s. 132-136; fragment
rozdziatu XXIII, s. 205-208.

Zadanie 1. Dopisz nowy rozdzial do Wiel-
kiej Ksiegi. Wybierz jedna z propozycji:
1. Ardzana: miasto medrcow,
2. Ardzana: miasto magow,
3. Ardzana: miasto malarzy.

Zadanie 2. Zostan kronikarzem Wielkiego
Krélestwa. Opisz panowanie Luila XIII,
ktory otoczyl szczegblna czcig Czarownice.

Zadanie 3. Kamienni kronikarze. Ustal,
jakie tajemnice moga zdradzi¢ Czarownicy
i Dziewczynie kamienie lezace na palaco-
wym dziedzincu.

Zadanie 4. W imieniu Pustelnika napisz
pamietnik. PrzesledZz ewolucje miasta kro-
l6w: Ardzana — Kroélestwo Luilow, Ardzana
— Krolestwo Zmij, Ardzana — Dzungla.

Propozycja dla uczniow klasy III gimnazjum:
Sekrety Sapkowskiego.

Tekst kultury: Andrzej Sapkowski, Miecz
przeznaczenial®: s. 228-289.

Zadanie 1. Wyjasnij, w jakich okolicznos-
ciach Geralt-Bialy Wilk otrzymat pseudonim
»lanczacy z wijem”.

Zadanie 2. Opisz, jak wyglada Brokilon
— ,kotlina skapana w magii”.



Zadanie 3. Napisz krotki utwoér wierszo-
wany, ktory wejdzie w sklad antologii ,Pie-
$ni Brokilonu”. Zastosuj epitety, metafory,
apostrofe. Wybierz jedna z propozycji:

1. naszyjnik driady,
2. szum deboéw,
3. zaczarowany medalion.

Zadanie 4. Male driady spragnione saq
bajek. Tak, jak mali wiedZmini. Bo i jednym,
i drugim rzadko kto opowiada bajki przed
zasnieciem!”. Uloz bajke dla driady o jasno-
wlosej dziewczynce zakletej w drzewo zlotej
brzozy.

Zadanie 5. Zastanéw sie, czy mozna
zmieni¢ Swiat na lepsze? W formie mapy
mys$li przedstaw racje Geralta i gloszone
przez niego prawo miecza/prawo asymilacji
oraz racje Pani Brokilonu i wyznawane
przez nia prawo lasu/prawo izolacji.

Zadanie 6. Wobec przeznaczenia... Wy-
bierz jedna z propozycji i zapisz, jak moze
wygladac zycie Geralta z Rivii, gdy:

1. oszuka przeznaczenie,
2. zaakceptuje przeznaczenie,

3. pokona przeznaczenie.

Zadanie 7. Muzyka drzew i lisci. Postu-
chaj utworéw i zastanéw sie, czy spodo-
batyby sie Pani Brokilonu. Odpowiedz krot-
ko uzasadnij: Type O Negative, Be My Driu-
dess!®, Marek Bilinski, Taniec w zaczaro-
wanym gajul®.

KONTYNENT PIEKNA

Zapraszam do udzialu w projekcie
Ogrody literatury.

Zadanie 1. W ogrodzie Hesperyd.

Przeczytaj fragment Mitologii. Wierzenia i po-
dania Grekéw i Rzymian?° Jana Parandow-
skiego opisujacy ogrod Hesperyd. Napisz
scenariusz filmowy — wybierz jedna z zapro-
ponowanych scen; scena 1: rozmowa He-
raklesa z Hesperydami, scena 2: wizyta He-
raklesa u Atlasa, scena 3: rzady smoka w og-
rodzie.

Zadanie 2. W ogrodzie posagow.

Przeczytaj fragment powiesci Carlosa Ruiz
Zafona Ksiqze Mgly?! opisujacy ogrod
posagéw, przygotuj notatke w formie grafu.
Napisz kartke z pamietnika: Posqgi nagle
ozyly...
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Zadanie 3. W ogrodzie tysigca réz.
Przeczytaj rozdzial XX z utworu Matly
Ksiqze??, a nastepnie wykonaj zadania.

1. W imieniu Malego Ksiecia napisz list do
lisa: Bytem w ogrodzie pelnym réz...

. Napisz opis przezyc
Poczulem sie oszukany...

wewnetrznych:

. Opracuj mit o powstaniu rozy.
KONTYNENT PRZYGODY

Sensacyjne spekulacje

organizacja warsztatow dla klasy I: Po-
lubi¢ przygode: o powiesciach Aleksan-
dra Minkowskiego,

zachecenie uczniéw do lektury utworow

Aleksandra Minkowskiego poprzez pre-

zentacje wybranych fragmentéw powiesci

Zaktadnik szalerica?3:

e precyzja perfekcjonisty: Wokot szes-
cianu krqzyt Dymitr van Vidal, ubrany
w luzng tunike i chirurgiczny czepek.
Co$ sprawdzal na zegarach, notowat,
wciskal klawisze, przesuwat dzwig-
nie24,

e ekspansja eksperymentu: Ubrani obaj
w kombinezony kosmiczne wedrowali
pod szklana kopula przykrywajacq
fabryczne hale. Byly to laboratoria
— automaty: garbowaly skéry, wyta-
piaty zeliwo, warzyty chemikalia, pro-
dukowaly izotopy radioaktywne, wy-
konywaly setki innych czynnos$ci2s,

e niebezpieczne negocjacje: Tutaj na
zamku miesci sie centrum kompute-
rowe. To cel operacji. Zawtadnagd i nie
dopuscié nikogo. Dymitra van Vidala
aresztowadé. Nie moze dotrzeé do kom-
puterou?s.

Plecak Petka

— organizacja warsztatow dla klasy II: Po-

lubi¢ przygode: o powiesciach Krzysztofa

Petka,

zachecenie uczniéw do lektury utworéw

Krzysztofa Petka poprzez prezentacje

wybranych fragmentéw powiesci Trop

Katarzyny?’,

e tajna misja: Kasiu — powtérzyt Mistrz.
— Powiem, czego od ciebie oczekuje {(...)
W ciggu najblizszego tygodnia mozesz
zrobié¢ duzo. Mozesz zawrdcié z czarnej
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drogi te dziewczyny, ktore ida Sladem
Weroniki. Musisz po prostu odnalezé
Sciezki, ktorymi zli ludzie wysylaja je
tam, skad czesto nie wracajg?8:

e tajny transport: Wiem tylko jedno:
w tym tygodniu puszczajag kolejny
transport miesa. Tak sie wyrazit ten,
ktory tutaj rzqdzi?o,

e tajne zlecenie: Wiedziatam, w co wcho-
dze. Zlecenie Fundacji bylo jasne: po-
szukaé Michaliny, zabraé¢ Zalgano-
wowi telefon komérkowy z zapisanymi
numerami i zdobyé informacje o do-
mach, w ktérych «miesko» czeka na
transport3o.

Szybcy i sprytni
— organizacja warsztatow dla klasy III: Po-

lubié¢ przygode: o powieSciach Kazimierza

Szymeczko,

zachecenie uczniéw do lektury utworéow

Kazimierza Szymeczko poprzez prezen-

tacje wybranych fragmentéw powiesci

Fatszerze w siecil:

e atrakcyjny antykwariat: Znalezli
w ,,Googlach” wirtualny antykwariat,
okazalo sie, ze nawet niedaleko. Byt
podany adres do korespondencji i nu-
mer komunikatora, to sobie pogadali
i dobili targu32,

¢ nowiutkie notgeldy: Gogel pobuszowat
w $mietniku wokét komputera ijuz po
chwili spomiedzy papierzysk, kabli,
dyskietek i blizej niesprecyzowanych
»rzeczy niezbednych” wyltowil szarq
koperte. Wyjat z niej ostroznie trzy
kolorowe kartki, wielkosci malych
pocztowek. Wszystkie miaty z jednej
strony wydrukowane nieco ociosane,
ale solidnie trzymajgce sie korzeniami
ziemi drzewo i herb, a z drugiej ob-
razki przedstawiajace rodzine ucie-
kajaca przed wojna, walke czarnego
orta z bialym i jakis wiec powstarnczy.
Kazda kartka miata inny nominal: od
jednej do trzech marek?33,

¢ fachowy falsyfikat: ,— Antykwariat on
line. Czym moge stuzyd?(...)

— Nazywam sie Robert Schmidt. Szu-
kam dokumentéw rodzinnych. Kon-
kretnie chodzi o to, ze ubiegam sie
o nadanie mi podwdjnego obywatel-
stwa (...) Jesli wasza firma dysponuje
niemieckimi Swiadectwami urodzenia,
chrztu, dokumentami stwierdzajacymi
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pochodzenie niemieckie, niekoniecznie
bezposrednio, to jestem wstepnie zain-
teresowanys3*.

Urszula Wykurz

Przypisy:

A. Maslow, Motywacja i osobowos$é, PWN,
Warszawa 2006, s. 256.

M. Tomaszewska, Trening kreatywnosci w roz-
wijaniu zdolno$ci myslenia twérczego, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, Szczecin 2003, s. 28.

E. Necka, Trening twoérczosci, GWP, Gdansk
2005.

E. Fromm, Mieé czy byc?, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 1995, s. 80.

Tamze, s. 80.

K. Zyta, Czy pamieé pomaga w twérczym mys-
leniu?, [w:] Dydaktyka twoérczosci. Koncepcje
— problemy - rozwiqzania, red. K.J. Szmidt,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2005,
s. 194.

J.R. Anderson, Uczenie sie i pamieé. Integracja
zagadnien, WSiP, Warszawa 1998, s. 264.
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goz: Miecz przeznaczenia, SuperNowa, War-
szawa 2004.
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w internetowym serwisie www.tekstowo.pl.
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type_o_negative,be_my_druidess.html],

[dostep 12.12.2016].

Utwér Taniec w zaczarowanym gaju pochodzi
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w Internecie pod adresem:

http:/ /musicmp3spb.org/
song/taniec_w_zaczarowanym_gaju.html,
[dostep 12.12.2016].

J. Parandowski, Mitologia. Wierzenia i poda-
nia Grekéw i Rzymian, Wydawnictwo Puls,
Londyn 1992, czes¢ pierwsza — Grecja. Boha-
terowie — Herakles, s. 176.



21 C.R. Zafon, Ksigze Mgly, Muza SA, Warszawa
2013, s. 34-37.
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Agencja WORD-

TRUSKOLASY CZESCIA GLOBALNEJ WIOSKI

: : espot Szkot w Truskolasach od lat
przywiazuje wielka wage do ksztal-
cenia umiejetnosci komunikacyjnych,

takze w relacjach miedzynarodowych. Przez

wiele lat szkola brata udzial w wymianie
mlodziezy z niemiecka szkola w Barssel. Rea-
lizowanych bylo takze kilka projektéw zwia-
zanych z integracja europejska w ramach
programow eTwinning i Socrates Comenius.

Ostatnio placowka przystapita do progra-
moéw Global Citizen, World Talks oraz PO-

WER. Nawiazala rowniez wspoélprace z Pol-

sko-Amerykanska Komisja Fulbrighta. Dwa

pierwsze programy, zakladajace wspoiprace
panstw z réznych kontynentéw, realizowane
byly z organizacja studencka AISEC z sie-
dziba w Katowicach. Jest to organizacja

pozarzadowa, ktorej gléownym zalozeniem
jest zwiekszanie zrozumienia kulturowego
i wspolpracy miedzynarodowej poprzez prog-
ram wymiany praktyk. W ramach programu
w latach 2014-2015 w zespole szk6t goscili
wolontariusze z Chin, Indii oraz RPA.
Podczas pobytu w Truskolasach przeka-
zywali oni uczniom, zaréwno ze szkoly pod-
stawowej, jak i z gimnazjum, informacje na
temat geografii, kultury, religii i tradycji
swoich panstw. Wystapienia w jezyku an-
gielskim wzbogacali prezentacjami multime-
diami, dzieki czemu ich przekaz byl zrozu-
mialy nawet dla niezbyt zaawansowanych
jezykowo uczniow.

Réwnolegle z realizacja programu Global
Citizen w 2014 roku Zespo6t Szkét im. S. Li-
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gonia w Truskolasach przystapil do projek-
tu ,,Europejskos¢ nauczycieli szansa na lep-
szg przyszlos¢ uczniéw” w ramach Prog-
ramu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj (POWER). Projekt koordynowata nau-
czycielka jezyka angielskiego i chemii
Aleksandra Wréz. Jego realizacja trwata do
konica 2016 roku, a od stycznia 2017 roku
rozpoczal sie kolejny, analogiczny projekt.
Glownym celem przedsiewziecia jest zwiek-
szanie kompetencji jezykowych nauczycieli,
wymiana doswiadczen w dziedzinie meto-
dyki nauczania réznych przedmiotow. W ra-
mach dwuletniego projektu siedem nauczy-
cielek ukonczylo kursy w Richard Language
College w Bournemouth w Wielkiej Brytanii,
a jedna uczestniczyla w kursie w Dialoge
Sprachinstitut w niemieckim Lindau. Byty
to kursy metodyczne dla nauczycieli jezyka
angielskiego (EFL Methodology in Practice)
oraz niemieckiego (Deutsch-Kombination-
skurs im Bereich Sprache und Methodik fir
Lehrkrafte der Sprachstufe), intensywne
kursy jezykowe dla kadry kierowniczej oraz
metodologia zintegrowanego ksztalcenia
przedmiotowo-jezykowego CLIL (CLIL Metho-
dology in Practice) dla nauczycieli innych
przedmiotow.

CLIL to metoda stosowana glownie w na-
uczaniu przedmiotéw zwigzanych z nau-
kami Scislymi, polegajaca na prowadzeniu
zaje¢ w dwoch jezykach. Glownym jest jezyk
ojczysty, a czes¢ zagadnien realizowana jest
w jezyku angielskim. Pozwala to na przy-
swajanie omawianych tresci w obu jezykach
jednoczesnie, co poszerza stownictwo facho-
we zwiazane z dana dziedzing nauki i zwiek-
sza umiejetnosci komunikacyjne. Dzieki
poznaniu metodologii nauczania tg metoda
szkola bedzie mogla poszerzy¢ oferte edu-
kacyjna, wprowadzajac w przysztosci ele-
menty CLIL w wybranych oddziatach.

Nauczyciele odbywajacy zagraniczne kur-
sy majg mozliwos¢ nie tylko wziecia udziatu
w zajeciach, ale przede wszystkim doskonale-
nia zywego jezyka. Podczas pobytu w Bourne-
mouth mieszkaja bowiem u angielskich
rodzin. Grupy szkoleniowe maja sktad mie-
dzynarodowy, a w czasie wolnym od zajec
kursanci spotykaja sie, wspolnie zwiedzaja
okolice i uczestnicza w spotkaniach integra-
cyjnych, w zwiazku z czym stale postuguja
sie jezykiem angielskim. Podobnie wyglada
sytuacja na kursach w Lindau, gdzie
jezykiem komunikacji miedzy kursantami
jest jezyk niemiecki. Udzial w kursie z mie-
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dzynarodowsg grupa to réwniez okazja do
nawiazania ciekawych kontaktéw oraz wy-
miany doswiadczen.

- i\ ,
Dyrektorki Matgorzata Zatyka i Justyna Strzelczyk
na kursie w Richard Language College

> " il

Nauczycielka Julita Francik w trakcie zajeé
jezykowych w Richard Language College

Skutkiem wymiany doswiadczen byto
nawiazanie kontaktu z Polsko-Amerykanska
Komisja Fulbrighta, dzieki ktérej udato sie
zorganizowac jednodniowe spotkanie ze sty-
pendystka amerykanska. Komisja admini-
struje Programem Fulbrighta w Polsce, jej
misja jest rozwijanie i wzmacnianie wspot-
pracy naukowej i kulturalnej pomiedzy Pol-
ska a Stanami Zjednoczonymi. Jest orga-
nizacja non profit, a jej dziatalnos¢ finan-
sowana jest przez Departament Stanu USA
oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego w oparciu o umowe bilateralng. Ko-
misja organizuje stypendia zaréwno w USA
dla polskich studentéw, jak i dla amery-
kanskich w Polsce. Stypendysci sa afilio-
wani przy uczelniach wyzszych. Na zapro-
szenie szkoly przyjezdzaja z prezentacja na
temat swojego kraju.

Goszczaca w naszej szkole Michelle Kruk
na co dzien prowadzi konwersacje ze stu-
dentami Politechniki Czestochowskiej. Po-
niewaz do Zespotu Szkél im. S. Ligonia
w Truskolasach przybyla tuz przed sSwieta-
mi, uczniowie gimnazjum i starsi uczniowie
szkoly podstawowej mieli mozliwos¢ uczest-



niczenia w prezentacji na temat tradycji
bozonarodzeniowych.

Chemstras Day
Di

Michelle Kruk podczas prezentacji na temat
amerykariskich tradycji bozonarodzeniowych

B
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Michelle opowiadata, jak wygladaja swie-
ta w Stanach Zjednoczonych, jakie sg typo-
we potrawy, Swiateczne dekoracje i czym
roznia sie amerykanskie swieta od polskich.
Na zakonczenie uczniowie w grupach roz-
wigzywali quiz dotyczacy omawianych tres-
ci. Bylo to bardzo ciekawe doswiadczenie.

Dzieki przedsiewzieciom nauczyciele i ucz-
niowie Zespolu Szkétl im. S. Ligonia w Tru-
skolasach przelamuja bariery zarowno jezy-
kowe, jak i kulturowe. Szkota ksztaltuje po-
stawy otwartosci na Swiat, na kontakty mie-
dzynarodowe i uczy tolerancji.

Ludmila Pilecka

Koordynatorka Aleksandra Wréz podczas zwiedzania okolic Bournemouth z miedzynarodowa grupa szkoleniowq

WYCHOWANIE | OPIEKA

Wioletta Krzyzanowska
Szkola Podstawowa nr 323 w Warszawie

WSPOMAGANIE BEZPIECZNEGO
ROZWOJU PIERWSZOKLASISTY

Jakie najwieksze wyzwania staja przed
pierwszoklasista i jego rodzicami?

Dla dziecka, ale tez dla jego rodzicow
rozpoczecie szkoly to duze przezycie. Ro-
dzice zaczynaja obawiaé¢ sie, czy ich po-
ciecha poradzi sobie z nauka, jakie beda jej
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relacje z kolegami, kolezankami czy nau-
czycielami. Pojawia sie takze obawa o bez-
pieczenstwo dziecka, poniewaz pierwszo-
klasista zwykle musi sie juz wykazaé
wiekszg samodzielnoscig. Czesto czeka go
np. pokonywanie drogi do i ze szkoly czy
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pozostawanie przez jakis czas w domu bez
rodzicow. Z kolei mlody uczen musi po-
radzi¢ sobie z wyzwaniami natury edu-
kacyjnej, emocjonalnej oraz spotecznej. Mo-
ze mu by¢ trudno, zwlaszcza na poczatku,
zacza¢ zy¢ w nowym trybie skierowanym
glownie na nauke, podczas gdy do tej pory
jego aktywnos¢ polegata przede wszystkim
na zabawie. Dodatkowo, wymaga sie od
niego wiekszego skupienia i zapamietania
kluczowych zagadnien. Czasem pojawiaja
sie tez zajecia pozaszkolne. Do tego docho-
dzi nowa grupa rowiesnikow w klasie, a tak-
ze spotkania ze starszymi dziecmi na
szkolnym korytarzu. Te wszystkie sytuacje
sg trudne i czesto stresujace.

Co moga zrobi¢ dorosli, aby dziecko
jak najlepiej i najszybciej wdrozylo sie
w tryb 2zycia, ktory jest zwiazany
z pojSciem do szkoly?

Rodzice powinni juz wczesniej rozmawiac
z dzieckiem o tym jak bedzie wygladac jego
nowy dzien, czego moze sie spodziewac i jak
nalezy zachowywacé sie w szkole podczas
lekcji czy przerw. Dobrze, aby dziecko
uczestniczylo w urzadzaniu swojego pokoju,
ktéry z miejsca zabaw stanie sie takze
miejscem nauki. Moze to by¢ np. wspodlne
wybieranie biurka, przy ktérym bedzie odra-
bialo lekcje czy wspolne kupowanie wy-
prawki szkolnej. W ten sposéb przygo-
towujemy je do nowej roli. Z kolei, aby
zapewni¢ plynne przejscie w tryb nauki
z trybu zabawy, przede wszystkim nie na-
lezy rezygnowac z tej drugiej. Trzeba nato-
miast zaczaé wybierac¢ takie formy aktyw-
nosci, ktére rozwing cechy przydatne
w nauce, np. koncentracje, pamiec¢ czy
kreatywne myslenie. Najlepiej wykorzystac
naturalng dziecieca ciekawosS¢ wobec ota-
czajacego Swiata. Polaczenie jej z zabawa,
bedaca zrodltem radosci oraz pozytywnych
emocji, w ktéra wpleciemy elementy nauki,
da bardzo dobre rezultaty, np. w postaci
lepszej umiejetnosci zapamietywania i se-
lekcji informacji. Dzieci czeka jednak nie
tylko uczenie sie materialu szkolnego, ale
tez nowe relacje spoleczne czy poznanie
zasad bezpieczenstwa, w réznych sytuac-
jach, np. w ruchu drogowym, zeby moc
bezpiecznie pokonaé¢ droge do szkoty. Do-
ros§li moga i powinni poméc dziecku zmniej-
szyC stres zwiazany z nowymi wyzwaniami.
Rodzicie na przykltad, moga przejs¢ z dziec-
kiem droge prowadzaca do szkoly kilka razy
i podczas spokojnego spaceru wyjasnic
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potencjalne niebezpieczenstwa oraz pokazac
sposoby ich unikniecia. Z kolei nauczyciele
moga skorzysta¢ z roznych akcji i prog-
ram6ow edukacyjnych. Przykladem jest
»2Akademia Bezpiecznego Puchatka”, do kté-
rej zglosi¢ moze sie kazda szkola w Polsce,
a ktéra dostarcza odpowiednich narzedzi
pomagajacych nauczycielom i rodzicom
wspiera¢ rozwo6j dziecka, a takze uczy¢ je
zasad bezpiecznych zachowan w codzien-
nych sytuacjach, w ktéorych moze byé
narazone na niebezpieczenstwo (np. w szko-
le, w domu, na drodze czy podczas korzys-
tania z Internetu). Warto, aby dzieci, nie
tylko te biorace udzial w akcji, wypelnity
Ogolnopolski Test Bezpieczenstwa, ktory
mozna znalez¢ na stronie
https://akademiapuchatka.pl/pl/
nauczyciele/test-bezpieczenstwa-2016.

Pozwoli to sprawdzi¢ opiekunom obszary
zwiazane z bezpiecznymi zachowaniami,
ktore dziecko zna najlepiej i te, nad ktérymi
nalezy jeszcze popracowac. Dzieki pomocy
i wsparciu zaangazowanych dorostych mto-
dy uczen szybciej dostosuje sie do nowej
sytuacji i wdrozy w szkolne obowiazki.

W szkole wymagana sie od dzieci duzej
koncentracji, dziecko musi przez 45 mi-
nut skupi¢ uwage na jednym temacie.
Czy mozna mu jakos$ pomoéc, aby latwiej
przyswajalo wiedze i szybciej zapamie-
tywalo informacje?

Koncentracja jest jednym z najtrudniej-
szych wyzwan, przed jakimi staje pierwszo-
klasista, a jednoczesnie jest niezbedna, jesli
ma on dobrze zrozumie¢, a nastepnie za-
pamieta¢ material z lekcji. Uwaga dziecka
bardzo tatwo sie rozprasza, dlatego musi
mie¢ zapewnione odpowiednie warunki do
uczenia sie. W tym czasie w tle nie moze
grac telewizor, a pokdj i biurko powinny by¢
posprzatane. Jes§li to tylko mozliwe, wy-
znaczmy staly czas, ktory poswiecimy na
nauke, poniewaz dla dzieci wazne sg ry-
tuaty. Oprocz warunkéw zewnetrznych,
powinnismy takze zwroci¢ uwage na indy-
widualne cechy dziecka, ktére maja znacze-
nie dla wyboru sposobu, w jaki bedziemy
z nim pracowac. Zastanowmy sig¢, co
dziecko motywuje do dzialania, jaka jest
jego kondycja psychiczna, poziom zdolnosci
poznawczych (np. zasOb slownictwa, zdol-
noSci manualne) czy stopien rozumienia
danego materialu. Warto tez wybierac
odpowiednie formy zabawy. Koncentracje



dziecka mozemy wspoméc np. wspoélnym
ukladaniem puzzli czy rozwiazywaniem
prostych krzyzowek. Oprécz koncentracji
¢wiczmy tez 2z dzieckiem jego pamiec,
umiejetnos¢ selekcji informacji oraz krea-
tywne myslenie. To takze pomoze w procesie
przyswajania wiedzy. Dobre beda wszelkiego
rodzaju ¢wiczenia i zabawy, ktére wymagaja
zapamietywania przez powtarzanie i utrwa-
lanie. Moze to by¢ np. nauka wierszykow
czy piosenek. Zadajac dziecku odpowiednie
pytania takze pomozemy mu w ¢wiczeniu
pamieci. Jesli zapytamy, co robilo w czasie
przerwy albo czego nauczylo sie na lekcji,
bedzie musialo siegna¢ do swej pamieci
i wybra¢ informacje niezbedne do udzielenia
odpowiedzi. Rozwdj dziecka pobudza tez,
angazujace kreatywne mySlenie, zabawy
ruchowe. Te z elementami wspélpracy czy
»zdrowej rywalizacji” pozwola odnalezé sie
w nowej grupie rowiesniczej, a z kolei za-
bawy konstrukcyjne (np. budowanie z kloc-
kow) wzmocnia koordynacje wzrokowo-ru-
chowa. Dzieki réznorodnym zestawom za-
baw, gier i ¢wiczen dziecko szybciej nauczy
sie zapamietywac szkolny materiat.

Jaka jest rola nauczycieli, a jaka ro-
dzicow we wspomaganiu rozwoju pierw-
szoklasisty?

Anna Dziemidowicz
Michael Bridge Communication
Akademia Bezpiecznego Puchatka
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Rodzice najlepiej znaja swoje dziecko,
dlatego ich rola jest bardzo duza. Wiedza,
jakie ma naturalne predyspozycje, co lubi,
co motywuje je do dzialania, ktére obszary
w jego rozwoju nalezy wzmacniac¢. Dziecko
powinno takze wiedzie¢, ze zawsze je wspie-
ramy i moze do nas przyjs¢ z kazdym
problemem. Tylko postawa, polegajaca na
uwaznym stuchaniu, rozmowie i odpowia-
daniu na pytania dziecka da nam pewnos¢,
ze mlody uczen odnajdzie sie w nowej
sytuacji szybko i bedzie ona dla niego jak
najmniej stresujaca. Jesli wiec sygnalizuje
np. klopoty z réwiesnikami czy starszymi
dzieé¢mi, porozmawiajmy z nim od razu, aby
wiedzialo, ze chcemy wspélnie rozwiazac
problem, ze nie zostanie samo. Takze nau-
czyciele powinni jasno da¢ uczniom do zro-
zumienia, ze dzieci moga sie do nich zwrécic¢
z pytaniami czy problemami i zawsze
zostana potraktowane powaznie. Wazny jest
tez kontakt rodzicow i nauczycieli ze soba,
bo tylko ich wspétdziatlanie pozwoli dzieciom
szybciej zaadaptowaé sie do nowych warun-
kow i odnalezé w szkolnej rzeczywistosci.

Wioletta Krzyzanowska

WYPADKI DROGOWE Z UDZIALEM DZIECI.
CoO MOZEMY ZROBIGC,
JAK NAJMNIEJ?

ABY BYLO ICH

pazdzierniku zmieniamy czas na
zimowy i na dworze ciemno bedzie

U U zar6wno o poranku, jak i wczes-

nym popoludniem.
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Dodatkowo, jesienna aura nie sprzyja dob-
rej widocznos$ci, a ten trudny dla uczest-
nikéw ruchu drogowego moment zbiega sie
z dlugim, listopadowym weekendem, kiedy
wiekszos¢ z nas podroézuje po kraju, a wy-
padkow jest wiecej niz zwykle. Co wiec
moga zrobi¢ rodzice i opiekunowie dzieci,
aby zapewni¢ najmiodszym jak najwieksze
bezpieczenstwo w podrézy, a takze w czasie
codziennej drogi do szkoty?
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W 2015 roku!, w Polsce mialo miejsce
2 820 wypadkéw z udzialem dzieci w wieku
do 14 lat. W ich wyniku 70 dzieci poniosto
Smieré¢, a 3 078 doznalo obrazen. Jak zau-
waza inspektor Marek Konkolewski z Biura
Ruchu Drogowego Komendy Gltéwnej Policji
i ekspert wspélpracujacy z programem ,Aka-
demia Bezpiecznego Puchatka” - Najczest-
szq przyczyna wypadkow jest blqd czlo-
wieka. Dopiero na dalszym miejscu jest stan
techniczny pojazdu i stan drogi. Wsréd ble-
dow kierowcow wymienié mozna choéby
niedostosowanie predkos$ci do warunkéw
ruchu na danej drodze czy do warunkéw
pogodowych. A przeciez w wypadkach, w
ktorych btad popeini kierowca, cierpia takze
pasazerowie, w tym ci najmiodsi. Jednak do
niebezpiecznych zdarzen przyczyniaja sie
nie tylko doro$li, ale tez same dzieci, ktore
swoim nieodpowiednim zachowaniem spo-
wodowaty w 2015 roku 782 wypadki. Piesi,
w tym dzieci, powodujq je, przechodzqgc
w niedozwolonym miejscu lub na czerwonym
Swietle, czy — i to jest niestety do$¢ czeste
zachowanie wsréd najmitodszych — wycho-
dzac na jezdnie zza innego pojazdu lub
wchodzqc na ulice nagle, tuz pod nadjez-
dzajacy samochéd. Niestety, wciqz takze
zbyt mato oséb pamieta o tym, ze korzys-
tanie z telefonu komérkowego w momencie,
gdy powinnismy skupi¢ sie na drodze jest
niebezpieczne. Dotyczy to nie tylko kierow-
céw. Zaaferowani rozmowaq, SMSem lub gra
piesi tez nie zwracaja uwagi na otaczajqacq
ich rzeczywistosé. A od tego tylko krok od
wejscia na jezdnie w nieodpowiednim mo-
mencie i spowodowania wypadku. Dzieci po-
winny takze poznaé zasade ograniczonego
zaufania, czyli ze zawsze nalezy zachowad
szczegolng ostroznodé, poniewaz to, ze my
znamy przepisy, hie oznacza, ze inni uzyt-
kownicy drég bedaq ich zawsze przestrzegad.

DZIECKO JAKO PIESZY

Od 7. roku zycia dzieci moga byc¢ sa-
modzielnymi uczestnikami ruchu drogo-
wego. Oznacza to, ze uczen pierwszej klasy
moze juz sam pokonaé¢ np. droge do i ze
szkoly. Wazne jest, aby dziecko bylo do tego
zadania dobrze przygotowane przez do-
rostych. Najlepiej wytyczy¢ stala, jak naj-
bezpieczniejsza trase, a nastepnie przejsc ja
z dzieckiem kilka razy. Dzieki temu mozemy
mu pokazaé miejsca, w ktérych nalezy
szczegblnie uwazaé oraz wyjasni¢ podsta-
wowe zasady bezpieczenstwa, takie jak:
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poruszanie sie chodnikiem, przechodzenie
tylko na pasach, znaczenie sygnalizacji
Swietlnej czy znakéw drogowych. W czasie
tych rozmoéow zwrocmy szczegbdlng uwage
dziecka na to, aby nigdy nie korzystalo
z propozycji podwiezienia przez osoby nie-
znane. Koniecznie tez musimy zadbac, by
nasza pociecha byla dobrze widoczna dla
innych uczestnikéw ruchu i by¢ szczegblnie
uwazni, jesli nasze dzieci nie moga sko-
rzysta¢ z chodnika, a ich trasa wiedzie
poboczem. Jak podkresla inspektor Marek
Konkolewski Odblaski sq elementem
obowiqzkowym, jesli pieszy porusza sie
poza terenem zabudowanym. Powinny byé
umieszczone zaréwno z przodu, jak i z tytu,
np. na ubraniu lub na tornistrze dziecka.
Dzieci, ktére nie majg mozliwosci skorzys-
tania z chodnika, koniecznie powinny znaé
zasade, ze po poboczu poruszamy sie Wy-
tacznie lewq stronq i tylko ,gesiego”. Grupa
dzieci w wieku do 10 lat moze i$¢ dwdjkami
tylko pod nadzorem przynajmniej jednej
osoby dorostej. To wazna zasada do wpo-
Jenia najmiodszym, ktérzy wracajqc ze szko-
ty niestety czesto idq obok siebie wiekszq
grupa, w dodatku czasem ,wygtupiajac sie”
i przepychajac, co zwieksza prawdopodo-
bieristwo wypadku.

DZIECKO JAKO PASAZER

Jako dorosli nie zapominajmy, ze dziec-
ko, ktore jest pasazerem w samochodzie
caly czas uczy sie od nas bezpiecznych
zachowan. ProwadZzmy wiec ze szczegoélna
ostroznoscig. Dzieki temu troszczymy sie
o swoje dziecko, jednoczesSnie dajemy mu
dobry przyklad. Przede wszystkim pamie-
tajmy, ze jeSli nie ma ono jeszcze 150 cm
wzrostu, to obowigzkowo musi jechaé¢ w fo-
teliku albo na specjalnym siedzisku. Na-
uczmy tez dziecko zapinania pasow zaraz po
wejsciu do auta i nie ruszajmy, poki tego
nie zrobi. To musi by¢ odruch, bez wzgledu
na dhugos¢ trasy, jaka mamy do pokonania.



W czasie jazdy nalezy poprosi¢ mtodego
pasazera, aby nas nie rozpraszal, bo mama
czy tata musza skupi¢ sie¢ na prowadzeniu
samochodu, zeby nie spowodowac¢ wypad-
ku. Po dojechaniu do celu dopilnujmy, by
dziecko wysiadato spokojnie, w bezpiecznym
miejscu i zawsze od strony chodnika lub
pobocza.

Wiele dzieci jest pasazerami pojazdow
komunikacji miejskiej. Dlatego niezmiernie
wazne jest, aby umialy zachowac¢ sie odpo-
wiednio zar6wno na przystanku, jak i w sa-
mym pojezdzie. Wytlumaczmy dziecku, ze
na przystanku nalezy spokojnie czekaé
w odpowiedniej odleglosci od jezdni, ponie-
waz bieganie czy popychanie moze skonczy¢
sie nieszczesliwym wypadkiem. Wyjasnijmy
tez, ze musi by¢ ostrozne przy wsiadaniu
i wysiadaniu, ze nalezy to robi¢ spokojnie
i dopiero w momencie, gdy pojazd calko-
wicie sie zatrzyma. Jedna z czestszych przy-
czyn wypadkéw z udzialem dzieci jest ich
nagle wyjScie zza stojacego autobusu czy
tramwaju, tuz pod kola innego pojazdu.
Dlatego dzieci powinny wiedzieé¢, ze nigdy
nie wolno przechodzi¢ przez jezdnie przed
lub za pojazdem oraz nagle wybiegaé zza
niego, poniewaz kierowca nas nie widzi i nie
moze zareagowac odpowiednio szybko.

Powiedzmy tez dziecku jasno, ze lepiej, aby
spoznito sie do szkoly niz miato przebiegac
przez jezdnie w niedozwolonym miejscu tyl-
ko po to, zeby zdazy¢ na autobus, gdyz zdro-
wie i zycie dziecka sa dla nas najcenniejsze.
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DZIECKO JAKO ROWERZYSTA

Mlodzi rowerzysci powinni jak najszyb-
ciej poznaé¢ zasady ruchu drogowego. To
wymaganie nie dziwi, je§li wezmiemy pod
uwage slowa inspektora Marka Konkolew-
skiego — W 2015 roku rowerzysci z grupy
wiekowej od 7 do 14 lat spowodowali 268
wypadkéw, co stanowi az 16% wszystkich
zdarzenn z udziatem rowerzystéow. Dlatego
dziecko musi wiedzieé, ze do jazdy na ro-
werze przeznaczona jest droga rowerowa,
a dopiero w dalszej kolejnosci jezdnia, ze
nalezy sygnalizowad skret rekq, ale tez mieé
Swiadomo$é, ze to nie wystarczy i zawsze
nalezy sie jeszcze upewnié, czy z tylu nie
nadjezdza samochéd. Musimy takze pamie-
taé, ze dziecko do lat 10 moze poruszaé sie
rowerem po drogach publicznych tylko pod
opieka dorostych. Do tego czasu, wraz
z opiekunem moze jechaé¢ po chodniku, ale
wtedy pierwszeristwo maja piesi. Poza tym
powinno mieé¢ zawsze na gltowie kask, a jego
rower powinien posiadac odblaski.

Konsekwentna edukacja najmtodszych
oraz wspoéldziatanie wszystkich doroslych
zaangazowanych w wychowanie dzieci, mo-
ga znacznie podnie$é poziom bezpieczen-
stwa na polskich drogach. Rodzice powinni
z dzieémi na ten temat jak najwiecej roz-
mawia¢ i dawac¢ im dobry przyklad. Nau-
czyciele moga zaangazowac sie, np. zapra-
szajac na lekcje policjanta albo zglaszajac
szkole do specjalnych programéw eduka-
cyjnych, takich jak ,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”, w ktorej dzieci ucza sie zasad
bezpiecznego zachowania w réznych sytuac-
jach zyciowych, w tym na drodze. Im wiecej
dorostych zaangazuje w edukacje dzieci,
tym bezpieczniej bedzie dla nich na naszych
drogach.

Zdjecia ze strony organizatora akcji.

Anna Dziemidowicz

Przypisy:

1 Raport ,Wypadki Drogowe w Polsce w 2015
roku” opracowany przez Komende Gléwna
Policji Biuro Ruchu Drogowego (2016 rok).
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KSZTALCENIE ZAWODOWE

Renata Wojciechowska
Zespo6t Szkot im. B. Prusa w Czestochowie

KSZTALCENIE ZAWODOWE
W ZESPOLE Szk6t IM. B. PRuUSA
W CZESTOCHOWIE
- Z TRADYCJA W NOWOCZESNOSGC

zkola przy ul. B. Prusa w Czesto-
S chowie istnieje od maja 1946 r. Zes-

pot Szkét im. B. Prusa powstal
w 2002 r. z polaczenia Zespotu Szkot Elek-
troniczno-Mechanicznych im. B. Prusa i Zes-
potu Szkot im. S. Staszica w Czestochowie.
Obie szkoly §cisle wspoélpracowaty z huta
w Czestochowie. Rozwijajaca sie huta po-
trzebowata wykwalifikowanych pracowni-
kow, stad poczatkowo kierunki ksztalcenia
szkoly dopasowane byly do potrzeb tego
najwiekszego w miescie zakladu pracy.

Obecnie w Zespole Szko6t im. B. Prusa
dzialaja dwa typy szkol: czteroletnie tech-
nikum oraz trzyletnia zasadnicza szkola
zawodowa. Kierunki ksztalcenia zapewniaja
mozliwos¢ wyboru dalszej drogi zawodowej
i zyciowej: nasi absolwenci moga po ukon-
czeniu szkoly podja¢ prace lub kontynuo-
wac nauke na studiach wyzszych.

W szkole dzialajg liczne kola zaintere-
sowan, radiowezel, redagujemy i wydajemy
wlasng gazetke ,NEWS PRUS”. Dysponu-
jemy silownia, nowa salka fitness, otwartym
przed rokiem nowoczesnym boiskiem.

Jestesmy jedyna placowka w mieScie
irejonie ksztalcaca w zawodach: technik
geodeta, technik mechatronik, fototechnik.
Od poczatku istnienia dostosowujemy kie-
runki ksztalcenia do potrzeb rynku pracy,
dlatego od 2016 r. wzbogaciliSmy nasza
oferte edukacyjna o zawdd technik chtod-
nictwa i klimatyzacji oraz — w Zasadniczej
Szkole Zawodowej — drukarz.

Jako szkola zawodowa wspoélpracujemy
z dzialajacymi na terenie miasta i powiatu
zakladami pracy. PodpisaliSmy listy inten-
cyjne o wspélpracy m.in. z: ISD Huta Cze-
stochowa, Alchemia SA, Zakladem ,Rurex-
pol”. Wspélpracujemy 2z: Zakladem Wal-
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cowni Blach Grubych, ,Inter-Plastem”, Huta
Szkla ,Stolzle Czestochowa”. Na poczatku
2017 r. nawiazaliSmy kontakt z firma ,Frigi-
pol”, zajmujaca sie chlodnictwem. Jest to
preznie rozwijajaca sie w Polsce i w Europie
firma, oferujaca zatrudnienie w zawodach:
elektronik, mechatronik, a takze technik
chtodnictwa i klimatyzacji. Uczniowie naszej
szkoly mieli mozliwos¢ zwiedzenia oraz za-
poznania sie¢ z dzialalnoscig firmy juz
w pazdzierniku 2016 r. W lutym 2017 r.
przedstawiciele ,Frigipolu” odwiedzili nasza
szkotle i zaprezentowali profil firmy uczniom
klas trzecich i czwartych, przedstawili row-
niez mozliwosci zatrudnienia. W najbliz-
szym czasie zostanie podpisane porozumie-
nie w sprawie wspolpracy pomiedzy Zes-
potem Szkét im. B. Prusa w Czestochowie
a firma ,Frigipol”. Wspélpracujemy réwniez
z licznymi mniejszymi przedsiebiorstwami.
Mamy od nich zapewnienie, ze absolwenci
naszej szkoly ze specjalno$ciami: technik
chtodnictwa i klimatyzacji, technik mecha-
tronik, technik elektronik znajda zatrud-
nienie, co — w kontekscie istniejacego w re-
gionie bezrobocia - jest bardzo wazne.
Nasza placéwka odpowiedziata rowniez na
potrzeby rynku pracy w zakresie poligrafii.
Wspoétpracujemy z Czestochowskimi Zakta-
dami Graficznymi i z drukarnia ,Print Cy-
cero”. Mlodziez wyjezdza na wycieczki
przedmiotowe do drukarni, aby zapoznac
sie ze specyfika pracy w tych zakladach.
W drukarniach czestochowskich, jak zapew-
niaja nas pracodawcy, czekaja miejsca pra-
cy dla drukarzy i fototechnikéow.

Juz kilka lat temu podpisaliSmy umowe
o wspoélpracy pomiedzy nasza szkola a Wy-
dzialem Inzynierii Mechanicznej i Informa-
tyki Politechniki Czestochowskiej. Celem tej



wspolpracy jest propagowanie nauk tech-
nicznych wsrod mlodziezy szkol ponadgi-
mnazjalnych. W ramach wspoétpracy ucznio-
wie naszej szkoly uczestnicza w pokazach,
warsztatach oraz laboratoriach przedstawia-
jacych praktyczne zastosowanie nauk tech-
nicznych w robotyce, automatyce, informa-
tyce. Wspoélpraca ta ma rowniez na celu
wspieranie uczniow w zawodzie technik me-
chatronik.

System oswiaty musi reagowac¢ na inno-
wacje technologiczne. JesteSmy jedyna szkota
ponadgimnazjalna — zawodowa w Czesto-
chowie, ktéra uczestniczy w ,EduSatel”
— innowacyjnym programie nauczania z za-
kresu SSWiIN (Systemoéw Sygnalizacji Wia-
mania i Napadu) dla srednich i wyzszych
szkotl technicznych. Uwzglednia on najnow-
sze osiagniecia z dziedziny elektroniki,
a takze umozliwia uczniom lepsze przygoto-
wanie sie do wymogow wspolczesnego ryn-
ku pracy. Dzieki tej wspoélpracy powstato
Laboratorium Systeméw Alarmowych, w kto-
rym zajecia odbywaja uczniowie ksztalcacy
sie w zawodzie technik elektronik. Nato-
miast mechatronicy maja mozliwosé zapoz-
nania sie z projektowaniem, montazem,
programowaniem i obshuga nowoczesnych
systeméw alarmowych, kontroli dostepu,
a takze systemow ,domu inteligentnego”.

Od wrzesnia 2017 r. wzbogacimy prog-
ram nauczania dla technikéw elektronikow
o innowacje ,Elektroniczne systemy pojaz-
déw samochodowych”. 28 lutego 2017 r.
podpisaliSmy porozumienie z MPK w Cze-
stochowie. Dzieki zawarciu porozumienia
juz od nowego roku szkolnego 2017/2018
nasi uczniowie, ksztalcacy sie w zawodzie
technik elektronik, beda odbywali zajecia
praktyczne na terenie MPK w Czestochowie,
a w przyszlosci najlepsi z nich znajda w nim
zatrudnienie.

Z wlasnych srodkow zakupiliSmy nowo-
czesne zestawy komputerowe, systemy ope-
racyjne, specjalistyczne oprogramowanie
komputerowe, przyrzady i narzedzia do
diagnostyki komputerowe;j.

9 wrzesnia 2016 r. w Zespole Szkél im.
B. Prusa w Czestochowie mialo miejsce ot-
warcie nowej pracowni mechatroniki. Pow-
stalo 6 nowych stanowisk, wyposazonych
w zasilanie pneumatyczne, elektryczne jed-
no- i trojfazowe, sterowniki programowalne
i plyty montazowe.
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JesteSmy w trakcie remontu i doposa-
zania pracowni komputerowej, ktora bedzie
stuzyla uczniom ksztalcacym sie w zawodzie
fototechnik z innowacja ,E-sport i grafika
w wirtualnej rzeczywistosci”.

PrzysztoS¢ naszej placowki jest dla nas
bardzo wazna, czego dowodem jest utwo-
rzenie Stowarzyszenia Prus, ktorego celem
jest wspomaganie szkoty. Cztonkami Stowa-
rzyszenia sg pracownicy szkotly, rodzice oraz
uczniowie.

Wszystkim uczniom naszej placowki ksztal-
cacym sie w zawodach szkola zapewnia
praktyki zawodowe, a takze mozliwos¢
uzyskania dodatkowych kwalifikacji. Mlo-
dziez uczaca sie w Zespole Szkot im. B. Pru-
sa w Czestochowie w ramach ksztalcenia
zawodowego odbywa praktyki zawodowe
oraz zajecia praktyczne w firmach geode-
zyjnych, drukarniach, zakladach fotogra-
ficznych na terenie Czestochowy i powiatu
czestochowskiego. Uczniowie Zasadniczej
Szkoly Zawodowej realizuja praktyczna
nauke zawodu w firmach: ,Inter-Plast”, Hu-
ta Szkla ,Stolzle Czestochowa” i w wielu
innych firmach.

Szkola angazuje sie w wiele projektow,
m.in. ,Idziemy w parze ja i moéj zawod”,
»Z dobrym zawodem w lepsza przysztosc”
— miedzynarodowy projekt Comenius. W ra-
mach projektéw finansowanych z funduszy
europejskich: ,Droga do sukcesu zawodo-
wego” oraz ,,Z doswiadczeniem w przyszlos¢”
grupa fototechnikow, elektronikéow, mecha-
tronikéw i informatykow wyjechata na staz
do Niemiec. Nasi wuczniowie, odbywajac
praktyki w niemieckiej firmie ,Vitalis”, zdo-
byli doswiadczenie na europejskim rynku
pracy. W weekendy uczestniczyli w atrak-
cyjnych wycieczkach, m.in. do Berlina, Lip-
ska, Drezna.

Zespol Szkot im. B. Prusa w Czesto-
chowie stara sie stwarza¢ optymalne wa-
runki do wszechstronnego rozwoju osobo-
woSsci ucznia, umozliwia mu zdobywanie
rzetelnej wiedzy, uczy samodzielnosci mys-
lenia, kreatywnosci, sprawnego dzialania,
a przede wszystkim przygotowuje mlodego
czlowieka do wspoblczesnych wymagan
gospodarki rynkowej. Z tradycjami... w no-
woczesnosc.

Renata Wojciechowska
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RUBRYKA SZKOLNYCH SPECJALISTOW

Agata Jalowiecka-Frania

Szkota Podstawowa nr 52 im. Maltego Powstanca w Czestochowie

STABILIZOWANIE GLOSKI ,Z”
W ROZNYCH JEDNOSTKACH

STRUKTURALNYCH WYPOWIEDZI
SCENARIUSZ ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH

CELE OGOLNE:

e ksztalcenie umiejetnosci prawidlowe;j
wymowy gloski szczelinowej ,z” w na-
glosie i Srodglosie wyrazow,

e utrwalanie wywotanego dzwieku w wyra-
zeniach dwuwyrazowych,

e wdrazanie do poprawnej artykulacji glos-
ki ,z” w zdaniach i tekstach,

e stabilizowanie dzwieku w mowie kontro-
lowanej,

e utrwalanie wzorca kinestetyczno-rucho-
wego i autokontroli stuchowej,

e wzbogacanie zasobu leksykalnego.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dzieci:

e prawidlowo wypowiadaja gloske prze-
dniojezykowo-zebowa ,z” w réznych po-
zycjach i sasiedztwach fonetycznych,

o artykuluja dzwiek
dwuwyrazowych,

e wlasciwie wymawiaja wywolana gloske
w zdaniach i tekstach,

”»

»Z W wyrazeniach

stosuja autokontrole shuchowa,
dokonuja autokorekcji wymawianiowej,
tworza zdrobnienia do podanych wyra-
ZOW,

opowiadaja uslyszany tekst,

zapamietuja wierszyk i powtarzaja go,
poprawnie wymawiajac gtoske ,z”.

METODY:

metoda wyjasniania,

metoda stopniowego przyblizania,
metoda praktycznego dziatania,
pedagogika zabawy.
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FORMY:
praca indywidualna,
praca grupowa.

SRODKI:

Obrazki (H. Rodak, D. Nawrocka, Od obraz-
ka do stowa, Warszawa 1993), karty pracy
(opracowane przy wykorzystaniu nastepu-
jacej pozycji: M. Wrzesinska, Chce popraw-
nie wymawiaé. Cuwiczenia logopedyczne,
cz. 2., Poznan 1999), ilustracja do tekstu,
woreczek z ryzem, nozyczki, klej, kredki,
nitka.

PRZEBIEG ZAJEC:
I. Czesé wstepna:

e Przypomnienie zasad prawidlowego wy-
brzmiewania gloski szczelinowej ,z”.

e Karta pracy (oddzielna dla kazdego ucz-
nia) — polecenie: Nazwij obrazki. Jesli

»

w nazwie obrazka ustyszysz gloske ,s”,
potacz go zielona kredka z literka ,s”.
Jesli ustyszysz gloske ,z”, potacz obrazek

czerwong kredka z literka ,z”.

»,S” — smok, most, nos, usta, oset, miska,

masto, irysy.

~L — zegar, lizak, gwiazdy, gazeta, zlo-

towka, koza, znak.

e _Maly — duzy” — logopeda rzuca do dziec-
ka woreczek z ryzem i podaje okreslony
wyraz; zadaniem ucznia jest utworzenie
zdrobnienia i odrzucenie woreczka:
zamek — zameczek
zapatka — zapateczka
zaktadka — zaktadeczka
wazon — wazonik

lizak - lizaczek



II.
. Wypowiadanie wyrazen dwuwyrazowych,

Jjezyk — jezyczek
znak — znaczek
gwiazda — gwiazdeczka

Zajecia wlasciwe:

w ktérych jedno ze slow przedstawione
jest za pomoca ilustracji (logopeda
podaje jeden z czlonéw wyrazenia, dzieci
nazywaja obrazek, nastepnie powtarzaja
cale wyrazenie, stosujac odpowiednia for-
me gramatyczna):

znana zabawa

zatkany zlew

zabytkowy zamek

niezwykly zachoéd

zapalona zapatka

zamkniete zoo

wigzanka bzu

ztamany lizak

bluza Izy

zabawna koza

zepsuty zegarek

zapach arbuza

rozbity wazon

zlota gwiazda

znakomity wzrok

zdrowy zab

zapakowany prezent

zdany egzamin

. Karta pracy - polecenie: Dzieci zgroma-

dzily swoje skarby do zabawy. Zgadnij,
wodzac palcem po liniach ,plataninki”,
co kto zabral. Dokoncz zdania:

Zenek zabrat ...... (gwizdek).

Zuza zabrala ...... (wézek).
Zygmunt zabral ...... (mazaki).
Zosia zabrata ...... (skakanke).
Eliza zabrata ...... (btazna).
Stawek zabratl ...... (wozy).

. Karta pracy - polecenie: Powycinaj ob-

razki. Powtorz ustyszane zdanie, dopasuyj
do niego obrazek i przyklej w odpowied-
nim miejscu:

W zeszycie jest zaktadka.

Jézek bawi sie z psem Azorem.

Iza soli zupe.

W zlewie jest zmywak.

Edukacja w teorii i praktyce

Zyta ma zdrowe zeby.

Na jezdni stoja wozy.

Koza zjadla kapuste.

Sabina pokazuje Zenkowi zegarek.
Stawek i Zygmunt ustawiaja stolik.
Nad zatokq stoi zabytkowy zamek.

4. Wystuchanie tekstu czytanego przez lo-
gopede i préba zapamietania go:

w»Zabawki Zenka”

Zenek jedzie z rodzicami na wakacje.
Dtugo zastanawia sie, ktére zabawki
zabrac ze soba. Zaglada do kacika
zabawek. Kon na biegunach zarzat
wesolo. Piesek zaczal szczekaé
przymilnie. Zebra podniostla sie.
Samochody zapuszczaty motory.
Matly ston stal na stoliku i krecit traba,
a zajaczek, ktory stal za zebra, podni6st
uszy. Co zabratl ze soba Zenek,
odpowiedza Ci zagadki:

Szare futro, dtugie uszy,
ogonek nieduzy.
Gdy sie w krzakach
co$ poruszy,
zmyka, az sie kurzy! (zajaczek)

Trabe z sobq nosi,
a nie jest trebaczem.
Gdy péjde do zoo,
to go zobacze. (ston)
5. Przypomnij sobie opowiadanie pt. ,Za-
bawki Zenka”, przyjrzyj sie ilustracji
i opowiedz, co dzieje sie na rysunku.
6. ,Przejdz ten wz6r” — zabawa ruchowa;
uczniowie krok za krokiem przechodza
wzor ulozony na podtodze z nitki.

III. Cze$é koncowa:

Pamieciowe opanowanie wiersza pt. ,Pyzy”
i zaprezentowanie go przed grupa, ze szcze-
golnym zwroceniem uwagi na poprawna
wymowe gloski ,z”:
»Pyzy”
Gotuje dla Izy
Znakomite pyzy.
Iza w pisk i zwinnie zmyka,
Pyzy zostaly, nie ma batonika.

Agata Jalowiecka-Frania
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Projekty, programy, scenariusze

Justyna Skrzekut
koordynator programu edukacyjnego
»<Akademia Bezpiecznego Puchatka”

»AKADEMIA
BEZPIECZNEGO PUCHATKA”
- ZALOZENIA 1 CELE

Od jakiego czasu organizowana jest
Akademia Bezpiecznego Puchatka?

Program edukacyjny ,Akademia Bez-
piecznego Puchatka” organizujemy co roku,
juz od ponad 7 lat. Z poczatkiem roku
szkolnego 2016/2017 rozpoczela sie jego
VIII edycja. Patronat honorowy nad akcja
pelnia Kuratoria Oswiaty oraz Komendant
Glowny Policji.

Do kogo skierowana jest akcja i jak
mozna wziaé¢ w niej udzial?

Akcja skierowana jest do uczniéw klas I
szkol podstawowych w calej Polsce.
Pierwszoklasisci musza sie czesto wykazac
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spora samodzielnoscia i odpowiedzialnoscia,
a dzieki udzialowi w programie poznaja
zasady bezpiecznego zachowania w réznych
sytuacjach zyciowych. Wspieramy tez ro-
dzicéw dzieci, ich opiekunéw i nauczycieli
poprzez dostarczenie im narzedzi edukacyj-
nych, ktére powstaly przy zaangazowaniu
wykwalifikowanych pedagogow - metody-
kow, a takze przy wspoélpracy z Biurem
Prewencji i Biurem Ruchu Drogowego Ko-
mendy Glownej Policji. Zaangazowani w ak-
cje eksperci na biezaco wspierajg nas takze
swoja wiedza i autorytetem, w zwiazku
z roznego rodzaju dziataniami, ktore zapla-
nowaliSmy réwniez w obecnej edycji Aka-
demii. Aby otrzymac¢ materialy edukacyjne
i moc realizowac¢ z uczniami program ,Aka-
demii Bezpiecznego Puchatka”, wystarczy
zglosi¢ szkote, wypelniajgc formularz na
specjalnie stworzonej stronie internetowej
www.akademiapuchatka.pl. Moze to zrobic¢
kazdy dyrektor i pedagog, ktory jest zain-
teresowany edukacja uczniow w zakresie
tematyki bezpieczenstwa. W roku 2016
zakonczyliSmy juz rekrutacje szkél, jednak
zachecamy do udzialu w kolejnej edycji oraz
biezacego Sledzenia naszej strony inter-
netowej, na ktorej publikujemy wszystkie
istotne informacje na temat poszczegoélnych
etapow programu.

Co sie dzieje po zgloszeniu szkoly do
Akademii?

Szkoly, ktore zglosza swoj udzial w ,Aka-
demii Bezpiecznego Puchatka” otrzymuja



bezplatnie komplet materialow edukacyj-
nych: plyte CD z kompleksowymi sce-
nariuszami lekcji dla nauczycieli, atrakcyjne
ksigzeczki z cEwiczeniami i edukacyjnymi
zabawami dla dzieci, a takze broszure
z przydatnymi radami dotyczacymi bezpie-
czenstwa najmlodszych skierowana do ro-
dzicow. Jak wspominalam, sa to materiaty
przygotowane przez osoby posiadajace wy-
sokie kwalifikacje w danej dziedzinie, dzieki
czemu gwarantuja wysoka jakosé i mery-
torycznos¢ zawartego w nich przekazu. Po
otrzymaniu materialow edukacyjnych, nau-
czyciele rozpoczynaja realizowanie z ucz-
niami programu ,Akademii Bezpiecznego
Puchatka”. Poprzez réznorodne formy ak-
tywnosci i éwiczen dzieci w przystepny dla
siebie sposéb ucza sie, jak bezpiecznie
zachowywacé sie na drodze, w szkole, w do-
mu, a takze podczas zabawy, wypoczynku,
czy korzystania z Internetu. Uzupelnieniem
tej tematyki sa materialy dotyczace efek-
tywnego zapamietywania, treningu koncen-
tracji, rozwijania kreatywnosci czy nauki
selekcji informacji. Cwiczenia tego rodzaju
pomagaja w rozwoju umiejetnosci, ktore sa
przydatne nie tylko do zapamietywania
informagcji, jak unikna¢ niebezpieczenstwa,
ale takze wspieraja caly proces edukacji
wczesnoszkolnej. W trakcie zaje¢ nauczy-
ciele przekazuja uczniom przeznaczone dla
kazdego z nich ksiazeczki, zawierajace takze
sekcje z praktycznymi radami i wskazow-
kami dla rodzicow, dotyczacymi bezpie-
czenstwa najmlodszych.

Czy wiedza dzieci jest sprawdzana?

Tak. Jest to bardzo wazny etap kazdej
edycji ,Akademii Bezpiecznego Puchatka”.
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Po zakonczeniu zajeé dzieci przystepuja do
Ogolnopolskiego Testu Bezpieczenstwa. Ma
on na celu z jednej strony sprawdzenie
poziomu ich wiedzy, a z drugiej utrwalenie
jej. Podobnie jak pozostale materialy
edukacyjne, test powstal przy wspoélpracy
z Biurem Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Gléwnej Policji. Sktada sie z 15
pytan jednokrotnego wyboru, dotyczacych
bezpieczenstwa w réznych obszarach. Test
ma atrakcyjng dla dzieci, multimedialna
formule, dostosowang do ich potrzeb i moz-
liwosci. Po wypelnieniu przez uczniow testu,
kazda szkola bioraca udzial w programie
nabywa prawo do postugiwania sie pre-
stizowym certyfikatem ,Akademii Bezpiecz-
nego Puchatka”, potwierdzajacym udziat
w projekcie oraz fakt, ze jej przedstawiciele
troszcza sie o bezpieczenstwo najmtodszych.

Jak duzy jest zasieg akcji? Ile dzieci
bierze w niej udzial?

Liczba zaangazowanych szkél, a tym
samym uczniéw objetych programem jest
bardzo duza. W pierwszej edycji ,Akademii
Bezpiecznego Puchatka” wzieto udziat kilka
tysiecy dzieci. Rok temu bylo ich blisko
300 000. Do tej pory program objal juz
ponad milion uczniow. Cieszy nas, ze dzieki
udziatowi w Akademii coraz wiecej dzieci
poznaje zasady bezpieczenstwa, co pomaga
im unikac¢ realnych zagrozen, ktére moga je
spotka¢ kazdego dnia. Dlatego goraco
zachecamy wszystkich przedstawicieli szkol,
aby co roku zglaszali swoje placowki do
programu.

Justyna Skrzekut
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Z zycia szkot i placowek oSwiatowych

Aleksandra Organa
Agnieszka Orman-Kazik
Zespo6t Szkot Technicznych w Czestochowie

ZAWODOWCY O WIELU TALENTACH
éwumscznv ZAWODOWY KONCERT KOLED
W ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH
W CZESTOCHOWIE

esp6t Szkét Technicznych to szkota
Z zawodowa o profilu budowlanym, jed-

nak jej dziatalnosS¢ nie ogranicza sie
tylko do realizacji zadan zwiazanych z kie-
runkiem ksztalcenia. Szkota realizuje wiele
ciekawych projektow edukacyjnych. Wsrod
nich mozna wymienic:

e projekty historyczne, np. Czestochowia-
nie w XX-leciu miedzywojennym, Czesto-
chowa 1826-1914. Od potaczenia do
Iwojny Swiatowej — gospodarka, prze-
myst, spoleczenistwo i kultura,

e projekty jezykowe, np. dyktanda miedzy-
szkolne, konkursy recytatorskie, kon-
kursy jezykowe,

e praktyki zagraniczne w ramach progra-
mu Erasmus.

Szkola podejmuje tez inne edukacyjne
inicjatywy na terenie miasta we wspotpracy
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ze szkotami, instytucjami kultury i oSwiaty.
Jednym z takich przedsiewzie¢ jest pro-
mocja integracji z placowkami ksztatcacymi
dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

W grudniu 2016 r. dyrektor Zespoltu
Szkoét Technicznych w Czestochowie — Rafat
Piotrowski goscit na przedswiatecznym
spotkaniu z mlodzieza z Zespolu Szkol
Specjalnych nr 28 w Czestochowie. Dyrek-
tor byl pod ogromnym wrazeniem jasel-
kowego wystepu uczniéw, ich energii, pra-
cowitosci, zapalu, entuzjazmu i trudu wio-
zonego w przygotowanie sie do wystepu.
Zauwazyl, ze ci mlodzi ludzie chetnie otwo-
rzyliby sie na Swiat i wyszli poza mury
swojej szkoty, aby pozna¢ rowiesnikéw
w innych placowkach. Tak zrodzila sie po-
trzeba otwarcia na wspolprace i integracje
z placéwkami, ktére dotad tworzyly raczej



zamkniete spolecznosci uczniowskie. Pow-
stal pomyst zaproszenia uczniéw doswiad-
czonych niepelnosprawnoscia na wspoélne
koledowanie do Zespolu Szko6t Technicznych
w Czestochowie.

Z inicjatywy dyrektora Rafala Piotrow-
skiego i naszej mlodziezy szkolnej 12 stycz-
nia 2017 roku odbyl sie koncert tema-
tycznie zwiazany z Bozym Narodzeniem. Ce-
lem imprezy byla miedzyszkolna integracja
oraz promowanie pieknej tradycji i kultury
polskiej. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie

czlowieka bez piosenki. Tak samo trudno
sobie wyobrazi¢ Polakéw w okresie Bozego
Narodzenia bez koled. Koledy i pastoratki sa
przeciez Swiadectwem polskiej tozsamosci
narodowej i chrzescijanskie;j.

Poniewaz muzyka jest jezykiem miedzy-
narodowym, niewymagajacym tlumaczenia,
a jedynie wrazliwosci, mlodziez z Zespotu
Szkot Specjalnych nr 28 w Czestochowie
bardzo tatwo nawigzala porozumienie z dzia-
lajacym w ZST szkolnym zespolem muzycz-
nym, ktéry organizuje oprawy muzyczne
uroczystosci szkolnych. Grupe te tworza
uczniowie z Technikum nr 12 im. Jana
Pawtla II. Koncert zostal przygotowany przez
uczniow klas technikum o profilu technik
architektury krajobrazu, technik energetyki
odnawialnej, technik budownictwa.

W Zawodowym Koncercie Koled wyko-
nano tradycyjne utwory w nowoczesnej
aranzacji. Specjalnie na te okazje przygo-
towano stroje i dekoracje, ktore odnosily sie
do kierunkéw ksztalcenia w Zespole Szkol
Technicznych w Czestochowie. Dlatego na
przyklad szopka byla murowana. Przy piek-
nym, duzym ztobku czuwali Maryja i Jozef
w budowlanych kaskach i odblaskowych
kamizelkach. Przygotowane przez uczniéw

Z zycia szkét i placéwek oSwiatowych

ciekawe i oryginalne stroje byly ilustracja
kierunkow ksztalcenia w szkole i zarazem
jej promocja.

Nad wokalng strona koncertu czuwala
nauczycielka jezyka angielskiego - Alek-
sandra Organa, natomiast nad scenografia
— Anna KosSciukiewicz-KoScielniak.

Podczas koncertu mlodziez wykonata ko-
ledy oraz pastoratki w jezyku polskim, an-
gielskim i niemieckim przy akompaniamen-
cie pianina oraz gitary. Zesp6l zaspiewal:
Kolede warszawska, Przybiezeli do Betle-
jem, Lulajze Jezuniu, Swiqgteczny song, Ci-
chq noc, Zasnij dziecino, Kolede dla nieobec-
nych, kolede Jacka Steszewskiego.

Dzieki koncertowi koled uczniowie uzdol-
nieni muzycznie uczacy sie w szkole o pro-
filu technicznym mogli zaprezentowac¢ swoje
umiejetnosci wokalne i instrumentalne.

W tym dniu swoja obecnoscia Zespét
Szkot Technicznych zaszczycily: pani Au-
relia Nadrowska, reprezentujaca Prezydenta
Miasta Czestochowy i pani Agnieszka Gru-
dzinska, nauczyciel-konsultant Regionalne-
go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Czestochowie.

W uroczystosci oprocz gospodarzy i mto-
dziezy z Zespolu Szkét Specjalnych nr 28
wzieli takze udzial czlonkowie Stowarzy-
szenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym ,Koto” w Czestochowie oraz
uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 38
w Czestochowie.

Wielkimi brawami nagrodzono wystep
uczniow z Zespolu Szkoét Specjalnych nr 28
w Czestochowie, ktérzy specjalnie na te
uroczystos¢ przygotowali kilka pieknych

utworéw. W ten sposob doceniono trud wlo-
zony przez tych mlodych ludzi i ich opie-
kunow w przygotowanie publicznego wyste-
pu.
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Wspoélne koledowanie ukazato tez war-
tos¢ spotkania z drugim czlowiekiem, zbu-
rzyto mury uprzedzen, ktore powstajg wokot
nas i w nas samych. Koledowanie stalo sie
tez dobrg okazjg do zlozenia najserdecz-
niejszych noworocznych zyczen gosciom,
dyrekcji szkoly, gronu pedagogicznemu i ca-
tej spotecznosci szkolnej. W nowym roku
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2017 mlodziez zyczyta wszystkim obecnym
wszelkiej pomyslnosci i szczescia.

Koncert zakoniczyl sie wspdlnym wyste-
pem uczniéw — gospodarzy wraz z uczniami
ze szkoly specjalnej, po ktérym organizato-
rzy zaproponowali gosciom wspoélne kole-
dowanie w przysztym roku.

Aleksandra Organa
Agnieszka Orman-Kazik




Razem z Legalng Kulturg

Rubryka redagowana jest w ramach wspodlpracy z Fundacja '
Legalna Kultura, realizujacq kampanie spolecznq pod nazwaq Legalna
Kultura. Kampania objeta zostala Honorowym Patronatem Ministra G A
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Jej diugofalowym celem jest |_
budowanie swiadomosci odbiorcéw kultury w cyfrowej rzeczywistosci,

a doktadniej dzialania w zakresie: budowania wspélnoty twoércow I-

i odbiorcéw kultury, korzystania z legalnych zrédet kultury i ochrony U
wlasnodci intelektualne;j.

Legalna Kultura prowadzi szerokq akcje edukacyjng skierowanq do szkét i nauczycieli (strona
internetowa kampanii, zaktadka: ,Strefa edukacji”). Znalezé tam mozna m.in. przykladowe scenariusze
lekcji z zakresu prawa autorskiego i wiasnosci intelektualnej do wykorzystania w ramach programéw
realizujacych tresci dotyczqce edukacji medialnej. Z zasobow strony internetowej Legalnej Kultury
polecamy takze ,Strony internetowe pomocne w nauce” (zaktadka: ,Strefa edukacji”/,Strefa dla
uczniéw”). Zawierajq one sprawdzone materialy, ktére uczniowie moga wykorzystaé w przygotowaniu
prac domowych, referatow, prezentacji multimedialnych itp. Na stronie internetowej Legalnej Kultury
mozna zapoznaé sie rowniez z odpowiedziami prawnika na pytania internautéw, dotyczqcymi kwestii
korzystania ze zrédet kultury zgodnie z prawem. Jesli opublikowane dotad odpowiedzi nie wyjasniaja
watpliwosci, mozna zadadé pytanie online i uzyskaé na nie fachowa, i co wazne, bezptatng odpowiedz.

Aktywnosci Legalnej Kultury mozna Sledzi¢ na stronie internetowej — www.legalnakultura.pl oraz
oficjalnym profilu kampanii dostepnym na Facebooku — wwuw.facebook.com/legalnakultura. Polecamy
korzystanie z bogatej bazy legalnych zrédet.

W niniejszej rubryce naszego czasopisma publikowane beda cyklicznie materialy z zasobow
kampanii, szczegélnie te, ktére dotycza edukacji, prawa autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualne;.

Redakcja
»Czestochowskiego Biuletynu Oswiatowego”

STREFA EDUKACII

Jolanta Manthey

O PRAWACH CZLOWIEKA
- WOKOL FILMU ,SUGAR MAN”

Szkota gimnazjalna - WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Scenariusz z wykorzystaniem nowych mediéow i metod aktywizujacych (45 min)
Scenariusz zgodny z podstawa programowaq

(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27 sierpnia 2012 r.).

CELE LEKCJI:

Uczen:

— poznaje definicje praw czlowieka i rozumie sens ich istnienia,

— zdobywa podstawowa wiedze dotyczaca praw i wolnosci cztowieka,

— ksztaltuje umiejetnosé rozrézniania pojeé¢ ,prawo” i ,wolnos¢”,

— poznaje podstawowe kryteria podzialu praw czlowieka,

— poznaje roznice miedzy prawem a wolnoscia,

— rozumie, ze prawa czlowieka sa podstawg funkcjonowania panstwa demokratycznego,

87 Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (103) 2017



Razem z Legalng Kulturg

umie wymieni¢ najwazniejsze dokumenty traktujace o prawach cztowieka,
ksztaltuje umiejetnosé pracy w grupie.

METODY:

praca z tekstem,
praca w grupach,
dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

dostep do Internetu,
karty pracy.

POWIAZANIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA Z WIEDZY O SPOLECZENSTWIE:

10. Panstwo i wladza demokratyczna.

Uczen:

1) wymienia podstawowe cechy i funkcje panstwa; wyjasnia, czym jest wladza panstwowa,

2) wskazuje réznice w sytuacji obywatela w ustroju demokratycznym, autorytarnym i tota-

litarnym,

3) wyjasnia zasady: wiekszosci, pluralizmu i poszanowania praw mniejszosci w panstwie

demokratycznym,

4) wskazuje najwazniejsze tradycje demokracji (antyczna, europejska, amerykanska, polska),
5) poréwnuje demokracje bezposrednia z przedstawicielska oraz wiekszosciowa z konsty-

tucyjna (liberalna),

0) wyjasnia, czym sg prawa czlowieka i uzasadnia ich znaczenie we wspoélczesnej demokracji,
7) rozwaza i ilustruje przykladami zalety i stabosci demokracji.

PRZEBIEG LEKCJI:

Faza wstepna

Nauczyciel przywotuje tytul jednego z utworow Rodrigueza Establishment blues i prosi
uczniéw, by wyjasnili jego znaczenie (establishment — osoby, instytucje majace wladze
w danym panistwie, wywierajace wplyw na zycie publiczne, czesto oceniane negatywnie
z powodu swojej niecheci do zmian; elita wtadzy; cytat za http://sjp.pl/establishment).

Nastepnie prosi uczniow o odtworzenie obrazu panstwa i wladzy prezentowanego w po-
czatkowych fragmentach filmu. Zapisuje propozycje uczniow w tabeli:

Obraz Wypowiedzi

Np. kraj byt izolowany, rzad kontrolowat
Np. taksowki z napisem white only, mani- | publikacje, nie funkcjonowaly niezalezne

festacje niosace transparenty z hastami rozglosnie i stacje telewizyjne, cenzurowano
przeciw rasizmowi i apartheidowi, policjan-| twérczo$¢ artystyczna, za krytyke apart-

ci uzywajacy patek przeciw demonstran- | heidu grozily trzy lata wiezienia, ludzi

tom, policjanci strzelajacy na ulicy. obserwowano i szpiegowano, marginalizo-

wano wiekszos¢ spoteczenstwa.

Wspblnie z uczniami formuluje wnioski, wprowadza (przypomina) definicje panstwa
autorytarnego.

Faza realizacyjna
Nauczyciel inicjuje dyskusje dotyczaca tego, ktore z aspektow zycia w panstwie takim, jak
przedstawiana w filmie RPA wydaja im sie najbardziej bulwersujace.

Po zamknieciu dyskusji nauczyciel wprowadza pojecie praw cztowieka, informujac o re-
gulacjach prawnych obowiazujacych w Europie (przedstawia klasie podstawowe in-
formacje na temat Rady Europy i Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka), dzieli uczniow
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na cztery grupy, ktorym wyznacza stanowiska komputerowe. Nastepnie poleca wejsScie na
wskazane strony internetowe i wypelnienie kart pracy (zalacznik):

Grupa 11 2:
(link) http:/ /www.bip.ms.gov.pl/Data/Files/ public/bip/prawa_czlowieka/ets 006.pdf;

Grupa 31 4:
(link) http: / /www.strasbourgre.mfa.gov.pl/resource/fedf40b7-3c0a-42d2-8bdf-296772ce7295.

Po 10 minutach kazda z grup prezentuje efekty swojej pracy (3—5 minut).

e Faza podsumowujaca

Nauczyciel prosi o ewentualne komentarze i uwagi uczniow, wprowadza rozréznienie praw
i wolnosci gwarantowanych obywatelom panstw demokratycznych, a nastepnie prosi
o sformulowanie wnioskow na temat tego, co nam daje zycie w demokratycznej Polsce
i Europie.

ZADANIE DOMOWE:

Do wyboru:

1. Poszukaj informacji na temat instytucji, do ktérych moze odwotaé¢ sie obywatel polski
w sytuacji, gdy uwaza, ze jego prawa sg lamane.

2. Jeden z bohateréw filmu mowi, ze plyta Rodrigueza ,uwolnila umysty”, a jego utwor stal
sie ,hymnem rewolucji”. Porozmawiaj z rodzicami, dziadkami lub innymi przedstawi-
cielami starszych pokolen na temat wptywu muzyki (kontrkultury, kultury mlodziezowej)
na proces przemian spoteczno-politycznych w Polsce. Na podstawie zebranych informacji
napisz artykut do szkolnej gazetki.

KARTY PRACY

Grupa I

Zapoznajcie sie z tekstem wstepnym oraz artykutami S5i 14:

(link) http:/ /www.bip.ms.gov.pl/Data/Files/_public/bip/prawa_czlowieka/ets_006.pdf.

Przedstawcie prawa gwarantowane przez Konwencje mieszkancom Europy i odpowiedzcie na
pytanie: Ktore z zapisanych w Konwencji praw na pewno nie bylo obowiazujace w RPA
w czasach apartheidu?

Grupa 11
Zapoznajcie sie z tekstem wstepnym oraz artykutami 6 i 9:
(link) http:/ /www.bip.ms.gov.pl/Data/Files/_public/bip/prawa_czlowieka/ets_006.pdf.

Przedstawcie prawa gwarantowane przez Konwencje mieszkancom Europy i odpowiedzcie na
pytanie: Ktore z zapisanych w Konwencji praw na pewno nie bylo obowiazujace w RPA
w czasach apartheidu?

Grupa III
Zapoznajcie sie z tekstem wstepnym oraz artykulami 2 i 10:
(link) http:/ /www.strasbourgre.mfa.gov.pl/resource/fedf40b7-3c0a-42d2-8bdf-296772ce7295.

Przedstawcie prawa gwarantowane przez Konwencje mieszkancom Europy i odpowiedzcie na
pytanie: Ktore z zapisanych w Konwencji praw na pewno nie bylo obowiazujace w RPA
w czasach apartheidu?

Grupa IV
Zapoznajcie sie z tekstem wstepnym oraz artykutami 111 13:
(link) http:/ /www.strasbourgre.mfa.gov.pl/resource/fedf40b7-3cOa-42d2-8bdf-296772ce7295.
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Przedstawcie prawa gwarantowane przez Konwencje mieszkanncom Europy i odpowiedzcie na
pytanie: Ktore z zapisanych w Konwencji praw na pewno nie bylo obowiazujace w RPA

w czasach apartheidu?

Jolanta Manthey
Link do zrédia:

http:/ /legalnakultura.pl/ files/ se/ pdf/ sugarman/ O-prawach-czlowieka.pdf,

PRAWO W KULTURZE

[dostep 1.03.2017].

WARTO WIEDZIECG

WYPOZYCZANIE FILMOW W BIBLIOTECE

Nasza biblioteka miejska posiada zbior
filméw fabularnych - polskich i zagranicz-
nych. Czy mozemy je wypozyczaé czytelni-
kom na zewnaqtrz, czyli do domu (do ich
uzytku domowego). Na filmach tych znajduje
sie informacja ,bez prawa do wypozy-
czania”. Za wypozyczanie filmoéw nie zamie-
rzamy pobierac optat.

Kwestia prawnej dopuszczalnosci wypo-
zyczania przez biblioteki filméw, poniewaz
nie jest wprost uregulowana w przepisach
prawnych, w praktyce moze budzi¢ watpli-
wosci. Po pierwsze nalezy wskazacé, ze
zgodnie z przepisem art. 28 Ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i pra-
wach pokrewnych bibliotece przystuguje
szczegbOlne uprawnienie, w ramach tzw. do-
zwolonego uzytku publicznego, ktore pozwa-
la na nieodptatne uzyczanie, w zakresie
swoich celow statutowych, egzemplarzy ut-
woréw rozpowszechnionych, swoim czytel-
nikom. Warto zatem zweryfikowac, czy wy-
pozyczanie filméw fabularnych miesci sie
w zakresie celow statutowych biblioteki.
W przepisie art. 28 ww. ustawy nie ma

WPROWADZENIE MUZYKI NA RYNEK

Komponuje muzyke oraz pisze teksty.
Chciatbym wprowadzié moja muzyke na
rynek. Co powinienem zrobi¢ krok po kroku,
aby dziataé zgodnie z prawem.

Z uwagi na profil dziatalnosci Fundacji
Legalna Kultura, ponizej udzielimy odpo-
wiedzi w zakresie dotyczacym ochrony wlas-
nosci intelektualnej, tj. ochrony utworow
muzycznych w granicach wynikajacych z pra-
wa autorskiego. Ochrona utworu muzycz-
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mowy wprost o uzyczaniu filméw, niemnie;j
jednak, jak wynika z przepisu art. 5 Ustawy
z dnia 27 czerwca 1997 r. o bibliotekach do
materialéow bibliotecznych przeznaczonych
do rozpowszechniania zalicza sie m.in. do-
kumenty audiowizualne - czyli np. filmy.

Oznaczenie na plycie DVD ,bez prawa do
wypozyczania” zdaje sie odnosi¢ do komer-
cyjnych wypozyczalni filméw, niemniej jed-
nak, z ostroznosci warto zwroci¢c sie do
dystrybutora danego filmu z pytaniem, jak
w kontekscie uprawnien przyshugujacych
bibliotece nalezy rozumiec ten zapis. Z pew-
noscia pozyskanie i pézniejsze wypozyczanie
filmow na plytach DVD, w wersji przezna-
czonej do wypozyczania, bedzie od strony
prawnej najbezpieczniejszym rozwigzaniem.

Sara Dobrzanska

Link do zrédia:

http:/ / legalnakultura.pl/ pl/ prawo-w-kulturze/
zapytaj-prawnika/ szukaj/

2039, wypozyczanie-filmow-w-bibliotece,
[dostep 1.03.2017].

nego przystuguje autorowi od chwili stwo-
rzenia dzieta (ustalenia go, np. nagrania lub
publicznego wykonania). Zatem nie sg nie-
zbedne zadne formalne dzialania autora
(zglaszanie, rejestrowanie dziela) w celu ob-
jecia utworu ochrona. Warto jednak przyj-
rze¢ sie ochronie utworéow, jaka proponuje
dodatkowo Stowarzyszenie Autorow ZAiKS.
Chcac obja¢ nia utwory muzyczne swojego
autorstwa, nalezy zostac¢ cztonkiem stowarzy-



szenia lub zglosi¢ wlasne utwory w ZAiKS
(nie jest wowczas wymagane czlonkostwo
w stowarzyszeniu). Od momentu cztonkow-
stwa lub zgloszenia utworu stowarzyszenie
bedzie uprawnione do zawierania w imieniu
swojego czlonka uméw licencyjnych (zezwa-
lajacych innym podmiotom na korzystanie
z utworéw), inkasowania wynagrodzenia,
nadzoru nad eksploatowaniem jego dziet
oraz podejmowania wszelkich krokéw pra-
wnych w celu ochrony utworéw (w tym na
drodze postepowania sadowego). Przy podej-
mowaniu decyzji nalezy pamietac, ze na-
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wiazujac wspolprace z ZAiKS, zobowiazuje-
my sie do zglaszania wszystkich utworéw
swojego autorstwa — tych istniejacych, ale
takze tych, ktoére powstana w przyszlosci.
Utwory muzyczne zglaszane sa w formie za-
pisu nutowego.

Agata Duniak-Majcher
aplikant radcowski

Link do zrédia:

http:/ /legalnakultura.pl/ pl/ prawo-w-kulturze/
zapytaj-prawnika/ szukaj/ 2072,
wprowadzenie-muzyki-na-rynek, [dostep 1.03.2017].

ROZDAWANIE UCZNIOM FILMOW JAKO POMOC NAUKOWA

Czy uczelnia wyzsza moze w ramach
pomocy naukowych do egzaminu rozdawad
studentom filmy w postaci kopii cyfrowych
branych najprawdopodobniej z Internetu
(ripy telewizyjne itp.) Calosé odbywa sie tak,
ze student przychodzi do sekretariatu ina
wlasny dysk zgrywa film z udostepnionego
przez uczelnie komputera. Filmy objete sa
prawami autorskimi, nie sq w domenie pub-
licznej i nie sq autorstwa uczelni. Podejrze-
wam, ze nie zostaly zgloszone jako pomoce
edukacyjne w programie nauczania.

Zgodnie z regulacja dotyczaca dozwo-
lonego uzytku publicznego, uczelnie wyzsze
uprawnione sa do korzystania z rozpow-
szechnionych (udostepnionych publicznie
za zgoda tworcow) utworéw oraz zwielo-
krotniania rozpowszechnionych drobnych
utworéw lub fragmentéw wiekszych utwo-
row na potrzeby zilustrowania treSci prze-
kazywanych w celach dydaktycznych Ilub
w celu prowadzenia badan naukowych. Na
podstawie tej regulacji, niedopuszczalne jest
udostepnianie uczniom pelnych wersji ut-
woru. Dodatkowo, uczelnie wyzsze maja
takze prawo:

1) uzyczania, w zakresie swoich zadan sta-
tutowych, egzemplarzy utworéw rozpow-
szechnionych,

2) zwielokrotniania utworéw znajdujacych
sie we wlasnych zbiorach w celu uzupet-
nienia, zachowania lub ochrony tych
zbiorow,

3) udostepniania zbiorow dla celéow badaw-
czych lub poznawczych za posrednict-
wem koncéwek systemu informatycznego
(terminali) znajdujacych sie na terenie
tych jednostek (nie oznacza to upraw-

nienia ucznia do pobrania pliku, a je-

dynie do zapoznania sie z utworem

w chwili korzystania z terminala umiej-

scowionego w danej jednostce) — jezeli

czynnosci te nie sg dokonywane w celu
osiagniecia bezposredniej lub posredniej
korzysci majatkowe;j.

Co jest niezwykle istotne — wspomniane
zwielokrotnianie nie moze prowadzi¢ do
zwiekszenia liczby egzemplarzy utworow
i powiekszenia zbioréw uzyczanych lub udo-
stepnianych. Pomimo, ze wcigz kwestig
sporng w doktrynie prawa jest to, czy kopie
cyfrowa mozna uznac za egzemplarz utwo-
ru, to jednak doprowadzenie do posiadania
przez kazdego z uczniow kopii pelnej wersji
filmu wydaje sie naruszac¢ granice dozwo-
lonego uzytku utworow. Dozwolony uzytek
w zadnym razie nie moze narusza¢ normal-
nego korzystania z utworu lub godzié
w shuszne interesy twoércy. Uczelnia w tym
przypadku stosuje zabieg polegajacy na
doprowadzeniu do tego, aby to uczniowie
pobierali plik z utworem audiowizualnym,
korzystajac z mozliwosci, jakie daje dozwo-
lony uzytek osobisty. Jednak, w opisanej
sytuacji, legalnosé¢ takiego postepowania
— udostepniania pliku oraz wymagania od
ucznioéw, aby dany plik pobrali — budzi wat-
pliwosci.

Agata Duniak-Majcher
aplikant radcowski

Link do zrédta:

http:/ /legalnakultura.pl/ pl/
prawo-w-kulturze/ zapytaj-prawnika/

szukaj/ 2083, rozdawanie-uczniom-filmow-jako-
pomoc-naukowa, [dostep 1.03.2017].
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Informacje i komunikaty

UCZNIOWIE ZE 135 SzKot
NAUCZA SIE PROGRAMOWAGC

ezyk programowania coraz czesciej
| traktowany jest jak jezyk obcy, kto-
rego warto sie dzi§ uczyc¢. Na fali tego
zainteresowania powstal program Fundacji
Orange, #SuperKoderzy. Uczymy jezyka
przysztosci — programowania. Wlasnie za-
koniczono nabér na rok szkolny 2017/2018,
podczas ktorego wyltoniono 135 szkot z calej
Polski.

W nowym roku szkolnym do nauki prog-
ramowania przystapi 11 szkot z wojewodz-
twa slaskiego:

e Prywatna Szkota Podstawowa nr 5 Twoja

Przyszlo§¢ w Sosnowcu
e Szkola Podstawowa nr 43 w Stolarzowi-

cach
e Szkota Podstawowa im. Powstanicéow Slas-

kich w Nedzy
e Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II
w Lubszy

e Spoteczna Szkota Podstawowa im. J. Ku-
kuczki w Rybniku

e Szkota Podstawowa nr 1 im. J. Korczaka
w Chorzowie

e Szkola Podstawowa nr 27 im. W. Szafera
w Katowicach

e Zespol Szkolno-Przedszkolny w Parzymie-
chach

e Szkola Podstawowa nr 1 im. Zdobywcow
Przestworzy w Czestochowie
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e Dwujezyczna Szkola Podstawowa ,Prima-
ry Steps” w Bielsku-Biatlej

e Szkola Podstawowa nr 8 w Cieszynie

Program #SuperKoderzy uczy dzieci w wie-
ku 9-12 lat podstaw programowania i robo-
tyki. Nauka odbywa sie nie tylko na infor-
matyce, ale réowniez na lekcjach przyrody,
historii, matematyki, jezyka polskiego, an-
gielskiego, muzyki i techniki. Podczas zajec
dzieci ucza sie miedzy innymi jak samo-
dzielnie zaprogramowac gre, stworzy¢ piani-
no z bananéw, zbudowac robota lub stacje
pogodowa.

— Szkotly, ktére dopiero rozpoczynajq swo-

Jja przygode z kodowaniem otrzymaja granty

na zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych
niezbednych do prowadzenia zajeé. Zapew-
niamy takze dwoém nauczycielom z kazdej
szkoty profesjonalne szkolenie, ktore przygo-
towuje ich do prowadzenia zaje¢ oraz
wsparcie doSwiadczonych treneréow przez
caly czas trwania programu — mowi Monika
Wronska z Fundacji Orange — Z programem
trafiamy nie tylko do duzych miast, ale tez
do malych miejscowosci, bo programowaé
mozna przeciez wszedzie — dodaje.

Inf. ze strony
organizatora programu
Fundacji Orange
www.superkoderzy.pl



CZESTOCHOWA

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

tel. 34 360 60 04
faks 34 360 62 39
womczest.edu.pl

fj Slagskie.

al. Jana Pawta Il 126/130
42-200 Czestochowa
info@womczest.edu.pl

Publiczna placéwka doskonalenia nauczycieli prowadzona przez Wojewodztwo Slaskie akredytowana przez Slaskiego Kuratora O$wiaty

il

Wojewoddzka
Placéwka
Doskonalenia
Nauczycieli

OFERTA EDUKACYJNA

DLA SZKOL | PLACOWEK

e roczne wspomaganie rozwoju szkot
i placowek

e szkolenia rad pedagogicznych

e dziatania wspierajace szkote/placowke
adresowane do rodzicéw i uczniow

DOSKONALENIE

KADRY OSWIATOWE)

e konferencje, kongresy

seminaria, warsztaty
wideokonferencje, wyktady
szkolenia (stacjonarne, online, mieszane)
konsultacje indywidualne
doradztwo metodyczne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia
kursy doskonalgce

kursy kwalifikacyjne

UPOWSZECHNIANIE PRZYKEADOW
DOBREJ PRAKTYKI

PUBLIKACJA OTWARTYCH ZASOBOW
EDUKACYJNYCH

PROJEKTY

e regionalne

e ogdlnopolskie
e europejskie

WOJEWODZKIE KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

KONKURSY TEMATYCZNE |
DLA NAUCZYCIELI | UCZNIOW

INFORMACJA PEDAGOGICZNA
BADANIA | ANALIZY EDUKACYJNE

WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI
DZIAtAJACYMI NA RZECZ EDUKACJI

Publiczna Biblioteka

Pedagogiczna
z filiami w:
Ktobucku, Lelowie
Lublincu, Myszkowie

WARSZTAT
INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNY

e zbiory

- ksigzki

- czasopisma

- multimedia

katalogi online

- ksigzki

- multimedia

- artykuty z czasopism
- regionalia

- uroczystosci szkolne
Prawo w oswiacie
Webowa biblioteka
Zestawienia bibliograficzne

ZAJECIA

EDUKACYJNE

e edukacja czytelnicza i medialna,
biblioterapia

bezpieczenstwo w Internecie
edukacja filmowa i dziennikarska
projekty edukacyjne

Cata Polska czyta dzieciom
konkursy i spotkania czytelnicze
wystawy okolicznos$ciowe

DOSKONALENIE
NAUCZYCIELI
BIBLIOTEKARZY

e konferencje
warsztaty
seminaria
wideokonferencje

konsultacje indywidualne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia

—
\
—
&

Wydawnictwo
RODN ,wOM”

+CZESTOCHOWSKI BIULETYN
OSWIATOWY”
czasopismo edukacyjne
adresowane gtéwnie
do nauczycieli i oséb
zwigzanych z o$wiatg
wydawane kwartalnie:
e w formie papierowej
e w formie plikow PDF
na stronie internetowej osrodka

DZIALALNOSC
WYDAWNICZO-POLIGRAFICZNA
e sktad i famanie tekstu

e przygotowanie do druku

e druk cyfrowy

WSPOLPRACA
Z PLACOWKAMI
OSWIATOWYMI
e karty indywidualne
dla poradni psychologiczno-
-pedagogicznych
e drukiirewersy dla bibliotek
e dyplomy
e druki okolicznosciowe



Zdjecia z archiwum
Zespotu Szkét im. B. Prusa
w Czestochowie.




