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Oferta uwzglednia indywidualne potrzeby przedszkola/szkoty/placowki:

PAKIET MINIMUM (do 10 zatrudnionych nauczycieli) - 1000 zt
oraz
PAKIET STANDARD (powyzej 10 zatrudnionych nauczycieli) - 1500 zt

W sktad pakietow wchodzi
10 spotkan z koordynatorem kompleksowego wspomagania:
e spotkaniezradapedagogiczng
e warsztat diagnostyczno-rozwojowy w celu okreslenia potrzeb rozwojowych przedszkola/
szkoty/placowki
e wypracowanie planu kompleksowego wspomagania przedszkola/szkoty/placéwki (PKW)
e 4 szkolenia dostosowane do potrzeb przedszkola/szkoty/placéwki dla rady pedagogicznej/
rodzicéw/dzieci/uczniéw prowadzone przez ekspertow zRODN ,WOM" w Czestochowie
e monitorowanieipodsumowanie efektéw PKW.

PAKIET PREMIUM - 2500 zt
W sktad pakietu wchodzi
15 spotkan z koordynatorami kompleksowego wspomagania
(2-osobowy zespot):

e spotkanie z radg pedagogiczng

e warsztat diagnostyczno-rozwojowy w celu okreslenia potrzeb rozwojowych przedszkola/
szkoty/placowki

e wypracowanie planu kompleksowego wspomagania przedszkola/szkoty/placéwki (PKW)

e 5 szkolen dostosowanych do potrzeb przedszkola/szkoty/placéwki dla rady pedagogicznej/
rodzicéw/dzieci/uczniéw/szerszego gremium, w tym z udziatem ekspertéw zewnetrznych
konsultacje indywidualne i zespotowe, monitorowanie efektéw PKW

e podsumowanie efektow na forum rady pedagogicznej/spotecznosci szkolnej/szerszego
gremium.

Na zakonczenie przedszkole/szkota/placéwka otrzymuje certyfikat.

Wiecej informacji:

strona internetowa RODN ,WOM"” w Czestochowie

www.womczest.edu.pl

Oferta edukacyjna -> Kompleksowe wspomaganie przedszkola/szkoty/placéwki

Blizszych informacji udziela: TN
Sylwia Kurcab \/ } [\) \’r/:)
nauczyciel-konsultant RODN ,WOM” w Czestochowie o ST
tel. 34 360 60 04 wew. 217 {“') !
e-mail: kurcab@womczest.edu.pl \/15

Zgtoszenia od dyrektoréw przedszkoli/szkot/placéwek przyjmuje telefonicznie:
Grazyna Bochenkiewicz

wicedyrektor ds. doskonalenia nauczycieli RODN ,WOM” w Czestochowie

tel. 34 360 60 04 wew. 212 lub 600 783 501

Dotacz do przedszkoli/szkét/placowek stawiajacych na rozwaéj!
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»RROK DLA NIEPODLEGLE)”
- WYSTAWA ,,PATRIOTYZM BLIZEJ UCZNIA
— PATRIOTYCZNA WIZYTOWKA
PRZEDSZKOLA, SZKOLY, PLACOWKI”

kwietnia 2018 r. w Centralnej
2 Szkole Panstwowej Strazy Pozar-

nej w Czestochowie odbyla sie
konferencja w ramach obchodéw 100-lecia
Niepodlegtosci Polski, adresowana do dy-
rektoréw przedszkoli, szkot i placéwek oraz
przedstawicieli jednostek samorzadu tery-
torialnego, zorganizowana przez Kuratorium
Oswiaty w Katowicach Delegatura w Czesto-
chowie, z aktywnym udzialem Urszuli Bauer
— Slaskiego Kuratora Oswiaty, Alicji Janow-
skiej — dyrektor Delegatury w Czestochowie
Kuratorium Oswiaty w Katowicach wraz
z wizytatorami, Romualda Kubiciela — dy-
rektora Liceum Ogolnoksztalcacego im. Pow-
stancéw Slaskich w Bieruniu, cztonka To-
warzystwa Heraldycznego i Towarzystwa
Weksylologicznego, m!. brygadiera Marka
Grabatowskiego — naczelnika Wydziatu Kom-
panii Szkolnych i Zabezpieczenia Obiektow
CSPSP w Czestochowie, Katarzyny Wilk
— dyrektor Regionalnego Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie
i Zbigniewa Janusa - dyrektora Samorza-
dowego OsSrodka Doskonalenia w Czesto-
chowie.

Konferencja koncentrowala sie wokoétl
przedsiewzie¢ z zakresu wychowania patrio-
tycznego, dotyczyla symboli narodowych,
ceremonialu szkolnego, pocztow sztanda-
rowych i postepowania ze sztandarem pod-
czas uroczystosci.

Naradzie towarzyszyla wystawa ,Patrio-
tyzm blizej ucznia — patriotyczna wizytowka
przedszkola, szkoly, placowki”. Ekspozycja

przygotowana przez Regionalny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czesto-
chowie z inicjatywy i we wspoétpracy z Kura-
torium OsSwiaty w Katowicach Delegatura
w Czestochowie prezentowala blisko 200
zdje¢ wykonanych w przedszkolach, szko-
lach i placéwkach z terenu Czestochowy
oraz powiatow: czestochowskiego, klobuc-
kiego, lublinieckiego i myszkowskiego.

Kuratorium Oswiaty w Katowicach

Delegatura w Czestochowie CZESTOCHOWA

Rok szkolny 2017/2018

"ROKIEM DLA NIEPODLEGLEJ"

Patriotyzm blizej ucznia
- patriotyczna wizytowka
przedszkola, szkoly, placowki

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018



Uczestnicy konferencji podczas zwiedzania wystawy

Zdjecia przedstawialy miejsca zazwyczaj
wspottworzone przez dzieci i uczniéw, ekspo-
nujace tresci patriotyczne, podkreslajace
tozsamos¢ narodowsa spotecznosci szkolnej
i wizualizujace polskie symbole narodowe.
Podczas konferencji idee powstania wystawy
oraz jej efekty przedstawila Katarzyna Wilk,
dyrektor RODN ,WOM” w Czestochowie.
Wystawa wzbudzila duze zainteresowanie
i stala sie inspiracjg do nowych pomystow.

Obecnie galerie zdje¢ przedstawiajacych
miejsca w przedszkolach, szkotach, placow-
kach eksponujacych tresci patriotyczne oraz
podkreslajacych tozsamos¢ narodowa spo-
tecznosci szkolnej mozna ogladaé¢ online na
stronie internetowej RODN ,WOM” w Cze-
stochowie — https://www.womczest.edu.pl/
new/rok-dla-niepodleglej/ oraz w siedzibie
Osrodka, gdzie zdjecia sa prezentowane cy-
klicznie, w wyborze. W galerii zamieszczono
online ogoélem 191 zdje¢ w zakladkach: Cze-
stochowa — 70 zdje¢, powiat czestochowski
— 66 zdjec¢, powiat klobucki — 30 zdjec, po-

Michal Jarzabek
Edyta Krzes
Bozena Golachowska

wiat lubliniecki — 16 zdjeé, powiat mysz-
kowski — 9 zdjec.

Przedszkolaki z Niepublicznego Przedszikola
Kotek Leon w Woli Hankowskiej z nauczycielami
prezentuja zdjecie swojego przedszkola

W wystawie wziely udzial 62 przedszkola,
18 zespoloéw szkolno-przedszkolnych, 89 szkét
podstawowych, 13 szkét ponadpodstawowych
i 9 placéwek.

Wszystkie przedszkola, szkoty i placowki,
ktore wziely udziat w wystawie otrzymaty od
Kuratorium Oswiaty w Katowicach Delega-
tura w Czestochowie i RODN ,WOM” w Cze-
stochowie podziekowania za udzial w dziele-
niu sie przykladami dobrej praktyki peda-
gogicznej poprzez fotograficzna prezentacje sta-
tych ekspozycji, podkreslajacych tozsamosc na-
rodowg spotecznosci, ksztaltujacych posta-
wy patriotyczne dzieci i mlodziezy, akcen-
tujacych tak wazne wartosci jak: umitowa-
nie Ojczyzny, czesS¢ i pamieé dla Jej bohate-
row oraz szacunek dla symboli narodowych.

Grazyna Bochenkiewicz

Szkola Podstawowa nr 52 im. Matego Powstanca w Czestochowie

CEREMONIAL SZKOLNY

CEREMONIAL POCZTU SZTANDAROWEGO
Szkory PODSTAWOWEJ NR 52
IM. MALEGO POWSTANCA W CZESTOCHOWIE

stawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Pra-
wo osSwiatowe mowi, ze W Rzeczy-

pospolitej Polskiej: ,Ksztalcenie i wy-
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chowanie shuzy rozwijaniu u milodziezy po-
czucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzic-



twa kulturowego, przy jednoczesnym otwar-
ciu sie na wartosci kultur Europy i swiata.
Szkola winna zapewni¢ kazdemu uczniowi
warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowa¢ go do wypelniania obowiaz-
kéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu
o zasady solidarnosci, demokracji, tole-
rancji, sprawiedliwo$ci i wolnosci”. Temu
shuzy takze ceremonial pocztu sztandaro-
wego.

Ceremoniat szkolny jest zbiorem zasad
i form, ktore okreslaja zachowanie uczniéw
biorgcych udzial w uroczystosciach o cha-
rakterze patriotycznym lub religijnym. Na-
wiazuje do chlubnych, wielowiekowych tra-
dycji polskich. Jest istotnym czynnikiem
ksztaltujacym postawy uczniéw, dlatego od-
grywa wazna role w wychowaniu patrio-
tycznym oraz umacnianiu poczucia wiezi
z Ojczyzna. Sztandar szkolny jest dla nas
symbolem Polski i naszej Matlej Ojczyzny
— szkoty i jej bliskiego otoczenia. Jest sym-
bolem tradycji i najwazniejszym znakiem,
wyrézniajacym nasza szkole.

Udzial pocztu sztandarowego w uroczys-
tosci szkolnej jest jej istotnym elementem,
stuzy nadaniu jej odpowiedniej rangi oraz
podniostego charakteru. Jest to tradycja
szkoly, odkad nadano jej imie i sztandar,
tj. od 3 pazdziernika 2008 roku. Ceremoniat
pocztu sztandarowego wzbogacilt zycie pla-
cowki.

Jako opiekunowie pocztu swoja prace
opieramy o przyjete w placéwce wartosci.
Od kilkunastu lat przyswiecaja nam w dzia-
laniach zapisy ujete w dokumentach szkol-
nych: ,Malej Konstytucji Ucznia Szkoly
Podstawowej nr 52” oraz w ,Kodeksie
Matego Powstanca”.

Odkad szkola otrzymala sztandar, opieke
nad uczniami — czlonkami pocztu - spra-
wuja ci sami nauczyciele. Przez ten dlugi
okres nabraliSmy doswiadczenia w przygo-
towaniu dzieci do pelnienia ich funkcji
W poczcie sztandarowym.

Nasza rola nauczycieli-opiekunéw pocztu
nalezy do ciekawszych, ale i trudniejszych
wyzwan, jakie stawia nauczycielowi szkola.
Kiedy powierzono nam to zadanie, wiedzie-
liSmy, ze pod nasza opieke trafia uczniowie
o réznych mozliwosciach fizycznych i inte-
lektualnych. Trzeba bylo ukierunkowac ich
wysilki tak, aby w maksymalny sposéb wy-
korzysta¢ ich umiejetnosci.

5

SzukalisSmy takiej koncepcji pracy, aby:

— umozliwiala integracje zespolu uczniéw
pochodzacych z réznych klas,

— dawala mozliwosé spelnienia aspiracji
wszystkim uczniom,

— ksztaltowala postawe wspotodpowiedzial-
nosci za wizerunek zespotu,

— dzieci czuly sie wyréznione tym, ze sa
cztonkami pocztu sztandarowego i posia-
daly poczucie wlasnej wartosci,

— integrowala takze rodzicéw oraz motywo-
wala do wspolpracy ze szkola i opieku-
nami pocztu.

PrognozowaliSmy, ze cztonkowie pocztu
beda godnie reprezentowaé placowke pod-
czas uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych
oraz beda dumni z powodu pelnienia otrzy-
manej funkcji.

Jako opiekunowie pocztu przyjeliSmy jed-
nolite oddzialywania wobec uczniéw. Utrzy-
mujemy wysoki poziom wymagan oraz za-
pewniamy sprzyjajace warunki i dobra at-
mosfere do podejmowania dodatkowego wy-
sitku. Jednoczesnie zaprosiliSmy rodzicow,
aby aktywnie wlaczyli sie do przygotowania
i prowadzenia pocztu.

Praca z dziecmi przynosi nam wielka
satysfakcje. Z zainteresowaniem obserwu-
jemy jak uczniowie szybko zdobywaja nowe
umiejetnosci. Troszczymy sie o to, aby

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018



utrzymywali wysoki standard zachowania
i by byli swiadomymi uczestnikami wy-
darzen, w ktérych biora udzial. Osiggamy to
w trakcie ¢wiczen, koncowych przygotowan
do poszczegbélnych uroczystosci, podczas
kontaktéow nieformalnych, licznych rozmoéw.
Do kazdego ucznia staramy sie podejsé
indywidualnie. Dbamy o to, aby zajecia byly
ciekawe i oddzialywaly emocjonalnie. Dlate-
go ¢wiczenia wzbogacane sa np. elementami
rytmiki. Dzieki temu uczniowie maja Swia-
domos¢ ruchu i jego celowosci. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze w ciagu roku
szkolnego trzeba ponawiac¢ ¢wiczenia, szcze-
g6lnie bezposrednio przed udzialem pocztu
w konkretnej uroczystosci. Dzieki odpowied-
niemu motywowaniu uczniowie poradzili so-
bie z powierzonymi im zadaniami. Oczeki-
wanego efektu nie da sie osiagnaé¢ w trakcie
kilku spotkan. Od momentu wyboru az do
Slubowania mija zazwyczaj okres dwdch
miesiecy systematycznych przygotowan. Do-
bor opiekunéw (opiekuna) tez ma znaczenie.
Nauczyciele identyfikujacy sie z tym co ro-
bia, sa gwarancja sukcesu. Bardzo duze
zaangazowanie wykazujg tez rodzice, ktérzy
chetnie wlaczaja sie we wszelkie dziatania
i pomoc.

Efekty sa satysfakcjonujace. Od poczat-
ku uczniowie spotykali si¢ z pochwalami
uczestnikéw uroczystosci. Dzieci mocno an-
gazuja sie w to, co robia, zaspokajaja swoje
potrzeby emocjonalne, czuja sie dowar-
tosciowane. Podczas obserwacji zauwazy-
lismy serdecznos¢ i kolezenstwo miedzy ro-
wiesnikami, wspélprace oraz wylanianie sie
uczniéw o predyspozycjach przywédczych.
Ich przyktad wspomaga realizacje celow
wychowawczych w szkole. Wybér do Pocztu
Sztandarowego Szkoly stal sie najwyzszym
wyréznieniem.

Sztandar Szkoty Podstawowej nr 52 i in-
sygnia sa przechowywane w oszklonej ga-
blocie.

Sklad osobowy pocztu sztandarowego
tworza:

1. Chorazy (sztandarowy) — dwéch uczniéw
2. Asysta — cztery uczennice

Sztandarem opiekuje sie poczet sztan-
darowy (trzy osoby). Obok zasadniczego
skltadu wybieramy zawsze drugi sklad - re-
zerwowy. W przypadku, gdy uroczystosé jest
dhuga lub odbywa sie w niekorzystnych wa-
runkach atmosferycznych, np. podczas
upaléw, dwa sklady pocztu sztandarowego
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pelnia honory na zmiane. Pozwala to unik-
nacé¢ ewentualnych omdlen.

W pocztach sztandarowych szkét podsta-
wowych mozliwe jest takze, aby chorazym
byla osoba dorosta.

Insygniami pocztu sztandarowego sa
szarfy i rekawiczki. Bialo-czerwone szarfy
przewiesza sie przez prawe ramie. Sg one
zwrocone kolorem bialym w strone kolnie-
rza i spiete na lewym biodrze na wysokosci
szwu spodni. Kolierzyk nie zastania szarfy.

Charakterystycznym elementem stroju
czlonkow naszego pocztu sa takze czapki.
Swoim krojem nawiazuja do tradycji patrio-

tycznych Polski. Posiadaja one widoczny
emblemat szkoly. Rekawiczki sg koloru bia-
lego. O dopasowanie wielkosci jednolitych
strojow i organizacje ich uszycia dba opie-
kun pocztu — Edyta Krzes. Chorazy ubrany
jest w ciemne buty, skarpetki i spodnie oraz
biata koszule z krawatem (dlugi rekaw).
Asysta zaklada ciemne buty, biate rajstopy,
ciemna spodniczke oraz Dbiala bluzke
z krawatem. Podczas wysokiej temperatury
obowiazuje kroétki rekaw, a przy niesprzyja-



jacej pogodzie czlonkowie pocztu zakladaja
jednakowe kurtki.

Okres opieki nad sztandarem dla ucz-
niow trwa jeden rok. Zmiana nastepuje
podczas uroczystosci poswieconej uchwa-
leniu Konstytucji 3 maja. O wlasciwe przy-
gotowanie uczniow i przebieg Slubowania
oraz przekazania sztandaru, zgodnie z cere-
monialem, dba opiekun pocztu - Michat
Jarzabek. Wymienionych opiekunéw wspo-
maga nauczyciel Malgorzata Grajcar. Zaan-
gazowanie kilku oséb zapewnia sprawne
funkcjonowanie pocztu.

Uroczystosci z udzialem sztandaru wy-
magaja zachowania powagi, a przechowy-
wanie, transport i przygotowanie sztandaru
do prezentacji — odpowiedniego zachowania,
zapewniajacego jego poszanowanie. Dlatego
ustalono zasady powolywania czlonkéw
pocztu sztandarowego. Sa one nastepujace.

Najpierw wychowawcy wybieraja kandy-
datow sposréd uczniow (do roku szkolnego
2016/2017 z klas piatych, obecnie z sz6s-
tych), ktorzy maja Srednia ocen minimum
4,0 i wykazuja sie co najmniej bardzo dob-
rym zachowaniem. Potem, podczas posie-
dzenia rady pedagogicznej ich kandydatury
sa prezentowane nauczycielom, ktorzy
w drodze glosowania wybieraja nowy sklad
pocztu sztandarowego. Po tej decyzji rodzice
wybranych uczniéw sa goszczeni w szkole
przez dyrektor Bozene Golachowska, ktora
wspiera dziatalno$§¢ pocztu. Po skonczonej
kadencji cztonkowie pocztu (po przekazaniu
sztandaru mtodszym kolegom i kolezankom)
otrzymuja pisemne podziekowania i nagrody
ksigzkowe.

Okres sprawowania opieki nad sztanda-
rem moze by¢ przedluzony przez rade peda-
gogiczna o kolejny rok szkolny. W uzasad-
nionych przypadkach (po przygotowaniu) do
pocztu powoluje sie sklad uzupelniajacy
w trakcie trwania roku szkolnego. Uczen
moze by¢ odwolany ze skladu pocztu przez
rade pedagogicznag z powodu niewlasciwego
zachowania, odmowy udzialu w reprezen-
towaniu szkoly w uroczystosciach bez uza-
sadnienia, obnizenia sie postepow w nauce
i rezygnacji rodzicow (prawnych opieku-
now).

PRZYKLADOWY SCENARIUSZ
SLUBOWANIA I PRZEKAZANIA SZTANDARU

(Wszystkie komendy podaje jedna przygoto-
wana osoba).
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1. Wprowadzenie sztandaru:
— Szkola powstan!
Sztandar wprowadzic!
2. Odspiewanie hymnu panstwowego:
— Do hymnu panstwowego! {(...)
- Po hymnie!
3. Przemowienie dyrektor szkoty:
— Prosze pania dyrektor o zabranie glo-
su.
4. Slubowanie

- Bacznos$é! Do Slubowania wystap!
(uczniowie podchodza do miejsca
Slubowania)

- Do §lubowania!
(uczniowie podnosza rece na wysokosc
barku)

Tekst slubowania wygtasza dyrektor szko-
ly, a uczniowie powtarzaja:

My uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 52
im. Malego Powstarica w Czestochowie
wchodzaqcy w sktad
pocztu sztandarowego
uroczyscie przyrzekamy:
Szanowaé i dbaé
o przekazany nam dzisiaj
sztandar szkoly.
Bedzie on dla nas symbolem
umilowania ojczyzny,
poczucia wiezi spotlecznej
oraz tozsamosci narodowej i religijne;j”.
- Po Slubowaniu!
(uczniowie opuszczaja rece)
Kazdy z uczniow podchodzi do sztanda-
ru, kleka na prawe kolano i catuje brzeg
sztandaru, a nastepnie wraca na miejs-
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ce. Caly poczet powraca na pozycje wyjs-
ciowa.

5. Przekazanie sztandaru.

- Do przekazania sztandaru wystap!

Na komende chorazy ze sztandarem i no-
wy opiekun podchodza do siebie. Naste-
puje przekazanie sztandaru.

Chorazy ustepujacego pocztu mowi:

- Przekazujemy sztandar
- symbol naszej szkoly.

Otaczajcie go czcia, strzezcie
honoru i godnie reprezentujcie
imie szkoly.

Nowy chorazy odpowiada:

- Przyjmujemy ten sztandar jako sym-
bol tradycji szkoly. Bedziemy go
czcié i nie splamimy jego honoru.

Obaj chorazy wracaja na swoje miejsca.

6. Przekazanie szarf i czapek wg komend
podawanych przez chorazego.
— Naprz6d marsz!

(Podejscie rownym krokiem do nowego
sktadu pocztu. Zaltozenie szarf i czapek.)
Po wykonaniu tych czynnos$ci odchodza
wg komend:

- W tyl zwrot! Naprz6d marsz!

(Kieruja sie na przygotowane (wyekspo-
nowane) miejsca.

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018
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7. Nastepuje podziekowanie uczniom przez
dyrektor szkoly i opiekunéw pocztu sztan-
darowego. Wreczane sa dyplomy i nagro-
dy ksiazkowe.

{
f
l’.
L3

8. Hymn szkotly i wyprowadzenie sztandaru.
— Szkola bacznosé¢! Do hymnu szkoty!

(--)

— Po hymnie!

- Poczet sztandarowy - sztandar wy-
prowadzié!

W dalszej kolejnosci, zgodnie z ceremo-
nialem, odbywa sie uroczysto$¢ poswiecona
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja.

Poczet sztandarowy bierze udzial w roz-
nych uroczystosciach na terenie szkotly, ta-
kich jak: rozpoczecie roku szkolnego, rocz-
nica nadania szkole imienia, Slubowanie
klas pierwszych, rocznice Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci, swieta Konstytucji 3 ma-
ja, zakonczenie roku szkolnego z pozeg-
naniem absolwentéw szkoly. Bierzemy
udzial w uroczystosciach pozaszkolnych,
np. w uroczystoSciach skladania kwiatéw
w miejscach pamieci narodowej, apelu po-
legtych, wuroczystosciach patriotyczno-reli-
gijnych.



POSTAWY CHORAZEGO

. Zasadnicza.

Sztandar trzymany jest prawa reka na
wysokosci pasa lub powyzej. Lokie¢ pra-
wej reki lekko przycisniety do ciala. Lewa
reka opuszczona wzdluz ciala. Sztandar
umieszczony jest na wysokosci czubka
buta.

. Spocznij.

Sztandar trzymany jest przy prawej no-
dze jak w postawie zasadniczej. Chorazy
i asysta w postawie ,spocznij”.

. Na ramie.

Drzewce sztandaru jest przenoszone pra-
wg na prawe ramie i chorazy trzyma je
pod katem 45° do ziemi. Plat sztandaru
nie moze opierac sie na plecach.

. Prezentuj.

Z postawy ,zasadniczej” prawa reka pod-
nies¢ sztandar do pionu przy prawym
ramieniu.

Lewa reka chwyci¢ drzewce sztandaru
tuz pod prawa, po czym opusci¢ prawag
reke, obejmujac nia dolna czes¢ drzewca.
. Salutowanie w miejscu.

Wykonuje sie z postawy ,prezentuj”. Cho-
razy robi zwrot w prawo w skos z jed-
noczesnym wysunieciem lewej nogi
w przod na odleglos¢ jednej stopy i po-
chyla sztandar do przodu pod katem 45°.
Dla uczniow stabszych fizycznie dopusz-
czalne jest oparcie konca drzewca o pra-
wa stope. Po czasie ,salutowania” prze-
nosi sztandar do postawy ,prezentuj”.

Pochylenie sztandaru pod katem 45° do
przodu nastepuje w sytuacjach:

a) podczas kazdego podniesienia hostii:
w czasie Swieta Przemienienia Pan-
skiego, przed komunia sw. oraz w trak-
cie trzykrotnego podniesienia mon-
strancji przy wystawieniu Najswiet-
szego Sakramentu,

b) podczas §piewania hymnu panstwo-

wego i hymnow koscielnych,

c) podczas opuszczania trumny do grobu,

d) podczas ogloszenia minuty ciszy dla

uczczenia czyjejs pamieci.

. Salutowanie w marszu ze wzgledu na wy-

trzymalos¢ fizyczna uczniow jest rzadko

stosowane. Odbywa si¢ ono przez opusz-

9

czenie sztandaru z postawy ,na ramie”
w taki sam sposo6b jak przy salutowaniu
w miejscu. Na komende ,na prawo patrz”
— chorazy idac, pochyla sztandar, a po-
tem po pieciu krokach na komende
»,bacznos¢” bierze go na ramie.

To, jak prezentuje sie poczet, jest wyni-
kiem wielu ¢wiczen. Szczegoélnie zwracamy
uwage na synchronizacje i plynnos¢ ru-
chéw. Cwiczymy systematycznie poszcze-
g6lne elementy oraz umiejetnos¢ znalezienia
i wykorzystania srodka ciezkosci ciata.

Szczegolnie dla chorazego cwiczenia sa
nie lada wyzwaniem, poniewaz nawet sta-
tyczna pozycja stojaca wymaga sporego wy-
sitku.

Cwiczenia odbywaja sie takze w miejs-
cach prezentacji pocztu, np. na sali gimnas-
tycznej, przed pomnikiem, w kosSciele. Daje
to uczniom wiekszg pewnos¢ siebie. Bardzo
wazna rzecza jest wzbudzenie i utrzymanie

motywacji uczniéw. Stad bliski kontakt
z rodzicami. To, jak prezentuje sie poczet,
jest takze ich zastuga.

Michal Jarzabek
Edyta Krzes$
Bozena Golachowska

Bibliografia:

Ustawa z dnia 31 stycznia 1980 r. o godle, bar-
wach i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej oraz
o pieczeciach panstwowych (Dz. U. z 2005,
nr 235, poz. 2000 z pézn. zm.)

Stoma J., Ceremoniat szkolny, poczet flagowy
i poczet sztandarowy, Konsultacja meryto-
ryczna: mjr rez. Zbigniew Chrustowski.

MON Departament Komunikacji Spotecznej Cere-

monial Wojskowy Sit Zbrojnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej, Warszawa 2015.
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Przyktady dobrej praktyki

Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy i Nauczyciele
przedszkoli, szkol i placowek

z Czestochowy oraz powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego,
lublinieckiego i myszkowskiego

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
przyklady dobrej praktyki pedagogiczne;j:

e za posrednictwem wlasnej strony internetowej,
e poprzez bezposrednia prezentacje podczas konferencji, seminariéow, warsztatow,
e w ,Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji przykladéw dobrej praktyki jest wspomaganie dyrektoréw, nauczycieli
przedszkoli, szkoél, placéwek w realizacji zadan statutowych, podnoszenie jakosci pracy,
rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyjnosci, promocja
sprawdzonych sposoboéw uzyskiwania pozytywnych efektéw w pracy, promocja dobrych
przedszkoli, szkot i placowek w sSrodowisku lokalnym, aktywowanie nauczycieli do dzielenia
sie wiedzg i doswiadczeniem.

Zachecamy, aby dzielic sie przykladami dobrej praktyki w zakresie realizacji podsta-
wowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa wyznaczonych corocznie przez Ministra
Edukacji Narodowe;j.

Przykladem dobrej praktyki moze by¢ dobre jakosciowo, a zarazem ciekawe, atrakcyjne
lub nowatorskie dzialanie/przedsiewziecie, zwigzane z zyciem przedszkola, szkoly lub pla-
cowki, ktore zostalo celowo zaplanowane, sprawnie i planowo zrealizowane (wymoég koniecz-
ny), przyniosto oczekiwane i wymierne efekty dydaktyczne, wychowawcze, profilaktyczne,
opiekuncze lub w inny uzasadniony sposob wplyneto na poprawe jakosci pracy przedszkola,
szkoty lub placéwki.

Przyktad dobrej praktyki moze dotyczy¢ dzialania/przedsiewziecia w obszarze zarzadzania
przedszkolem, szkola lub placéwka, w tym doskonalenia zawodowego nauczycieli,
wspolpracy z rodzicami, dziatania/przedsiewziecia realizowanego w obszarze ksztalcenia
lub w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego, zakonczonych projektéw lub inno-
wacji pedagogicznych. Moze zawiera¢ m.in.: narzedzia do diagnozy ucznia, programy zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych, scenariusze zaje¢ z kreatywnosci, scenariusze zaje¢ doty-
czacych planowania kariery ucznia. Bierzemy pod uwage szczegélnie istotne elementy
realizacji programu, ktére w decydujacy sposob ksztaltowaly jego efekty innowacyjne,
wyjatkowe, mozliwe do zastosowania w innych przedszkolach, szkotach, placowkach.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM”
w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce ,Przyklady dobrej praktyki”.

Tam rowniez dostepny jest zasob przykladoéw dobrej praktyki pedagogicznej, ktora dziela
sie Nauczyciele.

Zapraszamy do wspotpracy

Katarzyna Wilk
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Joanna Stus
Przedszkole Miejskie nr 56 w Lodzi

Przyktady dobrej praktyki

METODA PROJEKTU... JUZ W PRZEDSZKOLU

mojej pracy staram sie stosowac
rozne formy i metody - tradycyjne,
jak i nowatorskie, stale poszukuje

tez nowych inspiracji. Metoda projektu za-
interesowatam sie juz dawno, jednak sadzi-
tam, ze wykorzystywanie jej w pracy z dziec¢mi
w przedszkolu jest zbyt trudne i czaso-
chionne. Pomys! na projekt edukacji twor-
czej z wykorzystaniem dzialan plastycznych
i muzycznych opracowatam w ramach od-
bywanego szkolenia online zorganizowanego
na platformie e-lerningowej RODN ,WOM”
w Czestochowie pt. ,MultiArt Projekt — dzia-
lania artystyczne w edukacji dziecka”.

TYTUL PROJEKTU:
Pada deszcz.

CELE OGOLNE:

e rozwijanie zainteresowania muzyka po-
wazna,
doskonalenie percepcji stuchowej,
rozwijanie ptynnosci ruchu i umiejetnos-
ci interpretowania ruchem muzyki,

e wzmacnianie pewnosci siebie i przelamy-
wanie onieSmielenia zwiazanego z wyste-
pem na scenie,

e rozwijanie wrazliwoSci estetycznej, wy-
zwalanie ekspresji plastycznej i muzycz-
nej,

e wdrazanie dzieci do pracy w zespole.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko podejmujac aktywnoscé:

e probuje rozwiazywac problemy i uzyski-
wac odpowiedzi na pytania,

e uczestniczy w obserwacjach, zabawach
i dzialaniach proponowanych przez nau-
czyciela, przez siebie lub inne dzieci,

e samodzielnie planuje prace, gromadzi
przydatne materiaty,

e wspélpracuje z innymi podczas wykony-
wania zadania.

METODY PRACY:

e slowne (rozmowy, stluchanie wierszy, in-
strukcje),

e percepcyjne (ogladanie reprodukcji malar-
skich, prezentacja multimedialna),
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e czynne (zadania stawiane do wykonania,
obserwacje, eksperymenty),

o aktywizujace (metoda pedagogiki zabawy
KLANZY, metoda Batii Strauss, metoda
pracy we wspolpracy, edukacja przez
ruch Doroty Dziamskiej).

FORMY REALIZACJI:
Indywidualnie i grupowo (w zespotach, w pa-
rach).

CZAS REALIZACJI:
Jeden lub dwa tygodnie.

SPOSOBY REALIZACJI:
Rozmowy, taniec, stuchanie utworow lite-
rackich i muzycznych, interpretowanie mu-
zyki, zabawy muzyczno-rytmiczne, malowanie
farbami, rysowanie pastelami suchymi, two-
rzenie muzyki: gra na instrumentach melo-
dycznych i innych dostepnych materiatach.

PRZYDZIAL ZADAN:
Gromadzenie zdjec i ilustracji, wybér muzy-
ki instrumentalnej i piosenek z przedszkol-
nego repertuaru, projekt oprawy plastycz-
nej.

PRZEBIEG REALIZACJI PROJEKTU:

1. Rozmowy wprowadzajace, obserwacje
w naturalnych warunkach (lub przez ot-
warte okno), wiersze, piosenki i zagadki,
ogladanie zdje¢ zwigzanych z tematem,
prezentacja zdje¢ w formie pokazu slaj-
dow.

2. Siatka tematyczna (pytania nasuwajace
sie dzieciom, na ktére bedziemy szukac
odpowiedzi), pomysly, planowanie: jakich
ekspertéw zaprosimy, jaki bedzie udziat
rodzicéw, sposob prezentacji.

3. Beczka wiedzy: gromadzenie slownictwa
zwiazanego z tematem, stuzace uporzad-
kowaniu wiedzy; systematyczne uzupel-
nianie o nowe slownictwo (plansza ze
stowkami na tablicy).

. Opracowanie planu aktywnosci wedlug
propozycji dzieci i nauczyciela, przydzial
zadan w grupach.
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Przyktady dobrej praktyki

5. Spotkanie integracyjne z rodzicami — wy-
jasnienie zalozen projektu, zaproszenie
do wspoélpracy podczas jego realizacji
oraz wspoélne wykonanie elementéw de-
koracji (praca w grupach):

a) rysowanie na arkuszach papieru pa-
kowego i kolorowanie suchymi paste-
lami duzych parasoli, wycinanie ich,

b) rysowanie na arkuszach papieru pa-
kowego i wycinanie ksztaltéw chmur,
wyklejanie skrawkami bibuty,

c) odrysowanie od szablonu i wycinanie
z kolorowego papieru kropli deszczu
i zawieszanie ich na nitkach pod
chmurami.

. Zorganizowanie centrum badawczego: ob-
serwacje deszczu przez okno, préby la-
pania kropli deszczu do przezroczystych
pojemniczkéw, ogladanie kropli wody pod
lupa i przez mikroskop, kolorowanie
wody farbami.

. Odstuchanie piosenki ,Parasolka” dzie-
ciecego zespotu Prestol!, nauka piosenki.

. Parasolki: wykonanie prac plastycznych
z wykorzystaniem metody D. Dziamskiej
edukacja przez ruch (rysowanie deszczu
— ukosne pionowe kreski i doklejanie
parasolek wycietych z kolorowego papie-
ru).

. Czy deszcz moze by¢ inspiracjg dla mu-
zyki?

a) shuchanie fragmentu lub catosci utworu
instrumentalnego W. Szpilmana ,Deszcz™,
malowanie farbami podczas stuchania
muzyki,

b) spotkanie z pianistka: wystuchanie
zywej muzyki fortepianowej — utworu
F. Chopina: Preludium Des dur opus
28 nr 15 ,deszczowe”d oraz zabawy
muzyczne inhibicyjno-incytacyjne przy
akompaniamencie pianina,

c) zabawa ,Gra na gazetach i celofanie”

— tworzenie deszczowego akompania-

mentu do prostej partytury.

10. Zabawa muzyczno-ruchowa wedlug me-
tody pedagogiki zabawy KLANZY ,Pada
deszczyk”. Ilustracja ruchowa do slow:
sPada deszczyk, pada deszczyk, wieje sil-
ny wiatr, blyskawica, grzmot, blyskawi-

ca, grzmot, a po burzy pieckna tecza”.

11. Wspédlne ulozenie choreografii do tanca
z parasolkami do utworu ,Deszczowa pio-

senka”4.
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12. Stuchanie réznych wierszykow dla dzieci
zwiazanych z tematem.

13. Nauka wiersza D. Gellner: ,Szklane dzwo-

neczki”s:

Spadaja z chmury dzwoneczki szklane,
Rozkotysane i rozSpiewane.

A w kazdym siedzi maleriki duszek —

Z deszczu ma glowe i z deszczu brzuszek.

Wuybiegne z domu! Moze do reki
Wpadnie mi jeden dzwonek malenki?
A duszek, ktory wyskoczy z dzwonka
Siqdzie na palcu zamiast pierscionka?

14. Gra na dzwonkach melodycznych: two-
rzenie wlasnych kompozycji inspirowa-
nych wierszem.

15. Powstanie ,Deszczowej galerii”, w ktorej
wsrod kolorowych parasolek zaprezen-
towane zostana prace plastyczne i foto-
grafie, wykonane lub zgromadzone przy

udziale rodzicow.

Do rozméw, prezentacji, pokazu slajdow
lub przygotowania galerii warto skorzystac
z bogatych zasobéw Internetu.

Realizujac projekt, mozna swobodnie go
modyfikowa¢ w zaleznosci od stopnia zain-
teresowania i zaangazowania dzieci, a pro-
pozycje dziatan edukacyjnych dostosowac
do ich wieku i mozliwosci. Przedszkolaki
bioracy udzial w projekcie naucza sie wspo6t-
dzialania, a ich fantazja i pomystowos¢,
przy niewielkim udziale dorostych, nie beda
znatly granic.

Joanna Stus

Przypisy:

1 Parasolka — Ulubione piosenki przedszkolaka
- PRESTO,
https:/ /www.youtube.com /watch?v=
XrpG6rkUrEM, [dostep 27.02.2016].

2 Deszcz | Uri Caine,
http:/ /ninateka.pl/audio/deszcz-szpilman-
uri-caine, [dostep 27.02.2016].

3 Fryderyk Chopin, Preludium Des-dur Op. 28
nr 15 — Janusz Olejniczak,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=
SoteyAXuEKY, [dostep 27.02.2016].

4 www.youtube.com/watch?v=ONBM4z8yktI,
[dostep 27.02.2016].

5 D. Gellner, Szklane dzwoneczki,
http:/ /wierszykidladzieci.pl/gellner/
deszcz.php, [dostep 27.02.2016)].



Netografia:

Parasolka - Ulubione piosenki przedszkolaka
- PRESTO,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=XrpG6rk
UrEM, [dostep 27.02.2016].

Deszcz | Uri Caine, [online],
http:/ /ninateka.pl/audio/deszcz-szpilman-
uri-caine, [dostep 27.02.2016].

Fryderyk Chopin, Preludium Des-dur Op. 28 nr 15
— Janusz Olejniczak,
https:/ /www.youtube.com /watch?v=SoteyAX
uEKY, [dostep 27.02.2016].

Malgorzata Makles

Przyktady dobrej praktyki

Gellner D., Szklane dzwoneczki,
http:/ /wierszykidladzieci.pl/gellner/deszcz.php,
[dostep 27.02.2016].

http:/ /pl.dawanda.com/product/33882605-
spacer-w-deszczu, [dostep 27.02.2016].

http://pl.aliexpress.com/promotion/promotion_
paintings-rain-promotion.html,
[dostep 27.02.2016].

www.youtube.com /watch?v=ONBM4z8yktI,
[dostep 27.02.2016]

Szkota Podstawowa im. T. KoSciuszki w Wilkowiecku

CzYTAJ, KREC, OGLADA)
— 2ZYJ DRUKIEM | FACEBOOKIEM!

im. Tadeusza Kosciuszki w Wilkowiecku. Moze by¢ przykladem dobrej praktyki, gdyz

Projekt zostal zrealizowany w roku szkolnym 2016/2017 w Szkole Podstawowej

zalozone cele zostaly w pelni osiagniete.

Uroczyste podsumowanie projektu sktadato sie z dwoch czesci:

e rozstrzygniecie konkurséw i wreczenie nagréd (nagrody ufundowane przez Urzad Gminy

w Opatowie),

e glosne czytanie basni przeplatane wysSwietlaniem nagranych filméw (czytali przedstawi-
ciele kilku pokolen lokalnej i szkolnej spotecznosci).

Zaprezentowane filmy, w ktorych zagrali uczniowie, zrobily ogromne wrazenie na
odbiorcach: rodzicach, uczniach, nauczycielach. Jedna z uczennic samodzielnie montowala
fragmenty filmikoéw, zajela sie muzyka i efektami specjalnymi. Zdobyla ona nagrode

specjalna.

Wyeksponowanie efektéw uroczyscie na forum szkoly wplynelo na podniesienie
samooceny uczniéw, dostarczylo wielu niezapomnianych wrazen, a wydarzenia z planu
filmowego (wpadki jezykowe, problemy techniczne) wspominamy do dzis.

SPIS TRESCI:

I Charakterystyka projektu
II Cele projektu
III Czas trwania i adresaci
IV Metody pracy
V Formy pracy
VI Srodki dydaktyczne
VII Plan realizacji zadan
VIII Zadania dla wszystkich klas
IX Konkursy

X Zadania dla poszczegodlnych klas i wychowawcow
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I. CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU:

W dobie telewizji i komputeryzacji ksigzka zostata odsunieta na plan dalszy, ktory nie
oznacza jednak niebytu, a jedynie chwilowy kryzys. Moze on staé¢ sie jednak poczatkiem
konica czytelnictwa, gdy w pore nie podejmiemy odpowiednich dzialan. Juz od zarania
dziejow kryzysy i upadki wyznaczaly poczatek nowych epok. Wlasnie rozpoczela sie nowa era
— elektroniki. Czas, dla dzieci i mlodziezy, fascynujacy. Nadejscie nowego wcale nie musi
oznaczac gorszego. Od nas — nauczycieli, rodzicow zalezy, czy nowe znaczy¢ bedzie lepsze.
Majac na uwadze fakt, ze mlody czltowiek z natury jest przekorny, dajmy mu to, czego chce,
a nie to, co dosta¢ powinien. Wysuwanie na pierwszy plan ksiazki i zniechecanie dzieci do
urzadzen elektronicznych, moze skonczy¢ sie katastrofa.

Dajmy dzieciom do reki kamere. Ekranizacja wybranych fragmentow powiesci bez watpie-
nia bedzie fascynujaca przygoda. Nie dojdzie jednak do skutku bez wczesniejszego kontaktu
z ksigzka. Zatem na poczatku bedzie ksiazka, p6zniej kamera, dalej klawiatura przydatna
W tworzeniu scenopisu, potem wybor aktorow i krecenie. Nastepnie to, co kochaja najbar-
dziej, czyli komputer z odpowiednim programem pozwalajacym na montaz filmu. Studyjna
wersja filmu nie zachwyci dzieci. W pelni swiadomi mozliwosci, jakie daje elektronika,
zapragna udoskonalenia swojego dzieta. Zdjecia z planu filmowego, wybér odpowiedniej
muzyki pochlonie je bez reszty. Po zabawie w fotografow i akustykéw mozna podsunac
pomyst zabawy w ilustratorow, grafikow, a to odesle ich tam, gdzie byli na poczatku filmowe;j
przygody — do ksiazki. Doskonate dzielo uczniowie zapragna pokazac calej szkole. Spotkania
w ramach akcji ,gloSne czytanie” stana sie nie lada wyzwaniem - czytanie przeplatane
z ogladaniem.

Podczas spotkan ukierunkowujacych na czytanie, mozna wprowadzi¢ ,katarynkowe gra-
nie-czytanie”. Na komende nauczyciela cata szkota zaczyna glosno czytaé¢ — kazdy uczen inny
fragment. Powstanie chaos — wszechobecny towarzysz naszego zycia. Wlasnie z nim za-
przyjaznione sa dzieci, wlasnie on da poczatek pieknej przyjazni z ksiazka. Dumni rodzice
uczestniczacy w spotkaniach, z podziwem patrzacy na swoje pociechy w roli lektoréw,
rezyserow, fotografow, operatoréw kamery na pewno z przyjemnoscia wiacza sie w glosne
czytanie. Potem to juz nie tylko dzieci, ale i rodzice na Facebooku pochwalg sie zdjeciami ze
wspolnej lektury i umieszcza tam filmiki wedtug rezyserii dzieci. Liczba wyswietlen i ,polu-
bien” uswiadomi wszystkim — opornym na cuda techniki — jak latwo polaczy¢ przyjemne
z pozytecznym, a tym samym zacheci¢ uczniow do czytania. Wychowywanie dzieci w wieku
dojrzewania to wielka sztuka kompromisu. Projekt ,Krecimy i czytamy” to swoisty przepis na
udane relacje z uczniami i osiagniecie sukcesow w edukacji czytelniczej, zaréwno w od-
niesieniu do klas II-VI jak i najmlodszych — ktorzy nie potrafia jeszcze czytac.

Do przedszkolakéw przybedzie ,Mikotajek od bajek”. Nie tylko obdaruje ich prezentami
w postaci ksiazeczek, ale takze im poczyta i pozytywnie ,zakreci”. Krecaca sie ksigzkowa
loteryjka zagwarantuje swietng zabawe, a kolorowa biblioteka wyposazona w ksiazki wspot-
czesnych autoréow i nowe potki, na ktorych dzieci ustawig ksiazki swojego autorstwa, stanie
sie miejscem przyjemnym dla oka i duszy. Swiat sie kreci — niech sie kreci wokot ksiazkil
Uczniowie uczestniczacy w procesie wysuwania ksiazki na plan pierwszy, a nieSwiadomi tego
uczestnictwa, bo oslepieni ,fleszami”, z czasem sami dojda do wniosku, ze to ksiazka data
poczatek wielkiej przygodzie. Nie bedzie juz czasu na przekore, bo fakty beda ,bilty po
oczach”, jak dotychczas lampy aparatéw i ekrany komputerow.

II. CELE PROJEKTU:

poprawa stanu czytelnictwa w szkole,

popularyzowanie czytelnictwa,

wzbogacenie ksiegozbioru biblioteki szkolnej,

wyposazenie biblioteki w nowy regal,

rozbudzanie zamilowan czytelniczych,

zintegrowanie dzialan srodowiska szkolnego wokot ksigzki,
wyrabianie nawyku wlasciwego spedzania czasu,

przygotowanie do poszukiwania potrzebnych informacji i materiatow,
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rozwijanie kreatywnosci,
umacnianie poczucia wlasnej wartosci,
odkrywanie ukrytych talentéw,

Przyktady dobrej praktyki

ksztalcenie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych, wspélpracy w grupie.

III. CZAS TRWANIA I ADRESACI PROJEKTU:

Termin: rok szkolny 2016/2017 (listopad — marzec).
Czas trwania: pie¢ miesiecy.
Adresaci: uczniowie klas 0-VI, rodzice.

IV. METODY PRACY:

podajaca: pogadanka, opowiadanie, wyktad informacyjny, opis,
aktywizujgca: drama, burza mozgéw, wizualizacja,

programowa: z uzyciem komputera.

V. FORMY PRACY:

zbiorowa,

w malych grupach zadaniowych,
indywidualna.

VI. SRODKI DYDAKTYCZNE:

e ksigzki,
e komputer,
e kamera,
e aparat fotograficzny,
e magnetofon,
e dyktafon,
e artykuly papiernicze.
VII. PLAN REALIZACJI PROJEKTU:
Lp. Plan dzialan Termin Odpowiedzialni
Analiza zagrozen zwiazanych z pogarszajacym
1. | sie stanem czytelnictwa wsréd dzieci i mto- listopad dy ;leg; Z(le{l?:y ’
dziezy. Y
5. _Zamteresoyvame problematyka oséb realizu- listopad M. Makles
jacych projekt.
Inauguracja projektu — ogloszenie konkursow dvrek
t kot
3. | oraz zadan do realizacji dla poszczeg6lnych listopad yrl\e/[ l\(jlr Z o
klas. - vaxies
Podejmowanie na godzinach z wychowawca listopad
4. | oraz w trakcie zaje¢ problematyki przeciw- P wychowawcy klas
i S bod S — marzec
dzialania biernosci czytelnicze;.
5 Zape.WI.llel’ll(? mozliwosci tatwego dostepu listopad M. Makles
do biblioteki. — marzec
6. Zorgelnizowanie uroczystosci ,Narodowe Czy- listopad nauczyf:iele,
tanie”. rodzice

15
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Ksiazki — podsumowanie projektu.

Lp. Plan dzialan Termin Odpowiedzialni
Zalecanie literatury pedagogicznej i psycho-
logicznej podejmujacej temat wpltywu czyta- listopad
7. ; : . M. Makles
nia na ksztaltowanie osobowosci mtodego — marzec
cztowieka.
ZaapgaZowame r'odzwoyv w realizacje prOJek— listopad M. Makles,
8. | tu - informowanie rodzicow o celach, przebie- _ marzec h Kl
gu i realizacji dzialan profilaktycznych. wychowawcy kias
Umozhw1en1e' rodz'lc?om korzys'Fanla.z 11t§ra— wedhug bibliotekarz,
9. | tury pedagogicznej i psychologicznej znajdu- otrzeb WSZVSCY nauczveiele
jacej sie w bibliotece szkolnej. p ysey y
Przeprowadzanie spotkan koordynatorki pro- wedlug
10. | jektu z realizatorami — wymiana doswiad- potrzeb
czen.
11. | Przeprowadzanie lekcji bibliotecznych listopad
' ‘ — marzec M. Makles
12 Ogloszenie i rozstrzygniecie konkursu plas- styczen
" | tycznego pt. ,Zakladka — Literatka”. - luty
Ogloszenie i rozstrzygniecie konkursu literac- listopad
13. ; . -
kiego pt. ,Pisze ksiazke”. — marzec
Adaptacja utworéw literackich (basni): ,,Qzer— . uczniowie
wony Kapturek”, ,Kopciuszek”, wybranej po- listopad
14. o - L0 . kl. IV-VI,
wiesci w ramach akcji pt. ,Ksigzka najlepsza — marzec
w kazdym ujeciu”. M. Makles
15 Ogloszenie i rozstrzygniecie konkursu pt. ,,Su- listopad
" | perczytelnik czyta najwiece;j. — marzec
Ogloszenie i rozstrzygniecie konkursu na naj- . M. Makles
. ; . L listopad
16. | lepsza prezentacje multimedialna pt. ,Ksiazki ~ut
nie gryza, one pozeraja w catosci”. y
17, Przygotc.)wa.nle konkursu recytatorskiego — pro- marzec M. Makles,
mowanie literatury. R. Janas
18. Zaf:hccanle uczniéw do czytania czasopism, listopad wszyscy nauczyciele
ksiazek. — marzec
. . e 41 .. samorzad
19, Zorgangwanle zbioérki k31acz.el‘< w”ramach marzec uczniowski,
wolontariatu ,Szlachetna Ksigzka”.
M. Makles
0. Zorgamzovx{ame lotfru ksigzkowej pt. ,Ksiaz- grudzies
kowy zawrét glowy”.
21 »,Bajeczka z ciasteczkiem” — glo$ne czytanie listopad
" | w bibliotece. — marzec
2. ,,M1ko¥aje.k od bajek - czytanie i ksigzkowe grudzien M. Makles
upominki dla maluchéw.
23. | Zorganizowanie spotkania z pisarka. marzec
Zorganizowanie wycieczki do Gminnej Biblio-
24 teki Publicznej w Opatowie. marzec
5. Zorganizowanie uroczystosci z okazji Dnia marzec
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VIII. ZADANIA DLA WSZYSTKICH KLAS:

Przyktady dobrej praktyki

Lp.

Zadanie do realizacji

1. | Wykonanie plakatu reklamujacego biblioteke szkolna.

2. kacika bibliotecznego.

Wykonanie w klasach gazetek Sciennych na temat czytelnictwa lub zorganizowanie

IX. KONKURSY:

pozeraja w calosci”.

Klasy Nazwa konkursu

O-III | Konkurs plastyczny dla uczniéw kl. O-III pt. ,Zakladka — Literatka”.

IV-VI | Konkurs literacki dla klas IV-VI pt. ,Pisze ksigzke”.

I-VI | Konkurs czytelniczy pt. ,Superczytelnik czyta najwiece;j”.

VI Konkurs na najciekawsza prezentacje multimedialna pt. ,Ksiazki nie gryza, one

X. ZADANIA DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS I WYCHOWAWCOW:

wybranych basni, powiesci).

Klasy Zadanie do realizacji
O-III | Przygotowanie wystawy promujacej czytelnictwo.
IV-VI s,Ksiazka najlepsza w kazdym ujeciu” — nagranie filmikéw (adaptacje fragmentow

Agnieszka Kowalkowska
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Stowiku

Malgorzata Makles

»MALY NAUKOWIEC
— ZYWIOLOWE EKSPERYMENTY”
INNOWACJA PEDAGOGICZNA
DLA UCZNIOW KLASY lll
SZKOLY PODSTAWOWE)

WSTEP

Okres nauczania zintegrowanego ma
szczegblne znaczenie w ksztaltowaniu czlo-
wieka, jego kondycji fizycznej, samopoczu-
cia psychicznego i osiagnie¢ zyciowych. Jest
to okres przelomowy w zyciu dziecka, szcze-
golnie dla tych dzieci, ktore nie uczeszczaly
do przedszkola. Konczy sie wiek beztros-
kiego dziecinstwa i egocentryzmu. Dziecko
zaczyna stopniowo wrasta¢ w grupe rowies-

17

nicza, przyjmowac spoleczny system war-
tosci. Zmieniaja si¢ rowniez proporcje mie-
dzy podstawowymi formami dzialalnosci:
zabawa, nauka i praca. Dziecko w tym wie-
ku jest bardzo ciekawe sSwiata, ktory je
otacza, dlatego nalezy juz od najmtodszych
lat wykorzysta¢ te naturalng ceche, zeby
nauczy¢ je obserwowac uwaznie Swiat i po-
dziwiac¢ jego piekno. Inspiracja do napisania
innowacji pedagogicznej byla obserwacja
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uczniéw na lekcjach edukacji przyrodnicze;j.
W trakcie zaje¢ mozna bylo zauwazyc, ze
chetnie przystepuja do wszelkich zadan,
ktore maja charakter doswiadczenia lub
eksperymentu. Takie lekcje wyzwalaly
w nich wieksza aktywnosé¢, cheé¢ do dziata-
nia, prowokowaly do stawiania pytan,
prowadzily do szybszego i czestszego formu-
lowania wnioskéw oraz ogélnie wzmagaly
zainteresowanie prezentowanymi treSciami.
W zwiazku z tym, ze uczniowie w mlodszym
wieku szkolnym szybko chlong nowag wie-
dze, postanowilam poszerzy¢ ja o nowe tres-
ci z zakresu przyrody.

OPIS ZASAD INNOWACJI

Innowacja odbywac sie bedzie raz w ty-
godniu i polega¢ bedzie na przeprowadzaniu
prostych doswiadczen przyrodniczych, ktoére
podzielone beda na cztery czesSci oznaczaja-
ce zywioly: ziemia, woda, powietrze, ogien.
Uczniowie podczas zaje¢ beda wyciagaé
wnioski z przeprowadzonych doswiadczen,
tworzy¢ plakaty, rysunki, prace techniczne
i zdjecia.

SPOSOB REALIZACJI:

W ramach godzin pozalekcyjnych, w wy-
miarze 1 godziny tygodniowo.

POMOCE DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC:

Stoiki, piasek, ziemia, woda, dzdzownice,
liscie, szmatka, plastikowe butelki, koloro-
wy papier, plastelina, probowka lub szklan-
ka, woda, jodyna, maka ziemniaczana,
ziemniak, tusz, szklana kuweta, bagietka
lub precik szklany, probka gleby, kwas oc-
towy (ocet 10%), wata opatrunkowa, slimak,
kubek, ptyn do naczyn, drut, stomka, zapatl-
ka, kredki, blok rysunkowy, talerz, dwie
szklanki tej samej wielkosci, podgrzewacz,
zapalki, kartka bibuly, duza plastikowa bu-
telka z zakretka, noz, ciepla woda, kostki
lodu, lampa stolowa, wata, klej, zimna
butelka, balon, miska z ciepla woda, sok
z cytryny, zelazko, palaca sie Swieczka
na swieczniku, kawalek pottuczonego szkla,
spinacz do bielizny, soda, miska.

FORMY I METODY REALIZACJI:

e zajecia praktyczne (¢wiczenia, pokaz, ob-
serwacja, doswiadczenie),

e podajaca: pogadanki, od-

czyt, opis,

objasnienia,
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e problemowa,
e badawcza,
e z zastosowaniem aktywnych metod pracy.

CEL GLOWNY:
Popularyzacja wiedzy z edukacji przyrod-
niczej w klasie III szkoly podstawowe;.

CELE SZCZEGOLOWE:
W zakresie wiadomosSci i umiejetnosci:

e rozszerzenie treSci materialu programo-
wego z edukacji przyrodniczej dostosowa-
nych do wieku i mozliwosci dziecka,

e rozbudzenie wrazliwosci i potrzeby kon-
taktu z przyroda,

e rozwijanie umiejetnoSci obserwowania
srodowiska oraz gromadzenia informacji
o0 nim,

e budzenie zainteresowan zjawiskami przy-
rodniczymi (dostrzeganie zwiazkéw przy-
czynowo-skutkowych),

e rozwijanie umiejetnosci dochodzenia do
wiedzy droga obserwacji, doswiadczen,
wnioskowania, uogoélniania,

e wdrazanie do nabywania umiejetnosci pla-
nowania i przeprowadzania prostych do-
Swiadczen przyrodniczych oraz do twor-
czego myslenia,

e wykorzystanie naturalnej ciekawosci swia-
ta u dzieci dla rozwijania trwatych zain-
teresowan przyrodniczych,

e przeprowadzanie roéznych doswiadczen
przyrodniczych,

e wyrabianie szacunku dla przyrody i jej
piekna.

W zakresie postaw:

e wyrabianie umiejetnosSci wspotdziatania
w grupie,

e rozwijanie odpowiedzialnoSci za prace
wlasna i calej grupy,

e rozwijanie postaw samodzielnosci i krea-
tywnosci,

e ciekawe i pozyteczne spedzanie wolnego
czasu.

SPODZIEWANE EFEKTY:
Dla uczniow:

e wzrost zainteresowania wiedza przyrod-
nicza,

e zrozumienie potrzeby dbania o przyrode
i najblizsze Srodowisko,



e umiejetnoS¢ zaplanowania i przeprowa-
dzenia obserwacji i prostych doswiad-
czen,

umiejetnos¢ wspoélpracy w grupie,
rozw0j tworczego myslenia i kreatywnosci,
satysfakcja z odniesionych sukceséw,

odpowiedzialnos¢ za prace wlasng i grupy.

Dla szkotly:

wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty,
e uatrakcyjnienie zaje¢ pozalekcyjnych,

e budowanie pozytywnego wizerunku szko-
ty wsréd dzieci i rodzicow, jako placéwki
dbajacej o tworczy rozwoj wychowankow,

e podniesienie jakosci pracy szkoty.

SPOSOB EWALUACJI:

Ewaluacja bedzie miata charakter bieza-
cy, okresowy oraz caloSciowy.

Ewaluacja biezaca bedzie prowadzona
po kazdych zajeciach poprzez rozmowe kon-
cowa z dzie¢mi, w trakcie ktorej zadawane

Przyktady dobrej praktyki

beda pytania oraz z wykorzystaniem prac
plastyczno-technicznych.

Przykladowe pytania:

— Czy podobaly ci si¢ zajecia?

— Czego nauczyle$ sie na dzisiejszych za-
jeciach?

— Co zapamietales z zajec?

Ewaluacja okresowa bedzie prowadzona
po zrealizowaniu wybranego tematu po-
przez: ocene dzialan prezentujacych wiado-
mosci i umiejetnosci nabyte przez uczniow
w czasie zajeé, np.: plakaty, rysunki, zdje-
cia, prace techniczne.

Ewaluacja caloSciowa zostanie przepro-
wadzona po zakonczeniu programu ,Maly
naukowiec — zywiolowe eksperymenty” po-
przez opracowanie sprawozdania z podejmo-
wanych dzialan dla rady pedagogicznej pla-
cowki, napisanie artykulu i umieszczenie go
na stronie internetowej szkoly, prezentacje
multimedialng dla rodzicéow podczas zebra-
nia ogélnego w szkole oraz opublikowanie
innowacji, np. w Internecie.

TRESCI PROGRAMOWE I PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

[.)zia.l Lp. | Temat zajeé Przewidxwane. osi.agn.iecia. Termin Liczba
- zywiol Uczen dowie sie, ze: godz.
ziemia 1. | Badacz — dzdZownice nie zjedza catych pazdzier- 1
podziemia lisci ani roslinek, ktore wciagnely nik
— hodowla w glab ziemi. Czes¢ zostawia.
dzdzownic. Ich resztki uzyznia glebe, a dzieki
temu rosliny beda lepiej rosty.
Tunelami wyrytymi przez dzdzow-
nice dotrze powietrze potrzebne
korzeniom roslin.
2. | Czy ziemniaki | — zar6wno zawiesina maki ziem- pazdzier- 1
zawierajg niaczanej, jak i bulwa ziemniaka nik
make ziem- pod wplywem jodyny zabarwity
niaczana? sie na kolor niebieskofioletowy.
W bulwie ziemniaka znajduje sie
maka ziemniaczana.
3. | Wplyw — §limak najpierw wciaga ciato do pazdzier- 1
kwasnego muszli, a nastepnie szuka innej nik
podloza na drogi. Dzdzownica odsuwa sie od
zachowa- zakwaszonego miejsca. Oba orga-
nie zwie- nizmy nie lubia kwasnego podto-
rzat. za. Muszla Slimaka zbudowana
jest gléwnie z wapienia, ktory ule-
ga rozpuszczeniu w Srodowisku
lekko kwasnym.
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w occie babelki gazu, ktéry reaguje
z ptynem do mycia naczyn.
Powstaje przy tym tak duzo piany,
ze wydostaje sie ona z butelki
niczym z paszczy potwora.

Dzial - | Lp. | Temat zajeé Przewidywane osiagniecia. Termin Liczba
zywiol Uczen dowie sie, ze: godz.
woda 1. | Dmuchanie — dmuchajac banki, mozna dojs¢ pazdzier- 1
baniek. do wniosku, ze woda naprawde nik
ma skore i ze jest ona elastyczna.
2. | Czarodziej- — napiecie powierzchniowe wody pazdzier- 1
skie wlasci- sprawia, ze krople sa wypukte. nik
wosci wody. Kiedy zmieszasz wode z ptynem
do naczyn, uelastycznia on
powierzchnie wody i krople
rozszerzaja sie.
3. | Papierowe — papier sklada sie z drobnych listopad 1
kwiaty — ma- | drewnianych wlokien. Gdy staje
gia wody. sie mokry, wldkna pecznieja
i prostuja sie, a po krotkim czasie
ptatki w kwiatkach otwieraja sie.
po- 1. | Sklejone — wewnetrzne podcisnienie po- listopad 1
wietrze szklanki. wietrza przyciaga obie szklanki.
2. | Chmura — w butelce powstaje chmura, listopad 1
w butelce. poniewaz goraca woda parujac,
nawilza powietrze. Aby powstalta
widoczna para wodna potrzebne
sa w powietrzu drobinki, do kto-
rych czasteczki wody w stanie
lotnym zaczna sie przyczepiac
(kondensowac).
3. | Zaczarowany |- w wyniku ocieplenia powietrze listopad 1
balon. znajdujace sie w butelce rozpreza
sie i potrzebuje wiecej miejsca, wpty-
wa wiec do balonu i nadmuchuje go.
ogien 1. | Ukryte pismo | — sok z cytryny zawiera rozne grudzien 1
— niewidzialne | substancje organiczne, w sktad
atramenty. ktorych wchodzi wegiel. Podczas
ogrzewania substancje rozkladaja
sie, a wydzielajacy sie wegiel
powoduje czarno-brazowe
zabarwienie papieru.
2. | Ulatujacy — gdy Swieca sie pali, niektore grudzien 1
wosk. czasteczki wosku przeksztalcaja
sie pod wplywem ciepta, unosza
sie do gory i odkltadaja sie na
odtamku szkta.
3. | Pienisty — gdy mieszamy ocet z sodg grudzien 1
potwor oczyszczona powstaje gaz zwany
(wulkan). dwutlenkiem wegla. Tworzy on
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PRZEPROWADZONE DOSWIADCZENIA:
Badacz podziemia — hodowla dzdzownic

Pomoce: duzy sloik, piasek, ziemia, woda,
dzdzownice, liscie, szmatka, plastikowe bu-
telki, kolorowy papier, plastelina.

Przebieg doswiadczenia:

1. Napelnij sloik na przemian warstwami
piasku i ziemi. Kazdg warstwe o grubosci
2,5 cm spryskaj woda.

. W16z dzdzownice (5-6 sztuk) do stoika.
Trzymaj je z daleka od ostrego Swiatta.

. Ul6z na goérnej warstwie ziemi suche
liscie. Nastepnie przykryj dokladnie stoik
ciemna szmatka lub postaw w ciemnym
miejscu.

Wniosek: dzdzownice nie zjedza catych lisci

ani roslinek, ktére wciagnely w gltab ziemi.

Czes¢ zostawia. Ich resztki uzyznia glebe,

a dzieki temu rosliny beda lepiej rosty. Tu-

nelami wyrytymi przez dzdzownice dotrze

powietrze potrzebne korzeniom roslin.

Praca techniczna: wykonanie dzdzownic z bu-

telek po napojach, papieru kolorowego, pla-

steliny.

Czy ziemniaki zawieraja make ziem-
niaczana?
Pomoce: probowka lub szklanka, woda,
jodyna, maka ziemniaczana, ziemniak, tusz.
Przebieg doswiadczenia: uczniowie ogladaja
i smakuja make ziemniaczang. Stwierdzaja,
ze jest to proszek bez smaku i bez zapachu.
Do probowki wsypujemy odrobine maki
i zalewamy woda. Potrzgsamy. Dzieci do-
strzegaja, ze maka sie nie rozpuszcza, two-
rzy zawiesine. Do zawiesiny wpuszczamy
kilka kropel jodyny. Uczniowie obserwuja
i zapamietuja wynik. Na przekrojony ziem-
niak wpuszczamy kilka kropel jodyny. Po-
kazujemy dzieciom, co sie stalo. Uczniowie
obserwuja i zapamietuja.
Wnioski: zaréwno zawiesina maki ziemnia-
czanej, jak i bulwa ziemniaka pod wplywem
jodyny zabarwily sie na kolor niebieskofio-
letowy. W bulwie ziemniaka znajduje sie
maka ziemniaczana.
Praca techniczna:
z ziemniaka.

wykonanie pieczatek

Wplyw kwasnego podloza na zachowa-
nie zwierzat:

Pomoce: szklana kuweta, bagietka lub pre-
cik szklany, probka gleby, kwas octowy
(ocet 10%), wata opatrunkowa, dzdzownica,
§limak, plastelina.
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Przebieg doswiadczenia: préobke gleby row-
nomiernie rozprowadzamy w kuwecie, w roz-
nych miejscach umieszczamy waciki nasa-
czone octem przy pomocy bagietki. Ostroz-
nie przenosimy do kuwety Slimaka i dzdzow-
nice. Obserwujemy ich zachowanie. Po
zapisaniu wynikéw przenosimy okazy do ich
naturalnego srodowiska.

Wniosek: slimak najpierw wciaga cialo do
muszli, a nastepnie szuka innej drogi. Dzdzow-
nica odsuwa sie od zakwaszonego miejsca.
Oba organizmy nie lubig kwasnego podloza.
Muszla $limaka (jego domek) zbudowana
jest gléwnie z wapienia, ktéry ulega roz-
puszczeniu w Srodowisku lekko kwasnym.
Praca techniczna: wykonanie slimaka z pla-
steliny.

Dmuchanie baniek
Pomoce: kubek, woda, plyn do naczyn, drut.
Przebieg doswiadczenia:

1. Wymieszaj w kubku z woda ptyn do my-
cia naczyn. Plyn zwiekszy powierzchnie
wody.

. Z kawatka cienkiego drutu wykonaj pe-
telke i zanurz ja w roztworze do robienia
baniek. Zobaczysz, ze petelke pokrywa
cienka powloczka plynu. Mozesz dmu-
chac¢ banki.

. Dmuchaj spokojnie, potem coraz silniej,
az powloczka plynu zostanie wydeta.
Wielkos¢ baniek zalezy od zawartosci ply-
nu do mycia naczyn w wodzie. Im go wie-
cej, tym wieksze banki.

Wniosek: dmuchajac banki, mozna dojs¢ do

wniosku, ze woda naprawde ma skore i ze

jest ona elastyczna.

Czarodziejskie wlasciwosci wody

Pomoce: woda, stomka, zapatka, ptyn do my-
cia naczyn, kredki, blok rysunkowy.

Przebieg doswiadczenia:

1. Wessij wode do stomki i zatkaj palcem jej
gorny otwoér. Woda zostanie w stomce.
Podnies palec do gory i pozwél paru
kroplom spas¢ na czysta, plastikowa po-
wierzchnie.

. Obserwuj ksztalty kropli wody. Teraz
umocz koniec zapalki w ptynie do mycia
naczyn i dotknij nim wszystkich kropli
wody.

Wniosek: napiecie powierzchniowe wody

sprawia, ze krople sa wypukte. Kiedy zmie-

szasz wode z plynem do naczyn, uelas-
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tycznia on powierzchnie wody i krople roz-
szerzaja sie.

Praca plastyczna: narysowanie zaobserwo-
wanej kropli wody.

Papierowe kwiaty — magia wody
Pomoce: kolorowy papier, talerz z woda,
plastelina.

Przebieg doswiadczenia: z papieru wytnij
kolorowe kwiatki z zagietymi do Srodka
ptatkami. Ul6z je na talerzyku z woda.

Wnioski: papier sklada sie z drobnych drew-
nianych wiokien. Gdy papier staje sie mo-
kry, wlékna pecznieja i prostuja sie, dlatego
po kroétkim czasie platki w kwiatkach otwo-
rza sie.

Praca techniczna: ulepienie z plasteliny mo-
delu chronionej rosliny wodnej — grazela zo6t-
tego.

Sklejone szklanki

Pomoce: dwie szklanki tej samej wielkosci,
podgrzewacz, zapatki, woda, kartka bibuty,
plastelina, stoik.

Przebieg doswiadczenia: bibule zwilzamy.
Do szklanki wkladamy podgrzewacz, zapa-
lamy go, a na szklanke kladziemy zwilzona
bibute i przykrywamy druga szklanka.

Gdy podgrzewacz zgasnie, szklanki sie zla-
cza i mozna je podnieSc jednoczeSnie.
Wniosek: wewnetrzne podciSnienie powiet-
rza przyciaga obie szklanki.

Praca techniczna: wykonanie wazonikow ze
sloiczkow.

Chmura w butelce

Pomoce: duza plastikowa butelka z zakret-
ka, noz, ciepla woda, kostki lodu, lampa
stolowa albo nastonecznione miejsce, wata,
klej, blok rysunkowy.

Przebieg doswiadczenia:

1. Ostroznie obetnij gérna czesé¢ butelki
(1/3 wysokosci).

2. Wlej do dolnej czesci butelki ciepta wode,

a do goérnej z zakretka wrzu¢ kostki lodu.

. W16z gorna czes¢ butelki do dolnej, kaps-
lem w dot.

. Postaw butelke na nastonecznionym pa-
rapecie albo pod lampa. Obserwuj przez
chwile, a zobaczysz, jak na dole utworzy
sie niby-chmura.

Wniosek: w butelce powstaje chmura, po-

niewaz goraca woda parujac, nawilza po-

wietrze. Aby powstata widoczna para wodna
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potrzebne sa w powietrzu drobinki, do kté-
rych czasteczki wody w stanie lotnym zacz-
na sie przyczepiac (kondensowac).

Praca techniczna: wykonanie chmury z waty.

Zaczarowany balon

Pomoce: zimna butelka, balon, miska z cieplg
woda.

Przebieg doswiadczenia: Pustg butelke wkta-
damy do lodéwki na okoto jedna godzine. Po
wskazanym czasie wyjmujemy butelke i na
jej szyjke nakladamy balon na okolo dwie
minuty. Wkladamy butelke do cieptej wody.
Balon nadmuchuje sie jak po dotknieciu
czarodziejska r6zdzka.

Wniosek: w wyniku ocieplenia powietrze znaj-
dujace sie w butelce rozpreza sie i potrze-
buje wiecej miejsca, wplywa wiec do balonu
i nadmuchuje go.

Ukryte pismo - niewidzialne atramenty

Pomoce: sok z cytryny, kartka z bialtego
bloku rysunkowego, zelazko.

Przebieg doswiadczenia: na kartce zapisu-
jemy wlasne imie Swiezym sokiem z cytryny.
Nastepnie prasujemy kartke zelazkiem.
W miejscu, gdzie byl napis kartka przypala
sie i pojawia sie imie.

Wniosek: sok z cytryny zawiera rézne sub-
stancje organiczne, w sktad ktorych wchodzi
wegiel. Podczas ogrzewania substancje roz-
kladaja sie, a wydzielajacy sie wegiel powo-
duje czarno-brazowe zabarwienie papieru.

Ulatujacy wosk

Pomoce: palaca sie swieczka na swieczniku,
kawalek potluczonego szkla, spinacz do bie-
lizny.

Przebieg doswiadczenia: kawatek pothuczo-
nego szkla przytrzymujemy spinaczem
i przez okoto 10 sekund trzymamy nad pto-
mieniem, a nastepnie odkladamy na bok,
aby sie ochlodzit.

Na kawatku szkla beda widoczne Sslady
wosku.



Wniosek: gdy swieca sie pali, niektére cza-
steczki wosku przeksztalcaja sie pod wptly-
wem ciepla, unoszg sie do gory i odkladaja
sie na odlamku szkla.

Praca techniczna: wykonanie plakatu z wy-
korzystaniem kartek z doswiadczenia.

Pienisty potwér (wulkan)

Pomoce: plastikowa butelka, ocet, ptyn do
mycia naczyn, soda, miska.

Przebieg doswiadczenia: butelke napelnia-
my do potowy octem i dolewamy troche pty-
nu do mycia naczyn (mozna zabarwic¢ farb-
ka), ostroznie mieszamy skladniki, butelke
ustawiamy na Srodku miski, bierzemy trzy
lyzeczki sody oczyszczonej i wsypujemy na
Srodek papierowej chusteczki do nosa. Zwi-
jamy ja, skrecamy konce i wrzucamy za-
winieta chusteczke do butelki. Po kilku mi-

Monika Orszulak
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nutach z butelki zacznie wydobywac sie pia-
na. Mozna ozdobi¢ butelke kolorowym pa-
pierem, wtedy piana bedzie wychodzila
z ,paszczy potwora-smoka”.

Wniosek: gdy mieszamy ocet z soda oczysz-
czong powstaje gaz zwany dwutlenkiem we-
gla. Tworzy on w occie bgbelki gazu, ktéry
reaguje z ptynem do mycia naczyn. Powstaje
przy tym tak duzo piany, ze wydostaje sie
ona z butelki niczym z paszczy potwora.

Agnieszka Kowalkowska
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Szkota Podstawowa nr 12 im. J. Matejki w Czestochowie

SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
W KLASIE Il GIMNAZJUM

TEMAT LEKCJI:

»1 musze jechac... wiec mnie zegnasz” — bolesne rozstanie w utworze Juliana Tuwima ,Przy

okraglym stole”.

CELE OGOLNE:
Uczen:

e wykorzystuje informacje zawarte w utworze,

e analizuje i interpretuje utwor,
e tworzy wypowiedzi ustne i pisemne.

CELE OPERACYJNE:
Uczen:

korzysta ze stownika frazeologicznego,
rozpoznaje problematyke utworu,

wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty tekstu,
przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu kultury i uzasadnia ja,

charakteryzuje posta¢ moéwiaca w utworze i jej adresata,
przypisuje czytany utwor do wlasciwego rodzaju literackiego,
omawia na podstawie poznanych dziet literackich i innych tekstow kultury podstawowe,

ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne: milos¢, cierpienie, nadzieje; dostrzega i pod-
daje refleksji uniwersalne wartosci humanistyczne,

tworzy spéjna pod wzgledem logicznym i skladniowym wypowiedZ na zadany temat,

e uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wlasne zdanie, przyjmuje poglady innych lub polemi-

zuje z nimi,
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wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkow stylistycznych z zakresu stownictwa (me-
tafor), skladni (powtérzen, pytan retorycznych), fonetyki (rymu),
stosuje zwigzki frazeologiczne, rozumiejac ich znaczenie.

METODY I FORMY PRACY:

Dyskusja, praca w grupach, praca z tekstem, tworzenie tekstow.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Karta pracy, slownik frazeologiczny, prezentacja przygotowana przez nauczyciela
(https:/ /prezi.com/rnvn9e4k kbm /przy-okragym-stole/, [dostep 10.01.2017]) z wykorzystaniem:

adaptacji filmowej utworu ,,Opowies¢ wigilijna” Karola Dickensa

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=HO65yucdW5o0,[dostep 10.01.2017]),
fragmentu audiobooka ,Maly Ksiaze”

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=rI1DK4WEwIO, [dostep 10.01.2017]),
reprodukcji obrazu Artura Grottgera ,,Pozegnanie powstarnca”,

reprodukcji Rycerze Okraglego Stotu i swiety Graal. Malunek z XV w.,
zdjecia okragtego stotu z Patacu Pezydenckiego,

utworu Ewy Demarczyk ,Tomaszow”

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=X4WWccQjDOc, [dostep 10.01.2017]).

PRZEBIEG LEKCJI:

. Nauczyciel informuje uczniéw, ze tematem lekcji bedzie analiza i interpretacja utworu

Juliana Tuwima ,Przy okraglym stole”. Podczas lekcji jako pomoc dydaktyczna wyko-
rzystana zostanie prezentacja (https://prezi.com/rnvn9e4k kbm/przy-okragym-stole/,
[dostep 10.01.2017]) oraz karta pracy (zatacznik 1).

. Po odczytaniu utworu, nauczyciel przedstawia uczniom fragment filmu ,Opowiesé¢ wi-

gilijna” (39:11-41:50), fragment audiobooka ,Maly Ksiaze” (32:27-34:16) oraz obraz Artu-

ra Grottgera ,Pozegnanie powstanca”. Zadaniem uczniow jest odnalezienie motywu

laczacego prezentowane teksty kultury. Nauczyciel prosi o znalezienie w wierszu Juliana

Tuwima wersu, ktéry moglby zosta¢ tytulem przedstawionego obrazu oraz fragmentow

filmu i utworéw literackich.

Uczniowie zauwazaja, ze tematyka prezentowanych materialow jest rozstanie, pozegnanie

dwojga osob. Wers — tytul: ,I musze jechac... wiec mnie zegnasz”.

Nauczyciel prosi uczniéw o podanie wlasnych przykladéow utworow, ktérych motywem jest

pozegnanie, rozstanie (nie tylko mezczyzny i kobiety). W razie potrzeby uzupelnia odpowiedzi.

Przykladowe odpowiedzi:

,2Do M*” Adama Mickiewicza,

- ,Romeo i Julia” Williama Szekspira,

- ,Krzyzacy” Henryka Sienkiewicza,

- ,Trzy strofki” Cypriana Kamila Norwida,

- ,Testament moj” Juliusza Stowackiego (podmiot liryczny zegna sie z przyjaciéimi
i Swiatem),

»Ireny” Jana Kochanowskiego (podmiot liryczny Zegna sie ze swa corka).

Uczniowie zapisuja temat lekcji: I musze jechac... wiec mnie Zegnasz — bolesne rozstanie

w utworze Juliana Tuwima ,Przy okraglym stole”.

Kolejnym etapem lekcji jest okreSlenie sytuacji lirycznej. Uczniowie szukaja odpowiedzi

na pytania postawione przez nauczyciela.

a) kto méwi? — mezczyzna (wyjechalem, zostawitem). Wniosek: utwor jest przykladem
liryki bezposredniej,

b) do kogo sie zwraca? — do kobiety (jedyna, najmilsza). Wniosek: utwor jest przykltadem
liryki zwrotu do adresata. OkreSlenia, ktorych mezczyzna uzyl, mowiac o kobiecie,
Swiadcza o jego uczuciach wzgledem niej. Adresatka wypowiedzi jest jego ukochana,

c) co proponuje osoba moéwiaca? — wspdlny wyjazd do Tomaszowa (A moze bysmy tak,
jedyna, wpadli na dzienr do Tomaszowa?),
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d) dlaczego podmiot liryczny wysuwa taka propozycje? — kobieta i mezczyzna rozstali sie,
mezczyzna jest przeswiadczony, ze nie dokoriczyli rozmowy, ktéra poprzedzita jego
wyjazd (Musimy skoriczyé naszq dawnqg rozmowe smutnie nieskoriczonaq,).

. Nastepnie zadaniem uczniow jest scharakteryzowanie bohateréw na podstawie przezywa-

nych przez nich emocji. Nauczyciel dzieli klase na grupy. W grupach uczniowie szukajg infor-

macji o odczuciach postaci, popieraja swe wypowiedzi odpowiednimi fragmentami tekstu.

Mezczyzna Kobieta
Jeszcze mi ciagle z jasnych oczu A ty mi nic nie odpowiadasz
Splywa do warg kropelka stona I jesz zielone winogrona
Jeszcze ci wciaz spojrzeniem Spiewam: wiec mnie zegnasz,
,Du holde Kunst”... i serce peka Lecz nie drzy w dloni mej twa reka
Blogostawilem, przeklinatem Bez stowa

Przykladowe odpowiedzi:
Zachowanie kobiety jest pozbawione emocji, spokojnie je winogrona, chiodno zegna sie
Z mezczyznaq.
W przeciwieristwie do kobiety mezczyzna placze, peka mu serce. Rozstanie wywotuje
w nim skrajne emocje: blogostawi je i przeklina; odczuwa ulge, ale tez zlorzeczy.
Mezczyzna do dzisiaj wspomina rozstanie, ktore napetnito go smutkiem i pozostawito wra-
zenie niedokoriczonej rozmowy. Poszukuje kontaktu z ukochanqg, zaprasza ja do Toma-
szowa. Byé moze ma nadzieje na odbudowanie z niq relacji, wyjasnienie spraw, ktore
przyczynity sie do roztqki.
. W dalszej kolejnoSci nauczyciel kieruje uwage uczniéw na tytut utworu
- ,Przy okraglym stole”. Dlaczego tytutowy stél jest okragly? Zadaniem uczniéw jest po-
szukanie znaczenia frazeologizmu ,okragly stél” (mozna skorzystaé¢ ze stownika frazeolo-
gicznego).
Za ,Stownikiem frazeologicznym PWN”: okrqgly stét; rozmowy, obrady itp. okragtego stotu,
przy okraglym stole — rozmowy, obrady prowadzone przez przedstawicieli ré6znych ugru-
powan, partii politycznych, krajow w celu znalezienia kompromisowego rozwiazania
spornych spraw.
Uczniowie powinni odnalez¢ nawiazanie do okraglego stotu z legend arturianskich.
Za Wikipedia: okrqgly stot — stét podarowany krélowi Arturowi przez jego zone lub Merlina
(w zaleznosci od wersji legendy). Kazdy, kto przy nim zasiadat byt réwny. Byl on miejscem
spotkarni Rycerzy Okraglego Stotu. Wykonany byt z drewna i kamienia. Wyryte byly na nim
poztacane litery z inicjatami wszystkich 150 rycerzy. Miejsca przy nim nazywane byty
zydlami. Przy stole znajdowalo sie jedno miejsce, zwane ,miejscem zguby”. Kazdy, ktéry
nie byt wybrany, gdy usiadl na nim, umieral. Wczesniejsi wladcy zasiadali przy dtugich
stotach. Na samym poczatku siedziat krél. Im dalej od kréla, tym mniej wazni byli ludzie.
Krél Artur uwazal, ze wszyscy saq sobie réwni i dlatego podczas jego panowania, WsSzyscy
siedzieli przy okragtym stole.
Okragly stét jest symbolem réwnosci i braterstwa — prawdopodobnie podmiot liryczny
liczy na osiagniecie porozumienia z kobieta, z ktora sie rozstal, dlatego rozmowa ma
zostac¢ dokonczona przy okraglym stole.
Okragly stot jest obecny roéwniez w historii Polski — w 1989 r. przy okraglym stole
prowadzone byly przez przedstawicieli wladz PRL i opozycji solidarnosciowej negocjacje,
od ktorych rozpoczely sie zmiany ustrojowe Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;j.
Nauczyciel prezentuje zdjecie okraglego stolu eksponowanego w Palacu Prezydenckim
w Warszawie.
. Nastepnie uczniowie z pomoca nauczyciela dokonuja analizy wiersza.
a) utwor zbudowany jest z 8 czterowersowych zwrotek, jest to dziewieciozgloskowiec.
Budowa klamrowa — utwér spaja klamra:
A moze bysmy tak, jedyna, Wpadli na dziern do Tomaszowa? — Wiec moze bysmy tak
najmilsza, Wpadli na dziert do Tomaszowa?...
b) w interpretacji tekstu moze pomoéc bogata interpunkcja: znaki zapytania, wielokropki,
wykrzykniki, bedace odzwierciedleniem emocji podmiotu lirycznego,
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¢) réznorodnosc¢ sSrodkéw stylistycznych.

Srodek stylistyczny

Przyklad

apostrofa/pytanie retoryczne

A moze bysmy tak, jedyna,
Wpadli na dzien do Tomaszowa?

pytanie retoryczne

Kto odczaruje nas?

epitet biatym domu
wykrzyknienie A przeciez wszystko — tam zostato!
powtorzenie Kto odczaruje nas? Kto wyrwie
porownanie Siedzimy martwo jak zakleci;
Jak sen urwala sie rozmowa
peryfraza Jeszcze mi ciagle z jasnych oczu
Splywa do warg kropelka slona
personifikacja Ten biatly dom, ten pokdj martwy
Do dzis sie dziwi, nie rozumie...
synestezja zmierzchem ztotym

Ta sama cisza trwa wrzeSniowa...

7. Na zakonczenie lekcji nauczyciel prezentuje utwér w wykonaniu Ewy Demarczyk.

Uczniowie zauwazaja, ze w piosence nastapila zamiana osoby méwiacej — w piosence jest
niag kobieta, ktora zwraca sie do mezczyzny.

. Praca domowa

Odpoetyzuj tekst. Na podstawie wiersza Juliana Tuwima napisz krotkie opowiadanie,
ktoére urozmaicisz elementami opisu, charakterystyki postaci lub dialogiem.

Zalagcznik 1

KARTA PRACY Julian Tuwim ,,Przy okraglym stole”

1.
2.

| ye) o) (S s e F=1 n - PP PRPPTONN
Uzupelnij:

POAMIOt LY CZINY T eneeinit e ettt et et et et et et e e et et e e eanan
Adresat WypOWIedZi OSODY IIOWIACE]: .eeuueruirniiniiitiieit ettt et et ettt e et e e e et et eeneeaaeeteaneennees
Propozycja podmiotul LIy CZIEE0: «..cuuniiiiiiiii it ettt et et ettt et et e e e eans
Przyczyna wWysSUNI€CIa PrOPOZYCIII ...euiuiiiiiiii e ettt e ee et et e eaeanes

. Zachowanie bohateréw. Uzupelnij tabelke cytatami

Mezczyzna Kobieta

Co mozna powiedzie¢ o kobiecie i mezczyznie na podstawie ich zachowania?
oY I o] o) (] 7= NPT PPPP
[o) s s Lo o7 A 74 s - NPT P TP PP PPT PP PTPPRRE

. Srodki stylistyczne

Srodek stylistyczny Przyklad

apostrofa

pytanie retoryczne

epitet

wykrzyknienie

powtorzenie

poréwnanie

peryfraza

personifikacja

synestezja

Monika Orszulak
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Agnieszka Grudziniska

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

+JAKA RODZINA - TAKA PRZYSZt0S$¢”
- Il EDYCJA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
WIEDZY O

Tegoroczny motyw przewodni Ogélno-
polskiej Olimpiady Wiedzy o Rodzinie
ujety w powyzszym hasle wskazywal
na ogromna sile rodziny, na jej fundamen-
talne znaczenie dla przyszlosci tworzacych
ja osob oraz calego spoteczenistwa. To wlas-
nie ona uczy dokonywania wyboréw i czesto
wyznacza calg droge zycia, jest takze zrod-
lem wartosci dajacych mlodemu czlowie-
kowi ,korzenie i skrzydla”, ksztaltuje jego
osobowos¢é. Warto przypomnieé¢ tu stowa
Sw. Jana Pawla II, ktory w liscie ,Parati
semper” skierowanym do mlodych calego
Swiata pisal: ,Dzieje ludzkosci przebiegaja
od poczatku - i przebiega¢ beda do konca
— poprzez rodzine”!. Cele Olimpiady pro-
muja te fundamentalng dla kondycji spote-
czenstwa role rodziny. Organizatorzy pragna
bowiem wprowadzi¢ mlodych ludzi w swiat
wartosci malzenskich i rodzinnych, podno-
si¢ swiadomos¢ i wiedze prawnag dotyczaca
malzenstwa i rodziny, ksztaltowac¢ postawe
dobrego i odpowiedzialnego malzonka i ro-
dzica. W ten sposob Olimpiada pelni wazng
role edukacyjna w zakresie wychowania do
zycia w rodzinie?.

OLIMPIADA WIEDZY O RODZINIE
— KONKURS INNY NIZ WSZYSTKIE

Zarowno sposob organizacji jak i uro-
zmaicone metody sprawdzania wiedzy sa
nietypowe na tle innych olimpiad. Udzial
w tym konkursie ma bowiem charakter zes-
polowy: w kazdym etapie uczestnicza dwu-
osobowe druzyny reprezentujace szkole, co
stwarza uczestnikom mozliwo$§¢ uczenia sie
wspolpracy i wzajemnego stuchania. Zestaw
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zagadnien i umiejetnosci wymaganych na
kolejnych etapach jest bardzo szeroki: od
znajomosci dokumentéw i regulacji praw-
nych, wiedzy z zakresu socjologii czy psy-
chologii po sztuke prezentacji i zabierania
glosu w dyskusji. Dzieki temu Olimpiada
ma charakter interdyscyplinarny.

Uczniowie przystepuja do trzech etapow.
Pierwszy odbywa sie na terenie szkoly i po-
lega na rozwigzaniu przez uczestnikow testu
wielokrotnego wyboru sktadajacego sie
z 30 pytan. Na tym etapie nalezy wykazac
sie znajomoscia przepiséow prawa polskiego
(w tym konkordatowego) dotyczacego matl-
zenstwa i rodziny, praw i obowigzkéw dziec-
ka oraz wiedza na temat mozliwosci pomocy
osobom dotknietym przemoca. Drugi etap
— okregowy — odbywa sie w stolicy kazdego
wojewodztwa. Wyjatkiem jest wojewodztwo
Slaskie, w ktérym drugi etap przeprowadza-
ny jest w Czestochowie. Uczniowie (nadal
w dwuosobowych zespotach) pod kierun-
kiem opiekuna przygotowuja 10-minutowa
prezentacje lub film na 1 z 15 tematow
wybranych z listy zaakceptowanej przez
Komitet Glowny Olimpiady. Podczas elimi-
nacji zespoly przedstawiaja swoja realizacje
tematu, a czlonkowie komisji zadaja 3 pyta-
nia sprawdzajace samodzielno$é wykonania
prezentacji lub filmu. Z kazdego wojewodzt-
wa do finalu rekomendowany jest jeden zes-
pot. Trzeci etap — centralny — ma charakter
dwustopniowy. Przystepuje do niego 10 zes-
polow z najlepszymi wynikami. Najpierw
druzyny rozwigzuja test wielokrotnego wy-
boru zawierajacy 30 pytan, ktore spraw-
dzaja znajomos$¢ przepisow prawa polskiego
i miedzynarodowego w szczegolnosci z za-
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kresu obowiazkow panstwa wobec rodziny,
znajomos¢ struktur organizacyjnych oferu-
jacych pomoc rodzinie oraz zasad przygo-
towania do malzenstwa. W drugiej czesci
zespoly uczestnicza w ,dyskusji sokratej-
skiej” na wyznaczony przez organizatorow
temat. W biezacym roku brzmial on naste-
pujaco: ,Jakiej polityki rodzinnej potrzebuje
Polska?”. W dyskusji bierze udziat 5 zes-
potow, ktore wuzyskaly najwieksza liczbe
punktow z testu. Komitet Glowny przygo-
towuje 3 pytania, na ktore kazdy z zespotow
udziela odpowiedzi w czasie ograniczonym
do 3 minut. Pytania sg wysylane uczestni-
kom drogg e-mailowa. Ponadto kazdy zespét
ma prawo zadaé¢ 1 pytanie — losowo wybra-
nemu — innemu zespotowis.

ELIMINACJE OKREGOWE ORGANIZOWANE
W REGIONALNYM OSRODKU DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI ,,WOM” W CZESTOCHOWIE

28 lutego 2018 roku do siedziby RODN
~WOM” w Czestochowie przybyty druzyny ze
szkot srednich wojewddztwa Slaskiego, aby
wzigaé udzial w eliminacjach do etapu cen-
tralnego Ogodlnopolskiej Olimpiady Wiedzy
o Rodzinie. Byla to juz druga edycja Olim-
piady, ktorej celem jest zainteresowanie
mlodziezy problematyka dotyczaca rodziny.

e -
Komisja Okregowa w sktadzie:
przewodniczaca — Elzbieta Doroszuk,
cztonkowie — Ewelina Twardowska-Mucha,

Robert Jaczyriski

Komitet Okregowy w skladzie: Elzbieta
Doroszuk (przewodniczaca komisji, nauczy-
ciel-konsultant RODN ,WOM” w Czestocho-
wie), Ewelina Twardowska-Mucha (cztonek
komisji, nauczyciel Zespolu Szkét Tech-
nicznych im. Jana Pawta II w Czestochowie)
oraz Robert Jaczynski (cztonek komisji, wi-
cedyrektor Liceum Katolickiego SPSK w Cze-
stochowie) ocenial wypowiedzi osmiu dwu-
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osobowych druzyn z nastepujacych szkotl:
Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Powstancow
Slaskich w Bieruniu, V Liceum Ogdélno-
ksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi
w Gliwicach, Zespolu Szkét Technicznych
im. Jana Pawla II w Czestochowie, Kato-
lickiego Liceum Ogo6lnoksztalcacego SPSK
w Czestochowie, Liceum Ogo6lnoksztalcace-
go im. mjr. Henryka Sucharskiego w Mysz-
kowie, Zespolu Szko6t w Porebie, Technikum
nr 1 w Zespole Szkét Technicznych w Ryb-
niku, Technikum TEB Edukacja w Bielsku-
Biale;j.

Druzyna z Zespotu Szkét Technicznych
w Czestochowie (Paula Grzegorzewska, Paulina
Makéwka), opiekun: Aneta Hotodniuk

Sposrod 15 tematow mlodziez wybrata
6 nastepujacych: ,Pulapki czyhajace na mtlo-
dych w okresie dojrzewania — jak sie przed
nimi chroni¢?”, ,Jaka rodzina, taka przy-
szlos¢”, ,Internet i telewizja — przyjaciele czy
wrogowie zycia w rodzinie?”, ,Malzenstwo
ludzi réznych kultur — potencjal i wyzwa-
nie”, ,Narzeczenstwo, czyli sztuka przygoto-
wania sie do malzenstwa”, ,Przemoc domo-
wa — oznaka sily czy stabosci?”.

Agata Sobol i Agnieszka Zelazko
z Liceum Ogélnoksztatcqcego w Bieruniu,
opiekun: ks. Lukasz Skiba



WiekszoS¢ zespoléw przygotowala pre-
zentacje, ktore ukazywaly roznorodne as-
pekty wybranego zagadnienia. Druzyna z Li-
ceum Ogoélnoksztalcacego w Myszkowie (Lu-
kasz Mazanek, Michatl Szulc) w interesujacy
spos6b na podstawie wnioskéw z przeprowa-
dzonej wsréd rowiesnikéw ankiety przedsta-
wila zagrozenia zwigzane z okresem dojrze-
wania. Przewodni temat konkursu - ,Jaka
rodzina, taka przyszto$¢” — zostal zaprezen-
towany na dwa sposoby: druzyna z Zespotu
Szkoétl Technicznych w Czestochowie (Paula
Grzegorzewska, Paulina Makowka) ukazata
wplyw zycia rodzinnego na zyciowe wybory
znanych osob, a zespot V Liceum Ogoélno-
ksztatcacego w Gliwicach (Wiktoria Mostow-
ska i Anna Trybus) zwrécit uwage na zalez-
nos¢ systemu wartosci dziecka od wzoréw
i zachowan rodzicow.

Zesp6t V Liceum Ogélnoksztatcacego w Gliwicach
(Wiktoria Mostowska i Anna Trybus),
opiekun: Anna Lyszczyna

Uczennice z Gliwic podkreslity, ze kocha-
jaca rodzina daje dziecku oparcie na cale
zycie. Kolejne dwie druzyny zajely sie bar-
dzo ciekawym i aktualnym tematem doty-
czacym malzenstwa ludzi réznych kultur.
Wiktoria Gizinska i Judyta Kura z Zespolu
Szkoélt w Porebie ukazaly dobre i trudne
strony zwiazkéw laczacych odrebne swiaty
kulturowe, natomiast Agata Sobol i Agniesz-
ka Zelazko z Liceum Ogoélnoksztalcacego
w Bieruniu przedstawily temat od strony
prawnej, zwracajac uwage na wyzwania
stojace przed roznokulturowymi malzen-
stwami. Z kolei zespot z Technikum nr 1
w Rybniku (Bartosz Gil i Tomasz Mazur)
podjat trudny temat przemocy domowej,
pokazujac jej przyczyny i sposoby przezwy-
ciezenia. Dominika Skoczylas i Agata Wie-
cek z Bielska-Bialej zajely sie zagadnieniami
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zwiazanymi ze sztuka przygotowania do
malzenstwa. Wniosek plynacy z ich prezen-
tacji mozna uja¢ w stowach: ,Dobrze prze-
zyte narzeczenstwo, to udane maltzenstwo”.

Dominika Skoczylas i Agata Wiecek
z Technikum TEB Edukacja w Bielsku-Biatej,
opiekun: Wojciech Dobosz

Zgodnie z regulaminem Komitet Okrego-
wy moze rekomendowac¢ do etapu central-
nego tylko jedna druzyne. W tym roku naj-
lepszym zespolem okazali sie uczniowie Ka-
tolickiego Liceum Ogoélnoksztatcacego SPSK
w Czestochowie - Tomasz Kinkel i Piotr
Pundyk, ktérzy pod kierunkiem Renaty
Stencel przygotowali autorski film ilustru-
jacy temat pt. ,Internet i telewizja — przyja-
ciele czy wrogowie zycia w rodzinie?”. Ucz-
niowie zastosowali ciekawe ujecia, zadbali
o jasne i budujace przestanie filmu, tworzac
przemyslany scenariusz i dopasowana do
niego narracje. Mlodych autoréw doceniono
za kreatywne ujecie zagadnienia, walory
wychowawcze i bardzo udany, czasochtonny
montaz filmu. Rekomendowany zespoét zos-
tal zakwalifikowany przez Komitet Glowny
do etapu centralnego, ktéry odbedzie sie
12 kwietnia 2018 r. w Olsztynie.

Podczas oglaszania wynikow eliminacji
wojewodzkich cztonkowie komisji konkurso-
wej podkreslili, Ze poziom przygotowanych
prezentacji byl wysoki, swiadczyl o duzej
wiedzy oraz zaangazowaniu uczestnikow.
Przewodniczaca Komitetu Okregowego Elzbie-
ta Doroszuk, skierowata tez podziekowania
do nauczycieli przygotowujacych zespoly do
udziatu w Olimpiadzie za skuteczne rozwi-
janie wsrod mtodziezy zainteresowan tema-
tyka rodzinna.

Fot. M. Bloch

Agnieszka Grudzifiska
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Przypisy: 201605regulamin-201718-pdf,
1 https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/ [dostep 22.02.2018].
jan_pawel ii/listy/parati.html, m
[dostep 22.02.2018]. L http:/ /www.uwm.edu.pl/owor/,
2 http://www.uwm.edu.pl/owor/cel-olimpiady, [dostep 22.02.2018].

[dostep 22.02.2018]. https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
¢ http://www.uwm.edu.pl/owor/httpwww- jan_pawel_ii/listy /parati.html,
uwm-edu-ploworwp lwp-contentuploads [dostep 22.02.2018].

Zwyciezcy eliminacji okregowych: Tomasz Kinkel, Piotr Pundyk
z Katolickiego Liceum Ogélnoksztatcacego w SPSK w Czestochowie przyjmujq gratulacje
od Grazyny Bochenkiewicz, wicedyrektor ds. doskonalenia nauczycieli RODN ,, WOM” w Czestochowie

Marta Lipska
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

TEACH ENGLISH
WITH AUTHENTIC RESOURCES
— GET RID OF BOREDOM AND ROUTINE

‘ N ’ hat exactly are authentic resources and what is so great about them? Can English
teachers make use of them to break the routine and get students interested? If so,
should such resources be adapted to students’ level or remain in their original
unedited form? Such questions puzzle educators when they plan their lessons. How about
exploring the topic and putting the theory into practice.
The first thing that comes to our mind when we think about authentic resources is that
they are newspaper or magazine articles but, in fact, there are many more types of them:
e full-length films and film trailers,
songs and music clips,
literature (poems, short stories, novels),
restaurant info (menus, websites),
tourist information (e.g. TripAdvisor),
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cartoons,

celebrity gossip sites (e.g. hollywoodlife.com),

news portals (e.g. BBC News) and newspapers available online (e.g. independent.co.uk),
shopping websites (e.g. ebay.com, amazon.co.uk),

radio & TV broadcasts (documentaries, commercials, interviews),

leaflets, flyers or posters.

According to the list above, authentic resources are texts, audio or video recordings, and
real-life materials that haven’t been designed for learners of English but for native speakers.
Their primary purpose is practical usage or entertainment rather than studying a foreign
language. The fact that they are so genuine in their nature makes them a perfect alternative
to artificial and tiresome coursebook texts. That is why they are worth incorporating in
English lessons.

Tammy Bjelland! and Emily Monaco?, the authors of articles about using authentic
resources in teaching, list and justify their obvious benefits. Real-life aids are attractive to
learners as they relate to recent events. They also reflect the use of English in its natural
environment. Reading or listening to something that is not fake or made up for pure
learning purposes provides students with the answers to such questions as: ‘Will I ever use
the language I'm learning for a real purpose’ or ‘Why should I learn it — isn’t it art for art’s
sake?’. Another advantage of authentic texts and recordings is that they are readily available
thanks to the Internet.

There is, however, one ‘but’ that teachers have about using authentic resources in the
classroom. They fear that learners will panic when they face a text with a lot of unfamiliar
vocabulary or grammar. Should they prevent this panic and adapt resources to their
students' level? The answer is ‘No’. Only unedited resources can fully reflect real situations
that learners may face in an English-speaking environment, the environment they enter
regularly in their online lives and without travelling to Great Britain, Canada or the USA.
After all, English is omnipresent on the Internet. For this reason, educators should give
their students opportunities to challenge the language in its real spoken or written form.
There is also a bonus for teachers; it saves time and energy if they don’t have to edit the
materials to fit their students’ level.

English teaching experts who promote using authentic unedited resources? advise how to
start incorporating them in classes. As students are not able to fully understand real-life
texts, the first step should be informing them that they don’t need to know every single
word. The objective should be easy to obtain, not to understand 100% of the content*. For
instance, students can only identify the product used in a radio/TV commercial or they can
draw a picture of what’s happening in a short text published in a gossip column. Teachers
should ask just one or two simple questions so that students are able to succeed.

Another tip to prevent panic in class while using authentic resources is to pre-teach key
vocabulary. It is important for learners of all levels>. For example, to introduce the necessary
vocabulary for a reading activity based on an authentic shopping website, start from
presenting the site layout, the departments and categories, and teach students some key
words and phrases like shop by category, buy it now, add to cart/basket, add to watch list,
brand, delivery options, free shipping, condition (new/pre-owned), quantity, seller. Students
may pretend that they are buying a present for somebody, having some information about
that person’s interests or needs. Depending on their language level, students may get
further searching criteria like the budget limit or certain delivery options®.

Example 1: Buying on eBay
Buy a birthday present for a friend who is a gamer.
Your budget is $15. Find an offer with free shipping.
Example 2: Buying on Amazon
Buy a gift for your 15-year-old sister. Remember that she is crazy about
jewellery and she loves pink.
Your budget is £25.
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Below are presented some examples of short tasks based on authentic TV and radio
commercials, and real English jokes. They can be used as warm-ups or short active breaks
after some longer activities that require students’ concentration. They can also be
incorporated in English lessons to practice listening or reading comprehension. The funnier
they are, the more motivated and interested your students will be. Feel free to print and use
them in your lessons.

1. A TV commercial

Question 1: Why is the man
shouting?

Students’ answers: ...

Question 2: Watch the commercial
again and say what is advertised
here:

a) an ointment,

b) a painkiller,

c) a first aid kit,

KKK XKXXK

Answer key:

1. He’s burnt himself, 2. c) a first aid kit,

Use this link: https:/ /bit.ly/2pObnxY,

TV commercial - Funny St John First Aid Kit
video Australian.wmv, [dostep 6.02.2018].

2. A TV commercial

What is the man doing?

(More than one answer is possible)
1) He’s peeing,

2) He’s writing,

3) He’s dancing,

4) He’s proposing,

KKK XKXXK

— pause after 29 seconds to 11sten to your
students’ answers. Then, play the rest of the ad.
Answer key: He’s proposing, peeing and writing ©
Use this link: https:/ /bit.ly/20u8Euk,

Funniest Commercials Ever - You Can't Stop
Laughing, [dostep 30.10.2017].

3. A radio commercial: What is advertised here?

KKK XKXXK

Answer key: a shampoo for dogs

(The recording is available on YouTube so students can’t see the screen),

Use this link: https://bit.ly/2pPomRO , Flow Shampoo Radio, [dostep 30.10.2017].

4. A TV commercial

What is advertised?

a) healthy sandwiches with onion
and garlic,

b) a liquid that kills bad breath,
KKK XKXXK

Answer key: b) a liquid that kills bad breath

Use this link: https://bit.ly/2GWU4TF,

Scope crest dual-blast mouthwash commercial,
[dostep 6.02.2018].

5. A radio advert

Finish the sentence:

‘Have a break, have a ’.

HKAKXKKXK

Answer key: KitKat (The recording is available on YouTube so students can’t see the
screen),

Use this link: https:/ /bit.ly/2GCAEWI, KitKat Radio Advert, [dostep 23.03.2018].
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6. A radio advert

What is ‘mmmmmm’ to everyone?

KKK XKXXK

Answer key: Lipton Green Tea (students can’t see the screen),

Use this link: https:/ /bit.ly/ 1kpLXfV, Lipton Green Leaf Tea ‘Mmm’, [dostep 23.03.2018].
7. A TV commercial

What tablets are advertised here?

a) for treating hallucination (when you see objects/people/animals that are not really
there),

b) for treating insomnia (difficulties with sleep),

KKK XKXXK

Answer key: b)

Use this link: https:/ /bit.ly/2GW40S8 , Ambien CR Commercial, [dostep 23.03.2018].

7. Finish the joke:

When I see lovers' names carved in a tree, I don't think it's sweet. I just think it's
surprising how many people on a date.
HKHEHXHKXHKXAKXKKXKKXKXXK

The right answer is ‘bring a knife’ ©

Adapted from Short-funny.com http://www.short-funny.com/, [dostep 27.03.2018].

8. Finish the joke:

Can a kangaroo jump higher than a house?

- Of course, a house at all.

HKHEHXHKXHKXAKXKXKKXKXXK

The right answer is ‘doesn’t jump’ ©

Adapted from Short-funny.com http://www.short-funny.com/, [dostep 27.03.2018].

Feel inspired to create your own exercises based on real-life texts and recordings. Break
the routine and make your English classes more and more attractive! For more activities of
this kind, visit http://www.womczest.edu.pl/new/zasoby-edukacyjne/jezyki-obce/jezyk-
angielski/, (Warm-ups and activities for short active breaks’).

Marta Lipska

Przypisy:

1 T. Bjelland, Using Authentic Resources in the Language Classroom, https://bit.ly/2GgGVUj,
[dostep 31.10.2017].

2 E. Monaco, 35 Authentic Language Teaching Materials That’ll Bring the World to Your Class,
https://bit.ly/2Gb4zFD, [dostep 5.02.2018].

3 S. Shepherd, Using authentic materials, https://bit.ly/ 1CVpAHF, [dostep 31.10.2017].

4 T. Bjelland, Using Authentic Resources in the Language Classroom, https://bit.ly/2GgGVUj,
[dostep 31.10.2017].

5 S. Shepherd, Using authentic materials, https://bit.ly/ 1CVpAHF, [dostep 31.10.2017].

6 Cambridge English webinar Using digital tools to bring the outside world into the language
classroom, [dostep 29.11.2017].

Netografia:

Bjelland T., Using Authentic Resources in the Language Classroom, https://bit.ly/2GgGVUj, [dostep
31.10.2017].

Cambridge English webinar, Using digital tools to bring the outside world into the language classroom,
[dostep 29.11.2017].

Monaco E., 35 Authentic Language Teaching Materials That’ll Bring the World to Your Class,
https://bit.ly/2Gb4zFD, [dostep 5.02.2018].

Shepherd S., Using authentic materials, https:/ /bit.ly/ 1CVpAHF, [dostep 31.10.2017].
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Towarzystwo Nauczycieli Bibliotekarzy Szkoét Polskich Oddzial w Czestochowie

TOWARZYSTWO NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
SzKOor POLSKICH ODDZIAL W CZESTOCHOWIE
SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
W 2017 ROKU

Towarzystwo Nauczycieli Bibliotekarzy
Szkot Polskich Oddzial w Czestocho-
wie to organizacja pozarzadowa po-
zytku publicznego, ktora dziala spolecznie
na zasadzie wolontariatu. Celem Towarzys-
twa jest czynny udzial w tworzeniu wtas-
ciwych warunkow dzialania bibliotek szkol-
nych, integracja Srodowiska zawodowego
nauczycieli bibliotekarzy, dzialania na rzecz
podnoszenia rangi biblioteki szkolnej i sta-
tusu nauczyciela bibliotekarza, ochrona in-
teres6w zawodowych srodowiska nauczycieli
bibliotekarzy, dzialania na rzecz rozwoju
czytelnictwa dzieci i mtodziezy, ksztaltowa-
nie twoérczej postawy zawodowej, popieranie
inicjatyw zawodowych, doskonalenie facho-
we nauczycieli bibliotekarzy, reprezentowa-
nie nauczycieli bibliotekarzy w kraju i za
granica. Najwazniejsze dzialania podejmo-
wane w roku 2017 to:

1. ROZWIJANIE CZYTELNICTWA

W ramach rozwijania kompetencji czy-
telniczych nauczyciele bibliotekarze wzieli
udzial w: kampanii czytania ,Dzien Glos-
nego Czytania”, ,1000 powodow by czytac”,
sCala Polska czyta dzieciom”, maratonie
czytelniczym z okazji XVI Ogoélnopolskiego
Tygodnia Czytania Dzieciom ,Méj region,
moja sila”, Narodowym Czytaniu ,Wesela”
Stanistawa Wyspianskiego, VII Festiwalu
Dekonstrukcji Stowa ,Czytaj!”, ogélnopol-
skiej akcji ,Jak nie czytam, jak czytam

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018

34

— bicie rekordu w czytaniu”, ,Uwolnij ksiaz-
ki, dziel sie z innymi radoscig czytania”,
»owiatowym Dniu Pluszowego Misia”.

s .
Uczestnicy bicia rekordu w czytaniu
z Gimnazjum nr 5 w Czestochowie

Projekty czytelnicze o zasiegu miedzy-
szkolnym, miejskim, regionalnym, ogoél-
nopolskim

Nauczyciele bibliotekarze realizowali prog-
ramy i projekty, takie jak:

e ,1000 powodow by czytac” udziat
w ogolnopolskim programie Empiku ,,Wspar-
cie dla bibliotek szkolnych” — Szkota Pod-
stawowa nr 38 im. L. Zamenhofa w Cze-
stochowie,

e  Miedzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkol-
nych” — miedzynarodowe Swieto bibliotek
szkolnych ustanowione przez Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Bibliotekar-
stwa Szkolnego (International Associa-



tion of School Librarianship) i obchodzo-
ne pod patronatem ,Biblioteki w Szkole”,

e  Narodowy Program Rozwoju Czytelnict-
wa” — rzadowy program dotyczacy wspie-
rania w latach 2016-2020 organéw pro-
wadzacych szkoty oraz biblioteki peda-
gogiczne w zakresie rozwijania zaintere-
sowan uczniow przez promocje i wspie-
ranie czytelnictwa dzieci i mtodziezy,

e _PoczytajMY” — ogolnopolski program edu-
kacyjny Centrum Edukacji Obywatel-
skiej,

e _Wychowac czlowieka madrego” — ogdlno-
polski projekt, objecie wychowawczg
opieka tutorska uczniéw z klasy czwartej
Szkoly Podstawowej nr 38 im. L. Zamen-
hofa w Czestochowie,

e _Polubi¢ czytanie!” — biblioteczny prog-
ram dydaktyczno-wychowawczy realizo-
wany na zajeciach pozalekcyjnych w ra-
mach Klubu Czytelniczego, stawia przede
wszystkim na umiejetnosci istotne dla
rozwoju ucznia i jego samoksztalcenia
— Szkota Podstawowa nr 38 im. L. Za-
menhofa w Czestochowie,

o _Festiwal Bajki” — udzial w projekcje Bib-
lioteki Publicznej im. dr. W. Bieganskiego
w Czestochowie, ktorego gléwnym celem
jest promocja dobrej literatury dla dzieci
i mtodziezy — Szkola Podstawowa nr 38
im. L. Zamenhofa w Czestochowie.

Spotkania autorskie

Czlonkowie Towarzystwa wzieli udzial
w spotkaniach autorskich podczas 21. Mie-
dzynarodowych Targow Ksiazki w Krakowie,
miedzy innymi z: Matthiasem Kneipem,
Thomasem Arnoldem, Wojciechem Cejrow-
skim, Anna Onichimowska, a takze w spotka-
niach zorganizowanych przez Biblioteke Pub-
liczng im. dr. W. Bieganskiego w Czestocho-
wie — Roksang Jedrzejewska-Wrobel, Kata-
rzyna Wasilkowska, Barbarg Kosmowska.

Konkursy czytelnicze o zasiegu mie-
dzyszkolnym, miejskim, regionalnym, ogél-
nopolskim

Czlonkowie Towarzystwa wspotorganizo-
wali wiele konkursow, ktore odbywaja sie
cyklicznie i wpisaly sie na stale w tradycje
poszczegélnych szkol, np.:

e XIII Powiatowy Konkurs Wiedzy o Ksigzce

i Bibliotece — Gimnazjum nr 18 w Cze-

stochowie,
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Laureaci Powiatowego Konkursu
Wiedzy o Ksiqzce i Bibliotece
wraz z nauczycielami i organizatorami

e VI Powiatowy Konkurs Wiedzy o Ksiazce
i Literaturze ,Czytam, wiec jestem” — Gim-
nazjum nr 20 w Czestochowie,

e XVI Powiatowy Konkurs Poprawnej Pol-
szczyzny ,0O gesie piéro Mikolaja Reja”
— Gimnazjum nr 5 im. M. Reja w Cze-
stochowie,

e III Powiatowy Konkurs Czytelniczo-Pla-
styczny ,Matly ksiaze” — Gimnazjum nr 22
w Czestochowie,

e [V Powiatowy Konkurs Wiedzy o Twércach
Literatury — Zycie i Tworczos¢é Henryka
Sienkiewicza — Zespo6t Szkét w Garnku,

e VIII Powiatowy Konkurs Kaligraficzny
»1 Ty mozesz zostaé Mistrzem piéra”
— Szkola Podstawowa nr 24 w Czesto-
chowie oraz Szkola Podstawowa nr 38
im. L. Zamenhofa w Czestochowie,

e II Szkolny Konkurs Literacko-Plastyczny
»,Przyjedz do nas, Mikotaju — projekt san”
— Szkola Podstawowa nr 38 im. L. Za-
menhofa w Czestochowie.

Inne imprezy o zasiegu miedzyszkolnym,
miejskim, regionalnym, ogélnopolskim

29.09.2017 r. nauczyciele bibliotekarze
Zespotu Szko6t Samochodowo-Budowlanych
w  Czestochowie zorganizowali glosne
czytanie legend Mirostawa Zwolinskiego pod
hastem: ,M6j region — moja mata ojczyzna”.

16.10.2017 r. uczniowie i nauczyciele
bibliotekarze Zespolu Szkoét Samochodowo-
Budowlanych w Czestochowie wzieli udziat
VII Festiwalu Dekonstrukcji Stowa ,,Czytaj!”
zorganizowanym przez Miejska Biblioteke
Publiczna w Czestochowie oraz Centrum
Promocji Mtodych w Czestochowie.

Nauczyciel bibliotekarz ze Szkoly Podsta-
wowej nr 38 im. L. Zamenhofa w Czesto-
chowie zorganizowal akcje charytatywna
,Zr0b paczke dla maluszka pod choinke” na
rzecz dzieci przebywajacych w Zakladzie Pie-
legnacyjno-Opiekunczym w Czestochowie.
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2. ROZWIJANIE MLODYCH TALENTOW
I ZAINTERESOWAN
Wszystkie dzialania i inicjatywy podejmo-

wane na rzecz dzieci i mtodziezy w 2017 roku

mialy na celu rozbudzanie zainteresowan,
promowanie talentéw oraz przygotowanie do
licznych konkurséw. Wspaniale rezultaty
mozna bylo osiagnac¢ poprzez prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych: literackich, dzienni-
karskich, plastycznych, bibliotecznych.
Nauczyciele bibliotekarze zorganizowali
roznego rodzaju konkursy czytelnicze:

e Powiatowy Konkurs Literacko-Czytelni-
czy pod tytulem ,Najbardziej lubiani
przez dzieci bohaterowie lektur szkol-
nych dla klas I-III” — Szkota Podstawowa
w Brzyszowie,

e Powiatowy Walentynkowy Konkurs Czy-
telniczy ,Najbardziej romantyczny frag-
ment ksigzki’- Zespoét Szkol nr 1 w Cze-
stochowie,

e Powiatowy Konkurs Czytelniczy na ,,Szkol-
na gazete promujaca czytelnictwo” — Zes-
pot Szkét w Garnku,

e Szkolny Konkurs Czytelniczy ,Bohatero-
wie naszych lektur” oraz ,selfie z ulu-
biona ksigzka” - Gimnazjum nr S im.
M. Reja w Czestochowie

e Powiatowy Konkurs ,M¢j kandydat do
Literackiej Nagrody Nobla” — Zespot Szkoél
nr 1 w Czestochowie.

3. PRZEDSIEWZIECIA NA RZECZ SRODOWISKA
LOKALNEGO

Imprezy organizowane w Srodowisku
lokalnym

28.05.2017 r. Towarzystwo Nauczycieli
Bibliotekarzy Szko! Polskich Oddziat w Cze-
stochowie przygotowalo stoisko i zaprezen-
towalo sie spotecznosci lokalnej podczas
Pikniku Rodzinnego Podmiotéw Ekonomii
Spotecznej na Promenadzie im. Cz. Niemena
w Czestochowie.
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Piknik czestochowskich organizacji pozarzadowych

Sponsorowanie przez TNBSP imprez
lokalnych, konkurséw itp.

Czlonkowie naszego Oddzialtu w 2017 r.
zorganizowali pod patronatem Towarzystwa
i przy jego wsparciu finansowym ponizsze
konkursy, majace na celu popularyzacje
literatury wsrod dzieci i mtodziezy:

e VIII edycje Powiatowego Konkursu Kali-
graficznego ,I ty mozesz zosta¢ Mistrzem
piora” — Szkota Podstawowa nr 24 w Cze-
stochowie oraz VI Liceum Ogélnoksztalca-
ce im. J. Dabrowskiego w Czestochowie,

e II edycje Powiatowego Konkursu Literac-
ko-Plastycznego pod haslem ,Najbardziej
lubiani przez dzieci bohaterowie lektur
szkolnych” — Szkola Podstawowa w Brzy-
szowie,

e II edycje Wojewodzkiego Konkursu ,Ksiaz-
ka i informacja w erze mediow cyfro-
wych” TNBSP Oddzial Czestochowa
i PBP RODN ,WOM” w Czestochowie,

e Powiatowy Walentynkowy Konkurs Czy-
telniczy ,Najbardziej romantyczny frag-
ment ksiazki” — Zespoét Szkol nr 1 w Cze-
stochowie

o XIII Powiatowy Konkurs Wiedzy o Ksiazce
i Bibliotece — Gimnazjum nr 18 w Cze-
stochowie,

e III edycje Miedzyszkolnego Konkursu Fo-
tograficznego ,Podroze ksztalca” — TNBSP
Oddzml Czestochowa

Laureatka Miedzyszkolnego Konkursu
Fotograficznego ,,Podréze ksztalca”



e III Powiatowy Konkurs Czytelniczo-Plas-
tyczny ,Maly ksiaze” — Gimnazjum nr 22
w Czestochowie.

RS T — A

Powiatowy Konkurs Czytelniczo-Plastyczny
~Maty ksiqze” — wreczenie nagréd

Warsztaty i szkolenia dla bibliotekarzy
réznych typow bibliotek
Spotkania czlonkéw czestochowskiego
Oddzialu TNBSP, udzial w kursach i szko-
leniach pozwolily na wymiane doswiadczen,
doskonalenie zawodowe, poszerzenie oferty
zaje¢ i konkursow dla uczniéw oraz pre-
zentowanie wlasnego warsztatu pracy. Rada
Oddziatu TNBSP w Czestochowie zorga-
nizowata warsztaty edukacyjne na temat:
e _,Modelowe wsparcie szkoly przez nauczy-
ciela bibliotekarza” (16.02.2017),
e _Biblioteka szkolna a nowa podstawa
programowa” (29.05.2017),
e _EVENT MARKETING biblioteki szkolnej”
(26.09.2017),
e _Rola biblioteki szkolnej w kontekscie

realizacji nowej podstawy programowe;j”
(4.12.2017).

. PRZEDSIEWZIECIA W SRODOWISKU NAUCZY-
CIELI BIBLIOTEKARZY ROZNYCH SZKOL
Imprezy okolicznosciowe TNBSP (np.

fora, spotkania jubileuszowe itp.)

Czlonkowie TNBSP brali udzial,
wlaczyli sie w organizacje:

badz

e Akademii Szczesliwego Dziecinstwa — w kre-
gu wartosci patriotycznych — konferencja
- PBP RODN ,WOM” w Czestochowie
(15.03.2017),

e XIII Forum Bibliotekarzy Wojewodztwa
Slaskiego na temat ,Biblioteka pomaga
w czytaniu” — Sekcja Bibliotekarska ZNP
(31.03.2017),

e VIII Regionalnej Sesji Popularyzatorskiej
~Projekty czytelnicze w szkole i bibliote-
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»

ce” — Muzeum Haliny Poswiatowskiej
w Czestochowie (10.05.2017),

e maratonu czytelniczego, ktéremu patro-
nowal Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk w sali odczytowej
Biblioteki Publicznej im. dr. W. Biegan-
skiego w Czestochowie. Tegoroczny ma-
raton zatytulowany ,M¢§j region — moja
sita” mial miejsce w Roku Rzeki Wisty,
Roku Wiadystawa Bieganskiego, Jubileu-
szowym Roku 300-lecia Koronacji Cu-
downego Obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej oraz w XVI Ogélnopolskim
Tygodniu Czytania Dzieciom (8.06.2017),

e XIV Regionalnym Forum Bibliotekarzy
(16.10.2017).

Wycieczki i wyjazdy edukacyjne
Rada Oddzialu Towarzystwa zorganizo-
wala dwa wyjazdy edukacyjne dla uczniéw

i nauczycieli:

e 19.05.2017 r. do Biblioteki Slaskiej i TVP 3
w Katowicach w ramach projektu z za-
kresu oswiaty i edukacji, wspélfinanso-
wanego przez Urzad Miasta Czestochowy
i TNBSP Oddziat Czestochowa.

e 27.10.2017 r. do Krakowa na 21. Mie-
dzynarodowe Targi Ksiazki.

Wspélpraca z innymi bibliotekami

W ramach wspélpracy z Publiczna Bib-
lioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Cze-
stochowie zorganizowano dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych II edycje
Wojewoddzkiego Konkursu ,Ksiazka i infor-
macja w erze mediow cyfrowych”. Czlon-
kowie Towarzystwa uczestniczyli w pracach
sieci wspoélpracy i samoksztalcenia biblio-
tekarzy prowadzonej przez pracownikéw
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN
»~WOM” w Czestochowie w zakresie nastepu-
jacych obszaréw tematycznych: ,Rola rodzi-
ny w ksztalceniu kompetencji czytelniczych
dzieci”, ,Biblioterapia w ksztaltowaniu po-
staw oraz wartosci dzieci i mlodziezy”, ,Wy-
chowawcza i terapeutyczna rola bajki”.
3.06.2017 r. uczniowie Gimnazjum nr 5
im. M. Reja w Czestochowie pod opieka
Aliny Grabnej wzieli udzial jako wolon-
tariusze w III Ogoblnopolskiej Nocy Bibliotek
przygotowanej przez Publiczna Biblioteke
Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie
pod hastem ,Czytanie porusza”. Przedsta-
wiciele Towarzystwa uczestniczyli w ogélno-
polskiej akcji Narodowe Czytanie 2017
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(5.09.2017) w RODN ,WOM” w Czesto-

chowie przygotowanej przez PBP. Podczas
spotkania wystuchali fragmentow ksigzki
i obejrzeli sceny z filmu ,Wesele” Stanistawa
Wyspianskiego.

Noc Bibliotek 2017

5. PROMOCJA DZIALAN TOWARZYSTWA NAUCZY-
CIELI BIBLIOTEKARZY SZKOL POLSKICH

28.05.2017 r. TNBSP Oddziat w Czesto-
chowie zaprezentowalo swoje dziatania spo-
tecznosci lokalnej, przygotowujac stoisko
podczas Pikniku Rodzinnego Podmiotéw
Ekonomii Spotecznej na Promenadzie im.
Cz. Niemena w Czestochowie.

Prezes Oddzialu - Alina Grabna wziela
udzial w spotkaniu zespolu tematycznego

,2Edukacja ekologiczna, nauka i wychowa-
nie”, ktére odbylo sie 11.09.2017 r. w zwiaz-
ku z pracami nad projektem Rocznego
Programu Wspolpracy Samorzadu Miasta
Czestochowy 2z organizacjami pozarzado-
wymi na rok 2018. Ponadto Alina Grabna
zostala powolana do komisji oceniajacej
wnioski w ramach otwartego konkursu ofert
Urzedu Miasta z zakresu edukacji ekologicz-
nej.

Rada Oddzialu na zaproszenie Prezyden-
ta Miasta Czestochowy 22.09.2017 r. uczest-
niczyla w Gali Ekonomii Spolecznej w Fil-
harmonii Czestochowskiej im. B. Huber-
mana, natomiast 14.12.2017 r. w spotkaniu
wigilijnym z Prezydentem Miasta Czestocho-
wy, podczas ktérego prezes Alina Grabna
odebrata nominacje do Nagrody Prezydenta
Miasta Czestochowy za dzialalnos¢ w or-
ganizacjach pozarzadowych.

W zwiazku z wprowadzeniem reformy os-
wiaty i likwidacja gimnazjéow TNBSP Oddziat
Czestochowa wspieral nauczycieli bibliote-
karzy poszukujacych pracy poprzez przeka-
zywanie informacji o wolnych miejscach
w bibliotekach.

Ciekawe inicjatywy podejmowane przez
czlonkow Towarzystwa publikowane sa na
lamach Kwartalnika TNBSP Oddzial Cze-
stochowa, ktéry dostepny jest na stronie
internetowej: http://tnbsp-czest.netai.net/,
a takze w ,,Czestochowskim Biuletynie Os-
wiatowym”.

Alina Grabna
Bozena Policinska
Miloslawa Pasternak
Iwona Tutak

Uczestnicy wyjazdu do Biblioteki Slgskiej i TVP 3 w Katowicach
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Malgorzata Kozera

Zespo6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Czestochowie

WSPOLCZESNE ZAGROZENIA CZYHAJACE
NA MLODZIEZ, ZAOBSERWOWANE PODCZAS
WIELOLETNIEJ PRAKTYKI PEDAGOGA PORADNI

=, Wiat, w ktorym zyjemy, stawia przed
nami liczne wyzwania. Bardzo czesto
mozemy napotkaé¢ w nim takze rézne
niebezpieczennstwa. Dorosli majg wieksza
zdolnos¢ do radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach. Zadaniem rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow jest przygotowanie mtodzie-
zy do konfrontacji z problemami i wypra-
cowanie metod radzenia sobie z nimi. Nie
zawsze jest to latwe, ale zawsze konieczne.

Ostatnie lata szkoly podstawowej sa dla
mlodziezy etapem wczesnej fazy dojrze-
wania, ktéra nie tylko zmienia ich wyglad
zewnetrzny. Najwazniejsze sa zmiany, ktore
zachodza w psychice nastolatka. Gospodar-
ka hormonalna, seksualnos$é¢, przezywanie
roznych rzeczy nie maja juz nic wspélnego
z tym, co bylo kilkanascie miesiecy wczes-
niej. Mlodziez na tym etapie zycia ma silng
potrzebe akceptacji, zwlaszcza przez grupe
rowiesnicza. Wiekszos¢ dazy do tego, aby
nie zosta¢ odrzuconym. Ksztaltuje sie
rowniez wlasne JA i proba okreslania wlas-
nej tozsamosci.

Czesto méwi sie o burzy hormonalnej,
ktoéra przechodzi przez ciato i psychike na-
stolatka, powodujac ogromne spustoszenie.
Bardzo czesto rozw6j umiejetnosci interper-
sonalnych i spotecznych ulega zahamowa-
niu. Zdarzaja sie w tym czasie zachowania
agresywne i nieodpowiedzialne, a takze ucie-
kanie sie do klamstwa, ktore peilni wowczas
forme obrony przed swiatem i wlasnymi nie-
powodzeniami.

Na tym etapie dorastania dla wiekszosSci
nastolatkéw bardzo istotne staja sie kon-
takty rowiesnicze. Potrzeba miloSci, akcep-
tacji i przyjazni rosnie. JednoczeSnie poja-
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wiaja sie klopoty z nazywaniem i wyra-
zaniem wlasnych potrzeb i uczué. Problemy
pojawiaja sie takze wtedy, gdy mlody czlto-
wiek uswiadamia sobie, ze nie pasuje do in-
nych, nie moze sie odnalezé, zostaje odrzu-
cany przez rowiesnikow, ktérych wczesniej
uwazal za przyjaciél. Moze wtedy nastepo-
wac izolacja, zamkniecie w sobie lub poszu-
kiwanie posrednich sposobéw na roztadowa-
nie lekéw i towarzyszacych im napieé. Dla
wielu ucieczka od problemoéow staje sie alko-
hol, papierosy, narkotyki i dopalacze, a tak-
ze ucieczki z domu, wstepowanie do sekt.
Jesli nie znajduja pomocy u dorostych, pozos-
tawieni sami sobie, szukajg oparcia w gru-
pach nieformalnych, czesto destruktywnych.

W okresie adolescencji mlodziez spraw-
dza, roznicuje i poszukuje granic tego, co jej
wolno. Proces ksztaltowania sie tozsamosci
przebiega réwnolegle z procesem unieza-
leznienia sie¢ od rodzicow. Wielu mlodych
ludzi pragnie obecnie podazac¢ za pewnym
wykreowanym stylem zycia, ktory stal sie
powszechny. Picie alkoholu, palenie papie-
ros6w, zazywanie substancji odurzajacych
to tylko niektore elementy pozwalajace mlo-
dziezy demonstrowa¢ swoja niezaleznosé
i bunt wobec dorostych. Czesto zdarza sie
tak, ze nastolatkowie siegaja po substancje
chemiczne tylko dlatego, ze zachecit ich do
tego kto§ znajomy. Nie maja jednocze$nie
zadnej wiedzy na temat danej uzywki i nie
maja Swiadomosci, jak latwo sie od niej
uzaleznié.

Bardzo czesto ludzie, ktérzy zazywaja
substancje psychoaktywne potrafia mani-
pulowac¢ innymi i namawiaja ich do robienia
rzeczy, ktore sa dla nich niekorzystne. Nie-
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stety duza czesS¢ nastolatkéw nie umie by¢
asertywna i nie wie, jak odmoéwié. Czesto
w takich sytuacjach strach jest zbyt silny,
a che¢ bycia zaakceptowanym przez grupe
jest zbyt duza. Mlody czlowiek woli da¢ sie
na co$ naméwié, niz zosta¢ odrzucony czy
wySmiany.

Zagrozeniem dla mtlodziezy moga byc
takze media. Nie tylko nastolatkowie, ale
nawet matle dzieci, z reklam czerpig iluzje
wolnosci, radosci i bogactwa. Ulatwiaja im
one podjecie decyzji o wyprébowaniu uzy-
wek, takich jak piwo, wino, kawa, czy na-
poje energetyczne, ktore mliodemu orga-
nizmowi nie przynosza zadnych korzysci,
a moga powaznie zaszkodzié¢. Dorosli po-
winni nauczy¢ mlodego czlowieka krytycz-
nego i Swiadomego wybierania programow
i filméw. Nie nalezy pozwalaé¢ dziecku prze-
siadywac przed telewizorem tylko po to, aby
sie nie nudzitlo. Mozna w tym czasie zrobié
wiele innych pozytecznych rzeczy. Rodzice
sami powinni wiedzie¢, jakie programy ich
dziecko mozne obejrze¢ i dlaczego. Warto
rozmawia¢ na temat tego, co nadaje te-
lewizja.

Pamietajmy o tym, ze dzieci ucza sie za-
chowan glownie od ludzi dorostych, naj-
czesciej swoich bliskich, ale nie tylko. Wni-
kliwie ich obserwuja, mniej uwagi zwracajg
na obietnice i przestrogi slowne. Wazne jest
to, co dorosli robia. Wiekszos$¢ nastolatkow
ma Swiadomosc¢ tego, ze wielu dorostych
naduzywa alkoholu i nie zachowuje sie
poprawnie. PowinniSmy zatem dawac dobry
przyklad i pokazywac, ze mozna zy¢ inaczej.

INFOHOLIZM

Z pewnosciag tworcy Internetu nigdy nie
przypuszczali, ze bedzie on nidést ze sobag
tyle samo zlego, co dobrego. Nie da sie
ukry¢, ze ulatwia zycie i malo kto obecnie
z niego nie korzysta. Znalez¢ w nim mozna
juz chyba wszystko. Internet peini role nos-
nika informacji i jest dostepny przez cala
dobe. Dzieki niemu mozemy komunikowac
sie z calym Sswiatem. Mlodziez wymienia kil-
ka charakterystycznych cech sieci: tani spo-
s6b komunikacji, mozliwos¢ autoprezenta-
cji, brak ograniczen czasowych, gwarantuje
anonimowos¢, zapewnia obustronng komu-
nikacje, pozwala na przynaleznos¢ do spe-
cyficznej spolecznosci, przetwarza informa-
cje na wiele sposobow w dowolnym miejscu
i czasie, mozna w niej poznac¢ ludzi z innych
kultur i wyznan, utatwia dostep do zasobow
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edukacyjnych, mozliwo§S¢ poszerzenia wie-
dzy o rozne nowinki i ciekawostki. Internet
pokazuje i upowszechnia wiedze na temat
wartosciowych form zachowan i stylu zycia.
Pozwala zdoby¢ wiedze na kazdy temat.
Komputer czy laptop sa w stanie skutecznie
zainteresowac¢ odbiorce. Wzmacniaja efekty
nauczania, poniewaz pozwalaja laczy¢ per-
cepcje wzrokowa 1 stuchowa. Wszystko
brzmi dobrze, wiec gdzie jest haczyk? Czesc
nastolatkéw cierpi na infoholizm. Jest to
wewnetrzny przymus bycia w sieci, uzalez-
nienie od komputera, telefonu i Internetu.
Prowadzi on do utraty kontroli nad wtas-
nym zachowaniem. Zjawisko to mozemy
zaobserwowacC wlasciwie wszedzie. Kazdy
z nas chociaz raz spotkal na ulicy, w szkole,
sklepie, parku, w autobusie mlode osoby,
ktore wpatrzone w telefon wygladaty jakby
przebywaly w innym Swiecie.
Odpowiedzialni za taki stan sa w duzej
mierze rodzice, ktérzy kupujac dziecku
urzadzenia multimedialne chca w ten spo-
s6b zrekompensowaé¢ mu brak kontaktu
z nimi. Rodzice zajeci praca zawodowa
i wlasnymi sprawami czesto nie maja czasu
na zajmowanie sie dzieckiem. Mtlodziez,
ktora utrzymuje kontakty jedynie w sieci,
najczesciej ma trudnosci w nawigzaniu re-
lacji interpersonalnych w rzeczywistym
Swiecie. Wiekszos¢ nastolatkow przyznaje,
ze w sieci jest po prostu latwiej. Mozna
zakonczyC rozmowe w kazdej chwili bez
koniecznosci ttumaczenia — dlaczego. Mozna
by¢ kim sie chce, niekoniecznie soba. Info-
holizm jest niebezpieczny, poniewaz pro-
wadzi do uzaleznienia psychicznego. Nie ma
na to lekarstwa. Jedyng metoda jest samo-
ograniczanie i edukacja rodzicéow. Bardzo
czesto konieczna jest wizyta u specjalisty.
Spedzanie duzej ilosci czasu w sieci po-
woduje ograniczenie lub calkowita rezyg-
nacje z innych form spedzania czasu, dzia-
lan i bezposrednich kontaktow. Bardzo waz-
nym aspektem, ktéry wplywa na uzalez-
nienie od sieci, jest mozliwoS¢ otrzymania
nagrody. Potrzeba przynaleznoSci i popular-
nosci moze sprawié, ze pojedyncza osoba
zacznie udziela¢ sie na forach, portalach
spotecznosciowych czy komunikatorach.
Uznanie i zainteresowanie ze strony znajo-
mych wplywa pozytywnie na stan jednostki
i powoduje jeszcze wieksza cheé zaistnienia
wsrod wirtualnych przyjaciél. W Internecie
mozna poczuc sie docenionym i popular-
nym. Czynnikami, ktére sprzyjaja patolo-



gicznemu korzystaniu z Internetu sa odczu-
wane przez mlodziez stany: nuda, samot-
nos¢, lek przed kontaktami w Swiecie real-
nym, trudnosci w nawiazywaniu znajo-
mosci, niesmialosé, izolacja, strach przed
odrzuceniem, potrzeba akceptacji.

Mtlodziez nie ma jeszcze w pelni uksztal-
towanych wartosci, brak jej obiektywne;j
oceny tego, co jest dobre, a co zle. Ogla-
danie stron o silnym tadunku emocjonal-
nym moze wypaczacC system wartosci. Naj-
powszechniejsze zagrozenia w sieci, na jakie
narazone jest mtode pokolenie to: dostep do
tresci pornograficznych, kontakt z materia-
tami epatujagcymi przemoca, kontakt z nie-
odpowiednimi osobami, np. pedofilami, kon-
takt z tresciami propagujacymi nowe ruchy
religijne, np. sekty, kontakt z treSciami pro-
mujacymi uzywki, np. narkotyki i dopala-
cze, kontakt ze stronami nawolujacymi do
samookaleczania lub samobéjstwa, mozli-
wos¢ spotkania oszustéw internetowych
i nieSwiadomy udzial w dziataniach niezgod-
nych z prawem, udostepnianie danych i in-
nych informacji obcym osobom, problem
uzaleznienia.

Internet stat sie substytutem zycia spo-
tecznego, bez ktérego mlodzi ludzie nie wy-
obrazaja sobie prawidlowego funkcjonowa-
nia. Normalnoscia jest dla nich poruszanie
sie¢ miedzy dwoma Swiatami: realnym i wir-
tualnym. Problem powstaje wowczas, gdy
Internet pochtania ich tak bardzo, ze
zapominaja, jak funkcjonowa¢ w Swiecie
realnym. Nie chca wraca¢ z wirtualnego
Swiata, ktory uwazaja za lepszy. Dorosli lu-
dzie powinni poméc mlodym osobom unikac
zagrozen i pokazywac, jak dokonaé¢ w sieci
wyboru miedzy tym, co przydatne, wartos-
ciowe i przyjazne, a tym, co bezuzyteczne,
nieprawdziwe, zte i szkodliwe.

CYBERPRZEMOC I STALKING

Wiemy juz, ze Internet ma swoja ciemna
strone. Mlodziez uwazajac, ze korzystanie
z mediow spotecznosciowych to wylacznie
przyjemnosé, sposéb na kontakt z przyja-
ciolmi i mozliwos¢ bycia akceptowanym
i popularnym, nie dostrzega =zagrozenia.
Wiadomo, ze w sieci bardzo latwo stac sie
ofiara przemocy. Jest to przemoc psychicz-
na, ale czesto boli duzo bardziej niz fizycz-
na. Coraz czesciej mowi sie o ,hejcie” w In-
ternecie. Tak naprawde nie wiadomo, skad
wzieto sie to zjawisko. Jest bez watpienia
bardzo niebezpieczne, poniewaz naraza
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osobe hejtowana nie tylko na o$mieszenie,
ale takze wzbudza niechciane zaintereso-
wanie wiekszej liczby oséb. Czesto na tego
typu ataki narazone sa nastolatki, ktore np.
inaczej sie ubieraja, maja inne poglady niz
ich réowiesnicy lub po prostu komus$ sie nie
podobaja. Powodem do hejtu w sieci moze
by¢ tak naprawde wszystko. W sytuacjach,
gdy hejter uzywa cyberprzemocy wobec ko-
legi z klasy, pokrzywdzony odczuwa jej
skutki takze w realu. Zdarza sie niestety, ze
osoby, ktore w takich sytuacjach nie moga
liczy¢ na wsparcie, decyduja sie na osta-
teczne rozwiazanie problemu. Wiele styszy
sie ostatnio o samobéjstwach, ktoérych po-
wodem bylto upokorzenie w sieci. Nie powin-
no by¢ przyzwolenia na obrazanie innych
os6b w Internecie. Niestety bardzo trudno
z tym walczy¢. Hejterzy bardzo czesto dzia-
laja anonimowo i to jest ich gtéwna przewa-
ga. Takie przypadki zawsze nalezy zglaszac
na policje, poniewaz pracujacy tam specjalisci
maja szanse na znalezienie i ukaranie sprawcy.

Kolejnym niebezpieczenstwem w Interne-
cie jest stalking. Polega on na uporczywym
nekaniu. Moze to by¢ na przyklad wysytanie
wiadomosci, e-maili, a takze SMSow. Ofiara
stalkera jest zastraszona i bardzo czesto
unika wszelkich kontaktéw w obawie, ze
jest obserwowana. Diugotrwaly stalking jest
czesto powodem depresji i zalaman nerwo-
wych. Szczegolnie niebezpieczny jest dla
mlodych ludzi, ktérzy w sieci czesto moga
poznawac osoby, o ktérych tak naprawde
nic nie wiedza. Poczatkowo stalker jest
w stanie zdoby¢ zaufanie i nawet zaprzy-
jazni¢ sie ze swojg ofiara. Wszystkie jego
dzialania maja na celu podporzadkowanie
sobie drugiej osoby. Ofierze bardzo trudno
jest zrezygnowac ze znajomosci, poniewaz
ma sSwiadomosS¢ tego, iz oprawca zna wiele
jej tajemnic, ktore bedzie mogl wykorzystac
przeciwko niej. Nastolatki rzadko moéwia
swoim rodzicom o tego typu problemach.
Zmienia sie¢ jednak ich zachowanie, ktore
wskazuje na to, ze maja jakiS problem.
Dobry kontakt rodzicéw z dzieckiem i szcze-
ra rozmowa sa w stanie wiele pomoc, po-
niewaz stalking jest juz traktowany jako
przestepstwo i takie sytuacje sa Scigane
przez policje. Nie nalezy zatem zwlekac
z podjeciem odpowiednich dziatan.

KORZYSTANIE Z UZYWEK

Substancje psychoaktywne, zaréwno na-
turalne jak i syntetyczne, obnizaja lub pod-
wyzszaja pobudliwosé osrodkowego ukladu
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nerwowego. Wiekszos¢ z nich nie zostala do
konica przebadana, poniewaz tworzone sa
coraz to nowe zwiazki i mieszaniny chemicz-
ne. Nawet jednorazowe zazycie moze dopro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Mlodziez czesto
siega po nie w weekendy, z ciekawosci, dla
szpanu lub po prostu, by przypodobac sie
innym.

Od poczatku 2013 r. nastgpil wzrost in-
terwencji medycznych dotyczacych zatruc
nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Najgrozniejszy jest pentedron, pozostale to
6-APB, 3-MMC. AM-2201 jest syntetycznym
kannabinoidem, ktory bardzo silnie dziala
ilatwo go przedawkowac. Jest to tylko nie-
wielka czes¢ ze wszystkich szkodliwych
Srodkéw. Problem w tym, ze wciaz powstaja
nowe kombinacje, ktérych sklad nie zostat
szczegotowo zbadany, w zwiazku z tym nie
wiadomo takze, jak dana substancja za-
dziala na organizm. Kazda jednak powoduje
nieodwracalne zmiany w moézgu i sprawia
trudnosci w poézniejszym zyciu. Odczynniki
chemiczne RC pojawily sie razem z dopa-
laczami i maja podobne dziatanie. Szybko
przenikaja do mozgu, prowadza do zabu-
rzen psychicznych, a czesto takze do Smier-
ci. Najwiekszym problemem jest to, ze moz-
na je naby¢ w Internecie, a czesto takze na
ulicy. Trudno jest walczy¢ z tym procede-
rem. Rozwiazaniem jest pietnowanie zacho-
wan i spoleczny nacisk.

Co powinno zaniepokoi¢ rodzicéw i zmo-
tywowa¢ do podjecia dzialan? Wymienic
mozemy wiele réznych zachowan: niepowo-
dzenia w szkole, wagary, klotnie i bgjki
z kolegami, klamstwa, kradzieze, ozywienie,
gadatliwos¢, chichot, euforie, nadmierny
apetyt, nagle wyjscia z domu, zaniedby-
wanie nauki i innych obowiazkow, utrate
motywacji, impulsywnos¢, handel narkoty-
kami — dealowanie dla zdobycia pieniedzy.
W nastepstwie zazywania wystgpic moze
przewlekly kaszel, og6lne pogorszenie stanu
zdrowia, wybuchy zlosSci, agresja stowna
i fizyczna, depresja, poczucie winy, zal, lek
oraz mys$li samobobjcze.

Kolejna uzywka, po ktéra chetnie siega
mtlodziez, jest alkohol. Bez watpienia prze-
znaczony jest tylko dla ludzi dorostych.
Wiekszos¢ nastolatkow doskonale o tym wie
istara sie to ignorowac. Alkohol pije co
piaty nastolatek, a co drugi prébowal go
chociaz raz w zyciu. Co sprawia, ze mlodzi
ludzie dazg do picia alkoholu? Alkohol
bardzo czesto jest utozsamiany z dobra
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zabawa i zazwyczaj o to gléwnie chodzi.
Niestety spozywanie go w mlodym wieku
powoduje zmiany nie tylko w moézgu (zanik
komoérek odpowiedzialnych za myslenie), ale
takze w watrobie i trzustce. Dlugotrwate
picie alkoholu moze skonczy¢ sie tragicznie.
Kolejnym powodem siegania po napoje
alkoholowe jest izolacja i odrzucenie, ale
takze cheé¢ przypodobania sie grupie, naj-
czeSciej rowiesniczej. Nastolatek, ktoéry nie
mogl sobie znalezé zadnej bratniej duszy,
moze zosta¢ latwo zmanipulowany. Bedzie
pi¢, bo inni pija lub tego od niego wyma-
gaja. Czesto takze problemy rodzinne spra-
wiaja, ze mlody czlowiek nie radzi sobie
z zyciem, a alkohol jest ucieczka, ktéra poz-
wala nie mysle¢ o realnym $wiecie. Latwo
jest sie uzaleznié¢, a jak wiadomo, alkohol
wcale nie rozwigzuje probleméw. Moze jedy-
nie wywotac¢ kolejne.

Coraz wiecej mlodych ludzi siega po
e-papierosy, mimo 2e przeznaczone sa
jedynie dla dorostych. Staly sie one wrecz
moda gléwnie wsrod nastolatkow, ktorzy
nawet nie kryja sie specjalnie z tego typu
stylem palenia. Do tej pory nie zostaly prze-
prowadzone zadne badania sprawdzajace
wplyw e-papierosow na organizm. Czesé
naukowcow zgadza sie z tym, ze te urza-
dzenia sa zdrowsza alternatywa dla trady-
cyjnych papierosow. Palacze korzystajacy
z tego urzadzenia nazywani sa waperami.
E-papieros zasilany jest bateria, a podczas
zaciagania sie wydziela pare imitujaca dym.
Napelniany jest plynna nikotyna, dostepna
w wielu smakach i ré6znych mocach. E-pa-
pierosy wzbudzaja wiele kontrowersji i wciaz
trwaja prace nad normami ich sprzedazy.
Rzad rozwaza wiekszg kontrole nad papie-
rosami elektronicznymi, natomiast Unia
Europejska rozwaza zupelny ich zakaz.

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Wiegkszos¢ nastolatkéw dazy do tego, aby
wyglada¢ doskonale. Taki obraz kreuje
glownie telewizja i Internet. Zobaczy¢ tam
mozna kobiety wygladajace jak modelki
i nowoczesnych mezczyzn. Wszystko to po-
woduje, ze znaczna czeS¢ mlodziezy tez
chciataby tak wygladac¢. Mlodzi wierza w to,
ze wyglad jest w zyciu najwazniejszy. Nies-
tety, norma wsrod nastolatkow stal sie sty-
lowy wizerunek i ubieranie zgodnie z obo-
wiazujaca moda. Aby by¢ na topie, trzeba
wygladaé¢ jak gwiazda telewizji. Niestety nie
kazdy mlody czlowiek radzi sobie z taka
presja otoczenia. Dazenie do doskonatego



wygladu prowadzi do réznego rodzaju za-
burzen, ktore sa grozne dla zdrowia, a cze-
sto takze dla zycia.

Anoreksja uznawana jest za chorobe psy-
chiczna. Jadlowstret polega na celowej utra-
cie wagi. Osoba dotknieta choroba ma
zaburzony obraz swojego ciala. Anoreksja
powoduje szybkie wyniszczenie organizmu.
Che¢ ciaglej utraty wagi prowadzi do nie-
odwracalnych zmian. Nieleczona prowadzi
w 10% do Smierci. Gléwne cechy choroby
to: usilowanie kontrolowania wlasnego
Swiata i radzenia sobie z trauma, potrzeba
wewnetrznej czystosci, che¢ bycia lekkim,
dazenie do perfekcji.

Czesto zdarza sie, ze anoreksja prze-
ksztalca sie w zarlocznosé, czyli bulimie.
Osoba borykajgca sie z chorobg najpierw
objada sie, a po6zniej prowokuje wymioty.
Kazdego dnia zazywa Srodki przeczyszcza-
jace i moczopedne. Wykonuje takze meczace
¢wiczenia fizyczne. Ofiarami sa najczesciej
mitodzi ludzie, zar6wno dziewczeta jak i chtop-
cy, w wieku miedzy 11. a 20. rokiem zycia.

Poza najbardziej znanymi zaburzeniami
odzywiania, jak anoreksja i bulimia, wyste-
puja takze inne, niespecyficzne choroby
tego typu. Przeciwienstwem anoreksji jest
bigoreksja. Polega ona na zbyt duzym sku-
pianiu sie¢ nad wlasnym ciatem i musku-
latura. Osoby cierpiace na to zaburzenie
twierdza, ze sa chude i watle. W zwiazku
z tym usilnie trenuja, stosuja specjalne die-
ty i suplementy wspomagajace. Chodzenie
na silownie zabiera im wiekszo$§¢é czasu.
Bigoreksja dotyka przewaznie starsza mlo-
dziez i mezczyzn.

Stodyczomania, czyli wilczy apetyt na
stodycze, zwigzana jest z uzaleznieniem od
hormonu serotoniny. Jest on wydzielany
przez mozg w chwilach szczescia i1 przy-
jemnosci. Gdy chcemy poczuc¢ sie lepiej,
siegamy po slodycze. Choroba ta dotyczy
os6b nadpobudliwych i niespokojnych. Sta-
je sie problemem wtedy, gdy nie mozemy
obejs¢ sie bez stodkich produktéw i zadna
inna rzecz nie potrafi nas cieszy¢. Moze
prowadzi¢ do otylosci.

Ortoreksja jest obsesyjnym dbaniem o to,
by zdrowo sie odzywiac. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy w przesadny sposob dbamy o zdro-
wa diete. Trzymamy sie tylko jednej Sciezki
zywieniowej i nie potrafimy wprowadza¢ nic
nowego. Decyzja o tym, co zjemy przestaje by¢
naszym wyborem, a staje sie przymusem.
Ortoreksja jest choroba o podlozu nerwico-
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wym. Choruja na nig gtéwnie osoby skoncen-
trowane na sobie i dazace do perfekc;ji.

Permareksja jest uzaleznieniem od bycia
na diecie. Osoby chore spedzaja wieckszos¢
czasu na planowaniu positkow, zakupach
i przyrzadzaniu positkéw wedlug danej die-
ty. Prowadza takze rozmowy z innymi na
temat diet. Jest to wlasciwie jedyne, co ich
interesuje. Zdarza sie, ze permareksja moze
by¢ wstepem do anoreksji czy bulimii. Bycie
na ciaglej diecie, ktora jest uboga w sktad-
niki pokarmowe, prowadzi do wyniszczenia
organizmu.

Anarchia zywieniowa jest sposobem od-
zywiania, ktory nie ma jakichkolwiek regut.
Polega na nieograniczonym zaspokajaniu
wlasnych zachcianek zywieniowych. Takie
osoby nie przestrzegaja poér positkow, nie
dbaja o wartos¢ odzywcza, jedza to, na co
maja w danej chwili ochote. Grozi im niedo-
zywienie, anemia i inne przypadlosci zwiazane
ze zlymi nawykami zywieniowymi. Korzystaja
z jedzenia przetworzonego i gotowego do pod-
grzania. Jedza szybko z pojemnikéw czy ta-
cek, najczesciej w pozycji lezacej w 16zku, bez
sztuécow, zwykle palcami. Anarchie zywie-
niowa mozna polaczy¢ z anoreksja.

Kompulsywne objadanie sie polega na
przyjmowaniu ogromnych ilosci kaloryczne-
go jedzenia bez uczucia glodu. Osoby z tym
zaburzeniem traktuja pokarm jako sposéb
na roztadowanie zlych emocji i pocieszenie
w sytuacjach stresujacych. Roztadowanie
napiecia jest krotkotrwale, szybko naste-
puje uczucie wstydu i rozczarowania sa-
mym soba. Jedzenie jest antidotum na leki,
frustracje, obawy. Impulsem do objadania
sie sa sytuacje trudne.

Otylos¢ uwazana jest za chorobe cywi-
lizacyjna. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ostrzega przed globalnym problemem
otylosci. Jezeli masa ciala zwieksza sie
0 20% w stosunku do normy, mozemy juz
mowi¢ o otylosci. W Polsce dotyczy 5%
dzieci i ponad 20% mtlodziezy. Zdarza sie, ze
ma podloze genetyczne i fizjologiczne. Za-
zwyczaj jednak otyloS¢ ma Scisty zwiazek
z bledami w odZywianiu i prowadzeniu nie-
higienicznego trybu zZycia. Coraz mniej nas-
tolatkéw uprawia sport, a czeS¢ w ogolne
nie wykazuje zadnej aktywnosci fizycznej
poza chodzeniem. Dodatkowo moda na byle
jakie jedzenie typu fast food prowadzi do
problemoéw z waga.

Coraz wiecej styszy sie takze o sposobach
na redukcje masy ciata. Niestety czesto sg
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one bardzo niebezpieczne. Metformina jest
nowa moda wsréod nastolatek. Polega na
odchudzaniu si¢ za pomoca leku uzywanego
w leczeniu cukrzycy. Prowadzi do szybkiego
ubytku masy ciata, ktéory moze prowadzié
do powaznych probleméw zdrowotnych.
W normalizowaniu zaburzonych sposobéw
odzywiania sie nalezy brac¢ pod uwage czyn-
niki motywacyjne, emocjonalne, nastawie-
nie poznawcze i uwarunkowania spoteczno-
-kulturowe.

NADUZYCIA SEKSUALNE, SEKSUALIZACJA
Naduzycie seksualne nie musi by¢ wcale
forma gwaltu. Bardzo czesto odbywa sie bez
fizycznej przemocy, jednak pozostawia trwa-
ty uraz, a skutki zaleza od reakcji naj-
blizszego otoczenia, gléwnie rodzicéow. Nad-
uzycie przyjmuje forme dotykania genitaliow
i innych pieszczot, pokazywania miejsc in-
tymnych badz zmuszania do tego nasto-
latkéw, masturbacji w ich obecnosci, czy
stosunku plciowego (przed ukorniczeniem 16.
roku zycia). Wszystkie te czyny sa karalne,
tak samo jak rozbieranie sie sprawcy, ona-
nizowanie, pokazywanie filméw pornogra-
ficznych i namawianie do udzialu w nich.
Trzeba wiedzieé¢, ze kontaktow seksual-
nych z réwiesnikami nie uwaza sie za nad-
uzycie, jesli nie ma w nich zachowan
przemocowych, grozby czy bélu. Natomiast
jesli osoba dorosta wciagnie maloletniego
w relacje seksualng, zawsze jest to trakto-
wane jako naduzycie seksualne, niezaleznie
od tego czy uzyto przemocy, podstepu, prze-
kupstwa, szantazu czy uwodzenia. Nie ma
tutaj tez znaczenia, czy nastolatek wyrazil
na to zgode. Prawdopodobnie nawet nie
wiedzial, co sie tak naprawde wydarzy. Na
ogo6l sadzi sie, ze dotyczy to jedynie dziew-
czat, ale prawda jest taka, ze roéwniez
chlopcow w wieku dojrzewania. Sprawcami
najczesciej sa osoby znajome, cztonkowie
rodziny, krewni, sgsiedzi, ale zdarza sie tak-
ze, ze nauczyciele, trenerzy czy opiekunowie.
Jak poznaé, ze nastolatek zostal wy-
korzystany seksualnie? NajczesSciej mozna
odnies¢ wrazenie, ze co$§ przed nami
ukrywa. Czesto moéwi, ze ma jakas tajem-
nice, ale nie moze jej zdradzié¢. Niepokojaco
opowiada o kims$ dorostym, ktéry dziwnie
sie zachowuje i ktorego boi sie lub wstydzi.
Prezentuje zachowania seksualne, ktérych
wczesniej nie robit. Uzywa nowych okreslen
genitaliow, czeSciej sie onanizuje i wykazuje
nadmierne zainteresowanie ,tymi temata-
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mi”. Moze wykazywac¢ zachowania uwodzi-
cielskie i prowokujace wobec dorostych,
uzywajac strojow i makijazu. Taka pseudo-
dojrzatos¢ wystepuje najczesciej u gimna-
zjalistow. Skrzywdzony nastolatek ma klo-
poty ze snem, miewa koszmary nocne i sny
na jawie. Wykazuje lek przed osobami
i miejscami, ktére kojarza mu sie z doznana
przemoca. Moze u niego wystepowac¢ nad-
mierna nerwowos¢, zlosé, placz bez wyraz-
nego powodu. Takie objawy nie zawsze jed-
nak musza by¢ oznakag naduzycia seksual-
nego, ale jesli utrzymuja sie przez dluzszy
czas warto przyjrze¢ sie uwazniej relacjom
nastolatka z dorostymi i porozmawiac¢ z nim
na ten temat.

Niestety statystyki mowia o tym, ze co
dziesiaty nastolatek jest ofiarg mniej lub
bardziej powaznego naduzycia seksualnego.
Czes¢ sprawcow nie zostaje wykryta, bo po-
krzywdzeni najczesciej obarczeni poczuciem
wstydu, nie zglaszaja nikomu takich
problemoéw. Jesli zauwazymy jakiekolwiek
niepokojace zachowania, dazmy do tego,
aby skrzywdzone dziecko ujawnilo sprawce.
Nie wolno zostawia¢ takich spraw niewyjas-
nionych, gdyz sprawcy zazwyczaj majg
tendencje do powtarzania swoich zachowan.
Najwazniejsza jest ochrona przed dalszym
wykorzystywaniem. Konieczna jest izolacja
ofiary od sprawcy. Nie nalezy takze obarczac
wina mtodego czlowieka za to, co go spot-
kalo. Nalezy wykazaC zrozumienie i pomoc
mu wyrazi¢ swoj lek i napiecie, jakie prze-
zywa. Nalezy wyjasni¢ nastolatkowi, ze to
nie jego wina i okaza¢ mu pelne wsparcie.
Mozemy nauczy¢ nasze dziecko stanowcze-
go mowienia ,nie”. W sytuacji zagrozenia
niech broni sie¢ wszystkimi mozliwymi spo-
sobami — ucieczka, kopaniem, plakaniem,
krzykiem, klamstwem i gryzieniem. Trzeba
takze uswiadomi¢ mlodym ludziom, zeby
nie bali sie mowi¢ o swoich podejrzeniach
co do niektérych osob. Nie powinni takze
przebywa¢ w miejscach odosobnionych i przyj-
mowac zaproszen od nieznajomych, takze
w Internecie. Rodzice przede wszystkim po-
winni okaza¢ swoim dorastajacym dzieciom
czulosé i cieplo. Kazdy tego potrzebuje. Im
wiecej dostana tego w domu, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze zostana uwiedzio-
ne i stang sie ofiarami naduzyc.

Seksualizacja jest procesem, w wyniku
ktorego oceniamy druga osobe jedynie na
podstawie jej atrakcyjnosci seksualnej.
Sprzyja to z pewnoscia uprzedmiotowieniu



cztowieka, a szczegélnie dziewczat. Wspol-
czesne otoczenie, w tym Srodowisko rowies-
nicze, media 1ireklama, =zachecaja nie-
ustannie do ,bycia seksowng”. Dziecinstwo
jest pozbawiane swojej niewinnosci. Prze-
klada sie to na spadek ambicji, zaburza
samoocene, wplywa na relacje z rowies-
nikami, na postrzeganie siebie na polu
szkolnym i zawodowym. Przeszkadza takze
dziewczetom w tworzeniu dojrzatych relacji.
Seksualizacja rozkwitla w reklamach.
Zazwyczaj wystepuja tam modelki ubrane
w skape stroje, posiadajace idealne ciato
i piekna twarz. Coraz mocnej promuje sie te
dziewczeta, ktore ze swojego ciala zrobily
dochodowy towar. Seksualizacja ma nega-
tywny wplyw na rozwd6j psychofizyczny, za-
burza wiezi spoleczne, a takze rodzinne.

TATUAZE, PIERCING

Moda na tatuaze trwa od kilkunastu lat.
Wczesniej byly domena jedynie oséb osa-
dzonych w zakladach karnych i zazwyczaj
tylko one byly z nimi kojarzone. Swiat sie
jednak zmienit i to, co kiedy$ bylo wysmie-
wane, teraz jest na topie. Mimo wszystko
pojawily sie obawy, ze elementy toksycz-
nych tuszéw moga wnika¢ w ludzkie ciato
i zwieksza¢ ryzyko wystapienia nowotworu.
Czes¢ producentéow przyznaje, ze 5% stu-
diow tatuazu uzywa tuszu zawierajacego
szkodliwe skladniki. Niepokojacy jest takze
brak regulacji prawnych dotyczacych uzy-
wanego tuszu, sprawdzania zawartosci i skut-
kow stosowania tych materialow. Barwniki
moga uszkadzaé¢ trwale kolagen. Zawarte
w nich toksyny przedostaja sie takze do
krwiobiegu i gromadza sie¢ w Sledzionie czy
nerkach. Mlodzi ludzie chetnie podazaja za
moda i chca posiadac¢ tatuaz. Najczesciej
studia zadaja zgody rodzicow i gdy takowej
nie otrzymuja, odmawiaja wykonania ustu-
gi. Nie powstrzymuje to jednak nastolatkéw
do poszukiwania amatoréw, ktoérzy za nie-
wielkie pienigdze, byle jakim sprzetem i tu-
szem z dlugopisu tworza na skorze rysunki.
Warto rozmawiac¢ z dzieé¢mi o zagrozeniach,
jakie moga nies¢ takie praktyki.

Piercing polega na ozdabianiu réznych
miejsc ciala kolczykami. Zazwyczaj robi to
mtlodziez, ktéra czuje sie malo atrakcyjnie
i chce zwroci¢ na siebie uwage innych ludzi.
Czesto jest takze wyrazem przynaleznosci
do danej subkultury. Takie przeklucia ciata
powinny by¢ wykonane wytacznie przez oso-
by odpowiednio przeszkolone. Mato kto wie,
ze jesli w nieumiejetny sposéb przeklujemy
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jezyk, mozemy straci¢ na state mowe. Wiele
nastolatek nie ma zadnej wiedzy na ten
temat 1imetoda préb i bledow probuje
samodzielnie upicksza¢ swoje ciato. Takie
dziatlania moga mie¢ katastrofalne skutki.

HANDEL LUDZMI

Wtlasciwie mogloby sie wydawag, ze han-
del ludzmi nie dotyczy naszego kraju.
Myslimy, ze to dzieje sie pewnie gdzies
w Afryce lub na jeszcze innym kontynencie.
JesteSmy w bledzie! Handel ludzmi niestety
kwitnie i bardzo ciezko z nim walczy¢. Ofia-
rami padaja nie tylko mltode dziewczyny, ale
coraz czeSciej takze chlopcy. Oczywiscie
grupy przestepcze wiedza, jak najpierw zdo-
by¢ zaufanie ofiary. Wiedza, jak poruszac
sie w Internecie i co pisaé, aby nie wzbudzié¢
zadnych podejrzen. Najlatwiej jest zwerbo-
wacé mlodziez z biednych rodzin, ale takze
i taka, ktérej nie uklada sie w domu. Prze-
stepcy obiecuja pomoc, wsparcie i prace za
dobre pieniadze. Pokazuja wizje Swietlanej
przysztosci na Zachodzie. Przychodzi im to
bardzo tatwo. Mlode osoby zazwyczaj sa
ufne i nie trzeba ich wcale zbyt dlugo na-
mawiaé. Po przekroczeniu granicy okazuje
sie jednak, ze piekny plan, ktéry nasto-
latkowie ukladaja sobie w glowach, roz-
sypuje sie jak domek 2z kart. Trafiaja
najczesciej do domoéw publicznych 1lub
prywatnych mieszkan, gdzie pracuja za
darmo jako seksualni niewolnicy. Czasem
musza tam spedzi¢ nawet kilka lat. Bardzo
trudno jest sie stamtad wydostaé. Trzeba
koniecznie rozmawia¢ z mlodzieza, ze obcy
ludzie nie zawsze sa szczerzy i nie mozna
kazdemu ufaé.

DEPRESJA MLODZIENCZA

Statystyki sa porazajace — co piaty uczen
cierpi na depresje mtodzienicza. Mtodos¢ jest
zazwyczaj utozsamiana z najpiekniejszym
okresem zycia, jednak nie wszystko jest
jasne i kolorowe. Rozne formy obniZonego
nastroju wystepuja w okresie adolescencji,
przybierajac postac¢ depresji mlodziencze;.
Ten problem wystepuje zaréwno u chlop-
cow, jak i u dziewczat, jednak u nich prze-
biega gwaltowniej i czesto zostaje do wieku
Sredniego. Czynniki, ktére moga powodowac
zachorowanie to: wystepowanie depresji
w rodzinie, zwiazek z gospodarka hormo-
nalng oraz psychologiczne, spoteczne zabu-
rzenia relacji z rodzing i réwiesnikami. De-
presja dotyka najczeSciej nastolatkéw, ktore
przezywaja silny stres trwajacy przez dluz-
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szy czas. Doswiadczyly przemocy, byly wy-
korzystywane lub zaniedbane emocjonalnie.
Bardzo czesto przezyly sSmieré¢ ktéregos
z rodzicow lub innej bliskiej osoby, albo
rozstanie z kims$ bliskim, maja za sobg inne
traumatyczne przezycia czy doswiadczenia.
Przejawiaja zaburzone zachowania lub maja
trudnosci w nauce. Roéwniez nadmierna
kontrola ze strony rodzicéw oraz obarczanie
dziecka zbyt duza odpowiedzialnoscia moze
doprowadzi¢ do depresji. Trudna sytuacja
materialna, spoleczna i izolacja rodziny oraz
dlugotrwata roztaka z rodzicami i brak po-
czucia bezpieczenstwa moga przyczynic sie
do powstania depresji. W okresie dorastania
czesto towarzysza jej inne zaburzenia psy-
chiczne, jak np. zaburzenia taknienia, zabu-
rzenia lekowe, emocjonalne, stresowe, po-
urazowe oraz zaburzenia w postaci naduzy-
wania substancji psychoaktywnych.

Leczenie depresji nie jest proste. Oczy-
wiscie im szybciej zostanie ona zdiagno-
zowana, tym lepiej dla chorego. Mimo du-
zych szans na wyleczenie nastolatka, istnie-
je ryzyko nawrotu. Zastosowacé nalezy leki
przeciwdepresyjne i psychoterapie. Aby za-
pobiec nawrotowi depresji, przyjmowanie
lekéw powinno trwaé¢ nawet do kilku mie-
siecy po ustapieniu objawow. Nie mozna ich
odstawia¢ samowolnie.

Mtlody czlowiek zmagajacy sie z depresja
przejawia bardzo czesto znieksztatcony, ne-
gatywny sposob mys$lenia, ktory dodatkowo
nasila i aktywizuje chorobe. Bardzo czesto
mowi sie o ,niewidzialnej” depresji u nasto-
latkow. Jak rozpoznac¢ te chorobe? Na
pierwszym planie moze znalez¢ si¢ arogan-
cja lub agresja, czyli zachowania, ktére
zazwyczaj kojarzone sa z buntem wieku do-
rastania. Smutek moze zastepowac draz-
liwos¢ i impulsywnos¢ w zachowaniu.
Dziewczeta czesSciej odczuwaé beda lek,
natomiast chlopcy beda wykazywac zabu-
rzenia zachowania. Nastepuje takze brak
kontaktu z rowiesnikami, izolacja oraz
trudnosci w nauce. Wystepowac¢ moga akty
autoagresji w postaci cie¢ lub préb samo-
bojczych. Zaburzeniu ulegaja emocje glow-
nie w relacjach rodzinnych, narasta poczu-
cie braku zrozumienia wsréd najblizszych.
Procesy nerwowe zostaja pobudzone Ilub
spowolnione. Mlodziez moze odczuwac nis-
kie poczucie wlasnej wartosci, brak sensu
zycia i nadziei. Odczuwane moze by¢ takze
nadmierne poczucie winy i bezradnosc¢. Na-
wracaja mysli destruktywne o Smierci i sa-
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mobébjstwie. U nastolatkéw zauwazalne jest
takze zaburzenie koncentracji uwagi, utrata
sil, brak energii, wzrost lub spadek apetytu
oraz trudnosci z zasypianiem lub wczesne
wybudzanie.

Nie nalezy bagatelizowaé¢ zadnych obja-
wow, ktore moglyby wskazywac na depresje
mtlodziencza. Tylko w Polsce choroba niele-
czona zabija rocznie ponad 6 tysiecy osoéb.
Rodzic, ktéry jest Swiadomy istniejacych
zagrozen wykazuje wieksza dbatosé o zdro-
wie nie tylko fizyczne, ale przede wszystkie
psychiczne swojego dziecka. Bardzo wazna
jest tzw. ,terapia domowa”, polegajaca na
wsparciu i wlasciwej opiece, towarzyszenie
i dyskretne kontrolowanie dziatan mlodego
czlowieka. Nastolatkom trzeba poswiecacé
czas i zainteresowanie, rozmawia¢ z nimi,
udziela¢ pochwal. Specjalisci twierdza, ze
najlepszym lekiem na depresje jest oka-
zywanie uczuc¢ i wyrazanie wiary, ze mtodzi
ludzie poradza sobie w kazdej sytuac;ji.

Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze z dziec-
mi nalezy rozmawia¢ na kazdy temat.
Wszystko jest przeciez wazne. Mtodzi ludzie
potrzebuja uwagi i zaufania. Nie bojmy sie
trudnych tematow. Traktujmy z powaga
troski i problemy dziecka. Podstawsg jest
uwazne stuchanie, bez przerywania, krzyku
i pouczania. Jesli nastolatek mowi cos, co
jest sprzeczne z sadami rodzicéw, nie karz-
my go za to. Wejdzmy w jego Swiat i spro-
bujmy zrozumiec¢. Zamiast zabraniac¢ i kry-
tykowac, powiedzmy o swoich odczuciach.
Stwierdzenia: ,martwie sie o Ciebie” lub
»,zasmucitam sie, styszac, ze...” pokaza, ze
chcemy stuchac¢ i pozwola mltodemu czlo-
wiekowi otworzy¢ sie przed nami i wyjasnié
problem. Bedzie on mial szanse przedstawic
swoje leki i klopoty. Nie chodzi o to, aby ule-
gac¢ nastolatkowi albo na wszystko sie zga-
dzac. Trzeba takze umie¢ w odpowiedni spo-
s6b przedstawi¢ swoje argumenty. Wazne
jest tez to, aby rodzice byli jednomySlni.
Rozbieznos¢ zdan moze jedynie wprowadzic
niepotrzebny chaos. Rodzic powinien umiec
takze przyznac, ze w jakie§ sprawie nie miat
racji i przeprosi¢ za to swoje dziecko. Z pew-
noscia nastolatek odbierze to jako przejaw
szacunku dla jego osoby, a to pozwoli
wzmocni¢ wiez. Uczy to rowniez waznej
umiejetnosci — jesli nawet popelnie blad,
zawsze bede go moéglt naprawic¢. Nie ma prze-
ciez sytuacji bez wyjScia. Trzeba tylko
chcie¢ znalez¢ wlasciwe rozwiazanie.

Malgorzata Kozera
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owa jest zjawiskiem unikalnym,
M spotykanym wylacznie u ludzi.

Czlowiek uczy sie tej umiejetnosci
w ciagu calego swojego zycia. Rozwija i do-
skonali te sprawnos¢ gléwnie poprzez kon-
takty z innymi ludZmi.

Prawidlowe ksztaltowanie sie i rozwdj
mowy dziecka jest podstawa w budowaniu
jego osobowosci. Dzieki umiejetnosci mo-
wienia dziecko potrafi wyrazi¢ swoje spo-
strzezenia, pragnienia, uczucia oraz prze-
zycia, co pomaga mu w rozumieniu i pozna-
waniu otaczajacego je Swiata. Ksztaltowanie
sie mowy dziecka ma Scisty zwiazek z jego
rozwojem spoleczno-emocjonalnym. Czeste
kontakty werbalne z otoczeniem wzbogacaja
slownictwo, ucza prawidlowych zasad gra-
matycznych, wlasciwego postugiwania sie
melodia, akcentem i rytmem wypowiedzi.
Mowa dziecka powinna by¢ rozwijana tak
jak wszystkie inne sprawnosci. Ksztaltuje
sie ona stopniowo. W toku rozwoju prze-
chodzi szereg stadiéw, ktoére u zdrowych
dzieci pojawiaja sie samoczynnie. Jednak
nie u wszystkich dzieci rozwéj mowy prze-
biega jednakowo. U jednych odbywa sie
szybciej, u innych wolniej. Aby nie dopuscic
do jakichkolwiek zaburzen w jej rozwoju,
potrzebna jest wlasciwa stymulacja na sa-
mym poczatku, a wiec od najwczesniejszego
okresu zycia dziecka.

Ogromna role w procesie ksztaltowania
mowy dziecka odgrywaja rodzice i najblizsze
otoczenie, poniewaz to oni sa jego pierw-
szymi nauczycielami. Rozwijaja mowe dziec-
ka poprzez wspélne zabawy, czytanie ksia-
zeczek, opowiadanie bajek, Spiewanie piose-
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nek. Istotne znaczenie w zakresie wspoma-
gania i rozwoju mowy ma takze dzialanie
nauczyciela pracujacego z dzieckiem w przed-
szkolu. W okresie przedszkolnym zabawa
stanowi dominujacy sposob aktywnosci
i nauki dziecka. Poprzez zabawe mozemy
stymulowac¢ rozwéj wszystkich funkcji, od
ktorych zalezy prawidlowy rozwo6j mowy.
Zabawa moze sta¢ sie kluczem do pozna-
wania nowych slow, cwiczenia oddechu,
glosu, stuchu i wymowy. Pomoze doskonalic¢
formy gramatyczne uwzgledniajac przy tym
akcent, melodie i rytm mowy.

Rozw(6j mowy dzieci w wieku przedszkol-
nym jest bardzo zréznicowany. U niektorych
dzieci wystepuja wady wymowy, inne cha-
rakteryzuje opoézniony rozwo6j wymowy lub
nieche¢ do mowienia, a jeszcze inne zabu-
rzenia shluchu fonematycznego czy tez za-
burzenia analizy i syntezy shuchowej. Bez
wzgledu na wiek pojawienia sie¢ zaburzenia,
zawsze wplynie ono negatywnie na ksztal-
towanie sie osobowosci dziecka, a w szcze-
g6lnosci na rozwdéj kontaktéw spotecznych
i poznawanie $Swiata. Wystepowanie tych
zaburzen ma rowniez istotny wplyw na
przebieg poOZniejszego procesu nauczania
w okresie wczesnoszkolnym. Prawie wszyst-
kie dzieci z zaburzeniami wymowy maja
klopoty w nauce, szczegolnie w zakresie
czytania i pisania. Wprowadzenie dodat-
kowych zabaw przez nauczyciela przed-
szkola pozwoli na rozbudzanie aktywnosci
slownej i wplynie pozytywnie na rozwdéj mo-
wy. W ramach profilaktyki, nauczyciel moze
poprzez zabawe zastosowal Cwiczenia apa-
ratu artykulacyjnego, ¢wiczenia oddechowe,
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ortofoniczne, logorytmiczne, historyjki obraz-
kowe, zabawy i gry logopedyczne. Zabawy
mozna stosowa¢ w pracy indywidualnej,
grupowej i zbiorowej. Ich celem bedzie
usprawnienie mowy, myslenia i ogélnego
rozwoju dzieci. Nauczyciel przedszkola dba-
jac o rozw6j mowy swoich podopiecznych,
powinien systematycznie stwarzac¢ dzieciom
okazje do wspélnych zabaw: oddechowych,
artykulacyjnych, dzwiekonasladowczych. Za-
bawy dostarczaja dzieciom wiele radosci
i majg ogromne znaczenie dla rozwoju ich
mowy. W zabawie nauczyciel moze wyko-
rzystywacé¢ kazda okazje do powtarzania sy-
lab lub glosek. Wazne jest rowniez zwra-
canie dzieciom uwagi na zamykanie ust.
Jest to najlepsze ¢wiczenie artykulacyjne,
powodujace pionizowanie sie jezyka. Nau-
czyciel powinien tez zwraca¢ uwage na
wyrabianie wlasciwego sposobu oddychania
podczas zabaw, zaje¢, spaceréw i ¢wiczen
gimnastycznych. Nalezy uczy¢ dziecko od-
dychania przez nos i mowy na wydechu.
Powinno sie tez zwrdéciC uwage na wyra-
bianie wlasciwego sposobu gryzienia, zucia
i potykania pokarmoéw. Wlasciwe nawyki
karmienia na pewno poprawia strone arty-
kulacyjna mowy.

W razie koniecznosci nauczyciel powi-
nien rowniez umiejetnie skierowac¢ uwage
rodzicow na problemy dzieci i w razie wat-
pliwosci wskaza¢ odpowiednich specjalis-
tow. W profilaktyce logopedycznej nauczy-
ciel moze rozwija¢ mowe dziecka réwniez
poprzez: wyrazne mowienie w naturalnym
tempie, uzywanie krotkich zdan i zrozu-
miatych wyrazow, czeste czytanie literatury
dla dzieci, opowiadanie, rozmowy, zacheca-
nie dziecka do moéwienia, zadawanie pytan,
prosby o opowiadanie, uczenie wierszykow
i §piewanie piosenek, odpowiadanie na py-
tania, ktore zadaje dziecko. Nie powinno si¢
natomiast nasladowac¢ dzieciecej mowy,
zdrabnia¢ wyrazéw, uzywac skrotow i stow
z dzieciecego stownika. Nie nalezy tez po-
prawiac dziecka, gdy widzimy, zZe je to
drazni, nie wolno zawstydzac, przedrzezniac
lub poréwnywac z tymi, ktérzy mowia od
niego ladniej.

Dzialania profilaktyczne nie tylko pozwo-
la korygowac okreslone dysfunkcje w obre-
bie aparatu zucia (narzadow artykulacyj-
nych) i aparatu oddechowego, ale uspraw-
nig rowniez proces komunikacji jezykowej,
co z kolei da dzieciom mozliwos¢ wy-
réwnywania szans edukacyjnych, wzmocni
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w nich wiare we wlasne mozliwosci, wptynie
na rozwoj samoakceptacji i ksztaltowanie
pozytywnej samooceny. Prawidlowy rozwoj
mowy ma zatem ogromny wplyw na rozwoj
emocjonalny, spoleczny i poznawczy dziec-
ka, na zaspokojenie potrzeby akceptacji
i sukces6éw, poczucie wlasnej wartosci, bu-
dowanie wiezi i kontaktow z rowiesnika-
mi. Wezesna profilaktyka oraz ewentualna
korekcja wad wymowy, pozwoli w przy-
szlosci zapobiegaé¢ trudnosciom czy niepo-
wodzeniom szkolnym. Dziecko zle mowigce
bedzie w przysztosci popelniaé¢ btedy w pi-
saniu, a gdy bedzie slabo czytac¢, moze miec
rowniez trudnoSci w rozumieniu tekstow
lub przejawia¢ zahamowania w spontanicz-
nym wypowiadaniu sie. To moze doprowa-
dzi¢ do urazéw psychicznych i komplekséow.
Nieprawidlowy sposéb moéwienia moze réw-
niez zamknaé¢ dziecku droge do wymarzo-
nego zawodu w przyszlosci (np.: aktora,
dziennikarza, nauczyciela).

Nauczyciele moga réwniez pomoéc usu-
wac 1zejsze przypadki we wlasnym zakresie,
stosujac odpowiednia metodyke postepo-
wania reedukacyjnego. Powinni oni przede
wszystkim dbaé¢ o prawidlowos¢ i wysoka
sprawnos¢ sposobu moéwienia, a wiec wy-
mowy, prawidlowej intonacji, akcentu, pros-
tego i zrozumialego budowania wypowiedzi,
jej jednoznacznosci, obrazowosSci i suges-
tywnosci. Nalezy rowniez pamietac o stwa-
rzaniu zyczliwej atmosfery, cierpliwego wy-
stuchiwania wypowiedzi dziecka, dyskret-
nego i taktownego poprawiania, a takze za-
checanie dzieci do stawiania pytan i wyra-
biania gotowosci do mowienia oraz pod-
noszenia pewnosci siebie. Duze znaczenie
ma nawiazanie kontaktu z rodzicami dzieci
wykazujacych zaburzenia mowy oraz dosko-
nalenie wlasnej wiedzy logopedyczne;j.

Najwazniejsza role w rozwoju mowy spel-
niaja najblizsze dziecku osoby, a wiec ro-
dzice oraz inni czlonkowie rodziny. Nalezy
jednak pamietaé, ze nauczyciele w przed-
szkolu majg do spelnienia ogromna role
w rozwoju i ksztaltowaniu mowy swoich wy-
chowankow. Moga w bardzo istotny sposoéb
wplywac i wspomagaé¢ rozwéj mowy dziecka
poprzez odpowiednie zabawy i C¢wiczenia
stuzace rozwijaniu umiejetnosci jezykowego
porozumiewania sie. Przedszkole to najlep-
sze miejsce dla najpelniejszego rozwoju mo-
wy dziecka. Wykorzystujac umiejetnie sy-
tuacje naturalne w przedszkolu, mozemy



w bardzo znaczacy sposéb pomoc swoim
wychowankom.

Joanna Milynczyk
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PROPOZYCJE ZADAN DO PRACY Z LEKTURA
ADRESOWANE DO UCZNIOW
KLASY VIl SZKOLY PODSTAWOWE)J

zerwone trzewiczki wystukuja rytm o Jasku ze Slaska. Dziewczyna z warkoczem
‘ w gronostajach teskni za spojrzeniem kochanego mezczyzny. Ryk wilkotaka unosi sie

nad spychowskimi mokradlami. Dumny delegat nie moze pojac, ze ,chowanie urazy
to trucizna”!. Mlody wojownik pragnie wielkiej bitwy, gdyz ,cierpliwoS¢ oznacza wytacznie
strate czasu”™. Krél chce uchroni¢ swoich poddanych przed magia bialego ptaszcza.
On dobrze wie, ze ,wodz, ktory nie ma milosci swoich ludzi, jest nedznym manekinem?”s.
Stychac szczek toporéw i tetent dzikich koni. Sa rycerskie pojedynki i polowania. Jest podty
spisek i porwanie dziedziczki, ktorej los nie pozwolil dorosnaé¢. Zamkowe kruzganki wypelnia
won obietnic i mestwa, bo ,ojczyzna bez bohaterow jest jak dom bez drzwi”. Zbroja
mediolanska kryje waleczne serce, a trzy lwy na szachownicy nadal domagaja sie haraczu
krwi. Posel z Lotaryngii dziwi sie, ze ,pragnienia sa silniejsze od podejrzen”>. Brzmi jak
trailer hollywoodzkiej superprodukcji lub narracja w wersji play station. Tyle wydarzen,
emocji i nagtych zwrotow akcji zamkniete w dwoch tomach epickiej opowiesci o honorze i po-
Swieceniu. Za sprawa takich dziel, jak ,Krzyzacy”, mozemy przekonac sie, ze ,sztuka
odtwarzania przesztosci na kanwie wydarzen historycznych jest sztuka bardzo wysokiej
rangi. Powies¢ historyczna to prawowity potomek wielkiego eposu”®. Warto spojrze¢ na
utwor Henryka Sienkiewicza jak na Swiadectwo pieknych prawd, glebokich uczué¢ i uni-
wersalnych namietnosci, ktéorym ani czas, ani technologiczny przepych nie odebraty
splendoru. Warto pamietac o tym, ze ,szlachetne to zajecie czytanie dobrej lektury, to znaczy
prawdziwych ksiazek przepojonych duchem autentycznosci”.

W artykule umieszczono propozycje zadan do pracy z lektura, ktore adresowane sa do
ucznioéw klasy VII szkoly podstawowej. Obok diagramu, sprawdzajacego stopien znajomosci
tekstu, znalazly sie karty pracy oraz cwiczenia w redagowaniu listu, opisu postaci, opisu
przezy¢ wewnetrznych. Uczniowie dokonaja interpretacji plakatu filmowego oraz zmierza sie
z zadaniami sprawdzajacymi funkcjonalne wykorzystanie wiadomosci z zakresu $swiado-
mosci jezykowe;j.
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Zadanie domowe w sieci to przyklad wykorzystania elementow nauczania hybrydowego,
a uporzadkowany dokument hipertekstowy, zawierajacy zasoby zrodlowe w formie listy
linkéw, pozwoli uczniom zwiedzi¢ wirtualng biblioteke, blog kulturalno-podrozniczy oraz
Repozytorium Cyfrowe Filmoteki Narodowe;.

PROPOZYCJE ZADAN DO PRACY Z LEKTURA
Cwiczenie 1.
Sprawdz swoja wiedze na temat powiesci Henryka Sienkiewicza i rozwiaz diagram.

A 4 1

B

C

D 2

A. Ksiadz, ktéry udzielit slubu Danusi i Zbyszkowi

B. Sprzedaje relikwie

C. Dwureczna bron drzewcowa popularna w sredniowieczu
D. Najwierniejszy towarzysz Juranda

A. Wyszoniek B. Sanderus | C. halabarda | D. Tolima | hasto: ethos

Cwiczenie 2.

Potega plakatu.

Komentarz do ¢wiczenia: uczniowie analizuja trzy plakaty filmowe pochodzace z archiwum

Galerii Plakatu Filmowego (www.gapla.fn.org.pl): japonski plakat do filmu ,Krzyzacy”, plakat

Paula Rosie, plakat Romana Cieslewicza, a nastepnie udzielaja odpowiedzi na pytania.

1. Wskaz, kto znajduje sie na pierwszym planie. Ustal, jaki ma to wplyw na wymowe plakatu.

2. Zdecyduj, ktory plakat mozna oceni¢ jako: mroczny, realistyczny, metaforyczny. Podaj
krétkie uzasadnienie.

3. Wyjasnij, ktory plakat najpetniej odwotuje sie do powiesci Henryka Sienkiewicza.

4. Ocen, w jaki sposOb operowanie kolorem na plakacie wplywa na jego: wymowe,
kompozycje, warstwe wizualna.

Zadanie dla chetnych: zaprojektuj plakat do filmu ,Krzyzacy”. Wybierz jeden z elementow,

ktory stanie sie atrybutem w Twojej pracy: miecz, lutnia, kwiaty, konie, korona.

Cwiczenie 3.
Przygotuj prezentacje multimedialne, korzystajac z zasob6éw Internetu:

— zdjecia z filmu ,Krzyzacy” (1960) w rez. Aleksandra Forda:
Repozytorium Cyfrowe Filmoteki Narodowej (www.repozytorium.fn.org.pl),
e Fototeka (www.fototeka.fn.org.pl)

— zdjecia przedstawiajace rekonstrukcje Bitwy pod Grunwaldem: www.grunwald1410.pl
a) Portret bohatera: Zbyszko z Bogdanca:
e wybierz odpowiednie sceny (np. ratowanie skazanca, Zbyszko i Macko, Zbyszko na
zamku krzyzackim, pojedynek z Rotgierem, Zbyszko przy umierajacej Danusi),
e wybierz niecodzienne, oryginalne tlo muzyczne (np. Michal Szpak, Jeste$
bohaterem),
b) Portret bohatera: Jagienka ze Zgorzelic:
e wybierz odpowiednie sceny (np. polowanie na niedzwiedzia, Jagienka w Zgorze-
licach, Jagienka ze Zbyszkiem w drodze do kosciota, Jagienka na dworze ksieznej
Aleksandry Plockiej, Jagienka i Zbyszko w lesie),
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e wybierz niecodzienne, oryginalne tlo muzyczne( np. Sweetbox, Everything's gonna
be alright),

c) Grunwald:
e wybierz odpowiednie sceny bedace ilustracja bitwy pod Grunwaldem,
e wybierz niecodzienne, oryginalne tlo muzyczne (np. Europe, The Final Countdown).

Cwiczenie 4.

Przeczytaj list ksieznej Anny Danuty. Wskaz elementy, ktére odnosza sie bezposrednio do
powiesci. Przygotuj pisemna odpowiedz w imieniu ksiecia Janusza Mazowieckiego.

Tyniec, 16. 06. 1405 r.
Drogi Matzonku!
Od tygodnia jestem w drodze, ale przyznaé musze, ze podréz jest ciekawa i z kazdym
dniem coraz bardziej przybliza mnie do celu.
Oduwiedzitam wczoraj ksiecia Waclawa w Zatorze. Danusia $piewata nam cudnq piosenke
o Jasku ze Slgska, czym podbila serca wszystkich zebranych. Dzi$ po potudniu dotartam
z orszakiem do Tyrica. ZatrzymaliSmy sie w gospodzie ,,Pod Lutym Turem”. Wszyscy jada do
Krakowa, by tak jak my, pokionié sie krélowej i ofiarowac prezent krélewskiemu potomkowi.
Danusia znéw oczarowata nas swoim Spiewem i nie uwierzysz: od kilku godzin ma swojego
rycerza, dzielnego Zbyszka z Bogdarica, ktéory na rekach jg nosit, orzechy wloskie jej tupat
i Slubowat trzy pawie piéra z gtéow krzyzackich strqcié.
Tesknie za Toba, Januszu. Mam nadzieje, ze wkrétce do nas dotaczysz. Odpisz mi choé
pare stow, jesli znajdziesz chwile wolnego czasu.
Pozdrawiam
Anna Danuta
PS Chodzq dziwne wiesci, ze wojna sie szykuje.
Nie wiem, co z tego wyniknie, ale na krzyzackich postow to juz patrzeé nie moge.

Cwiczenie 5.
Przeczytaj fragment bloga www.kasialubasia.com.
Wpisz do tabeli numery zdan pojedynczych rozwinietych i nierozwinietych, zdan ztozonych
podrzednie oraz zdan zlozonych wspoélrzednie. Wykonaj wykresy zdan ztozonych
wspolrzednie i nazwij je.
1) Nie chce czytaé lektur szkolnych. 2) Wydaje mi sie, ze sa w zyciu lepsze rzeczy niz wiersze
i dramaty. 3) Moja kuzynka duzo czyta. 4) Lubi to. 5) Moéwi, ze czytanie jest super.
6) Uwielbia Harry'ego Pottera, ale czasem siega tez po Mickiewicza. 7) Ja mam swoje portale
i fotki. 8) Kiedy jest mi smutno, ogladam stare seriale. 9) Chce p6jS¢ na studia, wiec
powinnam sie uczy¢. 10) Nie moge zawieS¢ mamy. 11) Aska pozyczyta mi ,Krzyzakow”
i kazata koniecznie przeczytac. 12) Podobno sa w tej ksiazce pojedynki, porwania i ogélnie
duzo ciekawych rzeczy sie rozgrywa. 13) Sprawdze. 14) Nikt nie bedzie mi wytykal, ze nie
znam Juranda ze Spychowa.

Zdanie pojedyncze Zdanie zlozone

rozwiniete nierozwiniete podrzednie wspolrzednie

Odpowiedzi do ¢wiczenia 5.

Zdanie pojedyncze Zdanie zlozone
rozwiniete nierozwiniete podrzednie wspoélrzednie
1, 3,7, 10 4,13 2,5,8, 14 6 — przeciwstawne
9 — wynikowe
11 - laczne
12 — laczne
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ZADANIE DOMOWE W SIECI
Zadanie 1
Przeczytaj artykut ,Henryk Sienkiewicz i X muza: Krzyzacy”. Wynotuj z niego w formie grafu
najwazniejsze i najciekawsze — wedtug Ciebie — informacje.
Artykut znajdziesz na blogu kulturalno-podrézniczym Stalowa Magnolia pod adresem:
https:/ /blankakatarzynadzugaj.wordpress.com/2015/01 /03 /henryk-sienkiewicz-i-x-muza-krzyzacy.

Zadanie 2
Przeczytaj fragment powiesci online.
Utwor znajdziesz pod adresem: https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/ krzyzacy/pdf
Sformutuj po trzy argumenty dotyczace zalet i wad ksiazek elektronicznych.

Zadanie 3
Ustal, jaka warto§¢ ma utwér Henryka Sienkiewicza dla: narodu polskiego, mlodego czlo-
wieka, starszego pokolenia.
Odwiedz strone Wirtualnej Biblioteki Literatury Polskiej. Virtual Library of Polish Literature:
www.literat.ug.edu.pl/books.htm#books, by przekona¢ sie, czy w jej katalogach znajduje sie
powies¢ ,Krzyzacy”.
Zwro¢ uwage na uktad katalogowy wirtualnej biblioteki, sprawdz, kto jest inicjatorem tego
przedsiewziecia, jakie instytucje mu patronuja, z kim wspélpracuje.

Zrob to sam

Przeczytaj rozdziat II z tomu I, a nastepnie wykonaj zadania.

1. Przygotuj ramowy plan wydarzen.

2. Ustal, jaki Sredniowieczny zwyczaj przedstawiony zostat w utworze. Krotko go opisz.

3. Wskaz wazny fragment w tekscie, ktéry nie jest bezposrednio zwiazany z wydarzeniami
rozgrywajacymi sie w gospodzie.

4. Dokonaj rekonstrukcji dziejow Danusi Jurandowny. Zapisz, kto opowiada historie Danusi.

5. Wyobraz sobie, ze jesteS Sredniowiecznym kronikarzem, ktéry zamierza uwieczni¢ dla
przysztych pokolen sylwetke Jurandowej corki. W tym celu przygotuj opis Danusi. Posta-
raj sie nie uzywac sformutowan z powiesci.

Zrob to sam

Przeczytaj rozdziat XII z tomu I, a nastepnie wykonaj zadania.

1. Ustal, jakie cechy charakteru Jagienki ujawnily sie podczas polowania. Podaj uzasadnienie.

2. Wyjasnij, czego Zbyszko boi sie bardziej niz niedzwiedzia? Jak mys$lisz, z czego ten lek wy-
nika, czym zostal podyktowany?

3. Zapisz, jaka tajemnice skrywa Jurand i czego dotyczy ,dziwny opor” dziedzica Spychowa,
o ktorym z niepokojem mysli Zbyszko.

4. Czekalem na tego niedzwiedzia calg noc... W imieniu Zbyszka przygotuj opis przezyc
wewnetrznych.

KARTA PRACY — NA GOSCINCU

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania 1-6
Swit poczal wlasnie bielié¢ drzewa, krze i bryly wapienne rozrzucone tu i éwdzie po polach,
gdy najety przewodnik idqcy przy koniu Juranda zatrzymat sie i rzeki:
— Pozwilcie mi odetchnagé, panie rycerzu, bom sie zasapat. Odwilz jest i mgla, ale to juz niedaleko...
— Doprowadzisz mnie do goscirica, a potem wrécisz — odrzekt Jurand.
— Gosciniec bedzie w prawo za borkiem, a z pagérka zaraz zamek ujrzycie.
To rzektszy, chlop poczal ,zabijaé” rece, to jest uderzaé dtorimi pod pachy, gdyz byt zziabl od
rannej wilgoci, po czym przysiadt na kamieniu, bo sie przy tej robocie jeszcze bardziej
zasapal. [...]
— Wy, panie, po naszemu méwicie, wysScie nie Niemiec?
— Nie — odrzekt Jurand — ale prowadz dalej.
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Chiop wstat i poczat znow i$¢ przy koniu. Po drodze zasuwal niekiedy diorn w kalete,
wydostawal z niej gar$é niemielonego zyta i wsypywat ja sobie do ust, gdy zas$ zaspokoil
w ten sposob pierwszy gléd, poczatl ttumaczyd, dlaczego je surowe ziarno, chociaz Jurand,
zbyt zajety wlasnym nieszczesciem i wtasnymi myslami, nawet tego nie dostrzegi®.

Zadanie 1
Jurand podrézuje
A) o poranku, kiedy $nieg zaczyna bieli¢ drzewa.
B) wczesnym Switem.
C) o poranku, gdy mgta unosi sie nad polami.
D) o poranku, gdy chlopi wychodza ora¢ okoliczne pola.

Zadanie 2
Jurandowi towarzyszy
A) zaufany przewodnik, ktory zna Niemcow.
B) zaufany przewodnik, ktéry nie boi sie mgly ani odwilzy.
C) rolnik, ktory mieszka w okolicy.
D) chtop, ktérego wynajat dziedzic Spychowa.

Zadanie 3
Towarzysz Juranda je surowe ziarno, poniewaz
A) chce w ten sposob odpedzié¢ nieczyste sily mieszkajace na takach i goscincach.
B) chce w ten sposéb okazaé szacunek Niemcom.
C) jest glodny.
D) jest mu zimno.

Zadanie 4
Jurand nie podtrzymuje rozmowy z przewodnikiem, bo
A) jest zajety wlasnymi myslami.
B) nie ufa nieznajomym.
C) nie interesuja go opowiesci przewodnika.
D) zna opowiesci o surowym ziarnie.

Zadanie 5
Wypowiedzenie ,,Pozwélcie mi odetchnaé, bom sie zasapal”, to
A) imiestowowy réwnowaznik zdania.
B) zdanie pojedyncze rozwiniete.
C) zdanie zlozone podrzednie.
D) zdanie zlozone wspoélrzednie rozlgczne.

Zadanie 6
Forma ,idacy” to
1. czasownik nieprzechodni.
2. imiestow przymiotnikowy.
3. imieslow przystéwkowy.
4. nieosobowa forma czasownika.

Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
A) tylko stwierdzenie 1 jest poprawne,

B) stwierdzenia 2, 4 sa poprawne,

C) stwierdzenia 3, 4 sa poprawne,

D) tylko stwierdzenie 4 jest poprawne.

Odpowiedzi do Karty pracy — Na goscificu
Nr zadania | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6.
Odpowiedz | C | D|C| A |C | B
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KARTA PRACY — RYCERSKA GRAMATYKA
Zadanie 1

Kazdemu wypowiedzeniu przyporzadkuj odpowiednia nazwe, wybierajac ja sposrod
oznaczonych literami A-F. W tabeli zakresl litery, ktorymi oznaczono wypowiedzenia.

Oznaczenie
wypowiedzenia

1. | Jagienka zakochala sie w Zbyszku, ale nie moglta mu | A | B | C | D E | F
wyznac swoich uczucd.

Nr Wypowiedzenie

2. | Zbyszko trafil do wiezienia, poniewaz zaatakowat posta. A|B|C| D E | F
cC| D

4. | Zbyszko zamierzal poslubi¢ Danusie, mimo ze Jurand | A | B | C | D E | F
sie na to nie zgadzal.

S. | Jurand kochal cérke, lecz oddat ja ksieznej na wycho- | A | B | C | D E | F
wanie.

w
vy}
=
)

Wybuchta wojna, wiec Macko opuscit Bogdaniec. A

6. | Zbyszko za atak na posta trafi do wiezienia albo zostanie | A | B | C D E F
skazany na Smier¢.
7. | Jurand udal sie do Krzyzakéw, bo chcial odzyskac¢ | A | B | C D E F
corke.

8. | Zbyszko byt rycerzem Danusi i obiecal jej trzy pawie | A | B | C | D E | F
piora.

A — zdanie zlozone podrzednie okolicznikowe przyczyny

B - zdanie zloZzone wspoétrzednie taczne

C - zdanie zlozone wspoélrzednie przeciwstawne

D - zdanie zlozone wspoélrzednie wynikowe

E — zdanie zlozone wspolrzednie roztaczne

F — zdanie zlozone podrzednie okolicznikowe przyzwolenia

Zadanie 2
Ustal, jakie zwigzki wyrazowe wystepuja w wypowiedzeniu ,Dzielny Zbyszko zostal pasowany
na rycerza”. W tym celu przyporzadkuj ponizsze zwiazki wyrazowe (1, 2, 3) odpowiednim
nazwom (A, B, C).

Zwiazek wyrazowy Nazwa zwiazku wyrazowego
1. Zbyszko zostal pasowany A — zwigzek rzadu
2. Zbyszko dzielny B - zwigzek gtéwny
3. zostal pasowany na rycerza | C - zwiazek zgody

Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
A) 1A, 2C, 3B,
B) 1B, 2C, 3A.
C) 1C, 2A, 3B.
D) 1B, 2A, 3C.

Zadanie 3

W wypowiedzeniu ,Jurand wiezil Krzyzakéw w lochach spychowskich” wystepuje orzeczenie
A/B/C, ktére odnosi sie do podmiotu wyrazonego rzeczownikiem D/E/F. Otocz kotkiem
wlasciwe litery.

A. ztozone imienne D. Krzyzakow
B. czasownikowe proste E. lochach
C. czasownikowe zlozone F. Jurand
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Zadanie 4

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania. Wybierz odpowiedzi sposréd A-C oraz 1-3. W wypo-
wiedzeniu ,Zbyszko i Macko dzielnie walczyli z Krzyzakami” podkreslony wyraz to

A. przymiotnik 1. | orzecznika

B i petni .
B. przystowek funkcie 2. | dopelienia
C. partykuta 3. | okolicznika

Zadanie 5
Wyraz niepodzielny stowotworczo to
A. zaatakowal,
. Slubowanie,
. atak,
. dwérka.

Uow

Zadanie 6
Okresl funkcje samogtoski ,i”. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
W wyrazie ,Slubowanie” samogtoska ,i”.........

A. | jest odrebna gloska.

B. | oznacza zmiekczenie i odrebng gloske.

C. | zmiekcza poprzedzajaca ja spolgtoske.

Zadanie 7

Ustal, jakie procesy fonetyczne zachodza w podanych wyrazach. Polacz nazwy procesow
z odpowiednimi wyrazami.

I. ubezdzwiecznienie postepowe, a. rycerz,
II. ubezdzwiecznienie wsteczne, b. rycerstwo,
[II.utrata dzwiecznosci na koncu wyrazu. c. stuzka.

Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
A) Ic, IIa, IlIb,
B) Ib, Ilc, IlIa,
C) Illa, Ic, Ib,
D) Ilc, IIIb, Ia.

Zadanie 8
Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A, B lub C oraz jej uzasadnienie 1, 2 albo 3.
Wypowiedzenie ,,Zakochanie sie Jagienki w Zbyszku” jest

A. | zdaniem pojedynczym, po- | 1. | nie zawiera osobowej formy czasownika.
. . . nie- . . ..
B. | zdaniem zlozonym podrzednie, waz 2. | posiada jedno orzeczenie i zaimek zwrotny.
C. | rownowaznikiem zdania, 3. | zawiera orzeczenie czasownikowe i dwa
dopetlnienia.
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Zadanie 9

Ustal, ktére stwierdzenia sa prawdziwe. Zaznacz P (prawda) lub F (falsz) w odpowiednim

miejscu tabeli.

9.1. | W wypowiedzeniu ,Jurand stracit corke” nie ma zwiazku rzadu. P|F
9.2. | Formy ,zalamany”, ,opuszczony” to imieslowy przymiotnikowe bierne. | P | F
9.3. | Przymiotnik ,rycerski” stopniuje si¢ w sposéb nieregularny. P|F

Zadanie 10
Ustal, ktora informacja jest falszywa. Zaznacz F w odpowiednim miejscu tabeli.
10.1. | ,Rycerzy” to forma dopelniacza liczby mnogiej. F
10.2. | ,Rycerze” to rzeczownik trzysylabowy rodzaju meskoosobowego. F

10.3. | Rzeczownik ,rycerz” ma trzy takie same formy podczas odmiany przez | F

przypadki w liczbie pojedyncze;j.

Odpowiedzi do karty pracy — Rycerska gramatyka.

Nr zad. Odpowiedz
1. 1C, 2A, 3D, 4F
SC, 6E, 7A, 8B

2. B

3. BF

4. B3

S. C

6. C

7. B

8. C1

9. 9.1.F [9.2.P | 9.3 F

10. 10.3.F
Przypisy:
1 A. Oz, Pantera w piwnicy, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2009, s. 76.
2 O. Pamuk, Dom ciszy, WL, Krakéw 2009, s. 35.
3 Vercors, Milczenie morza, PIW, Warszawa 1966, s. 48.
4 G.G. Marquez, Jesien patriarchy, MUZA S.A., Warszawa 1993, s. 59.
5 W. Mysliwski, Traktat o luskaniu fasoli, Znak, Krakéw 2007, s. 171.
6 L. Feuchtwanger, Jefte i jego corka, PIW, Warszawa 1964, s. 320.
7 H.D. Thoreau, Zycie bez zasad. Eseje, Czytelnik, Warszawa 1983, s. 127.
8

H. Sienkiewicz, Krzyzacy, Wydawnictwo Ibis, Poznan 2013, s. 286-287.
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EDUKACJA JEZYKOWA

Katarzyna Pochwat
Szkotla Podstawowa im. Ojca Swietego Jana Pawla II w Widzowie
Szkotla Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Kruszynie

POMYSLY NA LEKCIJE. KT0? C0? GDZIE?
FILM TYPU MANNEQUIN CHALLENGE
NA LEKCJI JEZYKA NIEMIECKIEGO

o co kreci¢ filmiki, na ktérych nic sie nie dzieje...? Bo... to jeden z goracych trendow
P w Internecie! Mowa o Mannequin Challenge — popularnej zabawie, polegajacej na na-

grywaniu komoérka scenek, podczas ktoérych bioracy w nich udzial ludzie zastygaja
w pozach niczym manekiny.

Taki filmik stal sie dla mnie inspiracjg przy temacie o zaimkach pytajacych ,kto?”, ,co?”,
»2dzie?”. Ale nie tylko — daje on tez ogromne mozliwosci do powtérzenia slownictwa
i gramatyki.

Nakrecenie filmu z udzialem uczniéw jest dla nich na tyle atrakcyjne, ze bez najmniej-
szych przestojow realizuje sie kolejne etapy lekcji, ktorych tres¢ caly czas nawiazuje do
filmu. Podczas lekcji uczen wykazuje aktywnosé, zainteresowanie, che¢ wspoélpracy, jest
skoncentrowany, swiadomie zarzadza swoja uwaga i ja angazuje.

Nagranie filmu jest uzasadnionym sposobem aktywacji w nauczaniu. Prowadzi ono do
zwiekszenia efektywnosci nauczania, wzbogaca i wspomaga tradycyjne tresci ksztalcenia
i formy przekazu, ulatwia proces uczenia sie i osobisty rozwdj ucznia, wzbogaca wiedze oraz
zwieksza motywacje.

Zatem nakreciliSmy film, w ktéorym uczniowie jako aktorzy odgrywaja role bedace trescia
dziatan aktywizujacych na lekcji. Kazdy aktor ma przedmiot charakteryzujacy go, wiec
w opisie zamiast imion postlugujemy sie zwrotami: der Junge mit Kopfhoérer, das Madchen
mit Handy — chlopak ze stuchawkami, dziewczyna z telefonem komorkowym.

PLANOWANIE DZIALAN W CHMURZE

Aby sprawnie i szybko nagrac¢ film, przygotowatam opis scenek w formie tabeli i umies-
citam go w edytowalnym dokumencie, do ktorego link wystalam uczniom. Jako zadanie
domowe kazdy uczen mial wybrac sobie role, wpisa¢ w tabele swoje nazwisko i przygotowac
sie do odegrania swojej scenki.

Sceny do filmu ,,Mannequin challenge”

Przy wybranej
scence wpisz
swoje imie
i nazwisko

Jaki przedmiot
charakteryzuje Cie
w filmie (musisz go

miec przy sobie)

Gdzie stoisz,
siedzisz
lub lezysz?

Co robisz?

mit einem Korb

sitzt unter der Bank

mit Mikrofon

steht auf der Bank

und singt ein Lied

mit Handy

sitzt auf dem Stuhl

und telefoniert mit
Mama

mit einem Buch

steht in der Ecke

und lernt ein Gedicht
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Przy wybranej
scence wpisz
swoje imie
i nazwisko

Jaki przedmiot
charakteryzuje Cie
w filmie (musisz go

mieé przy sobie)

Gdzie stoisz,
siedzisz
lub lezysz?

Co robisz?

mit einer Flasche

steht neben dem
Schrank

und trinkt Wasser

mit einem Malkasten

sitzt am Fenster

und malt ein Bild

mit der Brille

sitzt vor dem Spiegel

und schminkt sich

mit der Kapuze

liegt im Schrank

und schlaft

mit Schnubart

sitzt auf dem
Fufboden

und spielt “Water Bottle
Flip”

hat einen Hut auf

steht in der Mitte

und tanzt

hat Kopfhorer

steht neben dem
Knochengertst

und hort Musik

mit Blumen

steht an der Tur

und begrift die
Lehrerin

mit dem Rucksack

steht an der Tafel

und schreibt das
Datum und das Thema

mit Sonnenbrillen

sitzt auf dem
Fufboden

und macht
Seifenblasen

mit einem Heft

sitzt am Schreibtisch

und spielt Computer

NAGRANIE FILMU

Uczniowie przyniesli na lekcje przedmioty majace ich charakteryzowaé, ustawili w klasie
odpowiednio krzesta i tawki, przybrali pozy Mannequin Challenge, a ja nagratam film.

Etap ten trwat 10 minut.

ZADANIA AKTYWUJACE

Wszystkie ¢wiczenia i zadania odnosza sie do tresci naszego filmu. Polegaja one na znaj-
dowaniu okreslonych informacji, okresleniu miejsca, sytuacji i uczestnikéw. Uczen opisuje
ustnie i pisemnie ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci, uzyskuje i przekazuje
informacje oraz wyjasnienia, przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w filmie.
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Za kazde prawidlowo rozwigzane zadanie uczen otrzymuje punkty. Jeden punkt to nie-
bieskie papierowe koteczko. Ilos¢ zebranych punktéw decyduje o ocenie za aktywnos¢ na
lekcji. Punktacje nauczyciel zapisuje na oddzielnej kartce i umieszcza ja w widocznym

miejscu.
ZADANIE 1 - Uktadanie pytan do filmu

Po wspélnym obejrzeniu filmu, uczniowie pracujac w parach, maja za zadanie ulozyc¢
przynajmniej 10 pytan rozpoczynajacych sie zaimkiem pytajacym: ,Wer?”, ,Wo?”, ,Was
macht?” (kto?/gdzie?/co robi?).

Nauczyciel wyjasnia w tym miejscu zasady gramatyczne dotyczace tworzenia pytan
W-Frage i pisze kilka przykladow na tablicy. Uczniowie swoje pytania zapisuja na pasecz-
kach i wrzucaja do koszyka na biurku. Kazdy uczen, ktéry utozy 10 pytan, otrzymuje 3 punkty.

ZADANIE 2 - Gra zespotowa

Klasa dzielona jest na dwie grupy. Kazda grupa wybiera lidera, ktéry losujac karteczki
z koszyczka, zadaje pytania swojej grupie. Karteczki zostaly przygotowane w zadaniu 1.
Nauczyciel zapisuje poprawne odpowiedzi na tablicy w formie pluséw. Uczniowie zwycieskiej
grupy otrzymuja po dwa punkty.

Kolejne zadania skladaja sie z aktywnosci szczegélnie zalecanych dla uczniéw z dysleksja.

ZADANIE 3 - Gdzie to pasuje?

Nauczyciel rozdaje karte pracy.
Wstaw podane zwroty w odpowiednie miejsce:

auf dem Stuhl, singt ein Lied, der Junge mit einem Korb, ein Madchen mit Handy, malt ein
Bild, in der Mitte, sitzt am Fenster, lernt ein Gedicht

Wo? Was macht? Wer?

Chetny uczen czyta wypelniona tabele — pozostali sprawdzaja poprawnosé. Kazdy za dobrze
wykonane zadanie otrzymuje dwa punkty.

Zadanie 4 - Rozszyfruj informacje
Nauczyciel rozdaje karte pracy.

Rozszyfruj zdania. Wykresl litery sch i napisz je poprawnie.

1 DerlungschehateinenHschutauf,stehtschinderMittscheundtanschzt.

Chetny uczen zglasza sie do jednego zdania i zapisuje je na tablicy. Otrzymuje jeden punkt.
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ZADANIE 5 - Jedno stowo za duzo
Nauczyciel czyta wszystkim tekst, w ktérym wplecione sa stowa niepasujace.

Auf der Bank steht ein Mddchen mit Mikrofon super und singt ein Lied. Der Junge mit der
Kapuze Million liegt im Schrank und schladft. Der Junge das Krokodil mit Blumen steht an
der Tdr und begript die Lehrerin. Ein Mddchen mit Handy sitzt auf dem Stuhl Mercedes
und telefoniert mit Mama.

Uczniowie stuchaja i gdy usltysza zbedne stowo, wolaja: Stop. Kto krzyknie jako pierwszy
i powtorzy niepotrzebne slowo, otrzymuje punkt.

ZADANIE 6 - Znikajace stowa
Nauczyciel pisze na tablicy krétki tekst.
Das Mddchen mit einem Heft sitzt am Schreibtisch und spielt Computer. Der Junge mit
einer Flasche steht neben dem Schrank und trinkt Wasser. Das Mddchen mit einem Buch
steht in der Ecke undlernt ein Gedicht. Der Junge mit Kopfhdérer steht neben dem
Knochengeriist und hort Musik.

e Uczniowie czytaja tekst na glos, a nastepnie nauczyciel zmazuje slowa okreslajace
miejsce (podkreslone).

e Uczniowie czytaja na glos tekst i uzupelniaja brakujace stowa — nie zapisuja ich.
e Nauczyciel zmazuje rzeczowniki charakteryzujace osoby na filmie (kursywa).

e Uczniowie odczytuja na glos tekst i uzupelniaja brakujace stowa. Tutaj chetny uczen
moze sam odczytac tekst i otrzymac za to dwa punkty.

ZADANIE 7 - Zabawa , Kalambury”
Nauczyciel przygotowuje karteczki z opisami.

1. Der Junge mit einem Korb sitzt unter der Bank und isst Apfel.

2. Das Mddchen mit Mikrofon steht auf der Bank und singt ein Lied.

3. Das Madchen mit einem Buch steht in der Ecke und lernt ein Gedicht.

4. Das Madchen mit der Brille sitzt vor dem Spiegel und schminkt sich.

5. Das Mddchen mit einem Heft sitzt am Schreibtisch und spielt Computer.

6. Der Junge mit Sonnenbrillen sitzt auf dem FuBboden und macht Seifenblasen.

7. Der Junge mit dem Rucksack steht an der Tafel und schreibt das Datum und das Thema.

8. Der Junge mit dem Hut steht in der Mitte und tanzt.

9. Der Junge mit Schnubart sitzt auf dem Fullboden und spielt ,Water Bottle Flip”.

10. Der Junge mit einer Flasche steht neben dem schrank und trinkt Wasser.

Klasa dzielona jest na dwie grupy. Kazda wybiera lidera, ktory losuje 5 karteczek z opisem
i przybiera taka poze, jaka byla na nagranym filmie. Kazdy lider prezentuje pie¢ zagadek.
Chetny uczen opisuje jedna przedstawiona sytuacje jednym zdaniem. Otrzymuje jeden
punkt.
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PRACA DOMOWA

W aplikacji Learningapps ut6z S5 zagadek w formie pytan do ,Milioneréw”. W aplikacji
Littlebirdtales opisz 5 wybranych oséb z filmu. Linki do swoich zadan umie$sé w dokumen-
cie, do ktorego link otrzymasz w wiadomosci na messengerze.

EWALUACJA
Kolejnym etapem dziatan jest sprawdzenie wiedzy zdobytej na zajeciach.

Korzystam z aplikacji Kahoot, w ktorej uczniowie rozwiazywali test ulozony przeze mnie
na potrzeby lekcji. Jest to konkurencja, w ktérej udzielanie szybkich i poprawnych odpo-
wiedzi daje najwyzsza note. Oceniania dokonalam na podstawie liczby otrzymanych punk-
tow z quizu, ktory przez swoja atrakcyjnos¢ powtarzany byt kilkakrotnie, co réwniez przy-
czynilo sie do powtorzenia i utrwalenia wiadomosci.

Zaprezentowane dzialania aktywujace umozliwily przedstawienie zagadnien gramatycz-
nych w sposéb zwiezly, konkretny. Uczniowie osiagneli cele zalozone przed lekcja. Odniesli
sukces, gdyz nie tylko przyswoili wiedze, ale takze ja zaprezentowali i sprawdzili. Ewaluacja
odbyla sie za pomoca aplikacji Kahoot, bez tradycyjnego pisemnego testu z wiedzy. Mocna
strong dzialan aktywujacych jest przede wszystkim che¢ angazowania sie uczniow, zywe
zainteresowanie lekcja, indywidualny ,bieg po zwyciestwo”, jakim jest zbieranie punktéw
i uzyskanie najwyzszej oceny.

Katarzyna Pochwat

Marzena Slomian-Zelazny
Szkola Podstawowa nr 32 im. J. Dudy-Gracza w Czestochowie

APLIKACJA MAILVU
PANACEUM NA KLOPOTY JEZYKOWE
W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWE)

‘ x ’ spoéiczesny sSwiat ze swoja dyna- zadowolenia w pracy jest wypadkowa wielu
mika przemian stawia przed mto- elementow, a jeden z nich zaczyna sie od

dymi ludZzmi coraz to nowe, nie- rozwijania juz na etapie wczesnoszkolnym

znane dotad wyzwania. I cho¢ wszyscy jes- jednej z kluczowych umiejetnosci — spraw-
teSmy zgodni co do ich nieuchronnosci oraz nego czytania ze zrozumieniem zarOGwno

przydatnosci w naszym zyciu, to w glowach w jezyku ojczystym jak i angielskim, ktorego
wielu z nas pojawia sie niepoké6j i obawa znajomos$¢ uwaza sie za niemalze podstawo-
— czy im sprostam? Jak podola¢ nowym wa i niezbedna w dzisiejszym Swiecie. Efek-
obowiazkom w zyciu? Jak przygotowac sie tywnos¢ nauki, szczegolnie jezyka obcego,
do nowych roél? Te niepokoje kaza zadac wzrasta, gdy zostana stworzone optymalne
pytanie o ksztalt edukacji szkolnej, ktora warunki do jej rozwoju, gdy naturalne zdol-

ewoluujac wraz ze zmianami zachodzacymi nosci moézgu zostanag sprzezone z wilasci-
na Swiecie, musi juz na poziomie szkoly wymi metodami, Srodkami dydaktycznymi
podstawowej stawi¢ czolo wyzwaniu i podjac oraz wzmocnione, co szczegblnie jest wazne
dziatania, by przygotowac¢ mtodych ludzi do dla entuzjastow IT, najnowszymi zdoby-
Swiadomego i harmonijnego funkcjonowania czami technologicznymi obecnych czaséw.

w spoleczenstwie. Gwarancja sukcesu naj- To przekonanie stalo sie dla mnie inspi-

pierw w szkole, a w dalszej perspektywie racja do opracowania innowacji pedago-
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gicznej — ,Bede czytac¢ Szekspira. Dosko-
nalenie czytania ze zrozumieniem, realizo-
wane w kl. Va w Szkole Podstawowej nr 32
im. Jerzego Dudy-Gracza w Czestochowie
w 2017 roku”.

Pomyst na nowatorskie w formie dosko-
nalenie umiejetnosci czytania wzial sie z ob-
serwacji aktywnosci uczniow na lekcjach je-
zyka angielskiego, ich zainteresowan, zaan-
gazowania, stylu i metody pracy, mozliwosci
jezykowych oraz czestotliwosci korzystania
ze szkolnego ksiegozbioru bibliotecznego.
Zawazyla na jej charakterze réwniez osobo-
wos¢ 1 zachowanie niektérych uczniow.
Wsroéd zespotu klasowego znajdowali sie
ekstrawertycy oraz introwertycy — ucznio-
wie, ktorzy rzadko zabierali glos na lekgcji,
niesmiali, zagubieni wsréd uczniéw energe-
tycznych, dynamicznych, zywiolowo reagu-
jacych, otwartych na komunikacje, aczkol-
wiek nie zawsze poprawna, przejawiajacych
duza pewnos¢ siebie, nawet jesli popelniaja
btedy. Dominacja klasowa ekstrawertykow
byta az nadto widoczna i niestety przytla-
czala introwertykow, ktérzy onieSmieleni nie
uczestniczyli w lekcji, uniemozliwiajac nau-
czycielowi wlasciwag ocene ich umiejetnosci,
a sobie samym odmawiajac prawa do samo-
dzielnej pracy we wlasnym tempie i rezyg-
nujac z rozwijania kluczowych umiejetnosci.
Panaceum na jezykowe klopoty okazala sie
aplikacja MailVU - prosta i intuicyjna w ob-
studze. Aplikacja shuzy do nagrywania
i przesylania wiadomosci wideo wszystkim
i wszedzie — przyjaciolom, klientom, w kon-
tekstach stuzbowych i prywatnych. Wiado-
mosci moga by¢ odtwarzane na komputerze
typu Mac, komputerze z oprogramowaniem
Windows lub Linux, tablecie lub smartfonie.
Wymaga systemu iOS 8.0 lub nowszego.
Posiada zgodnos$¢ z urzadzeniami: iPhone,
iPad oraz iPod touch. Jest prostym w ob-
studze, szybkim i efektownym narzedziem.
Aplikacja jest bezplatna. Mozna ja pobrac ze
strony: mailvu.com.

Wybér okazal sie trafny. Innowacyjna
dziatlalnos¢ zyskata wolne od utartych sche-
matéow medium. Usatysfakcjonowani byli
wszyscy — introwertycy, dla ktérych byta to
proba osmielenia i ekstrawertycy, dla kto-
rych byla to préba uswiadomienia, a dla
wszystkich duza frajda. Praca domowa,
ot banalne i zwyczajne czytanie tekstu, zys-
kiwata nowy wymiar, przyblizala do Swiata
telewizji, sceny aktorskiej, budzac duze
emocje.
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ail VU - mail you can

view

Video Message

Click here to reply to this message!

Praca domowa okazala sie sSwietnym
rozwigzaniem na nude. Aplikacja MailVU
umozliwiata uczniom nagranie krétkiego fil-
miku w domu, aczkolwiek nie tylko, i odes-
lanie go mnauczycielowi droga e-mailows.
Uczniowie nagrywali siebie w zaciszu domo-
wym, Srodowisku przyjaznym, wolnym od
napie¢, badawczych spojrzen. Zachecani
gléownie przez wtajemniczonych rodzicow,
odgrywajacych wtedy role jurorow, w bez-
piecznym miejscu czytali teksty i odsytali je
nauczycielowi. Nagranie siebie i odtworzenie
pliku na forum publicznym — w klasie, zaw-
sze za zgoda autora, miato niezwykle ko-
rzystny wplyw na ucznia i jego rozw6éj je-
zykowy oraz osobowosciowy.

VU - mail you can
view

Video Message

Click here to reply to this message!

Rozwiazanie to okazalo sie by¢ alternaty-
wa dla uczniéw wycofanych. Dzieci nieSmia-
le stawaly sie czestokro¢ po raz pierwszy
»Styszalne”, komplementowane najpierw
w domu, potem przez nauczyciela i kolegow
w klasie, rozkwitaly, nabieraty pewnosci sie-
bie, wiary we wlasne umiejetnosci. Uznanie
bylo uzasadnione, bo decyzja o wystaniu
e-maila z ,méwionga” praca domowag — teks-
tem, wywiadem, piosenks, rozmowa, byta
poprzedzona praca nad nim - czesto wielo-
krotnym powtarzaniem kwestii, zwrotow,
poszczegoélnych slow, wywolujac wzrost po-



prawnosci wymowy, plynnosci wypowiada-
nia sie widoczny w czytaniu, méwieniu i ko-
munikowaniu sie. Byla to na pewno jedna
z wazniejszych decyzji w ich ,jezykowym”
zyciu. Ogladanie siebie przed kamera po-
zwolilo im réwniez zwroci¢ uwage na mowe
ciala, prace glosem i umiejetne zarzadzanie
uwaga shuchajacych. Wazna byla nie tylko
tre§¢ przekazu, ale réwniez samo prezen-
towanie sie. Zachecilo to do przygladania sie
profesjonalnym lektorom i prezenterom. Po-
zwolilo naocznie przekonac¢ sie o odbiorze
wlasnej osoby, refleksyjnie podejs¢ do cech
w swoim zachowaniu, podja¢ stosowne dzia-
lania, zaplanowaé¢ wlasny rozwoj i sposob
uczenia sie, innymi stowy przeja¢ odpo-
wiedzialnosé za swoja edukacje.

ailVU - mail you can |

view

Video Message

\“.

Click here to reply to this message!

Nie bez znaczenia byl réowniez psycho-
logiczny aspekt pokonania paralizujacego
strachu przed wystapieniami publicznymi.
Ponadto, wreszcie sam nauczyciel mogt
rzetelnie i wiarygodnie oceni¢ jakos$¢ czy-
tania i zgodnie z zasada oceniania ksztatl-
tujacego udzieli¢ uczniom konstruktywnych
wskazowek dotyczacych sposobu poprawy
swojej pracy oraz wspoélnie nakresli¢c kie-
runek rozwoju, w rozmowach indywidual-
nych lub na forum klasy. Przedmiotem roz-
mow byly zdiagnozowane problemy uczniéw,
obejmujace glownie niedostateczna znajo-
moS§¢ stownictwa, struktur jezykowych,
problemy fonetyczne, nieche¢ do publicz-
nego prezentowania wlasnych umiejetnosci.

Lista wyzwan przed uczniami byla dluga
i zdawala sie nie mie¢ konca. I cho¢ po-
stawiono w niej przede wszystkim na rozwaoj
czytania w jezyku angielskim, to wysta-
pienia publiczne, umiejetnosci prezenter-
skie, przygotowanie do krytycznego odbioru
wlasnej osoby i pracy, praca nad cialem
podczas nagrania, kontrola nad glosem,
jego sterowaniem, dostrzezenie magii ka-

63

Edukacja w teorii i praktyce

mery i siebie w niej, poznanie zasad
dzialania nowych urzadzen cyfrowych bytly
na rowni wzmacniane.

Jak juz wspomniano wczesniej innowa-
cja, oprocz rozwijania klasycznych umiejet-
nosci — fonetyki, gramatyki, leksyki — otwie-
rala uczniéw na rozwdéj umiejetnosci pre-
zenterskich — umiejetnosci ocenianej jako
jednej z wazniejszych, im samym pozwolila
tworzy¢, C¢wiczy¢, snué przypuszczenia
i przewidywania, marzy¢ o roli slynnych
prezenteréow i lektoréow, jak np. Krystyna
Czuboéwna, rozwijac sie i spelniac.

a1l VU - mail you can

view

Video Message

Click here to reply to this message!

Obecnie, gdy realizacja dobiegla konca,
mozna powiedzie¢, ze spelnila swoje zada-
nie. Niniejsze przedsiewziecie pomoglto prze-
zwyciezy¢ wiele barier, przynoszac nieoce-
nione korzysci wielu uczniom, stuzac im
w wieku pézniejszym jako element przygo-
towawczy do egzaminow, np. 6smoklasisty,
maturalnych i kolejnych zyciowych castin-
gow. U niektorych zwiekszyla sie popraw-
nos$¢ wykonywania zadan, rozwineta sie po-
zytywna motywacja.

Informacje zwrotna na temat realizacji
innowacji otrzymano, obserwujac uczniow
podczas lekcji, przygladajac sie ich aktyw-
nosci podczas proponowanych dziatan. Po-
nadto, uczniowie wypelnili ankiete ewalua-
cyjna, odpowiadajac na szereg pytan spraw-
dzajacych zasadnos¢ przeprowadzonej inno-
wacji oraz jej wplyw na ich osiagniecia
szkolne.

Niniejsza innowacja pedagogiczna spel-
nila swoje zadanie, skutecznie wspierajac
dzieci w rozwijaniu glownych umiejetnosci
jezykowych oraz charakterologicznych. Ucz-
niowie zdobyli informacje z réznych dziedzin
wiedzy, rozwineli zainteresowania, a nau-
czyciel zrealizowal wymagania edukacyjne.
Wzbogacili swoja wiedze, nabrali wiary we

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018



Edukacja w teorii i praktyce

wlasne mozliwosci, zdobyli doswiadczenia,
wiedze i umiejetnosci, ktére majg wymiar
praktyczny i z pewnoscia beda wykorzys-
tane w dalszej edukacji oraz w prezen-
tacjach publicznych, z jakimi przyjdzie im
sie zmierzy¢ w przysztosci. Realizujacy to
przedsiewziecie nauczyciel ma nadzieje, ze
jedna z najtrudniejszych umiejetnosci jezy-
kowych i komunikacyjnych, przed jaka staje
mlody czlowiek w dzisiejszym Swiecie zos-
tala ,oswojona”. Jej celem bylo rozwijanie
wszelkich kompetencji jezykowych w zakre-
sie jezyka angielskiego, ale nadrzedna idea
byla che¢ wyposazenia mlodych ludzi
w mozliwosé nadgzania za tempem nie-
ustannych zmian w otaczajacym Swiecie nie
tylko edukacyjnym, ale réwniez rynkowym
i koniecznosci rozumienia, a ponadto reago-
wania i skutecznego odnalezienia sie¢ w rze-
czywistosci pozaszkolnej. Nalezy wspomnie¢
o innych korzySciach plynacych z realizacji
innowacji — poszerzeniu znajomosci wybra-

EDUKACJA KULTURALNA

Barbara Kosta

nych utworéow z literatury angielskiej
i uksztaltowaniu nawyku czytania dla przy-
jemnosci, prowadzacego w bezposredni spo-
s6b do lektury ksiag madrych, dojrzatych
i pieknych, kojarzonych z tworczoscia Wil-
liama Szekspira. Zrealizowane przedsie-
wziecie korespondowato z najwazniejszymi
kierunkami polityki oswiatowej panstwa
wyznaczonymi na rok szkolny 2016/2017,
tj. upowszechnieniem czytelnictwa i rozwi-
janiem kompetencji czytelniczych wsrod
dzieci i mlodziezy oraz rozwijaniem kompe-
tencji informatycznych w szkotach.
Odpowiadajac na potrzeby uczniow, ro-
dzicow i calej spolecznosci lokalnej nalezy
zatem kontynuowac podjete dziatania.

W artykule zamieszczono zdjecia zaczerp-
niete z filmikéw zrealizowanych przez ucz-
niéw za pomocy aplikacji MailVU.

Marzena Slomian-Zelazny

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

Katarzyna Poglodzifiska

IIT Liceum Ogoblnoksztalcace im. dr. W. Bieganskiego w Czestochowie

lIl REGIONALNY FESTIWAL
PIOSENKI EUROPEJSKIE)J
+SPIEWANIE W BIEGANIE”

egionalny Festiwal Piosenki Euro-
R pejskiej wpisatl sie na state w kalen-

darz wydarzen kulturalnych III Li-
ceum Ogoélnoksztalcacego im. dr. W. Bie-
ganskiego w Czestochowie. 7 marca 2018
roku odbyla sie jego III edycja, zorga-
nizowana, jak co roku, we wspélpracy
z Regionalnym Osrodkiem Doskonalenia Nau-
czycieli ,WOM” w Czestochowie. Honorowy
patronat nad festiwalem objela Urszula
Bauer - Slaski Kurator Oswiaty oraz Krzy-
sztof Matyjaszczyk — Prezydent Miasta Cze-
stochowy, a patronat medialny sprawowal
»Czestochowski Biuletyn Oswiatowy” wyda-
wany przez RODN ,WOM” w Czestochowie.
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Idea festiwalu, adresowanego do uczniow
oddziatow gimnazjalnych oraz klas VII szkot
podstawowych z Czestochowy i powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego, lubliniec-
kiego i myszkowskiego bylo propagowanie
nauki jezykéw obcych poprzez piosenke,
promowanie aktywnosci twérczej wsrod
mtlodych, rozwijanie ich umiejetnosci jezy-
kowych i wokalnych oraz integracja mlo-
dziezy Spiewajacej z Czestochowy i regionu.
Dyrektor III Liceum Ogo6lnoksztalcacego im.
dr. W. Bieganskiego w Czestochowie
— Jan Randak uroczyscie powital uczest-
nikow festiwalu, nauczycieli oraz przed-
stawil czlonkow jury, w sktad ktorego we-



szli: Zofia Gawrys, nauczyciel muzyki i juror
konkursow wokalnych, Jan Berezinski, mu-
zyk i pedagog, juror ogoélnopolskich i mie-
dzynarodowych festiwali muzycznych, We-
ronika Zielinska, laureatka konkursow i fe-
stiwali w kraju i za granica, absolwentka
filologii romanskiej, Barbara Kosta, nau-
czyciel-konsultant  jezyka  francuskiego

RODN ,WOM” w Czestochowie, Monika Woj-
tal, nauczyciel jezyka angielskiego oraz Mat-
gorzata Luszczyk, nauczyciel jezyka nie-
mieckiego.

Jury konkursu

Zmagania konkursowe poprzedzil wystep
Weroniki Zielinskiej, mtodej czestochowskiej
piosenkarki, Spiewajacej w pieciu jezykach.
Jej wykonanie utworu ,Hoy tengo ganas de
ti” Alejandro Fernandeza i Christiny
Aguilery przeniosto wszystkich w cudowny
nastroj hiszpanskiej piosenki.

Bieganie”

Weronika Zieliriska

W biezacym roku wystgpilo 37 mlodych
wokalistow z Czestochowy, Konopisk, Po-
raja, Koniecpola, Opatowa, Kozieglow, Rud-
nik, Lisowa, Skrzydlowa, Nowej Brzeznicy,
Kamienicy, Garnka i Lgoty Gornej. Zapre-
zentowali utwory z repertuaru znanych
i mniej znanych wykonawcéw, takich jak:
Christina Aguilera, Claudio Capéo, Lara
Fabian, Lady Gaga, Leonard Cohen, Céline
Dion, Rihanna, Meghan Trainor, Clean
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Bandit, The People, Kids United, Andra
Day, zesp6t ABBA, Michat Szpak.

Czlonkowie jury, oceniajac umiejetnosci
wokalne, jezykowe, dobor repertuaru, in-
terpretacje utworu oraz ogélny wyraz artys-
tyczny, nie mieli latwego zadania, poniewaz
poziom mlodych adeptéw sztuki wokalnej
byl bardzo wysoki. Po dtugich i burzliwych
obradach jury przyznalo nastepujace nagro-
dy:

e [ miejsce — Marcelina Szlachcic ze Szkoty
Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Opa-
towie, za wykonanie utworu ,People Help
the People”

Marcelina Szlachcic — laureatka I miejsca

II miejsce — Julia Drozdzynska ze Szkoty
Podstawowej im. Boleslawa Prusa w Garn-
ku, za wykonanie utworu ,You’re Not
From Here”

Julia Drozdzyriska — laureatka II miejsca

e III miejsce Wiktoria Burzynska ze
Szkoly Podstawowej im. Henryka Sien-
kiewicza w Konopiskach, za wykonanie
utworu ,.Love On the Brain”

Wyréznienia otrzymali:
Olga Gornicka ze Szkoly Podstawowej

nr 41 w Czestochowie, za wykonanie
utworu ,,Ca va, ca va”
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e Olga Koscielniak ze Szkoly Podstawowe;j
nr 41 w Czestochowie, za wykonanie
utworu ,If Ain’t Got You”

e Natalia Kupczyk ze Spotecznej Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Zbigniewa Her-
berta STO w Czestochowie, za wykonanie
utworu ,,Something’s Got a Hold on Me”

e Wiktoria Lesniewska z Publicznego Gim-
nazjum im. Jana Pawla II w Nowej
Brzeznicy — za wykonanie utworu ,,Colour
of Your Life”.

Wszyscy uczestnicy festiwalu otrzymali
dyplomy, nauczyciele i opiekunowie — po-
dziekowania, a laureaci — atrakcyjne nagro-
dy: darmowe kursy jezykowe, gadzety
elektroniczne, ksiazki i stowniki obcoje-
zyczne oraz drobne upominki. Zwyciezcy
odebrali nagrody z rak Magdaleny Debskiej,
naczelnik Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Czestochowy oraz Jana Randaka, dyrektora
III Liceum Ogolnoksztalcacego im. dr. W. Bie-
ganskiego w Czestochowie.

Czes¢ artystyczna w przerwie obrad jury
uswietnil wystep Miedzyszkolnego Zespolu
Wokalno-Instrumentalnego ,Domino” pod
kierunkiem Stawomira Goérnickiego, nauczy-
ciela muzyki w Szkole Podstawowej im. Ja-
na Kochanowskiego w Czarnym Lesie.

"*“@ @B@nl mg‘"
%

Miedzyszkolny Zespot
Wokalno-Instrumentalny ,, Domino”

Organizatorzy imprezy skladaja podzie-
kowania wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do jej sprawnego przebiegu, wspanialej at-
mosfery oraz stodkiego ,co nieco” — uczest-
nikom, opiekunom, publicznosci, gosciom,
jurorom oraz sponsorom — Urzedowi Miasta
Czestochowy, Szkole Jezykowej EMPIK
School, wydawnictwom jezykowym Mac-
millan i Pearson oraz Radzie Rodzicéw przy
III LO im. dr. W. Bieganskiego w Czesto-
chowie.

Fot. N. Molenda

Barbara Kosta
Katarzyna Poglodzifiska

{

Jan Randak, Magdalena Debska, Katarzyna Poglodzmska Magdalena Borowiecka oraz laureaci konkursu
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I Liceum Ogoélnoksztalcace im. J. Stowackiego w Czestochowie

EDUKACJA MIEDZYKULTUROWA
W OPARCIU O ZYDOWSKIE DZIEDZICTWO
W CZESTOCHOWIE

Liceum Ogoélnoksztalcace im. J. Stowac-
I kiego w Czestochowie to szkola z ponad-

stuletnimi tradycjami. Od poczatku ist-
nienia wychowywata mtodziez w duchu wza-
jemnej tolerancji i poszanowania godnosci
kazdego czlowieka. W murach tej poczat-
kowo zenskiej szkoly znajdowaly swoje
miejsce dziewczeta pochodzace z réznych
Srodowisk spolecznych, wyznaniowych i na-
rodowosciowych, w tym takze uczennice
zydowskie. Po II wojnie Swiatowej liczba
ludnosci zydowskiej w Czestochowie byta
niewielka iwciaz malejaca, tak tez bylo
z ich obecnoscia w I LO, ktore w latach 60.
XX wieku stalo sie placowka koedukacyjna.
Szkota jednak nadal byla otwarta i przy-
jazna dla nielicznych uczniéw pochodzenia
zydowskiego, ktérzy sie w niej uczyli. I to
wlasnie oni, obok nauczycieli, odegrali og-
romna role w rozwijaniu zainteresowan
tematyka zydowska.

Wyrazne zainteresowanie historig i kul-
turg narodu zydowskiego wsréd uczniéw
I LO datuje sie juz od poczatku lat 90. XX
wieku. Znalazlo ono odzwierciedlenie w udzia-
le w konkursach, projektach edukacyjnych,
sesjach, spektaklach, spotkaniach z dziata-
czami zydowskimi oraz spotkaniach z mto-
dzieza z Izraela. Aktywnos¢ uczniow jest
dowodem madrosci i dojrzalosci mtodziezy.
Zdobyte przez nia doswiadczenia i sukcesy
Swiadcza nie tylko o zdolnosSciach i praco-
witosci, ale przede wszystkim o przynalez-
nosci do formacji duchowej i etycznej, ktéora
charakteryzuje tolerancja i otwartos¢ wobec
innych kultur i grup narodowosciowych.

Jedna z form aktywnosci mlodziezy byl
udziat w konkursach. Piotr Palgan, ktory
rozpoczynajac nauke w I LO juz znal jezyk
hebrajski, zajal w 2002 r. I miejsce w kraju
w Konkursie Wiedzy o Wspétczesnym Izrae-
lu, a Mesalina Chwist zostata finalistka tego
konkursu. Piotr Palgan w nagrode pojechat
na wycieczke do Izraela.
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Stowarzyszenie ,Dzieci Holocaustu” zor-
ganizowalo w 2004 r. konkurs ,Pamiec¢ dla
Przysztosci”. Zadaniem piecioosobowych
zespolow uczniéw bylo napisanie scenariu-
sza reportazu filmowego na temat losow
osoby ocalonej z Zaglady. Praca nad sce-
nariuszem odbywata sie we wspoélpracy
z osoba ocalona. W przypadku grupy z I LO
byt to pan Jerzy Slezak. Zesp6t ten zdobyl
II nagrode w kraju za prace pt. ,Monografia
strachu”. Uczennice zostaly nagrodzone
emisja telewizyjna reportazu na temat
powstania scenariusza filmu ,Monografia
strachu” oraz tygodniowa wycieczka do
Niemiec. Film zostat wyemitowany
19.06.2004 r. w programie 2 TVP.

W ramach projektu ,Sprawiedliwy wsrod
Narodéw Swiata. Sprawiedliwi sa wsrod
Nas” w 2005 r. uczniowie I LO prze-
prowadzali wywiady z pania Helena Kozuch-
Sleszyniska, ktéra wraz ze swym ojcem
Antonim Pietrzakiem ukrywala i uratowala
zydowska dziewczynke Sonie Broder. Uro-
czysta prezentacja projektow uczniéw z ca-
lej Polski odbyla sie w czerwcu 2005 r.
w synagodze Nozykow w Warszawie.

Zwiedzanie
Paristwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau

Od 2008 r. nauczyciele naszego liceum
organizuja corocznie wyjazd dla wszystkich
ucznidéw klas maturalnych do Panstwowego
Muzeum Auschwitz-Birkenau. Wyjazd umoz-
liwia ugruntowanie wiedzy na temat Holo-
kaustu.
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SPOTKANIA MEODZIEZY POLSKIEJ I IZRAELSKIEJ

Uczniowie I LO wielokrotnie w latach
2007, 2012, 2014, 2015, 2016, mieli okazje
poznac¢ swoich réwiesnikéw z Herzeliy, Hajfy,
Twerji i llriat Szama. Wizyty mtodziezy reali-
zowane byly w ramach programu ,Zachowac
pamiec. Blizej siebie”, prowadzonego pod
patronatem Instytutu Yad Vashem w Jero-
zolimie, Instytutu Polskiego w Tel Avivie,
Ministerstwa Edukacji, Kultury i Sportu Izra-
ela i Osrodka Rozwoju Edukacji w War-
szawie. Spotkania miaty na celu pokazanie
mtlodziezy z Izraela innego obrazu Polski,
tak aby nie patrzyli na nasz kraj tylko przez
pryzmat Holokaustu. W szkole odbywaly sie
warsztaty, w trakcie ktérych prezentowa-
liSmy nasze obyczaje, piosenki i tance.

Polonez w wykonaniu uczniow z Polski i zraela, 2015 r.

Mlodziez, rozmawiajac na wszelkie inte-
resujace ja tematy, jak np. moda, muzyka,
klimat Polski i Izraela, sport, szkota, rodzi-
na czy zwyczaje zacie$niata kontakty, ktore
pdzniej utrzymywala droga elektroniczna.

Zajecia integracyjne w I LO, 2015 r.

Spotkanie z kwietnia 2007 r. cieszylo sie
zainteresowaniem lokalnej prasy i radia
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oraz ogoblnopolskiej telewizji, ktéra wyemito-
wala program na temat wizyty. W szkole od-
byly sie zajecia warsztatowe, podczas ktoé-
rych mlodziez mogla poznaé historie oca-
lonych: Jerzego Slezaka, Heleny Kozuch-
-Sleszyniskiej oraz Petera Grunfelda i zadaé
im pytania. Pézniej pokazywaliSmy uczniom
z Izraela Czestochowe, a szczeg6lnie miejsca
zwiazane z dziejami Zydow, np. miejsca ma-
sowych grobow na ul. Kawiej czy teren get-
ta. ZwiedzaliSmy takze Jasng Goére.

T g

b A ' :
Zwiedzanie Jasnej Gory przez miodziez z Izraela, 2007 r.

. ~4

W 2012 r. poza zajeciami w szkole odbyta
sie ceremonia na ul. Kawiej i zwiedzanie
bunkra na Starym Rynku. W pozostatych
latach gléwne uroczystosci odbyly sie na
ul. Strazackiej pod Pomnikiem Ofiar Holo-
kaustu.

..-_ - e

o ST

Ceremonia pod pomnikiem Ofiar Holokaustu, 2012 r.

NASI GOSCIE I SPOTKANIA

Jedna z form poznawania historii i kul-
tury Zydoéw sa spotkania mtodziezy z waz-
nymi postaciami. Zygmunt Rolat, przewod-
niczacy Swiatowego Zwigzku Zydow Cze-
stochowian i ich Potomkow zaszczycil nas
swoja obecnoscia w 2005 r. Na zakonczenie
spotkania przekazat szkole album ,Zydzi
Czestochowianie” ze swoja dedykacja oraz
film pt. ,Jakby to bylo wczoraj”, opowia-
dajacy o jego losach. W filmie wystapil tez
uczen I LO Piotr Palgan.



Czestym gosSciem w naszej szkole byt
Jerzy Slezak, cztonek Stowarzyszenia ,Dzie-
ci Holokaustu”. Wizyte w 2004 r. zlozyla
takze nalezaca do stowarzyszenia Anna
Goldman, wiceprzewodniczaca Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydow w Czesto-
chowie. Towarzyszyta jej absolwentka I LO
Anna Segal, ktora po 30 latach pobytu
w Izraelu przybyla do Polski, by uczy¢ je-
zyka hebrajskiego.

W 2012 r. w szkole goscit Zbigniew Ni-
zinski z Warszawy, prezes fundacji ,Pamie¢,
ktora trwa” zajmujacej sie upamietnieniem
miejsc, w ktorych mordowano Zydéw oraz
Jozef Sowa, ktory opowiadatl o Smierci swo-
ich rodzicow zamordowanych w 1943 r. za
ukrywanie Zydow, a takze Halina Wasi-
lewicz stojaca wtedy na czele Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydéw w Czesto-
chowie.

L T

Halina Wasilewicz, Jozef Sowa i Zbigniew Niziriski
w czasie spotkania w 2012 r.

W 2012 r. naszym gosSciem byla takze
Nahma Sandrow, amerykanska pisarka zy-
dowskiego pochodzenia, prof. literatury.
Wystuchalismy jej wykladu w jezyku an-
gielskim na tematy kultury i tradycji zy-
dowskiej. W tym samym roku na scenie
I LO zagrata grupa rockowa Shachar Gilad
z Tel Avivu.

Dzieki
iIzabeli Sobanskiej-Klekowskiej uczniowie
naszej szkoly utrzymujg tez kontakty z To-

uprzejmosci Haliny Wasilewicz
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warzystwem Spoteczno-Kulturalnym Zydow
w Czestochowie. Biora tam udzial w spot-
kaniach z gosémi, obchodach s$swiat zy-
dowskich i koncertach. W 2011 r. uczniowie
brali udziatl w spotkaniu z Michaelem Schu-
drichem, rabinem Polski, ktéry goscil w na-
szym mieScie podczas $wietowania Han-
ukki.

W pazdzierniku 2012 r. podczas drugiego
zjazdu Swiatowego Stowarzyszenia Zydéw
Czestochowian i ich Potomkow, nasza szko-
la uczestniczyla w wykladach ,Tozsamosé
a stereotypy, Zydzi i Polacy”, podczas kto-
rych przedstawila swoje dzialania podejmo-
wane dla kultywowania pamieci o Zydach
czestochowskich i wiedzy na temat Holo-
kaustu. W 2013 r. mialo miejsce spotkanie
z prof. Gideonem Grejfem, historykiem,
pracownikiem Instytutu Yad Vashem i Rab-
binical Holokaust Institute — Shem Olam
w Jerozolimie. Wyklad ,Pamietajmy o Holo-
kauscie” byl przejmujaca lekcja historii,
podczas ktorego uczniowie poznali codzien-
nos¢ obozowego zycia.

W 2013, 2014 i 2016 r.w I LO goscit
Alon Goldman, zastepca przewodniczacego
Swiatowego Zwigzku Zydéw Czestochowian
i ich Potomkow. Wyglosit wyktad na temat
dziejow swej rodziny, ktéra niemal cala
stala sie ofiara zaglady w czasie II wojny
Swiatowej. Pokazal takze prezentacje na
temat wspoblczesnego Izraela oraz film
dotyczacy stosunkoéw izraelsko-arabskich.

Wyktad Alona Goldmana, 2013 r.

W roku szkolnym 2013/2014 nasi ucz-
niowie pracowali w miedzynarodowym pro-
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jekcie, The Holocaust Memory” na plat-
formie eTwinning. W projekcie braty udziat
3 szkoty: I LO im. J. Stowackiego w Cze-
stochowie, Agrupamento de Escolas de
Vilela z Paredes w Portugalii oraz ITT
ysPanella — Vallauri” z Reggio Calabria we
Wtoszech. Uczniowie zapoznali sie z dos-
tepnymi materialami i przygotowali prezen-
tacje, ktore nastepnie zamieszczali na stro-
nie internetowej naszego projektu. Mtodziez
badata dzieje spolecznosci zydowskiej
w Czestochowie 1 jej okolicach przed,
w trakcie i po II wojnie Swiatowej. Opra-
cowano m.in. dzieje cztonkéw rodzin Lan-
dau, Goldman, Sigiel, a takze informacje na
temat cmentarza zydowskiego oraz Towa-
rzystwa Spoteczno-Kulturalnego Zydow w Cze-
stochowie.

W lipcu 2014 r. izraelscy uczniowie ze
szkoly Reut wspierani przez mlodziez I LO
prowadzili prace porzadkowe na cmentarzu
zydowskim w Czestochowie, w ramach pro-
jektu Gidonim. Prace polegalty na wydobyciu
macew, skatalogowaniu ich i spisaniu in-
formacji o zmartych. Takie projekty sa nie-
zwykle wazne dla spotecznosci Zydéw po-
szukujacych swoich korzeni.

SRR
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£
Prace na cmentarzu, 2014 r.
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W grudniu 2015 r. Halina Wasilewicz,
przewodniczaca czestochowskiego oddziatu
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Zy-
déw w Polsce przeprowadzita prelekcje dla
naszych uczniow pt. ,Zydzi, Romowie, Po-
lacy — nasza wspoélna historia”. Byly to za-
jecia zorganizowane w ramach edukacji
o wielokulturowosci.

W roku szkolnym 2015/2016 uczestni-
czyliSmy w projekcie ,Przywréé¢my Pamiec”.
Celem programu edukacyjnego realizowa-
nego przez Fundacje Ochrony Dziedzictwa
Zydowskiego byto propagowanie wsrod ucz-
niéow wiedzy na temat historii i kultury
Zydéw oraz zachecenie ich do realizacji
projektow na rzecz przywracania pamieci
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o spotecznosci zydowskiej w swojej miejs-
cowosci. Uczniowie wzieli udzial w szkoleniu
prowadzonym przez edukatorow FODZ,
podczas ktorego powstaly pomysty na pro-
jekt. PrzygotowaliSmy pantomime ,Zydow-
skie wesele”. Powstal rowniez film pt. ,Spa-
cer po zydowskiej czesci Czestochowy”,
ktéry przyblizal miejsca zwiazane z przed-
wojennym zyciem spotecznosci zydowskiej
W naszym miescie.

Realizacja filmu.
Autorki: Klaudia Pustut i Agata Joriczyk

PrzygotowaliSmy tez ulotki informujace
o wktladzie spolecznosci zydowskiej w rozwoj
gospodarczy miasta. Ulotki byly rozpro-
wadzane wsrod mieszkancow Czestochowy
19 kwietnia, w ramach akcji ,Zonkile,”
upamietniajacej wybuch powstania w getcie
warszawskim. Podsumowaniem projektu
byla gala odbywajaca sie 15 czerwca w Mu-
zeum Polin w Warszawie, w ktérej wzieto
udziat 37 szko6t z calej Polski prezen-
tujacych swoéj dorobek. W tym samym roku
Akademia im. Jana Dlugosza w Czesto-
chowie wspoélnie ze Swiatowym Zwiazkiem
Zydow Czestochowian i ich Potomkow
wyszta z inicjatywa zachowania w pamieci
czyndéw czestochowian, ktérzy w tragicznym
okresie Holokaustu pomagali Zydom z na-
razeniem zycia wlasnego i swoich rodzin
izostali uhonorowani medalem Sprawied-
liwy wsrod Narodéw Swiata. Patronat nad
realizacja projektu objeli: Prezydent Miasta
Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk, Rektor
Akademii im. Jana Dlugosza w Czesto-
chowie dr hab. inz. prof. AJD Zygmunt Bak,
Przewodniczacy Swiatowego Zwiazku Zydow
Czestochowian i ich Potomkow Zygmunt
Rolat, Zastepca Przewodniczacego Swiato-
wego Zwiazku Zydow Czestochowian i ich
Potomkéw, Przewodniczacy Zwiazku Zydow
Czestochowian w Izraelu Alon Goldman. Do
realizacji projektu wlaczyl sie¢ Osrodek Do-
kumentacji Dziejéw Czestochowy Muzeum
Czestochowskiego oraz mlodziez naszego



liceum. Instytut Filologii Polskiej Akademii
im. Jana Dlugosza w Czestochowie zorgani-
zowal warsztaty przygotowujace mtodziez do
przeprowadzenia wywiadoéw z osobami, kté-
re ratowaly Zydéw podczas Holokaustu.
Uczniowie przeprowadzili rozmowy z pania
Stanistawg Wtlodarz z domu Szlama i panem
Bogdanem Jastrzebskim oraz opracowali
zebrane wczes$niej materialy na temat pani
Heleny Kozuch-Sleszynskiej.

Wywiad z paniq Stanistawa Wtodarz, 2016 r.

Prace uczniéow zaprezentowane zostaly
na Miedzynarodowej Konferencji organizo-
wanej we wrzeSniu 2016 r. podczas V Zjaz-
du Zydéw Czestochowian.

6 pazdziernika 2016 r. I LO dzieki wsp6t-
pracy z Regionalnym Osrodkiem Doskona-
lenia Nauczycieli ,WOM” w Katowicach,
zorganizowalo spotkanie z Alexem Danzy-
giem, historykiem izraelskim (wspolpracow-
nikiem Instytutu Yashem, aktywnym uczest-
nikiem dialogu polsko-zydowskiego). Uczest-
niczyli w nim nauczyciele czestochowskich
szkoél organizujacych spotkania mtlodziezy
polskiej i izraelskiej. Po czeSci artystycznej
zgromadzeni nauczyciele wymienili sie do-
Swiadczeniami i omowili plany na przy-
sztos¢, dotyczace relacji mtodziezy obu kra-
jow. Nastepnie wyruszyli na wyprawe S$la-
dami czestochowskich Zydéw, a naszym
przewodnikiem byl znajacy jezyk hebrajski
absolwent naszego liceum - Piotr Palgan.
ByliSmy m.in. na wystawie ,Zydzi Czesto-
chowianie” przy ul. Katedralnej oraz na
cmentarzu zydowskim.

2 lutego 2017 r. poczet sztandarowy wraz
z delegacja I LO uczestniczyl w pogrzebie
Haliny Wasilewicz, ktéra od 1974 r. byta
przewodniczaca czestochowskiego oddziatu
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Zy-
déw w Polsce, czesto goszczacego naszych
uczniéw. Sama réwniez wielokrotnie odwie-
dzala nasza szkole. Pogrzeb odbyl sie na
cmentarzu zydowskim przy ul. Okopowej
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w Warszawie, zgodnie z obrzedem ortodok-
syjnym.

Ponadto, 22 wrzesnia poczet sztandaro-
wy wraz z delegacja I LO uczestniczyl w uro-
czystoSciach pod Pomnikiem Ofiar Getta,
upamietniajacych rocznice likwidacji getta.

19 kwietnia 2017 r., jak co roku, mtlo-
dziez 1 LO uczestniczytla w akcji ,Zonkile”,
upamietniajacej bohateréw powstania w get-
cie warszawskim. Tym razem dzien rozpo-
czal sie od uroczystosci w siedzibie Towa-
rzystwa  Spoleczno-Kulturalnego Zydow
w Czestochowie. Uczniowie naszego liceum
zaprezentowali wiersze i piosenki poswie-
cone tematyce zydowskiej. Po uroczystosci
wolontariusze rozdawali mieszkancom Cze-
stochowy papierowe przypinki-zonkile, ma-
jace upamietni¢ bohateréw powstania.

SPOTKANIE W RATUSZU - I LO ZAPREZEN-
TOWALO SWOJE DOKONANIA W OBECNOSCI
GOSCI Z IZRAELA

13 lutego 2018 r. Czestochowa goscila
grupe izraelskich przewodnikéw, ktorzy
przyjezdzaja do Polski z grupami mtodziezy.

Julia Kura$, Lukasz Piotrowski,
Agnieszka Mrowiec-Smaga
podczas wystapienia w Ratuszu 13 lutego 2018 .

Spotkanie i wizyta goSci byly zorganizo-
wane przez Urzad Miasta Czestochowy,
Przewodniczacego Swiatowego Zwiazku Zy-
dow Czestochowian i ich Potomkéow Zyg-
munta Rolata, Zastepce Przewodniczacego
Swiatowego Zwiazku Zyd()w Czestochowian
i ich Potomkéw, Przewodniczacego Zwiazku
Zydoéw Czestochowian w Izraelu Alona Gold-
mana. Organizatorzy chcieli przekonac prze-
wodnikéw, ze warto przyjezdzac¢ z mltodzieza
izraelska do Czestochowy. Uczniowie naszej
szkoly zaprezentowali dotychczasowe dzia-
lania i dobre praktyki w zakresie wspol-
pracy z Izraelem w I LO.

Byla to niepowtarzalna okazja, by ucz-
niowie mogli nie tylko pochwali¢ sie do-
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Swiadczeniami z licznych wizyt mlodziezy
z lzraela w naszej szkole, opowiedziec¢
o przebiegu warsztatéw integracyjnych oraz
o atmosferze, ktéora na nich panuje, ale
rowniez, by przedstawi¢ wieloletnie do-
Swiadczenie w organizacji projektéw edu-
kacyjnych przyblizajacych mlodemu poko-
leniu historie czestochowskiej spolecznosci
zydowskiej, sylwetki Sprawiedliwych Wsrod
Narodow Swiata, jak i sympozja poswiecone
problemowi Holokaustu czy cykliczna orga-
nizacje akcji edukacyjnej ,Zonkile”.
Prowadzac dzialania edukacyjne, chcemy,
by uczniowie zrozumieli, co w zyciu jest
wazne 1 zastanowili sie nad znaczeniem
tego, co wydarzylo sie w czasie II wojny
Swiatowej. Nasze dzialania rozpoczety sie od
proby zglebienia tragedii Holokaustu, ale

EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Ludmila Pilecka

kolejnym etapem bylo poznawanie historii
i kultury narodu zydowskiego oraz wspo6l-
pracy Polakow i Zydow przed Zaglada. Na-
szym wielkim sukcesem sa cykliczne spot-
kania milodziezy polsko-izraelskiej. Poka-
zujac Polske jako kraj otwarty i tolerancyjny,
wychowujemy nie tylko w duchu patrio-
tyzmu, ale i szacunku wobec narodowosci
zamieszkujacych nasz kraj obecnie i w prze-
szlosci. Optymizmem napawa fakt, ze poru-
szana tematyka cieszy sie niestabnacym za-
interesowaniem uczniéw i zawsze znajduja
sie chetni, ktérzy pragna z zaangazowaniem
i sercem poswiecic sie tej problematyce.

Malgorzata Kaim
Agnieszka Mrowiec-Smaga

Szkola Podstawowa im. S. Ligonia w Truskolasach

Il POWIATOWY
KONKURS INFORMATYCZNY ,ENIAC 2018”

lutego 2018 r. odbyl sie II Po-
2 8 wiatowy Konkurs Informatyczny

y2Eniac 2018” dla uczniow szkot
podstawowych powiatu ktobuckiego. Orga-
nizatorami byly Szkota Podstawowa im. Or-
ta Bialego w Kulejach i Szkota Podstawowa
im. Stanislawa Ligonia w Truskolasach.
Tegoroczna edycja konkursu odbywala sie
w Kulejach.

Celem konkursu jest poglebianie i posze-
rzanie umiejetnosci i wiedzy z informatyki,
a takze stworzenie uczniom szkol podsta-
wowych mozliwosci wspélzawodnictwa oraz
rozwijania informatycznych uzdolnien. Nie
zabraklo tez zagadnien zwiazanych z za-
grozeniami wynikajacymi z niewlasciwego
wykorzystania komputera i tresciami niepo-
zadanymi w Internecie.

W konkursie wzielo udzial dziewieciu
uczestnikéw. Rywalizacja trwala prawie
cztery godziny. Na poczatku uczniowie
wykazywali sie wiedza teoretyczna podczas
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testu zlozonego z 30 pytan zamknietych.

W nastepnych dwoch etapach sprawdzali

swoje umiejetnosci obstugi pakietu biu-

rowego (edytora tekstu i arkusza kalkula-
cyjnego) oraz programowania gier kompu-
terowych w jezyku Scratch i Baltie. Ostat-
nim sprawdzianem wiedzy uczestnikow byto
rozpoznawanie urzadzen z zakresu IT i oma-
wianie ich funkcjonalnosci.

Konkurs wylonil nastepujacych zwyciez-

CcOwW:

e | miejsce — Szymon Strzelczyk ze Szkoly
Podstawowej w Zwierzyncu Pierwszym
(w ubieglorocznej edycji réwniez zajat
I miejsce),

e II miejsce — Dawid Paruzel ze Szkotly Pod-
stawowej w Weglowicach,

e III miejsce — Mateusz Kedziora z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Kamyku,

e IV miejsce — Dawid Osadnik ze Szkoly
Podstawowej im. S. Ligonia w Truskola-
sach,
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e V miejsce — Szymon Bajor ze Szkoty Pod- Szkolno-Przedszkolnego w Ostrowach nad
stawowej im. Orta Biatego w Kulejach. Oksza.

Na kolejnych miejscach uplasowali sie: Konkurs odbywal sie pod patronatem
Lucja Kurzacz ze Szkoly Podstawowej im. Starostwa Powiatowego w Klobucku, ktore
A. Mickiewicza we Wreczycy Wielkiej, Jakub | byto fundatorem nagrod i upominkéw dla
Heluszko ze Szkoly Podstawowej im. M. Ko- | uczestnikow.
nopnickiej w Opatowie, Karol Klimas ze Fot. J. Trzepizur
Szkoly Podstawowej im. M. Konopnickiej
w Borowem oraz Maciej Makowski z Zespotu Ludmila Pilecka

2,

=
'_’I":', A e
A\

N

- # T db". ¥

Uczestnicy II Powiatowego Konkursu Informatycznego , Eniac 2018” z opiekunami

EDUKACJA ZDROWOTNA

Stefania Kania
Szkola Podstawowa w Piasku

REWALIDACJA UCZNIA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA | DMD
METODA PROJEKTU PERMANENTNEGO

Osobe niepetnosprawnaq trzeba przede wszystkim dostrzec, zblizyc¢ sie do niej

i wtedy dopiero mozna zobaczyé w niej zwyczajnego cztowieka, ktory tak samo jak my,
ma uczucia, talenty, ambicje, rézne potrzeby i bardzo chce, Zeby go normalnie traktowad...
Anna Dymna — aktorka, prezes fundacji Mimo Wszystko

z najwiekszych darow, ktéry stanowi nym wyzwaniem w sytuacji, gdy choroba
wielka wartos¢ dla rodziny i spote- dziecka okazuje sie przewlekla, degenera-
czenstwa. Jednakze w populacji zawsze cyjna badz terminalna. Przykladem takiej
wystepuje pewna pula urodzen obcigzonych choroby jest DMD - dystrofia miesniowa

P rzyjScie na $wiat dziecka jest jednym kie osoby wspierajace, staja przed ogrom-

genetycznie czy z wadami wrodzonymi. Wy- Duchenne’a postepujaca, ktéra generuje
chowywanie i ksztalcenie dzieci z chorobami w toku zycia osobniczego coraz wieksze
rzadkimi, od chwili ich przyjscia na Swiat, ograniczenia dotyczace aparatu ruchowego,
wymaga szczeg6lnego oddania ze strony ro- napiecia mieSniowego i sfery poznawczej.
dzicow, stuzb medycznych, pedagogéw i spe- W konsekwencji powaznych zaburzen ru-
cjalistéw. Zaréwno rodzina, jak tez wszyst- chowych, czuciowych, rownowagi, poznaw-
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czych i nastroju oraz towarzyszacego tym
stanom przewleklego zmeczenia, mamy do
czynienia z dzieckiem, ktére wymaga stalej,
oddanej i odpowiednio ukierunkowanej
opieki. Z mysla o rodzicach i nauczycielach
prowadzacych zajecia rewalidacyjne, peda-
gogach, wychowawcach oraz specjalistach:
psychologach, terapeutach, logopedach pra-
cujacych z uczniami niepelnosprawnymi
ruchowo, z chorobami przewleklymi czy ge-
netycznymi, przedstawiam refleksje z wtas-
nej pracy terapeutycznej realizowanej wobec
nastolatka, ktéry znalazt sie w tak nie-
fortunnej sytuacji zyciowe;j.

Uczen z afazja ruchowg i DMD, wraz
z uplywem czasu w coraz wiekszym stopniu
odczuwa ograniczenia wlasnej aktywnosci,
dlatego w skrajnych sytuacjach moze przy-
jac postawe pasywng i zdac¢ sie wylacznie na
opieke o0s6b z zewnatrz. Zdarza sie, ze
prezentuje postawe aktywna, czesSciej jed-
nak spotkamy sie z zachowaniami trudnymi
i wycofaniem. Szczegélnym zagrozeniem
staje sie okres adolescencji, gdy dziecko
potrafi juz dokonywaé¢ adekwatnych porow-
nan swojej osobistej sytuacji z zyciem ro-
wiesnikow.

Pojawiajaca sie wowczas frustracja, po-
czucie bezsilnosci, bezradnosé, rezygnacja,
czesto generuje nastawienie negatywistycz-
ne, opor oraz brak checi do wspoélpracy.
Z takim wlasnie zlozonym, wielowymiaro-
wym przypadkiem miatam okazje zetknac
sie w roku szkolnym 2015/2016, podczas
pracy terapeutycznej wynikajacej z realizacji
IPET.

Szymon - uczen nastoletni, ze wzgledu
na zaawansowany stan choroby oraz afazje
ruchowa przebywa na woézku inwalidzkim.
Realizuje ksztalcenie specjalne w warun-
kach domowych. Widoczny jest znaczny za-
nik masy mieSniowej rak. Chlopiec obecnie
nie porusza samodzielnie konczynami gor-
nymi, potrafi w ograniczonym zakresie ko-
rzysta¢ z klawiatury komputera, nie jest
jednak zwolennikiem mediow i technologii
IT. Poczatkowo zauwazalna byla bierna, ale
zarazem roszczeniowa postawa ucznia i nis-
ki poziom empatii. Przewazala tendencja do
rozwazania wlasnej sytuacji jako szczegélnie
uciazliwej oraz niesprawiedliwej, co genero-
wato silng apatie i cheé wycofywania sie
z ¢wiczen rewalidacyjnych, ograniczalo tez
znacznie potrzebe eksploracji i pozyskiwa-
nia nowych informacji. Szymon postrzegatl
¢wiczenia jako ,zlo konieczne”, ktorych i tak
nie ma sensu realizowac¢, gdyz dzialania te
nie sa w stanie go uzdrowic¢, natomiast pro-
filaktyczne przeciwdziatanie postepowi cho-
roby nie stanowilo dostatecznego argumen-
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tu, wydawalo sie wrecz demotywujace. Do-
datkowo ograniczona forma i ilo§¢ ¢wiczen,
ktore chlopiec byt w stanie wykonywac,
przyzwyczajenie do zachowan biernych i ob-
stugi, rzeczywiscie zubozalo oddzialywania
rewalidacyjne, zawezalo warsztat pracy,
skazywalo na powtarzalno§é¢, monotonie
i nude.

Dostrzezenie prawdziwej sytuacji chtopca
i jego uwiklania w splot niekorzystnych zy-
ciowo okolicznosci, pozwolilo mi zdoby¢ sie
na odwage merytorycznego i uczciwego
omowienia z nim trudnego tematu, jakim
jest specyfika jego choroby. Nastepnym
krokiem bylo wskazanie osob, ktore poprzez
swoje ograniczenia znalazly sie w réwnie
niekorzystnej sytuacji (Nick Vujicic), a mimo
to zdotaly przelamaé¢ wlasne podejscie,
,zawalczyly” o jakosé, jak tez kierunek swo-
jego zycia. Prawdziwe i bezposrednie rozmo-
wy pozwolily ujawni¢ ogromna niepewnosé
i egzystencjalny lek, obawy przed odrzuce-
niem przez rowiesnikéw i odrzuceniem spo-
lecznym, niewiare we wlasne mozliwosci,
znacznie zanizone poczucie wlasnej wartos-
ci, nieche¢ do podejmowania jakiegokolwiek
ryzyka i brak motywacji do podejmowania
dzialan. Chlopiec nie wierzyl tez w istnienie
jakichkolwiek wlasnych talentéw i mozli-
wos¢ realizacji pasji czy uprawiania w przy-
sztosci zawodu. Po licznych namowach zau-
fal mi na tyle, ze postanowil na probe do-
laczy¢ do projektu, ktory podjelam z ucz-
niami klasy o rok starszej. Projekt dotyczyl
realizacji filmu animowanego pt. ,Zawody
marzen”. Zadaniem Szymona bylo wykle-
jenie z plasteliny napis6w na czotéwke oraz
zakonczenie filmu. Ze wzgledu na znaczne
ograniczenie pracy rak poczatkowo pra-
cowal tylko palcem wskazujacym, z czasem
zaczal uzywac tez innych palcow. Powolny
rytm pracy byt tu zaleta, gdyz nagrywaliSmy
animacje metoda poklatkowa, uzywajac
aparatu fotograficznego na statywie, dzieki
czemu chlopiec mégt na biezaco obser-
wowac postep i swoj wlasny wklad w rea-
lizowany projekt. Zaczal zauwazac, Ze po-
woli palce odzyskuja sprawnos¢. Wielokrot-
nie tez czul sie zmotywowany, aby prze-
zwyciezy¢ wlasnag nieche¢ do podejmowania
wysitku, gdyz zalezalo mu na opinii r6-
wiesnikow. Wspolpraca z kolegami zaowo-
cowata kontaktami, ktére polegaly na indy-
widualnym omawianiu szczegbélow, usta-
laniu terminéw za pomoca komunikatorow
lub spotkan osobistych. Film zostal
zgloszony do konkursu ,Mlode Albatrosy
2015” jako praca zespolowa i zajal w nim
7 miejsce. Nie bylo to miejsce honorowane
nagrodami czy dyplomami, ale pozwolilo



uczniom poczué smak walki o podium,
w nowej dla nich dziedzinie. Szymon poczut
sie wspétautorem tego sukcesu, od tej pory
przejawial zdecydowanie wyzszy poziom
motywacji i wiary we wlasne mozliwosci.
Podczas wakacji podjal trud samodzielnego
¢wiczenia dloni z dozowanym obcigzeniem,
aby utrzymacé¢ dobra kondycje.

Zazwyczaj uczen nie zdaje sobie sprawy
z posiadanego potencjalu i w analogiczne;j
sytuacji nawet nie przychodzi mu do glowy
aspirowanie w przysztosci do roli pracow-
nika na rynku pracy. Tak jest do momentu,
gdy uswiadomi sobie, ze udalo mu sie
pokonaé¢ cho¢ w minimalnym stopniu wlas-
ne ograniczenia wynikajace z choroby. Rze-
czywistosé jest jednak bardzo zlozona, nie
wystarczy ciggle motywowanie, nalezy liczy¢
sie z realnymi mozliwosciami psychofizycz-
nymi dziecka. Dlatego nastawienie na
wspolprace, ktéra uwzglednia aspekt zdro-
wotny oraz uczy przyjmowania odpowie-
dzialno$Sci za wlasng postawe pozwala
wzmocni¢ poczucie sprawstwa, a w konsek-
wencji podnosi poczucie wlasnej wartosci
zaréwno ucznia jak i terapeuty. Holistyczne
podejscie pozwala zauwazy¢ trudnosci
w roznych aspektach codziennego zZycia
i wspolnie poszukiwaé rozwigzan. Sg to
cenne podwaliny pod wlasciwg prace
terapeutyczng i prowadzenie oddziatywan
rewalidacyjnych. Ze wzgledu na specyfike
zaburzen DMD, ksztaltowanie sprawnosci,
umiejetnosci i nawykow wymaga od
nauczyciela przemyslenia i dokonania
optymalnych wyboréw w oparciu o takie
zaplanowanie dzialan, ktéore uwzgledni
efekty pracy odpowiadajace potrzebom
ucznia i jego potencjalnym mozliwosciom
oraz pozwoli na sformulowanie rozsadnych
wymagan. Jest to trudne do zaplanowania
z gory, gdyz nie jesteSmy w stanie odpowie-
dzie¢ na pytanie, do jakiego stopnia choroba
poczynila juz nieodwracalne spustoszenia.
A przeciez celem terapii jest przede wszyst-
kim wspieranie rozwoju w réznych sferach,
z uwzglednieniem specyfiki choroby oraz
ograniczen zwiazanych 2z niepelnospraw-
noscia. W takiej sytuacji trudno jest stwo-
rzy¢ jednoznaczne wytyczne. Dlatego dob-
rym rozwigzaniem wydaje sie podazanie za
dzieckiem, obserwacja oraz jednoczesna
praca na wielu ptaszczyznach, tak by przy
okazji realizowanych zadan wychwyci¢ po-
tencjalne mozliwosci.

Interesujacym rozwiazaniem Ww pracy
z uczniem ze SPE wydaje si¢ metoda projek-
tu permanentnego, aktualizowanego na
biezaco wedlug potrzeb i mozliwosci. Projekt
najlepiej jest osadzi¢ w jakiej§ istotnej dla
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rozwoju ucznia i jego przyszlosci sferze.
Osiggniecia ucznia zaleza nie tylko od jego
osobistego zaangazowania, ale tez od pracy
nauczycieli i stylu dzialania, jaki obiorg
podczas prowadzenia zaje¢. Swoboda poru-
szania sie¢ wsrod wielu mozliwosci, wyproé-
bowywanie czy adaptowanie c¢wiczen tera-
peutycznych w atmosferze swobody, zabawy
oraz poszukiwanie kreatywnych rozwigzan,
mozliwych do zrealizowania ubogaca, jedno-
czesnie buduje poczucie wspolnoty. Wyma-
gana jest zatem postawa spontaniczna,
jednoczesnie refleksyjna z realistycznym po-
dejsciem, chwilami ocierajaca sie wrecz
o eksperyment, z duzym przyzwoleniem na
ewentualne bledy oraz koniecznosé¢ ich ko-
rygowania. Istotne jest, aby prace z uczniem
zaczaC od zbudowania klimatu zaufania,
zrozumienia i akceptacji. Bardzo pomocne
jest wprowadzenie do wspoélpracy rowies-
nikéw, celebrowanie nawet najmniejszych
osiagnie¢ czy pomysléw oraz przejawy au-
tentycznego zainteresowania ze strony nau-
czyciela, ekspresja radosci wynikajaca z po-
my$lnych zdarzen, zmian i dokonan w zyciu
ucznia. Takie podloze stanowi doskonaty
grunt do wyzwalania inicjatywy, zwlaszcza,
jesli uczen zdaje sobie sprawe, z duzej dozy
przyzwolenia na eksperymentowanie w ob-
rebie wlasnej aktywnosci, wyprobowywanie
potencjalnych mozliwosci i formulowania
opinii, takze tych negatywnych, ktore zos-
tana uszanowane oraz uwzglednione w dal-
szej terapii. Przygotowujac sie do pracy
i analizujac postepy ucznia, nalezy uwzgled-
ni¢ jego predyspozycje, konstrukcje psy-
chiczna, wylaniajace sie zainteresowania,
zamilowania, potrzeby, samopoczucie, dob-
rostan psychofizyczny i ograniczenia. Takie
podejscie wymaga od nauczyciela auten-
tycznego wgladu w sytuacje ucznia i doko-
nania wyboru, co bedzie najlepsza strategia
w projektowaniu jego przyszlosci eduka-
cyjnej oraz wymaga nanoszenia biezacych
poprawek, modyfikacji, dostosowywania prog-
ramu do mozliwosci i realiow bazy domowe;j
i szkolne;j.

W pracy terapeutycznej z Szymonem po-
czatkowo napotkalam na znaczne ogra-
niczenia oraz niechetnga postawe, bierny
opor. Chlopiec zdawal sie pogodzony ze
swym losem, czasami dawal upust frus-
tracji. W czasie realizowanych zaje¢ rewa-
lidacyjnych dominowaly glownie metody
podajace, ¢wiczenia bierne, mimo to uczen
manifestowal wysoki poziom wyczerpania
psychofizycznego i niechetnie realizowal za-
dania w oparciu o wlasng aktywnoSc¢. Is-
totne byly oczywiscie dziatania podtrzy-
mujace stan zdrowia, takie jak: ¢wiczenia
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oddechowe, masaz rak i dloni, ergoterapia,
ale aktywnos¢ wilasna ucznia byla zbyt
nikla, by mozna bylo oczekiwac pozytyw-
nych efektow. Jego wudzial w projekcie
wspolrealizowanym ze starszymi kolegami
w ramach przygotowan do konkursu filmo-
wego ,Mlode Albatrosy”, unaocznil mi, ze
ten rodzaj zaangazowania jest bardzo ko-
rzystny. Powstaly pierwsze zreby wspél-
pracy, pojawilo sie pewne zaangazowanie,
w rezultacie zaistnial takze efekt koncowy,
ktory pozwolil chlopcu zauwazy¢ swoj re-
alny udzial w przedsiewzieciu. Jego zmudna
praca (ktéra jednoczesnie byla cenna tera-
pia), nabrala szczegélnego znaczenia.

Po przeanalizowaniu korzysci wynikaja-
cych z opisanych doswiadczen, postano-
witam, ze w roku szkolnym 2016/2017,
bedziemy pracowali metoda projektu
permanentnego. Projekt trwatl caly rok, jego
celem bylo stworzenie koncepcji i opra-
cowanie zeszytu c¢wiczen rewalidacyjnych,
ktéry umozliwialby prowadzenie codzien-
nych éwiczen przez ucznia, podczas samo-
dzielnej pracy domowej. Do pracy przysta-
piliSmy z zalozeniem, ze cwiczenia nalezy
wzbogaci¢ oraz zredagowac¢ w taki sposob,
aby byly ciekawe, przystepne, latwe do pro-
wadzenia samodzielnych treningéw, zache-
cajace do modyfikacji i poszerzania wiedzy,
wzbogacajace umiejetnosci w oparciu o do-
Swiadczenia innych os6b i zasoby inter-
netowe. Tak powstal projekt ,Sprytny nie-
dzwiedz” — zestaw cwiczen rewalidacyjnych
oraz materialow relaksacyjnych, wzboga-
conych o ciekawostki z Zycia niedZwiedzi.
Realizacja projektu polegala na prak-
tycznym wykonywaniu c¢wiczen i wyborze
poprzez eliminacje tych, ktore mialy szanse
zosta¢ wprowadzone do zeszytu cwiczen
jako przynoszace rzeczywiste korzysci w diu-
goterminowej terapii. Szymon stal sie za-
rowno autorem jak tez beneficjentem swo-
jego dziela.

Materialy mozna wykorzystywac podczas
pracy terapeutycznej i w czasie wolnym
w domu. Cwiczenia maja na celu wszech-
stronny, optymalny rozwéj funkcji wzroko-
wych, stuchowych, czuciowych, oddecho-
wych i ruchowych oraz usprawnianie
aparatu mowy i koordynacji wzrokowo-
ruchowej, a takze motywowanie do podej-
mowania dzialan. Zostaly wybrane, wypro-
bowane, zaadaptowane, wymyslone lub
zmodyfikowane przez Szymona podczas
biezacej pracy rewalidacyjnej. Uczen reali-
zowal projekt gimnazjalny ze wsparciem
technicznym kolegow z klasy, co pozwalalo
na zacie$nianie kontaktow.
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Praca nad projektem miata na celu pod-
niesienie atrakcyjnosci codziennych tera-
peutycznych ¢wiczen oraz udostepnienie
pakietu wszystkim potrzebujacym, ktorzy
pragna wzbogacenia warsztatu pracy czy
inspiracji do treningoéw i terapii. W rezul-
tacie powstal zeszyt JEwiczen rewalida-
cyjnych, logopedycznych i relaksacyjnych
opracowany w formie PDF, wzbogacony
ilustracjami, zdjeciami i instrukcjami doty-
czacymi wykonywania poszczegdlnych cEwi-
czen, z ciekawostkami z zycia niedzwiedzi,
odnos$nikami do bibliografii oraz netografii.
Zaproponowana forma zaje¢ angazuje
wszystkie sfery istotne dla dalszego rozwoju,
pozwala tez budowaé¢ kompensacje, uspraw-
nia prace rak, koordynacje wzrokowo-ru-
chowa, percepcje wzrokowa oraz stuchowa,
koncentracje uwagi, trenuje refleks, buduje
Swiadomos§é ciata przez odbiér jego poto-
zenia w przestrzeni, wprowadza relaksacje
i tonizacje emocjonalng, wzmacnia poczucie
sprawstwa 1 poczucie wlasnej wartosci,
dostarcza informacji o prostych technikach
terapeutycznych dostosowanych do realiza-
cji w warunkach domowych oraz umozliwia
samodzielng prace, wdraza do korzystania
z technologii IT, odsyla do ciekawych lin-
kow, rozbudza zainteresowania i zamilowa-
nia, wzmacnia komunikacje i toruje droge
do aktywnego funkcjonowania w réznych
aspektach zycia spolecznego. Istotna war-
toscia tego projektu byl tez fakt, ze prace
zwiazane z jego realizacja stanowily odna-
wialne zrodilo inspiracji do kolejnych po-
mystow i dziatan. Nie mozna juz bylo méwic
o nudzie, cho¢ zdarzaly sie stabsze dni zwia-
zane ze stanem zdrowia ucznia. Poszerzeniu
ulegla rowniez perspektywa zZyciowa, wi-
doczna stala sie zmiana nastawienia wobec
innych oséb. Okazalo sie, ze potrzebujac
siebie nawzajem i ofiarowujac innym wlasne
starania i prace zyskujemy sile i energie do
dalszych dziatan, wzrasta chec¢ niesienia
pomocy oraz udoskonalania tego, nad czym
mozemy zapanowac. To ostatnie zdanie jest
prawdziwe w odniesieniu zaréowno do
podmiotu terapii jak i terapeuty.

Pozycja pt. ,Zeszyt ¢wiczen rewalidacyj-
nych dla mlodziezy z niepelnosprawnym
neuronem ruchowym — Sprytny niedZwiedz”
uzupelnia znikoma oferte wydawnicza, pro-
ponuje kompilacje ¢wiczen terapeutycz-
nych, ktére dobrze wpisuja sie w luke te-
rapii holistycznej, rozbudza zainteresowanie
zyciem niedzwiedzi bytujacych na prze-
strzeni wiekéw na calym $wiecie, a takze
pozwala autorowi pochwali¢ si¢ wartosciami
Srodowiska przyrodniczego regionu, w ktoé-
rym mieszka. Inspiracjg do tematu stata sie



bowiem znana chlopcu ze spaceréw, tajem-
nicza jaskinia znajdujaca sie w parku krajo-
brazowym - Grota NiedZwiedzia w miejsc-
owosci Ztoty Potok na Jurze Krakowsko-
-Czestochowskiej. Realizacja projektu we
wspolpracy z innymi osobami, rozpozna-
wanie oraz korzystanie z wlasnych talentéw,
pozwolita takze zbudowaé przeswiadczenie
w chlopcu, ze mozliwa jest w jego przypad-
ku aktywnos¢ zawodowa. Szymon uznal, ze

Katarzyna Orszulak
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moze rozwija¢ obecnie swoje zainteresowa-
nia samodzielnie, jako niezobowiazujace za-
jecia, a z czasem realizowaé¢ swéj potencjal
jako np. korektor tekstow, lektor, grafik
komputerowy, bloger — doradzajacy innym
osobom, znajdujacym sie w podobnej sy-
tuacji.

Stefania Kania

Szkota Podstawowa nr 32 im. J. Dudy-Gracza w Czestochowie

PIERWSZA POMOC DLA PIERWSZAKA

zkolne koto PCK dzialajace w Szkole
S Podstawowej nr 32 im. Jerzego Dudy-

-Gracza w Czestochowie, we wspo6t-
pracy z Polskim Czerwonym Krzyzem zor-
ganizowalo zajecia warsztatowo-pokazowe
pod tytulem ,Pierwsza pomoc dla pierwsza-
ka — uratuj misia”.

Do udzialu w warsztatach zaprosiliSmy
pana Czestawa Nowaka z Jurajskiej Grupy
Ratownictwa Medycznego, a takze pana Wal-
demara Karonia, dyrektora Zespolu Szkoét
i Placowek Specjalnych w Zawierciu wraz
z nauczycielami: Iwona Kaminska, Zbignie-
wem Baranem, Marzena Jagielak, Anetg
Kaczmarek, Lechem Rajczykiem oraz ucz-
niéw klas I-III.

Szkote Podstawowg nr 32 im. J. Dudy-
-Gracza w Czestochowie reprezentowali ucz-
niowie z klasy Ia i klasy Ib z wychowaw-
cami. Podczas zaje¢ prowadzacy przypo-
mnial numery alarmowe i zwiazane z nimi
procedury.

Nasz gos¢ opowiadal, jak nalezy prawid-
lowo przekazywac informacje, gdy dzwoni-
my np. po pogotowie (nalezy sie przedsta-
wi¢, powiedzie¢ o zaistnialej sytuacji, podac
adres zdarzenia, numer telefonu i poczekadc,
az osoba przyjmujaca zgloszenie poinfor-
muje nas o wystaniu pomocy).

Prowadzacy przyblizyl réwniez podstawo-
wa technike pomocy osobie poszkodowane;j.
Wyjasnil, jak postepowac z taka osoba (na-
lezy dokonaé oceny przytomnosci, podjac
probe nawigzania kontaktu dotykiem, np.
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URATUJ MISIA

poprzez poklepanie po ramieniu, poprosic
0 pomoc osoby z otoczenia, oceni¢ oddech).

Jesli podjete czynnosci nie przynosza
rezultatu i poszkodowana osoba pozostaje
nieprzytomna, nie oddycha przystepujemy
do resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

Cwiczenia z fantomem

Moglismy przy uzyciu fantoma pocwiczy¢
prawidlowa postawe podczas udzielania
pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc dla misia
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MieliSmy mozliwosé zastosowac zdobyta
wiedze w praktyce. Wszyscy ratowaliSmy
poznana technikg nasze pluszowe misie.

Jedna z atrakcji dla wuczniéw bylo
,Zwiedzanie” karetki pogotowia. Uczestnicy
warsztatéow mieli mozliwoS¢ obejrzenia wy-
posazenia karetki, dotkniecia urzadzen
znajdujacych sie w jej wnetrzu.

Ratownik medyczny zapoznal uczniéow
z instrukcjami obshugi urzadzen znajduja-
cych sie w ambulansie oraz opowiedziat
o zasadach ich wykorzystywania podczas
akcji ratowniczych. Uczniowie mogli rowniez
potozy¢ sie na noszach i przekonac sie jak
transportuje sie poszkodowanego. Po zakon-
czonych warsztatach uczniowie naszej szko-
ly oraz zaproszeni goscie z Zawiercia mito
spedzili czas podczas stodkiego poczestun-
ku. Byla tez wspélna rozmowa i wymiana
doswiadczen pomiedzy nauczycielami obu
placowek.

EDUKACJA EUROPEJSKA

Anna Matysiakiewicz
Joanna Mikolajczak

Iwona Dziemidok-Sieradzka
Barbara Brol-Kapica

Warsztaty sa czeScia programu profi-
laktycznego ,Bezpieczny uczen”. Akcja ma
na celu promowanie wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.
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Wspélne zd]ecte z gosémi

Zajecia warsztatowe przyniosly wiele
korzysci wszystkim uczestnikom, byly tez
okazja do integracji dzieci z réznych szkot.

Katarzyna Orszulak

Erasmus+

Zespot Placowek Oswiatowych im. Unii Europejskiej w Boronowie

PROGRAM ERASMUS+
KORZYSCI DLA SZKOLY
I WLASNEGO ROZWOJU ZAWODOWEGO

ziewiecioro nauczycieli Zespolu Pla-
D cowek Oswiatowych im. Unii Euro-

pejskiej w Boronowie mialo nieco-
dzienna mozliwoS¢ podniesienia swoich
kompetencji na réznych poziomach zaawan-
sowania oraz powrotu z mnéstwem nowych,
ciekawych pomystow i wspomnien, aby
jeszcze skuteczniej i atrakcyjniej ksztalcic¢
uczniow. W pazdzierniku 2017 r. wzieli oni
udzial w tygodniowym kursie jezykowym
prowadzonym przez szkole Richard Langua-
ge College w Bournemounth w Anglii oraz
w tygodniowym kursie jezykowym i meto-
dycznym prowadzonym przez szkote Dialogue
Sprachinstitut w Lindau w Niemczech.
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Taka aktywnos¢ niesie z soba wiele
korzysci zar6wno dla szkoty, jak i rozwoju
wlasnego. Wsrod nich warto wymienic: pod-
niesienie kompetencji jezykowych, zawodo-
wych i interpersonalnych, zdobycie cieka-
wych kontaktow miedzynarodowych, posze-
rzenie horyzontéw i wzbogacenie Swiatopo-
gladu, ochrona przed rutyna zawodowa,
tolerancja na inno$é, rozwijanie zaintere-
sowan, zwiedzenie nowych i interesujacych
miejsc.

Gloéwnym celem zaje¢ byla nauka jezyka
angielskiego i niemieckiego, ale podczas
nich uczestnicy mieli mozliwos¢é zapozna-



wania sie z najnowszymi metodami naucza-
nia, bowiem lekcje prowadzone byly przez
kilku nauczycieli w zupelnie odmienny
sposob. Spora warto§¢ mial takze fakt, ze
zajecia dawaly uczestnikom mozliwosé za-
poznawania sie z najnowoczes$niejsza tech-
nologia uzywang w procesie dydaktycznym.

R
i

Uczestnicy szkolenia w Lindau

Oprécz nauczycieli z Polski w kursach
uczestniczyli réwniez przedstawiciele
Austrii, Niemiec, Szwajcarii, Japonii, Korei
Poludniowej, Omanu, Arabii Saudyjskiej,
Chin i wielu innych. W tak réznorodnych
kulturowo grupach, nasi uczestnicy mieli
nieoceniona mozliwo$¢ nawiazania kontak-
tow i dowiedzenia sie czego$s nowego o kul-
turze nie tylko Zjednoczonego Krélestwa
i Niemiec, ale i innych krajéow, kontynentéow
i kregow kulturowych.

Uczestnicy wyjazdu mieszkali w domach
angielskich rodzin, co pozwolilo na dosko-
nalenie kompetencji jezykowych réwniez
poza szkolg oraz jeszcze lepsze skupienie sie

Ludmila Pilecka

Edukacja w teorii i praktyce

na komunikacji w jezyku angielskim. Jed-
nym z wielu zadan rodziny goszczacej byto
wspieranie podopiecznych w doskonaleniu
umiejetnosci jezykowych, dlatego podczas
wspolnego spedzania czasu nauczyciele po-
glebiali swoja wiedze, rozmawiajac po an-
gielsku na tematy codzienne, a gospodarze
dbali o to, by goscie jak najczesciej uzywali
ich rodzimego jezyka. Nauczyciele z Boro-
nowa mieli niepowtarzalng mozliwosé poz-
nania ,od kuchni” angielskiego domu, jego
mieszkancow, zwyczajow oraz codziennego

zycia.

Uczestnicy szkolenia w Bournemouth

Pobyt zakonczyt sie krotkg wycieczka do
Londynu. Nauczyciele wrécili do pracy
w szkole pelni wrazen, z nowymi doswiad-
czeniami 1 wiedza, ktéra wykorzystaja
W pracy zawodowej
Fot. J. Mikotajczak

Anna Matysiakiewicz
Joanna Mikolajczak

Iwona Dziemidok-Sieradzka
Barbara Brol-Kapica

Szkota Podstawowa im. S. Ligonia w Truskolasach

TRUSKOLASKI NAUCZYCIEL...

OBYWATELEM

‘ l ’ Szkole Podstawowej im. Stanista-
wa Ligonia w Truskolasach dobie-

ga konca drugi juz projekt w ra-

mach akcji Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (POWER) ,Mobilnos¢ ka-
dry edukacji szkolnej”, tym razem zaty-
tulowany ,Nauczyciel obywatelem Europy”.
Projekt koordynuje nauczycielka $wietlicy
Aleksandra Rabenda-Tukaj. Gléwnym ce-
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lem przedsiewziecia jest zwiekszenie kom-
petencji jezykowych nauczycieli, wymiana
doswiadczen w dziedzinie metodyki naucza-
nia réoznych przedmiotéw i podniesienie ja-
kosci pracy szkoly, szczegdlnie w dziedzinie
nauki jezykow obcych.

W ramach dwuletniego projektu dziewie¢
nauczycielek ukonczylo kursy w Richard

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018
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Language College w Bournemouth w Wiel-
kiej Brytanii, a dwie uczestniczyly w kursie
w Dialoge Sprachinstitut w niemieckim Lin-
dau. Byly to kursy metodyczne dla nau-
czycieli jezyka angielskiego (EFL Methodo-
logy in Practice) oraz niemieckiego
(Deutsch-Kombinationskurs im Bereich
Sprache und Methodik far Lehrkrafte der
Sprachstufe) oraz kursy jezykowe Intensive
General English dla kadry kierowniczej
i nauczycieli przedmiotéw niejezykowych.
Nauczyciele odbywajacy zagraniczne kursy
mieli mozliwo§¢ nie tylko wziecia udziatu
w zajeciach, ale przede wszystkim doskona-
lenia zywego jezyka. Podczas pobytu w an-
gielskim Bournemouth i w niemieckim Lin-
dau mieszkali u rodzin.

Dyrektor Justyna Strzelczyk
w grupie uczestnikéw zajecé jezykowych

Grupy szkoleniowe mialy miedzynarodo-
wy sklad, a w czasie wolnym od zajec
kursanci spotykali sie, wspolnie zwiedzajac
okolice i uczestniczac w spotkaniach inte-
gracyjnych, w zwiazku z czym postugiwali
sie caly czas jezykiem, w ktéorym odbywat
sie kurs.

Podczas spotkania integracyjnego z grupa
miedzynarodowq w Bournemouth
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Udzial w kursie z miedzynarodowa grupa
byl rowniez okazja do nawiazania ciekawych
znajomosci oraz wymiany doswiadczen.
Nauczyciele z réznych krajow sa w kon-
takcie, wymieniajg sie materialami, dobrymi
praktykami, dziela sie informacjami o cie-
kawych projektach i formach wspoétpracy
miedzynarodowe;j.

Wymiernym efektem projektu sa miedzy
innymi prowadzone przez niektérych nau-
czycieli eksperymentalne zajecia metodg
CLIL. W poprzednim projekcie dwie nauczy-
cielki ukonczyly kurs metodyczny poswie-
cony zintegrowanemu ksztalceniu przed-
miotowojezykowemu, a w biezacym projek-
cie doskonalily swoje kompetencje jezykowe.
Pozwolilo im to na prowadzenie dodatko-
wych zaje¢ z matematyki, informatyki i his-
torii po angielsku. Dzieki temu uczniowie
przyswajaja omawiane tresci w obu jezy-
kach jednoczesnie, poszerzaja stownictwo
fachowe zwigzane z dana dziedzina nauki,
a przede wszystkim zwiekszaja umiejetnosci
komunikacyjne. Poznane w czasie zagra-
nicznych szkolen metody, a takze liczne
krajowe formy doskonalenia sprawity, ze za-
jecia te prowadzone sa w sposéb nowa-
torski. Nauczyciele wykorzystuja metody
aktywizujace oraz nowoczesne technologie,
m.in. interaktywne quizy Kahoot, Socrative
czy Plickers.

Realizacja projektu zbiegla sie w czasie
z innym projektem SAktywna tablica”.
Dzieki temu zajecia moga odbywac sie przy
uzyciu sprzetu zakupionego w ramach

projektu. Jest to tablica interaktywna w sali
matematyczno-informatycznej i monitor in-
teraktywny w sali humanistyczne;.

Wykorzystanie LearningApps w pracy
z monitorem interaktywnym

Ludmila Pilecka



Katarzyna Myrcik
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Zespot Szkot Ogolnoksztatcaco-Technicznych w Lublincu

UCZNIOWIE KLAS
INFORMATYCZNYCH | MECHANICZNYCH
NA STAZACH ZAWODOWYCH W NIEMCZECH

rzez dwa tygodnie w grudniu 2017 r.
P grupa dwudziestu pieciu uczniow ZSOT

w Lublincu szkolila sie w Lipsku.
Wyjazd do Niemiec odbyl si¢ w ramach prog-
ramu POWER VET finansowanego z Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.

Dwudziestu przysztych informatykow z klas
drugich i trzecich szkolilo si¢ w pracowniach
komputerowych w zakresie sieci i systemow
komputerowych, baz danych i aplikacji inter-
netowych. Uczniowie wykonali sieci Smart

Home sterujace z telefonu systemami czuj-
nikow, stworzyli wlasne strony komputerowe,
uzywali jezykéw programowania: HTML, CSS,
JavaScript, pracowali w systemach Mac i Win-
dows.

Informatycy podczas stazu

Pieciu przysztych mechanikéw realizowalo
w pierwszym tygodniu zadania w pracowni
technicznej, uczac sie spawania blach i rur,
ciecia, szlifowania i przede wszystkim wy-
konywania elementéw metalowych wedlug
rysunku technicznego. Wszystkie te czynnoSci
zwiazane byly z montazem samochodu elek-

trycznego e-buggy. Po tygodniu pracy
powstata konstrukcja nadwozia, nad ktéra
dalej pracowali uczniowie 2z Hiszpanii.

Mechanicy z ZSOT w drugiej czesci stazu
realizowali program zwiazany z programo-
waniem obrabiarek CNC. Pierwszy kontakt
z oprogramowaniem budzil powszechne prze-
razenie, ale juz po trzech dniach nasi
uczniowie tak dobrze radzili sobie z zada-
niami, ze pomagali wykonywaé projekty
mechatronikom z innej grupy.
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Zajecia praktyczne to tylko jeden z ele-
mentow stazu. Uczniowie realizowali program
kulturowy i jezykowy. Popoludnia i wolny
weekend spedzali na wycieczkach w Berlinie,
Halle i Dreznie. Odwiedzili fabryke BMW
w Lipsku i ciekawe muzea. Najwieksze wra-
zenie zrobily na nich Muzeum Techniki w Ber-
linie i Muzeum Higieny w Dreznie z uwagi na
interaktywny charakter ekspozycji. Ponadto
zwiedzali Muzeum Grassi i Muzeum Historii
Niemiec w Lipsku. Wbrew pozorom niewiele
mieli czasu wolnego. Osrodek w Schkeuditz,
gdzie mieszkali w pieknie odrestaurowanym
majatku ziemskim, jest oddalony od Lipska
o kilkanascie kilometréow. Okoto 1,5 godziny
w jedng strone zajmowalto dojscie do dworca,
przejazd pociggiem i tramwajami. W dni
wypelnione wycieczkami grupa wstawala

0 5%, a wracala do o$rodka o 18%0-1900, Dzieki
temu poznata uroki i wady mieszkania na
obrzezach wielkiego miasta.

— Sposréd pieciu klas informatycznych i me-
chanicznych wybraliSmy najlepszych. Ucz-
niowie byli bardzo zmotywowani, nastawieni
na to, aby nauczyé sie jak najwiecej — wyjasnia
Anna Giemza-Jurga, jedna z opiekunek. — In-
struktorzy zawodu bardzo szybko zorientowali
sie, ze grupa ma specjalne wymagania — ocze-
kuje wiecej i chce sie wykazadé. Warto dodaé,
ze dla prawie wszystkich ucznidw wykony-
wane zadania stanowily catkowita nowosé.
Zostato to potem docenione w postaci ocen
celujacych dla wszystkich uczestnikéw.
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Uczniowie zglosili sie na wyjazd do Niemiec
z uwagi na korzysci, ktore sie z tym wiaza.
Kazdy z nich otrzymatl certyfikat. Dostana
rowniez dokument Europass Mobility hono-
rowany we wszystkich krajach europejskich,
a takze zaswiadczenie ukonczenia kursu je-
zyka angielskiego zawodowego. Beda to pierw-
sze wazne dokumenty wich zawodowym
portfolio, umozliwiajace — jak moéwi Simon
Dudek z 2TIB - lepszy start w przyszlosé.
Wszyscy licza, ze czerwcowe egzaminy po-
twierdzajace kwalifikacje w zawodzie okaza sie
latwiejsze po dwoéch tygodniach intensywnej
praktyki. Warto doda¢, ze staz byt calkowicie
nieodptatny dla uczestnikéw. Kazdy z nich
otrzymal pelne utrzymanie, ubezpieczenie
i kieszonkowe.

Mechanicy podczas stazu

— Nauczytem sie wielu umiejetnosci i zdo-
bytem duzo wiedzy, ktora przyda mi sie
w przyszlosci - komentuje Mateusz Brol z 27TI.

- Uwazam, ze powinniémy mie¢ wiecej
mozliwosci do wyjazdu z programu POWER
VET. Praktyki te otwarly mi nowe drogi,
o ktérych wczesniej nie myslatam — dodaje
Joanna Bodora z klasy 2TIB.

Wiele oséb akcentuje wartosé¢ zadan wy-
konywanych w grupie. Inni skupiajg sie na
umiejetnosciach fachowych i poznaniu jezyka
technicznego. Komunikacja odbywatla sie wy-
lacznie w jezyku angielskim.

— Dla mnie ngjwazniejsza byla wiedza, jaka
wyniostem — podsumowuje swo6j udziat Patryk
Kik z 3TII. — Uczylismy sie kodowaé oraz
tworzyliSmy sieé¢ lokalna w symulatorze, co
bardzo mi pomogto w zrozumieniu sieci. Two-
rzyliSmy inteligentny dom, sieé itlaczyliSmy je
w catosdé, tworzylismy bazy danych oraz
zarzadzaliSmy nimi. Wspominat bede takze to,
jak spedzaliémy czas poza praktykami w Mu-
zeum Techniki czy Muzeum Higieny. Ciesze sie,
ze dzieki temu w przyszitosci tatwiej mi bedzie
znalezé prace za granicaq.
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— Dla mnie najwazniejszym pozytywem,
ktéorym wyniostem ze stazu jest wiedza.
Bardzo podobaly mi sie praktyki. Duzo sie na
nich nauczylem praktycznych rzeczy, ktoérych
nie miatbym okagzgji nauczyé sie w najblizszym
czasie. Nauczylem sie rzeczy, ktéorych jeszcze
nie byto w szkole. Pomogto mi to w doktadnym
zrozumieniu wykonywanych zadan. Ciesze sie,
ze dzieki temu w przysztosci bede miat
wieksze szanse i mozliwos$ci na znalezienie
pracy za granicq oraz z tego, ze dostaniemy
Europassy — Kacper Stabik z klasy 2TI.

— Z checia chciatlbym przystapié¢ ponownie
do projektu ze wzgledu na jego jakos$é or-
ganizacji catego stazu. Z pewnosciq polecitbym
projekt swoim kolegom. Projekt pozwolit mi na
zglebienie wiedzy zawodowej, co wedtug mojej
opinii zwieksza szanse na polskim oraz mie-
dzynarodowym rynku pracy. Jestem zadowo-
lony, ze moglem uczestniczyé w projekcie

— Bartlomiej Waliszko 2TI.

Projekt realizowany w Zespole Szkoét Ogol-
noksztalcaco-Technicznych w Lublificu potrwa
do konca sierpnia 2018 r. Prowadza go nau-
czycielki i nauczyciele zatrudnieni w szkole.
Mimo ze mobilnosé juz sie odbyla, trwajg
dziatania merytoryczne, ocena rezultatow i ich
upowszechnianie, a takze raportowanie i rozli-
czenia. Nauczycieli wspieraja w tym uczest-
nicy stazu, ktorzy sa Swiadomi, ze za suk-
cesem stoi praca zespolowa, dobra atmosfera
i organizacja.

Projekt ,Staze zawodowe w Niemczech dla
informatykéw i mechanikéw ze Slaska” reali-
zowany jest w ramach projektu systemowego
L2Ponadnarodowa mobilno§¢ uczniéw i absol-
wentéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego”
wspolfinansowanego przez Unie Europejska
w ramach Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj.

Katarzyna Myrcik



Projekty, programy, scenariusze

Grazyna Kolacz
Marlena Macherzynska

Szkotla Podstawowa im. S. Ligonia w Truskolasach

,,éLADAMl NASZYCH PRZODKOW
— EKONOMICZNA PODROZ W PRZESZLOSG”

PROJEKT EDUKACYIJNY

d 13 marca do 2 czerwca 2017 r.
O wszyscy uczniowie Gimnazjum w Zes-

pole Szkét im. Stanislawa Ligonia
w Truskolasach uczestniczyli w zajeciach
warsztatowych realizowanych wedlug autor-
skiego pomystu Grazyny Kolacz i Marleny
Macherzynskiej, a prowadzonych przez nau-
czycieli gimnazjum. Projekt edukacyjny la-
czyl elementy wiedzy ekonomicznej, przed-
siebiorczosci i wychowania patriotycznego.

Realizacja projektu umozliwita uczniom
poznanie roznych rodzajow budzetu, od
budzetu wlasnego poprzez obywatelski do
budzetu przedsiewziecia. Przyczynita sie
rowniez do wzrostu kompetencji zwigzanych
z planowaniem, tworzeniem, prezentacja
i promowaniem przedsiewzie¢ (wycieczka
,Sladami naszych przodkéw”). Poprzez
tworcze zadania (gry edukacyjne, podejmo-
wane dzialania) projekt rozbudzit w ucz-
niach aktywna i kreatywna postawe. Jego
realizacja dostarczyla takze wiedzy, jak po-
zyskiwac sojusznikow i na co zwracac szcze-
golna uwage przy planowaniu wydatkow.
Dzieki udzialowi w projekcie uczniowie na-
byli umiejetnos¢ analizy i oceny wlasnego
sposobu gospodarowania Srodkami finanso-
wymi, zostali przygotowani do podejmowa-
nia decyzji zwiazanych z wyborem miejsc,
ktore warto zwiedzi¢. W efekcie dziatan pro-
jektowych uczniowie potrafia opracowaé nie
tylko wilasny budzet, ale takze budzet
przedsiewziecia. Potrafia tez wskazac¢ rézni-
ce miedzy bankiem a parabankiem. Dodat-
kowo podczas wizyty w Centrum Pienigdza
NBP w Warszawie dowiedzieli si¢ o etapach
ksztaltowania sie pieniadza i systemoéw pie-
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nieznych, nauczyli sie, jak rozpoznawaé au-
tentycznos¢ banknotow i w co warto obecnie
inwestowac.

Usprawnione zostaly podstawowe kom-
petencje uczniéw niezbedne do osobistego
rozwoju, m.in. umiejetnosS¢ pracy w grupie,
opisywania i prezentowania pomystow, pla-
nowania i organizowania wlasnych zajec,
wymiany doswiadczen, podejmowania de-
cyzji, rozumienia innych punktéw widzenia
niz wlasny oraz umiejetnos¢ wyszukiwania
potrzebnych informacji w réznego rodzaju
zrodlach. Realizacja projektu przyczynila sie
do wzrostu swiadomosci, stworzyla szanse
na bogatszy rozwdj intelektualno-osobowos-
ciowy, a tym samym przygotowata mlodziez
do wejscia w doroste zycie osobiste, zawodo-
we i spolteczne, rozbudzitla postawy patrio-
tyczne u wiekszosci, a u tych, ktorzy juz
wczesniej wykazywali sie postawa patrio-
tyczng wzmocnila ich przekonania, zwiek-
szyla motywacje, poszerzyla umiejetnosci,
pozwolila na pelniejszy rozwdj wtasnych
mozliwosci. Podczas dwumiesiecznych spot-
kan nastapil wsréd uczniow harmonijny,
wszechstronny rozwoj. Zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci dawalo uczestnikom wiele
radosci, entuzjazmu, pozwalalo na rozwi-
janie spontanicznej ciekawos$ci poznawcze;j.
Projektowi przyswiecal cel wyposazenia ucz-
niow w podstawowg wiedze ekonomiczna,
ktora beda mogli wykorzysta¢ w doroslym
zyciu. Projekt byl zbiorem réznorodnych
bodzcow motywujacych do dziatan prowa-
dzacych ku poznaniu, odkrywaniu i bada-
niu Swiata ekonomii.
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Zajecia warsztatowe
W ramach projektu uczniowie wzieli udziat
w warsztatach o nastepujacej tematyce:
1. Co to jest budzet i jakie sg jego rodzaje.
2. Budzet méj i mojej rodziny.

3. Planuje, tworze i prezentuje — budzet
przedsiewziecia.
4, Sladami naszych przodkéw - miejsca

zwiazane z historig Polski.
5. Co nieco o bankach.

6. Jak dobrze sprzedac¢ produkt? - rozne
formy promocji.

Najbardziej zaangazowani uczniowie uczest-
niczyli w wycieczce do Warszawy, podczas
ktorej zwiedzili Centrum Pieniadza NBP,
gdzie wzieli udzial w zajeciach pt. ,Pieniadz
z historia w tle”, w czasie ktérych rozwia-
zywali zadania, odkrywajac powiazania po-
miedzy etapami ksztaltowania sie pieniadza
i systeméw pienieznych a przelomowymi wy-
darzeniami w dziejach Swiata i Polski. Trasa
Sciezki prowadzila przez moduly Antyk
— Sredniowiecze — Nowozytno$é, Systemy
pieniezne, Gabinet numizmatyka, Wojny,
Tworca pieniadza i Produkcja pieniadza.
Zajecia trwaly 90 minut i prowadzone byly
przez animatoréw Centrum Pieniadza NBP.
Dodatkowo uczniowie mieli okazje poznacé
zadania i funkcje NBP. Poza tym zwiedzili
Lazienki Krolewskie, Cytadele, Powazki i Sta-
rowke z pomnikiem Matego Powstanca.

‘f ' A

Zwiedzanie Centrum Pieniqdza NBP
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Uczniowie przed Patacem Prezydenckim
w Warszawie

W ramach projektu odbyly sie rowniez
konkursy: indywidualny konkurs plastycz-
ny na plakat promujacy wycieczke ,Sladami
naszych przodkow”, quiz wiedzy z zakresu
przedsiebiorczosci i ekonomii ,Z podroéza
w tle”, indywidualny konkurs na przygoto-
wanie budzetu wycieczki ,Sladami naszych
przodkéw” oraz konkurs miedzyklasowy
— zabawa integracyjna w escaperooms, ktory
wzbudzil najwiecej emocji. Konkurs polegat
na tym, ze piecioosobowe grupy uczest-
nikow zostaly zamkniete w siedmiu po-
mieszczeniach i rozwiazujac ukryte zadania,
odnajdywaty klucz, a nastepnie haslo do
uwolnienia sie. Na poczatku gry wreczono
uczestnikom list ,Jestescie grupa turystow,
ktora sie zgubita i tylko zdobycie tajnego
hasta pozwoli Wam sie odnalez¢”. Uczniowie
mieli do rozwigzania dziewie¢ ukrytych
zadan o tematyce ekonomicznej. Rozwia-
zaniem kazdego zadania byla jedna cyfra.
Ze wszystkich zebranych cyfr utworzyl sie
numer telefonu, pod ktéry uczestnicy mu-
sieli zadzwoni¢, aby sie wydostac.

1 czerwca 2017 r. odbytl sie apel podsu-
mowujacy projekt, podczas ktorego uczest-
nicy za pomoca prezentacji multimedialne;j
zaprezentowali cele: glowny i szczegoétowe
projektu oraz tematyke warsztatow.

Apel podsumowujqcy projekt



Ponadto podzielili sie z cala spolecznos-
cia szkolna, rodzicami i zaproszonymi gosc¢-
mi wiadomosciami, ktore zdobyli w trakcie
realizacji projektu. Zorganizowano tez wy-
stawe prac konkursowych i dokumentéw
powstalych w trakcie trwania projektu.
Dyrektor szkoly — Malgorzata Zatyka wre-
czyla laureatom konkurséw nagrody rzeczo-
we oraz pogratulowata nagrodzonym i wszyst-
kim uczniom, ktérzy uczestniczyli w tak
ciekawym przedsiewzieciu, a takze podzie-
kowala pomystodawczyniom i prowadzacym
zajecia.

2 czerwca 2017 r. odbyl sie panel dys-
kusyjny, podczas ktérego zebrane zostaty
opinie i wrazenia dotyczace zrealizowanego
projektu — ankieta, dyskusja oraz pomysty
w celu podjecia nowych zadan w przyszlosci.

Ponizej
o projekcie:

przedstawiamy opinie uczniéow

— Bardzo ciekawy projekt, ktéry wyposazyt
mnie nie tylko w wiedze z zakresu ekonomii
i przedsiebiorczosci, ale takze zachecit do
dokladniejszego poznania naszej historii
i wykazania sie zdolnosciami plastycznymi
— Zuzanna, Kkl. III;

ij;.m
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Programy, projekty, scenariusze

— Uwazam, ze udzial w projekcie poszerzyt
moja wiedze na temat planowania i sporza-
dzania budzetu wycieczki, co mnie jako przy-
sztemu wlascicielowi biura podrézy bardzo
sie przyda —Jakub, kl. III;

— Uwazam, ze tego typu projekty sq bardzo
wartosciowe, poniewaz daja nam konkretng
wiedze i umiejetnosci, ktére, moim zdaniem,
sa kluczowe i bedziemy je wykorzystywad
przez cale zycie. Chetnie bede uczestniczyla
w kolejnym takim projekcie — Natalia, kl. II;

— W tego typu projekcie bratem udziat po raz
pierwszy i nie ukrywam, ze zainteresowata
mnie tematyka ekonomiczna, a szczegélnie
rodzaje budzetu (nie sqdzilem, ze jest ich az
tyle). Jestem coraz blizszy podjecia decyzji
0 zwiqzaniu swojej przysztosci z ekonomiq
— Marcel, kI. 1.

Projekt zyskal uznanie kapituty NBP i zos-
tal nagrodzony I miejscem w kraju na naj-
lepszy projekt wlasny.

Grazyna Kolacz
Marlena Macherzynska

Uczniowie w Lazienkach Krélewskich w Warszawie
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Z zycia szkot i placowek

dr Juliusz Setowski
Osrodek Dokumentacji Dziejow Czestochowy Muzeum Czestochowskiego

SZKOLY W BUDYNKU
PRZY ALElI JANA PAWLA |l NR 54

PRZYCZYNEK DO DZIEJOW
OSWIATY CZESTOCHOWSKIE)J

udynek, obecnie zajmowany przez Bank Ochrony Srodowiska, przy alei Jana Pawtla II
B nr 54 w Czestochowie zapisal sie znaczaco w dziejach miejscowej oswiaty. Przez

ponad szesédziesiat lat byl siedziba kilku szkét powszechnych, gimnazjéw i liceum,
a takze szkoly wyzszej.

W 1922 r., z inicjatywy nauczycieli czestochowskich zrzeszonych w miejscowym oddziale
Zwiazku Zawodowego Nauczycielstwa Polskich Szkol Srednich utworzono nowa prywatna
szkole Srednia. Do jej gléwnych organizatoréw, a pézniej administratoréw nalezal Jozef
Dziuba, nauczyciel.

Gimnazjum Zwiqzku Zawodowego Nauczycielstwa Polskich Szkét Srednich
(obecnie BOS przy al. Jana Pawta II).
(Ze zbiorow Alicji Winnickiej-Smolarek)

Szkotla oficjalnie nosita nazwe — Prywatne Humanistyczne Gimnazjum Zwiazku Zawodo-
wego Nauczycielstwa Polskich Szkét Srednich, jednak powszechnie uzywano nazwy skro-
conej — Gimnazjum Zwiazkowe. Siedziba szkoly znajdowata sie w kamienicy przy ul. Mie-
dzianej (p6zniej byla to ulica H. Koltataja, nastepnie gen. J. Sowiniskiego, obecnie jest to
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budynek przy alei Jana Pawla II nr 54). Wlascicielem gmachu, ktory dzierzawita szkota byt
Jan Bielawski.

W 1925 r. Gimnazjum posiadato niepelne prawa gimnazjum panstwowego. W szkole
zatrudnionych bylo wielu znakomitych nauczycieli i nauczycielek czestochowskich;
w drugiej potowie lat dwudziestych, obok wymienionego juz Joézefa Dziuby, ktéry w latach
1923-1925 prowadzil zajecia z historii, pracowali tu: Wiadystaw Hyla (chemia, fizyka,
przyrodoznawstwo), Maria Ostrzycka (jezyk polski), Tadeusz Pruffer (historia, jezyk polski),
Malgorzata Postulka (jezyk lacinski i jezyk niemiecki), dr Stanistaw Nowak (geografia),
Stanistaw Grobelny (matematyka), Juliusz Rzedowski (matematyka), dr inz. Henryk
Podlewski, Karol Wopalenski (muzyka, $piew), Kazimierz Staszewski (rysunki, prace reczne),
Stanistaw Barylski (rysunki), Franciszek Chmara (gimnastyka), ksiadz Wojciech Mondry
(religia katolicka), Jézef Wahrmund (religia zydowska). W latach 1925-1933 nauczycielka
w klasach wstepnych Gimnazjum Zwigzku Zawodowego Nauczycielstwa Polskich Szkoét
Srednich byta Ludwika Piatek (p6zniej zona Jozefa Dziuby). Nauczycielka byla réwniez
odpowiedzialna za sprawy administracyjne Gimnazjum. Od utworzenia szkoly stanowiska
dyrektorow zajmowali kolejno: w latach 1922-1930 Karol Wolfke, nauczyciel chemii i fizyki,
a w okresie 1930-1933 dr Wincenty Jasiewicz.

W 1933 r. Gimnazjum zostalo przejete przez Towarzystwo Szkoly Spolecznej. Jako
Prywatne Gimnazjum Meskie Towarzystwa Szkoly Spolecznej (wkrotce Prywatne Liceum
i Gimnazjum Meskie Towarzystwa Szkoly Spolecznej) funkcjonowato w tym samym budynku
co wczesSniej Gimnazjum Zwiazkowe (przy ulicy Sowinskiego 36). Gmach, ktéry wzniesiono
jako mieszkalny, nie byl przystosowany do nauki szkolnej; glownym klopotem byly dwa
odrebne wejscia do budynku, co dzielilo go na dwie czesci niepolgczone ze soba.

Do roku szkolnego 1937/1938 przy Liceum i Gimnazjum Towarzystwa Szkoly Spotecznej
funkcjonowata kierowana przez Ludwike Dziube, prywatna szkola powszechna. Jednak ze
wzgledu na zwiekszajaca sie z roku na rok liczbe uczniéw w liceum i gimnazjum, szkote
powszechng zamknieto. W koncu lat trzydziestych do szkoly uczeszczalo 240 uczniow
(w 8 oddziatach), zajecia prowadzilo szesnascioro nauczycieli (11 mezczyzn i S kobiet).
W sktadzie grona pedagogicznego znajdowali sie¢ tacy nauczyciele i nauczycielki jak: Jozef
Dziuba, Juliusz Rzedowski, Wiadystaw Hyla, dr Ludwik Lande (po 1945 zmienit nazwisko na
Zakrzewski), Antoni Skinder, Tadeusz Ksiazek, Irena Jarzebinska, Malgorzata Postulka,
Ludwika Dziuba. Lekarzem szkolnym byl dr Stanistaw Nowak. Szkolg kierowal Juliusz
Rzedowski.

Jozef Dziuba, ktory jako prezes zarzadu przewodzil Towarzystwu Szkoly Spotecznej,
wielokrotnie czynil starania, by Gimnazjum uzyskalo status szkoly panstwowej. Pomoca
w tych dziataniach stuzyl przyjaciel Dziuby jeszcze z czaséw nauki w rosyjskim Gimnazjum
Meskim w Czestochowie inspektor armii generatl dywizji Gustaw Orlicz Dreszer. Dzieki
aktywnosci tych dwéch osoéb, zarzad Towarzystwa Szkoly Spolecznej w Czestochowie w lipcu
1936 r. otrzymal zawiadomienie, ze Gimnazjum uzyskalo na rok szkolny 1936/1937
uprawnienia szkoly panstwowej kategorii B. W kolejnym roku szkolnym placéwce odebrano
te uprawnienia, by w nastepnym — 1938/1939 ponownie je przyznac.

Przy Gimnazjum i Liceum Meskim Towarzystwa Szkoly Spolecznej funkcjonowala w la-
tach 1933-1939 prywatna szkota powszechna (kierowana przez Ludwike Dziube). Nauczy-
cielka prowadzila réwniez wszelkie sprawy administracyjne, zaré6wno gimnazjum i liceum,
jak i szkoly powszechnej. Od konica lat trzydziestych, w celu polepszenia warunkow edu-
kacyjnych, dyrekcja placéwki wynajmowata w poblizu szkotly kilka sal, w ktérych umiesz-
czono pracownie zaje¢ praktycznych i niewielka salke gimnastyczna.

Waznym momentem w zyciu spotecznosci szkolnych - uczniéw, ich rodzicéw i nauczy-
cieli, byla inicjatywa postawienia przy budynku szkolnym pomnika Joézefa Pilsudskiego.
W 1935 r. (po Smierci marszatka) z inicjatywy Towarzystwa Szkoly Spolecznej zawigzano
komitet budowy pomnika i dzieki ofiarnosSci rodzicow, nauczycieli (ktérzy m.in. prowadzili
kursy oswiatowe, a dochéd przeznaczali na budowe pomnika) oraz przyjaciét szkot dopro-
wadzono do jego odstoniecia.
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Stato sie¢ to w pierwsza rocznice
Smierci Pitsudskiego — 12 maja 1936 r.
Pomnik autorstwa Stefana Policin-
skiego w lipcu 1937 r. zostal poda-
rowany przez Towarzystwo Szkoly
Spoltecznej miastu; przeniesiono go
w bardziej okazale miejsce — przed
budynek zajmowany przez Panstwo-
we Szkoly Powszechne nr 6 i 7 przy
ulicy G. Narutowicza (obecnie Kra-
kowska).

Gimnazjum i Liceum Towarzystwa
Szkoly Spotecznej zamknely swoje
podwoje po wybuchu wojny we
wrzesniu 1939 r. Przez caly okres
okupacji niemieckiej budynek nie
stuzyt sprawom oswiatowym. Sytua-
cja zmienita sie po wypedzeniu Niem-
cow z Czestochowy. W lutym 1945 r.
wsrod S szkél prywatnych, ktoére
rozpoczetly dzialalnos¢ w Czestocho-
wie, znalazto sie Gimnazjum Towa-
rzystwa Szkoly Spolecznej. Zorga-
nizowala je i zajmowalta tam sta-
nowisko kierowniczki administra-
cyjnej Ludwika Dziuba. Kobieta pro-
wadzila tez starania w celu urucho-
mienia Szkoly Powszechnej Komitetu
Rodzicielskiego.

Pomnik Pitsudskiego przy Gimnazjum
i Liceum Towarzystwa
Szkoly Spotecznej 1936 r.
(Ze zbiorow Krzysztofa Dziuby)
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Odstoniecie pomnika Jézefa Pitsudskiego
przy Gimnazjum i Liceum Towarzystwa
Szkoty Spolecznej 12 V 1936 .

(Ze zbioréw Krzysztofa Dziuby)

Placowka o tej nazwie rozpoczela dziatalnosé
1 wrzesnia 1945 r. w budynku zajmowanym przez
Gimnazjum i Liceum im. J. Stowackiego przy
ul. T. Kosciuszki nr 8.

Dzieki zabiegom Ludwiki Dziuby w kwietniu
1946 r. szkola zostala upanstwowiona i otrzymata
nazwe - Publiczna Szkola Powszechna nr 25;
funkcjonowata do roku 1948 przy ul. T. KoSciuszki,
a pozniej (juz jako Szkola Podstawowa nr 25) przy
ul. gen. J. Sowinskiego.

Szkota Podstawowa nr 25 (od 1960 r. z adresem
przy alei Lenina 54) dziatata do roku 1977, pdzniej
ja zamknieto.

Od roku akademickiego 1977/1978 obiekt przy
alei Lenina nr 54 zajmowala Wyzsza Szkola
Pedagogiczna (WSP); funkcjonowal tam Zaklad So-
cjologii i Kultury Wspoblczesnej. WSP wynajmowata
ten budynek do II polowy lat osiemdziesiatych XX
wieku. Od tego czasu w gmachu nie funkcjonowata
zadna placowka oswiatowa.

Juliusz Setowski

88



Joanna Drozdz

Zaneta Drozdzyrnska
Agnieszka Jakubowska
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Z zycia szk6t i placowek

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny im. Mikotaja Kopernika w Hutkach

DZIALANIA INTEGRACYJNE
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W HUTKACH

SPOTKANIE Z RODZICAMI

1 grudnia 2017 r. w Przedszkolu w Hut-
kach odbylo sie spotkanie integracyjne
z rodzicami pt. ,Coraz blizej $swieta”. Jego
organizatorem byly nauczycielki Joanna
Drézdz i Zaneta Drozdzynska. Spotkanie
rozpoczeta dyrektor Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego im. M. Kopernika w Hutkach Ta-
mara Gwo6zdz, zapraszajac rodzicow do
obejrzenia przedstawienia. Przedszkolaki
z grupy milodszej przygotowaly wystep ar-
tystyczny, w ktéorym zaprezentowaly swoje
umiejetnosci recytatorskie, wokalne i ta-
neczne. Nie zabraklo wspanialtej swiatecznej
atmosfery. Sala przedszkolna zamienila sie
w piekna grudniowa noc.

Spotkanie integracyjne

Spotkanie odbylo sie¢ w godzinach popo-
hudniowych. Migoczace sSwiatetka w sali
nabraly blasku, a §wiecace choinki oraz biel
$niegu za oknem sprawily, ze wszyscy po-
czuli urok Swiat Bozego Narodzenia. Na
stotach znalazly sie stodkosci i pyszne,
Swiateczne ciasta, ktore zostaly upieczone
przez mamy i babcie dzieci przedszkolnych,
za co serdecznie dziekujemy. Kolejna cze-
Scia spotkania byly warsztaty plastyczne,
w ktorych rodzice wraz z dziecmi wykonali
z platkéw kosmetycznych pieknego balwa-
na, ktory statl sie ozdoba sali przedszkolne;j.
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Wspolnie spedzony czas byt Zzrédlem dob-
ra, radosci i integracji. USmiechniete twarze
dzieci i rodzicow daly nam znak, ze bylo
wspaniale. To spotkanie stalo si¢ dla nas
inspiracja do organizacji kolejnego...

IMIENINY PATRONA

Mikolajki to tradycyjna, polska nazwa
Swieta ku czci Swietego Mikolaja, biskupa
Miry. W kalendarzu $wiat katolickich i pra-
wostawnych dzien ten przypada na 6 grud-
nia. Do XIX wieku byl to na ziemiach
polskich dzieh wolny od pracy. W 1969
roku w Kosciele katolickim zniesiono
Swieto, jest to juz tylko tzw. wspomnienie
dowolne. Od Sredniowiecza w wigilie tego
dnia Swiety Mikolaj (a wtasciwie osoba
przebrana za niego) przynosit dzieciom
prezenty. Wspoétczesnie w Polsce, noca, pod-
klada sie dzieciom drobne upominki, matle
zabawki, a przede wszystkim stodycze.
W XIX i XX wieku, Mikolaj obdarzajacy
dzieci podarkami w swoje Swieto, zostatl
przeksztalcony w basniowa postac¢ rozda-
jaca prezenty w Boze Narodzenie, wykorzys-
tywana w kulturze masowej. Uczniowie
samorzadu uczniowskiego ZSP im. M. Ko-
pernika w Hutkach postanowili do tych
tradycji doda¢ nowy akcent, laczacy je
z osoba swego patrona iurzadzili swojemu
patronowi - najstawniejszemu polskiemu
Mikotlajowi — uroczyste imieniny.

6 grudnia w naszej szkole odbyt sie kon-
kurs na najlepszego Mikolaja organizowany
przez samorzad uczniowski. Uczniowie
wszystkich klas przyszli do szkoty przebrani
zgodnie z tematyka konkursu, w szkolnych
lawkach tego dnia zasiadali Mikolajowie
wraz ze Sniezynkami, elfami i reniferami. Na
specjalnym apelu wyloniono najlepszego
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Mikotaja, wszyscy zrobili sobie pamiatkowe
zdjecie z Mikolajem Kopernikiem, a najbar-
dziej zaangazowani otrzymali nagrody i dyp-
lomy. Tego dnia grupa ,starszakow” pod
kierunkiem Iwony Maj zaprosita swoich ro-
dzicow na przedstawienie.

Przedstawienie mikotajkowe dla rodzicéw

Dzieci przygotowaly piekny montaz stow-
no-muzyczny, ktory pokazywal jak Swiety
Mikotaj pracowal w fabryce ze swoimi po-
mocnikami, aby moéc rozdaé wszystkim
dzieciom wspaniate podarunki. Rodzice na-
grodzili dzieci gromkimi brawami. Pani dy-
rektor réwniez wyrazila swoje uznanie dla
malych artystéw. Milo spedzony czas
uswietnity zdjecia oraz prezenty zakupione
przez rade rodzicow. Wszyscy zgodnie
stwierdzili, ze mikotajkowe spotkanie to do-
skonaly spos6b na wprowadzenie w atmos-
fere zblizajacych sie Swiat Bozego Naro-
dzenia. Niespotykane potaczenie réznych
tradycji przyniosto ciekawy i zaskakujacy
efekt. Ubiegloroczne obchody pokazaly, ze
idea laczenia réznych elementéw kulturo-
wych, nawet dos$¢ odleglych, jest mozliwa
przy zaangazowaniu i dobrej woli.

Spotkanie wigilijne

WIGILIA

Grudzien to miesigc, ktory kazdemu z nas
kojarzy sie, przede wszystkim, z pieknymi

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018

90

Swietami Bozego Narodzenia. Wszyscy cze-
kamy na te wyjatkowe, rodzinne spotkania
w blasku choinki z niepowtarzalna atmosfe-
ra i koledami w tle...

10 grudnia 2017 r. odbylo sie szczegolne,
wigilijne spotkanie z osobami niepelno-
sprawnymi z terenu gminy. Uczestnicy zos-
tali zaproszeni do ZS-P im. M. Kopernika
w Hutkach, gdzie czekalo na nich moc wra-
zen w pieknie udekorowanej sali. W spot-
kaniu wzieli udziat przedstawiciele wladz
gminy Konopiska, z wojtem Jerzym Zurkiem
oraz przewodniczacym Rady Gminy Edwar-
dem Baldyga. Tego dnia najwazniejsze jed-
nak byly osoby niepelnosprawne, ktére licz-
nie przybyly na uroczysto$¢ wraz ze swoimi
opiekunami.

W czasie wigilijnego spotkania byta oka-
zja obejrzenia pelnego uroku, nastrojowego,
bozonarodzeniowego programu artystycz-
nego przygotowanego przez uczniow pod
kierunkiem mnauczycieli oraz postuchania
koled s$piewanych przez czlonkinie Kota
Gospodyn Wiejskich w Hutkach.

W trakcie uroczystosci zostala odpra-
wiona Msza §wieta, celebrowana przez
ks. S. Ciastka, proboszcza parafii w Rek-
szowicach. Uczestniczyli w niej réwniez
ksieza z pozostatych parafii z terenu gminy.

Byt czas na symboliczne polamanie sie
chlebem i zyczenia od wdjta oraz przewod-
niczacego Rady Gminy. Potem wszyscy gos-
cie, jak nakazuje polska tradycja, skosz-
towali postnych dan, ktére pojawily sie na
odswietnie udekorowanych stotach z piek-
nymi stroikami i gwiazdami betlejemskimi,
przypominajacymi wszystkim, ze Swieta tuz,
tuz...

Do stworzenia serdecznej, pelnej zZycz-
liwosci atmosfery w czasie niedzielnego
popoludnia przyczynilo sie wiele oséb — pra-
cownikow i uczniéw ZSP w Hutkach, ktorzy
przygotowali uroczysto§¢é we wspolpracy
z wladzami gminy oraz Gminnym Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej w Konopiskach.

Joanna Dré6zdz

Zaneta Drozdzynska
Agnieszka Jakubowska
Iwona Maj

Anna Pietras



Elzbieta Janik

Muzeum Czestochowskie

Informacje i komunikaty

R
MUZEUM

[cZESTOCHOWSKIE]
od 1905 roku

PROJEKTY EDUKACYJNE
REALIZOWANE PRZEZ DziAt PRZYRODY
MuzeEumMm CZESTOCHOWSKIEGO
W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

zial Przyrody Muzeum Czestochow-
D skiego realizuje szeroko pojeta edu-

kacje poprzez organizowanie odczy-
tow, prelekcji, pogadanek oraz lekcji mu-
zealnych, wypelniajac tym samym idee
wszechstronnego i bezposredniego ksztal-
cenia szerokiego kregu odbiorcow.

W stalej ofercie edukacyjnej Dziatu
Przyrody znajduje sie 15 tematow lekcji,
ktore mozna uja¢c w 3 bloki tematyczne
opisujace faune i flore naszego regionu,
dzieje geologiczne okolic Czestochowy oraz
tematy mowigce o ekologii i ochronie
Srodowiska najblizszej okolicy.

Kazdy z ww. blokow tematycznych za-
wiera pewne elementy traktujace o ekologii,
jak chociazby wskazanie gatunkow fauny
iflory istotnych dla regionu czestochow-
skiego, jednak ostatni blok zawiera pojecia
ScisSle zwiazane z obszarem ekologicznym
i proSrodowiskowym.

Tematyka zajeé¢ realizowanych w bieza-
cym roku przedstawia sie nastepujaco:

1. Ciekawostki z zycia owadow. Owady
podlegajace w Polsce ochronie gatun-
kowej - lekcja prowadzona w oparciu
o kolekcje owadéw (motyle dzienne, noc-
ne, chrzaszcze), podczas ktérej omawia-
ne sa takie zjawiska jak: rozw6j owadow,
dymorfizm plciowy, myrmekofilia czy
mimikra. Podczas zaje¢ wykorzystywane
sg takze owady pozyteczne oraz szkod-
niki, jak rowniez kolekcja owadow chro-
nionych (motyli i chrzaszczy), charak-
teryzujaca entomofaune naszego regionu
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oraz przyczyny i zrodla zagrozen wyste-
pujace w przyrodzie.

. Morze jurajskie na obszarze Wyzyny

Krakowsko-Czestochowskiej — zajecia
prowadzone w oparciu o kolekcje pale-
ontologiczna (amonity, belemnity, malze,
lodziki, ramienionogi, skamieniate kosci
pliozaura itp.), charakteryzujace okres ju-
rajski w dziejach ziemi czestochowskiej.

. Ptaki okolic Czestochowy — podczas za-

jec¢ wykorzystywana jest kolekcja ornito-
logiczna, charakteryzujaca ptaki zyjace
w roznych srodowiskach, takich jak: las,
woda, skaly, otwarte przestrzenie itp.

. Biocenoza lasu. Wptyw roznego rodza-

ju zagrozen na jej funkcjonowanie
— zajecia charakteryzujace zbiorowiska
lesne (warstwowos¢ lasu, sktad gatunko-
wy, zmiany w porach roku itp.) z wyko-
rzystaniem zwierzat zwiazanych ze Sro-
dowiskiem leSnym, np. dzieciolow, lisow,
jezy, owadow (chronionych oraz szkod-
nikow lasow).

. Rezerwaty przyrody najwazniejszaq

forma ochrony sSrodowiska. Osobli-
wosci przyrody rezerwatow naszego
regionu — lekcja prowadzona w oparciu
o prezentacje multimedialna ukazujaca
najwazniejsze rezerwaty przyrody ziemi
czestochowskiej. Na zajeciach wykorzys-
tywane sa okazy ptakéw, owadoéw, nieto-
perzy czy roslin wystepujacych na oma-
wianym terenie.

. Nietoperze - latajace ssaki naszego

regionu — zajecia charakteryzujace bio-
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logie i Srodowisko zycia nietoperzy z uwz-
glednieniem gatunkow wystepujacych
w okolicach Czestochowy oraz wykorzys-
taniem kolekcji chiropterologiczne;.

. Zwierzeta minionych epok - zajecia
podczas ktérych charakteryzujemy zwie-
rzeta wymarle od okresu kambryjskiego
w erze paleozoicznej poprzez okres
jurajski w erze mezozoicznej, az po
czwartorzed ery kenozoicznej. Na lekcji
wykorzystywane sg skamieniatosci, m.in.
trylobitow, amonitéw, jezowcow, skamie-
niate zeby pliozaura oraz kosci mamuta
czy niedzwiedzia jaskiniowego.

. Osobliwosci botaniczne okolic Czesto-
chowy - lekcja prowadzona z wykorzys-
taniem kolekcji botanicznej (okazow
zielnikowych), najcenniejszych roslin na-
szego regionu ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem gatunkéw endemicznych oraz
reliktowych.

. Najpiekniejsze owady swiata — lekcja
prowadzona w oparciu o kolekcje owa-
doéw Egzotycznych, w sktad ktérej wcho-
dza motyle dzienne, nocne oraz chrza-
szcze reprezentujace rozne krainy zooge-
ograficzne.

Struktura i funkcjonowanie ekosys-
temu. Charakterystyka ekosystemow
naszego regionu - zajecia charakte-
ryzujace ekosystem oraz jego sklad,
ukazujace obieg materii i energii w przy-
rodzie oraz podstawowe poziomy troficz-
ne (producenci, konsumenci, reducenci).
Na przykladzie ekosystemow naszego re-
gionu zwracamy szczegllnag uwage na
ekosystemy jaskiniowe. Na lekcji wyko-
rzystywane sa okazy ptakow, owadow
oraz nietoperzy (dla uczniéw starszych
klas szkoly podstawowej, uczniow klas
gimnazjalnych i szkotly sredniej).
Populacja jako podstawa ksztattowa-
nia srodowiska. Przyktady populacji
ziemi czestochowskiej — lekcja charak-
teryzujaca populacje roslin i zwierzat
W naszym regionie z wykorzystaniem
eksponatéw, podczas ktorej omawiane sa
takze podstawowe pojecia ekologiczne,
np.: populacja, ekosystem czy biocenoza
(dla uczniéw klas gimnazjalnych i szkoty
Sredniej).

Wartosci przyrodnicze projektowane-
go Jurajskiego Parku Narodowego
— zajecia prowadzone w oparciu o pre-
zentacje multimedialna charakteryzujaca

10.

11.

12.

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 1 (107) 2018

92

13.

14.

15.

obszar projektowanego Parku Narodo-
wego. Podczas zaje¢ wykorzystywane sa
okazy roslin i zwierzat bytujacych na
wyzej wymienionym terenie (dla uczniéw
klas gimnazjalnych i szkoly sredniej).
Plazy i gady okolic Czestochowy
— zajecia prowadzone w oparciu o kolek-
cje herpetologiczna (np. zaby, zaskronce,
zmija zygzakowata), opisujace Srodowis-
ko oraz cechy zyciowe wyzej wymienio-
nych zwierzat.

Las karbornski — zajecia charakteryzu-
jace okres karbonski w dziejach Ziemi
z wykorzystaniem skamienialosci z wy-
mienionego okresu (odciski kalamitéw,
sigilarii, kordaitow, skrzypow itp.). Eks-
ponaty pochodza z terenu Gérnego Slaska.
Ciekawostki o tosiu, ktory w Muzeum
mieszka - podczas zaje¢ wykorzysty-
wany jest spreparowany okaz losia znaj-
dujacy sie w sali edukacyjnej. Omawiana
jest biologia, ekologia oraz interesujace
zachowania tego niezwyklego zwierzecia.
Zajeciom towarzyszy prezentacja multi-
medialna.

Warto zaznaczy¢, ze lekcje muzealne ma-
ja duza wartosc¢ przede wszystkim dlatego,
ze podstawowym no$nikiem wiadomosci jest
eksponat, dzieki ktéoremu mozna w pelni
realizowa¢ metode pogladowos$ci nauczania.
To wlasnie dzieki mozliwosci upoglado-
wienia oSwiatowa funkcja muzeum ma prze-
wage nad szkola. Zajecia takie wzbogacane
sa réwniez poprzez prezentacje multime-
dialne, ktore zawieraja nie tylko fotografie
eksponatéw z naszych zbioréw, ale réwniez
obrazuja zjawiska i procesy zachodzace
w przyrodzie. Skonstruowane w ten sposob
lekcje wplywaja na ksztaltowanie osobowos-
ci ucznia, jak rowniez ucza wrazliwosci na
piekno otaczajacej przyrody, sa ponadto
doskonatym uzupelnieniem szkolnych prog-
ramow nauczania. O jakoSci prowadzonych
przez nas zajeC Swiadcza przede wszystkim
dane frekwencyjne, ktore pokazuja, iz w la-
tach 2003-2017 odbyto sie 666 lekcji,
w ktérych brato udziat 12749 oséb.

Zajecia edukacyjne prowadzone sa nie
tylko w sali edukacyjnej Dzialu Przyrody
Muzeum Czestochowskiego, ktéra miesci sie
w Kamienicy Mieszczanskiej przy ul. Kate-
dralnej 8, ale rowniez na wystawach czaso-
wych. Obecnie w Ratuszu Muzeum Cze-
stochowskiego prezentujemy jedna z naj-
chetniej odwiedzanych ekspozycji zatytuto-



wana Najpiekniejsze owady swiata.
Wystawa autorstwa Ewy Kaczmarzyk, liczy
okolo tysiac owadéw z trzech krain zooge-
ograficznych: neotropikalnej, indoaustra-
lijskiej oraz etiopskiej. Prezentowane sg
rowniez motyle nocne i chrzaszcze swiata.

Na wspomnianej ekspozycji prowadzimy
lekcje muzealne, weekendowe warsztaty
rodzinne oraz oprowadzanie kuratorskie.
Wystawa zostala otwarta 16 lutego 2018 r.
i potrwa do maja br.

W ubiegltym roku Dzial Przyrody Muzeum
Czestochowskiego zaprosil placowki oswia-
towe do wudzialu w II edycji konkursu
fotografii przyrodniczej Jurajska przyroda
w obiektywie.

Celem projektu bylo miedzy innymi
zachecenie mlodych ludzi do interpreto-
wania Swiata przyrody poprzez sztuke, jaka
jest fotografia oraz promowanie walorow
przyrodniczych Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Wzieto w niej udzial 35 placowek
oswiatowych z Czestochowy i regionu.
Ztozono 208 prac wykonanych przez 116
uczniéw. Uczestnicy rywalizowali w 3 ka-
tegoriach wiekowych: klas IV-VII szk6t pod-
stawowych, gimnazjéw oraz szkét srednich.

S lutego 2018 r. jury pod przewod-
nictwem Krzysztofa Pierzgalskiego wytonilo
laureatow konkursu, zwracajac szczegodlna
uwage na prace zdradzajace szczere zainte-
resowanie tematem i zaangazowanie foto-
grafujacego. Przedmiotem oceny byly m.in.
oryginalnos¢, inwencja tworcza, sugestyw-
nos¢ przekazu, wartos¢ artystyczna oraz
merytoryczna wykonanych zdjec.

Praca Lilu Policinskiej zatytulowana
sotudnia jesieni”, ktéra uhonorowano
Grand Prix oraz przyznano tytul Mlodego
Fotografa Jurajskiej Przyrody 2017, zosta-
nie opublikowana w kwietniowym numerze
miesiecznika ,Przyroda Polska” oraz za-
mieszczona na stronie internetowej Zwiazku
Polskich Fotograféw Przyrody Okreg Slaski
- www.zpfp.slask.pl. Autorka jest uczennica
Spolecznej Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Z. Herberta w Czestochowie. Praca zostala
przygotowana pod kierunkiem Malgorzaty
Marciniak.

Laureaci II edycji konkursu:
Szkoly podstawowe kl. IV-VII

e [ miejsce - Aleksandra Stemplewska,
12 lat, Szkola Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 53 im. M. Sklodow-
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skiej-Curie w Czestochowie. Tytul pracy:
JZielona Goéra - Kusieta”, Kusieta,
15.12.2017 r. Opiekun: Janusz Rapalski,

II miejsce — Weronika Rostkowska, 13 lat,
Szkota Podstawowa nr 32 im. J. Dudy-
Gracza w Czestochowie. Tytul pracy:
,Chwilo trwaj”, Laka nad Warta, paz-
dziernik 2017 r. Opiekun: Ilona Wajs-
-Michatek,

III miejsce — Maja Ozieriaiska, 12 lat,

Szkota Podstawowa nr 47 im. M. Konop-

nickiej w Czestochowie. Tytul pracy:

,Zloty Potok jesienig”, Zloty Potok,

24.10.2016 r. Opiekun: Monika Marczyk.

Wyroéznienia:

1. Joanna Owczarek, 12 lat, Szkota Pod-
stawowa nr 38 im. L. Zamenhofa
w Czestochowie. Tytul pracy: ,Skalne
kwiaty”, Géra Biaklo. Opiekun: Wio-
letta Dobiech,

2. Patryk Kramkowski, 13 lat, Szkota
Podstawowa Specjalna w Zespole Nie-
publicznych Placéowek Oswiatowych
w Czestochowie. Tytul pracy: ,Lis¢”,
Koszecin park. Opiekun: Sebastian
Adamus,

3. Mateusz Wolnicki 14 lat, Publiczna
Szkota Podstawowa w Borze Zajacin-
skim, Tytul pracy. Opiekun: Kata-
rzyna Hamela,

4. Lilu Policinska, 12 lat, Spoteczna Szko-
la Podstawowa nr 2 im. Z. Herberta
w Czestochowie. Tytul pracy: ,Studnia
jesieni”, Sokole Gory, 4.09.2016 r.
Opiekun: Malgorzata Marciniak.

Gimnazja
I miejsce — Bartosz Zaczek, 15 lat, Szkota

Podstawowa nr 29 im. Krélowej Jadwigi
w Czestochowie. Tytul pracy: ,,Wrzosowki

na wypasie”, Olsztyn, 14.09.2014 r.
Opiekun: Alina Witczak,
II miejsce — Oliwia Konarska, 15 lat,

Szkola Podstawowa nr 29 im. Krélowej
Jadwigi w Czestochowie. Tytul pracy:

SZimowy czar”, Szarlejka, 1.12.2017 r.
Opiekun: Alina Witczak,
III miejsce ex aequo — Milosz Kaluza,

15 lat, Szkota Podstawowa im. M. Konop-
nickiej w Opatowie. Tytul pracy: ,Jasz-

czurka  zyworodna”, Opatow  las,
12.08.2016 r. Opiekun: Ewelina He-
luszka,
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e III miejsce ex aequo — Edyta Kowalik,
14 lat, Szkola Podstawowa im. M. Konop-
nickiej w Opatowie. Tytul pracy: ,Pejzaz
zimowy”, Opatéw, 29.01.2017 r. Opie-
kun: Ewelina Heluszka.

Szkoly $rednie

e I miejsce — Aleksandra Talaj, 17 lat, Zes-
pot Szkét im. B. Prusa w Czestochowie.
Tytut pracy: ,W oczekiwaniu”, Olsztyn.
Opiekun: Anna Przygoda,

e II miejsce — Piotr Wilk, 16 lat, Zespo6t
Szkot Specjalnych nr 28 w Czestochowie.
Tytut pracy: ,Moje korzenie”, Ztoty Potok,
maj 2017 r. Opiekun: Irena Wilk (mama),
Dorota Kaminska,

e III miejsce - Weronika Gorczynska,
17 lat, Zespo6t Szkét Przemystu Mody
i Reklamy im. W.S. Reymonta w Czesto-
chowie. Tytul pracy: ,Poranek”, Czesto-
chowa 12.11.2017 r. Opiekun: Beata
Pusz.

e Wyroznienia:
1. Aleksandra Mstowska 17 lat, Zespo6t
Szko6t Przemyshu Mody i Reklamy im.
W.S. Reymonta w Czestochowie. Tytut
pracy: ,Inna planeta”, Czestochowa

Wyczerpy 8.12.2017 r. Opiekun: Bea-
ta Pusz,

2. Aleksandra Kudela, 18 lat, Zespoétl
Szkét im B. Prusa w Czestochowie.
Tytul pracy: ,Znaki przesztosci”,
Mstow, pazdziernik 2017 r. Opiekun:
Anna Przygoda,

3. Anna Bartnik, 16 lat, Zespodl Szkoét
im. B. Prusa w Czestochowie. Tytut
pracy: ,W blasku slonca”, Sokole
Gory, pazdziernik 2017 r. Opiekun:
Anna Przygoda.

Wernisaz prac oraz wreczenie nagrod
i wyréznien dla laureatow konkursu odbyto
sie 6 kwietnia 2018 r. o godz. 129 w Pa-
wilonie Wystawowym Muzeum Czestochow-
skiego w Parku im. S. Staszica. Strona
artystyczna wernisazu pt.: ,Kosmiczne za-
wirowanie”, przygotowana zostata przez ucz-
nié6w Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w Czestochowie pod kierunkiem nauczy-
cieli: Ilony Nawrot, Agaty Filipiuk-Mojsy
oraz Kariny Stasiak za$ o oprawe muzyczna
zadbala Aleksandra Trabska.

Elzbieta Janik

Praca Lilu Policiriskiej zatytutowana , Studnia jesieni”
uhonorowana Grand Prix oraz wyréznieniem
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Akademia Bezpiecznego Puchatka

Anna Zawistowska
Michael Bridge Communication
Akademia Bezpiecznego Puchatka
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100 000 UCZESTNIKOW
OGOLNOPOLSKIEGO TESTU BEZPIECZENSTWA
— JAKICH ODPOWIEDZI UDZIELALY DZIECI?

00 000 dzieci, z blisko 7 000 szkot
1 podstawowych w catej Polsce, wzieto

udzial w Ogoblnopolskim Tescie Bez-
pieczenstwa organizowanym w ramach
programu edukacyjnego Akademia Bez-
piecznego Puchatka. Test sprawdza i utr-
wala wiedze dzieci z zakresu szeroko po-
jetego bezpieczenstwa. Wyniki tegorocznej
edycji testu pokazuja, ze dzieci przyswoily
ogblng wiedze na temat zachowania w nie-
bezpiecznych sytuacjach oraz, ze jest ona
na wysokim poziomie. Jednak znalazly sie
pytania, ktére budzily watpliwosci. Dlatego
dalsza edukacja najmlodszych w zakresie
bezpieczenstwa jest bardzo istotna.

Jak co roku Ogo6lnopolski Test Bez-
pieczenstwa, organizowany w ramach prog-
ramu Akademia Bezpiecznego Puchatka,
ktorego patronami sa Komendant Glowny
Policji oraz Kuratoria Oswiaty, cieszyl sie

95

ogromnym zainteresowaniem. Sprawdzat
wiedze zdobyta wczesniej podczas spe-
cjalnych zaje¢ Akademii poswieconych te-
matyce bezpieczenstwa. Test zawieral 15 py-
tan. Weryfikowana byla wiedza z obszaru
prawidlowego zachowania na drodze (w tym
jak zachowywac sie prawidlowo bedac pie-
szym, rowerzysta i pasazerem w samocho-
dzie), a takze bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz kwestii zwiazanych z pierw-
Sza pomocay.

WYNIKI
OGOLNOPOLSKIEGO
TESTU BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC

Prawie wszystkie dzieci, bo az 99%, po-
trafity prawidlowo wskaza¢ numery alarmo-
we, pod ktore nalezy dzwoni¢ w razie nie-
bezpiecznych sytuacji zaréwno tych, ktore
moga mie¢ miejsce na drodze jak i w domu.
Taka sama liczba uczniéw bioracych udziat
w teScie, wlaSciwie wskazala wyposazenie
apteczki. Natomiast bardziej klopotliwym
okazalo sie pytanie dotyczace wychtodzenia
organizmu i uzycia folii ratunkowej — wlas-
ciwa odpowiedz wskazalo 84% uczniow.
— Folia termiczna moze uratowaé zycie,
w sytuacjach kiedy komfort termiczny po-
szkodowanego jest zagrozony. Przede wszyst-
kim dotyczy to poszkodowanych narazonych
na nieoczekiwane dzialanie niskiej tempe-
ratury: uczestnikéw wypadkéw drogowych,
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odmrozen, sytuacji gdy dochodzi do tzw.
wstrzasu i w innych stanach nagtych. Dla-
tego wiedza, w jaki sposéb uzywadé folii
ratunkowej oraz umiejetno$é wykorzystania
tej wiedzy w niespodziewanej sytuacji moze
nawet uratowadé zycie — ttumaczy ratownik
medyczny Grzegorz Olszewski.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

98% uczniow poprawnie wskazalo, ze
obowiazkiem pasazera w samochodzie jest
zapinanie pasow. Tyle samo dzieci ma
Swiadomos$é, ze pieszy uczestnik ruchu
drogowego zobowiazany jest do noszenia
elementow odblaskowych po zmroku. Nato-
miast na uwage zasluguje pytanie, ktoére
w zeszlorocznej edycji testu okazalo sie dla
dzieci najtrudniejsze. W 2017 roku na pyta-
nie, ktéra strona pobocza lub jezdni nalezy
sie poruszac¢, gdy nie ma chodnika, pra-
widlowo odpowiedziato ok. 75% dzieci. Na to
samo pytanie w tym roku, wlasciwej odpo-
wiedzi udzielito juz 82% uczniéw. Wyniki te
wskazuja, ze edukacja dzieci przynosi efek-
ty, a ich wiedza w zakresie bezpiecznego
zachowania na drodze wzrasta. Nie oznacza
to jednak, ze mozna zaprzesta¢ edukacji
w tym obszarze. Warto skupi¢ sie na kwe-
stiach, ktore wymagaja szczegbdlnej uwagi
przy jednoczesnym powtarzaniu i utrwa-
laniu dzieciom pojec juz im znanych.

BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Na uwage zashuguje rowniez obszar od-
noszacy sie do bezpieczenstwa w Internecie.
Okoto 10% dzieci blednie wskazalo, ze
wszystkie informacje podane w Internecie
sg prawdziwe. Ten z pozoru nieduzy odsetek
mimo wszystko powinien sygnalizowac
opiekunom, w ktorym obszarze nalezy byc¢
wyjatkowo czujnym, tym bardziej majac
Swiadomos$é, ze coraz mlodsze dzieci ko-
rzystaja z Internetu. Zadaniem opiekunow,
a takze nauczycieli jest edukacja najmtod-
szych w zakresie odrézniania tego co dobre
i korzystne w Internecie, od tego, czego
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lepiej unikac i w co nie wierzy¢. Warto takze
potaczy¢ teorie z praktyka i wspodlnie
z dzieckiem korzystaé z cyberprzestrzeni.
Pocieszajace jest jednak, ze az 96% dzieci
wiedzialo jak nalezy zachowac sie, gdy
pozna sie kogo§ w sieci. Zréznicowane
wyniki w kategorii bezpieczenstwa w Inter-
necie pokazuja, ze tematyka cyberprze-
strzeni wymaga dalszej edukacji, aby za-
pobiegac wielu potencjalnym zagrozeniom.

BEZPIECZENSTWO W DOMU

98% dzieci wie, komu moze otworzyc¢
drzwi, gdy zostaje w domu bez opieki. Row-
niez tyle samo najmlodszych prawidlowo
wskazalo przedmioty, ktére moga by¢ nie-
bezpieczne i te, ktéorymi mozna sie bawic.
Jednak mimo znajomosci zasad bezpiecznej
zabawy w domu, to wiedza najmlodszych na
temat wlasciwych zachowan podczas zabaw
na podworku jest mniejsza. Jest to sygnat
dla rodzicéw, ze nalezy dzieci zapoznaé
z potencjalnymi zagrozeniami, ktére moga je
spotka¢ podczas zabawy na zewnatrz.

— Wysoki poziom prawidtowych odpo-
wiedzi w Tescie Bezpieczeristwa pokazuje,
Ze edukacja dzieci w tematyce szeroko
pojetego bezpieczeristwa przynosi efekty.
Jednoczesnie watpliwos$ci, ktéore pojawiajq
sie przy niektérych zagadnieniach sq syg-
natem, ze ciqgle utrwalanie zasad bezpie-
czenstwa i dalsza edukacja sa niezbedne.
Warto zatem organizowad rézne akcje, ktére
w atrakeyjny i przystepny sposob wspieraja
edukacje i przekazuja dzieciom wiedze na
tematy zwiqzane z bezpieczeristwem. Przy-
ktadem takiego programu jest Akademia
Bezpiecznego Puchatka — mowi Dorota Lisz-
ka, manager ds. komunikacji korporacyjnej
firmy Maspex.

Wiecej informacji na stronie:
akademiapuchatka.pl

Zdjecie ze strony organizatora akcji.

Anna Zawistowska



CZESTOCHOWA

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

tel. 34 360 60 04
faks 34 360 62 39
womczest.edu.pl

f/ Slaskie.

al. Jana Pawia Il 126/130
42-200 Czestochowa
info@womczest.edu.pl

Publiczna placéwka doskonalenia nauczycieli prowadzona przez Wojewddztwo Slaskie akredytowana przez Slaskiego Kuratora Owiaty

Wojewaddzka
Placowka
Doskonalenia
Nauczycieli

OFERTA EDUKACYJNA

DLA SZKOk | PLACOWEK

e roczne wspomaganie rozwoju szkot
i placowek

e szkolenia rad pedagogicznych

e dziatania wspierajace szkote/placéwke
adresowane do rodzicéw i uczniéow

DOSKONALENIE

KADRY OSWIATOWE)J

e konferencje, kongresy

seminaria, warsztaty
wideokonferencje, wyktady
szkolenia (stacjonarne, online, mieszane)
konsultacje indywidualne
doradztwo metodyczne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia
kursy doskonalace

kursy kwalifikacyjne

UPOWSZECHNIANIE PRZYKEADOW
DOBREJ PRAKTYKI

PUBLIKACJA OTWARTYCH ZASOBOW
EDUKACYJNYCH

PROJEKTY

e regionalne

e ogélnopolskie
e europejskie

WOJEWODZKIE KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

KONKURSY TEMATYCZNE
DLA NAUCZYCIELI | UCZNIOW

INFORMACJA PEDAGOGICZNA
BADANIA | ANALIZY EDUKACYJNE

WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI
DZIALAJACYMI NA RZECZ EDUKACIJI

Publiczna Biblioteka

Pedagogiczna
z filiami w:
Ktobucku, Lelowie
Lublirnicu, Myszkowie

WARSZTAT
INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNY
e zbiory

- ksigzki

- czasopisma

- multimedia
o katalogi online

- ksigzki

- multimedia

- artykuty z czasopism

- regionalia

- uroczystosci szkolne
e Prawo w oswiacie
Webowa biblioteka
Zestawienia bibliograficzne

ZAJECIA

EDUKACYJNE

o edukacja czytelnicza i medialna,
e biblioterapia

bezpieczenstwo w Internecie
edukacja filmowa i dziennikarska
projekty edukacyjne

Cata Polska czyta dzieciom
konkursy i spotkania czytelnicze
wystawy okoliczno$ciowe

DOSKONALENIE
NAUCZYCIELI
BIBLIOTEKARZY

e konferencje
warsztaty
seminaria
wideokonferencje

konsultacje indywidualne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia

—
—
—
SS

Wydawnictwo
RODN ,wOM”

»CZESTOCHOWSKI BIULETYN
OSWIATOWY”
czasopismo edukacyjne
adresowane gtéwnie
do nauczycieli i oséb
zwigzanych z o$wiatg
wydawane kwartalnie:
e w formie papierowe;j
o w formie plikow PDF
na stronie internetowej osrodka

DZIALALNOSC
WYDAWNICZO-POLIGRAFICZNA
e sktad i tamanie tekstu

e przygotowanie do druku

e druk cyfrowy

WSPOEPRACA
Z PLACOWKAMI
OSWIATOWYMI
e karty indywidualne
dla poradni psychologiczno-
-pedagogicznych
e druki i rewersy dla bibliotek
e dyplomy
e druki okoliczno$ciowe



Zdjecia z wystawy
wPatriotyzm blizej ucznia
— paftriotyczna wizytdwka przedszkola, szkoty, placéwki”,
towarzyszgcej konferenciji w ramach obchodéw
100-lecia Niepodlegtosci Polski,
adresowanej do dyrektoréw przedszkoli, szkdt i placdwek
oraz przedstawicieli jednostek
samorzqdu terytorialnego,
ktéra odbyta sie 24 kwietnia 2018 .
w Centralnej Szkole Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Czestochowie.

Fof. P. Wtodarczyk



