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Przyktady dobrej praktyki

Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy i Nauczyciele
przedszkoli, szkotl i placowek

z Czestochowy oraz powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego,
lublinieckiego i myszkowskiego

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
przyklady dobrej praktyki pedagogiczne;j:

e za posrednictwem wlasnej strony internetowej,

e poprzez bezposrednia prezentacje podczas konferencji, seminariéw, warsztatow,

e w ,Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji przykladéw dobrej praktyki jest wspomaganie dyrektorow, nauczycieli
przedszkoli, szkoél, placéwek w realizacji zadan statutowych, podnoszenie jakosci pracy,
rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyjnosci, promocja
sprawdzonych sposobéw uzyskiwania pozytywnych efektow w pracy, promocja dobrych
przedszkoli, szkét i placowek w Srodowisku lokalnym, aktywowanie nauczycieli do dzielenia
sie wiedzg i doswiadczeniem.

Zachecamy, aby dzielic sie przykladami dobrej praktyki w zakresie realizacji podsta-
wowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa wyznaczonych corocznie przez Ministra
Edukacji Narodowe;j.

Przykladem dobrej praktyki moze by¢ dobre jakosciowo, a zarazem ciekawe, atrakcyjne
lub nowatorskie dzialanie/przedsiewziecie, zwigzane z zyciem przedszkola, szkoly lub pla-
cowki, ktore zostalo celowo zaplanowane, sprawnie i planowo zrealizowane (wymog koniecz-
ny), przyniosto oczekiwane i wymierne efekty dydaktyczne, wychowawcze, profilaktyczne,
opiekuncze lub w inny uzasadniony sposob wplynelo na poprawe jakosci pracy przedszkola,
szkoty lub placowki.

Przyktad dobrej praktyki moze dotyczy¢ dzialania/przedsiewziecia w obszarze zarzadzania
przedszkolem, szkolg Iub placéwka, w tym doskonalenia zawodowego nauczycieli,
wspolpracy z rodzicami, dziatania/przedsiewziecia realizowanego w obszarze ksztalcenia
lub w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego, zakonczonych projektéw lub inno-
wacji pedagogicznych. Moze zawiera¢ m.in.: narzedzia do diagnozy ucznia, programy zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych, scenariusze zaje¢ z kreatywnosci, scenariusze zaje¢ doty-
czacych planowania kariery ucznia. Bierzemy pod uwage szczegdlnie istotne elementy
realizacji programu, ktéore w decydujacy sposob ksztaltowaly jego efekty innowacyjne,
wyjatkowe, mozliwe do zastosowania w innych przedszkolach, szkotach, placowkach.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panistwo na stronie internetowej RODN ,WOM”
w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce ,Przyklady dobrej praktyki”.

Tam rowniez dostepny jest zaséb przykladow dobrej praktyki pedagogicznej, ktora dzielg
sie Nauczyciele.

Zapraszamy do wspolpracy

Elzbieta Doroszuk
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Przyktady dobrej praktyki

Iwona Kepa
Teresa Kopyto
Szkota Podstawowa w KoSmidrach

REGIONALNY KONKURS
WIEDZY EKONOMICZNE)
+BANK, MATEMATYKA | TY”

dresatami konkursu sa uczniowie
A klas V-VI szkét podstawowych z te-

renu gminy Pawonkéw, powiatu lub-
linieckiego i powiatow o$ciennych.

Konkurs odbywa sie cyklicznie w Szkole
Podstawowej w Kosmidrach w terminie kwie-
cien/maj.

CEL GLOWNY:

Przygotowanie do aktywnego i swiado-
mego uczestnictwa w zyciu gospodarczym.
Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji klu-
czowych ze szczegdlnym uwzglednieniem po-
stawy przedsiebiorczosci i kompetencji ma-
tematycznych.

CELE SZCZEGOLOWE:

e popularyzacja wiedzy o dzialalnosci ban-
kow,

e rozbudzanie zainteresowania wiedzg eko-
nomiczna,

o ksztaltowanie postawy Swiadomego kon-
sumenta,

e poznanie historii pieniadza, wartosci pie-
niadza i jego sity nabywczej,

e wzbogacanie slownictwa ucznia o pojecia
zwiazane z ekonomig i bankowoscia,

e rozwijanie sprawnosci rachunkowej w za-
kresie obliczen pienieznych, rozwiazywa-
nie zadan tekstowych zwigzanych z ku-
powaniem, przeliczaniem walut,

e rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy i odpowiedzialnosci za podejmowa-
ne wspolnie dziatania,

e ksztaltowanie zachowan prospotecznych
i umiejetnosci wspélpracy w grupie za-
daniowej,

e popularyzowanie dziatalnosci SKO Kos-
midry oraz SKO w ogole.

OPIS DZIALANIA:

Okoto dwa tygodnie przed planowang da-
ta przedsiewziecia, w ramach przygotowan
do konkursu, na blogu SKO Kosmidry
(http:/ /www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-kos-
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midry) pojawiaja sie ,Zadania do trenowa-
nia”. Do prezentacji zagadnien wykorzystu-
jemy wlasne zadania interaktywne przygo-
towywane z wykorzystaniem interaktywnej
aplikacji LearningApps.org.

W ten spos6b zapraszamy i zachecamy
uczestnikéw do trenowania razem z nami.
Dzieki temu zawodnicy moga sprawdzié
i utrwali¢ wiadomosci przed rozgrywkami
gtownymi. Sledzenie wpis6w na blogu poz-
wala zorientowac sie w tematyce konkursu.
Wartoscig dodanag jest zwigkszona popular-
nos¢ bloga w okresie przed konkursem i tuz
po nim.

Ramowy plan konkursu:

powitanie gosci,

rozgrywki,

przerwa na poczestunek,

czesSc¢ artystyczna,

ogloszenie wynikoéw i wreczenie nagrod,
zakonczenie.

W konkursie biorg udzial 3-osobowe dru-
zyny reprezentujace szkole. Liczba uczest-
nikéow zalezy od liczby zgloszonych szkoét
i waha sie od 20-30.

W zaleznosci od tempa rozgrywek kon-
kurs sklada sie z 7-8 czesci. Konkursowe
zmagania trwaja okoto 3 godzin.

Przed kazda runda prowadzacy podaje
dokladna instrukcje. Uczestnicy moga po-
prosi¢ o powtérzenie zadania lub doktad-
niejsze wyjasnienia. Na stolikach przygo-
towane sa kartki i dlugopisy, z ktérych moz-
na dowolnie korzystac, np. do obliczen, no-
tatek. Druzyna rozwiazuje zadanie wspol-
nie, ale odpowiedzi udziela jedna, wyzna-
czona osoba.

Stale elementy konkursu:

e _Wiadomosci z bankowosci” — polega na
rozwiazaniu krzyzéwki finansowej z has-
lami obejmujacymi zakres tematyczny
konkursu. W kazdej edycji konkursu or-



ganizatorzy opracowujg nowsa, autorskag
krzyzéwke.

e  Liczymy pieniadze” — polega na doklad-
nym policzeniu ,garsci” bilonu. W kon-
kurencji przydaje sie nie tylko sprawne
liczenie pieniedzy, ale tez strategia pracy
druzyny. Oprocz punktéw za poprawne
podanie kwoty, dodatkowy bonus mozna
uzyskac za szybkos¢ wykonania zadania.

Liczenie bilonu

e _Zadania do rozwiazania” — zespoty ucz-
niowskie rozwiazujg zadania tekstowe do-
tyczace prostych obliczenr procentowych, ku-
powania, obliczania oprocentowania lo-
katy/kredytu, obnizki/podwyzki cen to-
waru. W kazdej edycji konkursu organi-
zatorzy opracowuja nowy zestaw zadan.

e GQGra strategiczna ,Raz, dwa, trzy — decy-
dujesz Ty”, w ktérej mozna punkty zdo-
by¢, ale mozna tez straci¢. Pytania sg
pogrupowane w trzech zestawach: pyta-
nia za 1 p., za 2 p. i za 3 p. Kazdy zestaw
zawiera okolo 30-35 ponumerowanych
pytan. W kazdej edycji konkursu baza
pytan jest modyfikowana. Za poprawna
odpowiedz druzyna uzyskuje punkty, za
odpowiedZz bledna lub brak odpowiedzi
traci tyle punktéw, ile warte bylo wybra-
ne pytanie. Wynik zalezy wiec od strategii
gry zespolu. W rundzie rozgrywane sa
trzy kolejki, ktore koncza konkurs.

W razie remisu rozgrywana jest dodat-
kowa kolejka w celu rozstrzygniecia kon-
kursu.

Oprocz elementow stalych w kazdej edy-
cji konkursu przygotowujemy zadania, ktoé-
re stanowia element zaskoczenia, uatrakcyj-
niajac rozgrywki. Naleza do nich miedzy in-
nymi:

e Na zakupach” — uczestnicy otrzymuja ga-
zetke reklamowsa jednej z popularnych
sieci handlowych oraz wirtualne 20 zt do
wydania. Korzystajac z oferty musza

Przyktady dobrej praktyki

zaplanowac zakupy tak, aby mozna bylo
przygotowaé obiad i deser (co najmniej
z trzech produktow). Koniecznie trzeba
kupi¢ tez owoc i cos do picia. Reszte
mozna wyda¢ dowolnie (np. na sma-
kolyki). Koszt zakupow musi byé rowny
20 zt lub mozliwie najblizszy tej kwoty.
Jesli koszt zakupoéw przekroczy ustalona
kwote, druzyna nie otrzymuje punktow.

,Gdzie ukryty jest skarb?” - druzyny
otrzymuja tajna mape i klucz do skarbu.
Zadanie polega na odgadnieciu, na ktérej
wyspie piraci zakopali skrzynie ze skar-
bami. Aby sie tego dowiedzie¢, nalezy
podazaé¢ po mapie, korzystajac ze wska-
zowek zawartych w kluczu. Zadanie wy-
maga duzej sprawnosci rachunkowej
w obrebie czterech podstawowych kolej-
nosci wykonywania dzialan, zamiany pro-
centu na ulamek i odwrotnie, obliczania
procentu z liczby.

,Kalambury” — wyznaczony zawodnik lo-
suje powiedzenie/aforyzm o pieniadzach
i rysuje lub pokazuje hasto, a jego dru-
zyna odgaduje. Liczba hasel odpowiada
liczbie druzyn bioracych udziat w kon-
kursie.

S2Lamiglowka — Literowka” — z liter po-
danego hasta, np. autoryzacja transakcji
platniczej, zawodnicy ukladaja wyrazy
tematycznie zwiazane z konkursem, czyli
pojecia bankowe lub matematyczne. Lite-
ry mozna dowolnie przestawiac¢ lub uzyc¢
kolejnych liter hasta. Za kazdy utozony
wyraz zdobywaja 1 punkt.

,Banknoty znam - rade sobie dam” - za-
danie polega na rozpoznaniu nominatu
banknotu na podstawie koloru, wize-
runku witadcy, hologramu lub oznaczenia
dla os6b niewidomych. Autorskie karty
pracy sa przygotowywane na kazda
edycje konkursu.

Rozpoznawanie banknotéw
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Przyktady dobrej praktyki

e Puzzle” — ukladanie puzzli na czas (puz-
zle sg przygotowane na dana edycje kon-
kursu).

Uktadanie puzzli

e _Rebusy” - druzyny rozwiazuja rebusy,
ktore sa przygotowywane na danag edycje
konkursu. Do pracy w komisji konkur-
sowej zapraszamy nauczycieli — opieku-
noéw druzyn, co pozwala na sprawne pro-
wadzenie rozgrywek i obiektywna ocene.
Goscinnie w pracach komisji biorg udzial
przedstawiciele sponsoréw. W przerwie
zapraszamy uczestnikéw i gosci na po-
czestunek oraz program artystyczny
przygotowany przez uczniow. Konkur-
sowi towarzyszy zwykle wystawa prac
plastycznych wykonanych w ramach
programu SKO.

Ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod
odbywa sie w obecnosci przedstawicieli
sponsoréw. Range imprezy podkresla obec-
nos¢ dyrektora Oddzialu I Banku PKO
w Lublincu, z ktérym szkola wspoélpracuje
w ramach programu SKO.

Nagrody i dyplomy otrzymuja nie tylko
laureaci I, II i III miejsca, ale wszyscy
uczestnicy bioracy udzial w konkursie.
Specjalne podziekowania otrzymuja tez
nauczyciele - opiekunowie druzyn oraz
osoby, ktéore angazuja sie podczas prac
zwiazanych z przygotowaniem konkursu.

UZYSKANE EFEKTY:

Pierwsze edycje konkursu mialy zasieg
gminny. Sukces przedsiewziecia zachecit
nas do rozszerzenia formuly konkursu. Po
otrzymaniu patronatu starosty konkurs
zmienil sie w konkurs powiatowy, aby po
kilku latach osiggnac¢ zasieg regionalny.
Dotychczas odbylo sie szeS¢ edycji konkur-
su. Sa szkoly, ktore uczestnicza w kon-
kursie od poczatku i takie, ktore dotaczyly
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w kolejnych jego edycjach. Ogromnie cieszy
fakt, ze popularnos¢ konkursu i jego zasieg
z roku na rok rosnie. Przyjezdza do nas
coraz wiecej druzyn. Mamy nadzieje, ze
konkurs wpisze sie na stale w kalendarz
imprez powiatowych, wypelniajac luke
w edukacji ekonomicznej najmlodszych.

Relacja z przebiegu konkursu ukazuje
sie na stronie szkoly (www.kosmidry.pl),
na szkolnym blogu SKO Kosmidry
(https:/ /www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-
kosmidry/), profilu szkoly na Facebooku,
na portalu Lubliniec Info (http://lub-
liniec.info/) oraz w ,Gazecie Lublinieckiej”
i w ,Biuletynie Informacyjnym Gminy Pa-
wonkow”.

Zwyciezey V edycji konkursu
— kwiecieri 2017

Organizacja konkursu pozwala promo-
wac szkole w szerszym Srodowisku, wplywa
na podniesienie jakosci pracy szkoly. Ucz-
niom daje mozliwo§¢ sprawdzenia sie i skon-
frontowania swoich wiadomosci i umiejet-
noSci z rowiesnikami. Poza tym spotkanie
uczniow i nauczycieli z kilku szkol jest
doskonala okazja do integracji srodowiska
i nieformalnej wymiany doswiadczen.

Uczestnicy VI edycji konkursu
— kwiecieri 2018



Konkurs jest realizowany 2z inicjatywy
SKO Kosmidry we wspotpracy z Oddziatem I
Banku BKO BP w Lublinicu. Patronatu ho-
norowego udzielaja Urzad Gminy Pawonkéw
i Starosta Powiatu Lublinieckiego. Patronat
medialny sprawuje portal Lubliniec Info
oraz ,Gazeta Lubliniecka”.

Komisja konkursowa sklada si¢ z nau-
czycieli — opiekunéow druzyn bioracych
udzial w konkursie.

Podczas szesciu edycji konkursu goscilis-
my druzyny z nastepujacych szkot: Szkota

Jadwiga Bucka
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Kamyku

Przyktady dobrej praktyki

Podstawowa w Gwozdzianach, Szkota Pod-
stawowa w Kochanowicach, Szkola Podsta-
wowa Ww Koscielcu, Szkola Podstawowa
im. sw. E. Stein KSW w Lublincu, Szkola
Podstawowa w Pawonkowie, Szkota Podsta-
wowa w Lisowicach, Szkola Podstawowa
w Lagiewnikach Matych, Szkola Podstawo-
wa w Sadowie, Szkola Podstawowa w Ze-
bowicach, Szkola Podstawowa w Ligocie
Woznickiej.
Iwona Kepa
Teresa Kopyto

MUZYCZNE ZADANIA
KONSPEKT ZAJEG DLA DZIECI 5-6-LETNICH

CELE OGOLNE:

rozpoznawanie réoznorodnych dzwiekow,

uswiadomienie szkodliwosci hatasu,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie umiejetnosci logicznego mys-

lenia,

e ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej,
ciagow przyczynowo-skutkowych,

e ksztalcenie umiejetnosci pracy i wspél-
dziatania w zespole,
ksztalcenie umiejetnosci kodowania,
rozwijanie spostrzegawczosci,
tworzenie zbiorow wedlug okreslonych
kategorii,
odczytywanie, rozumienie symboli i znakow,
doskonalenie umiejetnosci okreslania kie-
runkow,

e ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych
i kompetencji miekkich.

CELE OPERACYJNE:

Dziecko:

e rozpoznaje rézne rodzaje dzwiekow,

e stwierdza, ze haltas szkodzi zdrowiu,

e uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych,

e wykorzystuje tworczo niekonwencjonalne
przedmioty,

e wspolpracuje w grupie,
e reaguje na sygnaly muzyczne,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa,

e grupuje elementy w zbiory wedilug poda-
nych lub obranych przez siebie kategorii,

e odczytuje polozenie przedmiotu przy po-
mocy jego wspotrzednych,

e okresla kierunki: w prawo, w lewo, do
g6ry, na dol,
koduje droge,
pracuje w zespotach,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z polecenia-
mi nauczyciela,
bierze udzial we wspolnych zabawach,
rozpoznaje i wlasciwie nazywa cyfry i li-
tery,

e przestrzega wyznaczonych regut gry.

METODY:

Czynne, ogladowe, stowne, poszukujace, po-
dajace, praktycznego dziatania, kodowanie
na dywanie, konstruowanie gier.

FORMY PRACY:

Indywidualna, zbiorowa (praca z cala gru-
pa), zespotowa.
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REALIZOWANE OBSZARY PODSTAWY
PROGRAMOWEJ DLA PRZEDSZKOLI:

15, 114, 116, 118, 1II1, III5, IV1, IV4, IV7.

éRODKI DYDAKTYCZNE:
Rézne rodzaje papieru, gazety, nagrania
muzyczne, magnetofon, instrumenty perku-
syjne, plansza do gry ,Mucha wyszla”, mata
ze wspolrzednymi, woreczek z literkami,
gumki recepturki, tablica korkowa, pinezki,
cyfry, litery, maskotka, pisaki, czerwone ko-
la, ilustracje, stoneczka do ewaluacji, pa-
tyczki z imionami dzieci.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Muzyczne powitanie.

2. Wyjasnienie zasad wspélnych zabaw i gier
dydaktycznych.
Nauczyciel przypomina dzieciom zasady
kodeksu przedszkolaka (staramy sie nie
przeszkadzaé¢ kolegom podczas wypowie-
dzi, zglaszamy sie do odpowiedzi poprzez
podniesienie reki w goére, czekamy cierp-
liwie na swoja kolej, wybieramy do wy-
konania poszczegolnych zadan dzieci za
pomoca patyczkéw po lodach z napisa-
nymi na nich imionami).

3. Zabawa dydaktyczna — ,,Co slychaé¢ wokot
nas?”.
Wymienianie przedmiotéow z otoczenia,
ktore sa zrodlem dzwiekow.

4. Zabawa rozwijajaca inwencje tworcza
- ,Szukamy dzwiekow”.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi réznego
rodzaju papiery: gazety, karton, tekture
falista, bibule. Dzieci wydobywaja z nich
rozne rodzaje dzwiekéw w wymysSlony
przez siebie spos6b — przez pocieranie,
darcie, skrobanie, uderzanie dlonia,
uderzanie w rézne czesci ciala itp.

5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa - ,Za-
miana miejsc”.
Kazde dziecko otrzymuje gazete i siada
na dywanie. Wszyscy wykonuja polecenia
nauczyciela zgodnie z tekstem rymowanki:
Na mojej gazecie siedze sobie (dzieci sia-
daja),
na mojej gazecie bebnie sobie (uderzaja
otwartq dioniq o gazete),
na mojej gazecie §pie sobie (uktadaja sie
w wygodnej pozycji),
a kiedy uslysze ton - (uderzenie w be-
benek),
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szybko wuciekam stad (zamieniajg sie
miejscami).

. Zabawa dydaktyczna — ,Pierwsza literka”.

Do zabawy wykorzystujemy geoplan lub
tablice korkowa, na ktérej za pomocag
pinezek tworzymy zarys litery ,M” (M jak
muzyka). Kazda z pinezek jest podpisana
liczbami od 1 do 10. Zadaniem dzieci jest
utworzy¢ literke bedaca rozwiazaniem
zadania za pomoca gumek recepturek
naciagnietych pomiedzy pinezkami w ko-
lejnosci, ktéra wskazuja liczby.

. Rozmowa na temat - ,Czy muzyka moze

meczyc?”.

— Po czym mozna poznacé, ze halas me-
czy?

— Dlaczego nalezy szanowac¢ prawo do
zabawy i odpoczynku w ciszy i spo-
koju?

Odtworzenie nagrania odgloséw przyjem-
nych i nieprzyjemnych dla uszu (Spiew
ptakéw, szum wody, szum wiatru, halas
uliczny, krzyk dzieci, odglos wiertarki...),
zwrocenie uwagi na konsekwencje cigg-
lego przebywania w duzym halasie, za-
checanie do porozumiewania si¢ umiar-
kowanym glosem.

. Zabawa dydaktyczna - ,,Czyj to gltos?”.

Nauczyciel opowiada dzieciom o tym, jak
powstaje ludzki glos. Zacheca do potoze-
nia swojej dloni na szyi podczas Spiewu,
mowy szeptem i milczenia w celu wych-
wycenia drgan i spoczynku glosni.
Zwroécenie uwagi na roznice w glosie ko-
biety, mezczyzny, dziecka, niemowlecia.
Odtworzenie nagrania gloséw: meskiego,
zenskiego, dzieciecego i chéru. Zwrécenie
uwagi na réoznice miedzy nimi.

Proby odpowiedzi na pytanie ,Kto Spie-
wal?” poprzez wskazanie wlasciwej ilus-
tracji.

. Zabawa - ,Eksperymenty z glosem”.

Nauczyciel prowadzi rozmowe 0 Sposo-
bach modulowania glosu, Spiewu staccato,
legato oraz tonacji wysokiej i niskiej.
Wczesniej przygotowuje ilustracje przed-
stawiajace zakodowany sposéb $piewu
(np. strzalka wznoszaca sie w gore
— Spiew od dzwieku niskiego do wysokie-
go, strzatka w poziomie — Spiew ciagly,
strzatka zlozona z kropek — Spiew stac-
cato itd.).



10. Zabawa utrwalajgca poznane litery — ,To

11.

jest literka...”.
Dzieci siadaja na dywanie w siadzie
skrzyznym po obwodzie kota. Nauczyciel
wykorzystuje nagranie skocznej piosenki,
w rytm ktérej po kole krazy podawany
z rak do rak woreczek z literkami pozna-
nymi przez dzieci. Na sygnal zmiany
rytmu lub zatrzymanie piosenki osoba
trzymajaca w tym momencie woreczek
losuje z niego jedna literke, nazywa ja, po
czym wszyscy glosno Spiewaja, uderzajac
2x w kolana, 1x w dlonie tekst:

To jest literka, np. a,

wesota literka a,

to jest literka a,

wesota literka a,
po czym ponownie woreczek krazy poda-
wany z rak do rak. Zabawa trwa do mo-
mentu opréznienia woreczka z przygoto-
wanych literek.

Zabawa — ,Mucha wyszta”.

Zabawa zaczyna sie od pokazania dzie-
ciom kwadratu podzielonego na 9 réw-
nych p6l. Na poczatku dzieci moga Sle-
dzi¢ kwadrat, a mlodsze nawet przesu-
waé¢ po nim pionek. Ich zadaniem jest
reagowanie, gdy mucha wyjdzie poza pole
kwadratu. Nauczyciel méwi powoli, zaw-
sze zaczynajac od stow: ,Mucha jest na
Srodku”. Droga muchy moze wygladac
nastepujaco: mucha jest na srodku, mu-
cha idzie w gore, mucha idzie w lewo,
mucha idzie w dét, mucha idzie w prawo.
Reakcja dzieci: ,,Wysztal”.

 §

4

4

-

4

Zrédto: http:/ /www.zamiastkserowki.edu.pl/2014/ 11/
mucha-skoncentruj-sie.html, [dostep 10.05.2019].

12.

13.

14.

15.
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Gdy podajemy instrukcje i mucha jest
w rogu lub na Ssrodku, mozemy znienac-
ka zapytac: ,Gdzie jest mucha?”.

Zabawa - ,Zakodowany obrazek”.

Do zadania wykorzystujemy mate do kodo-
wania (brystol z narysowang mata) — kwa-
drat 10x10 poél oznakowany wspolrzed-
nymi w pionie (liczby 0-10) i poziomie
(litery A-J). Dzieci odczytuja kolejno
wspolrzedne dla danego koloru i ukta-
daja ptytki na macie do kodowania. Dzie-
ci podaja rozwiazanie zadania — nutka.
Wspoélrzedne do utworzenia obrazka: 1G,
2G, 2H, 3G, 3I, 4G, 41, 5D, SE, 5G, 6C,
6D, 6E, 6F, 6G, 7B, 7C, 7D, 7E, 7F, 7G,
8C, 8D, 8E, 8F, 9D, 9E.

Prezentacja instrumentéw perkusyjnych.
Wyjasnienie réznic pomiedzy instrumen-
tami melodycznymi (mozna na nich grac
melodie) i perkusyjnymi (wygrywamy tyl-
ko rytm).

Rozpoznawanie dzwiekéw poznanych in-
strumentow.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi wybra-
ne instrumenty perkusyjne. Dzieci je roz-
poznaja i prawidlowo nazywajg. Stucha-
ja, jak graja. Nastepnie odwracaja sie ty-
lem do nauczyciela, ktory kolejno gra na
poszczegolnych instrumentach i odgadu-
ja, na jakim instrumencie nauczyciel gra.

Instrumentacja piosenki pt. ,Przedszkol-
na orkiestra”:
I Maty jezyk na bebenku gra
Ram, tam, tam,
Ram, tam, tam,
Ram, tam, tam.
II. Na grzechotkach grajq misie dwa
Szu, szu, szu,
Szu, szu, szu,
Szu, szu, szu.
Stary zajac na talerzach gra
Bum tara,
Bum tara,
Bum tara.
Mtody dzieciot w drzewo puka tak
Stuku puk,
Stuku puk,
Stuku puk.
V. Juz orkiestra rytm ten dobrze zna
Ram tam tam,
Ram tam tam,
Ram tam tam.

111

Podczas spiewu poszczegblnych refrenow
nastepujacych po sobie zwrotek dzieci
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graja na instrumentach wymienionych
w piosence (na bebenku, grzechotkach,
talerzach, klawesach, a nastepnie wszys-
cy razem jako orkiestra na wymienionych
instrumentach).

16.
17.

Podziekowanie za udzial w zajeciach.

Ewaluacja.

Nauczyciel rozklada przed dzie¢mi karto-
niki w ksztalcie promyczka z ich imiona-
mi. Zadaniem dzieci jest odszukaé¢ wlas-
ne imie i odnaleziony kartonik przymoco-
wac do jednego z dwoch sloneczek (z min-
ka usmiechnietg lub niezadowolona).

18. Wspolne sprzatanie sali i porzadkowanie

materialow.

Jadwiga Bucka

Marcin Czerwinski

Netografia:

https://edu-sense.com/pl/,
[dostep 10.05.2019].

http:/ /www.oswajamyprogramowanie.edu.pl,
[dostep 10.05.2019].

http:/ /kodowanienadywanie.blogspot.com,
[dostep 10.05.2019].

Przedszkolna orkiestra,
http:/ /przedszkolekrasnal.olsztyn.pl/sites/
default/files/ 2016/ piosenki.pdf,
[dostep 10.05.2019].

Szkotla Podstawowa nr 34 im. A. Fredry w Czestochowie

Zespo6t Szkot nr 1 im. J. Kilinskiego w Klobucku

JAK FILOZOFOWAC Z UCZNIAMI?

WSTEP

Srodowisko szkolne jest Srodowiskiem
dynamicznym. Jego dynamika polega nie
tylko na zywym kontakcie z zywymi ludzmi,
na zmieniajacych sie realiach otaczajacych
nauczyciela i uczniéow, czy na roéznego ro-
dzaju, bardziej lub mniej udanych, refor-
mach. Jego dynamika to przede wszystkim
dynamika wyzwan, jakie stawiaja przed
nauczycielem jego wychowankowie oraz
zabieganie o pozyskanie uczniéw do pla-
cowki. W dobie wymagan, jako ubogacenie
oferty edukacyjnej, pojawiaja sie zajecia do-
datkowe, czesto innowacyjne i niepowtarzal-
ne. I cho¢ prowadzenie zajeC¢ z etyki jest
w zasadzie obligatoryjne dla chetnej grupy
uczniow, to zdarzaja sie przypadki wpro-
wadzania do siatki godzin przedmiotu
filozofia. Zajecia z etyki sa przeciez tylko,
albo az, jednym z dzialéw ,umilowania
madrosci”. Wprowadzajac zajecia, musimy
zastanowi¢ sie¢ nad tym, jak filozofowaé
z uczniami. Jednak to pytanie trzeba po-
przedzi¢ innymi: Czy filozofowanie jest do-
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meng wspolczesnego czlowieka? Czy w do-
bie Facebooka, memoéw i snapchata jest
jeszcze miejsce dla klasykéw myslenia? Czy
w pedzacym $wiecie znajdziemy czas, by
zastanawia¢ sie nad jego sensem i wartos-
ciami? Uwzgledniajac powyzsze watpliwosci,
nalezy odpowiedzie¢ najpierw na pytanie,
czy z uczniami filozofowa¢ w ogole.

CZY Z UCZNIAMI FILOZOFOWAC W OGOLE?

Nie filozofuj! Nie medrkuj! Nie udawaj
Greka! Powtarzanie tych haset i sloganéw
moze prowadzi¢ czesto do zniechecenia,
apatii oraz zahamowania checi rozwoju.
Bardzo czesto grupa klasowa nie sprzyja
indywidualizacji mysSlenia, wartoSciowania
i rozwoju. Powstrzymywanie mlodych ludzi
od samodzielnego myslenia jest z reguly
spowodowane checia ustrzezenia ich przed
popelnieniem bledow. Prawda jest nato-
miast, ze nie popelnia btedow tylko ten, kto
nic nie robi. Czlowiek za$§ najlepiej uczy sie
na wilasnych bledach. Btledy jednak nie
powinny byé¢ wynikiem bezmyslnosci, tylko



Swiadomie przemyslanych prob, ktére nie
zawsze koncza sie sukcesem. Wpojenie ucz-
niom utartych schematow dzialania, syste-
mow wartosci i wiedzy o rzeczywistym Swie-
cie jest przyczyna blokady intelektualne;j.
Natomiast rola filozofii jest zgola zupelnie
inna. Filozofia jest przeciez umilowaniem
madrosci, rozumowym dochodzeniem do
prawdy, odkrywaniem sensu i celu zycia.
Filozoficzne maksymy, powtarzane czesto
bezwiednie przez uczniéw, az prosza sie
o zakorzenienie w historycznej rzeczywistos-
ci. Proby wyksztalcenia u ucznia systemoéw
wartosci przynosza bardziej satysfakcjonu-
jace rezultaty, gdy opiera sie je o racjonalne
przestanki. Kazdy z nas lubi wiedzie¢, ze
robi co$ z sensem a nie tylko dlatego, ze tak
mu kazano. Stwierdzenie ,nie filozofuj” jest
wlasciwie zakazem myslenia. ,Nie udawaj
Greka” odcina nas od korzeni europejskiej
cywilizacji. ,Nie medrkuj” — skazuje nas na
glupote. Nie tego oczekuja od nas ucznio-
wie. Nie tego oczekuje od nas, jako nauczy-
cieli, spoteczenstwo. Nie takich absolwen-
tow chcemy pozniej spotkaé na wulicach.
Rola filozofii jest ukazywanie potegi naszego
rozumu. Nauczanie historii filozofii daje
podstawy do samodzielnego mys$lenia i za-
pobiega wielu bledom w procesie logicznego
myslenia. Po kilku latach nauczania filozofii
w jednym z czestochowskich gimnazjow
dokonalem ewaluacji moich dzialan. Raport
ewaluacyjny byl moja praca dyplomowa
konczaca kurs kwalifikacyjny zarzadzania
oswiata. Ankiety skierowane do nauczycieli
i uczniow wskazaly jednoznacznie, ze nau-
czanie filozofii, juz na poziomie gimnazjum,
jest celowe i przynosi pozadane efekty.

W przewazajacej wiekszosci uczniowie
byli zadowoleni z tresci i przebiegu zajec!.
Nauczyciele innych przedmiotéw dostrzegli
korelacje zachodzace miedzy filozofia a za-
gadnieniami przez nich nauczanymi2. Od-
bior innowacji, jaka bylo wprowadzenie filo-
zofii do gimnazjum, jest rowniez pozytywny
w Srodowisku lokalnym i wsrod rodzicow.
Rodzice sa zaciekawieni, jakie tresci i infor-
macje otrzymuja ich dzieci na zajeciach
z filozofii. Powolujac sie na wyniki ankiet
ina koncowe wnioski raportu ewaluacyj-
nego, trzeba podkresli¢, ze nauczanie filozo-
fii jest pozytywnie odbierane przez wszyst-
kich zainteresowanych3. Dlatego na pytanie
postawione na poczatku rozdzialu: ,Czy
z uczniami filozofowa¢ w ogole?” nalezy od-
powiedzie¢ twierdzaco: Filozofowac! Tylko
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jak to zrobié, aby wszyscy z tego czerpali
korzysci?

JAK FILOZOFOWAC Z UCZNIAMI?

Na pytanie postawione w tytule rozdziatu
oraz w temacie calej pracy nie ma prostej
odpowiedzi. Doswiadczenie pokazuje, ze ucz-
niowie pierwszy raz stykajacy sie z przed-
miotem filozofia, nie bardzo wiedza, z czym
maja do czynienia. Sa bardzo zaintereso-
wani tematyka zaje¢ i samym slowem ,fi-
lozofia”. Dotychczas najczesciej termin ten
mial u nich raczej pejoratywny wydzwiek.
Ukazanie szerokosci problemu, poczynajac
od historii filozofii az po teorie poznania,
logike, metafizyke, etyke czy estetyke zmie-
nia $wiatopoglad wychowankéw. Dochodzi-
my tutaj do pierwszej, bardzo waznej kom-
petencji adeptow filozofowania — tak jak
wielcy filozofowie starozytnej Grecji — po-
czatkiem filozofowania musi by¢ zadziwie-
nie. Zadziwienie nad otaczajagcym nas Swia-
tem. Zadziwienie nad mnogoscia prob-
leméw. Zadziwienie nad soba samym?*. Sa-
mo zadziwienie jednak nie wystarczy. Za-
dziwienie bowiem implikuje $wiadomosé
wlasnej niewiedzy i podwazenie dogmatycz-
nej pewnosci siebie. Dochodzimy do jakze
filozoficznego twierdzenia: ,Wiem, ze nic nie
wiem”. Kompetencja ta nie jest rownoznacz-
na z posadzeniem kogokolwiek o glupote,
z brakiem poczucia wlasnej wartosci czy
z niewyksztalceniem. Wrecz przeciwnie, jest
to wyraz uswiadomienia sobie ogromu wie-
dzy, ktorej jeszcze nie posiadamy®. Kolejna
istotna kompetencja jest umiejetnosc zada-
wania pytan. Podobno nie ma glupich py-
tan, ale sa pytania zadane w niewlasciwy
spos6b, w niewlasciwym momencie lub nie-
wlasciwym osobom. Sa rowniez pytania,
ktore powinny by¢ zadane, a nigdy nie pad-
na. Ciekawos¢ swiata, chec¢ jego zrozumie-
nia sa motorem napedowym zadawania py-
tan. Tak jak mate dziecko o wszystko pyta
rodzicow, tak adept filozofii zadaje pytania®.
Samo zadanie pytania nie wystarczy. Trzeba
przyjac postawe dialogu i recepcji. Jesli sta-
wiam pytanie, to oczekuje odpowiedzi.
Odpowiedzi, z ktora nie musze sie zgodzic
od razu, albo w ogéle. Odpowiedzi, na pod-
stawie ktérej moge prowadzi¢ dialog. Po-
stawa braku otwartosci na dialog moze
przyja¢ forme obrazenia sie na otaczajaca
nas rzeczywistos¢. Nie mozna pomingc zau-
fania i poczucia bezpieczenstwa, ktoére musi
dawaé¢ nauczyciel. Nauczyciel filozofii nie
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moze zalowaC czasu na budowanie pozy-
tywnych relacji ze swoimi uczniami. Auto-
rytet i zaufanie, ktoére zdobedzie u wycho-
wankoéw, bedzie procentowalo podczas pro-
wadzenia poézniejszych zaje¢. Idac za wzo-
rem starozytnych filozoféw, nalezy pamietac,
ze na wiernych i oddanych uczniéw trzeba
zapracowaC swoja postawa. Pozytywne re-
lacje z uczniami nie powinny przyjmowac
wymiaru kumpelstwa czy nawet kolezen-
stwa. Bardziej wskazana jest postawa men-
tora, mistrza — kogos wskazujacego droge.
Nalezy pamieta¢, ze autorytet nie ma nic
wspolnego ze strachem. Ma natomiast duzo
wspolnego z szacunkiem. Ale zar6wno na
szacunek jak i na autorytet trzeba sobie
zapracowac. Umiejetnosé przyznania sie do
niewiedzy, bledu czy zapomnienia jest prze-
jawem szacunku wobec ucznia i wbrew po-
zorom buduje autorytet nauczyciela. Nau-
czyciel musi przyja¢ na swoje barki réwniez
ciezar bycia straznikiem zasad prowadzenia
dyskusji, odpowiedniego zachowania, prawa
do wyrazania swojej opinii oraz szacunku
wzgledem rozmoéwcy. W dyskusjach po-
jawiajacych sie na zajeciach filozofii moga
dojs¢ do glosu roznego rodzaju emocje.
Prowadzacy zajecia musi umieé¢ zapanowac
nad wulgaryzmami, atakami osobistymi,
probami zmonopolizowania dyskusji przez
jednego wuczestnika, przekrzykiwania sie,
przerywania wypowiedzi i wypowiedziami
zupelnie niezwigzanymi z tematem?. Musi-
my przyjac, ze filozofowanie jest formag ak-
tywnosci intelektualnej. Aby uczniowie chcieli
podjac¢ taki wysilek, nalezy zagwarantowac
im satysfakcje z podjetego wyzwania. Naj-
lepiej osiagnac¢ to poprzez stopniowanie
trudnosci zadan i odpowiednie nagradzanie
wysitku. Stosowanie odpowiedniego stow-
nictwa, adekwatnego do poziomu intelek-
tualnego uczestniczacych w zajeciach, jest
gwarancja wzajemnego zrozumienia oraz
rozwigzania zadanego problemu. W tym as-
pekcie bardzo istotna jest umiejetnos¢ zada-
wania pytan przez prowadzacego zajecia,
poniewaz o to samo mozna zapyta¢ na wiele
roznych sposobéw. Zadajac pytania w spo-
s6b zbyt infantylny, narazimy sie na Smiesz-
nos¢. Formulujac zdania zbyt skompliko-
wane i goérnolotne, staniemy sie niezrozu-
miatymi. OczywiScie idealna bylaby taka
sytuacja, w ktérej uczniowie po kazdych
zajeciach wychodziliby bogatsi o nowy zaséb
stownictwa, a my bogatsi o nowe doswiad-
czenia i umiejetnosci interpersonalne. W fi-
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lozofowaniu istotny jest tez punkt wyjScia.
Filozoficzne podejscie do prawdy, cierpienia
czy Smierci jest dla uczniow punktem
stycznym teorii i praktyki. Mlody czlowiek
bardzo wysoko ceni prawde. Uswiadamiajac
mu, ze filozofia jest umilowaniem madrosci,
a prawda jest madroscia, zachecamy do
zglebiania problemoéw filozoficznych. Warto
oczywiscie, aby uczniowie mieli podstawowe
wiadomosci z historii filozofii. Umozliwi to
prowadzacym zajecia odwolywanie sie do
konkretnych teorii, oséb i faktéw. Proble-
matyka cierpienia lub Smierci jest tym,
z czym uczniowie spotykaja sie na co dzien.
Wydaje sie, ze gdyby w procesie wychowaw-
czym polozy¢ nieco wiekszy nacisk na role
cierpienia w zyciu czltowieka, byloby zdecy-
dowanie mniej zalaman, depresji i samo-
bojstw.

W filozofowaniu raczej nie ma tematow
niedozwolonych. Otwarto§¢ nauczyciela na
problemy biezace zaréwno dotyczace uczniow,
szkoly, regionu jak i kraju, a nawet §wiata
jest kluczowa dla zainteresowania uczestni-
czacych w zajeciach. Kazdy temat zapropo-
nowany przez ucznia, lezacy w obrebie jego
zainteresowan, jest tak naprawde tematem
filozoficznym, bo dotyczy filozofii zycia kon-
kretnego czlowieka. Np. muzyka, ktorej stu-
chamy, niesie ze soba jakie$ tresci i prze-
stania. Bardzo wiele o uczniu i jego prob-
lemach mozemy dowiedzie¢ sie z kroétkich
opracowan jego ulubionego utworu. Sy-
tuacje, czesto trudne, z ktérymi spotykamy
sie w szkolnej rzeczywistosci sa idealnym
pomystem na prowadzenie zaje¢. Na ich
podstawie mozemy przeprowadzac dyskusje
i debaty oraz probowac ustali¢ hierarchie
wartosci. Sg one namacalnym przykladem,
na ktérym mozemy wycwiczy¢ nasze reak-
cje, wartosciowanie, podejmowanie decyzji
i odpowiedzialnos¢. Rocznice historyczne sa
podstawa prowadzenia zaje¢ dotyczacych
patriotyzmu i postaw obywatelskich. Kon-
flikty moga by¢ pomocne przy problematyce
nietolerancji i nieakceptacji. Nawet bledy
popelniane przez uczniow sa baza do roz-
mow o teorii poznania, logice, znaczeniu
stow i precyzji wyrazania sie. Problemoéw
filozoficznych, etycznych i moralnych do-
starcza zycie, wystarczy tylko dobrze je ob-
serwowac i umiejetnie wprowadzac do zajec.
Przy tak szerokim zakresie tematow istotna
jest rozlegla wiedza prowadzacego zajecia.
Oczywiscie, jak bylo to zaznaczone wczes-
niej, nauczyciel nie musi zna¢ odpowiedzi



na wszystkie pytania. Powinien jednak umie¢,
na prosbe ucznia, odnalez¢ odpowiednie
zrodta lub skierowa¢ go do kogos kompe-
tentnego w danej tematyce. Bardzo istotne
jest, zeby rozlegla wiedza nauczyciela nie
zmienila sie w zbytnia pewnoS$¢ siebie,
zadufanie badz arogancje. Postawa taka
uniemozliwi zadziwienie sie, postawienie py-
tania czy otwarcie na dialog. Inna cecha
charakteryzujaca nauczyciela filozofii jest
dyskrecja. Nie kazdy uczen, mimo zadziwie-
nia, ma w sobie tyle odwagi, aby postawic
pytanie na forum grupy. Roztropny i dys-
kretny nauczyciel odpowie na zadane pry-
watnie pytanie caltej grupie, jednoczesnie
szanujac anonimowos¢ osoby pytajacej. Wy-
kazanie sie taktem i umiejetnoscia zaradze-
nia klopotliwym sytuacjom pomaga w pro-
wadzeniu zaje¢, w zjednywaniu sobie mlo-
dych ludzi oraz w budowaniu prawidtowych
relacji. Sprzyja to réwniez otwartosci grupy
i przezwyciezaniu lekéow jednostek. Ale filo-
zofia to nie tylko teoria. Aby zajecia z filo-
zofii mialy w ogoéle jakikolwiek sens, musza
znalez¢ swoje przelozenie na zycie kazdego
shuchacza. Piekne mowienie o moralnosci,
etyce, wyborach i wartoSciach nie bedzie
warte poswieconego mu czasu, jesli nie
znajdzie odzwierciedlenia w Zyciu nauczy-
ciela i uczniow. Filozofia i filozofowanie
w szkole ma mlodym ludziom ulatwi¢ po-
dejmowanie trudnych decyzji. Ma wskazac
wlasciwa droge postepowania oraz nauczyc¢
konstruktywnego, racjonalnego myslenia,
wykraczajacego poza sfere utylitaryzmu
i subiektywizmu. Filozofie zycia mozemy od-
krywa¢ w ksigzkach, filmach, programach
radiowych czy telewizyjnych. Zwrocenie
uwagi na problemy znacznie glebsze, a bar-
dzo czesto ukryte pod pozorem biahych
slow czy powszednich sytuacji jest koniecz-
ne w dzisiejszym Swiecie. Nauczyciele his-
torii, jezyka polskiego, wiedzy o spoleczen-
stwie czy edukacji dla bezpieczenstwa cze-
sto nie maja czasu, aby na swoich zajeciach
suche fakty wzbogaci¢ o wartoSciowanie. Tu
otwiera sie furtka dla filozofii. Przy okazji
omawiania lektur, wyj$¢é do kina czy teatru
mozemy doskonale wypelni¢ luke powsta-
jaca miedzy oczywistym przekazem werbal-
nym, wlasna interpretacja oraz wymaga-
niami edukacyjnymi. Omawianie ksiazki
pt. ,Maly Ksigze” Antoine’a de Saint-Exu-
péry’go umozliwia wejScie w sSwiat filozofii.
Odkrywanie glebi przekazu ponadczasowej
lektury wprowadza uczniéw w nieznany im
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swiat. Swiat, ktéry czesto przezywaja, a nie
rozumieja. W rozpedzonym s$wiecie wska-
zywanie glebokich filmow z przestaniem filo-
zoficznym, ksiazek, w ktorych pod czernig
liter kryje sie duzo glebszy przekaz, jest
wyzwaniem i zadaniem nauczyciela filozofii.
W internetowym S$wiecie Facebooka, gdzie
czesto publikowane sa memy zawierajace
przestania filozoficzne, warto zwroci¢ uwage
mlodego czlowieka, ze mimo zmiany formy
tres¢ pozostaje niezmienna.

ZAKONCZENIE

Pomimo zachodzacych w edukacji prze-
mian, w szkole czesto brakuje mozliwosci
wyrazania swoich opinii, zadawania pytan
i prowadzenia dyskusji. Uczniowie odczu-
waja ten brak dotkliwie. Ma on rowniez
wplyw na jakos¢ edukacji i przygotowania
mlodych ludzi do samodzielnego myslenia.
Do bycia kreatywnymi i samodzielnymi.
Zajecia z filozofii sa doskonala okazjg, by
zrownowazy¢ ten brak. Rozmowy z ucznia-
mi, prowadzenie dyskusji, uczenie zasad de-
baty nie tylko wplywa na poziom percepcji
i wyksztalcenia uczniéw, lecz przede wszyst-
kim poszerza horyzonty, buduje relacje i po-
kazuje, jak wielkie mozliwosci intelektualne
drzemia w cztowieku. Zajecia z filozofii sa
dla nich swoistym ,budzikiem”. Wlasciwie
przygotowani pedagodzy, otwarci na prob-
lemy i pytania wychowankéw, niestawiajacy
barier, lecz drogowskazy sa konieczni dla
rozwoju uczniow. Tacy pedagodzy sa po-
trzebni na zajeciach filozoficznych. Czy filo-
zofowaé z uczniami? TAK! Jak filozofowac
z uczniami? MADRZE!

Zalgcznik nr 1
Wyniki opracowanych ankiet

Ankieta prowadzona wsréd uczniéw byla
w pelni anonimowa. Przystapilo do niej 70
uczniéw. Uzyskane odpowiedzi opracowane
zbiorowo przedstawiaja sie nastepujaco:

Na pytanie pierwsze: ,Czy chetnie uczest-
niczyles w zajeciach z filozofii?” twierdzaco
odpowiedzialo 66 uczniéw, co stanowi 94,5%
ankietowanych. Czworo uczniow (5,5%) nie-
chetnie uczeszczalo na zajecia z filozofii.

Na pytanie ,Czy po trzech latach uczest-
niczylbys dalej w zajeciach z filozofii, gdyby
byly one nieobowigzkowe?” 83% ankietowa-
nych (58 os6b) odpowiedzialo twierdzaco,
17% (12 os6b) nie uczestniczyloby w dal-
szych nieobowiazkowych zajeciach. Na py-
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tanie o atrakcyjnosé, latwos¢ i przydatnosé
zaje¢ odpowiedzi ksztaltowaly sie na nas-
tepujacym poziomie: zajecia nieinteresujace
O respondentow; =zainteresowaly mnie
niektore tematy — 32 osoby (45,7%); zajecia
byly interesujace — 38 oso6b (54,3%); tresci
byly tatwe dla 49 uczniéw (70%); przecietnie
trudne dla 21 osé6b (30%); trudne dla O za-
pytanych; jako przydatne zajecia okreslito
58 ankietowanych (82,85%); ani przydatne
ani zbedne 10 oséb (14,30%); zajecia jako
zbedne uznaly 2 osoby (2,85%). Wiadomosci
z lekcji filozofii wykorzystywalo na innych
zajeciach 53 uczniow (75,7%), nie wykorzys-
tywalo 17 oséb (24,3%). Dodatkowe
rozmowy na tematy filozoficzne z rodzicami,
nauczycielami badz uczniami prowadzito
53 ucznidéw (75,7%); nie rozmawialo na te-
maty zwiazane z zajeciami 17 osob (24,3%).
Od nauczyciela filozofii uczniowie oczekuja
(mozna bylo zaznaczy¢ do trzech odpowie-
dzi):

a) wysokiego poziomu wiedzy - 27 o0s6b

(38,6%),
b) latwosci przekazu — 50 oséb (71,4%),

¢) poczucia humoru — 50 os6b (71,4%),

d) dobrego wygladu — 3 osoby (4,3%),

e) stawiania wysokich wymagan — 10 os6b
(14,3%),

f) stawiania dobrych ocen - 4 osoby (5,7%),

g) wymagania dyscypliny na zajeciach
— 30 o0s6b (42,9%),

h) otwartosci na rézne problemy — 36 osob

(51,4%),
i) innych odpowiedzi nie uzyskano.
Do udzialu w zajeciach swoje kolezanki
i kolegow zacheciloby 60 uczniow (85,7%),
nie zachecatoby 10 osob (14,3%). Szczegol-
nie istotne tematy poruszane na zajeciach
to dla ankietowanych: wszystkie — 10 os6b
(14,3%); dotyczace postepowania cztowieka
— 63 osoby (90%); dotyczace celow czlo-
wieka, sensu zycia i $mierci — 43 osoby
(61,4%); zyciorysy filozofow, historia filozofii
— 40 oso6b (57,2%). Tematyka zajeé, ktora
uczniowie chcieliby porusza¢ na zajeciach
z filozofii, dotyczy: wydarzen i sytuacji bie-
zacych, potrzeby chwili — 58 oso6b (82,85%);
celu i sensu zycia i Smierci — 36 o0s6b
(51,4%); probleméw etyczno-moralnych
— 20 os6b (28,6%); filozofii jako podstawy
teologii — 10 os6b (14,3%). Jako zbedne na
zajeciach filozofii uczniowie okreslili: tema-
ty niezwiazane z zyciem — 7 os6b (10%); bio-
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grafie i historie filozofii — 3 osoby (4,28%);
nie znalazlo tematéow zbednych - 60 oséb
(85,72%).

Zalqcznik nr 2
Wyniki wywiadu
Podczas wywiadu prowadzonego z dyrekto-
rem, pedagogiem i nauczycielami oddzialow
klas III na wyszczeg6lnione ponizej pytania
uzyskano nastepujace odpowiedzi:

1. Czy uwazaja Panstwo, ze zajecia z filozofii
sg potrzebne w naszej szkole?

Zajecia z filozofii poszerzaja i uatrakcyjniaja
oferte edukacyjna naszej szkoly. Stanowia
realizacje statutowej powinnosci ksztatcenia
mlodego czlowieka w calej jego integralnos-
ci, na wielu ptaszczyznach. Pokazuja doro-
bek mysli i kultury czlowieka. Stanowig
podstawy swiadomego studium religii i po-
moc w rozwijaniu zdolnosci poznawczych
i samodzielnego myslenia wychowankow. Da-
ja absolwentom naszej szkoly niewatpliwy
atut w dalszej edukacji i na rynku pracy.

2. Czy uczniowie wykorzystuja wiadomosci
zdobyte na lekcjach filozofii w czasie Pan-
stwa zaje¢ badz kotek zainteresowan?

Na lekcjach historii, jezyka polskiego, religii,
a nawet matematyki tresci zwigzane z historia
filozofii, z postaciami wielkich filozoféw — ich
zyciorysy i mys$li poszerzaja wiedze i umie-
jetnosci uczniow. Ukazuja spdjnosc prze-
kazywanej wiedzy i nauki w ogoéle. Odwo-
lywanie si¢ do wiadomosci filozoficznych
czyni zajecia bardziej atrakcyjnymi i tatwiej-
szymi. Natomiast powtarzanie niektérych
tresci sprzyja procesowi zapamietywania
i wykorzystywania posiadanej wiedzy. Szcze-
go6lnie wazne jest wskazywanie lektur szkol-
nych jako zrodet refleksji filozoficznej (np.
»Maly Ksiaze”, ,,Oskar i pani R6za”).

3. Jakie inne tematy i problemy, poruszane
w ramach zaje¢ z filozofii, bylyby, Panstwa
zdaniem, szczeg6lnie pomocne w realizowa-
nych przez Panstwa lekcjach?

Istotne jest poruszanie tematéow zwiazanych
z biezacymi problemami uczniow, ojczyzny
i Swiata. Waznymi kwestiami sa problemy
etyczne i moralne dnia codziennego, ktorych
omawianie na zajeciach z filozofii moze
skutkowaé poprawa zachowania i wypra-
cowaniem wlasciwych postaw moralnych
i obywatelskich. Zapoznanie z historig filo-



zofii pozwala jednocze$nie ukazac¢ zrodla
europejskiej kultury i nauki.

4. Czy uczniowie poruszaja na innych przed-
miotach problemy filozoficzne? Jak sie do
nich odnosza? Jakie to sa problemy?

Uczniowie chetnie odwoluja sie do tematéw
dyskusji prowadzonych na zajeciach z filo-
zofii. Znaja ciekawostki, historie oraz zy-
ciorysy ludzi waznych w dziejach swiata,
dzielg sie nimi i chetnie prezentuja wiedze
zdobyta na filozofii. Pozwala im to na gleb-
sze zainteresowanie sie tematem i uzyski-
wanie wyzszych ocen. Poruszaja problemy
wyborow, etyki zycia i postaw moralnych.
Omawiaja tresci lektur z wiekszym zaanga-
zowaniem w opisy zachowan i postaw boha-
terow. Wykorzystuja réwniez elementy lo-
gicznego mys$lenia i wnioskowania na przed-
miotach Scistych.

5. Czy Panstwa zdaniem zajecia z filozofii
rozwijaja kreatywnos$¢ i umiejetnoS¢ mys-
lenia wsrod uczniéw?

Zajecia z filozofii pozwalaja osobom chet-
nym poszerzy¢ swoje horyzonty wlasciwie
na kazdych innych zajeciach. Wzrasta krea-
tywnos¢ i poczucie wlasnej wartosci, a umie-
jetnos¢ wiazania ze sobag faktow i wyciaga-
nia wnioskow znaczaco wplywa na podnie-
sienie efektow ksztalcenia Zajecia z filozofii
rozwijaja kreatywnoSc i umiejetnosS¢ samo-
dzielnego myslenia oraz rozwiazywania sy-
tuacji problemowych.

6. Czy nauczanie filozofii pomaga w rozwia-
zywaniu sytuacji konfliktowych i wspomaga
realizacje Programu Wychowawczego i Prog-
ramu Profilaktyki?

Uczniowie pod wplywem tresci przekazywa-
nych na filozofii chetniej i czeSciej zastana-
wiaja sie nad swoim postepowaniem i za-
chowaniem. Problemy etyczne i moralne po-
ruszane w czasie dyskusji na zajeciach z fi-
lozofii maja wplyw na postrzeganie postaw
wlasnych i innych ludzi. Uczniowie ucza sie
ocenia¢ czyn, a nie czlowieka. Staraja sie
postepowaé¢ w zgodzie z wlasnym sumie-
niem. Zdajg sobie sprawe z wartosci zycia
i zdrowia czlowieka, z niepowtarzalnosci
osoby ludzkiej i z koniecznoSci pracy nad
soba, z wieloplaszczyznowosci istoty ludz-
kiej i z koniecznosci jej integralnego rozwoju
w zgodzie ze swoimi talentami i umiejet-
nosciami. Wszystkie te aspekty wpisuja sie
w podstawowe zalozenia Programu Wycho-
wawczego i Programu Profilaktyki. W przy-
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padku rozwiazywania sytuacji konflikto-
wych odwolanie sie do wiadomosci z filozofii
daje pozadane efekty i jest latwiejsze. Czest-
sze jest tez rozwigzywanie sporéw na drodze
merytorycznej dyskusji, a nie argumentéw
sitowych.

Zatlqgcznik nr 3
Wnioski z ewaluacji

Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach
z filozofii oraz chcieliby, aby zajecia byly
kontynuowane. Uwazaja zajecia za atrakcyj-
ne. Tematyka zaje¢ jest dla nich intere-
sujaca, tresci stosunkowo tatwe do przy-
swojenia oraz przydatne w procesie ksztal-
cenia, a sam przedmiot polecany kolezan-
kom i kolegom. Uczniowie chetnie rozma-
wiaja miedzy soba, w rodzinach i z nau-
czycielami na tematy poruszane na zaje-
ciach. Nauczyciele widza korzysci plynace
z realizacji zaje¢ z filozofii i uwazaja zajecia
za potrzebne i uzyteczne. Tresci nauczania
sa spojne, wykorzystywane na innych za-
jeciach edukacyjnych. Tematyka zaje¢ pozy-
tywnie wplywa na relacje w szkole oraz
umozliwia integralny rozwo6j mlodego czto-
wieka. Nauczyciel prowadzacy zajecia jest
otwarty na biezace problemy mlodziezy i pro-
wadzi zajecia w sposéb swobodny, przy
jednoczesnym zachowaniu wysokiego pozio-
mu merytorycznego.

REKOMENDACJE:

Warto byloby: kontynuowac zajecia z filo-
zofii, dostosowywac tresci nauczania w celu
skorelowania ich 2z podstawami progra-
mowymi innych przedmiotéow, przeznaczyc
jednostki lekcyjne na omawianie biezacych
probleméw uczniow, poglebia¢ wiedze i umie-
jetnosci interpersonalne nauczyciela.

Nalezaloby: pozostawic¢ biezacy program
nauczania filozofii, systematycznie przepro-
wadza¢ ewaluacje programu nauczania,
dbac o poszerzanie bazy pomocy dydaktycz-
nych.

Marcin Czerwinski

Przypisy:

1 Zalacznik nr 1, Opracowanie ankiety uczniow
do raportu ewaluacyjnego.
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szawa 2014.

Szkota Podstawowa nr 50 im. gen. W. Sikorskiego w Czestochowie

SWIETO KREATYWNOSCI
-~ MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI

‘ N ’ roku szkolnym 2018/2019 po raz
pierwszy obchodziliSmy w Szkole
Podstawowej nr 50 im. gen. W. Si-
korskiego w Czestochowie Miedzynarodowy
Dzien Kropki — $§wieto zabawy, znane na
calym Swiecie.

£ D ] l
Swietujemy Dzien. Kropki

Pretekstem do zorganizowania wielkiej
Swiatowej akcji stata sie mata dziewczynka
Vashti, bohaterka ksiazki Petera Reynoldsa
pt. ,Kropka”, ktora zupelnie nie wierzyla we
wlasne mozliwosci. Dzieki malutkiej kropce
i nauczycielce plastyki zmienila zdanie o so-
bie i odkryta, ze jednak co$ potrafi. Dziew-
czynka nie tylko uwierzyla w siebie, ale te
wiare w siebie przekazala innym. Pomogla
spotkanemu na wystawie chlopcu odkry¢
swoje zdolnosci. Idea, ktéra przekazuje
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ksiazka, zainspirowala wielu pedagogow,
nauczycieli, wychowawcéw, bibliotekarzy,
ktorzy organizujg wiele przedsiewzie¢ po-
magajacych dzieciom na calym S$wiecie.
W naszej szkole takze postanowilySmy przy-
laczy¢ sie do obchodéw Dnia Kropki, za-
checajac w ten spos6b naszych uczniéw do
odkrywania swoich zdolnosci i talentéw, kto-
rych by¢ moze jeszcze nie odkryli lub nie sa
ich swiadomi.

Tworzymy prace plastyczne

SCENARIUSZ ZAJEC
EDUKACYJNO-PLASTYCZNYCH
DLA KLAS I-III

CELE OGOLNE:

e odkrywanie swoich mocnych stron i ta-
lentow,



wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
przekonanie uczniéw o ich niepowtarzal-
nej wartosci,

zachecanie do pozytywnego myslenia o so-
bie,

wzbudzenie kreatywnosci,

budzenie potrzeb natury estetyczne;.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

potrafi wskaza¢ swoje mocne strony,
przedstawia swoje zainteresowania,

thumaczy, ze wlasne mocne strony mozna
trenowac,

rozwija samoswiadomosc¢,

rozbudza odwage w dzialaniu i tworze-
niu,

doskonali umiejetnosé estetycznego wy-
konywania prac.

METODY:

stowne: opowiadanie,
z tekstem,

rozmowa, praca

ogladowe: pokaz, obserwacja,
czynne: aktywizujaca — praca w grupach,
karty pracy.

FORMY PRACY:
indywidualna,
grupowa,
zbiorowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Ksiazka P. Reynoldsa ,Kropka”, duza kostka
do gry, laptop, piosenka ,Mam te moc” z fil-
mu W. Disneya ,Kraina Lodu”, karty pracy,
materialy plastyczne, papierowe koétka, hu-
la-hop, plansza — ,drzewo talentow”.

Drzewo talentow

Przyktady dobrej praktyki

PRZEBIEG ZAJEC:

. Czesc wstepna:

Wprowadzenie do tematu zaje¢ zabawa.
Rzucanie kostek do gry i liczenie wyrzu-
conych kropek, za ktére otrzymuje sie od
wychowawcy papierowe koéleczka. Zwy-
ciezca zabawy jest osoba, ktéra zbierze
najwiekszg liczbe papierowych koétek.

. Zapoznanie dzieci z tresScia ksiazki P. Rey-

noldsa ,Kropka”. Rozmowa na temat tresci
opowiadania. Co juz umiemy? - dzieci
dziela sie wiedzg o umiejetnosciach, ktoé-
re zauwazyly u siebie lub swoich kole-
gow/kolezanek. Wychowawca prosi o wpi-
sanie wybranej umiejetnosci na papie-
rowe kolka, nastepnie umieszcza na ga-
leziach przygotowanego ,drzewa talen-
tow”.

. Zabawa muzyczno-ruchowa z balonami

przy piosence ,Mam te moc” z filmu
,2Kraina Lodu” W. Disneya.

. Zabawa ruchowa - nalepianie koledze

lub kolezance kropki polaczone z méwie-
niem jej czegos mitego.

. ,Obrazy zaklete w kropkach”. Wykonanie
karty pracy 2z podzialem na grupy
— 3 karty pracy do wyboru. Laczenie
kropek wedlug podanych liczb w zakresie
100, 70 i 50, nastepnie uzupelnianie
rysunku oraz kolorowanie.

Nr 3/4 (113/114) 2019



Przyktady dobrej praktyki

6. Tworzenie ,kropkowych obrazkéw”. Wyle-
pianie plastelina okraglych papierowych
talerzykow kuleczkami z plasteling lub
malowanie farbami - stemplowanie pal-
cami maczanymi w farbie.
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7. Zorganizowanie wystawy prac.

8. Podsumowanie zajec.

Po zajeciach - zabawy dodatkowe dla
chetnych dzieci: zabawy z hula-hop, szu-
kanie kulistych ksztaltow w sali, ukla-
danki z kolorowych chrupek - dowolne
ich laczenie.

KARTY PRACY:

Na zajeciach uczniowie poznali historie
powstania Miedzynarodowego Swieta Krop-
ki. Dzieci w skupieniu, z zaciekawieniem
wystuchaly opowiadania, jak kropka zmie-
nita Swiat Vashti. Jej historia bardzo sie
dzieciom spodobata, chetnie sie wypowia-
daly i dzielily swoimi przemysleniami i uwa-
gami. Wspoélnie doszliSmy do wniosku, ze
kazdy z nas, dorosty czy dziecko ma jakies
zdolnosci, ktéore sa gdzieS w nas gleboko
ukryte i tylko czekaja, by ktos pomégt nam
je odkryé. Tak jak bohaterka ksiazki szu-
kaliSmy swoich umiejetnosci i talentow, kto-
re zapisywaliSmy na kropkach, a nastepnie
przyczepialiSmy wokol ,drzewa talentow”
umocowanego na Sciennej tablicy. Powstal
kropkowy obraz wedlug pomystéw dzieci.
Miat on przypomina¢ o naszych mocnych
stronach i umacnia¢ poczucie wartosci
wszystkich uczniéw. Na zakonczenie zajeé
dzieci wykonaly wiele pomyslowych, orygi-
nalnych prac plastycznych, ktére mozna
byto podziwiaé¢ na wystawie.

Martyna Toll

Bibliografia:

Reynolds P., Kropka, Mamania, Warszawa 2017.

Od kropki do kropki, Grupa Wydawnicza Vemag,
Warszawa 2014.

Netografia:

http:/ /www.edunews.pl, [dostep 5.05.2019].
https:/ /www.youtube.com /watch?v=QX8b3e
-x434, [dostep 5.05.2019].
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Beata Gorecka-Grabara

Ewa Woéjcikiewicz

Helena Ujma

Karolina Tyras

Urszula Zagrzewska

Justyna Klimczak

Szkola Podstawowa im. T. Kosciuszki w Mstowie

WARSZTATY W GRUPACH SWIETLICOWYCH
DO MUZYKI LEO ROJASA

- POZNAJEMY SWIAT, WYCISZAJAC SIE
INNOWACJA PEDAGOGICZNA

Leo Rojasa — poznajemy swiat, wyciszajac sie” staly sie refleksje wychowawcow swietlicy

na temat zachowan dzieci w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi podczas zajeé¢, a przez
to budowania prawidlowych relacji oraz przestrzegania zasad obowigzujacych w szkole
i Swietlicy szkolnej. Ponadto, obserwacja funkcjonowania uczniéw w grupie mieszanej uswia-
domita nam, jak duza jest skala problemu w radzeniu sobie w sferze spotecznej i emocjo-
nalnej.

I nspiracja do opracowania innowacji pt. ,Warsztaty w grupach swietlicowych do muzyki

Wspéblczesna szkotla, obok funkcji edukacyjnej, pelni bardzo wazna role wychowawcza.
To tutaj uczniowie spedzaja znaczng czes¢ czasu. Przezywaja sukcesy i niepowodzenia. Zdo-
bywaja wiedze, ale poznaja takze siebie, ucza sie budowac pozytywne relacje z innymi ludz-
mi. Umiejetnosc¢ bycia z drugim czlowiekiem ma znaczacy wplyw na to, w jaki sposob dziec-
ko postrzega i ocenia siebie, jak ksztaltuja sie jego kontakty z réwiesnikami, ale i dorostymi.
Dzieki pozytywnym doswiadczeniom zdobywanym w szkole, w domu, w grupie rowiesniczej
dzieci zaspokajaja swoje najwazniejsze potrzeby: bycia akceptowanym, lubianym,
kochanym, potrzebnym. Moga czuc sie¢ wazne i przynaleze¢ do grup. Zdobywaja wiedze na
temat wlasnych mozliwosci, mocnych stron, wyciszaja swoje emocje. Zajecia w grupie
umozliwiajga im wzajemne poznawanie siebie, Swiata, jego historii, ucza szacunku do innych,
pomagaja nakresla¢ cele, do ktorych moga dazyc¢. Uczniowie staja sie bardziej otwarci na
siebie, dostrzegaja i rozumieja wlasne emocje i emocje innych. Zaplanowane dzialania w du-
zym stopniu modeluja wlasciwe wzorce funkcjonowania w spoleczenstwie. Dzieci dowiaduja
sie, w jaki sposob skutecznie sie komunikowac, a co sie z tym wiaze, jak skutecznie roz-
wiazywac konflikty. Waznym elementem jest przyblizenie wiedzy o emocjach. Dzieci czesto
maja trudnos¢ z przezywaniem i okazywaniem emocji. W codziennym zZyciu uczucia sa
niedoceniane. Nawet w bliskim otoczeniu dziecka czeste okazywanie uczuc jest klopotliwe.
Dla prawidlowego rozwoju dziecka bardzo waznym jest, aby zrozumialo ono, ze przezywanie
emocji jest naturalna odpowiedzia na to, co nas spotyka. W rozwijaniu uwaznosci na swoje
emocje bedzie pomagala muzyka Leo Rojasa.

Rozumienie siebie, innych, budowanie prawidlowych relacji, otrzymywanie wsparcia i ak-
ceptacji powoduje, ze wzrasta poczucie wlasnej wartosci. Tworzenie pozytywnej samooceny,
samoakceptacji jest bardzo waznym elementem ksztaltowania sie silnej osobowosci. Tylko
wtedy, gdy mlody czlowiek jest przekonany o swojej sile, madrosci i wartosci, gotéw jest
stawia¢ opo6r naciskom ze strony grupy réwiesniczej i uniknaé zagrozen zwiazanych z uza-
leznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi. Zajecia, ktoérych celem jest budowanie
pozytywnej samooceny oraz wyciszenie trudnych emocji, umozliwia dzieciom doswiadczenie
tego, ze sa wyjatkowe, lubiane przez innych, ze maja wiele mocnych stron i talentéw. Ponie-
waz szkola jest miejscem, gdzie spotykaja sie rézne charaktery, osobowosci, temperamenty
i zainteresowania, uwazamy, ze rozumienie i akceptacja tych ro6znic pozwoli dzieciom ksztat-
towac¢ prawidlowe relacje. Osoby wzrastajace w atmosferze spokoju i wzajemnego zrozu-
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mienia, nie beda odczuwaly leku przed nowymi sytuacjami, beda mialy odwage pokonywac
problemy i lepiej poradza sobie z sytuacjami trudnymi. Poniewaz pojawiajace sie trudnosci
i konflikty sa naturalnym elementem kontaktéw miedzyludzkich, dzieci powinny uczy¢ sie
radzenia sobie z nimi, a nie postrzegac¢ je jako co$ zlego i niepozadanego. Proponowane
zajecia daja uczniom okazje do zastanowienia si¢ nad codziennymi nawykami. Wazne jest,
aby zrozumieli, ze sa oni w znacznym stopniu odpowiedzialni za wlasne samopoczucie,
dobre wykorzystanie wolnego czasu, rozwijanie wlasnych uzdolnien.

Realizacja programu innowacji ,Warsztaty w grupach swietlicowych do muzyki Leo Roja-
sa — wyciszajac sie, poznajemy sSwiat” stwarza mozliwoS¢ wspolnego zdobywania doswiad-
czen, poznawania siebie i innych. Pozwala zblizy¢ sie do siebie i nawiazac¢ pozytywne relacje,
poznac¢ inng kulture, wyciszy¢ sie, pozna¢ samego siebie, odbudowac¢ poczucie wlasnej
wartosci.

Mamy nadzieje, ze wprowadzone przez nas metody, techniki, wlasne pomysly na interpre-
tacje muzyki Leo Rojasa oraz wlasnorecznie przygotowane pomoce postuza do wyciszenia
grupy.

ZALOZENIA OGOLNE:

Wprowadzanie innowacji zostalo poprzedzone diagnoza funkcjonowania uczniéw naszej
szkoly w Swietlicy szkolnej (zal. nr 1). Innowacja zawiera zagadnienia z zakresu wiedzy
o umiejetnosci rozpoznawania trudnych emocji i stanéow zwigzanych z zyciem szkolnym
(uczniowie czesto ktéca sie, bija, wykazujg brak koncentracji podczas zaje¢ swietlicowych,
sg zmeczeni po zajeciach dydaktycznych).

Zaprezentowana innowacja zostala opracowana jako jeden z elementéw programu wycho-
wawczo-profilaktycznego. Wszystkie dzialania sa w caltosci przygotowane przez osoby prowa-
dzace.

Uczestnikami programu jest losowo wybrana grupa 15 uczniéw z klas I-VI. Zajecia sa
prowadzone przez dwoch nauczycieli (w blokach tematycznych).

FORMA ZAJEC:
nieobowigzkowe zajecia warsztatowe w Swietlicowej grupie mieszanej — 2 razy w tygodniu.

CELE GLOWNE:
e ksztaltowanie osobowosci dziecka,
wspieranie rozwoju dziecka.

CELE SZCZEGOLOWE:

poglebianie wiedzy o sobie i innych,

poznanie cech, ktérych posiadanie jest warunkiem utrzymania dobrego kontaktu z innymi,
budowanie pozytywnego obrazu siebie i Swiata,

uswiadamianie sobie mocnych stron i korzysci, jakie plyna z wysokiej samooceny,
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. lekiem, ztoscia, strachem itp.,
rozpoznanie, jakie reakcje organizmu towarzysza uczuciom i jaki jest zwiazek uczuc z za-
chowaniem,

usprawnianie umiejetnosci radzenia sobie w nowych sytuacjach,

poznanie sposobéw wyrazania zlosci, ktore sg akceptowane spotecznie,

uswiadomienie sobie, w jaki spos6b zachowanie wplywa na postawy i zachowania grupy,
poznanie, czym jest zdrowy styl zycia, umiejetnosé aktywnego spedzania wolnego czasu,
ksztaltowanie postawy asertywnosci,

wyciszenie emocji, relaksacja.

METODY PRACY:
krag uczug,
rysunki,
dyskusja,
burza mézgow,
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opowiadania,

gry i zabawy,

praca w matych grupach,
taniec,

Spiew,

¢wiczenia mimiczne,
aerobik,

techniki nasladowcze,
kalambury,

drama.

TRESCI PROGRAMU:

rozpoznawanie wlasnych stanéw emocjonalnych,

postrzeganie samego siebie,

uczestnictwo w grupie,

Przyktady dobrej praktyki

dbanie o wlasne samopoczucie — czas spedzony bez hatasu, krzykéw, piskow.

TEMATYKA BLOKOW:

Blok I — Muzyka Leo Rojasa z elementami wokalno-tanecznymi,

Blok II — Muzyka Leo Rojasa z elementami plastyki, metod relaksacyjnych, wyciszajacych,

Blok III - Muzyka Leo Rojasa — zapoznanie z historig i geografia Ameryki Srodkowe;j.

WYKAZ TEMATYKI SPOTKAN Z UCZNIAMI W POSZCZEGOLNYCH BLOKACH

Blok I

Lp.

Temat spotkania

Cele

Sposadb realizacji

1. | Bawimy sie ruchem
i muzyka

umiejetnos¢ poruszania sie w rytm shu-
chanej muzyki

relaksowanie sie poprzez naprzemien-
ne napinanie i rozluznianie miesni
doskonalenie umiejetnosci wspotdzia-
lania

zabawy przy
muzyce,
¢wiczenia
ruchowe

2. | W krainie tanca

rozwijanie koordynacji i sprawnosci ru-
chowej

ukazanie pozytywnego wplywu ruchu
na samopoczucie

rozwijanie poczucia rytmu

nauka uktadu
tanecznego,
zabawy rytmiczne

3. | Mowa ciala
— wyrazamy radosc!

ukierunkowanie na reakcje ptynace
z ciala

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania
pozytywnych emocji poprzez ruch
wdrazanie do swobodnej ekspresji emo-
cji

¢wiczenia
mimiczne,
¢cwiczenia
ruchowe,
pogadanka

4. | W rytmie zumby
— ¢cwicz i tancz!

ksztaltowanie sprawnosci kondycyjne;j
i wytrzymatlosci

zumba, zabawy
taneczne, uklad

rozwijanie koordynacji i sprawnosci ru- | taneczny
chowej
rozwijanie ptynnosci i estetyki ruchu
S. | Step aerobik stymulowanie ukladu krazenia i oddy- | aerobik,
— cwiczenia chania ¢wiczenia
z muzyka ksztaltowanie sprawnosci kondycyjnej | ruchowe

i wytrzymatosci
rozwijanie koordynacji i sprawnosci ru-
chowej

z wykorzystaniem
mat i stepow
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6. | Indianski Spiew

* rozwijanie wrazliwos$ci i wyobrazni mu-
zycznej

* rozwijanie umiejetnosci
barwy dzwiekow

rozrozniania

Spiew z lekkim
wystukiwaniem
rytmu o kolana,
zabawa

* rozwijanie poczucia rytmu muzyczno-

 stwarzanie milej i radosnej atmosfery rytmiczna
7. | Gleboki oddech * wyciszenie i rozluznienie techniki

» stymulowanie ukladu krazenia i oddy- | relaksacyjne

chania
* rozwijanie umiejetnosci
sie i bycia ,tu i teraz”

uspokojenia

8. | Wspdlne
muzykowanie

— tworzymy wlasne
instrumenty

¢ doskonalenie umiejetnosci wspéldzia-
lania

* rozwijanie poczucia rytmu

* uwrazliwianie na rézne elementy muzyki

zabawy rytmiczne
z muzyka, stwo-
rzenie wlasnych
grzechotek

9. | Fitness — ksztal-
tujemy poczucie
harmonijnego
rozwoju Swojego
ciala przy muzyce

* rozwijanie zdolnosci koordynacyjnych
* dostosowanie ruchu do muzyki

* czerpanie radosci z wlasnego ruchu

* ksztaltowanie estetyki i piekna ruchu

rozgrzewka, cho-
reografia, techniki
wykonywania
podstawowych
krokéw

10. | Magia muzyki
a odglosy przyrody

* wzbogacanie wiedzy o przyrodzie
e budzenie wrazliwosci na naturalne
piekno

muzyka relaksa-
cyjna i naturalne
odglosy przyrody
przy muzyce Leo
Rojasa, zabawa ru-
chowa w las i zwie-
rzeta, taniec z szar-
fami, zagadki dzwie-
konasladowcze

Blok II
Lp. Temat spotkania Cele Sposadb realizacji
1. | Zycie w Andach * ksztaltowanie umiejetnosci wyciszania | ¢wiczenia
— drama sie po dniu spedzonym na nauce szkol- | relaksacyjne,
nej pogadanka
* zapoznanie dzieci z zabawami dzieci In- | dotyczaca
dian z Ekwadoru tolerancii,
¢ poszanowanie wszystkich nacji realizowanie
indianskich
zabaw
2. | Cisza tez mowi * ksztaltowanie umiejetnoSci rozréznia- | ¢wiczenia
nia dzwiekéw spokojnych, drazniacych | relaksacyjne,
itd. pogadanka

e zapoznanie uczniow z cechami charak-
terystycznymi ciszy i korzysci plyna-
cych z przebywania w niej

¢ uzmystowienie dzieciom zasady, ze ha-
tas niszczy zdrowie

dotyczaca tematu
~Jaki wplyw na
nasze zdrowie ma
hatas?”, zabawy
muzyczne na
rozréznianie
kontrastujacych
dzwiekow,
zabawa w cisze
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3. | Piekne jest zycie na * ksztaltowanie potrzeby przebywania na | pogadanka i dys-
lonie natury Swiezym powietrzu kusja, zabawy na
* zapoznanie z metodami spedzania wol- | Swiezym powiet-
nego czasu przez Indian ekwadorskich | rzu
* uwrazliwianie na bezpieczne korzysta-
nie z uciech na swiezym powietrzu
4. | Wesole sciezki ¢ ksztaltowanie poczucia estetyki na co | pogadanka, two-
dzien (stroj, wykonywanie prac plas- | rzenie indian-
tycznych, prowadzenie zeszytow przed- | skich strojow,
miotowych itd.) makijazu i budo-
» zapoznanie z zyciem codziennym In- | wanie wigwamow,
dian (dbatos¢ o higiene, zdrowie, przy- | zabawa w nada-
gotowywanie positkéw, stréj itd.) wanie indian-
+ uwrazliwianie na problemy innych lu- | skich imion
dzi, rozwijanie checi pomocy innym
S. | Dzien z Pocahontas * ksztaltowanie checi poznawania Swiata | projekcja bajki
zwiazanego z przygodami Pocahontas pt. ,Pocahontas”,
¢ zapoznanie z wplywem Europejczykow | dyskusja o tole-
na zycie Indian rancji, stuchanie
¢ poszanowanie obcych kultur muzyki indian-
skiej i europejskiej
6. | Czy warto si¢ » ochrona uktadu nerwowego — wprowa- | ¢wiczenia i zaba-
relaksowagd? dzenie w stan odpoczynku, odprezenia | Wy relaksacyjne,
— Cwiczenia i zabawy | « rozwijanie wyobrazni nauka piosenki
relaksacyjne * wzmacnianie koncentracji uwagi
* umiejetne wprowadzenie w stan odprezenia
7. Bawimy sie wesolo . umiejetne poruszanie sie w rytm sthu- | éwiczenia relak-
przy muzyce chanej muzyki sacyjne wg Ja-
+ relaksowanie sie poprzez naprzemienne | cobsona, wykona-
napinanie i rozluznianie miesni nie pracy plas-
« doskonalenie umiejetnosci wspoldziatania | tycznej
8. | By¢ jak ptak * uczenie sie, jak sie uspokoi¢ i zacho- | wizualizacja,
wac cisze przedstawienie
* rozwijanie wyobrazni emocji ruchem
* skupianie uwagi ciata
* odprezenie
9. | Rytm wokoét nas * rozumienie pojecia rytmu w muzyce | gra na instru-
i plastyce mentach perku-
* umiejetnos¢ zagrania prostych przebie- | syjnych, tworze-
gow rytmicznych na wybranych instru- | nie rytmow
mentach perkusyjnych
* poznanie techniki gry na wymienio-
nych instrumentach
* umiejetnos¢ postugiwania sie stemplem
10. | Budujemy * rozwijanie wyobrazni wykonanie in-

fletnie Pana

¢ nauka wspoélpracy w grupie

* skupianie uwagi

e relaksowanie sie poprzez shluchanie
muzyki przy pracy

strumentu z przy-
niesionych ma-
teriatow, shucha-
nie muzyki relak-
sacyjnej, muzyko-
wanie na instru-
mentach
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Blok III
Lp. Temat zajec Cele Sposoéb realizacji
1. |Od bieguna * opisanie przebiegu granicy miedzy Ame- | ¢wiczenia i rebusy
do bieguna ryka Polnocna a Potudniowa geograficzne,
— Srodowisko * analizowanie znaczenia Kanalu Panam- | cwiczenia
przyrodnicze skiego relaksacyjne,
Ameryki * omawianie polozenia geograficznego Ame-|zabawy z mapa
ryki na podstawie mapy ogolnogeogra-
ficznej
* wykazanie wpltywu rzezby terenu na kli-
mat Ameryki
2. | Strefy klimatyczno- * scharakteryzowanie strefy klimatyczno-|¢éwiczenia i rebusy
-roslinne Ameryki -roslinnej Ameryki Pélnocnej i Potud- | geograficzne,
niowej na podstawie map tematycznych wykorzystanie
i klimatogramoéw elementéow metody
,€scape room”:
analiza
klimatogramow,
puzzle,
segregowanie,
dopasowywanie,
praca z mapa,
cwiczenia
relaksacyjne
3. |Flora i fauna e umiejetno$¢ wymienienia gatunkéw ros- | rozpoznawanie
Ameryki lin i zwierzat charakterystycznych dla|réznych gatunkéw
danego obszaru roslin i zwierzat
(prace z fotogra-
fiami), zgadywan-
ki, wykorzystanie
elementow metody
»€scape room”:
kody, szyfr ,cze-
kolada”, wykorzys-
tanie aplikacji
Kahoot itp.
4. |Mozaika spoteczna * wyjasnienie znaczenia terminoéw: ,emig-|wykorzystanie

Ameryki

racja”, ,imigracja”, ,saldo migracji”

* podanie nazwy mieszanych odmian
czlowieka zamieszkujacych Ameryke

e analizowanie kierunkéw migracji lud-
nosci do Ameryki

* wyjasSnienie wplywu migracji na zrézni-
cowanie kulturowe i etniczne ludnosci
Ameryki

* obliczanie salda migracji

* wykazanie zréznicowania ludnosci Ameryki

* wyroznienie glownych cech i przyczyn
zroznicowania kulturowego i etnicznego
Ameryki Pélnocnej i Potudniowej

¢ analizowanie na podstawie mapy roz-
mieszczenia ludnosci w Ameryce Po6tl-
nocnej i Potudniowe;j

elementow metody
»escape room”:
dopasowywanie,
krzyzowka,
segregowanie,
podobienstwa

i réznice, praca

zZ mapa, cwiczenia
relaksacyjne

Nr 3/4 (113/114) 2019

24




Przyktady dobrej praktyki

Inkowie, Majowie,
Aztekowie

* opisanie cywilizacji Inkéw, Majow i Az-
tekow

projekcja materia-
tu ze strony
(https:/ /www.yout
ube.com/watch?v=
rVBrBPKPqGO),
zadania w oparciu
o fotografie i ilus-
tracje, podobien-
stwa i réznice,
segregowanie,
prace plastyczne

Zielone pluca swiata
— Brazylia

e opisanie cech polozenia geograficznego
Brazylii

* wykazanie portugalskich korzeni lud-
nosci Brazylii

 analizowanie skutkéw gwaltownego wzros-
tu liczby ludnosci w wielkich miastach

* wyjasSnienie przyczyn wysokiego pozio-
mu urbanizacji w Brazylii

* okreslenie cech rozwoju oraz problemow
wielkich miast Brazylii

* identyfikowanie konfliktu interesé6w po-
miedzy ekologicznymi skutkami wylesia-
nia Amazonii a jej gospodarczym wyko-
rzystaniem

zaszyfrowanie
celow zajec (szyfr
sczekolada”), praca
z mapa, pogadan-
ka, wykres przy-
czynowo-skutkowy
(trudnosé¢ dostoso-
wana do wieku),
puzzle na:
jigsawplanet.com

Peru - hiszpanskie
czy indianskie?
Projekcja
archiwalnego
programu ,Pieprz
i wanilia”

e opisanie cech polozenia geograficznego
Peru

* wykazanie korzeni ludnosci peruwian-
skiej

* znajomos§S¢ najpopularniejszych zabyt-
kow Peru

zaszyfrowany te-
mat zajec (szyfr
»gaderypoluki”),
pogadanka, pro-
jekcja programu
,Pieprz i wanilia”,
podsumowanie
(quiz na
www.kahoot.it)

Szamanskie
obrzedy i zwyczaje

* poznanie szamanskich zwyczajow

* charakteryzowanie zycia narodu indian-
skiego

* dostrzeganie roznic i podobienstw w Zy-
ciu naszym i Indian

zabawa w réznice

i podobienstwa,
pogadanka,
zabawy w zwyczaje
indianskie,
shuchanie
indianskiej
muzyki,

nauka piosenki

Peruwianskie
krajobrazy

e poznanie charakterystyki indianskich

krajobrazow

uzupetnianie kart
pracy, krainy
geograficzne Peru
(zdjecia,
ilustracje),
dopasowywanie,
puzzle na:
www.jigsawplanet.
com
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10. |Historycznie * poznanie charakterystyki indianskiego |pogadanka,
o Indianach narodu ¢wiczenia na
* zapoznanie z waznymi postaciami spostrzegawczosc,

zabawa w ,Jaka
to melodia?”

— rozpoznawanie
indianskich
dzwiekow

PRZEWIDYWANE EFEKTY:
Po udziale w programie innowacji ,Warsztaty w grupach swietlicowych do muzyki Leo Rojasa
— poznajemy Swiat, wyciszajac sie” uczen:
e lepiej rozumie siebie, ma wieksze poczucie wlasnej wartosci,
e lepiej buduje relacje rowiesnicze,
e potrafi skutecznie komunikowac sie z innymi,
e nabywa i utrwala pozytywne wzorce zachowania (wspétpraca, zdrowa rywalizacja),
e radzi sobie z naciskiem otoczenia,
e zdobywa wiedze o pozytywnych wymiarach zdrowego zycia,
e posiada che¢ poznawania §wiata,
e rozpoznaje wlasne emocje,
e dostrzega potrzebe wlasnego rozwoju.

EWALUACJA ZAJEC I OSIAGNIEC UCZNIOW:
Celem ewaluacji bedzie zdiagnozowanie sukceséw i niepowodzen programu, poinformowanie
rady pedagogicznej i zainteresowanych rodzicéw o wynikach programu.

Badanie efektywnosci zatozonych celéw w innowacji odbedzie sie¢ poprzez:
e obserwacje uczestnikéw programu,
e wywiad z wychowawcami Swietlicy,
e ankiety dla uczestnikéw programu.

Narzedzia ewaluacji:

e Karty obserwacji uczestnikow zajec,
o Ankieta koncowa dla uczestnikow programu (klasy III-VI),
e Arkusz oceny programu dla prowadzacych,
e Kwestionariusz wywiadu dla wychowawcow swietlicy.
Beata Gorecka-Grabara
Ewa Wojcikiewicz
Helena Ujma
Karolina Tyras
Urszula Zagrzewska
Justyna Klimczak
Przypisy:

1 Leo Rojas (ur. 1984) jest ekwadorskim muzykiem, ktéry wygral niemiecka edycje programu
»sMam talent”. Wykonuje piekne utwory m.in. na fletni Pana, utrzymane w rdzennej tradycji jego
przodkéw, Indian, www.zyciorysy.info/leo-rojas/, [dostep 16.05.2019].
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Barbara Kosta

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

Anna Janosik

I Spoteczne Liceum Ogoélnoksztatcace im. Z. Herberta
Spolecznego Towarzystwa Oswiatowego w Czestochowie

VI POWIATOWY KONKURS
JEZYKA FRANCUSKIEGO
»VIVE LA FRANCE”,
CZYLI JEZYKOWE POTYCZKI

l ezyk francuski do konica XX wieku byt
drugim, po angielskim, najczesciej
studiowanym i nauczanym jezykiem
obcym, za$ z poczatkiem nadejscia XXI
wieku zostal wyparty przez jezyk hiszpanski
i obecnie jest trzecim jezykiem na Swiecie
pod wzgledem popularnosci. Uzywa go co-
dziennie okoto 300 milionéw ludzi, co sta-
wia go w pierwszej piatce najpopularniej-
szych jezykow Swiata. ZnajomosSC¢ jezyka
francuskiego przydaje sie w wielkich kon-
cernach. Amerykanskie przedsiebiorstwa
branzy informatycznej, takie jak Hewlett-
Packard Company (HP), International Bu-
siness Machines Corporation (IBM) czy Mi-
crosoft Corporation z oddziatami w Warsza-
wie, Katowicach, Poznaniu, Wroclawiu, Lo-
dzi i Krakowie oraz Credit Suisse — szwaj-
carski bank z siedziba w Warszawie i Wroc-
lawiu poszukuja kandydatéw wtadajacych
biegle jezykiem innym niz angielski czy
niemiecki. Wiekszos¢ z nas nawet nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze na co dzien korzysta
z ustug firm ,rodem znad Sekwany”.

W Czestochowie, mimo ze jezyk francuski
nauczany jest w niewielu szkolach podsta-
wowych, nauczyciele romanisci potrafia za-
checi¢ podopiecznych do jego efektywnej
nauki oraz zglebiania tajnikéw kultury Fran-
cji, co potwierdza coroczny Powiatowy Kon-
kurs Jezyka Francuskiego ,Vive la France”,
adresowany do uczniéw szkél podstawo-
wych z Czestochowy oraz powiatéw: czesto-

27

chowskiego, myszkowskiego, ktobuckiego i lub-
linieckiego. 31 maja 2019 r. odbyla sie juz
VI edycja konkursu, do ktorej przystapito
26 uczestnikéw. Gospodarzem konkursu jest
od kilku lat I Spoteczne Liceum Ogoélno-
ksztalcace im. Zbigniewa Herberta Spotecz-
nego Towarzystwa OsSwiatowego w Czesto-
chowie, wspolorganizatorem — Regionalny Osro-
dek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Cze-
stochowie, a patronat medialny po raz kolej-
ny objal ,,Czestochowski Biuletyn Oswiatowy”
wydawany przez RODN ,WOM” w Czestochowie.

Uczestnicy podczas zmagari konkursowych

Organizatorzy, majac na celu nie tylko
promocje jezyka francuskiego, lecz takze
wzbogacenie wiedzy o cywilizacji francus-
kojezycznej, przygotowali dla uczestnikéw
test pisemny zlozony z 4 czesci (leksyka
i gramatyka, rozumienie tekstu czytanego,
krétka wypowiedZ pisemna oraz quiz cywi-
lizacyjny).
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Danuta Zatyka, dyrektor I Spotecznego
Liceum Ogo6lnoksztalcacego serdecznie po-
witala zgromadzonych gosci i jako gospo-
darz dokonata uroczystego otwarcia impre-
zy. Tym razem potyczki z jezykiem francus-
kim dotyczyly zycia codziennego Francuzow.
Mlodziez musiata wykazac¢ sie znajomoscig
slownictwa zwigzanego z zakupami, sklepa-
mi, jedzeniem, positkami, ubraniami, Srod-
kami transportu oraz formami spedzania
czasu wolnego.

Prace konkursowe uczestnikéw spraw-
dzila komisja w skladzie: Barbara Kosta,
nauczyciel-konsultant RODN ,WOM” w Cze-
stochowie oraz nauczyciele jezyka francus-
kiego czestochowskich szkot: Anna Janosik,
Agata Kaminska, Jolanta Brzezinska-Rwi-
dan i Patrycja Czarnecka-Jaskéta. Czas
oczekiwania na ogloszenie wynikow wypet-
nily atrakcje przygotowane przez uczniow
I Spotecznego Liceum Ogo6lnoksztatcacego
pod okiem nauczycielki Anny Janosik: stod-
ki poczestunek oraz interaktywny turniej
wiedzy o Francji, wzbogacony ciekawostka-
mi cywilizacyjno-jezykowymi. Kazdy uczest-
nik zabawy udzielal odpowiedzi na wlasnym
telefonie, a statystyki byly na biezaco wy-
Swietlane na tablicy multimedialnej. Ten
moment wspotzawodnictwa dal uczniom
mozliwosé sprawdzenia i uzupelnienia swo-
ich wiadomosci, a nauczycielom uswiado-
mil, jakie korzysci plyna z nowoczesnych
technologii w procesie edukacji: przyspie-
szaja proces nauki jezyka, uruchamiaja do-
datkowe poklady motywacji, angazuja wszyst-
kich uczniow oraz stanowia atrakcyjna
przeciwwage dla tradycyjnych lekcji. Tym
bardziej, ze nauczyciele romanisci dyspo-
nuja bogata gama narzedzi multimedial-
nych, takich jak np. strona internetowa
francuskiej stacji TV5 Monde, ktora jest
nieocenionym zrédlem materialéow dydak-
tycznych, czy réznorodne aplikacje do nauki
jezykow (Kahoot, Quizizz, Busuu) lub two-
rzenia materialow dydaktycznych jak np.
LearningApps.

Po interaktywnym quizie z udzialem ucz-
niow i nauczycieli nastapito uroczyste roz-
danie nagréd. Renata Lipniewska, wicedy-
rektor ds. bibliotek pedagogicznych RODN
~WOM” w Czestochowie oraz Danuta Zatyka
pogratulowaly wszystkim konkursowiczom,
wreczajac im dyplomy uczestnictwa i Zyczac
dalszych sukcesow, natomiast laureaci zos-
tali uhonorowani dyplomami uznania oraz
nagrodami rzeczowymi i ksiazkowymi.
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y 5

Danuta Zatyka — dyrektor I SLO w Czestochowie,
Renata Lipniewska — wicedyrektor RODN ,, WOM”
w Czestochowie, Anna Janosik — nauczyciel jezyka

francuskiego w I SLO w Czestochowie,
Barbara Kosta — nauczyciel-konsultant
RODN ,, WO

” w Czestochowie

Laureatka I miejsca — Aleksandra Majchrowska
przyjmuje gratulacje z rak Anny Janosik

Laureatka II miejsca — Agnieszka Prudto

Zdobywczynia I miejsca i triumfatorka
konkursu zostala Aleksandra Majchrowska
ze Szkoly Podstawowej nr 41 im. Jana
Matejki w Czestochowie (nauczyciel jezyka
francuskiego — Agata Kaminska). II miejsce
wywalczyta Agnieszka Prudlo ze Szkoty Pod-
stawowej nr 41 im. Jana Matejki w Cze-
stochowie (nauczyciel jezyka francuskiego
— Agata Kaminska), a III miejsce przyznano



Ewie Siminskiej ze Spolecznej Szkoty Pod-
stawowej im. Zbigniewa Herberta Spotecz-
nego Towarzystwa Oswiatowego w Czesto-
chowie (nauczyciel jezyka francuskiego — An-
na Janosik).

Wyréznienia powedrowaly do Natalii Masz-
kowskiej ze Szkoty Podstawowej nr 53 z Od-
dzialami Integracyjnymi im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Czestochowie i Ilony Maciag
ze Szkoly Podstawowej nr 50 im. gen. Wila-
dystawa Sikorskiego w Czestochowie.

Wyniki konkursu potwierdzity, ze nawet
najwiecksze zawilosci jezyka francuskiego

Dorota Liberda

Forum nauczycieli-konsultantow

mozna opanowac¢ w stopniu bardzo dobrym
juz na II etapie edukacyjnym.

Jako organizatorki konkursu skladamy
zwyciezcom serdeczne gratulacje, nauczy-
cielom - podziekowania za czas poswiecony
na przygotowanie uczniow i zyczymy wszyst-
kim kolejnych sukcesow w dalszej przy-
godzie z jezykiem francuskim, zapraszajac
do udziatu w przysztorocznej VII edycji kon-
kursu ,Vive la France”.

Fot. W. Janosik
Barbara Kosta
Anna Janosik

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

METHODISCH-DIDAKTISCHE ANREGUNGEN

FUR DEN EINSATZ VON MUSIKVIDEOS

IM DAF-UNTERRICHT ZUR FORDERUNG
DER PRODUKTIVEN

UND REZEPTIVEN SPRACHFERTIGKEITEN

urch Einsatz von Musikvideos in einem Fremdsprachenunterricht gibt es viele
D Anlasse, durch wunterschiedliche Sinnes- oder Wahrnehmungskanile Wissen

aufzunehmen und zu verarbeiten. Es gibt viele Vorteile davon. So kann man
produktive und rezeptive Sprachfertigkeiten erfolgreich fé6rdern. Die Lernenden schauen sich
Videos an und Uben gleichzeitig das Hoér-Seh-Verstehen. Da wird ein authentisches
Lehrmaterial eingesetzt und die Lehrenden koénnen dann im Unterricht verschiedene
Ubungen anbieten, um die Lernenden zum Lernen motivieren und in diesem konkreten Fall
Interesse an der Fremdsprache zu wecken. Die Motivation ist einer der Faktoren, die sich
besonders stark auf den Lernerfolg auswirken. Es ist sehr wichtig, einen
Fremdsprachenunterricht so zu gestalten, um moglicherweise alle Sprachfertigkeiten zu
trainieren. Nachstehend werden einige Ubungen anhand des Liedes von Max Raabe! ,Der
perfekte Moment wird heut‘ verpennt“? aufgelistet. Der Text ist nicht besonders
kompliziert, die Musik kann in eine gute Atmosphire bringen, das Lied ist im DaF-
Unterricht fir den A2 einsetzbar. Da werden einige Aktivitdten angeboten, die sich gut fur
die Zeit vor/nach dem Hoéren sowie wahrend des Hoérens im Unterricht eignen.

I. VOR DEM HOREN
UBUNG 1
Man kann Vorwissen der Lernenden aktivieren und Hérerwartung

aufbauen, u.a. durch Prasentation von einem Foto aus Videoclip
oder Beschreibung des Covers des Albums?3 von Max Raabe.
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Als Einstieg ins Thema notieren die Lernenden die Begriffe aus dem Wortigel heraus:

UBUNG 2
Was ist Freizeit ftir dich? Notiere die Begriffe heraus.

fernsehen

~<schlafen
-Bucher lesén

-ins Kino gehen

s“"ausgehen

Musik horen

Spazieren gehen

reisen schwimmen

faulenzen
Rad fahren

Musik horen
faulenzen
Sport treiben
ausqehgn
schlafen
inS Kino genen
reisen

Sport treiben
reisen

Die Lernenden kénnen auch selbst eine Mind-Map zum Thema Freizeit/ Urlaub entwerfen:

UBUNG 3
Was ist Freizeit fiir dich?

O pe—

Freizeit
II. BEI ERSTEM SEHEN (OHNE TON)

Die Lernenden 16sen eine Beobachtungsaufgabe und markieren in einer Wortliste Woérter,
die nicht im Video vorkommen (s. Ubung 4) oder beantworten die Fragen (s. Ubung 5):

UBUNG 4

Was siehst du nicht?

- Autos - Badeanzug - Blume — Lampe — Computer — Zeitung — Handy - Tafel - Hund - Scho-
kolade - Katze — Loffel — Liegestuhl — Sonnenbrille — Koffer — Schere — Gitarre — Mantel -

UBUNG 5
Wie ist der Mann angezogen? Wie sieht er aus? Was macht er? Wdhle eine richtige Antwort.

1. Er ist blond/schwarz.

2. Er liegt draufSen/zu Hause.

3. Er trdgt einen weifSen/ schwarzen/dunkelblauen Anzug.
4. Er hat ein weifSes/schwarzes Hemd an.

5. Seine Schuhe sind rot/ schwarz/dunkelblau.

6. Er hat keine Socken/ Seine Socken sind gestreift.

III. WAHREND DES HORENS

Die Lernenden erhalten Textzeilen in Schnipseln, héren den Text aufmerksam zu und
rekonstruieren den Text des Liedes (s. Ubung 6). Die Lehrenden kénnen auch einige Wérter
gezielt aus dem Text 16schen. Wahrend des Hérens fillen die Lernenden die Liicken aus (s.
Ubung 6). Dann kann man sich mit dem Inhalt auseinandersetzen. AbschlieBend kann das
Lied evtl. gemeinsam gesungen werden.
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UBUNG 6
Textpuzzle:
Hier ist der Refrain. Der Text ist durcheinander geraten. Ordne ihn.

Ich dreh' mich nochmal um (ANFANG)

Augen auf und wieder zu

Dann deck' ich mich zu

Ich hab' alles, was ich brauch'

Ich dreh' mich noch mal um

Ich wiisst' auch nicht wozu

Heut' steh' ich nicht auf

Weil ich das gern' tu'

UBUNG 7
LUCKENTEXT: Hére das komplette Lied und ergcinze die fehlenden Begriffe.

Finger — Haus - Kiihlschrank - liege — nichts — passieren — Sonne - telefonieren — Wolken

1. Strophe

Heut' mach'ich gar ........

Keinen ....... krumm

Ich bleib' zu .......... und ......... hier einfach nur so rum

Das, was ich tu'

............. auf und wieder zu

Mir geht's gut, wo ich bin

Die.............. scheint, .......... ziehen
Der perfekte Moment wird heut' verpennt

— besorgen - Daten - draufien — frei — Sinn — Stecker - trdge -

2. Strophe

.................. raus, keine ...............

Die Welt bleibt .............. und muss warten
Was ich heut'................. kann

Fang ich nicht an

Darin liegt ein tiefer ..............
Dass ich heut' so ........ bin
Es bleibt dabei

Ich mach heut’ ........

IV. NACH DEM HOREN

Es gibt viele Anregungen zu verschiedenen Diskussionen. Die Lernenden koénnen zum
Thema/Lied oder zum Sanger recherchieren. In dieser Phase gibt es auch viele Schreib- und
Sprechanlédsse. Die Lernenden kénnen auch ihre eigene Meinung (s. Ubung 8 oder in Form
von Facebook-Eintrag) vorbereiten. Je nach Niveau der Lernenden kénnen sie z.B. E-Mail an
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den Sanger schreiben, Umfrage zum Lied entwerfen und durchftihren, neue Strophen
schreiben, ein Poster flir ein Konzert vorbereiten usw.. Sie kénnen auch ein Quiz zum
Thema des Liedes oder zum Sanger schreiben oder eine Wortschatzibung (ein
Kreuzwortratsel oder eine Zuordnungstibung) machen.

UBUNG 8

Wie findest du das Video? Markiere die Begriffe.

unterhaltsam — passt (nicht) gut zum Text — witzig — passt (nicht) gut zur Musik — monoton
— altmodisch — unverstdndlich — gut montiert — schnell geschnitten — traurig — romantisch
— gliicklich - lustig — depressiv — das ist ein Ohrwurm — poetisch — die Musik eignet sich zum
Tanzen — schrecklich — bereitet mir Kopfschmerzen —

Nach dem Horen kénnen die Lernenden auch verschiedene Fragen (z.B. Wonach wiirdest du
gerne den Séinger fragen?) beantworten.

Dieser Artikel hat es zum Ziel, die Lehrenden zum Einsatz von Musikvideos in einem
Fremdsprachenunterricht zu inspirieren. Das nimmt schon viel Zeit in Anspruch, aber der
Aufwand lohnt sich. Mit diesem authentischen Lehrmaterial kénnen alle Sprachfertigkeiten
entwickelt und getibt werden. Sonst haben die Songs eine hohe Motivationskraft. Die
Lernenden werden besser zum Lernen motiviert und das ist schon ein grofser Lernerfolg. Viel
Spafs daran!

* k%

ANHANG 1
Textvorlage:
Max Raabe ,Der perfekte Moment ... wird heut” verpennt®

Refrain:

Ich dreh' mich nochmal um
Dann deck' ich mich zu
Heut' steh' ich nicht auf

Ich wiisst' auch nicht wozu
Ich dreh' mich noch mal um
Weil ich das gern' tu'

R

Ich hab' alles, was ich brauch' Bild: https:// Www.kl‘pa—la;—orchester.de /de/galerie,
Augen auf und wieder zu letztens am 11. Juli 2019
1. Strophe

Heut' mach' ich gar nichts

Keinen Finger krumm

Ich bleib' zu Haus' und liege hier einfach nur so rum
Telefonieren

Wird nicht passieren

Das, was ich tu'

Kuhlschrank auf und wieder zu

Mir geht's gut, wo ich bin

Die Sonne scheint, Wolken ziehen

Der perfekte Moment wird heut' verpennt

Refrain:

2. Strophe

Stecker raus, keine Daten

Die Welt bleibt draufSen und muss warten
Was ich heut' besorgen kann

Fang ich nicht an
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Darin liegt ein tiefer Sinn
Dass ich heut' so trage bin
Es bleibt dabei

Ich mach‘ heut’ frei

Refrain:
Heut' mach' ich gar nichts
Keinen Finger krumm
Ich bleib' zu Haus'
Und liege hier einfach nur so rum
Dorota Liberda

Przypisy:

1 Ein deutscher Sanger und Mitbegriinder sowie Leiter des Palast Orchesters in Berlin [Quelle:
www.wikipedia.de], [dostep 15.03.2019].

2 Textvorlage: siche Anhang 1, [dostep 15.03.2019]..

3 Bild: https://www.palast-orchester.de/de/galerie, [dostep 15.03.2019].

Bibliografia:

Ballweg S., DLL 02, Wie lernt man die Fremdsprache Deutsch? Buch mit DVD (DLL — Deutsch Lehren
Lernen, Fort- und Weiterbildungsreihe des Goethe-Instituts), Mtinchen 2013.

Baur R., Die Berticksichtigung verschiedener Lerntypen im Fremdsprachenunterricht [in:] S. Ehlers,
(Hrsg.), Lerntheorie — Tdtigkeitstheorie — Fremdsprachenunterricht, Miinchen 1995.

Marta Lipska
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

HOw TO DEVELOP LANGUAGE SKILLS
WITH THE HELP OF ENGLISH LITERATURE

T he article presents how teachers of English can develop students’ listening and
reading comprehension skills with the use of English literature, its adaptations and
derivatives, both authentic and created for learners of English. To make students
familiar with the plot of well-known novels or plays, teachers can create reading or listening
comprehension tasks or just use ready-made ones. This way students will not only practice
their comprehension skills but also get to know about popular literary works. The following
exemplary tasks have been created on the basis of one of Shakespeare’s tragedies, ‘Romeo
and Juliet’, which is a must to know for learners of English. It is also crucial that students
have contact with real-life materials, so one of the tasks is based on a fragment of an
American television talk and comedy show.

Task 1: Use a dictionary (e.g. Diki.pl) and match the words 1-13 with their definitions A-M.

1. Feuding (adj.) A. A fruit garden

2. A feud = a vendetta | B. To listen secretly to someone's private conversation

3. A friar C. To become friendly again after a quarrel

4. A duel D. Wearing something (e.g. a mask) to hide your true appearance
S. A dagger E. A play with an unhappy ending (e.g. in a theatre)

6. To sneak F. To injure someone with a knife
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7. In disguise G. A formal fight between 2 people in the past with the use of
swords or guns

8. An orchard H. Quarrelling, fighting and hostile activities

9. To reconcile I. Brother (a priest)

10. A tragedy J. A short sharp knife that was used as a weapon in the past

11. To stab K. To get somewhere secretly

12. To eavesdrop L. An argument existing for a long time between two families/
clans/groups, that causes a lot of hostility or violence.

13. Star-crossed M. Unlucky (about lovers)

Task 2: Read the summary of ‘Romeo and Juliet’. Are the following statements true or false?

1. Romeo and Juliet is a tragic love story where two teenagers have a crush | True/False
on each other and commit suicide.

2. Their love lasts for a couple of days. True/False
3. Romeo was eavesdropping Juliet on her balcony. True/False
4. They decided to get married after knowing each other for only one night. True/False

5. Romeo must leave Verona because he betrayed his family and spent the | True/False
night with Julia.

6. Romeo stabs himself with his dagger. True/False

7. Julia stabs herself with her dagger. True/False

Romeo and Juliet

‘Romeo and Juliet’ is a tragedy written by a famous English playwright William
Shakespeare. The play, written in the 16t century, belongs to a tradition of tragic
romances. The action is set in Verona, Italy, and spans a period of four to six days!.

The story is about a couple of young star-crossed lovers that come from two feuding
families in that city: the Montagues and the Capulets. The families hate each other so
much that they are constantly fighting in duels and on the streets of Verona.

Romeo Montague and Juliet Capulet fall in love at a party in Julia’s house, where
Romeo sneaks into the ball in disguise. When they realise that they come from rival
families, they face a moral dilemma: loyalty to family or loyalty to love. To make things
worse, Juliet’s parents have already arranged her marriage to count Paris. Straight after
the party Romeo sneaks into the Capulet orchard to see Juliet. She is standing on her
balcony talking to herself about her love to Romeo, without realising he is listening (the
famous balcony scene). He steps out of his hiding and says he loves her, too. The next day
they marry in secret with the help of Friar Laurence, who hopes to reconcile the feuding
families through their children's union . Unfortunately, before their wedding night Romeo
kills Juliet's cousin in a fight and gets banished from Verona. But before he leaves the
city, he spends the night with his newly-wed wife. In the early morning he goes to
Mantua. He can’t return to Verona or he will be put to death.

Juliet's parents decide she must marry Count Paris. Her parents do not know she is
already married. She refuses in the beginning, but later agrees because she plans to fake
her death and escape to be with Romeo forever. On the night before the wedding with
Count Paris, she drinks a sleeping potion that will make her seem like she’s dead. When
she is laid in the family tomb, Friar Laurence is to write Romeo about the plan so that
Romeo will take her away to Mantua after she wakes up. But the message about Juliet’s
fake death doesn’t reach Romeo and he is sure she has really died. He decides to kill
himself in line next to Juliet. He opens her tomb, kisses Julia, drinks his poison and dies
lying next to her. When Juliet finally wakes up, she discovers that Romeo is dead and
then kills herself with his dagger.

Horrified by their children's deaths, the Montagues and the Capulets are reconciled and
agree to end their violent feud.
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Task 3: In groups, describe the pictureZ.

Task 4: Youre going to watch a funny soundtrack to ‘Romeo and Juliet’ recorded by
a popular comedian James Corden for his TV programme called ‘Late Late Show’. Together
with a British actress, Emily Blunt, they summarise the story of the two star-crossed lovers
in a compilation of 14 popular songss3. Guess and match the events from the play with the
corresponding song lyrics (fragments). Then watch the soundtrack and check if you guessed
right. Which fact about their death was changed in the soundtrack?
https://www.youtube.com/watch?v=H1obijnKolQ

1. There’s a masque-
rade ball.

A. Everybody was Kung-fu fighting, those kicks were fast as
lightning. And in fact it was a little bit frightening. They fought
with expert timing?*.

2. Romeo and Juliet
have a crush on
each other.

B. You know parents are the same, no matter time nor place. They
don't understand that us kids are going to make some mistakes.
So to you, all the kids all across the land, there's no need to argue,
parents just don't understand5.

3. The balcony
scene.

C. I can’t live if living is without you®.

4. There’s another
street fight between
the two families.

D. [ wanna dance with somebody, { ...
me”.

.), with somebody who loves

5. Juliet’s parents
will never accept her
love to a Montague.

E. With the taste of your lips I'm on a ride, you’re toxic, I'm
slipping under, with a taste of a poison paradise, I'm addicted to
you, don’t you know that you’re toxic8?

6. Juliet doesn’t
want to obey her
parents.

F. When I see your face, there’s not a thing that I would change,
‘cause girl you’re amazing just the way you are®.

7. Juliet drinks
a sleeping potion.

G. Can I have your daughter for the rest of my life? Say yes, say
yes, ‘cause I need to know now. Why you gotta be so rude? Don’t
you know I'm human, too? Why you gotta be so rude? I'm gonna
marry her anyway0!

8. Juliet wakes up in
the tomb.

H. Love hurts, love scars, love wounds and marks, oh, love
hurts!?,

9. Juliet commits
suicide.

I. Hello! Is it me you’re looking for? I can see it in your eyes, I can
see it in your smile...12

10. Romeo is in
despair when he
finds Juliet dead.

J. I get knocked down but I get up again, you’re never gonna keep
me downl3.

35 Nr 3/4 (113/114) 2019



Forum nauczycieli-konsultantow

At home, students may do some short writing assignments (on the basis of Romeo and
Juliet’s tragic story) or they can enter a group discussion at the end of the lesson on the
following topics:

1. Do hiding things and being too emotional benefit you?

2. When Romeo and Juliet meet, they can think of nothing else. They refuse to obey their
parents, ignore the long-lasting feud between the families, ready to do anything to be
with each other. Are teens today any different?

A print-friendly version of these activities is available at the website of RODN ‘WOM’
in Czestochowa: go to https://www.womczest.edu.pl/new/zasoby-edukacyjne/jezyki-obce/
jezyk-angielski/, click ‘Teaching resources — primary school (grades 7-8) and secondary
school’. You will find the answer key at the very end of this article.

Teachers who prefer ready-made resources have a wide range of choices. For instance,
they can use listening comprehension activities about Romeo and Juliet prepared by BBC:
http:/ /learnenglishteens.britishcouncil.org/uk-now/literature-uk/shakespeare-romeo-and-
juliet . They will find a short video summary with two types of comprehension tasks:
reordering and multiple choice. Next, students may discuss the choices made by a couple of
teenagers in love, Romeo and Juliet, and all the consequences.

There is also an article or a plot summary of ‘Romeo and Juliet’ prepared and recorded by
Anne Muir and Nick Page at https://spotlightenglish.com/listen/romeo-and-juliet. This
page called Spotlight, made for learners of English, includes scripts, audios and videos for
individual education purposes. The audio and video programmes are easier to understand
because of slower listening speed, shorter sentences and simpler words than in ‘normal’
broadcasting. Teachers can create a listening comprehension exercise, like a gapfill, based
on the transcript attached. Students can play the audio straight from the site or download it
for free. They may also write comments and post them under the article.

Another interesting activity may be reading an exclusive tabloid report titled ‘Double Teen
Death Horror”, written in an attractive way to young people, available at
http:/ /www.bbc.co.uk/drama/shakespeare/60secondshakespeare/themes_romeojuliet.sht
ml . There is also a range of Shakespeare resources produced by the Teaching English site
at http://www.teachingenglish.org.uk/resources/secondary/uk-culture/shakespeare . For
students who like audiobooks, there is a 45-minute audiobook available free of charge on
YouTube, translated into current English and recorded with the British accent:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=aUNHKbbvQHE .

All in all, teachers of English have been equipped with so many Internet resources,
authentic or created for learners of English, that they can easily develop both students’
comprehension skills and their knowledge of English literature.

Answer key:
Task 1:

. Feuding (adj.)

[u—ry

10. A tragedy
11. To stab
12. To eavesdrop

H
2. A feud = a vendetta L
3. A friar I
4. A duel G
S. A dagger J
6. To sneak K
7. In disguise D
8. An orchard A
9. To reconcile C
E
F
B
M

13. Star-crossed
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Task 2:

1. Romeo and Juliet is a tragic love story where two teen- True
agers have a crush for/on each other and commit suicide.

2. Their love lasts for a couple of days. True

3. Romeo eavesdrops Juliet on her balcony. True

4. They decide to get married after knowing each other for True
only one night.

5. Romeo must leave Verona because he’s betrayed his False
family and spent the night with Julia. (he killed Juliet’s cousin)

6. Romeo stabs himself with his dagger. False (drinks poison)

7. Julia stabs herself with her dagger. False (with Romeo’s dagger)

Task 4:

[u—y

There’s a masquerade ball

Romeo and Juliet have a crush on each other

The balcony scene

There’s another street fight between the two families.

Juliet’s parents will never accept her love to a Montague

Juliet doesn’t want to obey her parents.

Juliet drinks a sleeping potion.

Sliciiviiolraisliclv)

Juliet wakes up in the tomb.

O (0INO |Gt R W

Juliet commits suicide.

10. Romeo is in despair when he finds Juliet dead

a

Which fact about their death was changed in the soundtrack? (In the clip, Juliet drinks
poison and Shakespeare’s Juliet stabs herself with Romeo’s dagger).

Marta Lipska

Przypisy:

1

Wikipedia, https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Romeo_and_Juliet#Themes_and_motifs,
[dostep 16.07.2019].

Graphics from Public Domain, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Romeo_and_Juliet_
by_Frank_Dicksee_(cropped).jpg, [dostep 16.07.2019].

Corden James and Blunt Emily, ,Soundtrack to Romeo and Juliet”,

https:/ /www.youtube.com/watch?v=H1obijnKoIQ, [dostep 16.07.2019].

Douglas Carl, ,Kung Fu Fighting”, https://genius.com/artists/Carl-douglas,

[dostep 16.07.2019].

yParents Just Don't Understand”, DJ Jazzy Jeff & the Fresh Prince, [dostep 16.07.2019].
»Without You” is a song written by Pete Ham and Tom Evans, [dostep 16.07.2019].
Houston Whitney, ,I] Wanna Dance with Somebody (Who Loves Me)”,
https://genius.com/artists/Whitney-houston, [dostep 16.07.2019].

»loxic”, Britney Spears, [dostep 16.07.2019].

Mars Bruno, ,Just the Way You Are”, https://genius.com/artists/Bruno-mars,

[dostep 16.07.2019].

Rude, ,MAGIC!”, https://genius.com/artists/Magic, [dostep 16.07.2019].

Love Hurts Nazareth, [dostep 16.07.2019].

Richie Lionel, ,Hello”, https://genius.com/artists/Lionel-richie, [dostep 16.07.2019].
»Tubthumping”, Chumbawamba, [dostep 16.07.2019].

Netografia:
BBC, ,Double Teen Death Horror”, http:/ /www.bbc.co.uk/drama/shakespeare/

60secondshakespeare/themes_romeojuliet.shtml, [dostep 16.07.2019].

British Council, ,Shakespeare — Romeo and Juliet”, http:/ /learnenglishteens.britishcouncil.org/

uk-now/literature-uk/shakespeare-romeo-and-juliet, [dostep 16.07.2019].
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British Council/BBC, resources on Shakespeare, http://www.teachingenglish.org.uk/resources/
secondary/uk-culture/shakespeare, [dostep 16.07.2019].

Learn English Through Story/Romeo and Juliet/William Shakespeare Audiobook,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=aUNHKbbvQHE, [dostep 16.07.2019].

MyEnglishPages.com, ,Romeo and Juliet — Short Summary”, https://www.myenglishpages.com/
site_php_files/reading-romeo-and-juliet-summary.php, [dostep 16.07.2019].

Muir Anne and Nick Page, ,Romeo and Juliet”, https:/ /spotlightenglish.com/listen /romeo-and-juliet,
[dostep 16.07.2019].

Video SparkNotes: Shakespeare’s Romeo and Juliet summary, https://www.youtube.com/
watch?v=dRrvQ1lvZxcg, [dostep 16.07.2019].

Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/Romeo_and_Juliet#Themes_and_motifs,
[dostep 16.07.2019].

Ewelina Makowska
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

IMPOSSIBLE N’EST PAS FRANGCAIS:

mpossible n’est pas francais » — cette expression est attribuée a Napoléon qui
(( I aurait répondu ainsi a 'un de ses généraux l'informant de 'impossibilité de tenir

un territoire2. Depuis, elle a été réutilisée par de nombreux écrivains (entre autres
Maurice Barrés ou Frédéric Passy) et est devenue un proverbe connu. Et comme le « prover-
be ne peut mentir »3, je vous invite a travailler les proverbes et les dictons avec vos éléves.

Pourquoi utiliser les proverbes en classe de FLE ? Premiérement, je pense que c’est une
bonne idée parce que c’est amusant et cela change de cours ordinaires. Deuxiémement, les
proverbes de pays différents expriment un certain bon sens commun appelé aussi « sagesse
populaire »* et nous pouvons y retrouver les mémes idées ce qui rend le travail sur ces
expressions plus facile et adapté méme au niveau débutant. Troisitmement, les proverbes
comme les expressions figées ou ’'humour constituent un défi pour nos apprenants et, une
fois acquis, ils sont preuve de la bonne connaissance de la langue.

Les proverbes sont un peu comme les fables : en général, ils sont faciles, expriment une
vérité universelle et contiennent une morale5. Ils ne sont pas attribués a un auteur,
contrairement a la citation®.

Le travail sur les proverbes peut étre gratifiant a cause de leur caractéristique : ils
peuvent étre amusants (exemple « il ne faut pas pousser mémé dans les orties »7), parfois ils
se contredisent (« la fortune sourit aux audacieux » et « la fortune vient en dormant »), ils
peuvent étre banals ou plus raffinés. Bref, nous pouvons trouver des proverbes trés variés et
proposer des activités ludiques et attrayantes a nos éléves.

Sur le site de Wiktionary, vous allez trouver les listes toutes faites des proverbes en
francais® ou en polonais® avec leurs explications. Vous allez méme trouver une liste de faux
proverbes!0 inventés par les écrivains ou les comiques. Il ne vous reste que d’en profiter !

Voici trois exercices basés sur les proverbes et destinés aux éléves de niveaux différents.
La premiere activité peut étre proposée déja aux apprenants polonophones débutants. J’ai
choisi les proverbes dont les équivalents polonais sont trés semblables a ceux-ci francais et
le vocabulaire est relativement simple. Le deuxiéme exercice peut étre travaillé par les
apprenants de niveau A2. Dans la troisiéme activité, jencourage les éléves de niveau Bl
a retrouver les proverbes corrects. Finalement, dans le dernier exercice, je voudrais inviter
les éléves de niveau B1-B2 a étre créatifs et inventifs. Mais surtout a bien s’amuser !
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Activités
Ex. 1 : Associez le proverbe polonais a son équivalent francais.

1. Jaki ojciec, taki syn. a) Il n’y a pas de fumée sans feu. 1.
2. Chcie¢ to moc. b) L’amour est aveugle. 2.
3. Milos¢ jest slepa. c) L’argent n’a pas d’odeur. 3.
4. Czas to pieniadz. d) L’homme est un loup pour ’'homme. 4.
5. Czlowiek cztowiekowi wilkiem. e) Le temps, c’est de 'argent. S.
6. Pieniadze nie Smierdza. f) Tel pere, tel fils. 6.
7. Nie ma dymu bez ognia. g) Vouloir, c’est pouvoir. 7.

Ex. 2 : Complétez les proverbes francais avec les mots suivants. Puis, associe chaque
proverbe a son équivalent en polonais.

Rome / chiens / bonheur / Tout / appétit / chats / absents

1. I’ __ vient en mangeant. a) Wszystko dobre, co sie dobrze konczy. 1.
2. L'argent ne fait pasle __ . b) Wszystkie drogi prowadza do Rzymu. 2.
3. La nuit, tous les __ sont gris. c) Apetyt rosnie w miare jedzenia. 3.
4. Les __ aboient, la caravane passe. d) Psy szczekaja, a karawana idzie dale;j. 4.
5. Les __ ont toujours tort. e) Nieobecni nie maja racji. S.
6. Tous les chemins ménent a __. f) Pieniadze szczeScia nie daja. 6.
7. __ est bien qui finit bien. g) Noca wszystkie koty sa szare. 7.

Ex. 3 : Dans chaque proverbe un mot a été remplacé. Corrigez-les et retrouvez les pro-
verbes originaux.

1. A chien donné, on ne regarde pas la denture.

2. Comme on fait son canapé, on se couche.

3. Ce qui ne tue pas rend plus sot.

Ex. 4 : A vous de créer de nouveaux proverbes en changeant des mots. Vous pouvez
vous inspirer des proverbes ci-dessous ou en choisir d’autres. N’hésitez pas a emplo-
yez le dictionnaire des rimes!!.

Quelques exemples :

Mariage pluvieux, mariage heureux. — Mariage plus vieux, mariage heureux.
C’est l’'occasion qui fait le larron. — C’est l’'occasion qui fait le paresseux.
Chien qui aboie ne mord pas. — Chien qui n’a pas de dents ne mord pas.

Voici des proverbes dont vous pouvez vous inspirer :

. Abondance de biens ne nuit pas.

. Au royaume des aveugles, les borgnes sont rois.

. Il faut que jeunesse se passe.

. Il ne faut pas remettre au lendemain ce qu’on peut faire le jour méme.
. L’avenir appartient a ceux qui se lévent tot.

. L’habit ne fait pas le moine.

NP WN -
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7. Lhomme propose et Dieu dispose.
8. L’ceil du maitre engraisse le cheval.
9. La parole est d’argent et le silence est d’or.
10. Les cordonniers sont toujours les plus mal chaussés.

Corrigé

Ex. 1 : Associez le proverbe polonais a son équivalent francais.
11, 2g, 3b, 4e,5d, 6c, 7a

Ex. 2 : Complétez les proverbes francais avec les mots suivants. Puis, associe chaque
proverbe a son équivalent en polonais.

1. L’ appétit vient en mangeant.

L’argent ne fait pas le bonheur.

La nuit, tous les chats sont gris.

Les chiens aboient, la caravane passe.

Les absents ont toujours tort.

Tous les chemins ménent & Rome.

. Tout est bien qui finit bien.

1c, 2f, 3g, 4d, Se, 6b

NooAwN

Ex. 3 : Dans chaque proverbe un mot a été remplacé. Corrigez-les et retrouvez les
proverbes originaux.

1. A cheval donné, on ne regarde pas la denture.

Comme on fait son lit, on se couche.

Ce qui ne tue pas rend plus fort.

I1 faut battre le fer quand il est chaud.

Il faut se méfier de I’'eau qui dort.

Il vaut mieux prévenir que guérir.

L’enfer est pavé de bonnes intentions.

NoOas®WDN

Ex. 4 : A vous de créer de nouveaux proverbes en changeant des mots. Vous pouvez
vous inspirez des proverbes ci-dessous ou en choisir d’autres. N’hésitez pas a emplo-
yez le dictionnaire des rimes.

Réponses libres.

Ewelina Makowska

Przypisy:
1 Proverbe francais, source :
https:/ /fr.wiktionary.org/wiki/impossible_n%E2%80%99%est_pas_fran%C3%A7ais,
[dostep 28.06.2019].
2 idem.
Proverbe francais, source : https://fr.wiktionary.org/wiki/proverbe_ne_peut_mentir,
[dostep 28.06.2019].
Ne dit-on pas en polonais que les proverbes c’est de la sagesse populaire ?
Source : https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/Proverbe, [dostep 28.06.2019].
idem.
Source :
https:/ /fr.wiktionary.org/wiki/il_ne_faut_pas_pousser m%C3%A9m%C3%A9_dans_les_orties
[dostep 28.06.2019].
8 Source : https:/ /fr.wiktionary.org/wiki/Annexe:Liste_de_proverbes_fran%C3%A7ais,
[dostep 28.06.2019].
9 Source : https://pl.wiktionary.org/wiki/Kategoria:Polskie_przys%C5%82owia, [dostep 28.06.2019].
10 Source : https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_faux_proverbes, [dostep 28.06.2019].
11 Source : https://www.dicodesrimes.com/, [dostep 28.06.2019].
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Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

KONFERENCJA
» TUTORING SZKOLNY
- JAK WYCHOWACG CZLOWIEKA MADREGO?”

kwietnia 2019 r. w Regionalnym OsSrod-

ku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”

w Czestochowie w ramach projektu
»Akademia Wychowawcy” odbyla sie konfe-
rencja ,Tutoring szkolny - jak wychowaé
cztowieka madrego?”.

Byla ona poswiecona efektom imple-
mentacji tutoringu szkolnego w szkolach
ogoélnodostepnych — podsumowaniu ogolno-
polskiego projektu ,Wychowaé czlowieka
madrego”. W konferencji uczestniczyli nau-
czyciele wszystkich typéw szkét i placowek
oswiatowych, wychowawcy klas, specjalisci
szkolni, tutorzy szkolni.

Wydarzenie, we wspélpracy z Instytutem
Tutoringu Szkolnego we Wroctawiu i Autor-
skim Liceum Artystycznym i Akademickim
ALA w Czestochowie, przygotowala i pro-
wadzita Urszula Mielczarek, nauczyciel-kon-
sultant Regionalnego Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie,
ktora nawigzujac do tematu, przedstawila
ogblne zasady organizacji i dzialania pracy
tutorskiej.

& Slaskie.

O
CZESTOC)

Regionalny Osrodek
"WOM" v Czesto|

wem

wem

Urszula Mielczarek

Metoda tutoringu szkolnego rozwinela sie
w publicznych szkotach w Polsce w ponad
400 placéwkach do 2018 r. Stanowi efek-
tywne wsparcie dla pracy wychowawczej,
edukacyjnej, opiekunczej i z powodzeniem
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moze zastapi¢ wychowawstwo klasy. Wpro-
wadzenie zindywidualizowanej Sciezki nau-
czania jako nowej formy pomocy dla ucz-
niéw wpisuje sie w filozofie pracy tutorskiej,
co podkreslita prowadzaca konferencje na-
wigzujac do rozporzadzenia MEN w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psycholo-
giczno-pedagogiczne;j.

prelegenci

Podczas konferencji podjeli

nastepujace tematy:

Mariusz Budzynski, dyrektor merytorycz-
ny Instytutu Tutoringu Szkolnego, czlonek
rady programowej, autor koncepcji szkot
eksperymentalnych ALA, twérca koncepcji
szkolnego tutoringu wychowawczego i roz-
wojowego w wystapieniu pt. ,Pedagogika dia-
logu. Istota tutoringu w pracy szkolnej”
omowil istote pracy tutorskiej.

UM

CZESTOCHOWA

& Slaskie.

p—

CZESTOCHOW,

L —

Mariusz Budzyriski

Tutoring szkolny to forma pracy peda-
gogicznej realizowana w bezposrednim i in-
dywidualnym kontakcie z uczniem, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem: godnosci ucznia
i wychowawcy — wyptywajacej z faktu ich
czlowieczenstwa, inter- i intra-akcyjnosci pro-
cesu wychowawczego, transgresyjnosci — nie-
ustannego przekraczania ograniczen. Prele-
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gent nawiazujac do tytulu projektu ,Wy-
chowac¢ czlowieka madrego” (,Homo pru-
dens tutus est” — czlowiek madry jest bez-
pieczny), powiedzial, ze ta zasada powinna
obowiazywac¢ nauczycieli. Nauczyciel ma po-
stepowaé tak, aby jego dzialania przyczy-
nialy sie do wychowania czlowieka madrego,
co mozemy osiagnac¢ poprzez dialog, ktory
realizuje sie w ,spotkaniu” - pelnym sza-
cunku, autentycznosci, zaangazowania, skie-
rowanym na rozwigzania. Relacja tutora
z podopiecznym staje sie baza rozwoju ucz-
nia oraz nauczyciela. Pelniac funkcje nau-
czyciela, trzeba patrze¢ na to, co sie dzieje
w duszy czlowieka, ktéory zle postepuje, wy-
sili¢ wszystkie swoje umiejetnosci, zeby mu
pomoéc, przy czym nalezy to uczyni¢ tak
delikatnie, aby on tego nie zauwazyl, aby
nie czutl potrzeby dziekowania.

Dorota Wojciechowska, dyrektor, czlonek

rady programowej ITS przedstawila dzia-
lalnos¢ 1 osiagniecia szkoly w prelekcji

pt. ,Tutoring szkolny w doswiadczeniach
ALA - Autorskiego Liceum Artystycznego i Aka-
demickiego w Czestochowie”. Powiedziala,
ze tutoring przywrocit gleboko pedagogiczny
i humanistyczny sens oraz wymiar pracy
nauczycieli i uczniéw.

Dorota Wojciechowska

Glownym celem tutoringu jest dostrze-
zenie talentu i rozwiniecie potencjatu pod-
opiecznego w procesie zindywidualizowanej
edukacji, nakierowanej na integralny rozwoj
obejmujacy: wiedze, umiejetnosci i postawy.
Proces ten prowadzi tutor w ramach indy-
widualnych spotkan w atmosferze zaufania
i dialogu, ktory to jest glownym narzedziem
tutoringu. W wyniku pracy tutorskiej uczen
zmienia wzory przekonan na wlasny temat.
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Umie odpowiedzie¢ na pytania: Kim jestem?
Ile jestem wart? Ile znacze dla innych?
Co potrafie? Jaki mam wplyw na rzeczywis-
tosc¢? Czy jest mi potrzebne wsparcie w pro-
cesie edukacyjnym?

Piotr Nita, dyrektor ITS, czlonek rady
programowej, zaprezentowal efekty wprowa-
dzenia projektu w wystapieniu pt. ,Efekty
implementacji tutoringu szkolnego w szko-
lach ogoélnodostepnych podsumowanie
ogoblnopolskiego projektu Wychowaé czlo-
wieka magdrego”. Omowit stopien realizacji
celow projektu i badan ewaluacyjnych. Ba-
dania wskazaly na skutecznos¢ tutoringu
we wzmacnianiu kompetencji spolecznych
i emocjonalnych uczniéw, poczucia ich bez-
pieczenstwa, wlasnej wartosci i mozliwosci
oraz realizacje zyciowych celow.

& Slaskie. Vo,

Regionsiny Osvodeh Doskonatents Naocryciel
“WOM" w Cavstachowie.

=

Piotr Nita

Badania wykazaly, ze metoda tutoringu,
tworzac spersonalizowane relacje pomiedzy
podopiecznym i tutorem, jest czynnikiem
chronigcym ucznia przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan oraz fundamentem
dziatalnosci profilaktycznej szkoty. Tutoring
sprzyja samodzielnosci i odpowiedzialnosci
podopiecznego dzieki autentycznej uwaz-
nosci na drugiego czlowieka oraz postawie
dialogu. Tutoring zmienia podejsScie nauczy-
cieli do uczniow, jest doskonalym narze-
dziem pracy z uczniami, budowania dialogu
i koncentracji na uczniu. Efekty pracy tu-
torskiej pozytywnie ocenili rodzice, ucznio-
wie oraz nauczyciele.

Urszula Mielczarek
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Elzbieta Straszak
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ESCAPE ROOM
W SALI SZKOLNEJ

‘ N ’ ostatnich latach popularng forma spedzania czasu, zarowno wsrod mlodziezy, jak
i dorostych staly sie escape roomy, czyli pokoje pelne tajemnic, rebuséw, réznych
rekwizytow, przewaznie zamykane na czas zabawy, ktorej istota jest prawidlowe
rozwigzanie wszystkich zagadek w ustalonym czasie w celu zrealizowania gléwnego zadania,
czyli odnalezienia klucza, dajacego mozliwos¢ opuszczenia pokoju.

Wedlug internetowego Stownika Poprawnej Polszczyzny escape room: ,to rodzaj gry pole-
gajacej na tym, ze gracze zamykani sa w pomieszczeniu, z ktérego musza sie¢ wydostac
w okreslonym z gory czasie po rozwigzaniu powiazanych ze soba zagadek lub zadan manual-
nych; gre te obserwuje mistrz gry, z ktorym mozna sie kontaktowa¢ w celu uzyskania
podpowiedzi, czasem wewnatrz oprocz graczy znajduja sie aktorzy, ktéorzy wchodza w inter-
akcje z graczami; kazdy escape room ma swoja tematyke (np. kryminalna, przygodowa,
podroéznicza itp.)”!.

Pokoje tajemnic sg przeznaczone przede wszystkim dla grup przyjaciél lub rodziny,
ale moga stac sie integracja pracownikow w zakladzie pracy. W wielu domach zagadek sa tez
pokoje przeznaczone dla mtodszych, np. dzieci i mtodziezy?.

Czy mozna wykorzysta¢ escape room do pracy z uczniami, zwlaszcza gdy mamy do dys-
pozycji tylko 45 minut? Z wlasnych obserwacji i doswiadczen moge powiedzie¢, ze tak i war-
to to zrobi¢. Przede wszystkim mozna zastosowac¢ pokédj tajemnic na lekcji powtorzeniowe;j
albo gdy chcemy przekazaé¢ uczniom nowe tresci w dos¢ niekonwencjonalny sposéb. W dru-
gim przypadku wskazowki do zdobycia klucza powinny zawiera¢ dobrze przygotowany
material informacyjny, z ktéorym uczniowie zapoznaja sie w czasie przebywania w pokoju
zagadek. Mozemy tez escape room przygotowa¢ na dni otwarte szkoly lub potaczyc¢ go
z obchodami jakiego§ Swieta lub rocznicy. Pokéj tajemnic moga przygotowac nie tylko
nauczyciele humanisci, ale tez nauczyciele przedmiotow matematyczno-przyrodniczych.
Zastanowmy sie zatem, w jaki sposob mozna zaadaptowac sale lekcyjna na pokdj zagadek,
w taki sposob, aby pomiesci¢ w nim wszystko, co potrzebne. Tym bardziej, ze klasyczny
escape room zawsze sklada sie z co najmniej dwoch pomieszczen, a sa i takie, ktére maja
po 4-5 pokoi.

Pokoj tajemnic musi byé oparty na kilku prostych zasadach:

1. Dobrze przemyslana fabuta gry. Moze by¢ ona zwiazana z postacia historyczna (tu
mozemy wykorzystac postacie, ktore Sejm uczynil patronami odpowiednich lat, np. Irena
Sendlerowa, §w. Jan Pawel II, hetman Stanistaw Zoétkiewski itp.), lektura omawiana na
jezyku polskim, wycinkiem wiedzy z nauk przyrodniczych lub dotyczy¢ wybranego dzialu
matematyki.

2. Zaplanowanie i przygotowanie zagadek. Zagadki nie musza opiera¢ sie na wiedzy ucz-
niow, powinny natomiast wykorzystywac logiczne mysS$lenie i by¢ tak skonstruowane, Ze
dopiero rozwiagzanie ich wszystkich daje mozliwos¢ wyjScia z pokojus.

3. Przygotowanie narzedzi i materiatow.

Od nitki do klebka, to popularne powiedzenie bardzo pasuje do lekcji w escape roomie.
Chodzi o to, by zadania byly tak przygotowane, ze po prawidlowym rozwigzaniu dostaniemy
wskazowke, gdzie szukac dalej. Stworzymy wowczas co$ na ksztatt puzzli, ktérych ostatni
element stanowi rozwiazanie calego zadania. Dobrze jest tez do zadan wprowadzi¢ logiczne
myslenie oraz narzedzia wykorzystujace technologie informacyjno-komunikacyjne, np.
kody QR do zamalowania lub gotowe kody QR*, a takze papierowa wersje gry na smartfona
zwang Logic Pic, czyli magiczny kwadrat. Podobnie jak w kodach QR, tak w magicznym
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kwadracie mozemy zaszyfrowac elementy kodu do hasta lub kodu do ki6dki. W momencie
gdy znamy juz narzedzia, jakie wykorzystamy do przygotowania naszego escape roomu,
musimy zastanowic¢ sie nad zadaniami. W zaleznosci od tego, czy nasz escape room jest
przygotowany jako lekcja powtorzeniowa czy jako lekcja wprowadzajgca nowe tresci, zadania
musza by¢ odpowiednio doprecyzowane i ulozone. Podczas lekcji powtorzeniowej mozemy
wykorzystaé¢ réznego rodzaju fakty, ktorych prawidlowe odgadniecie bedzie kluczem do roz-
wigzania zagadki, np. malowany kod QR z krzyzowka. Tylko prawidlowe rozwiazanie krzy-
zowki spowoduje, ze kod QR da sie odczytaé¢ przez aplikacje. Dokladana instrukcja do
zamalowanego kodu QR znajduje sie na stronie http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslo-
dajnia/zamaluj-sobie-koda/, a sam kod QR do zamalowania — http://mal-den-code.de/.

Nalezy pamieta¢ o wprowadzeniu uczniow w gre. Aby to zrobi¢, musimy mieé¢ dobrze
opracowany scenariusz, ktéry przedstawiamy uczniom w krétkich slowach jako wprowa-
dzenie. Uczniéw nalezy tez zapoznac z regulaminem gry i jej zasadami. Regulamin gry oraz
wprowadzenie moga by¢ przygotowane w formie listu przewodniego, ktéry umieszczamy
w widocznym miejscu. Mozna go tez wydrukowaé na kolorowym papierze, np. czerwonym.
Musimy tez w miare mozliwosci zaaranzowa¢ miejsce gry. Do tego moga stuzy¢ réznego
rodzaju skrzynki, skrzyneczki, walizki, kufry, neseserki z szyfrem, pojemniczki, butelki,
buteleczki, ktédki z kodem, lancuchy, stare zdjecia, ksiazki itp. Nalezy tez wykorzystac
dekoracje, ktore juz sa w klasie, bo kazde kolejne zadanie moze by¢ ukryte gdziekolwiek: pod
doniczka, na parapecie, pod parapetem, przy/na kaloryferze, pod obrazkiem, na gazetce
Sciennej wsroéd informacji klasowych itp.

Szukanie hasel to kolejny element gry, ktéorego przygotowanie wymaga uwzglednienia
dwoch zasad. Po pierwsze kazde rozwigzane haslo powinno zawiera¢ wskazéowke, gdzie
szuka¢ nastepnych hasel. Utworzy to tancuch zadan, a rozwigzanie ostatniego zadania
bedzie tajnym haslem do uwolnienia si¢ z pokoju”>. Jezeli pokoj tajemnic ma stuzyé do
powtoérzenia i utrwalenia materiatu, to kazde zadanie powinno by¢ tak skonstruowane, zeby
zawieralo pytania z danego dzialu. Np. pytania w zamalowanym kodzie QR daja nam pdézniej
haslo, ktore jest wskazéwka do szukania kolejnego zadania. Po drugie mozemy utrudnié
zadanie i uczestnicy muszg rozwiaza¢ poszczegolne zadania tak, zeby uzyskac kod do jednej
z klodek. Dopiero otwarcie ktodki powoduje znalezienie dalszej instrukcji lub dalszych zadan
do rozwiazania. Ostateczne rozwiazanie to haslo do ostatniej klodki, po otwarciu ktorej
uczestnicy znajda klucz do wyjScia awaryjnego lub drugich drzwi®. Zamiast klucza
rozwigzaniem moze byc¢ hasto podsumowujace dany dzial, karteczki z pytaniami powtorze-
niowymi, ktore znajda sie pézniej na sprawdzianie, bibliografia, linki do stron internetowych,
z ktorych uczniowie moga korzystac podczas przygotowywania sie do nastepnych lekcji.
Dla najmtodszych klédka moze otwiera¢ skrzyneczke z nagrodami (cukierkami, lizakami lub
innymi gadzetami zaakceptowanymi przez rodzicow).

W naszym osrodku — RODN ,WOM” w Czestochowie — jedno ze szkolen dla nauczycieli
historii i przedmiotow humanistycznych dotyczylo wlasnie stworzenia escape roomu w sali
szkolnej. Jego tematyka zwigzana byla ze 100-leciem odzyskania niepodleglosci przez
Polske, a motywem przewodnim bylo zycie Jozefa Pilsudskiego.

SCENARIUSZ SZKOLNEGO ESCAPE ROOMU

1. Zadanie przed wejSciem do escape roomu (zatacznik 1) [powinno by przeprowadzone w sali
obok escape roomul].

* % %
Zatqgcznik 1
1 2 3 4 5 6 7/14 8 9/12 10 11 12 13 14
J 1o} z e f P i ¢ s u d s k i
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Przygotowac 14 kubeczkéw, od spodu na kazdym kubeczku napisa¢ inng liczbe od 1 do 14, innym
kolorem mazaka. Do kazdego mazaka dobraé¢ odpowiedni kolor muliny. Kazdej liczbie odpowiada jedna
litera wedlug powyzszej tabeli.

Uczestnicy przed wejSciem do escape roomu losujg kubeczki, odczytuja liczbe i musza znalez¢ odpowiedni
kolor muliny z litera. Kolejno utozone litery utworza hasto — Jézef Pilsudski.

2. Po odgadnieciu haslta uczestnicy przechodza do escape roomu.

Na drzwiach wejsciowych do sali umieszczona jest instrukcja w formie opowiesci
Marszatka J. Pilsudskiego (zalacznik 2).

Zatqcznik 2
Jak juz wiecie, nazywam sie Jézef Pilsudski i uwielbiam zagadki logiczne oraz gre w szachy.
Wprawdzie dzisiaj nie pogram z Wami w szachy, ale poprowadze Was przez labirynt zagadek
zwiazanych z moim zyciem. Mam nadzieje, Ze bedziecie sie dobrze bawic i po godzinie wydostaniecie sie
z pokoju, do ktérego weszliscie bez problemu. Jak sie domyslacie, w sali gdzie$ jest ukryty klucz. Zeby
sie do niego dostad, musicie pokonaé¢ wiele trudnosci, aby na konicu ztamaé dwa trzycyfrowe szyfry.
Wasza praca zostanie nagrodzona. Pamietajcie, ze wazne rzeczy sa na wierzchu, w my$l przystowia
najciemniej pod latarniq. Nie przestawiajcie tylko mebli i nie zagladajcie do kontaktéw. W kontaktach
jest tylko i wytacznie prad, ktory moze Wam zrobié... krzywde. Sadze, ze moja zona Aleksandra bytaby
bardzo niezadowolona, gdyby musiala pézniej przestawiaé¢ meble. Ona jest bardzo pedantyczna i lubi,
Zeby wszystko byto na swoim miejscu. Moje cérki uwazaja, ze jestem zartownisiem, a moi Zoinierze bojq
sie moich cietych ripost. Opisy moich zartéw oraz kilka cietych ripost sq gdzies w tej sali. Ja sam
nie wiem, gdzie. Ale jak je znajdziecie, to bez trudu poradzicie sobie z zadaniem.

Powodzenia, Wasz Ziuk

3. W sali porozwieszane sa portrety J. Pilsudskiego oraz umieszczona jest skrzyneczka
ozdobiona motywem rozy. Wskazowke, jak znalezé¢ kluczyk do skrzyneczki, zawiera
zalacznik nr 3 (kluczyk moze by¢ przytwierdzony do sztucznej rézy, do obrazka z réza lub
ukryty w bukiecie r6z). Po znalezieniu kluczyka uczestnik otwiera skrzyneczke, w ktorej
znajdzie zalacznik nr 4, czyli krzyzowke. Jej rozwiazanie to dwie pierwsze cyfry trzycyfro-
wego kodu.
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Zalgcznik 3
A oto jedna z moich mysli. Przyjrzyjcie sie dobrze niektérym literom. Ich polaczenie przyblizy Was
do klucza.
Zadne zdrowe spoleczeristwo nie bedzie, bez zdobycia sie na opér czynny, znosic¢ gospodarki bandytéw
podtrzymywanych przez wladze i wladz podtrzymywanych przez bandytow. I jesli takim spo-
teczeristwem jesteémy — podobnych gospodarzy powinnismy sie pozbyc.

Jézef Pitsudski

Odpowiedz: réoza.

Zalacznik 4

.S G —

LLLLE LLLL]

Polityczny przeciwnik Jézefa Pitsudskiego.

Nie chciata Niemca i imie najstarszej corki Marszatka.

Marka papieroséw produkowanych specjalnie dla Marszatka.

Portret z jego wizerunkiem wisial w gabinecie, a jego pisma strategiczne zajmowaly pierwsze miejsce
w bibliotece.

Jeden z ulubionych kwiatéw Jozefa Pitsudskiego zakwitajacy wczesnag wiosna.

Jego zotnierze to:

hOb =

o g
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7. Ulubiona gra Marszalka.
8. Tak na Jézefa méwila jego mama i jego Zona.
9. To imie, nawet jak dla psa, jest niezbyt oczywiste.

Odpowiedz: 12.

4. W sali znajduje sie nekrolog Jozefa Pilsudskiego z data jego Smierci — 12.05. (zalacznik 5)
— jest to podpowiedz do cyfr kodu od kiédki.

* * *
Zatqgcznik 5
S. I P.
Wnledzlelt,dnhlzma]nh.rogmm-ﬂ, opatrzony Sakr Swie
najlepszy syn Ojczyzny, diug i i niestr ny bojownik o wolnos$¢ Polski, twérca i orgunlnlwor

Laczac ﬂqwbﬂnzulymNmm chylimy glowy przed zaslugami Marszalka,

skladajac czeé¢ Jego pamieci.
Wswmnego Miasta Poznania

E't*wm Wieckowski
Tymez. Pr d Stol. M. P

Odpowiedz: 1, 2, 5.

5. Przy portrecie corki Marszatka — Wandy - znajduje sie kolejna wskazowka dotyczaca nas-
tepnej cyfry kodu od ktodki. Jest to opowies¢ o pieciu kobietach w zyciu J. Pilsudskiego
(zatacznik 6).

Zatagcznik 6
Widze, ze idzie Wam coraz lepiej. I dlatego chciatbym podzieli¢ sie z Wami moimi opiniami na temat
kobiet. Ogdlnie znany jestem z miekkiego serca wobec dam i chetnie ulegam ich urokowi. Kiedys
stwierdzitem i nadal tak uwazam, ze: Kobiety sqa w ogdle najgorliwszymi propagatorkami mego
imienia i wplywu i jestem im niezmiernie wdzieczny za to, ze tyle dobrego zrobily przez swoj
bardzo tadny instynkt narodowy, ktory wykazaly. A teraz chciatbym Wam przedstawié pieé¢
najwazniejszych kobiet w moim zyciu. Trzy pierwsze to moje wielkie mitosci, z ktérymi chcialem spedzié¢
zycie. Leonarda — stodka Lonia, za wczesnie wrécila do Polski z zestania, Maria — no c6z, chciatem daé
po nosie Dmowskiemu i udato mi sie. Aleksandra zostala moja druga zona i to z nig bylem az do
$mierci. O innych paniach w tym czasie przez grzecznosé nie wspomne. Wszak jestem gentelmanem. Ale
musze tu jeszcze wspomnieé o dwéch najukocharniszych istotkach mojego zycia. To dwie cérki, corunie,
céreczki Wandzia i Jadzia. Tak wiec poznaliScie pie¢ najwazniejszych kobiet w moim zZyciu.

Odpowiedz: 5.
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6. Trzy cyfry: 1, 2, 5 — tworza kod do kiédki z szyfrem trzycyfrowym 125. Klédka jest
przyczepiona do skarbonki, w ktorej znajduje sie klucz. Skarbonka z kluczem schowana
jest w neseserze, ktorego zamek tez jest zaszyfrowany (kod 966). Tak wiec kolejnym
zadaniem uczestnikéow bedzie znalezienie cyfr kodu do nesesera.

7. Aby odgadna¢ jedng z cyfr kodu do nesesera, nalezy zamalowac¢ magiczny kwadrat — Logic
Pic (zatacznik 7 i 7a). Poprawne zamalowanie kratek magicznego kwadratu ukaze jedna
z cyfr kodu do nesesera.

* Kk %
Zalqgcznik 7
Logic Pic (cyfra 6).
8 1 1
1 5
1
3
1
1
3
11
11
11
2
Odpowiedz: 6.
e
Zalacznik 7a
Cyfra po zamalowaniu kwadratu.
| 8 1 1
1 5

8. Przygotowany do zamalowania kod QR wraz z pytaniami jest ukryty pod zdjeciem z Mi-
lusina w Sulejowku (zatacznik nr 8 i 8a).
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Widze, ze coraz blizej Wam do zwyciestwa. Lubie takich
niepoddajqcych sie zotnierzy. Oby tak dalej. Wiecie juz, ze lubie
zagadki i gry logiczne, wiec nastepne zadanie przed Wami. Wiecie tez,
ze lubie nowoczesnosé i dlatego teraz troche nowoczesnosci w naszej
zabawie. Bawcie sie dobrze.

Aby odczytaé ponizszy kod QR, musicie odpowiedzie¢ na ponizsze
pytania oraz zaznaczyé/zamalowadé poprawne odpowiedzi na kodzie
QR (wszystkie). Pytania dotyczq mnie i mojego zycia. Po zamalowaniu
odpowiednich kratek, nalezy uzyé czytnika kodéw QR i odczytad
zapis. Czytnik kodéw QR znajdziecie w waszych méwiqgcych matych
skrzyneczkach, ktére macie w kieszeni lub w torebce.

Uwaga, uwaga, oto pytania, podobno sq banalne.
1. Moja ukochana Matka miala na imie:
a) Maria — jezeli uwazasz, ze tak, zamaluj 4
b) Aleksandra — jezeli uwazasz, ze tak, zamaluj 2

Forum nauczycieli-konsultantow

Zatqgcznik 8

Op=10

2. Wiecie, ze lubie zwierzeta, wiec to pytanie bedzie banalne. Kasztanka, to méj ulubiony:

a) pies, rasy owczarek niemiecki — jezeli tak uwazasz, to zamaluj 3

b) kori o barwie jasnokasztanowej — jezeli uwazsz, ze tak, to zaznacz 1

3. ,Milusin” to dworek i jednoczesnie dom. Znajduje sie on w:

a) Sulejowku — jezeli tak uwazasz, zaznacz 7

b) w Zutowie — jezeli jestes pewien tej odpowiedzi, zaznacz 6
4. W skiad moich Legionéw weszli m.in.:

a) Legion Pulawski — zaznacz 8, jezeli jestes$ na tak

b) I Kadrowa — zaznacz 5, jezeli oczywiscie chcesz

5. Wiecie, Ze moim znakiem rozpoznawczym sa wasy. Dlaczego nigdy ich nie zgolilem? Wiecie, jaki

defekt ukrywatem pod nimi?

a) brak przednich zebow — jezeli uwazasz, ze batem sie dentysty, to zaznacz 9
b) szpecacq blizne na wardze — jezeli nie chcesz, nie musisz nic zaznaczac.

* k% %

Zamalowany poprawnie kod QR.

Zatagcznik 8a

Odpowiedz: 9 (po odczytaniu kodu QR czytnikiem zainstalowanym na smartfonie).
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9. Na tablicy korkowej umieszczona jest tabela z literami od a do h oraz cyframi od 1 do 8,
szachownica z szachami (wydruk) i szachownica z szachami (gra). Do tego oczywiscie
instrukcja — opowies¢ o grze w szachy (zalaczniki 9, 9a, 9b).

Zatqgcznik 9

Moje zamitowanie do szachdéw jest powszechnie znane i zrozumiate. To przeciez gra stworzona dla
dowddcy i polityka: rozwija zdolnosS¢é koncentracji i przewidywania ruchéw na kilka i wiecej posunieé
naprzéd. Do tej pory wspominam, jak do magdeburskiej twierdzy przywieziono Kazimierza
Sosnkowskiego. Oj, dzialo sie wtedy, dziato. Od przyjazdu Kazika to ja juz nic nie napisatem w tym
Magdeburqu, tylko rzucilem piéro w kqt, a mojq rozrywkq staly sie rozmowy i ,wieczne szachy”.
Ostatnim moim partnerem przy szachownicy byt ptk dr Marcin Woyczyriski, sqsiad z budynku GISZ
w al. Ujazdowskich. Ale przeciez w szachy mozna graé takze samemu. A teraz mam dla Was nastepne
zadanie. Przesuricie sie skoczkiem z F1 na G3, ewentualnie z F1 na E3. Mozecie tez przesunqcé sie
biatym skoczkiem z GI1 na H6 lub z G1 na F6. Czy wiecie juz o jakq liczbe mi chodzi. Jak juz ja
zgadniecie, to mozecie byé pewni, Ze juz niedtugo dojdziecie do klucza.

Zatqgcznik 9a

Zatqcznik 9b

Odpowiedz: 6.

10. Uczestnicy musza teraz uzy¢ obydwu kodéw, aby otworzy¢ neseser i skarbonke z klu-
czem. Po wyjSciu z escape roomu do rozszyfrowania zostaje 4-cyfrowy kod do ostatniej
ktodki. Po jego rozszyfrowaniu uczestnicy znajda linki do stron o escape roomach oraz
bibliografie (zalacznik 10 i 10a). Zataczniki znajduja sie w pierwszej sali.
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Zatacznik 10
Wyszliscie z pokoju. Brawo dla Was. Ale dla najbardziej wytrwalych mam jeszcze jednq, ostatniq
zagadke. W tym zielonym koszu znajduje sie juz ostatnia skrzynka, a w niej takie nowoczesne
oprzyrzadowanie do mojego pokoju (macie tam linki do stron, z ktérych mozecie czerpaé inwencje
tworcza do Waszych pokoi. Oj, a kiedys$ to strony tylko w gazecie albo w ksigzce byty). O tempora,
o mores! To teraz ostatnie dwie wskazoéwki, do otwarcia tej skrzyneczki. Jak juz zauwazyliscie, moimi
cyframi sq 1, 2 i 5. Urodzitem sie 5 grudnia (12), a zmarto mi sie 12 maja (5). 12 maja zrobilem tez
przewrét majowy. A teraz z tymi liczbami zwiqzana jest pierwsza czes$é zagadki. 12 maja, moi drodzy,
to 132 dzieri roku, w roku przestepnym to 133 dzieri. Wykorzystajcie te wiadomosé i juz 2 cyfry do
skrzynki macie podane.
Odpowiedz: 13.

* k x

Zatlacznik 10a
A teraz to juz naprawde ostatnia wskazoéwka do tej pieknej lakowej skrzyneczki.
W roku 1912 odbyty sie w Sztokholmie w Szwecji V Igrzyska Olimpijskie.
Igrzyska te nazywane , szwedzkimi mistrzostwami” byly najlepiej zorganizowanaq i najsprawniej do tej
pory przebiegajaca olimpiada w historii nowozytnych igrzysk olimpijskich. Tym razem igrzyskom nie
towarzyszyty zadne wielkie imprezy o charakterze gospodarczym, ograniczono takze czas ich trwania.
Do dyspozycji zawodnikéw i kibicow oddano nowoczesny stadion miejski z bogatym zapleczem
i 30 tysiqcami miejsc siedzacych, a takze 100-metrowy basen.
Wyobrazcie sobie, ze wybieralem sie na te igrzyska. Mialem 45 lat i bylem mezczyzna w tzw. sile
wieku. Ale jak dowiedziatem sie, ze bedzie tam tylko 57 kobiet, a az 2490 mezczyzn to zrezygnowatem.
Teraz to chetnie bym sobie popatrzyl na lekkoatletki, ale wtedy moja Zona zwana Piekng Paniq,
zabronita mi takich wyjazdéw, bo niby, ze jestem stary. Jaki stary, mialem wtedy tylko 44,5 roku,
bo 45 swieczek zdmuchiwalem dopiero 5 grudnia. A przeciez podaje sie lata ukoriczone, wiec nie wiem,
co ta Maria sobie myslata. Bylem tez inicjatorem tworzenia Polskiego Skarbu Wojskowego. Utworzono go
w Zakopanem, a ja miatem 45 lat.

Odpowiedz: 45.
Eag

Elzbieta Straszak

Przypisy:
1 Stownik Poprawnej Polszczyzny, red. A. Czesak, L. Szalkiewicz, S. Zurowski,
https:/ /dobryslownik.pl/slowo/escape+room/223238/, [dostep 23.05.2019].
2 Co to jest escape room?, https://lockme.pl/co-to-jest-escape-room/, [dostep 23.05.2019].

3 Szaro M., Jak wzbudzi¢ motywacje mlodziezy do nauki? http://cdw.edu.pl/jak-wzbudzic-
motywacje-mlodziezy-do-nauki-do-pobrania-escape-room-w-sali-szkolnej/, [dostep 23.05.2019].
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Czech-Czerniak D., Zamien lekcje w przygode, czyli przepis na pokdj zagadek w szkole,
https:/ /www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/3790-zamien-lekcje-
w-przygode-czyli-przepis-na-pokoj-zagadek-w-szkole, [dostep 23.05.2019].

Tamze.

Wskazane jest, aby w escape roomie drzwi do sali byly zamkniete tylko na klamke, co utatwi ewa-
kuacje w razie jakiegokolwiek zagrozenia, [w:] Bezpieczny Escape Room — na co zwré6ci¢ uwage
przed rozpoczeciem zabawy [PORADNIK], Lukasz Stepienr — specjalista bezpieczenistwa pozarowego
i zarzadzania kryzysowego, konsultant firmy Instin.pl., https://ochrona24.info/12265,bezpieczny-

escape-room/, [dostep 23.05.2019].

Netografia:

https:/ /labib.pl/inspiracja/pokaz/ 1948/, [dostep 23.05.2019].
http:/ /www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/zatrzasnieci-w-bibliotece-czyli-escape-room-

w-szkole/, [dostep 23.05.2019].

https:/ /labib.pl/inspiracja/pokaz/ 1982/, [dostep 23.05.2019].
http:/ /zagadkowepomysly.blogspot.com /2017 /06/51-pomysow-na-zagadki-do-escape-roomu.html,

[dostep 23.05.2019].

https:/ /www.youtube.com/watch?v=bsWYIvSuvnE, [dostep 23.05.2019].
https:/ /www.youtube.com/watch?v=yDde8knreJ4, [dostep 23.05.2019].

http://cdw.edu.pl/, [dostep 23.05.2019].

https:/ /www.youtube.com/watch?v=yDde8knreJ4, [dostep 23.05.2019].

https:/ /www.youtube.com/watch?v=tdLi43C6Qvk, [dostep 23.05.2019].

https:/ /www.youtube.com/watch?v=bsWYIvSuvnE, [dostep 23.05.2019].

http:/ /cdw.edu.pl/jak-wzbudzic-motywacje-mlodziezy-do-nauki-do-pobrania-escape-room-w-sali-

szkolnej/, [dostep 23.05.2019].
http://mal-den-code.de/, [dostep 23.05.2019].

Katarzyna Wasowicz

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

KLUCZOWE KOMPETENCIJE
W PROCESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

‘ n ’ e wspolczesnym, dynamicznym Swie-
cie szybko zmieniaja sie tez zadania

irola szkoly. Instytucja, ktora daw-

niej byla bastionem wiedzy i jednym z naj-
bardziej wiarygodnych zrédet informacji, jest
teraz przede wszystkim miejscem przygotowu-
jacym mlodych ludzi do sprawnego funkcjo-
nowania w szybko ewoluujacym spoteczen-
stwie. Szanse na takie uczestnictwo w zyciu
spotecznym, gdzie wykorzystuje sie¢ w pelni
swoje mozliwosci i potencjal moga zagwa-
rantowaé¢ pewne kompetencje zdefiniowane
przez Parlament Europejski w 2006 r. i naz-
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wane wowczas kompetencjami kluczowymi.
Kompetencje te to polaczenie wiedzy, ponad-
czasowych uniwersalnych umiejetnosci oraz
postaw odpowiednich do réznych sytuacji zy-
ciowych. Wyposazony w nie uczen ma wicksze
szanse na ciagly rozwoj i samorealizacje, bez
wzgledu na to, jaka droge zyciowsa i zawodowa
wybierze. Powszechnos¢ ksztaltowania kom-
petencji kluczowych w szkotach i placowkach
moglaby tez zbudowac¢ bardziej demokratycz-
ne spoleczenstwo, w ktorym zaspokaja sie ,,po-
trzebe trwalego wzrostu gospodarczego sprzy-
jajacego wlaczeniu spotecznemu, spéjnosci



spotecznej i dalszemu rozwijaniu kultury de-
mokratycznej”!.

W 2018 r. Parlament Europejski uaktualnit
swoje zapisy i obecnie wyroznia sie¢ 8 kom-
petencji?:

e w zakresie rozumienia i tworzenia infor-
macji,

w zakresie wielojezycznosci,

matematyczne oraz w zakresie nauk przy-

rodniczych, technologii i inzynierii,

cyfrowe,

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejet-
nosci uczenia sie,

obywatelskie,
e w zakresie przedsiebiorczosci,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kultu-
ralnej.

Wprawdzie podstawa programowa ksztat-
cenia ogodlnego nie zawiera wprost pojecia
kompetencji kluczowych, ale mozna odnalez¢
w niej sformutowania, ktore wiaza szkole z za-
pisanymi przez Parlament Europejski zalece-
niami. Wedhug tego dokumentu nalezy roz-
wijaé¢ u uczniéw kreatywnos§é, innowacyjnosc,
przedsiebiorczos¢, wspiera¢ ich w okreslaniu
drogi dalszej edukacji, budowac¢ poczucie od-
powiedzialnosci za zbiorowosé¢, zachecaé¢ do
aktywnosci w zyciu spotecznym oraz do zorga-
nizowanego i Swiadomego samoksztalcenia.
Kluczowe i uniwersalne sa tez zapisane w pre-
ambule podstawy programowej umiejetnosci,
takie jak: sprawna komunikacja, logiczne mys-
lenie, kreatywne rozwiazywanie problemoéw,
czy szeroko rozumiane umiejetnosci porusza-
nia sie w cyfrowym Swiecie.

Dobrze zorganizowany proces wychowania
fizycznego daje ogromna przestrzen do rozwi-
jania wszystkich kompetencji, ale rekomen-
dowane przez Parlament Europejski kompe-
tencje osobiste i spoteczne sa z aktywnoScig fi-
zyczna, powiazane w sposob szczeg6lny. W Dzien-
niku Urzedowym Unii Europejskiej czytamy, iz
obejmuja one miedzy innymi umiejetnosé
swspierania swojego dobrostanu fizycznego
i emocjonalnego, utrzymania zdrowia fizycz-
nego i psychicznego oraz zdolnos¢ do prowa-
dzenia prozdrowotnego i zorientowanego na
przysztos¢ trybu zycia”3. Powszechnie wiado-
mo, ze bez aktywnosci fizycznej jakakolwiek
strategia zdrowia, jego zachowanie, czy pom-
nazanie jest po prostu niemozliwe. We wspol-
czesnym wychowaniu fizycznym odchodzi sie
od doraznego ksztaltowania sprawnosci moto-
rycznej. Nauczyciel na lekcjach powinien nato-
miast budowac przestrzen i stwarzac¢ uczniom
warunki do ksztaltowania kompetencji osobis-
tych i spolecznych, ktore pozwola im organi-
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zowac kluczowsa dla zdrowia aktywnosc fizycz-
na réwniez po ukonczeniu szkoly i ,opusz-
czeniu” systemu edukacji. W zwiazku z tym
kazdy absolwent (po zakonczeniu III etapu
edukacyjnego) powinien mie¢ duza potrzebe
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz umie-
jetnosci, ktére sprzyjaja zaspokajaniu tej po-
trzeby. Powinien umiejetnie rozpoznawac i oce-
nia¢ wlasny rozwdj fizyczny, odpowiednio wy-
biera¢ formy aktywnosci, a takze krytycznie
odnosi¢ sie do oferowanych przez rozne firmy
ustug i produktéw rekreacyjnych i zdrowot-
nych. Takie sa zapisane w podstawie progra-
mowej cele edukacji w zakresie ksztaltowania
kultury fizycznej mlodych ludzi*.

Dlatego podczas lekcji wychowania fizycz-
nego powinniSmy stwarzac¢ uczniom sytuacje,
w ktorych diagnozuja swoja sprawnosc¢ (spraw-
dziany motoryczne), zacheca¢ do analizy uzys-
kanych wynikéw, podpowiadac i inicjowac dys-
kusje na temat jak je poprawic¢, jak dbac
o sprawno$¢ na roznych etapach swojego zy-
cia i jak duzy zwiazek ma sprawnosc¢ ze zdro-
wiem5. Nauczyciel moze, wrecz powinien oce-
nia¢ postawe ucznia w tym zakresie. Nie ma
natomiast sensu ocena samych wynikow uzys-
kanych z poszczegélnych préb motorycznych.
Taka ocena moze zniecheci¢ do podejmowania
aktywnosci fizycznej nie tylko uczniéw mniej
sprawnych. Uczniowie, ktérzy uzyskali bardzo
dobre wyniki i wysoka ocene w dzienniku,
moga pomysleé, ze dalsza aktywnos¢ fizyczna
jest im juz po prostu niepotrzebna.

Uczen powinien wiedzie¢, jaki rodzaj
aktywnosci i w jakim wymiarze jest dla niego
zalecany (np. zalecenia WHO). Do diagnozy
obcigzen treningowych, oprocz tradycyjnych
narzedzi, takich jak stoper, zwykly zegarek,
czy papierowy dzienniczek aktywnosci, powin-
niSmy korzysta¢ z nowoczesnych technologii.
W podstawie programowej wskazuje sie mie-
dzy innymi na urzadzenia monitorujace i ap-
likacje internetowe. Wykorzystujac takie urza-
dzenia, oprécz kompetencji osobistych ksztal-
tujemy rowniez zalecane przez Parlament
kompetencje cyfrowe.

Niezwykle wazna, w kontekscie calozycio-
wej aktywnosci, jest roznorodnos¢ indywidual-
nych i zespolowych form ruchowych, wyko-
rzystywanych przez nauczyciela na lekcjach
wychowania fizycznego. Zapewnienie uczniom
mozliwosci uczestnictwa w réznych dziedzi-
nach sportu i rekreacji zwieksza ich potencjat
ruchowy i daje wieksze szanse na podejmo-
wanie aktywnosci réwniez po zakonczeniu
edukacji, bez wzgledu na warunki i mozli-
wosci, ktéorymi na danym etapie zycia dys-
ponuja. Tradycyjne dyscypliny, ktore od lat sa
wkomponowane w przedmiot wychowanie fi-
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zyczne, tworcy nowej podstawy zalecaja wzbo-
gaca¢ formami nowoczesnymi, takimi jak: pi-
lates, zumba, nordic walking oraz formami
z innych kregéw kulturowych (capoeira, frisbee
ultimate, lacrosse, kabbadi, korfball, tchoukball).

W zakresie diagnozowania i dbalosci o zdro-
wie zwraca sie w podstawie programowej szcze-
g6lna uwage na ksztaltowanie umiejetnosci bi-
lansowania energii dostarczanej w codziennej
diecie z podejmowana na biezaco aktywnoscia
fizyczna. Kazdy uczen ma stopniowo pozna-
waé zasady zdrowego i racjonalnego odzywia-
nia, a na koniec IIl etapu edukacyjnego, po
zrealizowaniu wszystkich tresci programo-
wych, powinien umie¢ samodzielnie i odpo-
wiedzialnie ukladaé¢ plan zywienia dla siebie
i swoich najblizszych.

W ramach ksztaltowania osobistych i spo-
tecznych kompetencji kluczowych kazdy nau-
czyciel w pelni realizujacy podstawe progra-
mowa wychowania fizycznego, uczy swoich
wychowankéw pracy nad soba dla zwigckszenia
wiary we wlasne mozliwosci, buduje ich po-
czucie wartosci, stwarza sytuacje do ksztal-
towania umiejetnosci podejmowania decyzji,
odbierania pozytywnych i negatywnych infor-
macji zwrotnych czy radzenia sobie z krytyka.
Dojrzaly absolwent systemu edukacji podej-
muje tez inicjatywy indywidualne i zespolowe,
pelni role organizatora, zawodnika, sedziego
i kibica w imprezach sportowych i rekreacyj-
nych, wskazuje zwiazki miedzy wartosciami
etyki olimpijskiej, a zyciem pozasportowym
oraz omawia etyczne konsekwencje stosowa-
nia Srodkéw dopingujacych®. Opanowanie po-
wyzszych umiejetnosci daje gwarancje na
madre, kompetentne korzystanie ze wszyst-
kich mozliwosci w zakresie kultury fizycznej
oraz na skuteczng calozyciowg troske o zdro-
wie wlasne i innych ludzi we wszystkich jego
wymiarach (fizycznym, emocjonalnym, spo-
lecznym i duchowym). To jest najwazniejsze
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zadanie dzisiejszego wychowania fizycznego
iw tym kontekscie, jakze trudna rola wspoét-
czesnego nauczyciela.

Katarzyna Wasowicz

Przypisy:
1

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kom-
petencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cate zycie (2006/962/WE).

2 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w spra-
wie kompetencji kluczowych w procesie ucze-
nia sie przez cale zycie.

3 Tamze.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie pod-
stawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoly II stopnia.

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, ksztal-
cenia ogélnego dla branzowej szkotly I stopnia,
ksztalcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogodlnego dla szkoly policealne;j.

6 Rozporzadzenie MEN 2z dnia 30 stycznia
2018 . ..., op.cit.
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Katarzyna Korgol
Przedszkole nr 1 w Koniecpolu
Inga Staszowska
Przedszkole nr 2 w Koniecpolu

PRZEDSZKOLNE ZAWODY SPORTOWE
NA 100-LECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI PRZEZ POLSKE

rzedszkolne zawody sportowe ,Bialo-
P -czerwoni” to wynik wspélpracy dwoch

publicznych przedszkoli dziatajacych
na terenie Koniecpola. W zwiazku z przy-
stapieniem obu placéwek do realizacji mie-
dzynarodowego projektu ,Piekna nasza Pol-
ska cala” autorstwa Ludmitly Fabiszewskiej,
postanowiliSmy wspolnie zorganizowac i prze-
prowadzi¢ wydarzenie sportowe.

Do naszego przedsiewziecia zaprosiliSmy
burmistrza Koniecpola, ktory objat zawody
honorowym patronatem, trenerow druzyn
sportowych dzialajacych na terenie miasta
oraz pielegniarki, ktore zapewnily zawod-

nikom opieke medyczna.

Dzieki temu, ze mieliSmy mozliwos¢é zor-
ganizowania zawodow na profesjonalnej hali
sportowej, nabraly one wyjatkowego cha-
rakteru, a rodzice uczestnikoéw, jak i pozos-
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tali kibice mogli dopingowaé zawodnikéw
z trybun. Zorganizowane zawody to jeden
z punktéow wspomnianego wyzej projektu,
jaki realizujemy, aby przyblizy¢ dzieciom te-
matyke zwiazanag z odzyskaniem niepodleg-
losci przez Polske. Stad kolory druzyn: biaty
i czerwony.

Dla kibicow przygotowaliSmy rowniez
»,Klaskacze” i lapki do machania w barwach
narodowych. Kolejnym elementem zwiaza-
nym z nasza Ojczyzna bylo ods$piewanie
sMazurka Dabrowskiego”, podobnie jak ma
to miejsce przed roéznymi wydarzeniami
sportowymi znanymi dzieciom z telewizji czy
ze stadionow. Ponadto byla to jedna
z niewielu okazji, gdy przedszkolaki z jednej
miejscowosci, ale uczeszczajace do réznych
placowek, mogly sie spotkac¢ na wspoélnej
uroczystosci. Wpajana dzieciom zasada fair
play spowodowala, ze mimo rywalizacji, ba-
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wity sie Swietnie. Rodzice mogli zobaczy¢, ze
ich pociechy lubig aktywnos¢ fizyczna.

b

Warto wzmacniaé¢ dzieciecy zapat do spor-
tu, proponujac najmlodszym aktywne spe-
dzanie wolnego czasu. Z pewnoscia bedzie to
z korzyscig dla ich zdrowia fizycznego i psy-
chicznego.
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Zachecamy wszystkich do organizowania
podobnych przedsiewzie¢. Moze to by¢ row-
niez doskonala okazja do integracji przed-
szkolakow.

»BIALO-CZERWONI”,
SCENARIUSZ PRZEDSZKOLNYCH
ZAWODOW SPORTOWYCH

MIEJSCE:
hala sportowa w Koniecpolu

CELE:

e propagowanie zdrowego stylu zycia po-
przez aktywne spedzanie czasu,
ksztaltowanie postaw patriotycznych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpor-
nosci psychicznej dzieci,

e tworzenie atmosfery wspélpracy i wspot-
dzialania w zespole,

e poznawanie i przestrzeganie zasad zdro-
wej rywalizacji sportowej,
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rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sy-
tuacjach porazki lub zwyciestwa,
wdrazanie do przestrzegania regul w za-
wodach sportowych,

poznawanie i stosowanie zasad wlasci-
wego dopingu sportowego,

integrowanie dzieci.

METODY:
konkurencje sportowe i sprawnosciowe.

FORMY:
zespolowa.

POMOCE:

pitki mate, nozne, koszykowe,
woreczkKi,

kosze lub pudta,
tunele,

bramki do hokeja,
kije, krazki do hokeja,
pacholki,

koszulki dla druzyn,
materace,

tablica z wynikami,
dyplomy/medale.

OPIS ORGANIZACJI ZAWODOW:

rozgrywki zostana przeprowadzone w hali
sportowej w Koniecpolu,

w zawodach sportowych ,Biato-czerwoni”
wezma udzial dzieci uczeszczajace do Przed-
szkola nr 1 w Koniecpolu i Przedszkola
nr 2 w Koniecpolu — placéowek z gminy
Koniecpol, ktére realizuja miedzynaro-
dowy projekt ,Piekna nasza Polska cala”,
nad prawidlowym przebiegiem zawodow
czuwac beda trenerzy druzyn sportowych
dzialajacych na terenie miasta i gminy
Koniecpol,

poszczegélne konkurencje beda rozgry-
wane w czterech kategoriach wiekowych:
— 3-latki,

- 4-latki,

— 5-latki,

— 6-latki,

druzyny beda oznaczone barwami naro-
dowymi: Przedszkole nr 1 — kolor czer-
wony, Przedszkole nr 2 — kolor bialy.

ZALACZNIKI:

. Regulamin zawodéw.
. Konkurencje sportowe dla

poszczegoélnych grup wiekowych.



PRZEBIEG ZAWODOW:

I. Czes¢ organizacyjna

II.

* przygotowanie stanowisk dla poszcze-
g6lnych zespolow przedszkolnych,

* przygotowanie tablicy wynikéw.

Czesc¢ wstepna

* odspiewanie ,Mazurka Dabrowskiego”,

* powitanie,

* zlozenie przyrzeczenia sportowego,

* przedstawienie druzyn, sedziow i or-
ganizatorow,

* dziatania integracyjne - rozgrzewka
w kole,

* zajecie miejsc przez poszczegbdlne dru-
zyny.

III. Czes¢ gtéwna

* przeprowadzenie konkurencji sporto-
wych.

IV. Czes¢ koncowa

* ogloszenie wynikow,
* wreczenie pucharéw, medali i dyplo-
mow.

Zatqcznik nr 1

Regulamin zawodoéw:

1.

Zawody maja zasieg przedszkolny. Obej-
muja dzieci uczeszczajace do przedszkoli
z terenu miasta i gminy Koniecpol rea-
lizujacych miedzynarodowy projekt ,Piek-
na nasza Polska cata”.

. Zawody odbeda sie na terenie hali spor-

towej w Koniecpolu.

. Konkurencje turniejowe podzielono na sta-

nowiska, ktoére z kolei podzielono na dwie
odrebne, identyczne trasy.

. W kazdej konkurencji jednoczesnie biora

udzial dwie druzyny sktadajace sie z szes-
ciu zawodnikéw jednej kategorii wiekowej
oznaczone kolorami: bialy i czerwony.

. Kazda konkurencje poprzedzaja: objas-

nienie i pokaz.

. W przypadku mniejszej liczby zawodni-

koéw w ktorejs§ z druzyn jej czlonek/
cztonkowie musza powtorzy¢ konkuren-
cje dwukrotnie.

. Kazda konkurencja oceniana jest od-

dzielnie wedlug podanej punktacji.
Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny.
W czasie zawodéw wymagany jest stroj
sportowy.
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11.
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Powotane jury bedzie czuwac¢ nad pra-
widlowym przebiegiem zawodow.

Po zakonczeniu zawodow zostana roz-
dane dyplomy, medale i puchary.

W czasie imprezy zapewniona bedzie opie-
ka pielegniarska.

Zatqcznik nr 2

Konkurencje sportowe
dla dzieci 3-letnich

. ,Zanie$§ woreczek”

Dziecko biegnie do kosza. Pozostawia
w nim woreczek, okraza kosz i wraca,
biegnac, do swojej druzyny. Kolejna oso-
ba z druzyny moze rozpoczac¢ bieg w mo-
mencie, gdy jej poprzednik ukonczy za-
danie. Wygrywa druzyna, ktora szybciej
wykona calg konkurencie.

(woreczek dla kazdego dziecka, kosz)

2. ,Kto potrafi”

Dziecko celuje do kosza woreczkiem z wy-
znaczonej odleglosci. Kazdy wuczestnik
z druzyny wykonuje jeden rzut. Jeden
rzut to jeden punkt. Wygrywa druzyna,
ktora zbierze najwiecej punktow.
(woreczek dla kazdego dziecka, kosz)

3. ,Kotki w tunelu”

Dziecko pokonuje na czworakach tunel.
Nastepnie biegnac, wraca do swojej dru-
zyny. Kolejna osoba moze wejs¢ do tune-
lu, gdy poprzednik ukonczy cate zadanie.
Wygrywa druzyna, ktora szybciej wykona
cala konkurencie.

(tunele dla kazdej druzyny)

Konkurencje sportowe
dla dzieci 4-letnich

. ,Pilkarze”

Proba trafienia pitka do bramki poprzez
kopniecie z odleglosci 4 m. Kazdy uczest-
nik z druzyny wykonuje kolejno jeden
strzal. Jeden trafny strzal to jeden punkt.
Wygrywa druzyna, ktéra zbierze najwie-
cej punktow.

(pitka, bramka)

2. ,Slalom z pitka”

Dziecko biegnie z pitlka, omijajac pa-
chotki, wraca, biegnac, do nastepnego
dziecka. Kolejny startujacy uczestnik
rusza w momencie, kiedy poprzednik po-
da mu pitke. Wygrywa druzyna, ktora
szybciej wykona cala konkurencie.

(pachotki, mate pitki dla kazdej druzyny)
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3. ,Kotki w tunelu”

Dziecko pokonuje na czworakach tunel.
Nastepnie biegnac, wraca do swojej dru-
zyny. Kolejna osoba moze wejs¢ do tune-
lu, gdy poprzednik ukonczy calte zadanie.
Wygrywa druzyna, ktéra szybciej wykona
cala konkurencie.

(tunele dla kazdej druzyny)

Konkurencje sportowe
dla dzieci 5-letnich

. ySlalom z pitka”

Dziecko biegnie z pitka, omijajac pachotl-
ki, wraca, biegnac, do nastepnego dziec-
ka. Kolejny startujacy uczestnik rusza
w momencie, kiedy poprzednik poda mu
pitke. Wygrywa druzyna, ktora szybciej
wykona calg konkurencie.

(pachotki, mate pitki dla kazdej druzyny)

. ,2JdZ prosto”

Dziecko idzie z woreczkiem na glowie do
wyznaczonego przez pacholek miejsca.
Okraza go, a nastepnie trzymajac wore-
czek w rece, biegnie do druzyny i przeka-
zuje go nastepnemu zawodnikowi. Wy-
grywa druzyna, ktora szybciej wykona
cala konkurencje.

(woreczek dla kazdej druzyny, pachotki)

. ,Tunel”

Dzieci ustawione jedno za drugim, co 0,5 m,
stoja w rozkroku, tworzac tunel z nég.
Pierwszy zawodnik na sygnat toczy pitke
przez tunel do ostatniego zawodnika,
ktory chwyta ja w rece i biegnie z nig na
poczatek, aby powtérzy¢ zadanie. Kon-
kurencje uznaje sie za zakonczona, gdy
wszyscy zawodnicy przetocza pitke przez
tunel. Wygrywa druzyna, ktora pierwsza
ukonczy zadanie.

(pitka dla kazdej druzyny)

. ,Pilkarze”

Proba trafienia pitka do bramki poprzez
kopniecie jej z odlegloSci 4 m. Kazdy
uczestnik z druzyny wykonuje kolejno
jeden strzal. Jeden trafny strzal to jeden
punkt. Wygrywa druzyna, ktora zbierze
najwiecej punktow.

(pitka, bramka)

Konkurencje sportowe
dla dzieci 6-letnich
. ,Krazaca pitka”
Podawanie pitki nad glowami. Zawodnicy
ustawiaja sie jeden za drugim. Pierwsze
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dziecko na sygnal podaje pitke nad glowag
do nastepnego itd. az do ostatniego za-
wodnika. Gdy ostatnie dziecko otrzyma
pitke, biegnie z nia na poczatek i pow-
tarza zadanie. Konkurencje uwaza sie za
zakonczong, gdy wszyscy zawodnicy wy-
konaja zadanie. Wygrywa druzyna, ktéra
szybciej wykona cala konkurencje.

(pitka dla kazdej druzyny)

2. ,Kto pierwszy”

Dziecko turla pitke koszykowsa miedzy pa-
chotkami. Ostatni pachotek okraza, a dro-
ge powrotna pokonuje, biegnac z pitka
w rekach. Podaje ja nastepnemu zawod-
nikowi i ustawia sie na koncu kolejki.
Konkurencje uwaza sie za zakonczona,
gdy wszyscy zawodnicy wykonaja zada-
nie. Wygrywa druzyna, ktora szybciej wy-
kona cala konkurencje.

(pitka koszykowa)

3. ,Wyscig kanguréw”

Skakanie obunéz z woreczkiem miedzy
kolanami. Dziecko skacze z woreczkiem
miedzy kolanami do pachotka, okraza go,
chwyta woreczek w dlonie i biegnac, po-
konuje droge powrotna. Podaje woreczek
kolejnemu zawodnikowi, pozwalajac mu
tym samym rozpocza¢ zadanie. Wygrywa
druzyna, ktora szybciej wykona calg
konkurencje.

(woreczek dla kazdej druzyny)

4. ,Hokeisci”

Trafienie krazkiem hokejowym przy po-
mocy kija do bramki. Bramka oddalona
jest od dziecka o 4 m. Kazdy uczestnik
z druzyny wykonuje jeden rzut. Jeden
celny rzut to jeden punkt. Wygrywa dru-
zyna, ktora zbierze najwiecej punktow.
(bramka do hokeja, krazek, kij)

Katarzyna Korgoél
Inga Staszowska

Netografia:
http://ppkpplonsk.przedszkolowo.pl/

strefa-nauczyciela/scenariusze,scenariusz-
zawodow-sportowych-zyjmy-zdrowo-na-
sportowo-,39324, [dostep 20.10.2018].

https:/ /blizejprzedszkola.pl/wydarzenie-

3986,spartakiada-przedszkolakowi#,
[dostep 20.10.2018].
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»CZYM SKORUPKA ZA MLODU...”

zieci od najmlodszych lat poznaja
D rozne zawody wykonywane przez

osoby dorosle. Wiedza, ze kazdy za-
wod jest wazny i nalezy go szanowac. Pierw-
sze wiadomosci dziecka z zakresu ogélnej
wiedzy o pracy i zawodach pochodza z re-
guly z kregu rodzinnego. Rozwijanie sza-
cunku dla pracy wlasnej i cudzej zaczyna
sie bardzo wczesnie. Juz dwuletnie dziecko
moze by¢ wlaczane do udzialu w pracach
swoich najblizszych. Dziecko, ktore samo-
dzielnie wykonuje powierzone mu zadania,
ma kontakt z innymi ludZzmi, musi podej-
mowac réozne decyzje, staje sie aktywne i za-
radne, dojrzewa spotecznie, co nie pozostaje
bez znaczenia przy wyborze zawodu w przy-
szloSci. Przedszkole stwarza cala game
sytuacji sprzyjajacych wychowaniu do pra-
cy. Mozliwosci takie daje m.in. rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
16.08.2018 r. w sprawie doradztwa zawo-
dowego, w ktérym czytamy, ze ,doradztwo
zawodowe ma by¢ realizowane w przedszko-
lach, oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych i innych formach wychowa-
nia przedszkolnego na zajeciach edukacyj-
nych prowadzonych zgodnie z przyjetymi prog-
ramami wychowania przedszkolnego”. Poda-
je takze tresSci programowe, ktére w naszym
przedszkolu realizowane sa od wielu lat.

W przedszkolu dziecko podejmuje rézne
typy zabaw. W zabawach tematycznych,
nasladowczych czy konstrukcyjnych pelni
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DORADZTWO ZAWODOWE W PRZEDSZKOLU

rozne role, wykonuje czynnosci zwigzane
z réznymi zawodami. Dostarczanie mu od-
powiednich zabawek — narzedzi pracy, uczy
je postugiwaé sie nimi, a w przypadku za-
bawek konstrukcyjnych - wuczy koncen-
tracji, wytrwatosci, dokladnosci oraz wyra-
bia sprawnosci manualne i nawyki solidnej,
uczciwej pracy. Ksztaltowanie umiejetnosci
dobrej pracy zajmuje wazne miejsce w przy-
gotowaniu dziecka do wyboru zawodu. Czyn-
nikiem sprzyjajacym jest organizacja spotkan
z przedstawicielami réznych zawodow, orga-
nizowaniu wycieczek. Wspéldziatanie w gru-
pie rowiesniczej i podejmowanie wspélnych za-
baw rozwija zainteresowania. W przedszkolu
bardzo wazna jest wspoélpraca ze sSrodo-
wiskiem lokalnym, aby dzieci mogly poznaé
W sposob bezposredni prace policjanta, ku-
charza, pracownika sklepu, pielegniarki itp.

W Miejskim Przedszkolu nr 9 w Czesto-
chowie organizowane sa spotkania z pra-
cownikami réznych zawodéw. Grupy przed-
szkolne, omawiajac zawod kucharza, zapoz-
naja sie z praca przedszkolnych kucharek.
Zwiedzaja zaplecze kuchni, w ktorym ogla-
daja zapasy produktow potrzebne do przy-
gotowania posilkow oraz narzedzia pracy
kucharza. Dowiaduja sie, jak ciezka prace
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wykonuja kucharki, aby wszystkim smako-
waly serwowane dania.

W preorientacji zawodowej przedszkola-
kow duza role odgrywaja kaciki tematyczne,
np. kacik sklepowy, kacik kuchenny, kacik
urody, kacik lekarski. Ich podstawowa
funkcja jest stymulowanie dzieci do podej-
mowania samodzielnej eksploracji Swiata
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb
i zainteresowan. Dzieki zabawom w kaci-
kach dzieci maja mozliwos¢ odgrywania ok-
reSlonych rél spotecznych, treningu prze-
strzegania okreslonych regul obowiazuja-
cych w spoteczenstwie.

Przedszkolaki odwiedzily tez Panstwowa
Szkote Strazy Pozarnej, gdzie blizej poznaly
prace strazakow. Zawod strazaka to stuzba,
ktéra jest nie tylko bardzo potrzebna, ale
czesto bywa niebezpieczna. Strazacy sa bar-
dzo dzielnymi ludzmi, szlachetnymi i odwaz-
nymi, dlatego wiekszo§¢ chlopcéw marzy
o pracy strazaka w przysztosci. Strazacy
oprowadzili nas po szkole, pokazali wozy
strazackie i opowiedzieli o ich wyposazeniu.
Chlopcy mogli przymierzy¢ niektére czesci
munduru strazackiego oraz trzymac waz,
z ktérego wyplywata woda.

Dzieci uczestniczyly réwniez w wycieczce
do placowki pocztowej, gdzie poznaty droge
listu i role listonosza oraz innych pracow-
nikow poczty. Swoje spostrzezenia wyko-
rzystaly podczas zabawy tematycznej ,Na
poczcie”. Czesto organizowane sg tez wyciecz-
ki do biblioteki, aby przyblizy¢ dzieciom pra-
ce bibliotekarza.

Spotkanie z policjantem i psem policyj-
nym, a takze ratownikami medycznymi poz-
wolilo dzieciom pozna¢ wazng i odpowie-
dzialng prace ludzi wykonujacych te zawo-
dy. Pokaz podstawowych zabiegéw wcho-
dzacych w zakres pierwszej pomocy przed-
medycznej mial na celu utrwalenie wiedzy
na temat postepowania ratowniczego w sy-
tuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Zawdd aktora, muzyka dzieci poznaja po-
przez udzial w wycieczkach do filharmonii,
teatru oraz podczas ogladania bajek czyta-
nych badz przedstawianych przez aktorow
w przedszkolu.

Do przedszkola zapraszamy pracownikow
shuzby zdrowia — lekarza, pielegniarke oraz
przedstawicieli innych zawodow, ktorymi
czesto sa rodzice dzieci. Wyrobienie umie-
jetnosci okreslania, na czym polega praca
zawodowa rodzicow i innych czlonkéw ro-
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dzin oraz umiejetnosci dostrzegania znacze-
nia tej pracy dla innych jest podstawg
dzialan ukierunkowanych na uswiadomie-
nie, jak waznym elementem w zyciu kaz-
dego cztowieka jest praca.

Marzenia o tym ,Kim bede, gdy doros-
ne?” dzieci mogly zrealizowaé¢ na balu kar-
nawalowym, przebierajac sie za policjanta,
strazaka itp.

W poznaniu ludzi wykonujacych rézne
zawody niemala role odgrywa literatura
dziecieca — zaréwno ilustracje, jak i tekst.
Dobrze dobrana i przekazana ksiazka bu-
dzi zawsze duze zainteresowanie, daje moz-
liwosS¢ przezy¢ emocjonalnych, jest swois-
tego rodzaju zabawa odbywajaca sie w wy-
obrazni. W celu urozmaicenia form i metod
pracy nalezy wykorzystywa¢ mozliwosci
tkwiace w najblizszym Srodowisku. Sprzy-
jac¢ temu moga spotkania z reprezentanta-
mi réznych zawodow. Dzieci w ten sposob
wzbogacaja swoja wiedze na temat zawo-
dow, poznaja efekty pracy, narzedzia, cha-
rakterystyczny ubior, dostrzegaja i szanuja
prace ludzi z bliskiego otoczenia. Wiedza
zdobyta w czasie spotkan inspiruje do or-
ganizowania zabaw tematycznych i wyko-
rzystywania do nich réznych rekwizytow.

Preorientacja zawodowa jest bardzo waz-
nym elementem edukacji juz od najmtod-
szych lat, dzieki niej dzieci zapoznaja sie
z wybranymi zawodami i Srodowiskiem pra-
cy, ksztaltuja pozytywna i proaktywna po-
stawe wobec pracy i edukacji, a takze pobu-
dzaja i rozwijaja swoje zdolnosci oraz zain-
teresowania.

Beata Wyderka
Agnieszka Urbainska
Karolina Szczurak
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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Urszula Wykurz
Szkotla Podstawowa nr 80 im. W. Boguslawskiego w Krakowie

WSZYSTKIE WALKI BEATRICE
ZESTAW CWICZEN DLA UCzZNIOW KLASY VIl

nagrode. Serdeczni hojng reka rozdaja usSmiechy. Prawi nie wiedza, jak smakuja

wyrzuty sumienia. Erudyci szukaja prawdy w ksiegach i pod mikroskopem. Beatrice
ma dobre serce, lecz wie, ze musi by¢ ostrozna, bo w tym Swiecie na kazdym kroku czai sie
zlo. Beatrice potrafi wyciagnac¢ pomocna dlon, lecz chce skakaé z wiezowcoéw, hustaé sie na
linie zawieszonej nad przepascia, biec za pedzacym pociagiem. Chce krzyczeé. Chce pokonac
wlasny strach. Chce by¢ wierna samej sobie.

N ieustraszeni nie boja sie nawet wlasnych mysli. Altruisci niosa pomoc, nie liczac na

Zaproponowany material to zestaw ¢wiczen przeznaczonych dla uczniéw klasy VIII szkoty
podstawowej. Przedmiotem analizy jest trylogia Veroniki Roth Niezgodna. Uczniowie formu-
luja argumenty, redaguja rozprawke, tworza mape mysli, buduja apostrofy, korzystaja ze
stownikéw i mediéw elektronicznych, uzupelniaja diagramy, tropia homonimy, okreslaja
funkcje samogtoski ,,i”, operuja pojeciami mowa zalezna i niezalezna. Do ¢wiczen dolaczono
karty pracy, w ktérych uczniowie doskonala umiejetnosé czytania ze zrozumieniem, wyszu-
kiwania niezbednych informacji oraz postugiwania sie¢ wiadomosciami z zakresu swiado-
mosci jezykowej, rozwigzujac zadania wielokrotnego wyboru, z luka, na dobieranie.

CZESC PIERWSZA.
JESTEM... NIEZGODNA

KARTA PRACY NR 1

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania 1-6.

Chciatam by¢é jak Nieustraszeni, tacy, jakich widziatam w szkole. Chciatam byé gtosna, $mia-

ta i wolna jak oni. Ale oni nie byli jeszcze czlonkami; oni tylko bawili sie w Nieustraszonych.

Ja tez, kiedy skoczylam z tego dachu. Nie wiedziatam, co to strach.

W ciggu ostatnich czterech dni stanetam wobec czterech odmian strachu. W jednej z symulacji

zostalam przywiazana do pala, a Peter rozpalil ogieri pod moimi stopami. W drugiej znowu

tonetam, tym razem posrodku oceanu, a woda szalata wokét mnie. W trzeciej patrzytam, jak

moja rodzina powoli wykrwawia sie na Smieré. A w czwartej trzymano mnie na muszce i ka-

zano ich rozstrzelaé. Teraz wiem, co to strach. |...]

Otwieram oczy. Nie, mylitam sie. Nie skoczytam z dachu, bo zamierzatam zostaé¢ Nieustra-

szonq. Skoczylam, bo juz bytam taka jak oni i chciatam sie im pokazaé. Ujawnié te czesé sie-

bie, ktérq Altruizm kazat mi ukrywaé.

Wyciagam rece nad gtowq i znowu zaczepiam je o siatke. Siegam jak najdalej palcami u stép.

Nocne niebo jest puste i milczace, moj umyst tez, po raz pierwszy od czterech dni.

Trzymam gltowe w rekach i oddycham gteboko. Dzisiaj symulacja jest taka sama jak wczoraj:

kto$ trzyma mnie na muszce i kaze rozstrzelad rodzine. Kiedy unosze glowe, widze, ze Cztery

mi sie przyglada.

— Wiem, ze symulacja nie jest prawdziwym zZyciem — mowie.

— Nie musisz mi tego wyjasniacé — odpowiada. — Kochasz rodzine. Nie chcesz jej zastrzelié.
Veronica Roth, Niezgodna, Amber, Warszawa 2014, s. 193-194.
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Zadanie 1.
Ustal, dlaczego Beatrice chce by¢ jedna z Nieustraszonych.

Zadanie 2.
Wyjasnij, dlaczego bohaterka zostala poddana czterem symulacjom.

Zadanie 3.
Zbuduj apostrofe do strachu.

Zadanie 4.
Pomysl, jak zachowywalaby sie Beatrice, gdyby nalezala do Altruizmu. Swoje propozycje
zapisz w formie punktow.

Zadanie 5.
Z czym kojarzy Ci sie Nieustraszonosé? Pomysl, ktérzy bohaterowie literaccy mogliby do
tej frakcji naleze¢. Swoje wnioski zapisz w formie mapy mysli lub tabeli.

Zadanie 6.
Dokonaj rozbioru logicznego i gramatycznego zdania: Odwazna Beatrice skoczyla wczoraj
z wysokiego dachu, a nastepnie wypisz i nazwij zwigzki wyrazowe.

Cwiczenie 1.
W formie rozprawki uzasadnij stusznosé stwierdzenia: ktamstwo wymaga zaangazowanial.
W argumentacji postuz sie przyktadami literackimi i filmowymi.

Cwiczenie 2.
Pomysl, ktérzy bohaterowie lektur szkolnych mogliby zakwalifikowaé sie do Erudycii,
Nieustraszonosci, Prawosci, Serdecznosci, Altruizmu? Wskaz po trzech bohaterow i kréotko
uzasadnij swoj wybor.

Cwiczenie 3.
Czy znasz bohateréw, ktoérzy podobnie jak Beatrice Prior lacza w sobie cechy kilku frakcji?
Zapisz swoje propozycje wraz z krotkim uzasadnieniem.

ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Cwiczenie 1.
Teza: nalezy wlozy¢ wiele wysilku w to, by klamstwo bylo wiarygodne, by spelnito okreslony
(narzucony mu przez klamiacego) cel

Argument pierwszy: klamstwo jako sposob, by pokochac¢ zycie: ciocia Réza (E. E. Schmitt,
Oskar i pani Réza)

Sylwetka cioci Rézy wskazuje na terapeutyczna funkcje ktamstwa: Dziekuje Ci, Ze dale$s mi
poznaé Oskara. Dzieki niemu bylam zabawna, wymyslatam legendy, znalam sie nawet na
zapasach?. Bohaterka, ktéra przebywa w szpitalu nielegalnie, bo jest przeterminowana jak
jogurt, posiada niebywaly talent do tworzenia niewiarygodnych opowiesci. Historie sg tak
fascynujace, ze Oskar musi w nie uwierzy¢. Okazuje sie, ze starsza pani w rézowym
fartuchu byla kiedys Dusicielka z Langwedocji, pokonala Rzezniczke 2z Limousin,
dwadziescia lat prébowala znokautowac¢ Diabolike Sinclair; walczyla rowniez o puchar swia-
ta z Ullg Ulla, szukala sposobu na Sare Bum Bum, ktéra przed wejSciem na ring nacierata
swoje cialo oliwg. Klamstwa cioci Rézy maja sprawic¢, ze chlopiec zapomni o chorobie,
zaangazuje sie w historie osobistych wspomnien znakomitej sportsmenki po to, by stworzy¢
swoja wlasnag legende; postara sie takze zrozumiec, ze kazdy problem mozna rozwigzac, nie
ma bowiem sytuacji bez wyjscia, zawsze jest jakie§ okno i jaki§ worek maki.
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Argument drugi: kltamstwo jako sposob, by pokonaé¢ prawde: Jozef Papkin (A. Fredro, Zemsta)

Sylwetka Papkina wskazuje na mitotwoércza role kltamstwa. Syn Jana Papkina zyje w Swiecie
spreparowanych przez siebie, pieknych ktamstw. Dzieki nim czuje sie kim$§ wyjatkowym,
godnym szacunku i zaufania. Klamstwa, ktéorymi tak hojnie czestuje otoczenie, pozwalaja
mu trwaé¢ w przeswiadczeniu, ze nie jest nieudacznikiem, jeszcze nie zmarnowal ostatniej
szansy. Opowiesci o posiadanym majatku, wielkiej odwadze, rycerskich umiejetnosciach,
wokalnym talencie i romantycznym usposobieniu daja Papkinowi sile, by codziennie mogt
stawi¢ czolo kpinom Czes$nika, zartom Podstoliny i smutnej prawdzie, ktéra nieproszona
zaglada do oczu: kazdy siebie ma na wzgledzie, a drugiego za narzedzies.

Argument trzeci: klamstwo jako sposob, by okazaé¢ milosé: pan, pani (B. Prus, Kamizelka)

Sylwetka drobnego urzednika i jego zony nauczycielki wskazuje na oczyszczajaca, niemal
mistyczna role klamstwa, czasami ktamstwo to strasznie szlachetna sprawa*. Malzonkowie
maja do siebie bezgraniczne zaufanie, patrza sobie w oczy i znajduja w nich spokéj, oddanie,
ofiarnos¢, troske, czulosé. Wszystko, co ich spotyka w zyciu, jeszcze bardziej ich do siebie
zbliza. Kamizelka staje sie milczacym bohaterem spektaklu przeznaczonego wylacznie dla
jednego widza. Pan przesuwa sprzaczki przy kamizelce, a pani skraca pasek, by maz nie
zauwazyl, ze z kazdym dniem jest coraz chudszy i stabszy. Nalezy zrozumiec, ze nic nie
przynosi czlowiekowi wiekszego uznania niz sztuka dodawania otuchy>. Klamstwo
skonstruowane woké! starej kamizelki to oszustwo, ktérego celem jest uspokojenie, ukojenie
drzacego serca. W takie klamstwo trzeba uwierzy¢, takie klamstwo staje sie prawda, bo to
przy chorym wszyscy kiamia, a Zona najwiecej. Ale kamizelka — ta juz nie skiamie!...6.

Cwiczenie 2.

Erudycja:

e Ignacy Borejko (Malgorzata Musierowicz Kwiat kalafiora) — z wyksztalcenia jest filologiem
klasycznym, czyta Plutarcha w oryginale, sypie lacinskimi sentencjami nawet przy
obiedzie,

e John Keating (Nancy Horovitz Kleinbaum Stowarzyszenie Umartych Poetéw) — jest znawca
literatury angielskiej, lubi interpretowa¢ utwory poetyckie, odwoltuje sie do mysli
gloszonych przez starozytnych filozofow,

e Anglik (Paulo Coelho Alchemik) — przeczytal wiele ksiazek, caly czas sie uczy, poznal
zasady rzadzace sSwiatem, tajemnice starych religii oraz alchemii, chce odkry¢ Kamien
Filozoficzny.

Nieustraszonosé:

e Jurand ze Spychowa (Henryk Sienkiewicz Krzyzacy) — nie boi sie Krzyzakow, jako pan
i dziedzic Spychowa staje sie postrachem dla tych, ktorzy przyczynili sie do $mierci jego
zony, kraza o nim legendy, ze przypomina wsciektego wilka w ludzkiej skorze,

e Geralt z Rivii (Andrzej Sapkowski Kraniec Swiata) — bialowlosy wiedZmin ma odwage
stana¢ do walki z kazdym potworem, ktory zagraza ludzkim osadom, nie boi sie bdlu,
tortur, czarodziejskich eliksirow ani czarnej magii,

o Alek (Aleksander Kaminski Kamienie na szaniec) — charyzmatyczny dowodca, ktéry nie
boi sie nikogo, bohater akcji kopernikanskiej, mistrz akcji sabotazowych (tluczenie szyb,
zrywanie flag).

Prawosc¢:

e Guslarz (Adam Mickiewicz Dziady cz. I) — dba, by ceremonia wywolywania dziadow
przebiegala zgodnie z planem, z troska i szacunkiem odnosi sie do kazdego ducha,

e Gandalf (John Ronald Reuel Tolkien Hobbit, czyli tam i z powrotem) — jest sprawiedliwy,
potrafi dostrzec to, czego inni nie chca zauwazyc, tylko on jeden wierzy w zwiadowcze
mozliwosci hobbita,

o ksiaze Eskalus (William Szekspir Romeo i Julia) — stoi na strazy porzadku w Weronie,
chce doprowadzi¢ do zaprzestania walk pomiedzy zwasnionymi rodami Montekich i Ka-
puletich, jest stanowczy i nieprzekupny, skazuje Romea na banicje, zapowiada surowe
kary dla wszystkich mieszkancow miasta, ktorzy nie beda respektowac prawa.
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Serdecznosé:

ksiezna Anna Danuta (Henryk Sienkiewicz Krzyzacy) — okazuje wiele zyczliwosci swojej
damie dworu, mlodziutkiej Danusi Jurandéwnie, od pierwszej chwili wspiera zakocha-
nego w niej Zbyszka z Bogdanca, dazy do tego, by mtodzi byli szczesliwi,

Alina (Juliusz Stowacki Balladyna) — troszczy sie o matke, wykonuje najciezsze prace
w polu, cieplo wypowiada sie o swojej siostrze Balladynie, nie chce nikogo urazi¢ ani tym
bardziej skrzywdzic,

Lis (Antoine de Saint-Exupéry Maly Ksiqze) — dobrze zna ludzi, zwierzeta i zycie, a mimo
to czeka na prawdziwego przyjaciela, ktory go oswoi, a ktéremu on bedzie mogt zdradzic
najwiekszy i najwspanialszy sekret.

Altruizm:

krél Salem (Paulo Coelho Alchemik) — zawsze jest w drodze, czujny i gotowy do niesienia
pomocy watpiacym i szukajacym wlasnego miejsca w Swiecie; daje ludziom wiare i na-
dzieje, by mogli Swiadomie i odpowiedzialnie tworzy¢ swoje legendy, nie oczekuje zaplaty,
cieszy sie, gdy jego podopieczni odnajduja cel swojej wedrowki,

Prometeusz (Jan Parandowski Mitologia. Wierzenia i podania Grekéw i Rzymian) — opie-
kuje sie stworzonymi przez siebie ludzmi, dajac im ogien, wyposazajac ich w niezbedne
narzedzia oraz wiedze, ktora pozwoli na dalszy rozwoj,

Anzelm (Molier Skagpiec) — godzi sie na wszystkie warunki Harpagona, byle tylko mtodzi
(Kleant i Marianna oraz Walery i Eliza) byli szczesliwi i mogli zatanczy¢ na wlasnym
weselu; kupi Harpagonowi nowe ubranie, poniesie wszelkie koszty zwiazane z ceremonia
Slubna, zaptaci komisarzowi za prowadzone przez niego Sledztwo w sprawie zaginionej
szkatutki.

Cwiczenie 3.

Gabrysia Borejko (Malgorzata Musierowicz Kwiat kalafiora)

altruizm, bo przejmuje domowe obowiazki, opiekuje si¢ siostrami oraz ojcem,
serdecznos¢, bo uczestniczy w projekcie Eksperymentalny Sygnal Dobra,
prawosé, bo zawsze mowi to, co mys$li.

Holden Caulfield (Jerome David Salinger Buszujacy w zbozu)

nieustraszonos¢, bo wedruje samotnie nocg po Nowym Jorku pelnym pokus i niebez-
pieczenstw,

serdecznosc¢, bo zabiera siostre do muzeum, potrafi z nia szczerze porozmawiac,

altruizm, bo chce zostac straznikiem i pilnowac bawigce sie w zbozu dzieci.

Santiago (Paulo Coelho Alchemik)

nieustraszonos¢, bo podrézuje po obcej ziemi w poszukiwaniu skarbu, musi stawi¢ czola
wojownikom pustyni i przemieni¢ sie w wiatr,

prawosé, bo ma o ludziach dobre zdanie, ceni tych, ktorzy przekazuja mu wiedze, wska-
zOowKki i dobre slowo,

altruizm, bo chce pomoc Sprzedawcy Krysztalow.

CZESC DRUGA.
JESTEM... ZBUNTOWANA

KARTA PRACY NR 2

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania 1-6.

Nic juz nie ma znaczenia poza moim krzestem, i mezczyzna siedzacym naprzeciwko.

- Jak sie nazywasz? — pyta.

Niemal w tej samej chwili, w ktérej zadaje to pytanie, z moich ust wyskakuje odpowiedZ.
— Beatrice Prior.

— Ale méwiq na ciebie Tris?

- Tak.

— Jak sie nazywajq twoi rodzice, Tris?
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— Andrew i Natalie Priorowie.
— Ty réwniez zmienitas frakcje, zgadza sie?
— Tak — méwie, ale z tytu glowy pojawia sie inna mysl. Réwniez? ,Réwniez” oznacza jeszcze
kogos, a w tym przypadku tym kims$ musi byé Tobias. |...]
- Wywodzisz sie z Altruizmu, ale wybrata$ Nieustraszonos$é?
— Tak — powtarzam, tym razem lakonicznie. Wiasciwie nie wiem dlaczego.
— Czemu sie przeniostas$? [...]
— Nie nadawatam sie do Altruizmu — moéwie. — I chcialam byé wolna. Wiec wybratam
Nieustraszonos$é.
— Czemu sie nie nadawatas?
— Bo bytam samolubna.
— Bytas? To znaczy, ze juz nie jestes?
— Oczywiscie, ze jestem. Moja matka méwita, ze wszyscy sa samolubni. Ale odkad przesztam
do Nieustraszono$ci, troche mniej. Odkrytam, ze sa ludzie, za ktérych mogtabym walczyé.
Nawet umrzeé. |...]
To stwierdzenie jest jak zagubiona mysl, ktéra staratam sie odszukaé. Biore udzial w tescie
na prawdoméwnosé. Wszystko, co méwie, to prawda. Czuje, ze po karku splywa mi kropla potu.
Test wykrywajqcy ktamstwa. Serum prawdy. Musze o tym pamietaé. W szczerosci bardzo tat-
wo sie zatracic.

Veronica Roth, Zbuntowana, Amber, Warszawa 2012, s. 108-110.

Zadanie 1.
Beatrice bierze udzial w tescie na prawdomoéwnos¢. Sporzadz liste pytan, na ktore — wedlug
Ciebie — powinna odpowiedzie¢ bohaterka. Wybierz trzy kategorie:
— szkola,
- znajomi i przyjaciele,
— zainteresowania,
— sport,
— dziecinstwo,
— relacje z dorostymi.

Zadanie 2.
Czy zgodzisz sie ze stwierdzeniem mamy Beatrice, ktora twierdzi, ze wszyscy ludzie sa
samolubni? Zajmij stanowisko w rozprawce. Swoje argumenty zilustruj przykladami
literackimi i filmowymi.

Zadanie 3.
Wyjasnij, dlaczego Beatrice zrezygnowala z Altruizmu. Formulujac odpowiedz, wez pod
uwage takie kategorie, jak: wolnosS¢, egoizm, poswiecenie, empatia, brawura, heroizm,
szczerosc.

Zadanie 4.
Wypisz synonimy wyrazu altruizm. Pomysl, ktérzy bohaterowie znani Ci z powiesci, filmow,
gier RPG oraz komikséw mogliby do tej frakcji nalezeé¢. Swéj wybor krétko uzasadnij.

Zadanie 5.
Ustal, jakie procesy fonetyczne zachodza w podanych wyrazach: juz, chwila, twoi, przy-
padek, powtarzam, wszyscy.

Zadanie 6.
Wyjasnij znaczenie terminu lakonicznie.

Cwiczenie 4.
Odkrytam, ze ludzie maja wiele warstw tajemnic. Wydaje ci sie, ze kogo$ znasz, ze go rozu-
miesz, ale jego pobudki zawsze sa przed toba ukryte, schowane w jego sercu. Nigdy ich nie
poznasz, ale czasem postanawiasz zaufad’. Kierujac sie powyzszymi slowami, wskaz przy-
klady bohaterow literackich, ktorzy z réznych powodow skrywali tajemnice: mrocza, wstyd-
liwa, zaskakujaca.
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Cwiczenie 5.
Do diagramu A wpisz rzeczowniki, ktére majg tylko liczbe mnogg. Do diagramu B wpisz
homonimy. Litery z ponumerowanych kratek 1-16 utworza hasto. Nazwij czeSci mowy, ktore
nie znalazly sie w diagramach.

rola, szybciej, usta, wiec, wlasnie, harmonia, sanie, tutaj, podanie, okulary, korek, nozyczki

A B
16 13 4
14
0 11
3 13 g i
3 1 7
2
12
10
Hasto:
12 3|4|5)|6 7|8 9 (10| 11 | 12 13 (14| 15 | 16

POZOStale CZESCI IOWY: ...t et e

Cwiczenie 6.
Ustal, jaka funkcje pelni samogloska ,i” w podanych wyrazach. Namaluj przy kazdym
z nich odpowiedni symbol.

v samogloska ,i” pelni tylko funkcje zmiekczenia

o samogloska ,,i” jest odrebna gloska

& samogloska ,,i” pelni funkcje zmiekczenia oraz jest odrebna gloska

chwila

chcialam
intelekt
altruizm

nieustraszonosc¢

rodzice

ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Cwiczenie 4.

e Mistrz (Krzysztof Petek Trop Katarzyny) — obecnie dziala w organizacji walczacej z prze-
stepczosScia wsrod nieletnich, ale w mlodosci byl uzalezniony od narkotykéw, a Zatlganow
— niebezpieczny biznesmen przestepca, jest jego bratem,

e Wactaw (Aleksander Fredro Zemsta) — podawal sie za ksiecia Rodostawa, gdy studiowat
w Warszawie, w tym czasie romansowat takze z Podstolina,

e Kleant (Molier Skapiec) — w tajemnicy przed ojcem pozycza pieniadze od lichwiarzy, zeby
kupowac sobie nowe stroje i szukaé szczescia w grach hazardowych,

e Anzelm (Molier Skgpiec) — przybral fikcyjne nazwisko, zeby zapomnie¢ o rodzinnej tra-
gedii, ktora go spotkata, naprawde nazywa sie Tomasz d Alburci,

e Balladyna (Juliusz Stowacki Balladyna) — wyznaje mitos¢ Kirkorowi, mimo ze od dluz-
szego czasu spotyka sie potajemnie z Grabcem.
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Cwiczenie 5.

A B
16U 0 |I5§ N R P |4K H
g K A 0 0 o 4o A
T U N 7 L (9D R |Ur
54 |BL I Y g A A E |6 M
A [3E |[l¢C TN K 0
R 2 Z I N
By K E 1
I 10 4

Hasto: CZEKAM NA DARY LOSU
Pozostale czesci mowy: wiec — spoéjnik, wlasnie

partykula, tutaj — zaimek, szybciej

— przystowek.

Cwiczenie 6.

& | chwila

V¥ | chciatam

@ | intelekt

&% | altruizm

V¥ | nieustraszonosc¢

#% | rodzice

CZESC TRZECIA.
JESTEM... WIERNA

KARTA PRACY NR 3

Przeczytaj tekst, a nastepnie wykonaj zadania 1-6.
— Jest takie stare powiedzenie: Wiedza to wtadza. Wladza, aby czynié zlo, jak w przypadku
Jeanine... lub czynié dobro, jak w przypadku tego, co robimy tutaj. Wtadza sama w sobie nie
jest zta. Podobnie jak wiedza.
— Mnie od dziecka uczono, ze w stosunku do obu nalezy zachowaé ostroznosé. I do wtadzy, i do
wiedzy — méwie. — Zdaniem Altruizmu wladze powinni dzierzyé wylacznie ci, ktérzy jej nie cheq.
— Cos w tym jest — zgadza sie Matthew. — Ale moze czas wyrosnqcé z podejrzliwosci.
Wyciaga spod biurka ksiqzke — gruba, z wytartq oktadkq i postrzepionymi brzegami. Nosi ty-
tut Biologia cztowieka.
— To tylko podstawy, ale ten podrecznik pomégt mi zrozumieé, co znaczy bycé cztowiekiem — oz-
najmia. — Byé tak zlozonym, tajemniczym organizmem, a co jeszcze bardziej zdumiewajqce,
mieé przy tym zdolnosé analizowania tego organizmu! To co$ wyjatkowego, niespotykanego
na skale ewolucji. To nasza zdolno$é poznawania samych siebie i otaczajacego nas Swiata
czyni nas ludzmi.
Podaje mi ksiqzke i odwraca sie do komputera. Patrze na oktadke i przesuwam palce wzdtuz
jej krawedzi. W ustach Matthew zdobywanie wiedzy brzmi jak co$ sekretnego, pieknego i sta-
rozytnego.

Veronica Roth, Wierna, Amber, Warszawa 2014, s. 164.

Zadanie 1.
Ustal co na temat wiedzy, wladzy i pozycji czlowieka w Swiecie mowi Matthew.

Zadanie 2.
Czy zgodzisz sie ze stanowiskiem Beatrice, ze zarowno wobec wiedzy, jak i wobec wiladzy
nalezy zachowac ostroznos¢? Wskaz przyklady bohaterow literackich i filmowych, ktorzy
byli: ludzmi nauki, erudytami, konstruktorami, wizjonerami.
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Zadanie 3.
Nazwij rodzaj stopniowania podanych przymiotnikéw: dobry, tajemniczy, gruby, piekny,
starozytny, wyjatkowy.

Zadanie 4.
Dokonaj analizy slowotwoérczej wyrazéw: biurko, pisarz, naukowiec.

Zadanie 5.
Nazwij podane czesci mowy. Przy kazdej z nich narysuj odpowiedni symbol.
O rzeczownik odczasownikowy
o zaimek
v przyimek
® rzeczownik odprzymiotnikowy
zdobywanie na
nasza poznawanie
do cos
dobro siebie
jak ostroznosc¢
analizowanie ten
zto spod
Zadanie 6.

Wykonaj wykresy zdan i opisz stosunki sktadniowe.

a) Matthew twierdzi, ze kazdy czlowiek powinien zdobywaé¢ wiedze, poniewaz stanie sie dzieki
niej madrzejszym i odwazniejszym czlowiekiem i bedzie mogt zrealizowac swoje marzenia.

b) Beatrice stucha tego, co méwi kolega, patrzy na ksigzke i dziwi sie, ze sama o tym wczes-
niej nie pomyslata.

Cwiczenie 7.
Uzasadnij stusznos¢ stwierdzenia: duma zamyka ludziom oczy na prawde o nich samychSs.
Wskaz przyklady bohaterow literackich, ktorzy nie potrafia spojrze¢ na siebie krytycznie,
z dystansu, poniewaz zaslepia ich duma.

Cwiczenie 8.
Ustal, jaka funkcja komunikatywna jezyka dominuje w ponizszych zdaniach. W tabeli za-
kresl litery, ktorymi oznaczono funkcje jezyka.

Wypowiedzenie Funkcja jezyka
B|C|D

Musisz zapisac sie na ten kurs.

Gwiazdy ukotysaty swiat do snu.

Matthew, powtorz, prosze, bo nie ustyszatam.

Matthew pozyczyt Beatrice ksiazke.

Nie czekaj dtuzej, tylko dotacz do nas.

ISIENISINIES
|||
W W W W wm
eolielielielie]
O|o|g|o|g
Siloloiioiioiic]

Tak sie ciesze, ze cie widze.

A —funkcja informatywna
B - funkcja ekspresywna
C - funkcja impresywna
D - funkcja poetycka

E - funkcja fatyczna
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Cwiczenie 9.
Podane wypowiedzenia zamien na mowe zalezna.
— Beatrice, czlowiek jest fascynujaca zagadka — mowil z przejeciem Matthew.
— Nie lubie zagadek — odparta dziewczyna.
— Wszystko, co nas otacza, kryje w sobie site, piekno i moc tajemnic — dodal Matthew.

ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Cwiczenie 7.

— Krél w Gronostajowym Plaszczu (Antoine de Saint-Exupéry Maly Ksigze): dumny
monarcha, ktory twierdzi, ze narodzil sie po to, by rzadzi¢, lecz na jego planecie nie ma
poddanych,

— Tybalt (William Szekspir Romeo i Julia): dumny i nieprzejednany wrég Montekich,
nie uznaje rozwiazywania konfliktow za pomocg stow, zna jedynie prawo piesci, skory do
bojki i pojedynku, mimo ze daleko mu do szermierczego mistrzostwa,

— Roland (Piesri o Rolandzie): dzielny rycerz i wierny shuga kréla Karola, jest zbyt dumny,
by wezwacé pomoc,

— Achilles (Homer lliada): przekonanie o wlasnej sile, picknie i wyjatkowosci sprawia, ze je-
go duma staje sie¢ brawura, a on sam zachowuje sie jak szaleniec.

Cwiczenie 8.
1C, 2D, 3E, 4A, 5C, 6B.

Cwiczenie 9.
Matthew mowil z przejeciem do Beatrice, ze czlowiek jest fascynujaca zagadka. Dziewczyna
odparla, ze nie lubi zagadek. Matthew dodal, ze wszystko, co nas otacza, kryje w sobie site,
piekno i moc tajemnic.

Urszula Wykurz

Przypisy:

1 . Roth, Niezgodna, przel. D. Zych, Amber, Warszawa 2014, s. 261.

. E. Schmitt, Oskar i pani Ré6za, przel. B. Grzegorzewska, Znak, Krakéw 2011, s. 85.

. Fredro, Zemsta, Wydawnictwo GREG, Krakéw 2006, s. 110.

. Bugar¢ié, Slimak, $limak, wystaw rogi, przet. M. Petryfiska, PIW, Warszawa 1977, s. 66.
Gary, Czarodzieje, przet. R. Gromacka, Wydawnictwo Nisza, Warszawa 2014, s. 10.
Prus, Kamizelka, Wydawnictwo IBIS, Poznan 2013, s. 10.

. Roth, Zbuntowana, przet. M. Czub, E. Ratajczyk, Amber, Warszawa 2012, s. 355.

. Roth, Wierna, przet. M. Czub, Amber, Warszawa 2014, s. 227.
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EDUKACJA KULTURALNA

Ewelina Kulinska

Szkota Podstawowa nr 17 z Oddzialami Integracyjnymi im. S. Wyspianskiego w Czestochowie

»TECZOWA MUZYKA - Bum BuUM RURKI”

GRUPA DOCELOWA:
uczniowie klasy I

CZAS TRWANIA I CZESTOTLIWOSC INNOWACJI:
4 razy w miesigcu po 45 minut

WSTEP:

Obcowanie z muzyka pobudza rozwéj ana-
lizatora shuchowego, koncentracje uwagi,
pamie¢ muzyczna. Muzyka jest waznym
czynnikiem wplywajacym pozytywnie na
rozwoj dziecka. Przezycia zwiazane z odbio-
rem czy tworzeniem muzyki majg duzy
wplyw na rozw6j emocjonalny. W czasie
trwania innowacji uczniowie poznaja zestaw
rurek melodycznych gamy C-dur oraz moz-
liwo§¢ zagrania prostych i znanych melodii.
Naucza sie odczytywania zapisu linii ryt-
micznej i melodycznej, co pomoze wspolnie
zagraC wybrane utwory. Beda mialy okazje
zaprezentowac efekty swojej pracy na za-
konczenie roku szkolnego. Bum Bum Rurki
to nieograniczone mozliwosci zabawy oraz
edukacji muzyczne;.

Lekcje edukacji muzycznej

Zdaniem wielu pedagogéw muzykowanie
za pomocg kolorowych rurek jest doskona-
tym wstepem do nauki gry na innych instru-
mentach. Swietnie sprawdzaja sie w nau-
czaniu podstawowych elementow muzyki:
rytmu, melodii i harmonii. Bum Bum Rurki
wykonane z bezpiecznego tworzywa sa lek-
kie i doktadnie nastrojone, a ich kolorystyka
odpowiada okreslonym dzwiekom. Granie
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polega na uderzaniu nimi o dowolna po-
wierzchnie, np. lawke, krzesto lub kolano
czy wnetrze dloni kolorowe rurki
wydobywaja okreslone, harmonijne dzwieki.
Inspiracjg dla mnie do prowadzenia zajec
z kolorowymi tubami staly sie pieciodniowe
warsztaty KLANZY w Stawie, prowadzone
przez pania Iwone Wierzbicka, wykladowce
Akademii Muzycznej. Na warsztatach prze-
konalam sie, ze Bum Bum Rurki wprawiaja
w pozytywny nastréj kazdego, a jednoczes-
nie uczg podstaw muzyki, dlatego postano-
wilam urozmaici¢ nimi edukacje muzyczna
w szkole.

CELE GLOWNE:

integracja uczestnikéw innowacji,
zniwelowanie poczucia leku i stresu wy-
wotanego poéjsciem do szkoty,

nauka podstawowych elementow muzyki
— rytm, melodia, harmonia,
wszechstronny rozwoj dziecka.

CELE SZCZEGOLOWE:

nawiazanie dobrych relacji miedzy uczest-
nikami zajec,

dostarczenie nowych sposobow wyraza-
nia siebie i swoich odczug,

wplywanie na rozwéj muzykalnosci, tak-
ze procesOw poznawczych, tj. postrzega-
nie, wyobrazanie, myslenie,

ksztalcenie koncentracji uwagi, szybkos-
ci orientacji, pamieci, pobudzenie aktyw-
nosci,

lagodzenie niesmialosci,

opanowywanie umiejetnosci gry z zasto-
sowaniem réznych sposobow wydobycia
dzwieku,

ostuchanie z nazwami solmizacyjnymi gamy,
czerpanie radosci i zadowolenia ze wspol-
nej zabawy.

PRZEWIDZIANE EFEKTY. UCZEN:
wie, co to sa Bum Bum Rurki,
prawidlowo wspoélpracuje z zespotem,



potrafi zagra¢ na Bum Bum Rurkach
melodie, rytm, tatwa piosenke,

czuje sie pewnie w grupie,

zna zasady gry na Bum Bum Rurkach,
prawidlowo gra na tubach,

szanuje kolegéow i nauczyciela,

jest wyrozumialy i pomocny.

EWALUACJA PROJEKTU:

Rok szkolny 2018/2019 byt rokiem wdra-
zania projektu do realizacji. Podsumowanie
zaje¢ nastapilo w czerwcu 2019 r.

Ewaluacji dokonano poprzez:
wystep muzyczny z rurkami,
obserwacje uczniéow,

zdjecia,

filmy.

Konkurs ,Jesienn w piosence”

Innowacja pedagogiczna ,Teczowa mu-
zyka — Bum Bum Rurki” cieszyla si¢ wsrod
uczniéow duzym zainteresowaniem. Na
poczatku innowacji, sposrod uczniéw klasy
Ia, zostal utworzony zespét muzyczny ,Te-
czowe rurki”. W wyniku podjetych dziatan
uczniowie poznali zestaw rurek melodycz-
nych gamy C-dur oraz mozliwo$s¢ wspolnego
zagrania wybranej piosenki. Dzieci prezen-
towaly efekty swojej pracy na forum szkoly
oraz w trakcie Wigilii klasowej, grajac
kolede ,Lulajze Jezuniu”. Ponadto na Wigilii

Edukacja w teorii i praktyce

klasowej, ktora odbyla sie 21.12.2018 r.
zaangazowano rodzicow do gry na Bum
Bum Rurkach. Zesp6t ,Teczowe rurki”
uswietnil swoim wystepem konkurs pio-
senki pt. ,Jesien w piosence”, grajac utwor
pt. ,Bim Bam”.

Oproécz niego dzieci nauczyly sie grac
jeszcze kilka innych piosenek: ,Wyszly
w pole kurki trzy”, ,Mary mala owce ma”,
SSwieé¢ gwiazdeczko, swie¢”, ,Pojedziemy na
low”, ,Panie Janie”, ,Sto lat”. Na lekcjach
edukacji muzycznej i zajeciach wychowania
fizycznego wykorzystywane byly elementy
muzykoterapii, rytmiki z uzyciem Bum Bum
Rurek, a takze tablica multimedialna i prog-
ram komputerowy ,Przybij rurke”. W dru-
gim semestrze zespél ,Teczowe rurki” us-
wietnit swoim wystepem nastepujace uro-
czystosci: Dzien Babci i Dziadka (7.02.2019 r.),
Dzien Otwarty Szkoty (1.03.2019 r.), ,,Odwo-
hujemy zime — konkurs na najpiekniejszg
marzanne” — Plac Bieganskiego (21.03.2019 r.),
Powiatowy Konkurs Tanca ,,Tanecznym Kro-
kiem przez Swiat” (17.05.2019 r.), Uro-
czystos¢ powitania gosci z Litwy, Rumunii
i Turcji w ramach projektu Erasmus + ,Pi-
sze, bo jestem pisarzem” (2.04.2019 r.).

/| S0

N Ay
Powitanie gosci z projektu Erasmus +

Ewelina Kulifiska

Y/

»Odwotujemy zime — konkurs na najpiekniejszq marzanne”
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EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Monika Matyjaszczyk-Nowak
Adam Wilk

Techniczne Zaklady Naukowe im. gen. W. Sikorskiego w Czestochowie

CYBERPRZEMOC
WSROD MLODZIEZY SZKOLNE)J

‘ N ’ dobie Internetu mlodziez spotyka
sie nie tylko z tradycyjna prze-
moca, ktora polega na gnebieniu
ofiary w szkolnej toalecie i pozostawia sifice
na ciele, lecz takze ze wspolczesng cyber-
przemoca, przed ktéra miody czlowiek nie
moze uciec i przez to nie moze uwolnié¢ sie
od jej zlego wplywu na psychike i postrze-
ganie samego siebie.

Czym jest cyberprzemoc (ang. cyberbul-
lying, cyberstalking)?

Cyberprzemoc to $§wiadome, wielokrotne
i wrogie zachowanie sie osoby lub grupy
osob, ktore polega na wySmiewaniu, prze-
Sladowaniu, oczernianiu, zdradzaniu, za-
straszaniu czy nekaniu ofiary przy uzyciu
nowoczesnych technologii, glownie Inter-
netu oraz telefonéw komorkowych. Zjawisko
to moze przybiera¢ rézne formy, w tym
miedzy innymi publikowania lub rozsylania
kompromitujacych zdje¢, filmow czy infor-
macji, jak réwniez wykluczenia z grupy spo-
tecznosci sieciowej. Przemoc przejawia sie
takze wojna na obelgi (flaming), czyli krotka,
zaciekla wymiang zdan przy uzyciu agre-
sywnego jezyka, miedzy dwiema lub wiecej
osobami za pomoca dowolnej technologii
komunikacyjnej. W ostatnim czasie pojawilty
sie réwniez informacje o sextingu, czyli roz-
sylaniu tekstow lub obrazéw o tematyce
seksualne;j.

Charakterystyczny dla cyberprzemocy
jest wysoki poziom anonimowosci spraw-
cow, ktorzy niezwykle dobrze kamuflujg sie
w sieci. Ogromnym problemem dla ofiar
przemocy jest stale narazenie na atak, nie-
zaleznie od miejsca czy pory dnia, szybkie
rozpowszechnianie kompromitujacych ma-
terialow, ich latwa dostepnosc¢ oraz bardzo
duzy zasieg. Ludzie udostepniaja sobie
kompromitujace zdjecia, filmiki czy infor-
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macje, ktore potrafia zrobi¢ w Internecie
bardzo szybka ,kariere”, a ich usuniecie jest
czesto bardzo trudne.

Po czym mozna poznad, ze osoba do-
Swiadczyta cyberprzemocy?

Mtodzi ludzie niechetnie moéwig dorostym
o doswiadczeniu cyberprzemocy, ale istnieja
pewne objawy mogace sugerowac, ze osoba
jest przesladowana.

Do najczestszych naleza:
e niska samoocena, skrywany ptacz, sklon-

nos¢ do izolacji,
e slaba kontrola emocji, impulsywnos¢,
zmiennoSc¢ nastroju,

e chroniczny smutek, depresja, natrectwa,
zachowania kompulsywne,

wzrost napiecia emocjonalnego,
niezdolnos¢ do rozluznienia,

spadek poczucia kompetenciji,

wzrost agresywnosci wobec otoczenia,

nieumiejetnos¢ nawiazywania kontaktéow

z rowieSnikami,

e nieufnos¢ wobec innych, trudnosci w two-
rzeniu wiezi z innymi, izolacja od rowie-
$nikow,

e zachowania autodestrukcyjne,

e oznaki zmartwienia, zdenerwowania po-

jawiajace sie podczas korzystania z kom-

putera lub telefonu,

e niechetne chodzenie do szkoly; moze na-
stapi¢ roéwniez pogorszenie wynikow
szkolnych,

e budzenie sie¢ w nocy z krzykiem Ilub
ptaczem, trudnoSci z zasypianiem,

e utrata zainteresowania dotychczasowymi
hobby,

e brak apetytu, bole zotadka, béle gtowy.



W jaki sposéb nalezy zabezpieczyé dowo-
dy cyberprzemocy?

Oto przykladowe kroki, ktére nalezy wy-
kona¢ w celu zabezpieczenia dowodow cy-
berprzemocy:

e notujemy date i czas otrzymania ma-
teriatu, tres¢ wiadomosci, jesli jest to moz-
liwe dane nadawcy (nazwe uzytkownika,
adres e-mail, numer telefonu komoérko-
wego itp.) lub adres strony WWW, na
ktorej pojawily sie szkodliwe tresci,

e sprawdzamy, czy ofiara cyberprzemocy po-
trafi wskaza¢ sprawce badz ma przy-
puszczenie, kto moze nim by¢,

e kontaktujemy sie z dostawcg ustugi w celu
usuniecia z sieci kompromitujacych lub
krzywdzacych materialow,

e gdy zostalo ztamane prawo, a tozsamosci
sprawcy nie udalo sie ustali¢, to kon-
taktujemy sie z policja.

Kiedy powiadamiaé¢ sad rodzinny?
Powiadomienie powinno nastapic¢ jesli:

e rodzice sprawcy odmawiaja wspolpracy
lub nie stawiaja sie do szkoty,

e sprawca nie zaniechal dotychczasowego
postepowania,

e szkola wykorzystala wszystkie dostepne
srodki wychowawcze i nie daly one po-
zadanego rezultatu,

e w przypadku drastycznych aktow agresji
z naruszeniem prawa.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Wioletta Morawiak

Edukacja w teorii i praktyce

Wedlug réznych firm badawczych ponad
polowa mlodziezy doswiadcza przemocy w sie-
ci. Niestety, nie ma skutecznych metod prze-
ciwdzialania cyberprzemocy. Bardzo wazne
jest, aby pamietaé, ze ofiara, sprawca
i swiadek potrzebuja reakcji dorostych na
kazde zachowanie o tym charakterze. Dla-
tego istotna kwestia jest wspélpraca ro-
dzicow ze szkola, stanowcze domaganie sie
wyciggniecia konsekwencji od sprawcow
i podjecia dziatan majacych chroni¢ osoby
doznajace przemocy. Brak reakcji jedynie
zacheci sprawcow do dalszych atakow. Na-
lezy pamietaé, ze w sytuacjach zetkniecia
sie z cyberprzemoca mozna zwréci¢ sie
o pomoc do szkolnego pedagoga, wycho-
wawcy, nauczyciela lub innej osoby doros-
tej, jak réwniez skorzystac z ogélnopolskiego
telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy
116 111, ktéry prowadzi Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, a w przypadku podejrzenia
ztamania prawa do policji. Szkoly zapew-
niaja uczniom doswiadczajacym cyberprze-
mocy efektywnej ochrony i wsparcia, ale
takze przekazujg wiedze na temat zasad
bezpiecznego korzystania z réznych techno-
logii komunikacyjnych i zagrozen ptynacych
z ich uzytkowania. Bardzo wazne jest, aby
nie bagatelizowac¢ problemu oraz zabezpie-
czy¢ dowody i poprosi¢ o pomoc.

Monika Matyjaszczyk-Nowak
Adam Wilk

Szkota Podstawowa im. Pokoju w Zarkach Letnisku

TERAPIA DZIECI Z AUTYZMEM
-~ METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE

utyzm jest to zlozone zaburzenie roz-
woju i funkcjonowania osrodkowego

ukladu nerwowego charakteryzujace

sie zakléceniami zdolnosci komunikowania
uczu¢ i budowania relacji interpersonal-
nych, zubozeniem i stereotypowoscig zacho-
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wan oraz trudnoSciami z integracja wrazen
zmystowych. Przyczyny autyzmu nie zostaly
dotad w pelni poznane. Istnieje szereg hipo-
tez, ktore opisuja mechanizmy wystepowa-
nia tego zaburzenia.

W efekcie uznaje sie, ze autyzm ma etio-
logie wieloczynnikowa. Przyjmuje sie, ze za
jego wystapienie odpowiadaja czynniki ge-
netyczne, rozwojowe, infekcyjne, a takze zwig-
zane z ciaza i porodem.

Autyzm dzieciecy poddaje sie réznym
formom leczenia (zwlaszcza oddziatywaniom
behawioralnym, edukacyjnym), ktéore moga
istotnie poprawi¢ funkcjonowanie chorych,
ale nie jest w pelni uleczalny — zaburzenie to
utrzymuje sie do konca zycia. Zakres
mozliwej do osiagniecia poprawy objawowej
uzalezniony jest m.in. od tego, jak wczesnie
zaburzenie zostanie rozpoznane i jak wczes-
nie dziecko zostanie objete odpowiednim
programem terapeutycznym wspierajacym
jego rozwoj. Leczenie farmakologiczne ma
znaczenie uzupelniajagce i umozliwia zlago-
dzenie tylko czesci behawioralnych przeja-
wow autyzmu lub objawow wspotwystepuja-
cych z nim zaburzen. W przypadku autyz-
mu nie ma lekow, ktore stanowityby przy-
czynowa forme leczenia, ani lekow, ktore
usuwalyby osiowe dla niego dysfunkcje. Te-
rapia dziecka z autyzmem opiera sie na
trzech podstawowych zasadach:

1. Przygotowanie rodzicow do pracy z dziec-
kiem poprzez wyjasnienie im zachowan
dziecka.

. Rozszerzenie form kontaktu z dzieckiem,
przede wszystkim kontaktu fizycznego.

. Stymulacja dziecka do kontaktéw spo-
tecznych.

Jest wiele metod terapii dzieci autys-
tycznych. Jedna z nich jest Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne (fizjo-
terapeutka z Wielkiej Brytanii).

Metoda ta wykorzystuje dotyk, ruch oraz
wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spo-
leczne we wspomaganiu rozwoju dziecka
i terapii zaburzen. Cwiczenia wywodza sie
z naturalnych potrzeb dziecka, ktore zaspo-
kajane sa w kontakcie z osoba dorosia.
Stosowane jest kolysanie, przytulanie, tur-
lanie, przeciaganie. Podstawa metody jest
rozwijanie poprzez ruch:

e Swiadomosci wlasnego ciala,

e Swiadomosci przestrzeni 1 dzialania
W niej,
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e dzielenie przestrzeni z innymi ludzmi i na-
wiazywanie z nimi bliskich kontaktéow,

e ruch kreatywny.

Cwiczenia zawarte w metodzie Weroniki
Sherborne sa przydatne w stymulowaniu
rozwoju kazdego dziecka, a szczegOlnie w wy-
rownywaniu wszelkich zaburzen psychoru-
chowych oraz niwelowaniu deficytow rozwo-
jowych. Udziat w ¢wiczeniach Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Sherborne ma na celu
stworzy¢ dziecku okazje do poznania wlas-
nego ciala, usprawniania motoryki, poczu-
cia swojej sily, sprawnosci i w zwiazku
z tym mozliwosci ruchowych. Poniewaz
dzieki temu zaczyna mie¢ ono zaufanie do
siebie, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa.
Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze
poznacC przestrzen, w ktorej sie znajduje,
przestaje ona byc¢ dla niego grozna. Dlatego
dziecko czuje sie w niej bezpiecznie, staje
sie bardziej aktywne, przejawia wieksza ini-
cjatywe, moze by¢ tworcze. Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne jest upow-
szechniana w Polsce od przetomu lat sie-
demdziesiatych i osiemdziesigatych ubieglego
wieku. Jest wykorzystywana w placéwkach
oSwiatowych i stuzby zdrowia dla dzieci
zdrowych oraz z roznymi zaburzeniami roz-
woju i zachowania, réznorodnymi potrze-
bami edukacyjnymi (np. dzieci z autyz-
mem). W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
dzieci, cele metody Weroniki Sherborne rea-
lizowane sa poprzez nastepujace formy pracy:

1. Cwiczenia gimnastyczne w grupach in-
tegracyjnych.
2. Zajecia grupowe dla dzieci niepelnospraw-

nych z aktywnym udziatem rodzicow.

3. Propozycje ¢wiczen do realizacji w domu

w parze rodzic — dziecko.

Weronika Sherborne dodata do analizy
ruchu cele pedagogiczne. Najwyzszym celem
oddziatywania przez ruch bylo dla niej
budowanie osobowosci poprzez budowanie
wiezi oraz stymulowanie prawidlowego roz-
woju i korygowanie zaburzen. Metoda jest
naturalna i prosta ze wzgledu na to, ze
wywodzi sie z dzieciecego baraszkowania,
ktore jest naturalng zabawa dziecka z do-
rostym we wczesnym dziecinstwie — nazy-
wane sa tak wszystkie zabawy w bliskim
kontakcie, tj. gilgotanie, podrzucanie, silo-
wanie sie. Cwiczenia Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne wplywaja pozytywnie
na swiadomos¢ wlasnego ciata, sSwiadomosé
przestrzeni i dziatania w niej, dzielenie prze-



strzeni z innymi ludZmi i nawiazywanie
z nimi kontaktu. Sherborne za bardzo istot-
na uznala Swiadomos¢é wlasnego ciata
a zwlaszcza jego wnetrza. Wiele dzieci z za-
burzeniami rozwoju ma zaburzong sSwiado-
mos¢ ciata, co uniemozliwia im prawidlowe
kontrolowanie wlasnych ruchéw. Dziecko
dzieki metodzie poznaje swoje ciato, uczy sie
orientacji w przestrzeni, koordynacji ru-
chow. Cwiczac z drugim cztowiekiem uczy
sie wspolpracy, nawiazywania kontaktu, dzie-
lenia radosci z innymi (umiejetnosci spo-
teczne). Dodatkowo dziecko buduje zaufanie
do siebie i opiekuna, poczucie sprawstwa,
poczucie wlasnej wartosci. Poczucie bezpie-
czenstwa wyzwala tworczosc.

Ruch jest podstawowym i naturalnym
Srodkiem porozumiewania sie, wychodza-
cym z centrum naszego ciatla, do ktérego
w pierwszym rzedzie siegaja dzieci mate
i osoby z utrudniong komunikacja stowna.
Podstawa porozumiewania sie za pomocag
sJezyka ruchow” jest swiadomos$é swojego
ciala. Wykorzystanie metody zalezy od na-
szej inicjatywy i zapotrzebowania w danej
grupie. Zaletg zaje¢ jest to, ze nie potrze-
bujemy wlasciwie zadnych pomocy, a jedy-
nie duzo wolnej przestrzeni, odpowiednie
podloze i Swieze powietrze. Dzieki cwicze-
niom dzieci ucza sie poznawac przestrzen
i zachowywaé¢ w niej, czuja sie swobodnie

Martyna Toll
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i nie obawiaja si¢ otoczenia. Stajg sie¢ mniej
zahamowane i bardziej otwarte na sytuacje
problemowe. Metoda ta pozwala dzieciom
poznac swoje ciato i kontrolowac¢ jego ruchy,
ulatwia tez nawigzywanie kontaktow, uczy
empatii.

Wioletta Morawiak
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Szkota Podstawowa nr 50 im. gen. W. Sikorskiego w Czestochowie

DBAMY O ZDROWIE
SCENARIUSZ ZAJEG SWIETLICOWYCH

2 : drowie nalezy do tych wartosci, ktore
nie sa dane czlowiekowi na zawsze.
Ma ono réwniez szczeg6olny wplyw na

jakos¢ naszego zycia juz od najmlodszych

lat. Styl zycia, jaki prowadzimy w dziecin-
stwie i mlodoSci, jest zazwyczaj konty-
nuowany w zyciu doroslym. Wazne wiec sa
doswiadczenia i wzorce z jakimi ma stycz-
nos¢ dziecko juz od najmlodszych lat. Szko-
ta, w ktorej prowadze zajecia, propaguje
wiedze pozwalajaca dzieciom dokonywaé
prawidlowych wyboréow zywieniowych oraz

75

stwarza warunki do popularyzowania za-
chowan prozdrowotnych. Nie jest to tylko
samo przekazywanie wiedzy, ale praktyczne
dziatania, w ktoérych uczniowie biorg czynny
udzial.

TEMAT: JEMY ZDROWO

CELE OGOLNE:
o ksztaltowanie postaw propagujacych zdro-
wy styl zycia,
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uswiadomienie dzieciom potrzeby racjo-
nalnego odzywiania sie.

CELE SZCZEGOLOWE. UCZEN:

zna nazwy warzyw i owocow i je rozpoznaje,
potrafi okresli¢, do czego mozna wyko-
rzystaé¢ dane warzywo czy owoc,

wie, co sprzyja zdrowiu,

zna skutki ,zlego” odzywiania.

CELE WYCHOWAWCZE:

wytwarzanie wiezi kolezeniskiej podczas
pracy w zespole,

wdrazanie do zachowania porzadku i tadu,
ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za po-
wierzone zadanie.

METODY:

zadaniowa, stlowna, ogladowa (pokaz, obser-
wacja), praktycznego dziatania, zabawy.

Formy:

indywidualna, grupowa, zbiorowa, jednolita
i zréznicowana.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

naturalne okazy warzyw i owocéw, ilustra-
cje warzyw i owocow, napisy z hastami do
»stoneczka”, ptyta CD z piosenkami , Wi-
taminki”, ,Na marchewki urodziny”, teksty
zagadek o wybranych warzywach i owocach,
plastelina, krzyzowka, plansza z napisem
zdrowie, kontury wybranych owocéw i wa-
rzyw, pudelka.

WPROWADZENIE DO ZAJEC:

1. Spotkanie z dietetykiem, pogadanka na
temat wlasciwego odzywiania, zapobie-
gania chorobom.
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2. Wykonanie gazetki
,2Owoce, warzywa”.

KIERMASZ

M

informacyjnej pt.

3. Wykonanie
owoce.

wydzieranki

warzywa,

4. Przeprowadzenie zabaw tematycznych, np.

,W sklepie”, ,w gabinecie lekarskim”.

. Przygotowanie zdrowego $niadania, wita-
minowego poczestunku w postaci satatki
OWOCOWE].

Przeprowadzenie zabaw ruchowych w sa-
li lub na swiezym powietrzu.

. Zorganizowanie Swietlicowego kiermaszu
zdrowej zywnosci.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie do tematu zajec.
Zachecenie dzieci do udzialu w zajeciach
niespodzianka - koszykiem z ukrytymi
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W nim owocami i warzywami. Wybrane Zagadki:
dziecko wktada rece do koszyka i doty- Dobra gotowana, dobra i surowa,
kiem prébuje odgadnac¢ nazwe owocu lub Cho¢ nie pomarancza,
warzywa. Po wyciggnieciu z koszyka do- lecz pomaranczowa.
tykanej rosliny pozostali potwierdzaja, Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk
czy odpowiedz byla prawidlowa i staraja I pociagniesz mocno, wnet z ziemi
sie opisa¢ w 2-3 zdaniach dane warzywo wyskoczy.
lub owoc, zwracajac uwage na kolor, (marchew)
wielkos¢ i ksztalt. Gdy ja obieramy, tezki ocieramy.
2. Wspélne dopasowywanie haset do tematu (cebula)
zdrowie (dzieci odczytuja i wybieraja has- Jak sie zwie ta glowka?
la, ktére sprzyjaja zdrowiu: owoce, wa- Bedzie z niej suréwka.
rzywa, mieso, mleko, nabial, artykuly zbo- (kapusta)
Zowe, coca-cola, stodycze, chipsy). Kazdy odgadnie te zagadke:
3. Omowienie ,sloneczka” ulozonego przez Ma bialy korzen i zielona natke. .
L ) >, (pietruszka)
dzieci z nazw artykulow sprzyjajacych
naszemu zdrowiu. Czerwone, pyzate, smakowite latem,
Dlaczego pozostawili§cie trzy hasta: coca- A na dtuga zime, beda koncentratem.
cola, stodycze, chipsy? (pomidory)
Co powinnismy jes¢, dbajac o zdrowie? Ma gruby brzuszek i ogonek maly,
Jakie znaczenie dla naszego zdrowia Bedzie pewno z niego barszczyk
maja warzywa i owoce? doskonaly.
Jak nalezy sie odzywiac? (burak)
. . . Liscie dtugie ma, zielone,
4. Rozwigzanie krzyzowki: Jeden w d%‘ugim utozone,
L1Z |1 | M|A Przy korzonkach biata glowka,
2 MIl1lolD Pyszna z niego jest surowka.
(por)
| K|O|R|A|LJE Kwasne, rumiane, ogonek posiada,
+|R| O |K Kiedy jest dojrzale to na ziemie spada.
(jabtko)
51S|O| WA
W mym ogrédku rosnie krzak,
1 C|UJK| T |E|R ktory cierni wiele ma.
7|k RIE|D|A Chyba nimi broni¢ chce
1 zielone owoce swe.
1. Pora roku ze $niegiem. (agrest)
2. Produkujq go pszczoty.
3. Czesto robimy je z jarzebiny. Ma ksztalt zarowki, lecz wcale nie swieci,
4 Ma 12 miesiecy. Gdy jest dojrzala, zjadaja ja dzieci.
5 Ptak, ktéry prowadzi nocny tryb zycia. (gruszka)
6 Jest stodki i szkodzi zebom. Skorka fioletowa, miazsz pod nig ztoty,
7 Piszemy niq po tablicy. Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.
(Sliwka)
5. Wyshuchanie i inscenizowanie ruchem
piosenki pt. ,Na marchewki urodziny”. 7. Wykonanie pracy plastycznej — wylepie-
nie plasteling konturéw wybranych wa-
6. Rozwiazywanie zagadek o warzywach i owo- rZyw i OWoCcow.
cach (dzieci losuja zagadki i samodzielnie ) ) )
je odczytuja, wyszukuja rysunek ilustru- 8. Zorganizowanie wystawki wykonanych
jacy zagadke i odkladaja, zgodnie z pole- prac.
ceniem wychowawcy, warzywo do prawe-
go pudetka, owoc do lewego.) 9. Podsumowanie zaje¢. Wreczenie kazdemu
dziecku jabtka.
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10.

Ewaluacja zajec.
Wybierz i pol6z na biurku wlasciwy ry-
sunek obrazujacy Twoje uczucia po za-
konczeniu zajec.

Martyna Toll

Malgorzata Dul
Jasnogoérska Publiczna Ogo6lnoksztalcaca Szkola Muzyczna I Stopnia w Czestochowie

100 LAT SPORTU
W NIEPODLEGLEJ POLSCE

SCENARIUSZ TURNIEJU SPORTOWEGO

CELE:
integracja srodowiska szkolnego,
ksztaltowanie nawykow aktywnego

obchodzenia §wiat narodowych,

poznanie roéznych form aktywnosci fi-
Zycznej,

ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania
sie z innymi czlonkami grupy i czynnego
wspotuczestnictwa w grupie,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos-
ci, sprawiedliwo$ci i poszanowania god-
nosci innych,

ksztattowanie zdolnosci organizacyjnych,
promowanie postaw patriotycznych,
poznanie historii sportu,

promowanie zachowan prospotecznych.

PRZYGOTOWANIE DO IMPREZY:

. Wykonanie hasla przewodniego imprezy

»100 lat sportu w niepodleglej Polsce”.
Rozstrzygniecie miedzyklasowego konkur-
su na gazetke Scienng pt. ,100 lat sportu
w niepodlegtej Polsce”.

. Zaplanowanie i przygotowanie stanowisk

do zabaw oraz przyrzadow i przyboréw
potrzebnych do rozegrania konkurencji.
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4.

Wskazanie o0s6b odpowiedzialnych =za
przebieg i sedziowanie konkurencji na
danych stanowiskach.

. Przygotowanie kart klas i dyplomow z na-

grodami.

. Wytyczenie i przygotowanie miejsc do ki-

bicowania — wejScie na sale gimnas-
tyczna oznaczonymi drzwiami, zajecie
miejsc w strefie kibica wytyczonej przez
organizatorow.

. Spotkanie uczniéw klas IV-VIII w sSwiet-

licy szkolnej i wykonanie rzutéw ringo
i skokéw w dal. Nastepnie przejscie do
sali gimnastycznej z opiekunami, zajecie
miejsc w strefie kibica.

Spotkanie uczniow klas I-III w sali gim-
nastycznej. Zajecie stanowisk przez za-
wodnikéw ubranych w stroje sportowe
oraz pozostatych uczniow dopingujacych
kolegow w strefie kibica.

. Rozegranie wyscigu rzedow przez ucz-

niow klas IV-VIII, nastepnie wykonanie
biegu po kopercie i gra w unihokeja.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY:

. Liczba zawodnikéw: po 6 ucznioéw z klas

I-VIII w strojach i obuwiu sportowym.



Pozostali uczniowie wraz z nauczycielami
kibicuja kolegom.

2. Zawody organizowane sa w sali gimnas-
tycznej, Swietlicy szkolnej.

3. Konkurencje sportowe odbywaja sie w for-

mie wyScigu rzedow dla klas I-III i ob-

wodu stacyjnego dla klas IV-VIIIL.

Na kazdej stacji mozna uzyskac¢ punkty.

S. Obstuga poszczegdlnych stacji i konku-
rencji zajma sie wczesniej przeszkoleni
uczniowie oraz wytypowani nauczyciele.

6. Podczas zabawy obowigzuje str6j i obu-
wie sportowe. Dodatkowe punkty za stréj
w barwach narodowych.

7. Komisja sedziowska sumuje punkty kaz-

dej klasy i wylania zwycieska klase w ka-

tegorii I-1II i IV-VIIL.

Ogloszenie wynikéw i wreczenie nagrod

na zakonczenie imprezy.

8.

Wszystkie sporne kwestie zwigzane z zaje-
ciami rekreacyjno-sportowymi rozstrzygaja
organizatorzy.

PRZYBORY I PRZYRZADY:

szarfy, taweczki gimnastyczne, kocyki, pa-
chotki, woreczki, wiaderka, materace, pitka
lekarska, ringo, pitka nozna, kij do uniho-
keja z piteczkami, pitka lekarska, chora-
giewki, tasSma miernicza, stopery.

PROGRAM IMPREZY:

Zbiorka w sali gimnastycznej
1. Powitanie uczniow.

2. Przedstawienie harmonogramu konku-
rencji sportowych i zasad rywalizacji.

WysScigi rzedow klas I-III

1. Bieg z przekladaniem szarfy — zadaniem
uczestnikéw jest dobiec do stupka i prze-
ciagnac przez siebie szarfe gora, zawod-
nicy biegna pojedynczo, kolejny zawod-
nik startuje po przekroczeniu linii przez
poprzedniego. Bieg jest ukonczony, gdy
wszyscy z rzedu przyjma postawe siad
skrzyzny (wyscig, 3 pkt, 2 pkt, 1pkt).

2. Przeczolganie po laweczce — pierwszy za-
wodnik obiega pacholek i wraca z prze-
czolganiem po laweczce do zespolu, nas-
tepnie w ten sam sposob biegna kolejni
zawodnicy. Bieg jest ukonczony, gdy
wszyscy z rzedu przyjma postawe siad
skrzyzny (wyscig, 3 pkt, 2 pkt, 1pkt).
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3. Bieg z pitka lekarska slalomem - zawod-
nik biegnie z pitka, zostawia ja w hula-
hop, wraca slalomem bez pitki, nastepny
zawodnik biegnie slalomem, zabiera pitke
i przekazuje zmiennikowi. Bieg jest
ukonczony, gdy wszyscy z rzedu przyjma
postawe siad skrzyzny (wyscig, 3 pkt,
2 pkt, 1pkt).

. Rzut woreczkiem do celu - kazdy rzad
typuje jedna osobe, ktora tapie woreczki
do wiaderka, stojac na materacu przy-
najmniej jedna noga, w odleglosci od
rzucajacego: kl. I — 3 m, kl. I - 4 m,
kl. Il - 5 m, rzucajacy wykonuja po 3
rzuty, wygrywa rzad, ktoéry uzyska
najwiecej celnych rzutéw.

Konkurencje dla klas IV-VIII

1. Rzuty koétkiem ringo - kazdy uczestnik
wykonuje 5 rzutéw na ustawiony pacho-
tek z odleglosci 2-3 m. Liczba celnych
rzutow jest liczba zdobytych punktow dla
klasy.

2. Skok w dal z miejsca — mierzony wias-
nymi stopami (zaokraglany mniej niz %
stopy w dét, wiecej niz % stopy w gore),
liczba stop jest zarazem liczba zdobytych
punktow.

3. Unihokej — 3 strzaly na bramke z odleg-
losci 10 m. Celne strzaly sa zarazem
liczba zdobytych punktow.

. Bieg po kopercie - bieg zygzakiem
w prostokacie 3x5 m, we wszystkich ro-
gach, na Srodku i na przecieciu sie
przekatnych ustawione sg pacholki. Za-
wodnik startuje z pozycji wykrocznej
(start wysoki) i omija pachotki jeden raz,
nie dotykajac ich zadng czeScia ciala, gdy
przewroci tyczke, podnosi ja i kontynuuje
bieg na czas. Sumuje si¢ czasy wszyst-
kich zawodnikow. Najlepszy czas klasowy
daje najwieksza liczbe punktow.

PODSUMOWANIE IMPREZY:

1. Zsumowanie punktow uzyskanych we
wszystkich konkurencjach turnieju: ga-
zetka Scienna, stréj sportowy w barwach
narodowych i rozgrywki sportowe.

2. Ogloszenie wynikéw w kategoriach klas
[-IIT i TV-VIIL.

3. Wreczenie nagréd i dyplomow.
. Podziekowanie i zakonczenie.

Malgorzata Dul
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WYCHOWANIE | OPIEKA

dr Edyta Bukowska

Szkota Podstawowa nr 2 im. J. Pilsudskiego w Koniecpolu

~STOP MOWIE NIENAWISCI”

zkota Podstawowa nr 2 im. J. Pil-
S sudskiego w Koniecpolu uczestniczy-

la w akcji Centrum Edukacji Oby-
watelskiej ,Szkola wolna od nienawisci”.
Celem akcji bylo wlaczenie spotecznosci
szkolnej w dzialania przeciw mowie niena-
wisci, zwiekszenie $wiadomosci problemu
w szkole oraz manifestacja swojego sprze-
ciwu wobec nienawisci i hejtowaniu. Glow-
nym zadaniem akcji bylo zorganizowanie
wydarzenia/happeningu/warsztatow wokot
tematu przeciwdzialania mowie nienawisci.

Ll e HEITUY

7 czerwca 2019 r. klasa Vla przygotowata
apel dla uczniow naszej szkoty ph. ,Stop
mowie nienawisci”. Apel byl podsumowa-
niem projektu, ktory realizowali uczniowie
klasy VIa. Podczas spotkania mlodziez mo-
wila o tym, czym jest mowa nienawisci,
jakie sa przyczyny jest stosowania, jak
mozna z nia walczyC i jak sie przed nia
broni¢. Przedstawila takze konsekwencje
prawne stosowania mowy nienawisci i hej-
tu. Przygotowala plakaty i banery z napi-
sami przeciwko stosowaniu hejtu i mowy
nienawisci.

Wykonata koszulki z napisem: ,Nie ma
zgody dla tej mowy”. Uczestnicy apelu
otrzymali od klasy VIa naklejki promujace
sprzeciwianie sie mowie nienawisci, a takze

Nr 3/4 (113/114) 2019

Dlaczego mamy sie nienawidzié?

Zespala nas solidarnosé, niesie ta sama planeta,
Jjestesmy zaloga tego samego statku.

A. de Saint-Exupery

ulotki, ktére zawieraly informacje o tym, jak
walczy¢ z hejtem.

UCZYMY SIE TOLERANC)!

WSZYSCY SA Rdﬂx//\//
/—_\

Calosci dopetlnily piosenki: Cz. Niemena
,2Dziwny jest ten sSwiat”, S. Sojki
»,lolerancja”, zespotu 2+1 ,Chodz, pomaluj
moj Swiat” w wykonaniu uczennic klasy Vla.

] iy
HEJTL 0 (e

o) cIET STHO

74 ONIEK

13 czerwca 2019 r. klasa VIa udala sie
na targ koniecpolski z apelem do mieszkan-
cow miasta w postaci przygotowanego przez
siebie happeningu pod haslem: ,,Stop mowie
nienawisci”. Byla to realizacja kolejnego za-
dania wynikajacego z projektu ,Szkota wol-
na od nienawisci” realizowanego we wspo6t-
pracy z Centrum Edukacji Obywatelskie;j.

80



Podczas happeningu uczniowie przedsta-
wili informacje na temat mowy nienawisci
i hejtu oraz jak z nim walczy¢, a takze roz-
dawali ulotki na ten temat. Wystapienie
mlodziezy uatrakcyjnily piosenki Cz. Nie-
mena, S. Sojki i zespotu 2+1.

Edukacja w teorii i praktyce

Refleksje uczestnikéw po spotkaniu:

— Apel dat mi do zrozumienia, ze nie mozna
odrzucad innych ludzi, tylko dlatego, ze sie
od nas rézniq. Zrozumialem tez, ze kazdy
jest réwny i ma te same prawa, co kazdy
Z nas.

— Apel dat mi do zrozumienia, ze nie warto
hejtowad drugiej osoby.

— Zdatem sobie sprawe, jak straszny jest
hejt.

— Apel dat mi do zrozumienia, czym jest hejt.
Teraz wiem, co czujq osoby hejtowane.

— Po apelu czuje, ze wszyscy powinnismy
zwalczaé mowe nienawisci, poniewaz mowa
nienawisci prowadzi do samych zlych
rzeczy, przez co zapominamy o uczuciach.
Stajemy sie nieczuli na problemy innych.

— Po apelu czuje, ze nauczyliSmy sie wspé6l-
pracowaé ze sobq.

— Bardzo mi sie podobato, ze mogliSmy co$
takiego zorganizowaé i daliSmy rade z tym
wszystkim.

— Podobato mi sie, ze potrafiliSmy sie zor-
ganizowad.

Edyta Bukowska

81
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KSZTALCENIE ZAWODOWE

Katarzyna Myrcik

Zespot Szkot Ogolnoksztatcaco-Technicznych w Lublincu

DOBRE PRAKTYKI
LUBLINIECKIEGO TECHNIKUM

espot Szkél Ogolnoksztalcaco-Tech-
nicznych w Lublincu organizuje dla
uczniéw praktyki zawodowe w kraju

Z

iza granica, aby da¢ mlodziezy szanse na
przygotowanie zawodowe w standardach
europejskich. W czerwcu zakonczyl sie staz
zagraniczny dla mechanikéw, informatykéw
i architektow krajobrazu. 25 uczniéw cwi-
czylo w Niemczech umiejetnosci potrzebne
do realizacji przygotowania zawodowego.

Program stazu jest skorelowany z prog-
ramem ksztalcenia zawodowego i ulozony
przez instruktorow z Niemiec we wspotpracy
z polskimi nauczycielami zawodu. Celem pro-
jektu jest utrzymanie wysokiego poziomu
zdawalnosci egzaminéw, potwierdzajacych
kwalifikacje oraz lepszy start na rynku

pracy.
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— Nauczytem sie obrébki i ,zarabiania”
kabli CAT 5 i 7, tworzenia stron interne-
towych w jezyku HTML i CSS, projektowania
sieci w programie Filius, montazu i zarzqg-
dzania kamerq internetowq, projektowania
sieci Smarthome — wylicza realizowane za-
dania Jakub Nicpon z technikum informa-
tycznego.

11 T J |

Wszystkie dziatania uczniowie wykonali
indywidualnie i zespolowo, a dodatkowym
dla nich wyzwaniem bylo codzienne dojez-
dzanie do pracowni w Lipsku — najpierw au-
tobusem miejskim, potem pociagiem, a na
konicu tramwajem.

Zupelnie inne zadania realizowala grupa
mechanikow, ktérym udalo sie w ciagu
kilku dni zbudowaé¢ pojazd elektryczny
wedlug podanego schematu.

— Podczas pobytu za granica nabylem
wiedze na temat mechaniki, tworzenia kon-
strukcji mechanicznych, montazu, demonta-
zZu, podstaw elektroniki zwiazanych z two-
rzeniem pojazdu E-buggy. Nauczylem sie szli-
fowania, spawania, ciecia, czytania rysunku
technicznego, dokonywania pomiaréw do-
ktadnosci — dodaje Wojciech Kala z klasy
2TM. Podobne wrazenia ma réwniez Michat
Mason, dla ktorego waznym aspektem byla
praca zespotowa i wlasciwy podzial zadan
oraz mozliwosé uczenia sie na bledach.
— Wraz z kolegami musieliSmy sie trzymad



razem, byé w jednej, spdjnej druzynie. Zeby
stworzyé e-buggy musieliSmy nauczyé sie
tez podstaw elektroniki, tqczenia przewodéw
wedtug planéw w taki sposob, aby wszystko
dziatato.

Gotowy pojazd zostal przetestowany w war-
sztatach firmy Vitalis, po czym rozebrano go
na czesci i obecnie znajduje sie w pracowni
mechanicznej w ZSOT.

Trzecia grupa, ktéra wroécita do Polski
bezposrednio przed egzaminem zawodowym
byli architekci krajobrazu.

— Najwazniejszym doswiadczeniem pod-
czas wyjazdu byto podwyzszenie umiejet-
nosdci jezykowych i zawodowych — podsu-
mowuja Julia Borszcz i Weronika Krawczyk
z klasy 3TAM. — Nabylysmy wiedze zwiqza-
na z organizacjq wltasnej pracy, umiejetnosci
w dziedzinie aranzacji przestrzeni krajobra-
zowej 1 pielegnacji obiektow architektury
krajobrazu.

— Nauczytem sie poruszaé w tak ogromnej
komunikacji miejskiej — podkresla aspekt
kulturowy projektu Michal Gruszczyk.
— Zintegrowalem sie z osobami przebywa-
jacymi w osrodku, pochodzqcymi z innych
panstw.

— Czas wolny spedzaliSmy bardzo aktyw-
nie, np. na basenie, grajac w siatkéwke
plazowa lub bilard — dodaje Janek. — Zwie-
dzilismy Muzeum Grassi, Muzeum Zjedno-
czenia Niemiec, odwiedziliSmy z przewod-
nikiem Lipsk, Berlin i Drezno.

Wszyscy architekci krajobrazu poznali
nowe gatunki roslin ozdobnych stosowa-
nych w przestrzeni miejskiej i ogrodowej,
zaprojektowali i wykonali aranzacje rabaty
z wykorzystaniem nieznanych im dotad ele-
mentow malej architektury krajobrazu. Po-
nadto grupa odwiedzila nowoczesna szklar-
nie, gdzie dowiedziala sie o nowych meto-
dach nawadniania i pielegnacji roslin.

.
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Staz zawodowy odbywal sie w jezyku
angielskim. Uczniowie przygotowywali sie
do wyjazdu na dodatkowych zajeciach z je-
zyka zawodowego. Konieczno$s¢ spedzania
czasu wolnego w towarzystwie grup z Hisz-
panii, Slowacji, Szkocji i Czech sprawila, ze
mocna strona projektu byla integracja kul-
turowa i stosowanie jezyka angielskiego
w codziennej komunikagcji, jak pisze w swo-
im raporcie koncowym Jan Cieniawski.
Na zakonczenie projektu uczniowie otrzy-
majg certyfikaty uczestnictwa, dokumenty
Europass Mobilnos¢ i zaswiadczenia o ukon-
czeniu kursu jezyka angielskiego zawodo-
wego. Wszystko to bedzie stanowilo ich

portfolio, z ktéorym po uzyskaniu kwalifikacji
wyrusza do
pracodawcow.

lokalnych i zagranicznych

Warto dodac¢, ze wyjazd na projekt ,Staz
w Niemczech — sukces na rynku pracy” byt
w catosci finansowany ze sSrodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj. Mlodziez otrzy-
mala wsparcie w zakresie wyboru miejsca
stazu, organizacji podréozy, zakwaterowania,
wyzywienia i ubezpieczenia, a takze kie-
szonkowe, ktére kazdy uczestnik moglt wy-
da¢ zgodnie ze swoimi potrzebami. Przed
wyjazdem uczniowie obawiali sie jedynie
kuchni niemieckiej stynacej z mortadeli
i kminku. Okazalo sie, ze roznice kulturowe
udato sie pokonac tatwiej niz przewidywano.

Staz w Niemczech nie byl jedynym pro-
jektem realizowanym przez nauczycieli
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ZSOT w minionym roku. W kwietniu grupa
hotelarzy wrocita z 4-tygodniowego stazu na
Cyprze. Kolejna grupa jeszcze podczas wa-
kacji przygotowywac sie bedzie do wyjazdu
na Malte w ramach projektu ,Poznajemy
najnowsze trendy w hotelarstwie”. W pla-
nach na przyszly rok jest staz zatytulowany

RUBRYKA SZKOLNYCH SPECJALISTOW

dr Elzbieta Napora
Zaktad Psychologii
Wydzial Nauk Spotecznych

»Staz w Niemczech dla logistykéw i infor-
matykow ze Slaska”. Projekt przeszedl po-
zytywnie wstepna ocene i oczekuje na przy-
znanie dotacji.

Katarzyna Myrcik

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. J. Dlugosza w Czestochowie

ODPORNOSGC PSYCHICZNA MLODZIEZY'
— WYNIKI BADAN

elacje z matka, bliskos¢ z dziadkami
Roraz odpornos$¢ psychiczna u mio-

dziezy zostaly przeanalizowane od-
dzielnie w polskich badaniach rodzin z oby-
dwojgiem rodzicow. Wciaz jednak matlo jest
opracowan analizujacych zwiazek pomiedzy
tymi trzema zmiennymi u mlodziezy z ro-
dziny samotnej matki. Badacze zajmujacy
sie odpornoscia psychiczng dzieci i mto-
dziezy z rodzin niepelnych zwracaja uwage
W tym procesie na szczegolne znaczenie
wspierajacych relacji z najblizszymi. Relacje
panujace w rodzinie sa dla dzieci i mto-
dziezy okazja do zdobywania nowych dos-
wiadczen, ale nieobecno$¢ ojca powoduje
ich specyficzna modyfikacje. Wyniki badan
potwierdzaja, ze mlodziez najbardziej cierpi
w atmosferze konfliktu i zmian rodzinnych.
Zmiany te czesto prowadza do separacji lub
rozwodu, w wyniku czego rodzice pozostaja
w konflikcie, doswiadczajac negatywnych
stanéw emocjonalnych, mogacych dziataé
przeciwko dzieciom. Mlodziez z rodziny sa-
motnej matki funkcjonuje w nieco odmien-
nym Srodowisku, biorac pod uwage czynniki
wspierajace oraz dysponuje roznym pozio-
mem zasobow spoltecznych - otrzymywa-
nych w toku wlasnego rozwoju. Wszystko to
w specyficzny sposob oddziatuje na ksztat-
towanie jej odpornosci psychiczne;.
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W literaturze psychologicznej sa dwa po-
dejscia do rozumienia odpornosci psychicz-
nej — jako cecha oraz jako proces. W pierw-
szym ujeciu odpornos¢ jest uwazana za
szereg indywidualnych cech, ktére moga
ulatwi¢ zdolnoS¢ radzenia sobie ze stresu-
jacymi wydarzeniami zyciowymi. Ksztaltuja
sie one przez elementy kontekstu zyciowego
jednostki i w trakcie jej rozwoju odpornoscé
psychiczna moze by¢ udoskonalana i wzmac-
niana. Osoby odporne psychicznie maja
wiekszy potencjal, aby funkcjonowaé¢ w zdro-
wy i kompetentny sposob juz jako dorosli.
I odwrotnie, jednostka moze miecC problemy
z dostosowaniem sie i poradzeniem sobie ze
stresem. Stwierdza sie, ze odpornoSc¢ psy-
chiczna jest zwigzana z kompetencjami oso-
bistymi, wytrwaloScia, zaufaniem do wlas-
nej intuicji, tolerancja negatywnego afektu,
pozytywna akceptacja zmian i bezpiecznymi
relacjami. Drugi sposéb ujecia odpornosci
osadza sie w kontekscie poszukiwania czyn-
nikéw ochronnych, wspomagajacych osobe
w radzeniu sobie z konsekwencjami znacza-
co stresujacego wydarzenia. Ujmuje odpor-
nosc¢ jako proces sprawnego pokonywania
trudnych zjawisk i zdarzen, jakie dotykaja
jednostke w ciagu jej zycia (resilience). Jest
to proces dynamiczny, dzieki ktéremu oso-
ba dostosowuje sie pozytywnie do przeciw-
nosci losu. Koncepcja odpornosci psychicz-



nej jest atrakcyjna dla badaczy i praktykow,
poniewaz jest proba wyjasnienia, dlaczego
iw jaki sposéb, niektére osoby sg w stanie
poradzi¢ sobie z trudnoSciami i bez prob-
lemow funkcjonuja w zyciu dorostym, pod-
czas gdy inne stajg sie ofiarami swoich
trudnych doswiadczen i Srodowisk, z kto-
rych pochodza. Czesto na niska odpornosé
u dzieci i mlodziezy wpltywaja, poza rozpa-
dem zwigzku rodzicéw, inne ryzykowne
sytuacje, jakimi jest np.: zycie w ubodstwie,
staba komunikacja w rodzinie, niedostatecz-
na kontrola rodzicéw.

W oparciu o dotychczasowa wiedze moz-
na oczekiwaé, ze dzieci i mlodziez z rodziny
samotnej matki doswiadczaja wiekszej licz-
by kontaktow z dziadkami, o ile oni sg
dostepni, a relacja pomiedzy nimi jest wy-
starczajaco zdrowa, aby umozliwi¢ bliskosc.
Nieobecnos¢ ojca w rodzinie moze uaktyw-
ni¢ te kontakty i wsparcie oraz wzmocnic
wiez pochodzaca z innych zrodet. Zwiek-
szony w ten sposéb kontakt z dziadkami,
prawdopodobnie powiekszy i wzmocni od-
pornos¢ psychiczng u mlodziezy. Brak ojca
w rodzinie bedzie wyzwala¢ u matki silniej-
sza tendencje do dyscyplinowania doras-
tajacych dzieci i stawiania wobec nich wyz-
szych oczekiwan. W paradygmacie badaw-
czym, ujmujacym funkcjonowanie mltodzie-
zy z rodziny samotnej matki obarczonej
stresem zauwaza sie, ze efektywnos¢ radze-
nia sobie przez mlodziez zalezy od wielu
czynnikow. Sposrod nich jednymi z wazniej-
szych jest dostep do zasobdéw spotecznych
(tutaj dziadkow). Satysfakcjonujace relacje
mlodziezy z matka oraz bliskoS¢ z dziad-
kami traktuje sie jako zasoby, ktore sprzy-
jaja budowaniu ich odpornosci psychiczne;j.
W tym projekcie za cel postawitam ustalenie
charakteru zaleznosci pomiedzy relacja z mat-
ka, bliskoscig z dziadkami a odpornoscig
psychiczna u mlodziezy, biorac pod uwage
réznicujaca role dlugosci czasu nieobecnos-
ci ojca w rodzinie. Oczekiwatam, ze mlodziez
ze wzgledu na zréznicowanie czasu nieobec-
nosci ojca w domu bedzie rézni¢ sie pomie-
dzy soba;:

a) odpornoscia psychiczna,
b) ocena relacji z matka,
c) ocena bliskosci z dziadkami.

Oczekiwatlam rowniez, ze relacje mltodziezy
z matka (w wymiarach: komunikacja, sp6j-
nos¢, autonomia - kontrola) oraz bliskos¢
z dziadkami beda wiazac sie z odpornoscig
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u badanych oso6b, a takze, ze czas nieobec-
nosSci ojca w domu bedzie zmienial zalez-
nos¢ pomiedzy relacja z matka i bliskoscig
z dziadkami.

Aby ustosunkowac¢ sie do sformultowa-
nych oczekiwan, zebralam wyniki od 309
0s6b pochodzacych 2z rodziny samotnej
matki, bedacych w réznych sytuacjach
zyciowych, zwiazanych ze stanem cywilnym
(panny, w separacji, rozwiedzione, wdowy).
Posr6d badanych byto 164 (53,1%) kobiet
i 145 (46,9%) mezczyzn. Sredni wiek ba-
danych M = 16,43 lat (SD = 1,89; Me = 17).
Badanych ze wsi bylo 155 (50,3%), z miasta
153 (49,7%). Srednia liczba rodzenstwa
M= 1,4 (SD = 0,96, Me = 1). Najkroétszy czas
nieobecnosci ojca to 2 lata, najdluzszy
17 lat. Czestos¢ kontaktow z ojcem - na
jeden raz w miesigcu wskazalo 40,4%; na
zerwany kontakt z ojcem - 34,5% bada-
nych; na sporadyczne kontakty w roku
- 13,3%, w tygodniu — 11,8%. Wyniki gro-
madzilam za posrednictwem nastepujacych
kwestionariuszy: preznos¢ oszacowalam Ska-
lag Pomiaru Preznosci — SPP-18 (Oginska-Bu-
lik, Juczynski, 2011). Narzedzie stuzy do
oceny indywidualnego nasilenia preznosci
w czterech wymiarach: optymistyczne nas-
tawienie i energia, wytrwalos¢ i determi-
nacja w dzialaniu, poczucie humoru i ot-
warto$¢é na nowe doswiadczenia oraz kom-
petencje osobiste i tolerancja negatywnego
afektu. Relacje z matka ocenitlam za pomoca
Kwestionariusza Relacji Rodzinnych (KRR)
(Plopa, Potomski, 2010). KRR pozwala na
ocene nastepujacych wymiaréw rodziny: ko-
munikacji, ktéora oznacza gotowos¢ do wza-
jemnego rozumienia sie cztonkéw rodziny.
Jej wysoki poziom Swiadczy o otwartosci,
elastycznosci w komunikowaniu sie matki
z dzieckiem w ro6znych sytuacjach oraz
o0 wzajemnym zrozumieniu i akceptacji. Od-
wrotnie niz niski poziom, ktory sSwiadczy
o sztywnoS$ci, malej wrazliwosci na potrzeby
cztonkow rodziny. Wysoka spéjnosé to wza-
jemne okazywanie sobie pozytywnych uczué,
wyrozumiato$ci, niska to brak umie-
jetnosci rozwiazywania konfliktow badz ich
zaprzeczanie, slabe udzielanie sobie wza-
jemnego wsparcia. Wymiar autonomii — kon-
troli okresla kompetencje matki w zakresie
kierowania zachowaniem dziecka poprzez
stosowanie otwartych strategii, szanujacych
odmienno$¢ pogladéw badz sztywnych — chao-
tycznych, nieprzewidywalnych. Kontrolowa-
nie przejawia sie w koncentracji na dziecku
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i zainteresowaniu jego rozwojem, dla takiego
rodzica wazniejsze sa jego wlasne wyobra-
zenia o dziecku niz to, co dziecko naprawde
mysli i przezywa. Dziecko jest stale kontro-
lowane, korygowane, poprawiane i nadmier-
nie ochraniane. Natomiast autonomia cha-
rakteryzuje sie wyrozumialg i tolerancyjng
postawa, ktora pozostawia dziecku swobo-
de, cho¢ w wielu wypadkach moze przeras-
ta¢ jego mozliwosci emocjonalne. Ten wy-
miar oznacza stopien swobody, tolerancji
i obejmuje system stosowanych przez matke
sankcji i ograniczen. Wysoki poziom auto-
nomii (niska kontrola) wiaze si¢ z racjonal-
na akceptacja niezaleznosci, zachecaniem
do samodzielnosci. Wysoki poziom kontroli
(niska autonomia) wiaze sie z ograniczeniem
dziecku prywatnosci i swobody oraz nagra-
dzane jest postuszenstwo i zaleznos¢ (Plopa,
Polomski, 2010).

Kolejna badana zmienna byla bliskos¢
z dziadkami, ktéra szacowalam Skalqg blis-
kosci z dziadkami. Mlodziez miala ocenic¢ ja-
kos¢ tej relacji poprzez wskazanie, w jakim
stopniu moga one zaleze¢ od odczuwania
docenienia, opieki, pomocy w znaczacy spo-
s6b. Badania byly anonimowe, prowadzone
indywidualnie, bez ograniczenia czasu. Ba-
dane osoby nie otrzymywaly wynagrodzenia
za wypelnienie kwestionariuszy.

WYNIKI

W analizach wynikéw osoby badane po-
dzielono na dwie grupy rozniace sie dlugos-
cia czasu nieobecnosci ojca w domu i wy-
konano analizy w kazdej grupie osobno. Po-
dzial na grupy przeprowadzono na podsta-
wie wartosci mediany. Do grupy pierwszej
weszly osoby z okresem nieobecnosci ojca obej-
mujacym wartosci ponizej mediany (do 7 lat).
Do grupy drugiej weszly osoby z czasem
braku ojca powyzej mediany (powyzej 7 lat).

ROZNICE W ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ MLO-
DZIEZY ZE WZGLEDU NA BRAK OJCA W RODZINIE

Wyniki pokazaly, ze mlodziez ze wzgledu
na dlugosé czasu nieobecnos$ci ojca w domu
znaczaco rozni sie odporno$cia psychiczna
w zakresie jednego z wymiarow, jakim jest
— poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do-
Swiadczenia.

RELACJE Z MATKA ORAZ BLISKOSC Z DZIAD-
KAMI A BRAK OJCA

Oceny relacji z matka oraz bliskosci
z dziadkami u mlodziezy rowniez zaleza od
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dtugosci czasu nieobecnosci ojca w rodzinie.
Wyniki pokazaly znaczace obnizenie war-
tosci dla wymiaréw relacji z matka: komu-
nikacji i spodjnosci, przy jednoczesnym
wzroscie wartosci dla wynikéw kontroli mat-
ki. Wyniki sugeruja, ze wraz z wydluzajaca
sie nieobecnoscia ojca w rodzinie znaczaco
obnizaja sie wyniki dla komunikacji i sp6j-
nosci w relacji mlodziezy z matka a wzrasta
ich kontrolowanie przez matke. Uzyskane
wyniki ujawnily takze silng zaleznos¢ oceny
przez mlodziez bliskosci dziadkéw ze strony
ojca od dlugosci czasu nieobecnosci ojca
w rodzinie. Ustalony wynik sugeruje, ze wraz
z wydhuzajacym sie brakiem ojca w rodzinie
mlodziez jest znaczaco mniej zadowolona
z bliskosci emocjonalnej ojcowskich dziad-
kow.

RELACJE Z MATKA, BLISKOSC Z DZIADKAMI
A ODPORNOSC PSYCHICZNA U MLODZIEZY

Nie wszystkie oszacowane zwiazki pomie-
dzy relacja z matka oraz bliskoscia z dziad-
kami a odpornoscia psychiczng mlodziezy
okazaly sie z badawczego punktu widzenia
wazne. Zwiazki miedzy spéjnoscia w relacji
z matka a odpornoscia ogélng i wymiarami
tej odpornosci u os6b sa znaczaco dodatnie.
Mozna przypuszczac, ze im wieksza goto-
wos¢ do wzajemnego rozumienia siebie, ot-
wartos¢ na wymiane informacji, tym wyzsze
wyniki dla odpornosci psychicznej i wymia-
row tej odpornosci. Z kolei, im wyzsza kon-
trola ze strony matki, tym nizsza odpornosc¢
psychiczna i nizsze wymiary w grupie ba-
danej mltodziezy.

Uzyskane zwiazki pomiedzy bliskoscia
z dziadkami a odpornoscia u mtodziezy oka-
zaly sie wazne jedynie dla niektérych wy-
miaréw odpornosci. Bliskos¢ emocjonalna mat-
czynych dziadkow wykazala jedyny zwigzek
z optymistycznym nastawieniem i energiq.

Nie wszystkie oszacowane zaleznosci mie-
dzy relacja z matka oraz bliskoScia z dziad-
kami a preznoscia u mlodziezy okazaly sie
statystycznie istotne. Zwiazki pomiedzy ko-
munikacja i spojnoscia w relacji z matka
a preznoscia i wymiarami preznosci u bada-
nych oséb okazaly sie dodatnie i wazne nie
tylko pod wzgledem statystycznym. Komu-
nikacja z matka wigze sie dodatnio i jest
znaczaca dla ogo6lnej odpornosci oraz dla jej
wymiaréw: optymistyczne nastawienie i ener-
gia, poczucie humoru i otwarto$é na nowe
doswiadczenia, kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu. Spojnosé (wza-



jemnosc) w relacji z matka jest znaczaca dla
ogblnej odpornosci oraz dla optymistycz-
nego nastawienia i energii, poczucia humo-
ru i otwartosci na nowe doswiadczenia oraz
dla kompetencji osobistych i tolerancji ne-
gatywnego afektu. Wyjatek stanowi okazy-
wana kontrola, ktéra koreluje ujemnie i zna-
czaco obniza ogélna odpornosé¢ psychiczna
i kazdy z jej wymiarow.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Biorac pod uwage dhugos¢ czasu nie-
obecnosci ojca, wyniki pokazaly réznice
w jednym z wymiaréw odpornosci psychicz-
nej, ktéra dotyczy poczucia humoru i otwar-
toSci na nowe doswiadczenia. Poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
przy krotszej nieobecnosci ojca (do 7 lat)
jest znaczaco nizsza u mlodziezy w porow-
naniu do os6b doswiadczajacych diuzszej
jego nieobecnosci (powyzej 7 lat). Wynik ten
czeSciowo potwierdza przewidywanie, ze
mtlodziez ze wzgledu na brak ojca w domu,
rozni sie odpornoscig psychiczna. Przedtu-
zajaca sie nieobecnos$¢ ojca ogranicza jego
mozliwosci do bezposredniej interakcji z dziec-
mi i zmniejsza u ojca pozytywne oddzia-
lywanie na ich rozwéj. Mlodziez nie do-
Swiadcza ze strony ojca np. dyscyplinowa-
nia i korygowania swojego postepowania,
ktore wspomagaja ksztaltowanie ich chara-
kteru. Ponadto, z uwagi na dlugos¢ czasu
braku ojca w rodzinie, ustalono znaczaca
zaleznos¢ dystansowania sie¢ emocjonalnego
adolescentow z ojcowskimi dziadkami. Wy-
nik sugeruje, ze im bardziej wydluza sie
nieobecnos¢ ojca w rodzinie, tym znaczaco
mniej satysfakcjonujacych relacji z ojcow-
skimi dziadkami. Blisko§¢ emocjonalna
wnukow (tutaj dorastajacych) z matczynymi
dziadkami nie ulega zmianie, biorac pod
uwage dlugosc¢ czasu braku ojca w rodzinie.
Mozna zatem sformulowaé wniosek, ze re-
lacje mlodziezy z matka oraz bliskos¢ z oj-
cowskimi dziadkami istotnie zalezg od diu-
gosci czasu nieobecnosci ojca w domu. Pra-
widlowos¢ jest nastepujaca: im diluzej bra-
kuje ojca w domu, tym mniej satysfakcjo-
nujacych relacji z matka i wiekszy dystans
z ojcowskimi dziadkami. Brak ojca réznicuje
u mlodziezy takze jeden z wymiarow od-
pornosci — poczucie humoru i otwartosci na
nowe doswiadczenia. Ustalono znaczace
obniZenie tego wymiaru w dluZzszym czasie
braku ojca w rodzinie.
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Wyniki z badan pozwalaja odnotowac
znaczacy zwiazek komunikacji oraz wzajem-
nosci w relacji z matka i ujemny zwigzek
miedzy kontrola ze strony matki a odpor-
noscia og6lna i czterema jej wymiarami, sg
to: optymistyczne nastawienie i energia, wy-
trwatosé i determinacja w dziataniu, poczu-
cie humoru i otwartosé¢ na nowe doswiad-
czenia oraz kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu. Wyniki sugeruja, ze za-
dowolenie mtodziezy z komunikacji z matka
oraz z okazywania sobie pozytywnych uczué
i wsparcia wigze sie z wyzszymi wynikami
preznosci ogblnej oraz kazdego z wymiaréw
preznosci. Wyniki sugeruja, ze posiadanie
przez dziecko przynajmniej jednej osoby
znaczacej, ktéra jest dla niego wzorcem, bu-
duje jego preznosc¢ psychiczng. Natomiast,
wzrost kontroli ze strony matki obniza te
preznos¢. Umiejetno$¢é czerpania korzysci
z relacji z matka wzmacnia zatem nie tylko
ogblna preznosé, ale takze optymistyczne
nastawienie wobec innych, wytrwalos¢ w da-
zeniu do celu, gotowos¢ do przyjmowania
nowych doswiadczen, poczucie humoru
oraz osobiste kompetencje. Dotychczasowe
wyniki badan pokazaly, ze wyzszy poziom
wsparcia spolecznego wigze sie z bardziej
pozytywnymi wskaznikami funkcjonowania
jednostki. Wskaznikiem jakosci Zycia ro-
dzinnego sa relacje z innymi, W szczegol-
noSci wiezi rodzinne. Dorastajace dzieci
podkreslaty zaufanie do matek i mozliwos¢
ujawniania siebie, poniewaz kluczowym
mechanizmem, dzieki ktéremu dokonuje sie
rozwoj jednostki, jest interakcja zachodzaca
miedzy dorostym a dorastajacym. Silna re-
lacja matka - dorastajacy stuzy ochronie
mlodziezy w rodzinie samotnej matki przed
brakiem odpornosci psychicznej. Z kolei
nadmierna kontrola ze strony matki istotnie
obniza odpornos¢ psychiczna u milodziezy.
Zachowanie to korelowalo ujemnie z og6lna
odpornoscia psychiczna i ze wszystkimi jej
elementami. Wyniki sugeruja, ze matki og-
raniczajac prywatnosé i swobode dorasta-
jacemu dziecku, nagradzajac jego postu-
szenstwo i zalezno$¢, buduja niska prez-
nos$¢ psychiczna. W takiej sytuacji nasto-
letnie dziecko nie moze liczy¢ na wyrozu-
miatos¢ matki. Matka rzadko popiera jego
plany, zwlaszcza niezgodne z jej wizja i wlas-
nym przekonaniem, przyczynia si¢ do ob-
nizenia optymistycznego nastawienia, nis-
kiej wytrwalosSci i determinacji w dzialaniu,
do braku poczucia humoru i do niecheci
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otwierania sie na nowe dosSwiadczenia oraz
niskich kompetencji osobistych i braku to-
lerancji negatywnego afektu. Zachowanie to
nie sprzyja budowaniu preznosci u dziecka.

Przygladano sie rowniez nieobecnosci
ojca w domu jako czynnika réznicujacego
zwiazek miedzy relacja z matka i bliskoscia
z dziadkami a odpornoscia u milodziezy.
Przyjeto, ze dostosowanie sie dziecka do
odejscia ojca ma zmienna dynamike i ocze-
kiwano, ze relacje z matkg i bliskos¢é
z dziadkami wiaza sie istotnie z odpornoscia
jedynie w poczatkowym okresie nieobecnos-
ci ojca (do 7 lat). Uzyskane wyniki pokazaty
wbrew oczekiwaniom, ze zaréwno relacje
z matka, jak i blisko$¢é z matczynymi dziad-
kami znaczaco wiazg sie z odpornoscia przy
wydtuzajacej sie nieobecnosci ojca, w po-
rownaniu do krotszego okresu nieobecnosci
ojca w rodzinie. Komunikacja z matka wy-
kazuje znaczace zwiazki z odpornoscig
w wydluzajacym sie czasie nieobecnosci oj-
ca w rodzinie (powyzej 7 lat). Odwrotnie niz
bliskos¢ emocjonalna z matczynymi dziad-
kami, ktora znaczaco wigze sie z odpornos-
cig w krotszym czasie nieobecnosci ojca (do
7 lat). Wyniki potwierdzily tylko czes¢ ocze-
kiwania. Efektem, ktory zasluguje na omé-
wienie jest brak zwiazkow miedzy komu-
nikacja i spodjnoscia w relacji z matka
a wytrwaloscia i determinacja w dziataniu
mtlodziezy. Jedna z zasadniczych funkcji oj-
ca jest dyscyplinowanie dziecka, ustalanie
granic jego zachowania i mozna przyjac, ze
tego rodzaju dziatanie ojca ksztaltuje wy-
trwalos¢ i determinacje u mlodziezy. Obo-
wigzki wynikajace z roli ojca sa realizowane
w kategoriach jego praktycznej i fizycznej
interakcji z dzieckiem. Brak ojca w domu
utrudnia uksztaltowanie tego wymiaru od-
pornosci u mlodziezy a wychowywanie tylko
przez jednego rodzica nalezy do trudniej-
szych sytuacji rodzicielskich. Wnioskujac,

1. Stwierdzono znaczacy spadek bliskosci
emocjonalnej milodziezy z ojcowskimi
dziadkami w dluzszym czasie nieobec-
nosci ojca w domu (powyzej 7 lat).
Przyrost dlugosci czasu nieobecnosci
ojca zmienia znaczaco zaréwno odpor-
nos¢ u mlodziezy, szczegdlnie w zakresie
poczucia humoru i otwartosci na nowe
doswiadczenia, jak i ich relacje z matka.
Przyrost kontrolowania i ograniczenia przez
matke swobody dzialania mlodziezy ujem-
nie wigze sie z ich wytrwalym radzeniem
sobie z codziennymi trudnosciami, bez
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wzgledu na dlugosé czasu nieobecnosci
ojca w rodzinie. Natomiast, pozytywna
ocena komunikacji z matka, obdarzanie
sie wyrozumialtoScia i wsparciem wyka-
zuja dodatnie znaczace zwiazki z odpor-
noscia 0s6b jedynie w dtuzszym czasie nie-
obecnosci ojca w domu (powyzej 7 lat).

CO WYNIKA Z BADAN DLA CODZIENNEJ PRAK-
TYKI PSYCHOLOGICZNEJ I PEDAGOGICZNEJ?

W Swietle zmieniajacych sie danych de-
mograficznych i na podstawie argumentéow
z literatury dotyczacych rodziny samotnej
matki, wazne sa strategie lagodzenia wptly-
wu nieobecnosci ojca na dzieci i mlodziez.
W szczegbolnosci istnieje potrzeba opraco-
wania strategii wspierajacych dzieci z ro-
dziny samotnej matki w taki sposéb, aby
zmniejszy¢ lub wyeliminowaé¢ szkodliwe
skutki ustalone w badaniach oraz oméwio-
ne w literaturze. Ponadto, istnieje pilna po-
trzeba zanalizowania skutecznych sposobow
kontynuowania przez mlodziez pozytywnych
relacji z ojcem po rozpadzie zwiazku ro-
dzicow. Wyniki badan podnosza dwie wazne
kwestie dla praktyki psychologicznej i peda-
gogicznej. Pierwsza kwestia dotyczy znale-
zienia sposobéw informowania rodziny o zna-
czeniu ojca w zyciu mlodziezy. Biorac pod
uwage istote zagadnienia nieobecnosci ojca,
ta edukacja musi by¢ zapewniona w sposob,
ktory jest skierowany zaréowno do matek jak
i ojcow oraz do dzieci i mlodziezy. Druga
kwestia, ojcowie musza by¢ swiadomi zna-
czenia swojej roli w rodzinie, ktora opuscili.
Jesli obecnosc¢ ojca w zyciu dziecka nie jest
dobrym rozwiazaniem, na przykiad z po-
wodu przemocy lub wyraznego braku checi
pelnienia tej roli, dobrze jest, gdy wystapi
alternatywna ,postac¢ ojca”. Moze przybrac
forme innego obecnego krewnego (np. dziad-
kow), ktory w sposob troskliwy okazuje za-
interesowanie dzieckiem. Psychologowie i pe-
dagodzy sa w dobrej sytuacji, aby poruszy¢
te kwestie z rodzinami samotnie wychowu-
jacymi dzieci lub rodzinami przezywajacymi
trudnosci i rozpad zwigzku rodzicow. Moga
wspiera¢ dzieci i mtodziez w poszukiwaniu
najlepszej opcji dla ich zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Elzbieta Napora

Przypisy:

1 Pojecie odpornosci psychicznej w psychologii
wystepuje jako preznosc¢ psychiczna (resilience).
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BIBLIOTEKA - KRAINA BAJEK | BASNI

SCENARIUSZ LEKCJI
W STARSZYCH ODDZIALACH PRZEDSZKOLNYCH
I KLASACH I-1ll sSszKkoLY PODSTAWOWE)

pazdzierniku, z okazji Miedzynaro-
dowego Miesigca Bibliotek Szkol-

V. U nych zorganizowaliSmy w szkole

zajecia dla dzieci z oddzialow przedszkol-
nych i uczniow klas I-III. Celem spotkan
bylo zapoznanie z biblioteka oraz ksztalto-
wanie postrzegania jej jako miejsca bardzo
waznego w szkole, majacego wplyw na roz-
wijanie zainteresowan uczniow.

CELE GLOWNE:

e zapoznanie dzieci z biblioteka i zawodem
bibliotekarza,

promowanie czytelnictwa,

budzenie i ksztaltowanie zainteresowan
czytelniczych dzieci,

e promowanie Miedzynarodowego Miesigca
Bibliotek Szkolnych.

CELE SZCZEGOLOWE:
Dziecko:
e wie, czym jest biblioteka,
e zna strefy biblioteczne oraz rodzaj ksie-
gozbioru w czytelni,
e wie, jak nalezy zachowywaé sie w bib-
liotece, czytelni,
umacnia nawyk kontaktu z ksiazka,
potrafi szanowac ksiazki,
potrafi powiedzie¢, kim jest bibliotekarz,

potrafi rozpoznac postacie z bajek, rekwi-
zyty,
e potrafi z uwaga wystuchac bajki,
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potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotycza-
ce wyshuchanego tekstu,

rozwiazuje zagadki zwigzane z biblioteka,

rozumie, dlaczego nalezy kultywowac ob-
chody Miedzynarodowego Miesiagca Bib-
liotek Szkolnych.

METODY:

stowna - rozmowa na temat biblioteki,
zawodu bibliotekarza i ksigzek, pogadan-
ka, zagadki,

ogladowa — ogladanie bajki (teatrzyk cieni).

SRODKI I POMOCE DYDAKTYCZNE:

zagadki,

teatrzyk cieni,

walizka z rekwizytami z bajek,

»,Piosenka o ksiazeczce” Ewy Bem,
wystawa prac plastycznych uczniow klas
I-111,

wystawa z okazji Miedzynarodowego Mie-
sigca Bibliotek Szkolnych.

FORMY PRACY:
zbiorowa,
indywidualna.

PRZEBIEG ZAJEC:

. Powitanie.

IIL.

Rozmowa nauczyciela z dziecmi na temat
miejsca, w ktorym sie znajduja.
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II1.

IV.

Formulowanie pytan w zaleznosci od gru-
py wiekowej. Np.:

1. Czy byliScie juz w bibliotece?

2. W jakiej?

3. Co to jest biblioteka?

4

. Jak nalezy sie zachowywac¢ w biblio-
tece?

@

Czym zajmuje sie bibliotekarz?

Jak nalezy obchodzi¢ sie z ksiazkami,
szczegblnie tymi wypozyczonymi?

. Czy lubicie ksiazki? Dlaczego?

. Jakie ksiazki lubicie czytaé?

. Czy potraficie wymieni¢ autoréw zna-
nych Wam basni?

Dlaczego warto czytac?

Jak wyglada biblioteka? Jakie wyréz-
niamy w niej strefy? (wypozyczalnia
z lada biblioteczna, czytelnia z ksiego-
zbiorem podrecznym, magazyn).

Jakie znacie rodzaje bibliotek?

o

0

10.
11.

12.

Nauczyciel prosi dzieci o zwrécenie uwagi
na zdjecia starych bibliotek zamieszczone
na wystawce. Pyta o réznice miedzy bib-
lioteka szkolng a ta z dawnych czasow.

Nauczyciel zadaje dzieciom zagadki:

Przeniesie cie w nieznane kraje.
Przezyjesz przy niej przygod wiele,
Wprowadzi cie w swiat basni, bajek.
Zawsze jest twoim przyjacielem.

[ksiazka]

Na regatach ksiazek bez liku,
Niezwykly swiat sie otwiera.
Witam cie serdecznie, czytelniku,
Zapraszam, wejdz, wybieraj.

[biblioteka]
Pierwsza to karta ksiazki,
Duzo nam moéwi o niej.
Zacheci cie do czytania,
Kiedy ja wezmiesz w dlonie.
[oktadka]

Na oktadce ksiazki — napis wyrozniony.

Dowiecie sie z niego, o czym beda strony.
[tytut]

Wymyslit i ubrat w stowa

Swiat, ktéry sie w kartach ksiazki chowa.

[autor]
Odmaluja swiat wymyslony
I upieksza obrazkami strony.
[ilustratorzy]
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VL

VII

V. Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza, dla-

czego w tym dniu znajduja sie w biblio-
tece.

Biblioteka to bardzo wazne miejsce w szko-
le — jest centrum informacji oraz rozwija
zainteresowania miodego czytelnika.

Pazdziernik jest Miedzynarodowym Mie-
sigcem Bibliotek Szkolnych. Biblioteki ob-
chodzag swoje Swieto, a uczniowie otrzy-
mujag zaproszenie na zajecia odbywajgce
sie w tym miejscu.

Dziern bibliotek szkolnych ustanowiono
w 1999 r. i obchodzono go tylko jeden
dzieri, a od 11 lat Swietujemy przez caly
pazdziernik. Tegoroczne hasto Miedzy-
narodowego Miesiqca Bibliotek Szkolnych
brzmi: ,Ksiqzka to przyszios$cé”.

Nauczyciel wlacza piosenke o ksiazeczce
w wykonaniu Ewy Bem. Nastepnie zadaje
pytania do tekstu.

Co znajduje sie w ksigzeczce? (przy-
ktadowe odpowiedzi: rzeczka, las,
przygody, szczyty skal).

Co to oznacza? (przyktadowa odpo-
wiedz: Ksiqzeczka moze nam pokazaé
caty swiat.)

Jak nalezy zachowywaé sie wobec ksiq-
Zeczki? (przykladowe odpowiedzi: Ksiqz-
ki nalezy chronié, szanowad. Nie wolno
niszczydé ksiqzek.)

Nauczyciel prezentuje wybrane ciekawost-
ki dotyczace biblioteki i ksiazek, np. naj-
starsza ksiazka Swiata, najwieksza, naj-
grubsza, najmniejsza, najwieksza biblio-
teka w Polsce i na Swiecie.

VIII. Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy.

Wykorzystujac teatrzyk cieni, prezentuje
cienie bohaterow literackich. Zadaniem
dzieci jest odgadnac, co to za postacie.
Prowadzacy moze naprowadzi¢ dzieci na
prawidlowa odpowiedz wierszykiem-za-
gadka dotyczaca bohaterow.
Ze starej lampy sie wychyli,
spetni¢ Zyczenie w jednej chwili.

[Dzin z bajki o Aladynie]

Jaka to pani lata na miotle
i warzy zupe w ogromnym kotle?
[Baba Jaga]

Mata dziewczynka koszyczek niesie,
a wilk zaczepia ja w ciemnym lesie.
[Czerwony Kapturek]



IX.

Uktula sie wrzecionem pomimo przestrogi
i zapadla na sto lat w sen gleboki, blogi.
[Spigca Krélewna]

Spotkac je mozna na lesnej Sciezce,
spiesza z pomocg krélewnie Sniezce.
[Krasnoludki]

W domu przez macoche tez wylata wiele.
Uciekajac z balu, gubi pantofelek.
[Kopciuszek]

Z dyni - karoca, a z myszy — konie!
Przemieni wszystko, co wezmie w dlonie.

[Wrézka]
Rybak jej podarowat zycie
za spelnienie jego zyczen.
[Ztota rybka]
Zona kreta by¢ nie chciala,
za to elfa pokochata.
[Calineczka]

Wedtug lustereczka najpiekniejsza w swiecie,
ucieklta do krasnali, by ratowac zycie.
[Krélewna Sniezka]

Udata sie raz do praczki,
by kupi¢ pocztowe znaczki.
[Kaczka Dziwaczka]

Szybko go poznacie,
zanim chwilka minie.
Z duma chodzil w butach,
mieszkal w starym mlynie.
[Kot w butach]

Nim sie zmienilo w pieknego ptaka,
nad jego losem niejeden ptakatl.
[Brzydkie kaczatko]

W mig poznaja wszyscy,
gdy nieprawde mowi,
bo rosnie mu wtedy
nos drewniany dlugi.
[Pinokio]

Nauczyciel w teatrzyku cieni przedstawia
dowolna basn/bajke. Uczniowie mieli
mozliwos¢é obejrzenia bajki ,Czerwony
Kapturek” lub ,,Dzikie labedzie”.

Programy, projekty, scenariusze

X. Nauczyciel proponuje kolejna zabawe — ,Za-
czarowana walizka”. Prezentuje dzieciom
rekwizyty z walizki, a ich zadaniem jest
zgadnag, z jakiej bajki pochodza.

W walizce znajduja sie m.in.: poduszecz-
ka i ziarenko grochu, pierniczek, koszy-
czek z lekarstwami, lustereczko, orzech,
dynia, wstgzeczka.

XI. Na zakonczenie nauczyciel informuje, ze
z okazji Miedzynarodowego Miesigca Bib-
liotek Szkolnych odbywaja sie rozne ak-
cje, konkursy i wystawy. W naszej szkole
zostal zorganizowany konkurs czytelniczo-
-plastyczny na ulubiona postac z basni.
Dzieci ogladaja prace uczniéw i rozpoz-
najg bohaterow.

XII. Lekcje konczy podziekowanie za udzial
w zajeciach, zaproszenie do biblioteki, za-
checenie do czestego siegania po ksiazke,
pozegnanie.

Justyna Dymarczyk
Marzena Konopka
Monika Orszulak
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Projekty, programy, scenariusze

Marzena SzczesSniak

Szkotla Podstawowa nr 39 im. M. Konopnickiej w Czestochowie

SCENARIUSZ APELU WYCHOWAWCZEGO
POD HASLEM ,STOP CYBERPRZEMOCY!”

Wystepuja: Osoba prowadzaca, Kasia
Czerwonka, Wilczynski, Kurek, Gesifnski,
Karolina, Goska, Inspicjent.

Dwa stoliki z laptopami, dekoracja bas-
niowa (chatka, choinki itp.).

Wchodzi Osoba prowadzaca:

— Dawno, dawno temu, za goérami, za la-
sami... Tak zaczynaja sie prawie wszystkie
znane wam basnie i bajki. Wszystkie tez
konicza sie bardzo szczesliwie i wszystkie
przekazuja nam wazne i madre wskazowki.
Tylko czy wszyscy je wlasciwie zrozumie-
liSmy? A moze myslicie, ze moral ukryty
w tamtych basniach z dziecinstwa jest dzis
nieaktualny? Udowodnimy wam, ze sie my-
licie, a swiat wspélczesny kryje tyle samo
niebezpieczenstw, co sSwiat zaklety w sta-
rych basniach.

SCENA I

Whiega Inspicjent i wota:
— Czerwony kapturek 2019!

Wchodzq dwie osoby (jedna wyglada jak
dorosty mezczyzna — Wilczynski, druga jak
male dziecko — Kasia Czerwonka). Siadaja
przy laptopach.

W glebi stychad glos:
— Kasiu, powiedzialam babci, ze przyjdziesz
dzis do niej i jej pomozesz. Wiesz, ze po
operacji babcia nie moze chodzic.

Kasia:
— Dobrze, zaraz ide, tylko sprawdze poczte...
o, mam 30 lajkéw pod ostatnim zdjeciem!
Zaraz, tego typa nie znam, fajnie wyglada,
chyba z VIlIIc, no, hejkal

Wilczynski (piszqc na laptopie):
— Hejka, co tam?

Kasia:
- KK, znamy sie?

Wilczyniski:
— Noom, z si6édmej, nie poznajesz? Wlasnie
zbieram réznych krejzoli na super imprezke
u mnie na chacie. Wbijesz dziS na melan-
zyk?
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Kasia:
— Props. Ale o ktérej, bo musze jeszcze lecie¢
do babci, jest sama, musze pomoéc.

Wilczynski:
— Really? Podrzuc¢ adres staruszki, pomoge
i razem zwiniemy sie na dzamprezke.

Kasia:
— Jestes mega! Zapisz: Krotka 8 m.
I pietro, bede za p6t godziny.

12,

Wilczynski:
— Spoko, zawijam. Widzimy sie...

Wilczynski (wyjmuje komodrke, wybiera
numer i mowi):
— W porzadku, zatatwione. Malolata dala sie
nabrac.

Oboje opuszczajq scene.

Wchodzi Osoba prowadzaca:

— Z kroniki policyjnej: W dniu dzisiejszym,
w godzinach wieczornych doszto do porwa-
nia 12-letniej Katarzyny Czerwonki. Z ze-
znan naocznych swiadkéw wynika, ze dziew-
czynka zostala uprowadzona sprzed bloku
swojej babci, z ktora byla umoéwiona, ale do
ktorej, niestety, nie dotarta. Ktokolwiek wie
cos, co pomogloby w ustaleniu sprawcy por-
wania, proszony jest o kontakt z policja.

SCENA I1I

Inspicjent:
— Krélewna Sniezka 2019!

Wchodzq dwie dziewczyny, siadaja przy
laptopach.

Karolina:
— Co robisz?

Goska:
— Zakuwam gegre, jutro sprawdzian.

Karolina:
— Luzna guma, mam dopiero jedna pate. Nie
mam glowy, mysle o tej nowej dziuni z VIIb,
widzialas laske?

Goska:

— No, masakra! Nie wiem, dlaczego wszyst-
kie chlopaki latajg za nia, nawet ten twoj



zakochany Sylwus. Dzban! Na twoim miejs-
cu zrobitlabym jej taki przyps, ze palitaby
wroty z naszej budy!

Karolina:
— Mam pomyst. Zadzwonie do Robsona, ze-
by zalatwil mi towar na jutrzejsze disco.
Dziunia przyjdzie, bo ja pewnie Sylwus
zaprosi. Ty poczestujesz ja landrynka! Jak
tylko zacznie szale¢, zrobimy foty i wrzu-
cimy na fejsa...

Goska:
— Props..., ale bedzie beka! XD! Kocham Cie!

Obie wychodzq, bardzo z siebie zadowolone.

Wchodzi Osoba prowadzaca:

— Z pamietnika nastolatki: Nie moge poka-
zac sie w szkole. Ktos wrzucitl na Facebooka
moje zdjecia z dyskoteki. Nie wiem, dlaczego
zachowywalam sie tak obrzydliwie i dlacze-
go tak wygladatam. Przeciez nie pitam alko-
holu... Co prawda, Goska dala mi jakiego$
cukierka, ale niczego podejrzanego nie po-
czulam. Dlaczego Karolina rozpuszcza o mnie
takie wredne plotki, nie odbiltam jej chlo-
paka, przyjaznimy sie tylko. Musze zmienic
szkole, zanim te zdjecia i te komentarze
zobaczg nauczyciele i rodzice. Wolatabym
sie zabic!lll Dobrze, ze Sylwek zdazyl mnie
zaprowadzi¢ do domu, zanim stalo sie to
najgorsze... Dobrze miec przyjaciela...

Piosenka pt. ,,Obok mnie”.

ScENA III
Inspicjent
— Brzydkie kaczatko 2019!

Wchodzq dwie osoby, siadaja przy lap-
topach.

Kurek:
— Hejka, co tam?

Gesinski:
— Nic, wnerwil mnie ten zul, Kaczkowski.
Nie dat mi spisa¢ matmy...

Kurek:
— Nie przejmuj sie, ten ulaniec jest nie-
grozny. Nauczyciele go lubia, bo prymusik.
Jak chcesz, mozemy zwola¢ ekipe na dzielni
i zrobimy mu takie dymy, ze ten szmul
spakuje walize!

Gesinski:
— Lol! Jak patrze na te jego obciachowe ko-
szulki i wielkie oksy na piegowatym kino-
lu... Beka normalnie. Ofiara losu, przez
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niego przegraliSmy znowu na wuefie. Rusza
sie jak nieogar jeden!

Kurek:
— Noom. A widziates, ile ma hejtéw na pro-
filu? Masakra! Luknij!

Gesinski:
— KK, nob. Zaraz wszyscy sie dowiedza, jaki
to frajer.

Wychodzac, przybijaja sobie piatke.

Osoba prowadzaca:

— Wiadomosci TV: Wielki sukces polskiego
ucznial Na Miedzynarodowej Olimpiadzie Ma-
tematycznej Michat Kaczkowski zajal I miejs-
ce i pokonat az 150 zawodnikéw z 30 panstw
uczestniczacych w tej rywalizacji. Niestety,
nie mogliSmy pogratulowaé¢ naszemu geniu-
szowi, poniewaz wraz z rodzicami opuscil
Polske i wyjechal za granice. Rodzina odmoé-
wita komentarza na temat przyczyn wyjazdu.

Piosenka pt. ,,Pozwél zyc”.

Osoba prowadzaca:

— Mamy nadzieje, ze zrozumieliScie, iz to wy
decydujecie, jakie beda zakonczenia sce-
nariuszy pisanych przez codzienne zycie, ze
to od was zalezy, jak potocza sie dalsze losy
bohaterow wspoélczesnych basni, bo to wy
nimi jestescie!

— Pamietajcie, ze cyberprzemoc jest prze-
stepstwem, karanym nawet dltugoletnim wie-
zieniem! Badzcie madrzy, zanim inni zrobig
z was ghupcow!

— Badzcie po prostu dla siebie dobrzy!

Piosenka pt. ,Moja i twoja nadzieja”.

Scenariusz zostal napisany przy wspotl-
pracy czlonkoéw Szkolnego Kota Dziennikar-
skiego w Szkole Podstawowej nr 39 im. M. Ko-
nopnickiej w Czestochowie pod opieka Ma-
rzeny SzczeSniak.

Do oprawy muzycznej wykorzystano utwory:

e _Obok mnie” — Ola,
https://www.youtube.com /watch?v=Xxe
Gpl9xGyg&list=RDXxeGpl9xGyg&start_r
adio=1, dostep [16.06.2019].

e  Pozwol zy¢” — Gosia Andrzejewicz,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=vZj
Aam9UOqE&list=RDXxeGplo9xGyg&index
=3, dostep [16.06.2019].

e _Moja i twoja nadzieja” — zespot ,,Hej”,
https:/ /www.youtube.com /watch?v=fSh
00j3gKM4, dostep [16.06.2019].

Marzena SzczeSniak
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Z zycia szkot i placowek

Anna Janosik

Technikum nr 7 w Zespole Szkét Przemyshu Mody i Reklamy im. W.S. Reymonta

w Czestochowie

REIYMONT

‘ x ’ ladystaw Stanistaw Reymont ko-
jarzy sie przede wszystkim z li-
teratura piekna, z nagroda Nobla,
z ,Chlopami”, ale jest taka szkota w Cze-
stochowie — RE:ymont - ktéra przelamuje
stereotypy. To za jej sprawa Reymont ko-
jarzy sie z moda i przedsiebiorczoscia. Juz
dziewie¢ razy Zesp6t Szkot Przemystu Mody
i Reklamy zaprosit czestochowian na im-
preze, ktéra w niczym nie przypomina
szkolnych akademii.

Dyrektor Dariusz Zajac
i prezydent Krzysztof Matyjaszczyk

Co roku uczniowie trzeciej klasy, ktorzy
wybrali przemyst mody jako swoja zawo-
dowa Sciezke, przystepuja do przygoto-
wywania kolekcji na impreze ,Reymont jest
przedsiebiorczy”. Zanim powstang kon-
kretne modele, uczniowie rysuja pod okiem
nauczycieli projekty, wybieraja tkaniny,
dopasowuja bizuterie. Kazda edycja ma
swoje motto, narzucajace kierunek prac
i osobowos¢, ktora uswietnia cala uroczys-
tos¢. Pierwsza edycja zabrala widzéw na
»Dziki Zacho6d”.
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SZKOLA Z POMYSLEM

W te daleka podr6z wybrala sie z ucz-
niami Hanna Gajos, dziennikarka, wydawca
i krytyk modowy, autorka terminu ,prze-
myst mody”, od ktorego wzigl nazwe obecny
ytechnik przemyshu mody”. Rok pézniej Rey-
mont stal sie ,Kluczem do sukcesu”.

Przez ogromne dziurki klucza, ktory
pojawil sie wowczas na scenie, wszedl An-
drzej Sikorowski, piosenkarz, kompozytor,
gitarzysta, autor tekstow, lider krakowskiej
grupy ,Pod Buda”. W 2013 r. braliSmy
udziat w ,LeSnym podwieczorku”, a razem
z nami Wieslaw Wgjcik, pomystodawca
i animator FOSO Praktycznej Akademii Mo-
dy dla nauczycieli przedmiotéw z zakresu
odziezy i tekstyliow. Trudno sobie wyobrazic¢
czerwony dywan bez gwiazd, dlatego w 2014 r.
pojawily sie na nim ,Gwiazdy Srebrnego
Ekranu”.

Uczniowie znalezli woéwczas inspiracje
w kreacjach filmowych. Podpowiadat im Jan
Nowicki, wybitny aktor, a na scenie pojawit
sie rowniez Muniek Staszczyk, muzyk, lider
zespotu ,T.Love” i przyjaciel naszej szkoly.

Guwiazdy Srebrnego Ekranu z Janem Nowickim



W 2015 r. mtodzi projektanci udowodnili,
ze ,SzaroSc jest podszewka Swiata”. Zapro-
szony woéwczas projektant Lukasz Jemiot
zgodzil sie z tg teoria, a w szkole tak dobrze
sie poczul, ze przyjechal ponownie w 2016
r., zeby podziwia¢ kolekcje ,Noc i Dzien”.
Jeden z projektow tak bardzo mu sie spodo-
bal, ze jej autorke, uczennice Zuzanne
Wasilewska zaprosit na tygodniowy staz do
swojego atelier.

Lukasz Jemiol

Rok pozniej kraciaste tkaniny staly sie
inspiracja do kolekcji o przewrotnym tytule
»,Do szkoly chodze w kratke”. Wowczas na
widowni zasiadla Joanna Klimas, wybitna
polska projektantka zwana ,krélowa mini-
malizmu”. Stwierdzitla, ze poziom kolekcji
byl bardzo wysoki i z powodzeniem moégltby
rywalizowac z kolekcjami profesjonalnymi.

Joanna Klimas
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W 2018 r. pojawila sie kolekcja ,Barwy
ziemi”, modelki i modele prezentowali kre-
acje w kolorach natury, chodzac na bosaka
po prawdziwej trawie.

»Barwy ziemi”

Zaproszony na gale duet polskich pro-
jektantow Marcin Paprocki i Mariusz Brzo-
zowski wudzielit naszym szkolnym redak-
torom obszernego wywiadu. Byt pod wielkim
wrazeniem koncepcyjnej dojrzalosci kolek-
cji, oryginalnos$ci pomystéw uczniéw i jakos-
ci wykonania modeli.

Marcin Paprocki i Mariusz Brzozowski

W 2019 r. juz po raz dziewiaty zaprosi-
lismy gosci do naszej szkoty, chcac im udo-
wodnié, ze ,Energia jest w modzie”. Tego-
roczny pokaz skladal sie z dwoéch czeSci.
Pierwsza z nich to autorska kolekcja dwéch
uczennic Magdaleny Bernas i Natalii Kuzio-
rowicz, zatytulowana ,Niepodlegla 2018”.

Dziewczeta udowodnily, ze mundur moze
by¢ bardzo kobiecy i oryginalny. Scenografia
byly ogromne fotografie — portrety wspol-
czesnych Polek autorstwa Aleksandry Mstow-
skiej, uczennicy technikum organizacji rek-
lamy. W tle pokazu przewijal sie symbo-
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liczny motyw guzika, zaprojektowanego
przez naszych uczniow z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Nad
projektem czuwala nauczycielka Beata Ka-
ras-Markowska, ktéra na co dzien projek-
tuje z uczniami bizuterie oraz nasza ab-
solwentka Katarzyna Natkanczyk, ktéra obec-
nie jest nauczycielka RE:ymonta.

Kolekcja zostala uszyta pod jej kierun-
kiem. Kaszkiety i furazerki do kolekcji
wykonala firma Kaszkiet, Swiatowy potentat
w produkcji nakryé glowy. Druga czesé
pokazu to przepelnione barwami show, kt6-
re zapowiedzieli uczniowie w biatych kombi-
nezonach z pedzlami w rekach, malujacy
tytul pokazu na wielkim biatym tle ,Energia
jest w modzie”. Gdy wybieg zapelnily mo-
delki i modele w lekkich, kolorowych krea-
cjach wykonanych z jedwabiu przy dzwie-
kach doskonale dopasowanej muzyki, mog-
liSmy sie poczuc¢ jak na paryskim pokazie
mody.

Catoroczna praca uczennic klasy czwar-
tej pod okiem Katarzyny Natkanczyk i Jo-
anny Przystanskiej zaczela sie¢ materializo-
wac. Feeria barw w zestawieniu z gra swia-
tel utworzyly wspaniaty spektakl, ktorego
punktem kulminacyjnym byly imitujace far-
be, wylewajace sie z wiader, wielokolorowe
szarfy. Efekt koncowy to praca wielu oséb
— Katarzyny Drazek-Pasternak, ktéra czu-
wata nad choreografia, Anny Ujmy-Lubaszki
i Urszuli Lyko-Katus, ktére zaprojektowaty
scenografie, a takze Dariusza Zajaca, tworcy
pomystu na pokazanie kolekcji, ktory trady-
cyjnie zadbal rowniez o jego oprawe mu-
zyczna. Szkola ma takze wielu przyjaciot,
ktorzy chetnie pomagaja, stuzac swoim
zawodowym doswiadczeniem. Sa to m.in.:
Aleksandra Bogubowicz, wlascicielka salo-
nu Pelle d’Oro i Dariusz Leszek Suchecki,
wlasciciel Suchecki Studio, ktérych makijaz
i fryzury byly wspanialym dopelnieniem
uczniowskich staran.

Na tegoroczna gale dyrektor szkoly Da-
riusz Zajac zaprosil Jerzego Antkowiaka,
legende swiata mody, wieloletniego projek-
tanta kultowej Mody Polskiej oraz jego ucz-
nia Tomasza Ossolinskiego, znanego projek-
tanta meskich garnituréw i sukien wieczo-
rowych, ale rowniez mentora mtodych pro-
jektantéw w programie ,Project Runway”.
Panowie réwniez udzielili wywiadu naszej
szkolnej ekipie reporterow.
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»Energia jest w modzie”

Jak juz wspomnialam na poczatku,
wszystkie wydarzenia w niczym nie przy-
pominaja szkolnych akademii. Praca nad
kazda gala w zasadzie zaczyna sie w dniu
zakonczenia poprzedniej. Juz wtedy pojawia
sie pomysl, a wokol niego zaczynaja krazyc
poszczegolne elementy projektow, skrawki
tkanin, kawatki scenografii, fragmenty mu-
zyki i powoli przeksztalca¢ sie w konkretne
przedsiewziecie.

Po imprezie powstaja reportaze, profesjo-
nalne albumy wreczane podczas gali, wy-
wiady ogladane na szkolnym kanale You
Tube. Dyrektor szkoly zaprasza nie tylko
celebrytow czy wladze miasta, ale réwniez
uczniow szkol podstawowych, majac na-
dzieje, ze entuzjazm i profesjonalizm, ktéry
ogladaja, obudzi w nich przyszlych projek-
tantow, grafikow, fryzjeréw czy specjalistow
od reklamy.

Pokazy mody z cyklu ,RE:ymont jest
przedsiebiorczy” sa dowodem na wiary-
godnos¢ szkolnego motta »RE:ymont
— szkota z pomystem!”

Anna Janosik
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adresowane do rodzicéw i uczniow
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konsultacje indywidualne
doradztwo metodyczne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia
kursy doskonalace

kursy kwalifikacyjne

UPOWSZECHNIANIE PRZYKEADOW
DOBREJ PRAKTYKI

PUBLIKACJA OTWARTYCH ZASOBOW
EDUKACYJNYCH

PROJEKTY

e regionalne

e ogodlnopolskie
e europejskie

WOJEWODZKIE KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

KONKURSY TEMATYCZNE
DLA NAUCZYCIELI | UCZNIOW

INFORMACJA PEDAGOGICZNA
BADANIA | ANALIZY EDUKACYJNE

WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI
DZIALtAJACYMI NA RZECZ EDUKACIJI

Publiczna Biblioteka

Pedagogiczna
z filiami w:
Ktobucku, Lelowie
Lublincu, Myszkowie

WARSZTAT
INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNY

e zbiory

- ksigzki

- czasopisma

- multimedia

katalogi online

- ksiazki

- multimedia

- artykuty z czasopism
- regionalia

- uroczystosci szkolne
Prawo w oswiacie
Webowa biblioteka
Zestawienia bibliograficzne

ZAJECIA

EDUKACYJNE

e edukacja czytelnicza i medialna,
biblioterapia

bezpieczenstwo w Internecie
edukacja filmowa i dziennikarska
projekty edukacyjne

Cata Polska czyta dzieciom
konkursy i spotkania czytelnicze
wystawy okolicznosciowe

DOSKONALENIE
NAUCZYCIELI
BIBLIOTEKARZY

e konferencje
warsztaty
seminaria
wideokonferencje

konsultacje indywidualne

sieci wspotpracy i samoksztatcenia

—
~
—
>

Wydawnictwo
RODN ,WOM”

+CZESTOCHOWSKI BIULETYN
OSWIATOWY”
czasopismo edukacyjne
adresowane gtéwnie
do nauczycieli i osob
zwigzanych z oswiatg
wydawane kwartalnie:
e w formie papierowej
e w formie plikéw PDF
na stronie internetowej osrodka

DZIALALNOSC
WYDAWNICZO-POLIGRAFICZNA
e sktad i tamanie tekstu

e przygotowanie do druku

e druk cyfrowy

WSPOEPRACA
Z PLACOWKAMI
OSWIATOWYMI
e karty indywidualne
dla poradni psychologiczno-
-pedagogicznych
e druki i rewersy dla bibliotek
e dyplomy
e druki okolicznosciowe



Uczniowie Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcgco-Technicznych
w Lublihcu
na stazu zawodowym
w Niemczech.

Fot. K. Myrcik




