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Szanowni Panstwo,
przekazujemy w Wasze rece kolejny numer ,Czestochowskiego Biuletynu Os$wiatowego”,
kwartalnika Regionalnego OS$rodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie,
skierowanego do nauczycieli i kadry zarzadzajacej oswiata. W przejrzystej formie
i przystepnym jezykiem wprowadza on czytelnika w $wiat edukacji. Zawiera artykuly
metodyczne, teksty naukowo umocowane, przeglad wydarzen branzowych oraz bogaty zaséb

przyktadow dobrej praktyki.

Autorami artykuléw sa nauczyciele przedszkoli, wszystkich typow szkél i placéwek

wypowiadajacy sie w swoich dziedzinach.

Przed wspolczesng oswiata stoja nieustannie nowe wyzwania wynikajace ze zmian,
ktore w perspektywie spolecznej odczuwamy i w ktorych uczestniczymy. Mamy nadzieje,
ze ,Czestochowski Biuletyn Oswiatowy” jest dla Panstwa zrédlem stuzgcym teoretycznym
rozwazaniom i refleksjom, a zarazem stanowi forum dzielenia sie szeroko rozumianag

praktyka zawodowsa.

Serdecznie zachecamy do wspélpracy. Wiecej informacji na ten temat znajdziecie
Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM” w Czestochowie: www.womczest.edu.pl

w zakladce ,,Zasoby edukacyjne”.

Zycze Czytelnikom inspirujacej lektury, a Autorom satysfakcji pltynacej z dokony-

wanych przemyslen i dzielenia sie ich rezultatami.

Elzbieta Doroszuk
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Poznajmy sie,

czyli wywiad z nauczycielem-konsultantem

WYWIAD Z...
URSZULA MIELCZAREK,

NAUCZYCIELEM-KONSULTANTEM
REGIONALNEGO OSRODKA DOSKONALENIA NAuczyciELl ,,WOM”
W CZESTOCHOWIE

Jaki byl poczatek Pani pracy pedago-
gicznej?

Moja przygoda z zawodem nauczyciela roz-
poczeta sie dawno temu. Lubie prace z nau-
czycielami, zawsze chciatam pracowaé¢ w szko-
le. W dziecinstwie bawilam sie z bratem i ku-
zynkami w szkole, odgrywalam role nau-
czycielki, brat byt uczniem. Nie wyobrazatam
sobie mojej przysztosci inaczej, podoba mi sie
moja praca i lubie ja. Nauczycielem zostalam
z powolania, zawsze chcialam pracowac
w szkole z uczniami z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim. Moje marzenia
i przeznaczenie sie¢ spelnily. Prace zawodowag
rozpoczelam na stanowisku pedagoga specjal-
nego. Przez 16 lat pracowalam z nauczycie-
lami w charakterze nauczyciela-doradcy meto-
dycznego ds. terapii pedagogicznej i rewa-
lidacji indywidualnej, a od roku 2000 pracuje
jako mnauczyciel-konsultant w Regionalnym
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Czestochowie. Jestem nauczycielem dyplo-
mowanym, magistrem pedagogiki specjalnej
(specjalnosé¢: rewalidacja uposledzonych umy-
slowo) z II stopniem specjalizacji zawodowej
w zakresie terapii pedagogicznej, edukatorem
z listy MEN, ekspertem komisji kwalifikacyj-
nych dla nauczycieli ubiegajacych sie o awans
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zawodowy, liderem zmian w obszarze ksztal-
cenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, szkolnym organizatorem rozwoju
edukacji, koordynatorem sieci wspolpracy
i samoksztalcenia.

Stale poszerzam i aktualizuje kompetencje
zawodowe. Ukonczylam Studia Podyplomowe
,Pedagogika opiekunczo-wychowawcza z praca
socjalng”, Studium Przedmiotowo-Metodyczne
z Logopedii i Edukacji Wczesnoszkolnej, ukon-
czytam tez liczne formy doksztalcania w za-
kresie terapii pedagogicznej, pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, specjalnych potrzeb
edukacyjnych, wychowania 1i profilaktyki.
Efektem ciaglego doskonalenia swoich kom-
petencji jest odpowiednie przygotowanie do or-
ganizowania szkolen dotyczacych pracy z ucz-
niem 2z niepelnosprawnoscia intelektualng
stopnia lekkiego w zakresie rewalidacji indy-
widualnej, pracy wychowawczo-opiekunczej
w Swietlicy szkolnej, pracy terapeutycznej
zwiazanej z prowadzeniem zaje¢ specjalistycz-
nych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w zakresie ré6znorodnych me-
tod, form i technik.

Jestem autorka licznych materiatow meto-
dycznych dla nauczycieli prezentowanych pod-
czas prowadzonych przeze mnie konferencji,
konsultacji, szkolen rad pedagogicznych oraz
warsztatow z zakresu problematyki terapeu-
tycznej, wychowawczej, opiekunczej, specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. Mam juz troche do-
Swiadczenia w wykonywaniu pracy pedago-
giczne;j.

Jakich przedmiotow dotyczy Pani praca

jako konsultanta RODN ,,WOM” w Czesto-
chowie i kto jest jej adresatem?

Realizujac zadania nauczyciela-konsultan-
ta, wspieram merytorycznie i metodycznie



nauczycieli, wychowawcow klas, pedagogéw
i psychologow szkolnych, specjalistow i wycho-
wawcow Swietlic szkolnych z terenu Czesto-
chowy i powiatow: czestochowskiego, kltobuc-
kiego, lublinieckiego i myszkowskiego glownie
w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, terapii
pedagogicznej, wychowania, opieki, profilak-
tyki, trudnosci wychowawczych i edukacyj-
nych, zaje¢ specjalistycznych.

Na czym polega i w jakich formach reali-
zowana jest Pani pomoc nauczycielom
i szkolom?

Moja praca z nauczycielami polega na
wspieraniu ich w pracy z uczniem z trud-
noSciami w nauce, rozwoju i wychowaniu.
Proponuje nauczycielom formy warsztatowe,
konferencje, seminaria, wideokonferencje, kon-
sultacje, sieci wspélpracy i samoksztalcenia,
kursy doskonalace realizowane w formie sta-
cjonarnej i zdalnej. Szkolom proponuje szko-
lenia rad pedagogicznych, biore udziat w pro-
jektach edukacyjnych realizowanych na tere-
nie szkol, prowadze kompleksowe wspoma-
ganie szkot i przedszkoli.

W RODN ,WOM” przez wiele lat prowa-
dzone byly kursy kwalifikacyjne i studia po-
dyplomowe. 15 lat peklilam funkcje kierow-
nika kursow kwalifikacyjnych i studiéw pody-
plomowych z zakresu terapii pedagogicznej,
nauczania i wychowania uczniéw z autyzmem,
oligofrenopedagogiki oraz pedagogiki opiekun-
czo-wychowawczej. Prowadzitlam tez réznorod-
ne zajecia dla uczestnikéow tych form szko-
leniowych. Bylam twércg licznych programow
autorskich kurséw i warsztatow w zakresie
metod i form pracy z uczniem ze SPE, wy-
chowania i opieki. Od momentu rozpoczecia
pracy w RODN ,WOM” w charakterze nauczy-
ciela-konsultanta pelnitam funkcje kierownika
zadan edukacyjnych zlecanych przez Slaskie
Kuratorium Oswiaty w Katowicach, czyli tzw.
L,grantow”, oraz w ramach ich realizacji pro-
wadzilam zajecia z tematyki specjalnych po-
trzeb edukacyjnych, pomocy psychologiczno-
-pedagogiczne;j.

Co jest powodem do zaoferowania takiej
pomocy nauczycielom?

Gléownym powodem stworzenia przeze mnie
oferty szkoleniowej sa oczywiscie diagnozowane
przeze mnie oczekiwania nauczycieli oraz spe-
cyfika pracy Osrodka, ktoéry prowadzi dosko-
nalenie nauczycieli.

Dzisiejsza szkola jest inna, wiele sie zmie-
nilo. Oczekiwania nauczycieli i korzystanie
przez nich z oferty edukacyjnej spowodowane
sa zmianami w systemie oswiaty, rozwojem
technologii informacyjno-komunikacyjnej, prze-

Poznajmy sie, czyli wywiad z nauczycielem-konsultantem

biegiem awansu zawodowego oraz potrzebami
uczniow i rodzicow.

Wprowadzenie do szk6t wymogu udzielania
szerokiej pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej uczniom ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi postawilo nauczycieli przed duzymi
wyzwaniami. Wymusza to prowadzenie przez
nich lekcji w troche inny sposoéb, czyli atrak-
cyjny, bogaty w réznorodne metody i formy
pracy edukacyjnej, urozmaicony elementami
pracy terapeutycznej, wiedza z pedagogiki spe-
cjalnej, wychowawczej i profilaktycznej. Zada-
niem nauczycieli jest dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci
uczniéw z niepelnosprawnosciami i deficytami
rozwojowymi, indywidualizacji procesu nau-
czania, a podstawa programowa dla wielu ucz-
niow jest taka sama.

Nauczyciele wykazuja duza che¢ doskona-
lenia i doksztalcania w szerokim zakresie
swoich potrzeb edukacyjnych.

Jak odbierana jest ta pomoc? Czy napo-
tyka Pani jakie$ trudnosci?

Moze zabrzmi to nieskromnie, ale szkolenia
skierowane do nauczycieli ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem. Proponowane tematy wyni-
kaja z diagnozy potrzeb nauczycieli, zwigzane
sa z praca z uczniami z trudnosciami w nauce
i rozwoju.

Najwicksza trudnoscia w mojej pracy jest
prowadzenie obszernej dokumentacji. Zajmuje
to bardzo duzo czasu kosztem przeznaczenia
go na poszukiwanie nowych pomystow, przy-
gotowanie sie do zajec.

Co w pracy konsultanta daje Pani naj-
wiecej satysfakcji? Jakie sa Pani najwiek-
sze sukcesy i osiagniecia?

Jak juz wczesniej nadmienitam, lubie to, co
robie. Zyje praca, ktéra stanowi potowe mo-
jego zycia. Poswiecitam sie jej bezgranicznie.
Do pracy niezbedny jest entuzjazm, ktéry
czyni cuda, pcha do poszukiwan i samorea-
lizacji. Uwazam, ze tak jest w moim przy-
padku. Zadowolenie nauczycieli i ich liczny
udzial w proponowanych przeze mnie formach
szkoleniowych, a takze stowa podziekowania
plynace od nauczycieli sa mite i daja wielka
rados¢ i satysfakcje. Inspiracja i satysfakcja
w pracy sg stowa uznania i docenienia ze stro-
ny dyrektor Osrodka, pani Elzbiety Doroszuk
i wicedyrektor, pani Grazyny Bochenkiewicz.

Zadowolona jestem réwniez z tego, ze mo-
ge pracowa¢ w bardzo dobrych warunkach,
przyjaznej atmosferze i w budynku na miare
XXI wieku.

Rozmawiat Grzegorz Nienartowicz
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X Ogodlnopolski K.ongres Nauczycieli
Wychowania do Zycia w Rodzinie

Elzbieta Doroszuk

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

X OGOLNOPOLSKI KONGRES NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

: :a nami juz dziesie¢ edycji Og6lno-
polskiego Kongresu Nauczycieli Wy-
chowania do Zycia w Rodzinie. Me-

rytoryczne wyklady, dzielenie sie doswiad-

czeniem i ogromna dawka wiedzy przeka-
zana uczestnikom, to rezultaty wieloletniej
pracy w zakresie promocji wychowania pro-
rodzinnego. W dzisiejszych czasach, jak nig-
dy wczesniej, wazne jest spojrzenie na ludz-
ka seksualnos¢ w kontekscie integralnego
rozwoju czlowieka. W dobie niosacego szko-
dy procesu seksualizacji wazne jest wspie-
ranie wychowawczej roli rodziny oraz ksztat-
towanie u dzieci i mlodziezy postaw pro-
rodzinnych, prozdrowotnych i prospotecz-
nych. Uczestnicy i wyktadowcy kolejnych kon-
gres6w wspolnie poszukujg rozwigzan i wy-
mieniajg sie pogladami na temat trudnych
wyzwan stojacych przed nauczycielami

w tym zakresie.

W dniach 28 i 29 kwietnia 2019 r. w Re-
gionalnym OsSrodku Doskonalenia Nauczy-
cieli ,WOM” w Czestochowie odbyt sie jubi-
leuszowy - dziesiaty Kongres Nauczycieli
Wychowania do Zycia w Rodzinie.

Przywitanie uczestnikow przez
Elzbiete Doroszuk, organizatora kongresu
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Na kongresie, jak zawsze, obecni byli
nauczyciele-konsultanci, nauczyciele-dorad-
cy metodyczni oraz nauczyciele prowadzacy
zajecia wychowania do zycia w rodzinie
z calego kraju. W pierwszym dniu nau-
czyciele-konsultanci i nauczyciele-doradcy
metodyczni, w ramach seminarium, prowa-
dzili merytoryczne rozmowy i wymieniali sie
swoim doswiadczeniem z innymi na temat
ich roli w promowaniu wartosci rodzinnych.

29 kwietnia miala miejsce czes¢ wykla-
dowa. Pierwszym z wystepujacych byt
ks. Kazimierz Kurek, wieloletni Krajowy
Duszpasterz Rodzin, ktory wyglosit prelek-
cje na temat ,Prawa rodziny rdzeniem
demokracji”. Wiestaw Gajewski, prezes Fun-
dacji Czyste Serca przedstawil referat na
temat ,Ryzykowne zachowania seksualne
mlodziezy w centrum oddziatywan profilak-
tycznych”. W trakcie ostatniego wyktadu,
ktorego mogliSmy wystuchaé¢ podczas kon-
gresu, Barbara Charczuk, wieloletni nau-
czyciel-konsultant podzielila sie z uczestni-
kami doswiadczeniem z realizacji programu
warsztatéow dla mlodziezy ,W strone doj-
rzatosci”.

X Ogolnopolski Kongres Nauczycieli Wy-
chowania do Zycia w Rodzinie, wzorem lat
ubieglych, zakonczyla dyskusja.

Ponizej znajduja sie streszczenia wykla-
dow ocenionych przez uczestnikow jako
ciekawe i inspirujace — zwlaszcza, ze jak
pokazuje praktyka, poruszane watki odgry-
wajg niezwykle istotna role w procesie wy-
chowawczo-profilaktycznym. Zapraszamy do
lektury.

Elzbieta Doroszuk
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ks. Kazimierz Kurek

PRAWA RODZINY
RDZENIEM DEMOKRACIJI

1994 r. podczas I Swiatowego Spot-

kania Rodzin w Rzymie zebranym tam
rodzinom postawil pytanie: ,Familia, quid
dicis de te ipsa?” — ,Rodzino, co méwisz sa-
ma o sobie?”. To pytanie nawigzuje do cza-
s6w Soboru Watykanskiego II, gdy stawiano
pytanie: ,KoSciele, co mowisz sam o sobie?”.
I jedna z najpiekniejszych odpowiedzi za-
wiera sie w tytule soborowej Konstytucji
Gaudium et spes: Kosciél jest radoscia
i nadzieja. A to takze dlatego, ze jak moéwit
bt. Pawel VI w ONZ - jest on ,ekspertem od
spraw ludzkich”. Z tego powodu papiez dat
tak bardzo kompetentny wyklad o matzen-
stwie i rodzinie w jednym z rozdzialéw tejze
soborowej Konstytucji Gaudium et spes,

S wiety Jan Pawel II 8 pazdziernika

gloszac promocje malzenstwa i rodziny, po-
chwale zycia malzenskiego, méwiac, co zna-
czy by¢ mezem-zona, matka-ojcem, synem-
-corka, wnukami.

Ten kompetentny wyklad ze strony Kos-
ciota, pomagajacy zrozumie¢ Bozy zamyst
odnoszacy sie do malzenstwa i rodziny
towarzyszy malzenstwom i rodzinom przez
cale stulecia. W XX wieku Wielkim Swiatlem
dla malzenstw i rodzin stata sie encyklika
Humanae vitae, ktorej 50-lecie obchodzi¢
bedziemy w przyszlym roku. A potem cale
nauczanie §w. Jana Pawla II, a w szcze-
gb6lnosci adhortacja Familiaris consortio, List
do Rodzin, Karta Praw Rodziny. Doniostym
akordem w tej papieskiej postudze stala sie
takze adhortacja Amoris laetitia papieza
Franciszka.

To dlatego wspoélczesna rodzina na py-
tanie z Placu sw. Piotra ,Familia, quid dicis
de te ipsa” - ,Rodzino, co moéwisz sama
o sobie?”, moze odpowiedzie¢: ,Jestem”. ,Dla-
czego jestes?”. ,Jestem dlatego, ze Ten, kto-
ry powiedzial o sobie: ,Tylko Ja jestem Ten,
ktory Jest” dat mi prawo i moc, aby byc.
Jestem, jestem rodzing, jestem sSrodowis-
kiem milosci, jestem sSrodowiskiem zycia.
Jestem gaudium et spes”.

Ta swiadomo$¢ wlasnej tozsamosci wy-
maga, aby rodzina znajac swojg misje i po-
dejmujac sie jej realizacji we wspotczesnym
Swiecie, mogla wlasciwie uklada¢ swoje re-
lacje z innymi instytucjami, z innymi ro-
dzinami, ze sprawujacymi wladze na kaz-
dym poziomie spolecznym. Stad tez do
pierwszoplanowych zadan nalezy to, aby
instytucje panstwa znaly i szanowaly prawa
i obowiazki rodziny jako podstawowej ko-
morki spoteczne;j.

A zatem potrzeba jest, aby rodzina ,méo-
wila”, aby kazda rodzina ,moéwila”, brala
udziat w tym dialogu spolecznym, tak waz-
nym dla tozsamosci samej rodziny jak i toz-
samosci spoleczenstwa. Ta ,mowa rodziny”
powinna staC sie takze odpowiedzia na
Oredzie Matki Bozej z Fatimy, o czym trzeba
przypomnie¢ w 100-lecie objawien. Matka
Boza przestrzegala w nim przed ,btedami
Rosji”. A do wiodacych ,btedéw Rosji” cza-
s6w bolszewickiej rewolucji nalezy niszcze-
nie rodziny, jej misji, jej odpowiedzialnosci
za przekazywanie zycia. W te wielka ma-
chine walki z dzielem ,madrym i opatrznos-
ciowym, jakim jest rodzina ustanowiona
przez Boga”, wciagnieto wszystko, co sie
dato, lacznie z pedagogika i architektura.
Gorzkie zniwo tego szalenstwa ludzkosc
zbiera do dzi§, a przestroga NajSwietszej
Maryi Panny nic nie stracila ze swej aktual-
nosci.

W Polsce — wraz z dostaniem sie pod dyk-
tat komunistycznego ateizmu - rozpoczal
sie czas ,zamykania ust rodzinie”. Najbar-
dziej drastycznym tego przejawem byla
ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 r. ,,O0 wa-
runkach dopuszczalnosci przerywania cia-
zy”. Do jej brutalnych skutkéw nalezy m.in.
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nienawis¢ do dziecka przed narodzeniem,
ktéra nadal zbiera swoje zniwo. Jednak
nigdy nie brakowato ludzi i Srodowisk, ktore
w duchu Jasnogoérskich Slubéw Narodu,
,Stawaly na strazy budzacego sie zycia”,
ptacac wiele razy cene ograniczenia wol-
nosci badz kary pieniezne.

Starania o to, by ,nienarodzony stal sie
miara demokracji”, a jego prawo do zycia zos-
talo chronione prawem, zaowocowaly pro-
jektem ustawy ,,O prawnej ochronie dziecka
poczetego”, ktory w lutym 1989 r. zostatl
przekazany przez grupe posléow marszatkowi
Sejmu do dalszego procedowania. Projekt
powstal we wspotpracy Krajowego Osrodka
Duszpasterstwa Rodzin z grupa prawnikéw,
ktorzy od lat upominali sie o respektowanie
prawa do zycia kazdego dziecka od chwili
poczecia. Inicjatywa wyzwolila wielka kam-
panie spoleczna na rzecz prawdy o zyciu
dziecka przed narodzeniem, o skutkach poz-
bawiania zycia dzieci w tonach matek i o po-
trzebie pilnego objecia ochrong prawna kaz-
dego dziecka przed narodzeniem; kazdego,
ktore ,,pojawito sie na polskiej ziemi”.

Wraz z tymi pracami w Krajowym Os$rod-
ku Duszpasterstwa Rodzin, bedacym orga-
nem wykonawczym Komisji Episkopatu Pol-
ski ds. Rodzin, zostaly podjete dziatlania na
rzecz przywrocenia kazdej rodzinie warun-
kow do tego, aby mogta ona ,wypowiedziec¢
siebie, swoja tajemnice i swoja misje, by jej
podstawowe zadania we wspoOlczesnym
Swiecie byly znane i afirmowane”. A dzialo
sie to w okresie zapoczatkowanym histo-
rycznymi wydarzeniami 1989 r. Na wszyst-
kich srodowiskach, w tym takze na Dusz-
pasterstwie Rodzin spoczywal obowiazek
refleksji nad tym, na jakich fundamentach
winien by¢ budowany kolejny okres w dzie-
jach Rzeczypospolitej. I to po okresie tak
brutalnego negowania prawdy o czlowieku,
jego prawach, negowania prawdy o rodzinie
i jej prawach. Bo takim byt okres PRL z jego
ateistyczna ideologia.

Nieocenionym przewodnikiem po $ciez-
kach namystu nad przysztoscia Rzeczypos-
politej byt sw. Jan Pawetl II i jego nauczanie
spolteczne, w tym nauczanie o rodzinie. Na
poczatku lat 90. ub. wieku wiele razy od-
wolywano sie m.in. do adh. ,Familiaris
consortio” i do Karty Praw Rodziny. Karta
Praw Rodziny zostala przygotowana przez
Stolice Apostolska — jako wypelnienie zale-
cenia Synodu o Rodzinie z 1980 r. — i opub-
likowana 22 pazdziernika 1983 r. — w piata
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rocznice inauguracji pontyfikatu ,Papieza
z dalekiego kraju”.

Jej uroczysta prezentacja w Polsce odby-
la sie 3 kwietnia 1991 r. w Instytucie Stu-
diéw nad Rodzing w podwarszawskich Lo-
miankach. Uroczysto$é zgromadzita kilku
biskupoéw, duszpasterzy rodzin, parlamen-
tarzystow, samorzadowcow, przedstawicieli
stowarzyszen i organizacji katolickich i wie-
le rodzin. Jeden z punktéw spotkania do-
tyczyl kwestii — jak rodzina wielopokole-
niowa przywolywala swoje prawa zapisane
w Karcie Praw Rodziny. Bylo to swoiste ,ot-
warcie ust rodzinie” na progu III Rzeczy-
pospolitej. Rodzinie, ktéora mogla wypowie-
dzie¢ swoje prawa. Prawa, ktére stale mu-
sza by¢ miernikiem demokracji, ,jej rdze-
niem”. A potem 6wczesny nuncjusz apostol-
ski w Polsce, arcybp J. Kowalczyk, w imie-
niu Stolicy Apostolskiej kazdej rodzinie i kaz-
demu z uczestniczacych w uroczystosci wre-
czal Karte Praw Rodziny i wypowiadat sto-
wa: ,Przyjmij Karte Praw Rodziny i strzez jej
praw”. Tak rozpoczeto si¢ budowanie fun-
damentéw pod III RP, ktére zostalo umoc-
nione blogostawienstwem Jana Pawta II
w dniu 9 czerwca 1991 r., gdy na zakon-
czenie swojej pielgrzymki do Polski w siedzi-
bie Sekretariatu EP spotkat sie z zespotem,
ktory zainicjowatl dzielo promocji Karty Praw
Rodziny.

Stowa: ,Przyjmij Karte Praw Rodziny
istrzez jej praw” wielokrotnie potem bylo
stycha¢ w Polsce podczas jej promocji w ka-
tedrach, kosciolach, domach kultury, sa-
lach teatralnych, szkolach. I te — chocby
fragmenty - przywolywane podczas uro-
czystosci przez ojca, matke, dziadkow, dzie-
ci — ukazywaly zapisane w Konstytucji pod-
stawowe prawa rodziny, ktorych przestrze-
ganie jest poczatkiem kazdej suwerennosci.
Dokument ten — takie bylo i jest pragnienie
— oby byt w kazdym domu, w kazdej rodzi-
nie jako probierz demokracji. Na strazy tych
praw winni zdecydowanie sta¢ rodzice,
a zwlaszcza ojcowie rodzin, ktéorym w spo-
s6b szczegblny jest powierzona troska o bez-
pieczenstwo ognisk domowych.

Starania o ,wpisanie Karty Praw Rodziny
do polskiej przestrzeni zycia publicznego”
podjat juz w latach 90. ub. wieku NSZZ
»oolidarnos¢”. Podejmowatly te inicjatywe
samorzady terytorialne. Parlamentarny Zes-
pol na rzecz Katolickiej Nauki Spolecznej
uczynil z tego jeden ze swoich priorytetow
dziatalnosci. Dzieki wysitkom Zespotu Sejm
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RP 21 pazdziernika 2016 ustanowit DZIEN
PRAW RODZINY, ktory bedzie obchodzony
kazdego roku w dniu 22 pazdziernika.

Obchody Dnia Praw Rodziny 2017 roku
zostaly przygotowane przez Narodowy Ko-
mitet Obchodéw Dnia Praw Rodziny, a Pre-
zydent RP objal swoim patronatem ich prze-
bieg. Z tej okazji kancelaria Sejmu RP wy-
data Karte Praw Rodziny z tekstem uchwaty
sejmowej ustanawiajacej Dzien Praw Rodzi-
ny i informacja o objeciu przez Prezydenta
RP swoim patronatem obchodow tego Dnia.
Historyczny dokument powinien zawedro-
wac ,pod strzechy”, aby rodziny znéw mogty
niejako odnowi¢ swojg tozsamosc¢ i zabiegac
o to, aby prawa rodziny znalazly swoje
odbicie w nowej Konstytucji RP.

Tym polskim doswiadczeniem jesteSmy
gotowi podzieli¢ sie z Europa. Doswiadcze-
niem, ktére suwerennos¢ narodéw wywodzi
z suwerennosci rodziny, ta zas jest zwia-
zana z respektowaniem jej praw. Nalezy ro-
dziny Europy zacheci¢ do tego, aby w swoje
dlonie wzietly Karte Praw Rodziny i odwaznie
powiedzialy: przyszlosé¢ Europy idzie przez
rodzine. Przyszto§¢ demokracji w Europie
jest zwiazana z respektowaniem praw ro-

Wieslaw Gajewski

dziny i to jest najpowazniejsze wyzwanie dla
politykéw: czy uznaja naturalny porzadek
spoleczenstwa, u ktérego podstaw jest ro-
dzina, ktérej prawa zostaly opisane w Kar-
cie Praw Rodziny, czy wiedzeni przeréznymi
y,bolszewickimi pokusami, majacymi dzis
takze brukselski koloryt” nadal beda na po-
zycji buntu wobec Stworcy, ktéry ,malzen-
stwo i rodzine ustanowil madrze i opatrz-
nosciowo”. Wielka role w tym ,nowym ot-
warciu dla przysztosci kontynentu” maja
nasi rodacy mieszkajacy w tylu krajach
europejskich. Jest to dla nich dziejowa mis-
ja: opowiedzie¢ o Polsce, ktéra zmaga sie
0 tozsamo$§¢ malzenstwa i rodziny, wreczyé
swoim sgsiadom ,portret rodziny zapisany
w Karcie Praw Rodziny” i wspélnie podejmo-
wac dzialania o taki ksztalt europejskiej
demokracji, ktérej fundamentem sg prawa
rodziny. Dzien 22 pazdziernika - Dzien
Praw Rodziny - niechaj bedzie zarazem
dniem wdziecznosci dla sw. Jana Pawla II
za jego wotanie: ,Rodzino, co méwisz sama
o sobie?”. Rodziny naszego kontynentu od-
powiedza: ,JesteSmy gaudium et spes”.

ks. Kazimierz Kurek

RYZYKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE
MLODZIEZY W CENTRUM
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Tam, gdzie rzadza moje zqdze, tam, niestety, ja nie rzadze.

owszechnie wystepujace wsrod mto-
P dziezy zachowania problemowe, takie

jak: palenie papieroséw, picie alko-
holu, przedwczesna inicjacja seksualna, ag-
resja, stosowanie przemocy (w tym cyber-
przemocy), zazywanie narkotykéw i dopa-
laczy we wspolczesnej profilaktyce traktuje
sie jako zesp6l objawoéw wzajemnie ze soba
powiazanych. Zaobserwowanie ktoregokol-
wiek z nich sugeruje wystepowanie innych,
chociaz oczywiscie nie w kazdym przypadku
pelnego ich zestawu. Nasilenie wystepowa-
nia jednego pociaga za soba wzrost inten-
sywnosci pozostalych, chociaz nie w tym

J. I. Sztaudynger

samym stopniu. Wszystkie powyzej wymie-
nione przyklady zachowan problemowych
niosa ze soba ryzyko ,powiktan”. Ich lista
jest bardzo dhuga. Obejmuje rézne rodzaje:
od choréb somatycznych, poprzez dysocja-
cje psychiczne i osobowosciowe, brutalnie
zerwane wiezi rodzinne, na wykluczeniu
spotecznym i podejmowaniu zachowan prze-
stepczych konczac.

Celem oddzialywan powinno byc¢ zatem
nie tyle wyeliminowanie jakiego$ pojedyn-
czego negatywnego zjawiska, ile przywra-
canie stanu ,wzglednej rownowagi”, z prze-
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waga i wzrastajacym udzialem postaw i za-
chowan prospotecznych.

Czynnikami sprzyjajacymi i formujacymi
zarysowany powyzej styl zycia sa: rozwoj
wiezi rowiesniczych, promowanie kompeten-
cji: spotecznej, emocjonalnej, poznawczej,
behawioralnej i moralnej, rozwéj poczucia
wlasnej skutecznos$ci, rozwo6j wiary w przy-
szlosé, dostrzeganie pozytywnych zachowan
i dawanie okazji do rozwoju prospotecznego,
sprzyjanie normom prospolecznym.

Sia

Wiestaw Gajewski

Istnieje pilna potrzeba tworzenia zinte-
growanych modeli oddziatywan, bowiem za-
chowania problemowe mlodziezy ,chodza
stadami”. Jesli np. mlody cztowiek pali pa-
pierosy, to najczesciej siega takze po alko-
hol. Ma rowniez sklonnosci do zachowan
agresywnych. Z kolei zazywanie narkotykow
idzie niejednokrotnie w parze ze stosowa-
niem przemocy i podejmowaniem przypad-
kowych kontaktéow seksualnych. Drama-
tycznym tego przykladem sa tzw. ,pigutki
gwaltu” rozprowadzane podczas dyskotek.

Dla skutecznego osiagniecia zalozonych
celow profilaktycznych konieczne jest osla-
bianie wplywu czynnikoéw ryzyka z rowno-
czesnym wzmacnianiem oddzialywan czyn-
nikow chroniacych, ktérymi sa: dobre kon-
takty z rodzicami, pozytywne modelowanie
w grupie rowiesnikéw, umiejetnosci oso-
biste i spoleczne (np. komunikacja, aser-
tywnos¢, negocjowanie), pozytywne normy
spoleczne lokalnej spotecznosci itp.

Biorac powyzsze pod uwage, zapropono-
wany przez Fundacje Czyste Serca program
edukacyjno-profilaktyczny o nazwie SEX 3D
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jako glowny wskaznik poziomu i skali dez-
integracji w S§rodowisku mtodziezy przyj-
muje zjawisko przedwczesnej inicjacji sek-
sualne;j.

W punkcie wyjscia tkwi zalozenie, ze
mlodziez nosi w sobie glebokie pragnienie
znalezienia oraz zbudowania w swoim zyciu
prawdziwej, trwalej relacji miloSci. Prag-
nienie, aby spotkaé¢ kogo$ jednego i na zaw-
sze. Zarysowanie idealu prawdziwej mitosci
staje sie magnesem, ktéry pociaga za sobag
tres¢ profilaktyczna. Istota sprawy jest uka-
zanie mlodziezy drog zintegrowania mitosci,
mozliwych przeszkéd oraz strategii ich omi-
jania lub pokonywania.

Program SEX 3D pragnie wykorzystac
profilaktyczng moc opisanych wyzej czyn-
nikow chroniacych do uderzenia w cate
»,stado” ryzykownych zachowan mtodziezy,
stawiajac na bodaj najsilniejszy potencjal
oddziatywan profilaktycznych, jakim jest
motywowanie pozytywne. Istotng cecha
programu jest potozenie akcentéw na uni-
kanie zachowan ryzykownych, zamiast sa-
mego tylko ograniczania ich negatywnych
skutkéw. Prowadzi to m.in. do osiagniecia
prostoty przekazu profilaktycznego: jezeli
wstrzemiezliwosé, to pelna, a wiec wolna
zaréwno od srodkow psychoaktywnych, jak
i stosowania przemocy i dzialan przestep-
czych, a takze przedwczesnych kontaktéw
seksualnych.

Celem oddzialywan jest zatem nie tyle
wyeliminowanie jakiego$ pojedynczego ne-
gatywnego zjawiska, ile przywracanie stanu
Swzglednej rownowagi”, z przewaga i wzras-
tajacym udzialem postaw i zachowan pro-
spotecznych.

Szczegolowa analiza proceséw towarzy-
szacych przedwczesnej inicjacji seksualnej
prowadzi do wniosku, ze gléwnym celem
oddziatywan profilaktycznych powinno by¢
wspieranie integralnosci seksualnej mlode-
go czlowieka i jego relacji erotycznych. Sa-
ma ta podwéjna integralnos¢ daleko prze-
kracza wymiar seksualny — ma wartos¢ pod-
miotowg. Latwo zauwazyé, ze tylko ktos
wewnetrznie zintegrowany, bedzie zdolny do
samodzielnego radzenia sobie z zagrozenia-
mi, do ktorych bez watpienia nalezg miraze
przedwczesnej inicjacji seksualnej i innych
zachowan ryzykownych mlodziezy.

Wiestaw Gajewski
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Barbara Charczuk

WARSZTATY DLA MLODZIEZY
»W STRONE DOJRZALOSCI”

okresie od 10 sierpnia 2017 do
s)‘} 31 grudnia 2018 roku w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 i Celu Operacyjnego 6:
Poprawa zdrowia prokreacyjnego w polskich
szkotach realizowany byl projekt edukacyj-
ny ,W strone dojrzalosci”. Przewidywal on
podjecie dzialan edukacyjnych popularyzu-
jacych wiedze na temat zdrowia prokrea-
cyjnego wsrod mtodziezy w liceach, techni-
kach i szkotach branzowych I stopnia.

Barbara Charczuk

Ministerstwo Zdrowia podjeto inicjatywe,
by powstrzymacé¢ obserwowane w ostatnim
czasie niepokojace zjawiska dotyczace zdro-
wia prokreacyjnego. Dziatania miaty by¢ na-
kierowane na:

a) przeciwdzialanie tendencji odkladania pro-
kreacji,

b) niwelowanie blednych przekonan norma-
tywnych mlodziezy poprzez skonfronto-
wanie z wiedza naukowsa nieprawdziwych

11

informacji na temat zdrowia prokreacyj-
nego, uzyskiwanych przez nich od ré-
wiesnikow i z Internetu,

przeciwdzialanie podejmowaniu przez mio-
dziez zachowan ryzykownych, majacych
negatywny wplyw na ich zdrowie pro-
kreacyjne,

d) wzmocnienie szkot w zakresie dzialan psy-
choprofilaktycznych w obszarze zdrowia

prokreacyjnego.

W projekcie wzieto udziat 405 szkoét i pla-
cowek (Domy Dziecka, bursy szkolne) i po-
nad 29000 uczniéw. W ramach projektu mto-
dziez uczestniczyla w zajeciach wychowaw-
czo-profilaktycznych prowadzonych w formie
warsztatow psychoedukacyjnych pt. ,W stro-
ne dojrzalosci”, w konkursach z cennymi
nagrodami i debatach.

Cele ogélne proponowanych dziatan to:

1. Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania
wlasciwych wyboréw w zakresie zdrowia
prokreacyjnego.

. Poglebienie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
w okresie dojrzewania w perspektywie ro-
dzicielstwa.

Wsparcie mlodziezy w przygotowaniu sie
do podjecia przysztych rol matzenskich
i rodzicielskich. Uswiadomienie i uzasad-
nienie potrzeby przygotowania sie do
przyjecia postawy odpowiedzialnego ma-
cierzynstwa i ojcostwa.

Ukazanie problematyki zdrowia prokrea-
cyjnego w aspekcie profilaktyki i leczenia
nieptodnosci.

Program zajec¢ realizowanych z mlodzieza
zostal skonstruowany w formie czterech
moduléw. Dalo to mozliwos¢ realizacji zajeé
w roznych konfiguracjach w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwan uczniéw oraz rodzicow,
a takze od mozliwosci organizacyjnych szko-
ly. Minimum programowe dla uczestnikoéw
programu ,W strone dojrzatosci” stanowil
Modut I i Modul IV. Dwa pozostate moduty
to propozycja do wyboru dla uczestnikéw
programu. Najbardziej efektywne, co po-
twierdzita ewaluacja zaje¢, bylo zrealizo-
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wanie z jedna grupa uczniéw calosci prog-
ramu. Pozwolilo to na wnikliwe przeana-
lizowanie zaproponowanych tresci, przemys-
lenie i glebsze przezycie zaproponowanych
¢wiczen, gier, odgrywanych rél itd. Takie
doglebne przygotowanie bylo tez pomocne
w wypelnianiu quizéw i moglo zaowocowac
sukcesem w konkursach stanowiacych row-
niez wazny element programu.

PROGRAM WARSZTATOW
»W STRONE DOJRZALOSCI”

Modut I.
Wprowadzenie

1. Kazdy krok ma znaczenie.
2. Styl zycia a zdrowie prokreacyjne.

3. Wczesna inicjacja seksualna a zdrowie pro-
kreacyjne.

4. Uwagal!

piciowa.

Choroby przenoszone droga

Modut II.
Tajemnice ludzkiej ptodnosci

1. Plodno$¢ wskaznikiem zdrowia prokrea-
cyjnego.

2. Planowanie rodziny.
3. Metody planowania rodziny.

4. Troska o rozwéj dziecka poczetego.
Modut III.
A kiedy plodnosé zawodzi...

1. Nieptodnosc¢.
2. Ochrona zdrowia prokreacyjnego.

Modut IV.
Podsumowanie

1. Wygrac zycie!

Przeszkoleni nauczyciele — tutorzy reali-
owali zajecia w rozny sposob. Niektorzy
w ramach godzin wychowawczych, inni na
lekcjach przedmiotowych, np. biologii, re-
ligii, wychowania do zycia w rodzinie, czy
tez na zajeciach pozalekcyjnych w S$wie-
tlicach, internatach, bursach szkolnych czy
Domach Dziecka. Wiele szkol, szczegoélnie
nalezacych do Ogolnopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie, wpisatlo projekt do
programu  profilaktyczno-wychowawczego
szkoly i objelo swoim dziataniem cata spo-
lecznos¢ szkolna.
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RAPORT Z EWALUACJI PROGRAMU

W celu oceny skutecznos$ci programu po-
proszono uczestnikow zajec i tutoréw o wy-
pelnienie online ankiet i na tej podstawie
sporzadzono Raport z ewaluacji programu.
W badaniu wzielo udzial 3570 uczniow
i 207 nauczycieli. Ponizej krétkie podsumo-
wanie Raportu.

ZAINTERESOWANIE TEMATYKA WARSZTATOW

W odczuciu tutoréow, ktore znalazto peine
odzwierciedlenie w opiniach uczniéw, na pierw-
szy plan pod wzgledem =zainteresowania
wysuwaja sie formy interaktywne w postaci
gier ,Wyprawa zycia” oraz ,Inwazja”. Nie
zaobserwowano drastycznych réznic w za-
interesowaniu poszczegélnymi tematami
przez chlopcow i dziewczeta — sa to raczej
niewielkie réznice iloSciowe. Dziewczeta nie-
co bardziej od chlopcow interesowaly sie
cyklem miesiaczkowym oraz rozwojem dziec-
ka przed urodzeniem, natomiast chlopcéw
nieco bardziej od dziewczat intrygowaly
tematy zwiazane z wplywem stylu zycia na
zdrowie prokreacyjne, jak réwniez — troche
nieoczekiwanie — tematy poswiecone ukta-
dowi rozrodczemu oraz porodom rodzinnym
i karmieniu piersia.

ZMIANY POD WPLYWEM PROGRAMU

Ogotem 49% uczniow odpowiedzialo po-
zytywnie na pytanie o to, czy zajecia sklo-
nily ich do jakiejS zmiany w dotychcza-
sowym sposobie mysSlenia badz postepowa-
nia. Zaznacza sie przy tym nieduza, ale
wyrazna roznica miedzy plciami — nieza-
leznie od wieku dziewczeta czesciej przy-
znawaly, ze program mial na nie jakis
wplyw.

Sklonnos¢ do zmiany =zalezala bardzo
silnie od tego, jak oceniany byt tutor. Po-
twierdza to dos¢ oczywista teze, ze postac
tutora jest kluczowa dla powodzenia prog-
ramu. Tylko nauczyciel nawiazujacy dobry
kontakt z mlodziezg i pozytywnie przez nia
postrzegany ma potencjal modyfikacji za-
chowan i przekonan w pozytywnym Kkie-
runku.

Szczegblnie widoczne jest powiazanie
osobistej zmiany z ogélna ocena przydat-
nosci zaje¢. Zdecydowanie najczestszym
motywem w wypowiedziach uczniow, powta-
rzanym w wielu réznych wariantach, bylo
stwierdzenie o wiekszej ostroznosci w dzia-
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laniu, podejmowaniu bardziej $§wiadomych
decyzji, czy madrzejszym postepowaniu.
Znaczaca kategoria byla tez modyfikacja do-
tychczasowych przekonan, szczegblnie w as-
pekcie seksualnosci, ptodnosci i relacji dam-
sko-meskich.

Mniej wiecej po 10% uczniéw zadeklaro-
walo, ze nie zmienili nic w swoim poste-
powaniu i podejsciu do zycia, poniewaz:

a) chca zy¢ ,po swojemu”, wedlug wlasnych
zasad,

b) dotad postepowali w mysl zalecen prog-
ramu i stad nie maja potrzeby niczego
zmienia¢ — program tylko umocnit ich
w przekonaniu, ze idg dobra droga.

OPINIE MLODZIEZY DOTYCZACE
ZDROWIA PROKREACYJNEGO

W ankiecie zadano mlodziezy pytanie:
W jaki sposéb osoby aktywne seksualnie
moga najskuteczniej ochroni¢ sie przed
chorobami przenoszonymi droga plciowa?
Ogotem wsréd uczestnikoéw zajeé niespelna
40% wskazalo na opcje trwatego zwiazku
z jednym, zdrowym partnerem. Dziewczeta
wskazywaly te opcje czesciej od chlopcow,
ktérzy nawet nieznacznie czeSciej wybierali
opcje ,prezerwatywa”.

Jakkolwiek ogélny odsetek odpowiedzi
akcentujacych ochronna wartosc trwatego
zwiazku ze zdrowym partnerem nie jest
zadowalajacy, widac bardzo wyrazny efekt
programu. PrzejScie przez (prawie) pelna
wersje programu dwukrotnie zwiecksza od-
setek osob wybierajacych te opcje w porow-
naniu do grupy, ktora zajecia dopiero roz-
poczeta.

W osobnej serii pytan uczniéw poproszo-
no o ustosunkowanie sie do trzech stwier-
dzen dotyczacych zdrowia kobiety w cigzy
ijej dziecka, jednego dotyczacego wspolnego
wychowania dziecka przez oboje rodzicow
oraz jednego dotyczacego wplywu obecnego
stylu zycia mlodego czlowieka na jego zdro-
wie w przyszlosci. Ponad 90% mlodziezy
uznatla, ze kobieta oczekujaca dziecka nie
powinna pali¢ papierosé6w ani pi¢ alkoholu,
by¢ w stalym kontakcie z lekarzem, a w opie-
ke i wychowanie dziecka powinni by¢ za-
angazowani oboje rodzice. 86% badanej
mlodziezy uznalo, ze ich obecny styl zycia,
ma znaczenie dla ich zdrowia w przysztosci
(53% odpowiedzi zdecydowanie TAK i 33%
raczej TAK).
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Tutorzy w przewazajacej mierze oceniali
program wysoko i bardzo wysoko pod wzgle-
dem skutecznosci w przekazywaniu mtlo-
dziezy wiedzy na temat zdrowia prokrea-
cyjnego i ksztaltowania wlasciwych postaw
w tym zakresie.

DEBATY WAZNYM GLOSEM MLODZIEZY

W kazdym wojewoédztwie na zakonczenie

programu odbyla sie debata, w ktorej mlo-
dziez mogla wypowiedzie¢ sie na temat
zdrowia prokreacyjnego. Wiele cennych in-
formacji znalazlo si¢ tez w sprawozdaniach,
sporzadzonych przez nich w trakcie tegoz
spotkania. Oddajmy glos mtodziezy z Opol-
szczyzny.
— Mtodziez pod wieloma wzgledami nie jest
przygotowana do zdrowego wejscia w doros-
to$é, a co za tym idzie do wiadomego pla-
nowania rodziny oraz korzystania z seksual-
nosci. Jest to wynikiem tego, ze seks, anty-
koncepcja, choroby przenoszone droga ptcio-
waq wciqz sq tematami tabu. Naszym po-
mystem na ksztaltowanie Swiadomosci jest
organizowanie takich akcji jak ta oraz za-
checanie ludzi, ktérzy sq najblizej mtodziezy
do otwartych, szczerych rozméw. DoroSli
czesto nie zwracajq uwagi na to, ze ich
dzieci zaczynaja korzystaé z uzywek. Czesto
ta mysl jest przez nich wypierana.

— By zadbaé o swoje zdrowie prokreacyjne
sami mozemy dojrzale podejmowad decyzje
dotyczqce naszego zdrowia (aktywnosé fi-
zyczna, badania profilaktyczne, zdrowa die-
ta i uodparnianie na stres). Rozmawiaé o te-
matach tabu w sposéb dojrzaly, wspolzyé
odpowiedzialnie, rozmawiaé¢ z osobami do-
Swiadczonymi i ksztattowaé asertywnosé.
Nie ulegaé¢ wptywom spoleczeristwa i mieé
Swiadomo$é ryzykownych zachowarn i ich
konsekwencji. Poglebianie wiedzy przez
sprawdzone i rekomendowane zrédia np.
ksigzki naukowe.

— Nasze postulaty do realizacji przez inne
podmioty, w tym organy samorzqdowe i pan-
stwowe to:

e Obowiqzkowe lekcje WDZ prowadzone
przez osoby wykwalifikowane i kompe-
tentne, za pomocqg odpowiednich metod
i materiatéw oraz rozwijanie podczas tych
zajeé umiejetnosci spolecznych.

e Promowanie naturalnych metod planowa-
nia rodziny.
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e Ograniczenie dostepu do pornografii w In-
ternecie.

e Zaostrzenie kar za sprzedaz uzywek nie-
letnim.

e Warsztaty w szkolach z doswiadczonymi
psychologami lub seksuologami lub tez
studentami tych kierunkow.

e Zwiekszenie liczby oraz promocja placé-
wek, w ktérych mlodzi otrzymuje facho-
wag pomoc w celu wyjscia z kryzysu.

e Wprowadzenie nauki prorodzinnej.

e Wprowadzenie sprzedazy prezerwatyw
tylko w aptekach.

Obowiazkiem dorostych jest wyjScie na-
przeciw potrzebom i oczekiwaniom mtodzie-
zy. Szkola jest miejscem nie tylko naucza-
nia, ale i wychowania. Postulaty mtlodziezy
powinny by¢ realizowane przez szkoly w ra-
mach programow zintegrowanej profilaktyki
uniwersalne;j.

Barbara Charczuk

Koncert w wykonaniu uczniéw
Jasnogorskiej Publicznej Ogdlnoksztatcqcej Szkoty Muzycznej I Stopnia
w Czestochowie

Ks. Kazimierz Kurek
wrecza Pawtowi Krélowi
z Wydawnictwa Rubikon

Karte Praw Rodziny

Nr 3/4 (117/118) 2020

Grazyna Bochenkiewicz,
wicedyrektor ds. doskonalenia nauczycieli
RODN ,, WOM” w Czestochowie i Elzbieta Doroszuk
wreczajq podziekowanie Renacie Krupie,
kierownikowi projektu , W strone dojrzatosci”

Fot. M. Btoch
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Przyktady dobrej praktyki

Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy i Nauczyciele
przedszkoli, szkét i placowek

z Czestochowy oraz powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego,
lublinieckiego i myszkowskiego

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
przyktady dobrej praktyki pedagogiczne;j:

e za posrednictwem wlasnej strony internetowej,

e poprzez bezposrednia prezentacje podczas konferencji, seminariéw, warsztatéw,

o w ,Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji przyktadéw dobrej praktyki jest wspomaganie dyrektorow, nauczycieli
przedszkoli, szkol, placowek w realizacji zadan statutowych, podnoszenie jakosSci pracy,
rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyjnosci, promocja
sprawdzonych sposobow uzyskiwania pozytywnych efektow w pracy, promocja dobrych
przedszkoli, szkét i placowek w srodowisku lokalnym, aktywowanie nauczycieli do dzielenia
sie wiedza i doSwiadczeniem.

Zachecamy, aby dzieli¢ sie¢ przykladami dobrej praktyki w zakresie realizacji podsta-
wowych kierunkow polityki oSwiatowej panstwa wyznaczonych corocznie przez Ministra
Edukacji Narodowe;.

Przykladem dobrej praktyki moze by¢ dobre jakoSciowo, a zarazem ciekawe, atrakcyjne
lub nowatorskie dziatanie/przedsiewziecie, zwiazane z zyciem przedszkola, szkoty lub pla-
cowki, ktore zostato celowo zaplanowane, sprawnie i planowo zrealizowane (wymoég koniecz-
ny), przynioslo oczekiwane i wymierne efekty dydaktyczne, wychowawcze, profilaktyczne,
opiekuncze lub w inny uzasadniony sposo6b wplynelo na poprawe jakosci pracy przedszkola,
szkoty lub placowki.

Przyktad dobrej praktyki moze dotyczy¢ dzialania/przedsiewziecia w obszarze zarzadzania
przedszkolem, szkola lub placéwka, w tym doskonalenia zawodowego nauczycieli, wspot-
pracy z rodzicami, dzialania/przedsiewziecia realizowanego w obszarze ksztalcenia lub w ra-
mach programu wychowawczo-profilaktycznego, zakonczonych projektow lub innowacji pe-
dagogicznych. Moze zawiera¢ m.in.: narzedzia do diagnozy ucznia, programy zajeC poza-
lekcyjnych i pozaszkolnych, scenariusze zajec¢ z kreatywnosci, scenariusze zaje¢ dotyczacych
planowania kariery ucznia. Bierzemy pod uwage szczegblnie istotne elementy realizacji
programu, ktére w decydujacy sposob ksztaltowaly jego efekty innowacyjne, wyjatkowe,
mozliwe do zastosowania w innych przedszkolach, szkotach, placowkach.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM”
w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce ,Przyklady dobrej praktyki”.

Tam réwniez dostepny jest zaséb przykladow dobrej praktyki pedagogicznej, ktora dzielag
sie Nauczyciele.

Zapraszamy do wspoétpracy

Elzbieta Doroszuk
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Przyktady dobrej praktyki

Jadwiga Lagiewka
Magdalena Ciupifiska
Katarzyna Blachowicz
Przedszkole w Wancerzowie

WYKORZYSTANIE ELEMENTOW COACHINGU
W PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA

( : oaching to rozwiazanie, ktoére moze
pomoéc w pracy wychowawcy. Jest to
wspieranie osoby — dziecka czy tez

rodzica — w udoskonalaniu i wzmacnianiu

danego dziatania poprzez refleksje nad za-
stosowaniem wiedzy, jaka dana osoba po-
siada, umiejetnosci czy tez posiadanego do-

Swiadczenia. Narzedzie to inicjuje proces

zmian, koncentruje sie na poszukiwaniu za-

sobow, mozliwosci oraz rozwigzan danej
sytuacji oraz okresleniu przeszkod, korzys-
ci, zagrozen wynikajacych z podjetego dzia-
lania czy tez przyjecia zyciowej postawy.

Celem jest aktywne towarzyszenie osobie

W procesie jej rozwoju poprzez stymulowa-

nie pytaniami, aktywne stuchanie oraz wy-

znaczanie zadan tworzacych nowe sytuacje,

a tym samym ukazujacym potencjal tkwiacy

w czlowieku.

SPOJRZENIE W PRZOD

Coaching zamienia problem w cel. Uwaga
skierowana jest na przysztos¢, skupia sie na
poszukiwaniu rozwiazan, a nie na zrédle
problemu. Rola nauczyciela jest wspieranie
dziecka/rodzica, a nie wyreczanie go w wy-
szukiwaniu rozwiazan. Nauczyciel nie powi-
nien podawac¢ wilasnych rozwigzan jako
najlepsze, ale uswiadamiac, ze realizacja ce-
low zalezy od jednostki. Nie powinien takze
przedstawiac siebie jako osoby nieomylnej,
»alfy i omegi”. Powinien natomiast zwracac
uwage na bilans korzysSci i strat, mocne
i stabe strony. Wzmacniac¢ slabe strony, mo-
bilizowa¢ do dziatania dziecko/rodzica.

DiALOG

Istotnym elementem sa pytania. Zada-
wanie ich zacheca do przemyslen, ktore
moga prowadzi¢ do zmian postepowania.
Pytania sklaniaja do przyjrzenia sie proble-
mowi z innej perspektywy i pobudzenia do
kreatywnego myslenia. Ukazuja nowe mozli-
wosci interpretacji danego wydarzenia, dzie-
ki czemu dziecko/rodzic znajduje alterna-
tywne rozwiazania i swoj potencjal do dzia-
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lania. Rozmowe nalezy zaczynac¢ od pytan
ogblnych, przechodzac do coraz bardziej
szczegbolowych, tak aby dziecko/rodzic mog-
li dostrzec cel:

e w czym tkwi problem?

jakie sa jego przyczyny?

czyja to wina?

od kiedy wystepuje problem?

dlaczego nikt jeszcze tego nie rozwigzal?
czego oczekujesz?

co zyskasz, gdy osiagniesz cel?

od czego nalezaloby zaczaé rozwiazywa-
nie problemu?

kiedy to zrobisz?

po czym poznasz, ze pierwszy krok dziata?

POZYTKI DLA NAUCZYCIELA

Do rozmowy z rodzicami podczas kon-
sultacji, omawiajac diagnoze badz tez rozne
problemy wychowawcze nalezy sie solidnie
przygotowaé. Rozmowe dobrze jest rozpo-
czaC od przedstawienia mocnych stron
dziecka, pochwali¢ za osiagniecia, a dopiero
pozniej przedstawi¢ problem. Powinno sie
uwaznie stucha¢ wypowiedzi rodzicow, za-
dawac¢ pytania, ale nie przerywac relacji.
Zbudowane zaufanie owocowac¢ bedzie kon-
struktywna rozmowag. Otrzymamy dzieki te-
mu wiele zwrotnych informacji. Prowadzac
rozmowe w taki sposob, mamy mozliwos¢
doskonalenia wtasnych umiejetnosci obser-
wacji i myslenia analitycznego, jak tez umie-
jetnoSci rodzica, a co za tym idzie, uzys-
kania trafnej interpretacji sytuacji. Mozemy
wspolnie wypracowac skuteczne dzialanie,
tak aby efekty byly jak najlepsze. Rodzic
czuje, ze ma wplyw na zmiane.

POZYTKI DLA DZIECKA

Przedstawiajac dzieciom problem, stara-
my sie poprzez zadawanie pytan, czasem
prowokujac do dyskusji miedzy dziecmi,
uzyskiwa¢ odpowiedzi. Duzo méwimy o od-
czuciach innych, ale nie z pozycji: ,co ja



mysle o odczuciach innych”. Kazdy sam
mowi o wlasnych odczuciach. Dzieci chetnie
moéwia o tym, co czuja w danej sytuacji.
Nastepnie wspolnie szukamy rozwigzan.
Dzieci ucza sie przy tym mySlenia kry-
tycznego, refleksyjnego i analitycznego. Sta-
rajmy sie by¢ konsekwentni w dzialaniu,
aby uzyskaé¢ dany cel, zwracajmy uwage na
kulturalne zachowanie, zgodna zabawe, ci-
che porozumiewanie sie. Czasem bywa

Ewelina Janowska
Miejskie Przedszkole nr 41 w Czestochowie

Przyktady dobrej praktyki

trudno, poniewaz dzieci charakteryzuja sie
roznym temperamentem, cechami osobo-
wosciowymi i z natury nie sa konsekwent-
ne, chca omija¢ ustalone wczesniej zasady.
Dlatego nalezy powtarza¢ rozmowy w gru-
pie, w matych zespotach, indywidualnie.

Jadwiga Lagiewka
Magdalena Ciupiniska
Katarzyna Blachowicz

MALI KUCHARZE
W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU NR 41
W CZESTOCHOWIE

rawidlowe odzywianie, czyli spozywa-
P nie produktéow bogatych w skladniki
odzywcze ma ogromny wplyw na zdro-
wie, rozwo6j i funkcjonowanie organizmu
ludzkiego. Jakos¢ positkow, ich rodzaj, wlas-
ciwe proporcje i prawidlowe nawyki zywie-
niowe sg podstawa w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych, m.in. otyloSci wsrod dzieci.
Obecnie przyzwyczajenia zywieniowe ule-
gaja bardzo szybkim zmianom, lecz nie
zawsze sa to zmiany na lepsze. Wsréd dzieci
mozna zaobserwowac liczne animozje do
jedzenia podstawowych produktow: warzyw,
owocOow, mleka, nabialu, miesa. Dzieci nie-
rzadko nie sg przyzwyczajone do spozywa-
nia zréznicowanych positkow, totez reaguja
na nie niechecia. Okazuje sig, iz w jadlo-
spisie dzieci czesto pojawiaja sie stodycze,
jedzenie typu fast food i napoje gazowane,
ktore negatywnie oddzialuja na zdrowie
mlodego organizmu. Dlatego konieczne jest
podejmowanie dzialan na rzecz edukowania
najmlodszych i ich rodzicow, korygowania
zlych przyzwyczajen, nabywania prawidlo-
wych nawykéw zywieniowych. Okres przed-
szkolny to czas poznawania nowych
smakow, przezwyciezania niecheci do spo-
zywania niektoérych potraw, ksztaltowania
sie upodoban kulinarnych i nawykow zywie-
niowych.
Mysla przewodnig innowacji ,Smacznie,
zdrowo, kolorowo”, realizowanej w roku
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szkolnym 2018/2019, jest nauczenie dzieci
poprzez zabawe, jak i co jesé, aby dostar-
czy¢ organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikow. Wsréd najwazniejszych zalozen
innowacji nalezy wymieni¢: propagowanie
i wdrazanie idei zdrowego zywienia na co
dzien, promowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych, poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego odzywiania, uswiadomienie skut-
kow niewlasciwej diety, stwarzanie warun-
kow do dzialan kulinarnych, zapoznanie
z organizacja i dzialaniem kuchni przed-
szkolnej, rozwijanie zainteresowan dzieci,
prowadzenie preorientacji zawodowej wy-
chowankoéw (poznanie zawodow: dietetyk,
kucharz, intendent), ale takze doskonalenie
sprawnosci manualnej (krojenie, ugniata-
nie, smarowanie, mieszanie itp.), rozwijanie
umiejetnosci prospotecznych (wspolpraca
W grupie, wzajemna pomoc, dbanie o bezpie-
czenstwo swoje i innych), czerpanie radosci
i satysfakcji z podejmowanych dziatan.

Innowacja ma charakter programowy,
polega na rozszerzeniu treSci programo-
wych zawartych w Podstawie programowej
wychowania przedszkolnego! oraz w Progra-
mie wychowania przedszkolnego ,Kocham
przedszkole™. Zajecia odbywaja sie w gru-
pie 5-latkéw, 1-2 razy w miesigcu, z wyko-
rzystaniem roznorodnych metod, form
pracy oraz ciekawych srodkéw dydaktycz-
nych.
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Metody pracy:

czynne: zadan stawianych dziecku, kie-
rowania wlasna dzialalnoscia dziecka, sa-
modzielnych doswiadczen, ¢wiczen,
slowne: pogadanka, polecenia, objasnie-
nia, instrukcje, burza moézgow, wiersze,
historyjki, opowiadania nauczyciela i dzie-
ci, Spiewanie piosenek, zagadki,
ogladowe: pokaz, obserwacja.
indywidualna, zespotowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne:

plakat ,Piramida zdrowia”, materialy plas-
tyczne, produkty spozywcze, naczynia
i sprzety kuchenne, fartuszki.

W pazdzierniku gosciliSmy w przedszko-
Iu panie dietetyczki, ktére omoéwily zasady
prawidlowego zywienia na podstawie ,Pi-
ramidy zdrowia”. Zwrécily uwage na pro-
dukty, ktoére powinny znalezé¢ sie w diecie
oraz te, ktére nalezy ograniczy¢ lub wyeli-
minowaé¢ z jadlospisu. Uswiadomily dzie-
ciom wplyw odzywiania na zdrowie czlo-
wieka oraz wskazaly skutki niewlasciwych
nawykow zywieniowych.

towaly rézne produkty spozywcze, ze zwro-
ceniem uwagi na ich wartosci odzywcze.
Wykonaly pyszna i zdrowa salatke owo-

cowa. Na koniec zaje¢ dzieci, wspoblnie
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z go$émi, przygotowaly plakat ,Piramida
zdrowia” i przyrzekly, iz beda przestrzegac
tych zasad i dbaé¢ o swoje zdrowie.

W listopadzie przedszkolaki poznaty war-
tosci odzywcze warzyw, nazywaly i rozpo-
znawaly je, przygotowaly satatke warzywna
(krojenie warzyw, mieszanie). Z wielkim sma-
kiem degustowaly salatke, przezwyciezajac
tym samym niecheé do spozywania nie-
ktorych warzyw. Uczyly sie nakrywac¢ do
stolu, ze zwréceniem uwagi na ulozenie
talerzy, sztuécow. Chetnie i z wielkim zaan-
gazowaniem petnily funkcje dyzurnych przy
positkach.

W grudniu wychowankowie poznali tra-
dycje pieczenia pierniczkéw na Swieta Bo-
zego Narodzenia. Nastepnie, wspdlnie z nau-
czycielem, przygotowali ciasto wedle prze-
pisu (odmierzenie i mieszanie skladnikéw,
wyrabianie ciasta). Po rozwatkowaniu, wy-
krawali ciasteczka za pomocg specjalnych
foremek. Tak przygotowane pierniczki zos-
taly upieczone w przedszkolnej kuchni,
a nastepnego dnia — ozdobione przez dzieci
lukrowymi pisakami i kolorowymi cukie-
reczkami. Najmlodsi przypomnieli sobie tak-
ze zasady kulturalnego zachowania sie przy
stole, ktore stosowali codziennie.

W styczniu dzieci poznaty techniki skta-
dania serwetek. Rozwiazywaly zagadki za
pomoca zmystow, ktore dotyczyly réznych
produktow spozywczych: dotykaly, wachaty,
degustowaly i odgadywaly. Wykonatly i skon-
sumowaly szaszlyki ze zdrowych produk-
tow.

W lutym przedszkolaki odwiedzily kuch-
nie w placéwce, poznaly zawody: kucharz,
intendent; przeprowadzitly wywiad z paniami
kucharkami na temat rytmu dnia pracy
w kuchni, przygotowania positkéw. Dzieci
obejrzaly wyposazenie kuchni, sformutowa-
ly zasady bezpieczenstwa. Nastepnie przy-
gotowaly kanapki z ulubionych produktow,



z wykorzystaniem roéznego rodzaju pieczy-
wa. Po skonczonej pracy, mali kucharze
zjedli kanapki.

W marcu wychowankowie poznawali i de-
gustowali rozne rodzaje nabiatu. Wykonali
pierogi: przygotowali i wyrabiali ciasto na
pierogi (odmierzenie skladnikéw, miesza-
nie), zrobili farsz (ser z cukrem trzcinowym,
ser z jabtkiem), lepili pierogi z farszem. Na
zakonczenie zaje¢ stworzyli plakat rekla-
mujacy danie, a nastepnie czestowali przy-
gotowanym daniem spotecznos¢ przedszkol-
na.

W kwietniu dzieci poznaly wartos¢ od-
zywcza platkéw owsianych, a nastepnie od-
mierzyly i wymieszaly podane w przepisie
sktadniki, wyrobity ciasto na pyszne cias-
teczka owsiane, ktére =zostaly upieczone
w przedszkolnej kuchni. W przerwie oczeki-
wania na wypieki, dzieci spotkaly sie z pa-
nig intendentka, ktéra opowiedziata o zasa-
dach zywienia najmlodszych i tworzenia
jadlospiséw, odpowiadata na pytania przed-
szkolakéw, a nastepnie dzieci, wspolnie z gos-
ciem, uktadaly przyktadowy jadlospis.

e ey -2 N

=

W maju grupa ,Stoneczka” wyjechala na
wycieczke do Owczarkowej Zagrody w Wa-
soszu, gdzie obserwowala i nazywala mie-
szkajace tam zwierzeta, stuchata opowiesci
o zwyczajach tych zwierzat, uczestniczyla
w warsztatach ,W goracej wodzie kapany”

Przyktady dobrej praktyki

— wyrobu wiejskiego makaronu, ale rowniez
zglebiala tradycje, zwyczaje ludowe, dawne
zawody. Przedszkolaki poznaly takze zdrowe
napoje jako alternatywe dla napojow gazo-
wanych; wykonaly lemoniade zgodnie z prze-
pisem.

Dzieci chetnie braly udzial w zajeciach,
starannie i w skupieniu realizowaly zada-
nia. Warsztaty poszerzyly ich wiedze na te-
mat zdrowego odzywiania, zachecity do po-
dejmowania wspélnych, kulinarnych wyz-
wan, rozwijaly zainteresowania, ale takze
okazaly sie Swietna zabawa i przygoda.

Ewelina Janowska

Przypisy:
1

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogol-
nego dla szkoly podstawowej, [...]; Podstawa
programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szko-
tach podstawowych oraz innych form wy-
chowania przedszkolnego.

2 M. Pleskot, A. Staszewska-Mieszek, Kocham
Przedszkole. Program wychowania przed-
szkolnego, Warszawa 2018.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia
ogb6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stop-
nia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjal-
nej przysposabiajacej do pracy oraz ksztal-
cenia ogo6lnego dla szkoly policealnej; Pod-
stawa programowa wychowania przedszkol-
nego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkol-
nych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego — zalacznik
nr 1.

Przepisy kulinarne ze zbioréw wtasnych.
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Justyna Kostrzewska-Zastawnik
Agata Kaluzynska

Niepublicznym Artystycznym Przedszkolu Olka Klepacza w Czestochowie

SCENARIUSZ ZAJEG¢ OTWARTYCH
DLA DZIECI 3-LETNICH ,,EKOHARCE”

ETAP KSZTALCENIA:
wychowanie przedszkolne

CELE I ZALOZENIA:

e promowanie postaw proekologicznych,

e promocja piekna przyrody,

e wtorne wykorzystanie odpadéw jako two-
rzywa artystycznego,

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos-
ci za stan Ziemi,

e wspieranie i rozw0j zainteresowan plas-
tycznych u dzieci oraz wyzwalanie w nich
twoérczego potencjatu,

e rozwijanie poczucia rytmu,

e ksztaltowanie zainteresowania muzyka po-
wazna,

e doskonalenie umiejetnosci
w grupie réwiesniczej,

wspolpracy

e zintegrowanie dzieci i rodzicow poprzez
wspolng zabawe i aktywnosci,

e wzmocnienie wiezi i relacji dziecko — rodzic.

PODSTAWA PROGRAMOWA:
OBSZARY:
I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym
rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
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z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne
formy ruchu: biezne, skoczne, z czworako-
waniem, rzutne,

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majster-
kuje, buduje, wykorzystujac zabawki, ma-
terialy uzytkowe, w tym material naturalny,

9) wykazuje sprawno$¢ ciata i koordynacje
w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie sys-
tematycznej nauki czynnosci zlozonych, ta-
kich jak czytanie i pisanie.

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:
3) przezywa emocje w spos6b umozliwiajacy
mu adaptacje w nowym otoczeniu, np.
w nowej grupie dzieci, a takze w nowej
grupie dzieci i os6b dorostych,

5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma
Swiadomosé, ze rozstanie takie bywa dluz-
sze lub krotsze,

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlas-
ne strategie, wspierane przez osoby doroste
lub rowiesnikow,

11) dostrzega emocjonalna wartoS¢ otocze-
nia przyrodniczego jako zrédia satysfakcji
estetycznej.



III. Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

1) przejawia poczucie wlasnej wartosci jako
osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb
i przestrzegajac tych wartosci, nawiazuje
relacje rowiesnicze,

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie
podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyjmuje, respektuje
i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdzia-
la z dzieémi w zabawie, pracach uzytecz-
nych, podczas odpoczynku,

7) respektuje prawa i obowiazki swoje oraz
innych oséb, zwracajac uwage na ich indy-
widualne potrzeby,

8) obdarza uwaga inne dzieci i osoby do-
roste,

9) komunikuje sie z dzieé¢mi i osobami do-
rostymi, wykorzystujac komunikaty werbal-
ne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwa-
nia spoleczne wobec innego dziecka, grupy.
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IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk
irzeczy znajdujacych sie w bliskim otocze-
niu za pomoca komunikatow pozawerbal-
nych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych, technicznych, teatral-
nych, mimicznych, konstrukeji i modeli z two-
rzyw i materiatu naturalnego,

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dzwie-
kami i ruchem, rozwijajac swoja wyobraznie
muzyczna; shucha, odtwarza i tworzy mu-
zyke, Spiewa piosenki, porusza sie przy
muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany
charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa
i wysokosci dzwieku oraz wyraza jg ruchem,
reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem
instrumentéw oraz innych zrédet dzwieku;
Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie uczest-
niczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza
emocje i1 zjawiska pozamuzyczne réznymi
srodkami aktywnosci muzycznej; aktywnie
stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje
melodie, piosenki i piesni wazne dla wszyst-
kich dzieci w przedszkolu, np. hymn przed-
szkola, charakterystyczne dla uroczystosci
narodowych (hymn narodowy), potrzebne do
organizacji uroczystosci, np. Dnia Babci
i Dziadka, swieta przedszkolaka (piosenki
okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha
muzyki,

11) wyraza ekspresje tworcza podczas czyn-
nosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospo-
darowuje przestrzenn, nadajac znaczenie
umieszczonym w niej przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe, ksztalt, wielkosé, cie-
zar, poréwnuje przedmioty w swoim otocze-
niu z uwagi na wybrana ceche,

18) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zja-
wisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, bu-
rza, opadanie lisci z drzew, sezonowa we-
drowka ptakéw, kwitnienie drzew, zamar-
zanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat,
ros§lin, ludzi w Srodowisku przyrodniczym,
korzystania z débr przyrody, np. grzybow,
owocOow, zi6l.

TRESCI PROGRAMOWE:

1. Dbamy o Srodowisko — ksztaltowanie od-
powiedzialnosci za nasza planete.

2. Zapoznanie z pojeciem recyklingu — umie-
jetnos¢ wykorzystywania odpadéw do roz-
norodnych czynnosci artystycznych.
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CELE OPERACYJNE:
Dziecko:
e wykorzystuje odpady jako tworzywo ar-
tystyczne,
bierze odpowiedzialnos$¢ za stan Ziemi,
uczestniczy w zabawach plastycznych,
wykazuje sie poczuciem rytmu,
wykazuje zainteresowanie muzyka powazna,
integruje sie z innymi dzieé¢mi i rodzicami
poprzez wspblne zabawy.

METODY:

e slowne: informacyjne (objasnienia), opar-
te na kulturze zywego slowa (rozmowa,
opowiadanie, opis),

e czynne: stawianych zadan, kierowanie dzia-
lalnoscia dziecka,

e ogladowe: demonstracja, obserwacja.

FORMY:
indywidualna,

grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Kuwety z pomieszanymi odpadami przezna-
czonymi do segregacji (np. gazety, stoiki,
folie itp.), odpady recyklingowe (rolki po
papierze toaletowym i po papierowych recz-
nikach, plastikowe rulony, gazety, tektury,
skrawki papieru samoprzylepnego, kawatki
sznurka, folie itp.), kleje, nozyczki, tasmy
klejace, tasSmy dwustronne, zszywacze, szarfy,
pachotki, muzyka z utworami Batii Strauss.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Przywitanie gosci. Zaproszenie dzieci i ro-
dzicéw do kota piosenka:
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. »Segregujemy $mieci”.

Chodzmy do kola piosenka nas wola,
Wszystkie dzieci zapraszamy

i rodzicow dzis witamy,

Tere fere fru. (3x)

Rodzicéw wraz
z dzie¢mi nauczycielki dziela na 4 grupy.
Kazda grupa siada w kole naokoto ku-
wety, w ktorej zgromadzone sa rézne od-
pady. Zadaniem kazdej z grup jest po-
segregowanie $mieci do odpowiedniego
kosza (kosze zrobione sg z duzych kloc-
kow w odpowiednich kolorach i z emble-
matem surowca przyporzadkowanego do
danego koloru). Na koniec zadania wszys-
cy wspolnie sprawdzaja, czy wszystkie
Smieci znalazty odpowiednie miejsce.

. Taniec i gra na nietypowym instrumencie

— gazetach, do utworu The clap clap song
(The Klaxon). Wystukiwanie rytmu na ga-
zecie dlonia, stopami, falowanie gazets,
zgniatanie.

. Fabularyzowanie muzyki polaczone z pros-

tymi ruchami rytmicznymi do utworu
Country Dance: miynek wykonywany
rekoma (nawijanie nici od siebie i do sie-
bie), rozchodzenie sie rak i schodzenie
sie, nastepnie rytmiczne tupanie nogami
i jednoczesne wyklaskiwanie rytmu.

. ,Ekologiczny stréj. Dzieci wraz z rodzica-

mi siadaja wokoél przygotowanych cerat,
na ktorych znajduja sie wszelkiego ro-
dzaju odpady (nakretki, rolki po papie-
rze, skrawki samoprzylepnego papieru,
tektury, kotka, wtoczki itp.). Zadaniem
kazdej pary dziecko — rodzic jest przy-
gotowanie dla siebie stroju ekologicznego
lub jednego jego elementu z dostepnych
materialow w czasie ok. 20 min.

. ,Ekomoda” — ekologiczny pokaz mody.

Zadaniem dzieci i rodzicow jest zalozenie
przygotowanych przez siebie strojow zro-
bionych z odpadoéw oraz zaprezentowanie
ich na wybiegu (parami dziecko — rodzic)
przy muzyce. Kazda para dostaje wielkie
oklaski od obserwatorow, a stréj na pa-
miatke dzieci po skonczonych zajeciach
zabieraja do domu.

. Zebranie wszystkich na dywanie - po-

dziekowanie rodzicom i dzieciom za wspol-
na zabawe, pozegnanie gosci.

Justyna Kostrzewska-Zastawnik
Agata Kaluzyiniska



Forum nauczycieli-konsultantow

Agnieszka Grudzifiska

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ELIMINACJE OKREGOWE
IV EDYCJI OLIMPIADY WIEDZY O RODZINIE
= ORGANIZACJA, PRZEBIEG, WYNIKI

»W RODZINIE SILA”
— MOTYW PRZEWODNI OLIMPIADY

Trudno nie zgodzi¢ sie z prawda zawarta
w powyzszym hasle, ktére patronowato
czwartej juz edycji Olimpiady Wiedzy o Ro-
dzinie. Jej organizator — Uniwersytet Ma-
zursko-Warminski w Olsztynie — po raz ko-
lejny podjal uwienczony sukcesem wysilek
przeprowadzenia trzyetapowego konkursu
o zasiegu ogolnopolskim, aby zrealizowac
jakze potrzebne i szczytne cele, jakimi sa
promowanie wsrod mtodych ludzi wartosci
malzenskich i rodzinnych oraz budowanie
potrzeby ciaglego dazenia do dobra, prawdy
i milosci. Warto podkreslié, ze Olimpiada
nie tylko wspiera edukacje w zakresie wy-
chowania do Zycia w rodzinie, ale takze
umozliwia sprawdzenie wiedzy nabytej pod-
czas lekcji tego przedmiotu oraz upow-
szechnia Nauki o rodzinie jako dyscypline
naukowgq oraz kierunek studiow.

OLIMPIADA WIEDZY O RODZINIE

— KONKURS ZESPOLOWY

I INTERDYSCYPLINARNY

Zwraca uwage sposob jego organizacii,
nietypowy na tle innych olimpiad, oraz uro-
zmaicony sposob sprawdzania wiedzy. Po-
niewaz zalozeniem Organizatora jest roz-
wijanie umiejetnosci pracy w zespole, tak
dzi§ koniecznej i pozadanej, udzialowi
w Olimpiadzie nadano charakter zespotowy:
w kazdym etapie uczestnicza 2-osobowe
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Dzieje ludzko$ci przebiegaja od poczatku
— i przebiegaé bedq do korica — poprzez rodzine.
Jan Pawetl 11, list ,,Parati semper”

druzyny reprezentujace szkole i w zwigzku
z tym muszg ze soba wspolpracowacd, wza-
jemnie sie uzupelniaé, wypracowywac¢ kom-
promisy i stuchaé sie¢ nawzajem. Zespo-
lowos¢ tworzy przestrzen do ksztaltowania
umiejetnosci, ktore przydatne beda w przy-
sztosci, a przede wszystkim pozwola dobrze
funkcjonowa¢ w malzenstwie i rodzinie,
czyli np. takich jak wspoldzialanie, nasta-
wienie na wzajemne sluchanie i uzupet-
nianie sie. Wartoscia konkursu jest takze
bardzo szeroki zestaw zagadnien i umie-
jetnosci wymaganych na kolejnych etapach:
od znajomosci dokumentéw i regulacji praw-
nych, poprzez wiedze z zakresu socjologii
czy psychologii po sztuke prezentacji i za-
bierania glosu w dyskusji, zatem niewat-
pliwie ma on charakter interdyscyplinarny.

Jak kazdy konkurs tego typu Olimpiada
jest 3-etapowa. I etap odbywa sie na terenie
szkoly. Polega na rozwigzaniu przez uczest-
nikow testu wielokrotnego wyboru, sklada-
jacego sie z 30 pytan. Na tym etapie
uczestnicy muszg np. wykazac¢ sie zna-
jomoscia przepisow prawa polskiego (w tym
konkordatowego) dotyczacego malzenstwa
i rodziny, mozliwosci pomocy osobom dot-
knietym przemoca, praw i obowiazkow
dziecka. II etap - okregowy — odbywa sie
najczesciej w stolicy kazdego wojewodztwa.
Uczniowie (2-osobowy zespdl) przygotowuja
10 - minutowa prezentacje lub film na
jeden z tematéow zaakceptowanych przez
Komitet Glowny Olimpiady. Podczas kon-
kursu ich zadaniem jest przedstawienie
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wybranej formy realizacji tematu oraz
udzielenie odpowiedzi na 3 pytania czlon-
kow Komisji dotyczace przedstawiane;j
prezentacji lub filmu (sprawdzana jest m.in.
samodzielno§¢ wykonania prezentacji lub
filmu). Do kolejnego etapu jest rekomen-
dowany tylko jeden zespél. III etap — cen-
tralny — ma charakter 2-stopniowy. Naj-
pierw zespoly rozwiazuja test wielokrotnego
wyboru zawierajacy 30 pytan, ktore spraw-
dzaja znajomos$¢ przepisow prawa polskiego
i miedzynarodowego w szczegbélnosci z za-
kresu obowiazkow panstwa wobec rodziny,
znajomosci struktur organizacyjnych oferu-
jacych pomoc rodzinie, przygotowanie do
malzenstwa. W drugiej czesci, 5 najlepszych
zespoléw uczestniczy w ,dyskusji sokra-
tejskiej” na temat polityki prorodzinnej
panstwa. Komitet Glowny przygotowuje
3 pytania, na ktére kazdy z zespotow udzie-
la odpowiedzi (sa one wczesniej przestane
droga mailowa). Ponadto kazdy zespo6t ma
prawo zadaé¢ 1 pytanie — losowo wybranemu
— innemu zespotowi.

Zespoty w oczekiwaniu
na prezentacje tematu

ETAP OKREGOWY OWOR
— PRZEBIEG ELIMINACJI

27 lutego 2020 r. do siedziby RODN
~WOM” w Czestochowie przybyly druzyny ze
szk6l ponadgimnazjalnych wojewodztwa
Slaskiego, aby wzia¢ udzial w eliminacjach
do etapu centralnego Ogoblnopolskiej Olim-
piady Wiedzy o Rodzinie. Warto podkreslic,
ze honorowy patronat nad tym konkursem
objeta Posel do Parlamentu Europejskiego
z wojewodztwa Slaskiego Jadwiga Wisniew-
ska, ktérej nagrana wypowiedz zawierajaca
wyrazy uznania dla organizatorow etapu
okregowego zostala przedstawiona podczas
uroczystego rozpoczecia konkursu.
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Powitanie
uczestnikow Olimpiady

Wystapienie
Pani Poset do Parlamentu Europejskiego,
Jadwigi Wisniewskiej

W eliminacjach wzielo udzial 10 zes-
polow uczniowskich reprezentujacych na-
stepujace szkoly z terenu wojewodztwa
Slaskiego: I Liceum Ogoélnoksztalcace im.
T. Kosciuszki w Jaworznie, Katolickie Lice-
um Ogolnoksztatlcace SPSK im. Matki Bozej
Jasnogorskiej w Czestochowie, V Liceum
Ogolnoksztatcace z Oddzialami Dwujezycz-
nymi im. A. Struga w Gliwicach (2 zespoly),
II Liceum Ogodlnoksztalcace w Rybniku,
IIT Liceum Ogodlnoksztatcace im. A. Mickie-
wicza w Katowicach, Zespél Szkél Tech-
nicznych w Czestochowie, Technikum TEB
Edukacja w Bielsku-Bialej, Liceum Ogo6lno-
ksztalcace w Kamienicy Polskiej, I Liceum
Ogoblnoksztalcace Dwujezyczne im. E. Dem-
bowskiego w Gliwicach.

Zadaniem 2-osobowych druzyn na tym
etapie Olimpiady bylo przygotowanie w for-
mie filmu lub prezentacji jednego z wybra-
nych tematow dotyczacych zycia rodziny.
Najwieksza popularnoscia wsrod uczest-
nikow cieszyl sie temat ,Rozmowa czy pod-



wojny monolog? Sztuka komunikacji w ro-
dzinie”. Wybraly go az 4 druzyny, ale kazda
z nich przygotowala inna realizacje. Ucz-
niowie Katolickie Liceum Ogo6lnoksztalcace
SPSK w Czestochowie przygotowali film
z elementami fabuly animacji. Oryginalne
i piekne rysunki stworzyla Katarzyna Ste-
pienn, a wspoétautorem catego projektu byt
Zbigniew Spruch.

Zespét z Liceum Katolickiego SPSK
z Czestochowy

Z kolei uczennice III LO im. A. Mickie-
wicza w Katowicach, Sara Piatek i Weronika
Bochenek, przedstawily bogaty w wazne
i ciekawe tresci film, ktérego przestanie za-
mykato sie w zdaniu: Stuchanie i proba
wzajemnego zrozumienia si¢ sga najwaz-
niejsze w komunikacji. Natomiast uczennice
Liceum Ogolnoksztalcacego w Kamienicy
Polskiej, Sonia Huras i Weronika Kot rézne
zagadnienia rodzinnej komunikacji ujety
w czterech filmowych scenkach trafnie po-
kazujacych najczestsze problemy w porozu-
miewaniu sie. Forme prezentacji wybratl
zesp6t z V LO z Oddzialami Dwujezycznymi
w Katowicach. Wiktoria Niemiec i Zuzanna
Swierc przedstawily w niej w interesujacy
sposéb rozne wzorce komunikacji ilu-
strowane bogatym materiatem zdjeciowym.

Dwukrotnie zostal wybrany temat ,Au-
torytety w moim zyciu”. Cieply i pelen
wdzieku film o tym zagadnieniu, zacheca-
jacy do zauwazenia tych, ktérzy sa najblizej
nas, przygotowala druzyna z Zespotu Szkoét
Technicznych w  Czestochowie: Amelia
Komorowska i Patryk Urbanczyk. Wartos-
ciowa prezentacje o autorytetach opraco-
waly uczennice z I LO w Jaworznie, Julia
Banas i Natalia Szuba, skupiajac sie na
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przestaniu, ze autorytet to postawa i czyny,
a nie stowa.

Réwniez dwie druzyny wybraly inny te-
mat — ,Wartos¢ rodziny wielopokoleniowej”.
W formie bogatej w informacje prezentacji
przedstawili go uczniowie Technikum TEB
Edukacja w Bielsku-Bialej: Marcin Harezlak
i Kacper Kania, pokazujac, ze zycie w ro-
dzinie wielopokoleniowej jest Zrédiem wiel-
kiej sily dla jej czlonkéw. Tym tematem
zajal sie takze zespoél z I Liceum Ogélno-
ksztalcacego Dwujezyczne im. E. Dembow-
skiego w Gliwicach, czyli Dominika Kampka
i Michal Towarek. W profesjonalny i bardzo
interesujacy sposob przedstawili oni zalety
iwady zycia w duzej rodzinie oraz wyniki
ciekawej ankiety przeprowadzonej w Srodo-
wisku réwiesnikow.

Przestuchania uczestnikéw

Na uwage uczestnikow zastuzyly takze
dwa inne tematy: ,Tylko zycie poswiecone
innym warte jest przezycia” oraz ,W rodzinie
sila”. Opracowaniem pierwszego 2z nich
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zajela sie druzyna z V LO im. z Oddziatami
Dwujezycznymi w Gliwicach w skladzie:
Partycja Jonda i Natalia Cichocka. Przed-
stawily cztery niezwykte historie nastolatek,
ktore pokonaly problemy dzieki zaangazo-
waniu innych osob. Temat, bedacy nawia-
zaniem do hasta przewodniego Olimpiady,
wybrat zespét z II LO im. A. F. Modrzew-
skiego w Rybniku. Kamil Miczek i Piotr
Pustelnik zaprezentowali ciekawie zmonto-
wany film bedacy kompendium wiedzy na
temat réznych rél i funkcji rodziny w spo-
leczenstwie.

PODSUMOWANIE I WYNIKI
ELIMINACJI WOJEWODZKICH OWOR

Komitet Okregowy w skladzie: Elzbieta
Doroszuk (przewodniczaca komisji, dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie), Magdalena
Sawicka (sekretarz komisji, nauczyciel-
-konsultant RODN ,WOM” w Czestochowie)
i dr Artur Dabrowski (cztonek komisji, nau-
czyciel-konsultant RODN ,WOM” w Czesto-
chowie), ocenial wypowiedzi dziesieciu dru-
zyn i1 zgodnie z regulaminem zarekomen-
dowal do etapu finalowego jeden zespot.
W tym roku najlepsi okazali sie uczniowie
z II Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Andrze-
ja Frycza-Modrzewskiego w Rybniku, Kamil
Miczek i Piotr Pustelnik, ktéorzy pod kie-
runkiem Pani Beaty Chojnackiej przygo-
towali autorski film ilustrujacy temat
»W rodzinie sita”.

Zwycieski zespol
— Kamil Miczek i Piotr Pustelnik
z opiekunkq p. Beatq Chojnacka

Wszystkim zespotom uczniowskim nalezg
sie ogromne gratulacje za wiedze i po-
mystowos¢ w realizacji tematow. Jako forme
podziekowania uczestnicy eliminacji oraz
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ich opiekunowie otrzymali pamiatkowe dy-
plomy oraz piekne nagrody rzeczowe,
natomiast zwyciezcy zostali uhonorowani
dodatkowa nagroda ufundowana przez
Pania Posel do Parlamentu Europejskiego,
Jadwige Wisniewska. Nagroda ta miala wy-
jatkowy charakter: zwycieska druzyna otrzy-
mala zaproszenie do siedziby Parlamentu
w Brukseli.

Zwycieska druzyna
wraz z opiekunkq i cztonkami jury

Podczas oglaszania wynikéw eliminacji
wojewodzkich czlonkowie komisji konkur-
sowej podkreslili, ze poziom przygotowa-
nych prezentacji byt wysoki, swiadczyt o du-
zej wiedzy oraz zaangazowaniu uczestnikow.
Przewodniczaca Komitetu Okregowego Elzbie-
ta Doroszuk skierowata tez do nauczycieli
przygotowujacych zespoty do udziatu w Olim-
piadzie podziekowania za skuteczne rozwi-
janie wsrod mitodziezy zainteresowan tema-
tyka rodzinng. Jako dyrektor Osrodka wy-
razila szczegblna wdziecznos¢ wszystkim
fundatorom nagrod: Pani Posetl do Parla-
mentu Europejskiego Jadwidze Wisniew-
skiej, Fundacji Wspomagajacej Wychowanie
»2Archezja”, wydawnictwu Rubikon, Polskie-
mu Stowarzyszeniu pedagogéw i psycho-
logow ,Macierz” oraz piekarni ,Musiorski”.
Poinformowata takze, ze patronat medialny
nad konkursem objeta Gazeta Czestochow-
ska oraz Czestochowski Biuletyn Os$wia-
towy.

Tegoroczny motyw przewodni Olimpiady
wskazal na nieporownywalny 2z niczym
potencjal oddzialywania ukryty w tej naj-
mniejszej czastce spoleczenstwa, jaka jest
rodzina. Nalezy mie¢ nadzieje, ze mlodzi
uczestnicy tego wyjatkowego konkursu wpro-
wadza w swoje zycie osobiste i spoteczne
najwazniejsze jego przeslanie: to rodzina




Forum nauczycieli-konsultantéw

jest zrodlem wartosci dajacych mlodemu nia wyboréw i czesto wyznacza cala droge
cztowiekowi ,korzenie i skrzydta”, ksztattuje zycia.

bowiem jego osobowos$é¢, uczy dokonywa- Agnieszka Grudzifiska

Qula FORUM
LM

GG TOCHOW &y W

Uczestnicy Olimpiady
wraz z opiekunami i jury

Barbara Kosta
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

EXPLOITATION
DE SUPPORTS AUDIOVISUELS
EN CLASSE DE FLE

INTRODUCTION

A Theure actuelle, le manuel scolaire, le tableau traditionnel et la craie ne suffisent pas
afin de rendre les éléves actifs, créatifs et les cours dynamiques, attrayants. Rien
d’étonnant : quasiment deés la naissance, les enfants sont entourés des nouvelles
technologies de l'information et de la communication comme ordinateurs, tablettes, smart-
phones, netbooks et d’autres ... Leur utilisation est principalement ludique, mais ces outils,
qui fascinent tant les adolescents, exercent aussi une influence sur eux, leurs maniéres de
faire, de penser, de se comporter et d’apprendre. C’est tout a fait évident, ils vivent a présent
dans le monde virtuel et en classe, les supports classiques que sont les manuels scolaires

27 Nr 3/4 (117/118) 2020



Forum nauczycieli-konsultantéw

ne semblent plus faire partie de leur environnement. Lenseignant se doit donc de répondre
a cette tendance et de changer sa facon de transmettre les savoirs en intégrant dans ses
pratiques pédagogiques quotidiennes l’apprentissage en ligne. Cela permet aux éléves de
retrouver le goGt d’apprendre, d’acquérir des savoirs en moins de temps, de retenir plus
d’informations, de développer des compétences clés telles que: coopération, réflexion,
autonomie, créativité... .

UTILISER DES SUPPORTS AUDIOVISUELS

Avec l'évolution des technologies qui ont changé le monde contemporain, l'internet figure
parmi les plus utilisées. Il faut reconnaitre qu’il facilite le processus de l’enseignement/de
l'apprentissage de toute matiére scolaire, car il offre non seulement une variété de res-
sources et de matériels pédagogiques, mais surtout une variété de documents audiovisuels.

L’enseignement d’une langue est I'une des matiéres qui justifie le plus l'utilisation des
supports vidéo, non pour remplacer un cours, mais pour ’enrichir : comme déclencheurs de
nombreuses activités de compréhension, d’expression, d’analyse, d’enrichissement lexical et
culturel. Cet outil permet a ’enseignant d’exposer les apprenants a la langue authentique,
telle qu’elle est parlée dans la vie quotidienne, de capter leur attention et de les rendre
autonomes. Les documents vidéo, a part les sons et les images animées, contiennent des
éléments non-verbaux, porteurs de sens :

les expressions du visage, les gestes, les intonations, les attitudes ce qui ameéne les
apprenants a développer leur imagination et a formuler les hypothéses. L’aspect attractif et
dynamique contribue aussi a augmenter leur motivation.

Dans les années 90, Carmen Compte, auteure du livre « La vidéo dans sa classe de
langue » disait déja dans 1 ‘Avant-propos de son livre :

« Il a été possible jusqu’a présent d’enseigner les langues sans utiliser l'image animée...
et cela pourrait fort bien se poursuivre ainsi. Pourtant, la connaissance que nous avons de ce
média permet d’accroitre Uefficacité du processus d’enseignement, en ce qui concerne, en
particulier, les conventions sociales, les expressions non verbales et les implicites culturels. De
plus, la vidéo provoque lUimplication affective de l'apprenant, ce qui constitue l'une des forces-
moteur de l'apprentissage » 1

La vidéo permet donc de rendre l’enseignement d'une langue plus efficace, d’enregistrer
les productions linguistiques dans la réalité culturelle qui défile sous les yeux des
apprenants et d’impliquer beaucoup plus les apprenants dans ’acte d’apprentissage.

QUELS TYPES DE SUPPORTS VIDEO PROPOSER ?

Le choix des documents vidéo dépend des objectifs pédagogiques : communicatifs,
thématiques, grammaticaux, lexicaux et méme culturels, que l’enseignant veut atteindre.
Mais pour sélectionner une bonne vidéo, il faut prendre en considération la qualité du son
et de image, la durée du document, la vitesse des dialogues et leur registre. Pour une plus
grande efficacité il vaut mieux choisir des documents ne dépassant pas les 7 a 10 minutes.
Un document plus long s’aveére moins exploitable pour accomplir les tadches prévues. Les
types de documents, source d'apprentissages linguistiques ou culturels, que l'on peut
proposer sont des recettes de cuisine, des bandes-annonces, des dessins animés, des
publicités, des clips, des petits reportages. Cette liste n’est pas exhaustive !

SEQUENCE PEDAGOGIQUE — CLASSE INVERSEE

Faire usage de divers documents audiovisuels pour repérer, décrire, analyser, résumer,
faire des hypothéses, rédiger parait bénéfique et aide énormément les apprenants a accéder
aux quatre compétences langagieéres. Voici donc maintenant la proposition d'une bande-
annonce qui peut étre utilisée en tant que support pour la classe inversée, c’est une
approche pédagogique qui connait un grand succés en France.

En quoi consiste-t-elle ? Les apprenants travaillent chez eux, le document vidéo qui leur
est proposé, ils le regardent autant de fois que nécessaire, ce qui favorise la mémorisation et
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ils doivent répondre a des questions de compréhension globale. Ensuite, de retour en classe,
I’étape suivante est consacrée aux taches plus difficiles qui demandent de limagination, de
la créativité et ’'aide de l’enseignant. Les éléves se trouvent en situation d’activité : ils sont
davantage impliqués, car ils travaillent en groupe pour faire des choix et des hypothéses,
travailler le vocabulaire ou rédiger une production écrite. Ils sont responsables de la
construction de leur savoir. Ce qui est trés important, c’est la partie pré-découverte ou
l'enseignant propose aux apprenants des connaissances et des activités avec lesquelles ils
doivent se familiariser avant le cours.

QUELQUES IDEES D’EXPLOITATION D’UNE BANDE-ANNONCE

PARTIE PRE-DECOUVERTE

Activité 1. Production orale. Répondez aux questions sur le cinéma.

Est-ce que vous allez souvent au cinéma ?

Quand étes-vous allé(e) au cinéma la derniére fois ?

Quel(s) film(s) avez-vous vu(s)?

Avez-vous aimé le film ? Si oui, pourquoi ?

Quel genre de film préférez-vous : film d’action, comédie, science-fiction ... ? Pourquoi ?
Connaissez-vous des films francais ? Si oui, lesquels ?

No gk W=

Quels acteurs/ quelles actrices francais(es) pouvez-vous citer ?

Activité 2. Lexique autour du cinéma. Associez les définitions aux expressions données.

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

Activité 3. Lexique autour du cinéma. Remplissez les différentes bulles avec le vocabulaire
appartenant au champ lexical du cinéma. Vous le trouverez dans un dictionnaire ou sur
Internet.

Activité 4. Racontez un film que vous avez vu récemment.

CLASSE INVERSEE - Exploitation d’une bande-annonce
FICHE PEDAGOGIQUE — APPRENANT
ACTIVITES FAITES A LA MAISON

Lien vers la vidéo: https:/ /www.youtube.com/watch?v=DxeztKTWhGk
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Activité 1. Trouvez le contraire de
a) toutle monde ........ooooiiiiiiiiiiiii
b) debout

Activité 2. Regardez la bande-annonce « Tout le monde debout » puis cochez la bonne réponse.

1. Le personnage principal se trouve
O ala gare
O a l’aéroport
O ala poste

2. Quelle est la profession de la nouvelle voisine ?
O Elle s’occupe d’ enfants

O Elle s’occupe de personnes handicapées
O Elle s’occupe de personnes agées

3. Florence est
O mariée
O séparée
O célibataire

4. Florence, c’est
O la sceur ainée de la voisine
O la cousine de la voisine
O la mére de la voisine

5. Florence
O pratique la natation et le tennis
O joue au tennis et joue du violon
O fait du tennis et joue de la guitare

6. Pourquoi la secrétaire appelle-t-elle M. Jocelyn ?
O pour lui rappeler qu’il a un repas d’affaires
O pour lui rappeler qu’il doit prendre un médicament
O pour lui rappeler son rendez-vous pour une coloscopie

RECONSTITUER L’HISTOIRE DU FILM

Activité 3. Numérotez les photogrammes selon leur ordre d’apparition dans le film et
donnez a chaque photogramme un titre court et simple.
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Zrédlo : https://www.youtube.com/ watch?v=DxeztKTWhGk, [dostep 31.01.2020).

ACTIVITES EN CLASSE

Activité 4. Passez du langage familier au langage courant.
Langue familiére Langue courante
1. C’est (du) bidon.
2. Draguer une fille.

3. Tu n’en as pas marre de mentir.

4. Vous allez avoir mille trucs a vous dire.

Activité 5. Associez les répliques de la bande-annonce aux photogrammes leur correspondant.
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Zrédlto : https://www.youtube.com/ watch?v=DxeztKTWhGk, [dostep 31.01.2020].

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.

13.

14.

15.

Activité 6. Complétez par les mots ou expressions que vous avez entendus.
. J’ai 2 kilos de shit *

Je m’appelle Rodrigo Gonzales. Je suis
Il n’est pas si . me raconte ?

Vous allez avoir mille trucs a vous dire entre

Je peux vous ? Oui. Qu’est-ce qu‘

Non, je ne pas bouger.
Oh, Jocelyn ! Vous étes assis

* @ © o o o o

shit désigne le haschich, obtenu a partir de la résine du cannabis.

Activité complémentaire (PE /PO).

Activité 7. Résumez la bande-annonce en quelques phrases, puis imaginez le scénario du film.

Cette activité peut se dérouler uniquement a I’écrit. Mais une mise en commun a l'oral est

également possible.

Corrige

PARTIE PREDECOUVERTE
Activité 1. Réponses libres.
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Activité 3.
Expressions : produire un film, tourner un film, réaliser un film, écrire un scénario, trouver

des acteurs en leur faisant passer un casting, jouer un réle principal ou secondaire,
interpréter un réle, aller voir un film/aller au cinéma, se faire une toile... .

Genre de films : un film d’animation, un film d’horreur, un film d’aventure, Un film de
guerre, un film de science-fiction, un film policier, un film historique, un thriller, un drame,
un western, une comédie... .

Métiers du cinéma : un ingénieur du son, un décorateur, un réalisateur, un producteur,
un monteur, une habilleuse, une magquilleuse, un acteur/une actrice, un comeédien/une
comédienne, un chef opérateur, un cadreur, un costumier,

Succeés du film : avoir du succeés, battre un record d’entrée, avoir de bonnes critiques, étre
nommé dans des festivals, recevoir des prix/des récompenses prestigieuses, étre distribué
dans le monde entier... .

Activité 4. Réponse libre.

FICHE PEDAGOGIQUE - APPRENANT
Activité 1.
a/ tout le monde # personne b/ debout # assis(e)

Activité 2.

. Le personnage principal se trouve a I’aéroport.
. Elle s’occupe de personnes handicapées.

. Florence est célibataire.

. Florence, c’est la soeur ainée de la voisine.

. Florence joue au tennis et joue du violon.

O U b~ W

. Pourquoi la secrétaire appelle-t-elle M. Jocelyn ? pour lui rappeler son rendez-vous
pour une coloscopie.

Activité 3. Production libre.
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Activité 4.

Langue familiére Langue courante
1. C’est (du) bidon. C’est faux. C’est un mensonge.
2. Draguer une fille. Séduire une fille, faire la cour a une fille.
3. Tu n’en as pas marre de mentir ? Tu n’en as pas assez de mentir ?/

Tu ne peux plus supporter de mentir ?
4. Vous allez avoir mille trucs a vous dire. Vous allez avoir mille choses a vous dire.

Activité 5.
1. 2. 3. . . . . . 10. 11. 12. 13. | 14. | 15.
C J B F I A G (0] M D E N L H K

N
ul
o
N
(0]
O

Activité 6.

Je m’appelle Rodrigo Gonzales. Je suis colombien. J’ai 2 kilos de shit* dans mon sac.
Il n’est pas si vieux . Qu’est-ce qu’on me raconte ?

Vous allez avoir mille trucs a vous dire entre Parisiens.

Je peux vous parler ? Oui. Qu’est-ce qu’ily a ?

Non, je ne peux pas bouger.

Oh, Jocelyn ! Vous étes assis sur ma chaise.

Activité 7. Production libre.

Barbara Kosta

Przypisy:
1 Compte C., La vidéo en classe de langue, p. 7, Hachette, France 1993.

Bibliografia/netografia:

Compte C., La vidéo en classe de langue, Hachette, France 1993.

https://cursus.edu/articles /35613 /exploiter-un-document-audiovisuel-en-classe-de-langue,
[dostep 3.02.2020].

https:/ /www2.espe.u-bourgogne.fr/doc/memoire/mem2005/05_04STA00241.pdf,
[dostep 12.02.2020].

http:/ /anne.bpiwowar.net/FLE /memoire/mem18mica.pdf, [dostep 14.02.2020].
https://core.ac.uk/download/pdf/20653437.pdf, [dostep 20.02.2020].

https:/ /dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00567740/document, [dostep 20.02.2020].
https:/ /www.youtube.com/watch?v=DxeztKTWhGk, [dostep 31.01. 2020].
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HoOw TO SUPPORT
LEARNER AUTONOMY

earner autonomy is not a new con-
Lcept in education and with time it’s

becoming more and more popular. It’s
useful in learning a foreign language which
is crucial in aquiring lifelong learning skills.
Learning a foreign language, especially
English which is popular all over the world,
is not constrained to the school age; it’s our
lifelong need on the global job market where
you must communicate with foreigners,
search for some solutions, statistics or
tutorials in English. As about tutorials, like
those available on You Tube or on inter-
national websites, people outside their busi-
nesses watch or read them every day, when
they want to learn to fix or wupgrade
something in their households, grow and
cater for plants in their gardens, get to
know some opinions and comparison of
products or services. Thousands of such
materials are published in a foreign lan-
guage, especially English. For this reason
they need to revise, develop and expand
their vocabulary. Trying to understand
a piece of information, they simultaneously
develop their comprehension skill in that
particular language. That is exactly lifelong
learning and it is most effective when people
are autonomous in learning.

The notion of learner autonomy can be
simply explained as learner independence.
Most of all, learners show initiative in
directing their own learning, they set their
own goals and choose techniques and stra-
tegies to conveniently and effectively fulfil
these objectives. They must learn to study
independently and take responsibility for
their own learning which is also based on
self-assessment. Aquiring learner autonomy
does not happen overnight but is a long
process. One of the most important factors
fostering this process is the support of the
educators. They motivate learners to take
initiative, they support students in forming
their own realistic goals, they share reliable
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educational sources, as well as give advice
and constructive feedback.

As Agnieszka Dacka in her article
[,Wspieranie Autonomii Ucznia We Wczes-
noszkolnym Nauczaniu Jezykéw Obcych”,
Roczniki Pedagogiczne Tom 6(42), numer 2
- 2014] claims, people become autonomous
not earlier than in adulthood. It all starts in
the early childhood, though, when Ilittle
children show their eagerness to do things
by themselves, saying 1 want to do it my-
self’. At school we can only talk about auto-
nomisation rather than autonomy. Students
are only becoming aware of their needs and
objectives. They are getting familiar with the
ways and strategies that effectivey help
them reach the learning goals. They are
learning how to use available sources of in-
formation. They are trying to find their
methods of self-assessment, self-reflection
and they, step by step, realise their
strengths and weaknesses. School students
are also learning teamwork and cooperation
with teachers but, most of all, they are
learning to complete various tasks crea-
tively and independently.

Teachers who want to foster students’
autonomisation may make use of the free
online application called Quizlet. It lets
learners observe their learning process by
showing progress or giving constructive and
immediate feedback. What is crucial, lear-
ners can choose the types and forms of
exercises that help them memorise the con-
tent. Thanks to this application, students
are becoming more and more independent
and aware of their learning preferences.

One of the methods supporting autono-
misation is the project method, also useful
in distance learning. It helps students take
their own actions and be creative rather
than stay passive in doing the tasks set by
teachers. What is more, students work on
topics that interest them. The final result of
the project may have various forms but
each of them develops creatitity. Students
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can create an album with illustrations and
description in English on a topic that
interests them, like tourism, biology or
history. They can record a short film, make
a poster with English explanations, make a
presentation, or write a screenplay and then
record it.

As about film projects, Agnieszka Pietrzy-
kowska in her article ,Autonomia ucznia
w praktyce” [JOwS 2019/02] inspires tea-
chers to set a project about healthy meals.
First, teachers should revise or teach the
food and cooking vocabulary and how to gi-
ve recipes for simple dishes. Next, each stu-
dent records a film in which they

e prepare a healthy meal and, simulta-
neously, explain the whole process in
English (the necessary ingredients, their
quantity, what to do with them),

e justify in English why this meal is heal-
thy.

If they have any questions, they must
look for themselves. For instance, they may
explore YouTube for recipes and tutorials in
English published by professional chefs,
like Nigella Lawson or Jamie Oliver, or by
amateurs. They can also search the Internet
for English cookery books or blogs.

Thanks to such projects, we support
learner autonomy. Students are searching
on their own and they stop treating tea-
chers as the main source of information. In
addition, they have a few days to do the
project so they decide by themselves when
they will work on it, how much time they
need, what sources to choose from and,
most importantly, what meal to prepare.

Another example of a project, which is
also possible in distance learning, is an art-
and-language project on e.g. grammatical
tenses. Students can choose two well-
known characters, one dead and one alive,
to describe their lives, appearance, charac-
ter traits, etc. Before they start their
projects, teachers should help them revise
which tenses can be used to talk about
people who are already dead and about tho-
se who are still alive.

Learners may also develop their auto-
nomy by creating mind maps. For instance,
they can themselves choose a tense and
explain its rules. The photo or scan of their
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mind map should be sent to teachers for
assessment. They can also choose two
tenses and compare them on one mind
map. There are a lot options to revise gram-
mar creatively and autonomically.

It is important to remember that the final
phase of the project should be evaluation,
and speaking of autonomisation, self-eva-
luation. It’s crucial for students to analyse
their working process and realise what their
strong and weak sides are. The teachers’
role is to motivate students to set their new
realistic goals for the future learning as
they get to know what they should work on
more.

All in all, developing full learner auto-
nomy is a long process, one that requires
educators to motivate their students to take
initiative and, with time, become indepen-
dent and self-reliant adults. Learners must
realise that their learning does not finish
when school finishes; it’s a lifelong process.

Martz
Marta Lipska

Bibliografia/netografia:

Dacka A., Wspieranie autonomii ucznia we wcze-
snoszkolnym nauczaniu jezykéw obcych, ,Rocz-
niki Pedagogiczne”, t. 6(42), nr 2-2014.

Sabitha. S. R. Najeeb, abstract of “Learner Auto-
nomy in Language Learning”, Article (PDF
Available) in Procedia — Social and Behavioral
Sciences 70:1238-1242 - January 2013,
https://www.researchgate.net/ publication/
271889275_Learner_Autonomy_in_Language_
Learning,

[dostep 6.04.2020].
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LES DROITS DE L’ENFANT
EN CLASSE DE FLE

l e métier de chaque enseignant consiste

a enseigner et a éduquer les enfants et

les adolescents. Dans notre dur travail
de tous les jours, nous devons également
accomplir beaucoup de taches bureaucra-
tiques, veiller a réaliser le programme, orga- p
niser des excursions, des cours extrascolai- -
res, etc.

Cependant, il est évident que notre tache _ §
principale consiste a motiver nos éléves e d |
a travailler, 4 apprendre, a se poser des que- https:// pixabay.com/ photos/ child-colors-
stions, a chercher des réponses, bref, a s’épa- nepal—mdla-j'fmger-SlQ 4977/
nouir intellectuellement et physiquement. [dostep: 6.04.2020]

Notre objectif le plus important, c’est la personne de chacun de nos apprenants.
Respecter sa personnalité, son originalité et ses droits est notre devoir indéniable.

Nos enfants, nos éléves et nous-mémes, o !
nous avons beaucoup de chance de vivre f§ ;
dans un pays relativement stable au niveau
politique, économique et climatique, dans un
pays ou il n'y a ni guerre, ni famine.

Nous pouvons mener une vie appelée
« normale » c’est-a-dire aller a 1’école, au tra-
vail, au cinéma, voir nos amis, etc. Ceci n’est
pas accessible a tous les habitants de notre
planéte. D’un c6té, nous devrions savoir
apprécier ce que nous possédons, de l'autre
c6té nous devrions agir pour ce que tout le
monde, et surtout, tous les enfants puissent
profiter de leurs droits.

Grace a la Convention relative aux droits de l'enfant (CIDE), adoptée par I’Assemblée
générale des Nations unies le 20 novembre 1989, les droits principaux de tous les étres
mineurs ont été clairement exprimés. Nous n’avons qu’a les connaitre, faire connaitre,
respecter et faire respecter.

Je vous propose une série d’exercices bases a une vidéo. Ces activités s’adressent au
public de niveau B1-B2, plutét grands adolescents.

https:/ /pixabay.com/photos/
american-soldier-humanity-marine-381847/
[dostep: 6.04.2020]

Les droits de I’enfant
Est-ce que tu connais les droits de 'enfant ? Regarde la vidéo et fais les exercices suivants.

Voici le lien: https://www.1ljourlactu.com/info-animee/cest-quoi-les-droits-de-lenfant-2
[acceés le 2.04.2020].

AVANT L’ECOUTE
Exercice 1 : Réponds aux questions.
1. Qu’est-ce qu’un droit ? Tu peux vérifier ce mot dans le dictionnaire et l’expliquer en
francais ou en polonais.
. Qu’est-ce que tu peux faire ? Qu’est-ce que tu ne dois pas faire ?
3. Quels sont les droits de I’enfant ?
4. Quels sont les droits des adultes ?

N
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Exercice 2 : Relie. Tu peux consulter Internet pour en savoir plus.
L’Organisation des Nations unies (ONU)

Les droits de I'enfant

La Convention internationale des droits de ’enfant
La Déclaration des droits de l'enfant

L’Etat

La Société

La Liberté d'expression

a) Spoteczenstwo

b) Deklaracja praw dziecka

c) Wolnos¢ stowa

d) Prawa dziecka

e) Panstwo

f) Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ)

g) Konwencja o prawach dziecka

Nk Wb

1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

Exercice 3 : Relie
. vulnérable
. la défense
. digne
. comporter
. 'alimentation
. la violence
. la maltraitance
. reculer
. augmenter
a) s’épanouir
b) przemoc
c) zawierac
d) wrazliwy
e) wzrosnac
obrona
) rozwinac sie
) godny
cofnac sie
Zywnosc
) naduzycie

O 00 NO0 Ulh WN -

[0 ]

re e

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Exercice 4 : Compléte le tableau. N’hésite pas a consulter le dictionnaire.

Verbe Nom Adjectif
1. | socialiser
2. la vulnérabilité
3. défensif, défensive
4. la réunion
S. | s’engager
6. la dignité
7. | protéger protecteur, protectrice
8. violent, violente
9. le maltraitement
10. | grandir
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PENDANT L’ECOUTE
Exercice 5 : Coche les droits de I’enfant dont on parle dans la vidéo.
L’enfant a le droit :

d'avoir une identité et une nationalité,

OO

de voyager,

de travailler,

d'avoir une famille,

d'étre aimé,

d’étre heureux,

d’avoir beaucoup d’amis,

d’avoir beaucoup de jouets,

d'étre soigné et protégé des maladies,
d'avoir une alimentation suffisante et équilibrée,
d'aller a 1'école,

d’aller au cinéma,

d’avoir des animaux,

de jouer,

de ne pas faire la guerre,

de ne pas travailler,

d'étre protégé contre toutes formes de violence et de maltraitance,

OO0O0000O000O000O00O00O000O00O

a la liberté d'expression et d'information.

APRES L’ECOUTE
Exercice 6 : Lis les phrases et dis si elles sont vraies ou fausses.

Vrai | Faux

1. | Les enfants sont trés forts.
2. | L'ONU a travaillé a la Déclaration des droits de I’enfant en 1999.
3. | La Convention de internationale des droits de I'enfant a été signee

par 195 Etats.
4. | Cette convention concerne seulement les enfants qui ont 16 ans et moins.
S. | Les enfants ont le droit de bien manger.
6. | L’école de doit pas étre obligatoire.
7. | Les droits de 'enfant sont respectés partout dans le monde.

Exercice 7 : Réponds aux questions.

1. Est-ce que les droits de ’enfant sont respectés partout ? Tu peux donner des exemples ?
2. Est-ce que ces droits sont respectés dans ton pays ?

3. Qu’est-ce qu’on peut faire pour inciter les adultes a respecter les droits de ’enfants ?

4. Quels droits ajouterais-tu a la liste citée dans la vidéo ?

Sources [acces : le 2.04.2020] :
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_des_Nations_unies
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/Droits_de_1%27enfant
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://fr.wikipedia.org/wiki/Convention_relative_aux_droits_de_l%27enfant
https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Konwencja_o_prawach_dziecka

https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9claration_des_droits_de_l%27enfant
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Deklaracja_praw_dziecka

https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tat

https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo

https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A9t%C3%A9_(sciences_sociales)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spo%C5%82ecze% C5%84stwo

https:/ /fr.wikipedia.org/wiki/Libert%C3%A9_d%27expression
https://pl.wikipedia.org/wiki/ Wolno%C5%9B%C4%87_s%C5%82owa

CORRIGE
Exercice 1 : Réponds aux questions.
Réponses libres.

Exercice 2 : Relie. Tu peux consulter Internet pour en savoir plus.

1. 2. 3. 4, 5. 6.
f d g b e a
Exercice 3 : Relie
1. 2. 4. 5. 7. 8. 9. 10.
c e b i j h d f

Exercice 4 : Compléte le tableau. N’hésite pas a consulter le dictionnaire.

Verbe Nom Adjectif

1. | socialiser la société social, sociale

2. la vulnérabilité vulnérable

3. | défendre la défense défensif, défensive

4. | se réunir la réunion

5. | s’engager l'engagement engagé, engagée

6. la dignité digne

7. | protéger la protection protecteur, protectrice

8. | violer la violence violent, violente

9. | maltraiter le maltraitement maltraitant, maltraitante
maltraité, maltraitée

10. | grandir la grandeur grand, grande

Exercice 5 : Coche les droits de I’enfant dont on parle dans la vidéo.
L’enfant a le droit :
d'avoir une identité et une nationalité,

NOONNNOOONNOO

de voyager,

de travailler,

d'avoir une famille,

d'étre aimé,

d’étre heureux,

d’avoir beaucoup d’amis,

d’avoir beaucoup de jouets,

d'étre soigné et protégé des maladies,
d'avoir une alimentation suffisante et équilibrée,
d'aller a 1'école,

d’aller au cinéma,

d’avoir des animaux,

de jouer,
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de ne pas travailler,
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a la liberté d'expression et d'information.
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d'étre protégé contre toutes formes de violence et de maltraitance,

Exercice 6 : Lis les phrases et dis si elles sont vraies ou fausses.

Vrai | Faux
1. | Les enfants sont trés forts. X
2. | L’ONU a travaillé a la Déclaration des droits de ’enfant en 1999. X
3. | La Convention de internationale des droits de 'enfant a été signee par | X
195 Etats.
4. | Cette convention concerne seulement les enfants qui ont 16 ans et moins. X
5. | Les enfants ont le droit de bien manger. X
6. | L’école ne doit pas étre obligatoire. X
7. | Les droits de 'enfant sont respectés partout dans le monde. X

Exercice 7 : Réponds aux questions.
Réponses libres.

Aneta Zurek

Ewelina Makowska

Regionalny OSrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

EDUKACJA WLACZAJACA
WYZWANIEM DLA KAZDEJ SZKOLY
| KAZDEGO NAUCZYCIELA

statnie lata to czas intensywnych
O zmian spolecznych zachodzacych we

wszystkich obszarach spolecznych,
réowniez w obszarze edukacji. OdejScie od
kultury nauczania i przejscie do kultury
uczenia sie to aktualne wyzwanie stawiane
przed kazdym nauczycielem swiadomym ko-
niecznosci zmian w polskiej rzeczywistosci
oswiatowe;j.

Standardowe nauczanie zza biurka, po-
dajacy system nauczania, wdrazajacy do glow
uczniéw okreslony zaséb wiedzy to przezy-
tek nieodpowiadajacy aktualnym wyzwa-
niom spolecznym oraz potrzebom dzisiej-
szych uczniéw i rodzicow.

41

Wraz z edukacja podajaca wiedze odcho-
dzi powoli w zapomnienie segregacyjny sys-
tem ksztalcenia uczniow z niepelnospraw-
nosciami. Powoli staje sie nieaktualnym
standardem, ktory musi ulec znaczacym
modyfikacjom, aby sprosta¢ oczekiwaniom
dzisiejszych czasow.

Przejscie od segregacyjnego systemu ksztat-
cenia na rzecz ksztalcenia integracyjnego
i kolejno do edukacji wlaczajacej to zdoby-
cze naszych czasow i kierunek ksztalcenia
uczniéow z niepelnosprawnoscia lub jeszcze
szerzej uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
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Samo okreslenie edukacji wlaczajacej nie
ma jednolitego wyjasnienia naukowego ani
nie funkcjonuje w regulacjach polskiego pra-
wa oswiatowego. W ostatnich latach w na-
szym systemie edukacyjnym zostalo utozsa-
mione z wlgczaniem, inkluzjg uczniéw z nie-
pelnosprawnosciami do klasy, grupy ogol-
nodostepne;j.

Ministerstwo Edukacji Narodowej podaje

nastepujaca definicje:
»Edukacja wlaczajaca rozumiana jest jako
podejscie w procesie ksztalcenia i wycho-
wania, ktorego celem jest zwiekszanie szans
edukacyjnych wszystkich os6b uczacych sie
poprzez zapewnianie im warunkow do roz-
wijania indywidualnego potencjalu, tak by
w przyszlosci umozliwi¢ im pelnie rozwoju
osobistego na miare swoich mozliwosci oraz
pelne wlaczenie w zycie spoteczne”!.

Zgodnie z tymi zapisami edukacja wia-
czajaca przybiera znacznie szerszy kontekst,
obejmujac swoim zasiegiem wszystkich ucza-
cych sie i oznacza spersonalizowane i zin-
dywidualizowane podejscie do kazdego ucz-
nia, ktéry w danym momencie czasowo
badz dlugotrwale potrzebuje szczegoélnego
wsparcia. Jednocze$nie definicja ta pod-
kresla znaczaca role dostosowania warun-
kow ksztalcenia do potrzeb kazdego ucznia.

UNESCO podkres§la, ze wlaczenie to
proces, ktory pomaga pokonywac bariery
ograniczajace obecnos¢, uczestnictwo i osiag-
niecia uczniow (UNESCO, 2017).

Dobra szkola to szkola wlaczajaca

Ministerstwo Edukacji Narodowej na
stronie internetowej podaje?, ze szkola
ogélnodostepna to szkola dostepna dla
kazdego ucznia, otwarta na jego potrzeby
i mozliwosci, realizujaca zalozenia edukacji
wlaczajacej. To szkola zapewniajagca kaz-
demu uczniowi warunki do rozwoju i pel-
nego uczestnictwa w procesie ksztalcenia
i wychowania oraz zyciu spotecznym szkoty.

Wyraznie wskazuje w ten sposéob kieru-
nek, w ktérym powinna podazaé wspol-
czesna szkota i kogo powinna obrac¢ za prio-
rytet swojej dziatalnosci.

Ratyfikowanie przez Polske w 2012 roku
Konwencji o Prawach Oso6b z Niepelno-
sprawnoscia zobligowalo nasz kraj do za-
pewnienia wlaczajacego systemu ksztalce-
nia. Artykul 24 konwencji dotyczacy edu-
kacji wskazuje zapewnienie pelnego prawa
0s6b niepelnosprawnych do uczestnictwa
W zyciu spolecznym.
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Jednak wdrazanie do polskich szkét
edukacji wlaczajacej wymaga zmian Swiado-
mosciowych, mentalnych, organizacyjnych.
Kazdy z tych obszaréw wymaga pochylenia
sie nad dziataniami, ktére moglyby przy-
spieszy¢ wdrazanie edukacji wlaczajace;j.

Powstajace i publikowane na przestrzeni
ostatnich lat akty prawne podkreslaly role
edukacji wlaczajacej oraz praktycznie i praw-
nie umozliwialy uczeszczanie uczniéw z nie-
pelnosprawnosciami do szko6t ogolnodostep-
nych, zas lawinowo rosnaca, z roku na rok,
liczba wydawanych orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego wymusila na szko-
lach ogoélnodostepnych przystosowanie sie
do nowych wyzwan, a zatem poszukiwanie
skutecznych metod i form pracy z uczniami
z niepelnosprawnoscia.

Szkotly, nauczyciele rozpoczeli proces do-
ksztalcania sie z zakresu pracy z uczniem
z niepelnosprawnoscia, nabycia nowych kwa-
lifikacji, a takze praktycznego, realnego
dostosowywania warunkéw do potrzeb ucz-
niéow z niepelnosprawnosciami.

Cho¢ obecna w szkotach, od dobrych
kilku lat, edukacja wlaczajaca staje sie juz
norma i oczywistoscia, ciagle jednak ogrom-
nych nakladéw pracy wymaga podnoszenie
jakosci udzielanego wsparcia przez nauczy-
cieli, specjalistow, wychowawcow w szko-
lach.

Praca z uczniem z niepelnosprawnoscia
badz jakas specjalna potrzeba edukacyjna
wydaje sie wyzwaniem dla szkol, nau-
czycieli, specjalistow i wychowawcow, kto-
remu to wyzwaniu nie kazda placowka jest
gotowa sprostac¢. W procesie wdrazania do
szkot edukacji wlaczajacej koniecznoscia
stato sie podnoszenie Swiadomosci spotecz-
nej w obszarze pracy z uczniem z niepelno-
sprawnoscia.

Wraz z wdrazaniem edukacji wlaczajacej
do polskich szkot, obserwuje sie coraz wiek-
szy akcent na rzecz wprowadzania sperso-
nalizowanej, nastawionej na prace z grupa
zroznicowana edukacji. Odejscie od skost-
nialego podajacego systemu ksztalcenia na
rzecz zindywidualizowanego, dostosowanego
do potrzeb kazdego ucznia i otwartego na
wspolczesne wyzwania spersonalizowanego
nauczania staje sie dzis koniecznoScia.

Za takim dzialaniem opowiada sie poza
dostrzeganiem archaicznego, nieprzystaja-
cego do rzeczywistosci systemu ksztalcenia,
coraz silniejsza potrzeba indywidualizacji
ksztalcenia zwigzana z liczniej dostrzega-



nymi zindywidualizowanymi potrzebami
uczniow oraz obecna sytuacja pandemii
koronawirusa, ktéra wymusita niejako ko-
niecznos$¢ osobowego dostrzegania i zaspo-
kajania potrzeb kazdego ucznia.

Jednoczes$nie zdobycze i odkrycia neuro-
nauki opisane i naglasniane na przestrzeni
ostatnich lat pozwalaja nam poznaé opty-
malne warunki, jakie powinny by¢ spelnio-
ne, aby uczniowie mogli efektywnie uczy¢
sie i rozwija¢. Warunki, takie jak: budo-
wanie wzajemnych pozytywnych relacji,
partnerstwo i wspolpraca w procesie edu-
kacji, budowanie Srodowiska sprzyjajacego
procesom uczenia sie, aktywnos$¢ uczniéw
W procesie nauczania i budowanie kultury
uczenia sie, odejscie zas od kultury naucza-
nia3

Za spersonalizowana edukacjg, dostoso-
wang do potrzeb i mozliwosci uczniow
przemawiaja rowniez wyzwania stawiane
przed spoleczenstwem przysztosci oraz ko-
nieczne do rozwiniecia umiejetnosci wska-
zane sa miedzy innymi w Kompetencjach
kluczowych#*:

1) sprawne komunikowanie sie¢ w jezyku
polskim oraz w jezykach obcych nowo-
zytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi ma-

tematyki w zyciu codziennym, a takze

ksztalcenie myslenia matematycznego,

poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna
analiza oraz wykorzystanie informacji
z roznych zrédel,

kreatywne rozwiazywanie problemow z roz-
nych dziedzin ze Swiadomym wykorzys-
taniem metod i narzedzi wywodzacych
sie z informatyki, w tym programowanie,
rozwiazywanie problemow, rowniez z wy-
korzystaniem technik mediacyjnych,
praca w zespole i spoteczna aktywnose¢,

aktywny udzial w zyciu kulturalnym szko-
ly, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Sa one niezbedne w przysztosci do samo-
realizacji zawodowej i osobistej, a jedno-
czeSnie sga niezbitym dowodem na ko-
nieczno$¢ zmiany w podejsciu do nauczania
i zaakcentowania nabycia praktycznych:
wiedzy, umiejetnosci i postaw niezbednych
do poruszania na we wspolczesnym Swiecie.

Za wdrazaniem edukacji wlaczajacej oraz
praca nad jej jakoScia przemawiaja réwniez
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liczne raporty i badania edukacyjne wska-
zujace na konieczno$é wprowadzania zin-
dywidualizowanego, spersonalizowanego sys-
temu ksztalcenia (np. IBE, Wszystko jasne
itp.).

Dzisiejszy nauczyciel musi dazy¢ do tego,
aby sta¢ sie nie tyle nauczycielem przed-
miotu, ile nauczycielem ucznia. Tylko taka
zmiana mys$lenia moze spowodowac perso-
nalne podejscie do podopiecznego i skon-
centrowanie si¢ na jego indywidualnych po-
trzebach.

W kontekscie wdrazania do polskich szkoét
edukacji wlaczajacej jako strategii pracy
nastawionej na rozpoznawanie i zaspoka-
janie indywidualnych potrzeb uczniow klu-
czowa role odgrywa postawa calego grona
pedagogicznego, catej kadry szkél ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem postawy dyrektora
jako przywodcy edukacyjnego nastawionego
na promowanie réznorodnosci. To od dyrek-
tora szkoly zalezy w duzej mierze, w jakim
kierunku podazy wdrazanie edukacji wia-
czajacej w praktyke pracy szkoly. Czy be-
dzie ona pozornym dziataniem nastawionym
tylko na respektowanie i realizowanie za-
pisow prawa oswiatowego, czy stanie sig
prawdziwa wartoscig realnie obecna w zyciu
szkotly. Dyrektor szkoly jako wzoér postaw
i promowania okreslonych wartosci w spo-
lecznosci szkolnej ma wiodaca role we wpro-
wadzaniu w zycie szkoly dzialan nasta-
wionych na zmiany SwiadomoSciowe, men-
talne, zmiany w obszarze postaw calej spo-
lecznosci szkolnej i pozaszkolnej. Bez jego
pozytywnego nastawienia wdrazanie edu-
kacji wlaczajacej stanie sie jedynie zwyklym
zapisem w statucie, nie zas pozadanag zmia-
na i postawa w relacjach miedzyludzkich.

Aneta Zurek

Przypisy:

1 https://www.gov.pl/web/edukacja/
edukacja-wlaczajaca, [dostep 1.06.2020].

2 https://www.gov.pl/web/edukacja/
edukacja-wlaczajaca, [dostep 1.06.2020].

3 M. Zylinska Neurodydaktyka. Nauczenie i ucze-
nie sie przyjazne moézgowi, Wydawnictwo
Naukowe UMK, 2011.

4 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018HO0
604(01), Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie, [dostep 1.06.2020].
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Barbara Buczkowska-Staniec
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SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU
NA TEMAT PRAW DZIECKA

TEMAT:
Dzieci prawa — wazna sprawa.

CZAS TRWANIA ZAJEC:
Jest on uzalezniony od mozliwos$ci rozwojo-
wych dzieci i checi uczestnictwa (ok. 45-60
minut).

GRUPA WIEKOWA:
5-6-latki.

TRESCI Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ:
1.5-6, .1, III.1, 1. 7-9, IV.2, IV.4, IV.5-7.

KOMPETENCJE KLUCZOWE:
W zakresie tworzenia i rozumienia infor-
macji, spoteczne, obywatelskie.

CELE OGOLNE:
Zapoznanie dzieci z podstawowymi prawami
dziecka.

CELE SZCZEGOLOWE:
Dziecko:
e wymienia podstawowe prawa dziecka,
wypowiada sie na temat praw dziecka,
Spiewa piosenke o prawach dziecka,
wspolpracuje w zespole,
dokonuje samooceny.

METODY:

slowne: rozmowa, objasnienia,

e czynne: stawianych zadan, uczenia sie
w malych zespotach,

o aktywizujace: burza moézgow.

FORMY PRACY:
Zbiorowa, w parach,
dualna.

zespolowa, indywi-
POMOCE DYDAKTYCZNE:

Tamburyno lub bebenek, strzykawka, ksiaz-
ka, zabawki, poduszka, kubek, talerz, plas-
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tikowy dom, nagranie piosenki ,Piosenka
o prawach dziecka”, odtwarzacz CD, ma-
terialy o prawach dzieci przyniesione do
przedszkola i omowione z rodzicami w do-
mu.

PRZEBIEG ZAJEC:

e Zabawa ruchowa wprowadzajaca w te-
mat praw dziecka z wykorzystaniem ry-
mowanki:

Kazdy cztowiek prawa ma

— mama, tata, on i ja!

Dzieci poruszaja sie po sali odpowiednio
do dzwiekéw tamburynu lub bebenka
granych przez nauczyciela. Podczas przer-
wy w grze rytmicznie klaszcza i powta-
rzaja tekst rymowanki.

e — Co to znaczy, ze kto$ ma prawa?

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
w zespoltach przydzielonych do tygodnio-
wej pracy zespotowej (burza mozgow).

e Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoz-
nawania przedmiotéw za pomoca dotyku.

Kazde dziecko z zamknietymi oczami
wyjmuje kolejno z pudeltka jeden przed-
miot i nazywa go (przedmioty sa zwia-
zane z prawami dzieci, np. strzykawka,
ksiazka, zabawki, poduszka, kubek, ta-
lerz, plastikowy dom).

e Uswiadomienie dzieciom istnienia praw
na podstawie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby ,Kluskowanie i od-
kluskowanie”:

Nagjpierw Ada dowiedziata sie, ze dzieci
sa tak samo wazne jak dorosli, dlatego
maja swoje wlasne prawa spisane
w specjalnym dokumencie. Potem dowie-



dziala sie, ze te prawa sq bardzo wazne,
dlatego poswiecony jest im osobny dzien.
— 20 listopada jest Ogélnopolskim Dniem
Praw Dziecka — powiedziata pani w przed-
szkolu.

— Super! — wykrzykneli Ada i Tymon. Inni
tez sie cieszyli, bo przeciez lepiej mied
jakies prawa, niz nie mieé 2Zadnych.
Kazdy to wie.

Tylko Sonia nie dowierzala stowom pani.
— Dorosli majq swoje prawa, a my swoje?
— pytata kilkakrotnie.

— Tak wlasnie — przyznata pani.

Sonia wreszcie uwierzyla i, podobnie jak
Ada, Tymon i pozostale dzieciaki z ich
grupy, poczula sie starsza i bardzo waz-
na. Potem pani ttumaczyta, do czego
dzieci maja prawo. Niektorzy stuchali jej
uwaznie, a niektérzy mniej uwaznie.
W przedszkolu tyle sie dzieje. Ada nastu-
chiwala jednym uchem, poniewaz drugie
ucho miala zajete. Stas opowiadal jej
o piesku, ktérego przygarnat ze schronis-
ka. Ada nie bedzie miata psa, bo ma
uczulenie na siers¢ — stuchala wiec Stasia
z zazdro$ciq. Do drugiego ucha wpadaly
jej pojedyncze stowa. Dopiero kiedy pani
wspomniata o prawie do rozrywki i od-
poczynku, nadstawita dwoje uszu.

Dla Ady rozrywka i odpoczynek ozna-
czaly jedno: wspaniatq zabawe, wiec to
prawo najbardziej utkwito jej w pamieci.
— Jak ci mingl dzien? - spytala mama,
kiedy w tréjke byli juz w domu.

— Wiesz, dzieci majq swoje prawa — przy-
pomniala sobie Ada - do rozrywki, do
wypoczynku i dooo... — szukata w dziu-
rawej pamieci — do obywatelstwa! Mam
jakies obywatelstwo? - spytata, ponie-
waz wcezesniej nie zastanawiata sie nad
takimi sprawami.

— Oczywiscie. Masz obywatelstwo polskie.

— Jej, super — zawotala rozpromieniona
Ada i zwrécita sie do Olka. — Ktére prawo
podoba ci sie najbardziej?

— Prawo do mycia zebéw palcem — od-
powiedziat bez namystu.

Ada przerwata robienie klusek z modeliny
dla pluszakéw. Czy pani méwita o prawie
do mycia zebéw palcem? Chyba nie...

— Nabierasz mnie — bgknela niepewnie.

— I prawo do jedzenia koperkowcow — ciag-
naqt rozbawiony Olek.

Ada ustyszata $miech mamy, wiec byla
juz pewna, ze to zart. Szast-prast i wy-
myslila wlasny:
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— Prawo do chodzenia na gtowie, wachlo-
wania uszami i hodowania bulwogesi!

— Dobre. I prawo do zgrzytania zebami
w ciemnosci! — Olek zazgrzytal, chociaz
w pokoju Swiecily sie wszystkie lampy.

— I prawo do kluskowania! — chichotata Ada.
Na dowdd, ze ,kluskowanie” nie jest wy-
mystem, rozmazata modeline po biurku.

— Ada, co robisz! — jeknela mama.

— Kluskuje — odpowiedziata Ada. — Wymysli-
tam prawo do kluskowania. Moze bycé?
Mama udala, ze sie zastanawia. — Moze
byé, chociaz wolatabym, zebys$ oszcze-
dzita wtlasne biurko. Lepi sie cale od mo-
deliny — powiedziala po namysle. — Zanim
zakluskujesz caly blat, przypomnij, co wa-
sza pani méwita o obowiagzkach dziecka.
— Obowigzkach? — Ada nie zapamietala
niczego na ten temat. Prawdopodobnie
informacje o obowiqgzkach nie wpadty jej
ani do jednego, ani do drugiego ucha.
Gdyby miala trzecie ucho, to moze, moze...
— Sq i obowiqzki? — spytata rozczarowana.
— Dzieci, podobnie jak dorosli, majq pra-
wa i majg obowiqzki. Twoim obowiqz-
kiem na dzi$ bedzie odkluskowanie
biurka. Na podiodze tez lezaq ,kluski”.
Musisz je uprzqtnaé, zanim przylepiq ci
sie do kapci.

— Ojej — jekneta Ada. Miata inne plany na
popotudnie. — Olek tez ma obowigzki?
- spytata nachmurzona.

— Pewnie. Tylko ze moje obowiqzki sq bar-
dzo niebezpieczne — pochwalit sie Olek.
Ada spojrzala na brata z niedowierza-
niem. — Co musisz robi¢? — spytala.

— Och, niby nic wielkiego: czesze grzywy
krwiozerczym lwom i wyprowadzam jado-
wite weze na spacer. Pora, zebym sie tym
zajat — zerwal sie z fotela i poszedt podlaé
kwiatki, bo przypomniat sobie, ze i ten ,nie-
bezpieczny” obowiazek nalezy do niego.

Rozmowa z dzieémi o tym, jakie prawa
maja dzieci z wykorzystaniem przedmio-
tow rozpoznawanych za pomoca dotyku
(np. poduszka — prawo do odpoczynku,
zabawka — prawo do zabawy, ksiazka
— prawo do nauki itp.)

Zabawa ruchowa przy piosence ,Piosen-
ka o prawach dziecka” (stowa i muzyka:
Jerzy Kobylinski, Utwoér pochodzi z plyty
yPiosenki Zdrowych Dzieci”).

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali
w rytm piosenki. Gdy muzyka cichnie,
dobieraja sie w pary. Za kazdym razem
trzeba wybrac¢ inne dziecko.
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e Nauka piosenki metoda ze stuchu.

Kopodaster na 5 progu

Oryginalna tonacja: d-moll

Mam prawo zyé /a

Mam prawo byé sobq /d

Czué sie bezpiecznie,

wolnqg byé osobq. /G/C/E7

Mam prawo kochaé i kochanym byé /a/d

Nie mozna mnie krzywdzid, ponizad i bié.

/G/C/E7
Dziecka prawa powazna sprawa
/a/d/G/C/E7
Dziecka prawa to nie zabawa
/a/d/G/C/E7

Moge sie Smiaé

Moze sie dziac¢ pieknie

Pragne byé¢ zdrowy,

rosngé w swoim tempie.

Mam prawo wybraé sam

przyjaciét swych

Nie mozna mnie zmuszaé

do uczynkéw ztych.

Mam prawo $nié

Mam prawo byé inny

Moge byé stabszy

lecz nie czué sie winny.
Mam prawo S$piewacé gtosno
kiedy chce

Mam prawo ptakaé cicho,
gdy mi Zle.

e Wykonanie plakatow na temat: ,My dzie-
ci swoje prawa mamy” w kilkuosobowych

Beata Gendek-Barhoumi
nauczyciel-doradca metodyczny

zespotach z wykorzystaniem materialow
przyniesionych do przedszkola i oméwio-
nych z rodzicami w domu (np. ilustracje
przedstawiajace Janusza Korczaka, logo
Unicef, rysunki dzieci ilustrujace wybra-
ne prawa dzieci itp.) Oméwienie plakatéw
i podsumowanie zajec.

e Samoocena.

Jak mi
poszlo na
zajeciach?

Jakie byty
dla mnie
zadania?

Czy
potrze-
bowatem/
potrze-
bowatam
pomocy?

Ile czasu
byto na
wyko- ‘ |21 ‘
nanie Y A
zadarn? 5 5

Barbara Buczkowska-Staniec

Regionalny OSrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

INTERDYSCYPLINARNOSGC
ZAJEC POZALEKCYJNYCH NA PRZYKLADZIE
SZKOLNEGO KOLA TEATRALNEGO

Teatr nazywany jest sztuka totalna,
obejmujaca wiele dziedzin, dlatego tez
szkolne kolo teatralne jest dosko-
nalym przykladem ukazania interdyscypli-
narnosci tego typu zaje¢ pozalekcyjnych.
Moze staé¢ sie okazja do wspodipracy opie-
kuna kota teatralnego z nauczycielami in-
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nych przedmiotow, sprawia tez, Ze tenze
opiekun poszerza swoja wiedze i kompe-
tencje wraz z przygotowywaniem kolejnych
przedstawien. W niniejszym opracowaniu
autorka postara sie przedstawi¢ korelacje
miedzy poszczegbélnymi przedmiotami szkol-
nymi a procesem powstawania spektaklu



teatralnego. Podane zostana tez konkretne
przyktady spektakli realizowanych przez
koto teatralne VII LO im. Mikotaja Kopernika
w Czestochowie — Grupe pod wiszacym kotem.

PROCES POWSTAWANIA
SPEKTAKLU TEATRALNEGO
— KORELACJE PRZEDMIOTOWE

1. Jezyk polski

Zwiazki teatru szkolnego z nauczaniem
jezyka ojczystego sa tradycja edukacji. Teatry
szkolne istnialy w szkolach osiemnasto-
wiecznych prowadzonych m.in. przez zakon
pijaré6w. Metodyka nauczania odwoluje sie
takze do metody dramy, ktéra umozliwia
uczniom emocjonalne podejscie do proble-
matyki lekcji.

Zajecia kola teatralnego stuza rozsze-
rzeniu tematyki zagadnien omawianych na
lekcjach jezyka polskiego. Przygotowanie
spektaklu na podstawie tekstu literackiego,
dramatycznego czy tez epickiego lub lirycz-
nego zaadaptowanego na potrzeby teatru,
umozliwia uczniom tworcza edukacje doty-
czaca interpretacji oraz réznych konwencji
teatralnych. Istotny jest sam doboér reper-
tuaru, w ktérym obok dziet klasycznych
mozna zaproponowac uczniom dramaturgie
wspolczesng czy nawet podjaé¢ proby prze-
niesienia na scene fabuly dziet popkultury.
Nieprzystajace do dzisiejszych czasow wy-
daja mi sie spostrzezenia poczynione przez
L. Grzegorka w ksiazce Poznajemy teatr,
ktory sugeruje, ze opiekun kola teatralnego
powinien odrzuci¢ dyletanckaq koncepcje
powierzania uczniom rél w sztukach petno-
spektaklowych!.

Ilos¢ lektur proponowanych w podstawie
programowej wyklucza mozliwos¢ ich do-
glebnej analizy, pracy z tekstem, ukazania
pickna i doskonalosci jezyka poszczegol-
nych twoércéw. Praca nad rola pomaga ucz-
niowi zobaczy¢ w nieSmiertelnych dzietach
literatury nie tylko pomnik geniuszu, ale
wartos¢ zywego slowa, uniwersalnos¢ poru-
szanej problematyki. Mtodziez potrafi za-
fascynowac sie trudnym tekstem i nie szuka
w teatrze wylacznie treSci wspoélczesnych
i kontrowersyjnych. Dobér repertuaru pozwa-
la tez uksztaltowa¢ w uczniach umiejetnosé
krytycznego czytania i rozpoznania dziet
naprawde wartosciowych.

Proby tekstowe shuza wnikliwej interpre-
tacji i analizie tekstu zaréwno w aspekcie
strukturalnym, jak i hermeneutycznym czy
tez intertekstualnym. Sag tez polem do
dyskusji nad psychologiczna interpretacja
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tekstu, nad uwzglednieniem wielu niuan-
soéw i odcieni, nad odejsciem od schema-
tycznego ujecia bohatera, istotne staje sie
dociekanie motywéw postepowania, kreacji
psychologicznej postaci. Praca z tekstem
pozwala tez na przypomnienie kontekstéw
historycznoliterackich, filozoficznych, artys-
tycznych, kulturowych.

Wybor réznych dziel pomaga zapoznaé
uczniéw podczas zaje¢ kola teatralnego z his-
toria konwencji teatralnych, od dramatu an-
tycznego, przez Sredniowieczny, elzbietan-
ski, klasycystyczny, romantyczny, symbo-
liczny, realistyczno-naturalistyczny az po
teatr absurdu i teatr wspoélczesny.

Praca nad spektaklem jest tezokazja do
wprowadzenia i utrwalenia pojec¢ teorii li-
teratury takich jak decorum, katharsis,
mimesis, intertekstualno$é, postmodernizm,
nurt, konwencja, heksametr, jamb, daktyl,
metrum etc. Wazne jest uzywanie tych pojec
w praktyce, co stuzy ich zapamietaniu
i swobodnemu stosowaniu przez uczniéw.

Niezwykle istotnym aspektem pracy ze
scenariuszem jest ¢wiczenie dykcji, co wply-
wa na uwrazliwienie uczniéw na popelniane
btedy jezykowe, upodobnienia, zbitki spot-
gloskowe, wymowe samoglosek nosowych,
dokladnos¢ i precyzje wystawiania sie, takze
z uwzglednieniem prawidlowego akcentowa-
nia wyrazow.

Scenariusze tworzone na potrzeby teatru
amatorskiego ograniczaja sie do przedsta-
wienia fragmentow tekstu dramatycznego
— zazwyczaj jednego watku lub kompilacji
fragmentow tworzacych catos¢ fabularna,
zatem praca nad scenariuszem jest tez
okazja do ksztalcenia umiejetnosci stresz-
czenia, krytycznej lektury dziela literackiego.

2. Historia

Poprawna interpretacja tekstu osadzo-
nego w konkretnych realiach historycznych
wymaga wyjasnienia uczniom kontekstu,
w jakim rozgrywa sie akcja dramatu. Czasa-
mi jest to odwotanie do konkretnych wy-
darzen politycznych (taki przypadek ma
oczywiscie miejsce przy przygotowywaniu
inscenizacji zwiazanych z polskimi swietami
narodowymi np. Swietem Niepodleglosci czy
Swietem Konstytucji 3 maja), zazwyczaj kon-
tekst ten dotyczy historii spotecznej, oby-
czajowosci, zwyczajow, ktére odeszly w prze-
szlos¢, realiow zZycia (np. nazwy zawodow,
waluty, realia cenowe, rozrywki, modne
niegdy$ miejsca, ksiazki, piosenki, a nawet
przekaski).
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Wyjasnienie kontekstu historycznego ko-
nieczne jest tez przy opracowywaniu utwo-
row symbolicznych, parabolicznych, w kto-
rych pierwsze odczytanie tekstu nie zawsze
daje uczniom mozliwosé pelnego zrozumie-
nia przestania autora. Tak jest chociazby
z jednoaktéwka S. Mrozka Na pelnym morzu
osadzonej w klimacie PRL-u czy, szerzej,
panstwa totalitarnego lub w dramacie
E. lIonesco Szaleristwo we dwoje uwzgled-
niajacym przezycia ludzkosci w czasie II woj-
ny Swiatowej. Oczywiscie kazdy z utworéw
jest tez uniwersalng parabola, ale ukazanie
ich kontekstu historycznego pomaga w in-
terpretacji tekstu. Wiedza historyczna przy-
daje sie uczniom przy odczytywaniu tekstow
klasycznych, bo trudno zrozumie¢ szekspi-
rowskiego Makbeta bez Sredniowiecznego
kontekstu i ukazania tradycji rycerskich,
Juliusza Cezara bez odwotania do historii
starozytnej, Wieczoru Trzech Kréli czy Ham-
leta bez wiedzy o obyczajowosci pdznego
renesansu, a molierowskiego Swietoszka
czy Mieszczanina szlachcicem bez realiow
historycznych siedemnastowiecznej Francji.

Przygotowanie konkretnych inscenizacji
czy audycji tematycznych pozwala na poz-
nanie przez uczniow pewnego wycinka his-
torii, np. audycja poswiecona 25. rocznicy
powstania NSZZ Solidarno$¢ data mozli-
woSC zapoznania sie z fragmentami wspom-
nien stoczniowcow, inscenizacja uswietnia-
jaca otwarcie nowej hali sportowej przy
VII LO byla okazja do krotkiej lekcji historii
sportu i olimpizmu, a montaz stowno-mu-
zyczny przygotowany na dzien papieski
pozwolil na przypomnienie ostatnich 30 lat
historii naszego kraju.

Pomoca w tej pracy czesto shluza dobre
opracowania historyczne czy tez nieocenio-
ne slowniki Wiladystawa Kopalinskiego, np.
Stownik mitéw i tradycji kultury czy Slownik
symboli.

3. Jezyki obce

Kolo teatralne nie tylko na poziomie
szkoly ponadgimnazjalnej moze pokusi¢ sie
0 zaprezentowanie przedstawienia drama-
turgii powszechnej w oryginalnym jezyku
powstania dziela. Przygotowanie takiego
spektaklu wymaga wiekszego nakladu pra-
cy, gdyz obok interpretacji tekstu, zazwyczaj
dokonywanej podczas pracy z polska wersja
jezykowa, konieczne jest tez zwrocenie
uwagi na wymowe, akcent. Nie wszyscy ucz-
niowie bioracy udzial w przedstawieniach sg
czlonkami klas profilowanych i dlatego dla
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nich wersja w jezyku obcym jest wysoko
postawiona poprzeczka, dzieki ktorej dosko-
nala swoje umiejetnosci jezykowe. Zajecia
takie maja zazwyczaj charakter indywidual-
nych konsultacji, polegajacych na czytaniu
tekstow poszczegélnych rél, zapisie fone-
tycznym trudniejszych stéw, prezentacji wy-
mowy oraz wytlumaczenia ewentualnych
niezrozumialych aspektéw dotyczacych kul-
tury angielskiej, np. skojarzenia z postacia
Falstaffa w komedii Wesole kumoszki
z Windsoru. Istotne jest tez zwrécenie uwagi
uczniow na metrum poezji, np. wiersza
charakterystycznego dla poezji Szekspira
czy Moliera.

4. Muzyka

W poprzednim rozdziale przypomniano,
jak waznym aspektem kazdego spektaklu
jest muzyka. Bardzo czesto juz pierwsze
takty wykorzystanej w spektaklu linii melo-
dycznej przywoluja nastréj i wrazenia, jakie
towarzyszyly danemu spektaklowi. Przygo-
towanie tla muzycznego jest trudnym za-
daniem. Mozna w spektaklu wykorzystac
muzyke autorska lub skorzystac¢ z dostep-
nych legalnie nagran. Dobrym zalozeniem
jest wykorzystywanie muzyki malo znanej,
ktéra nie przywoluje oczywistych skojarzen,
chyba ze tak wtasnie zaklada wybrana do
przedstawienia konwencja (np. spektaklowi
Stracone zachody mitosci towarzyszyly zna-
ne przeboje grupy The Beatles, cho¢ inno-
wacja bylo ciekawe instrumentalne, or-
kiestrowe wykonanie, przebojem otwieraja-
cym przedstawienie Tiramisu byl natomiast
przebdj zespolu Yugoton Malcziki, ktéry
Swietnie wprowadzal widza w klimat wielkiej
korporacji). Najczesciej inspiracja bywa mu-
zyka filmowa oraz klasyczna, a to pozwala
zapoznac uczniow z kolejna dziedzina sztu-
ki, dzieki czemu czesto przekonuja sie oni
do muzyki powaznej. W spektaklach kola
teatralnego VII LO wykorzystano Sciezki
dzwiekowe takich filmow jak Dziecko Rose-
mary, Podwdjne zycie Weroniki, Ostroznie, po-
zadanie, Awiator oraz fragmenty takich utwo-
row jak suita Peer Gynt E. Griega, fragment
opery Opowiesci Hoffmana Jacquesa Offen-
bacha, fragment I koncertu fortepianowego
b-moll Piotra Czajkowskiego czy I koncertu
fortepianowego e-moll Fryderyka Chopina.

Wazna role w przedstawieniach odgry-
waja tez umiejetnosSci wokalne uczniow,
ktérzy wspélpracuja z nauczycielem wiedzy
o kulturze, a jednoczesnie opiekunem szkol-
nego zespolu wokalnego, zatem korelacja



z edukacjg muzyczng przejawia sie zaréwno
w teorii — poznawaniu przez uczniow historii
muzyki, jak i w praktycznym jej tworzeniu
czy wykonywaniu.

5. Sztuki plastyczne

Wykorzystanie sztuk plastycznych w spek-
taklu teatralnym dotyczy przede wszystkim
tworzenia scenografii i kostiumoéw, ale takze
ruchu scenicznego. Szkolne kolo teatralne
rzadko stwarza mozliwo§¢ zbudowania du-
zej scenografii, najczesciej polega na wyko-
rzystaniu dostepnych elementéw i postu-
giwaniu sie symbolem. Czasami jednak
trzeba zadbaé¢ o odpowiednie ulozenie ptot-
na stanowiacego dekoracje czy wykonanie
napisu. Wazny jest tez ogdlny zmyst plas-
tyczny, ktory tworzy sceniczny obrazek.
Uczniowie staja sie tez wrazliwsi na usta-
wienie na scenie, sposob prezentacji ciala,
spos6b chodzenia, gest. Podczas prob do
przedstawienia teatralnego mozna réwniez
uwrazliwi¢ uczniow na role swiatta w ekspo-
nowaniu okreslonych fragmentow sceny.
Uczniowie ucza sie, jaki efekt zostanie
uzyskany przy zastosowaniu swiatta punk-
towego, Swiatla z kontry, dodanie do reflek-
tora przestony w odpowiednim kolorze.

Sztuka plastyczna dotyczy tez kostiumow
i charakteryzacji; uczniowie staraja sie, aby
stroje nie byly dobrane przypadkowo, ale
zeby stanowily spdjna calos¢. Przy uniwer-
salnych konwencjach Swietnie sprawdza sie
strgj jednolity, czarny lub biaty, czesto sto-
sowany na zasadzie prostego kontrastowego
skojarzenia. Przy okreslonym zamierzeniu
interpretacyjnym, np. takim jak przenie-
sienie akcji dramatu do Paryza, uczniowie
maja mozliwos¢ wykorzystania wyobrazni
w kwestii swobodnych interpretacji stereo-
typowych skojarzen z Francja.

6. Technologia informacyjna

Wspoblczesny teatr wykorzystuje rowniez
najnowsze osiagniecia technologiczne. Umie-
jetnosci uczniow zwiazane z nimi wykorzys-
tywane sa przede wszystkim przy opraco-
wywaniu tekstu, szczegéblnie przy dwoéch
wersjach jezykowych. Dodatkowym zada-
niem jest odpowiednie przygotowanie plikow
dzwiekowych (zar6wno wyciecie odpowied-
niego fragmentu melodii, jak i nalozenie na
niego innych dzwiekéw, np. dzwonka te-
lefonu jak w spektaklu Wesole kumoszki
z Windsoru, odglosu przejezdzajacych pocia-
gow w Trainspotting czy stukotu damskich
obcaso6w w inscenizacji Juliusza Cezara).
Czasami przedstawienie uzupelnione jest
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nagraniami glosu aktoréw, ktore funkcjo-
nuja jako Sciezka dzwiekowa podczas przed-
stawienia (Tiramisu, Juliusz Cezar). Do wszyst-
kich tego typu zadan najczeSciej uzywany
jest program Audacity.

W przedstawieniach, a takze insceniza-
cjach uswietniajacych szkolne uroczystosci
wykorzystywany jest rzutnik multimedialny
i tradycyjne prezentacje wykonane w prog-
ramie PowerPoint lub krotkie filmy wyko-
nane za pomoca programu MovieMaker
(np. inscenizacje usSwietniajace Dzien pa-
pieski czy swieto Konstytucji 3 maja). Inte-
resujacym zabiegiem bylo tez wykorzystanie
programu Pinnacle do stworzenia blisko
godzinnego reportazu o dziatalnosci kota.

Truizmem jest stwierdzenie, ze wspélczes-
ni uczniowie Swietnie orientuja sie w naj-
nowszych technologiach, ale dobrym dzia-
laniem jest konkretne zadanie, w ktoérym
moga sie ta znajomoscig wykazad.

7. Wychowanie fizyczne

Teatr to takze postugiwanie sie cialem
i jego Swiadomosé. Wiele cEwiczen, ktore
skladajg sie na typowa rozgrzewke, to nie
tylko ¢éwiczenia ogélne, stuzace rozgrzaniu
miesni, ale takie, ktére pomagaja poznac
swoje warunki fizyczne, wlasne ciato, zmyst
rownowagi, rozwina¢ wyobraznie przestrzen-
na. Zajecia ruchowe podczas teatralnych
rozgrzewek shuza takze poznaniu partneréw
scenicznych, ucza zaufania do siebie na-
wzajem, pozwalaja tez na powstanie wielu
pomystow wykorzystywanych pozniej pod-
czas przedstawienia. Wysilek fizyczny sprzy-
ja tez rozluznieniu emocjonalnemu, zmecze-
nie sprawia, ze latwiej jest poznac takze
swoje wnetrze, zobaczy¢, jak zachowuje sie
nie tylko ciato, ale i umyst w takich mo-
mentach, tatwiej wtedy o spontaniczne
reakcje, ukazanie uczué. Cwiczenia odde-
chowe, polegajace na ¢wiczeniu miesni prze-
pony oraz ¢wiczenia emisji glosu, pozwalaja
na lepsze panowanie nad tym elementem
kreacji aktorskie;j.

8. Kontekst wychowawczy

Szkolne koto teatralne ma tez aspekt pe-
dagogiczny i to w roznych wymiarach. Prze-
de wszystkim sam proces tworzenia wspol-
nie przez uczniow konkretnego dziela sce-
nicznego sprzyja powstawaniu okreslonych
wiezi, uSwiadomieniu sobie wlasnych dob-
rych i stabszych stron, wzmocnieniu wtas-
nej wartosci, poznaniu si¢ nawzajem i za-
akceptowaniu, a takze odpowiedzialnosci za
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wspblng prace. Jest to nauka dorostosci,
prawidtowych postaw spotecznych.

Druga kwestia to nauka wrazliwosci.
Uczniowie maja okazje prezentowacé swoje
przedstawienia dla ré6znorodnej widowni,
takze dla oséb z dysfunkcjami i to zaréwno
dla dzieci, jak i os6b dorostych. Jest to wiec
najlepsza lekcja tolerancji dla wszelkiej in-
noSci. Licealisci spotykaja sie z bardzo réz-
nymi reakcjami takich widzow od glosnych
komentarzy po Smiech czy nawet lzy. Naj-
wickszg satysfakcje daje swiadomos¢ sku-
pienia uwagi tych widzéw przez dwadzieScia
minut oraz przekonanie, ze pozytywne reak-
cje sa bardzo spontaniczne, a komplementy
na pewno szczere. Jest to nieoceniona lek-
cja integracji.

Iwona Kielczykowska
nauczyciel-doradca metodyczny

Kolejny wazny aspekt to wychowanie pa-
triotyczne mlodziezy. Przygotowanie insce-
nizacji poswieconych wydarzeniom czy pos-
taciom waznym Polski jest dla uczniéw
mozliwoscia, poza zdobyciem wiedzy, emo-
cjonalnego zaangazowania sie w narodowa
historie. Jezeli licealiSci majg tylko szanse
w inny sposéb niz tradycyjne akademie
dotknaé¢ tych wydarzen, staja sie bardzo
otwarci na przygotowanie takich spektakli.

Beata Gendek-Barhoumi

Przypisy:

1 L. Grzegorek, Poznajemy teatr, Warszawa 1971.

Bibliografia:

Grzegorek L., Poznajemy teatr, Warszawa 1971.
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ELEMENTY OCENIANIA KSZTALTUJACEGO
W EDUKACIJI WCZESNOSZKOLNEJ

dukacja wczesnoszkolna jest naj-
E wazniejszym etapem w zyciu dziec-

ka, poniewaz niesie pierwsze do-
Swiadczenia edukacyjne, ktére buduja rela-
cje dziecka ze szkola na dlugie lata. W mysl
zasady, ,po pierwsze nie zniecheci¢”, ten
czas powinien budzi¢ dobre nastawienie,
zadowolenie z roli ucznia i czeste poczucie
satysfakcji z wlasnych osiagniec.

Po przekroczeniu szkolnego progu roz-
poczyna sie kariera edukacyjna, ktora moze
sie stac etapem pelnym radosci, ale moze
tez nieS¢ ze sobg pierwsze porazki, dzieciece
smutki, co czesto prowadzi do zniechecenia.
Powolujac sie na zalozenia zawarte w pod-
stawie programowej, najwazniejszym zada-
niem szkoly jest lagodne wprowadzenie
dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie go
do wypelniania obowigzkéw ucznia, ktoére
beda dostosowane do potrzeb i mozliwosci
oraz wdrozenie do samorozwoju.
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MOC DOBREJ INFORMACJI ZWROTNEIJ

Najwazniejszq formaq ludzkiej inteligencji
Jjest umiejetnosé obserwowania bez oceniania.
Serena Rust

Priorytetowym celem ksztalcenia w szko-
le podstawowej jest dbalos¢ o integralny
rozwo0j biologiczny, poznawczy, emocjonal-
ny, spoteczny i moralny ucznia. Przed-
szkole, pozniej pierwszy etap edukacyjny
maja wspiera¢ calosciowy rozwoj dziecka,
ktorego aktywnos¢ powinna by¢ realizowana
w oparciu o podmiotowe traktowanie wy-
chowanka, jako osoby odkrywajacej swoje
mozliwosci, zdolnosci, a takze potrzebe
wlasnego dzialania.

Integralna czeScia procesu edukacyjnego
staje sie ocenianie postepow kazdego dziec-
ka. Cytujac kolejne zapisy zawarte w pod-
stawie programowej, ocenianie ma uwzgled-
nia¢ wszechstronny, indywidualny rozwdj
ucznia, ma wspiera¢ jego aktywnosc¢ poz-
nawcza oraz dazenia w realizacji kryteriow
zachowania. W zwiazku z tymi zalozeniami
ocenianie powinno odbywacé sie w sytuac-
jach naturalnych i czytelnych dla dzieci,



przede wszystkim w zabawie, w ramach
ktorej realizuje sie zaplanowane zadania
edukacyjne. Sam proces edukacyjno-wy-
chowawczy, organizowany na tym etapie,
ma miec forme nauczania zintegrowanego,
ktore oparte jest na potrzebie systema-
tycznego i stalego diagnozowania osiagniec
rozwojowych i edukacyjnych ucznia. Zatem
rzetelne ocenianie powinno opiera¢ sie na
pozyskiwaniu przez nauczyciela informacji
na temat dziecka, poznaniu jego sytuacji
rodzinnej, potrzeb, mozliwosci, potencjalu,
zainteresowan, zasobow, z jakimi przekro-
czyl prog szkolny. Jednym z podstawowych
sposobéw pozyskiwania informacji powinna
by¢ systematycznie prowadzona obserwacja,
na bazie ktérej nauczyciel udziela czytelnej
i wyczerpujacej informacji zwrotnej dziecku
i jego rodzicowi.

Jak wynika z zapisow w prawie oswiato-
wym, ocenianie biezace i semestralne ma
charakter opisowy, czyli powinno opierac
sie na slowie. Ocena opisowa ma miec
funkcje formatywna i motywacyjna. Proces
oceniania powinien przyjaC rozwigzania
systemowe, co umozliwi dziecku poznanie
swoich szans, mozliwosci oraz ewentual-
nych ograniczen. W tych okolicznosciach,
ocenianie biezgce powinno opiera¢ sie na
skutecznej komunikacji nauczyciela z ucz-
niem, respektujac indywidualne tempo roz-
woju kazdego dziecka. Uczen otrzymuje jas-
na i czytelng informacje o swoich osiag-
nieciach, w formie pisemnej lub ustne;j.

Zastgpienie oceny opisowej wylacznie
ustalonym wewnetrznie systemem znakow,
symboli i pojedynczych wyrazow nie spelnia
zalozen oceny postepow edukacyjnych.
Wszelkie inne formy mnagradzania, czyli
znaczki, symbole, moga by¢ tylko forma na-
grody, wzmacniajacym sygnatem zakoncze-
nia zadania.

Ocena opisowa to ustne lub pisemne
poinformowanie o postepach dziecka.
Ma ona dostarczy¢ informacji:

1) Uczniowi:

e o efektach jego szkolnej aktywnosci oraz
wskazéwek, jak pokonaé¢ napotkane
trudnosci. Poza tym:

e wspiera¢ motywacje do dalszego wysitku,

e byc¢ zacheta do samooceny,

e umacniac¢ wiare we wlasne mozliwosci.

Rodzicom/opiekunom:

e aby w pore mogli podejmowac wlasciwe
dzialania, na rzecz dalszego rozwoju
dziecka.
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3) Nauczycielowi:

e na temat poziomu rozwoju ucznia oraz
dawac¢ wiedze, czy przyjety przez nau-
czyciela system pracy z uczniem jest
efektywny.

Ocenianiu podlegaja:
1) osiggniecia edukacyjne ucznia,
2) zachowanie ucznia.

Literatura fachowa definiuje nastepu-
jace rodzaje ocen:

e Ocena wstepna (diagnoza) rozwoju ucz-
nia i jego mozliwosci — stosowana nie
tylko w klasie pierwszej, zapewnia kaz-
demu uczniowi wiedze na temat jego
indywidualnego rozwoju.

e Ocena biezaca — informuje ucznia o jego
postepach i zachowaniu, ma wskazywac
osiagniecia i to, co nalezy poprawic.
W ocenie biezacej podajemy szczegoly,
czyli co dziecko wykonato, co potrafi, ile
potrafi, czego nie umie.

e Klasyfikacyjna ocena $rédroczna — jest
wynikiem pélrocznej obserwacji, zawiera
zalecenia i wskazoéwki dla ucznia doty-
czace postepéw w nauce, takze w rozwo-
ju spoteczno-emocjonalnym, okresla po-
ziom opanowania przez ucznia wiadomos-
ci i umiejetnosci z zakresu podstawy prog-
ramowej oraz wybranego programu nau-
czania. Ocena ta jest skierowana do dziec-
ka i jego rodzicow w formie pisemne;j.

e Klasyfikacyjna ocena roczna — opisowa
— podkresla zmiany w rozwoju dziecka
wynikajace ze stosowania wskazowek za-
wartych w ocenie Sréodrocznej. Ma ona
charakter diagnostyczno-informacyjny,
aby rodzice po zapoznaniu sie z jej tres-
cia mogli jak najlepiej wspomagac dziec-
ko w jego dalszym rozwoju.

W biezacej ocenie pracy ucznia mozna
stosowaé¢ komunikaty motywujace do dzia-
lania:

1) Stowne - ustne wyrazenie uznania lub
dezaprobaty np. brawo, bardzo !adnie,
wspaniale, ladnie, postaraj sie, popracuj
jeszcze, popraw (konkretnie podajemy,
co ma podlegac¢ poprawie).

Pisemne — w formie krétkiego komenta-
rza do zeszytu uczniowskiego lub pod
inna praca dziecka, ktory podkresla po-
ziom pracy, wskazuje mocne i slabe strony.
Zachowania spontaniczne - polaczone
z gestem, mimika i niewerbalnym prze-
kazem informacji oraz akceptacji przez
nauczyciela osiggnie¢ ucznia.

2)

3)
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Czyli wszystkie wskazéwki dotyczace oce-
niania postepéw ucznia, z rzetelna i jasna
w przekazie informacja zwrotna, prowadza
do poznania zasad oceniania ksztattujacego.

Co robi nauczyciel, ktory stosuje nau-
czanie ksztaltujace?

e Okresla cele lekcji i formutuje je w jezyku
zrozumiatym dla ucznia.

e Ustala wraz z uczniami kryteria oce-
niania, czyli to, co bedzie bral pod uwage
przy ocenie pracy dziecka.

e Rozroznia funkcje oceny sumujacej i ksztal-
tujace;j.

e Buduje atmosfere uczenia sie, pracujac
z uczniami i rodzicami.

e Potrafi formulowac stowa kluczowe.

e Stosuje efektywng informacje zwrotna.

e Wprowadza samoocene i ocene kolezeniska.

Nauczyciel przed przystapieniem do pla-
nowania lekcji zastanawia sige, po co uczy
swoich uczniow wlasnie tego materialu,
nastepnie planuje, w jaki spos6b to zrobi,
by zainteresowac¢ proponowana tematyka.
Czesto zdarza sie, ze proponowane przez
nauczyciela cele lekcji moga byc¢ niezro-
zumiale dla odbiorcéw, zatem musi formu-
lowac je tak, aby byly jasne, czytelne, przy-
datne w przelozeniu na sytuacje zyciowe.
Pod koniec zaje¢ powinien wraz z uczniami
sprawdzic, czy cel zostal osiagniety.

Dlatego nauczyciel zanim przystapi do
planowania lekcji zastanawia sie:
e Po co chce wlasnie tego nauczy¢ swoich
uczniow?
Do czego przyda im sie ta wiedza?
Jak wykorzystaja ja w przysztosci?
Co beda umiec po tej lekcji?
Co beda pamietac z tej lekcji za kilka lat?

Nauczyciel sam powinien byé przekona-
ny, ze warto sie tego uczyc.
Uwaga: Temat to nie jest cel lekcji. Prostym
sposobem na sprawdzenie, czy cel zostat osiag-
niety jest metoda zdan podsumowujacych.

Metoda ta polega na poleceniu ucz-
niom, by dokonczyli zdania typu:
Dzi$§ nauczylem sie...
Zrozumialem, ze...
Przypomniatem sobie, Ze...
Zaskoczylo mnie, ze...
Osiagnalem zatozony cel, gdyz...
Zdziwilo mnie...
Rozsmieszyto mnie...
Zapamietam...
Opowiem innym...

lub inne.
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Uczniowie moga to zrobi¢ sami lub
w parach.

Czesto nauczyciele zastanawiaja sie, jak
budzi¢ u dzieci samoswiadomos¢ i potrzebe
samorozwoju? By sprostaé¢ temu trudnemu
wyzwaniu, dziecko powinno wiedzieé, czego
dokladnie ma sie nauczy¢ oraz co bedzie
podlegato ocenie. Dlatego nauczyciel przed
przystapieniem do pracy ustala, na co be-
dzie zwracal uwage przy ocenianiu i infor-
muje o tym uczniéw, w skrécie NaCoBeZu.
W oceniani ksztaltujacym chodzi o to, by
okreslic dowody, ktore pokaza zaréwno
nauczycielowi, jak i uczniowi, w jakim stop-
niu cel lekcji zostal osiggniety. Madre kry-
teria oceniania pomagaja uczniom przygo-
towa¢ sie do sprawdzianu oraz wykonaé
prace tak, aby postawiony przez nauczyciela
cel zostal zrealizowany. Nauczyciel po pre-
zentacji NaCoBeZu konsekwentnie ocenia
tylko to, co zapowiedzial wczesniej. Dzieki
ustaleniu kryteriow zawieramy z uczniem
umowe, ktéra okresla, co podlega ocenie,
ktéra zobowiazuje obie strony. Wazne jest
aby kryteria oceniania byty jasne i konkret-
nie sformutowane, dlatego czesto stosuje sie
skrot myslowy, ocenianie ksztattujace jest OK.

Kryteria oceniania moga by¢ ustalane nie
tylko przed lekcja, ale tez przed sprawdzia-
nem czy praca domowa.

Uczen:

e Czuje sie bezpiecznie, gdyz wie, ze nau-
czyciel nie zaskoczy go dodatkowym kry-
terium oceny.

e Stara si¢ zwraca¢ uwage na to, co nau-
czyciel bedzie ocenial w jego pracy.

e Wie, co powinno sie znalez¢ w jego pracy.

e Jest zainteresowany po6zniejszym komen-
tarzem nauczyciela do swojej pracy, gdyz
wie, co nauczyciel oceniatl.

Nauczyciel:

e Zastanawia sie i analizuje sens zadan
zadawanych uczniom na sprawdzianie
lub jako praca domowa.

e Dostosowuje zadania na sprawdzianie do
wczesniej podanych uczniom NaCoBeZu
do lekcji.

e W czasie sprawdzania prac uczniowskich
skupia sie tylko na tym, co zapowiedziat.

e Ma mniej skarg uczniéw dotyczacych
oceny prac.

Najwiekszg korzyscia, o ktérej warto pa-
mietaC, jest to, Ze uczniowie otrzymuja
lepsze oceny, co motywuje ich do dalszej
pracy, a nauczycielowi daje dowdd, ze



zrealizowal okreslone cele. Kryteria ocenia-
nia moze ustali¢ sam nauczyciel i podacé je
uczniom, ale moze tez okresli¢ je wspolnie
z uczniami. Tworzenie wraz z uczniami kry-
teribw oceniania jest dla procesu uczenia
sie bardzo korzystne, poniewaz ksztaltuje
odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje. Jedno-
czesSnie uczniowie moga sie zastanowié, jak
sie poznaje, ze cele =zostaly osiggniete.
W ocenianiu ksztaltujacym uczen otrzymuje
mniej ocen-stopni, a czeSciej informacje
zwrotng od nauczyciela czy kolegi. W zato-
zeniach OK wazne jest réwniez formu-
lowanie pytan kluczowych, ktére maja skita-
nia¢ uczniéw do myslenia. Takie pytania
ukazuja uczniom szerszy kontekst omawia-
nego zagadnienia, zachecaja do poszukiwa-
nia odpowiedzi i silniej angazuja w nauke.
Stawiajac pytania, nalezy bra¢ pod uwage
mozliwosci intelektualne oraz poziom roz-
woju uczniow pod wzgledem emocjonalnym
i spotecznym.

Ma temu stuzy¢ miedzy innymi:

e Wydluzenie czasu oczekiwania na odpo-
wiedz ucznia.

e Kierowanie przez nauczyciela pytania do
wszystkich uczniow, a nie tylko zglasza-
jacych sie.

e Poszukiwanie w parach odpowiedzi na
pytanie nauczyciela.

e Niekaranie za bledne odpowiedzi.

Informacja 2zwrotna to kluczowy
skladnik oceniania ksztaltujacego.
Nauczyciel zamiast stawiaé ocene

sumujaca przekazuje uczniowi komentarz
do jego pracy.

Dobra informacja zwrotna jest sztuka,
ale zawsze powinna zawieraé¢ cztery ele-
menty:

e Wyszczegolnienie i docenienie dobrych
elementow pracy ucznia.

e Odnotowanie tego, co wymaga poprawie-
nia lub dodatkowej pracy ze strony
ucznia.

o Wskazowki, w jaki sposob uczen powi-
nien poprawic te konkretna prace.

e Wskazowki, w jakim kierunku uczen po-
winien pracowac dalej.

Informacja zwrotna musi byc¢ Scisle zwia-
zana z kryteriami oceniania okreSlonymi
przed wykonaniem zadania (czyli z NaCo-
BeZu). Bardzo dobra propozycja jest wpro-
wadzenie oceny kolezenskiej i samooceny
uczniowskiej, w ramach ktorej uczniowie na
podstawie podanych kryteriow oceniania
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wzajemnie recenzuja swoje prace, daja sobie
wskazowki, jak je poprawic.

Ma to dwojaki sens: z jednej strony dob-
rze rozumieja kolege, ktorego prace spraw-
dzaja, gdyz przed chwilg wykonywali to
samo zadanie, a z drugiej strony ucza sie od
swego kolegi.

Samoocena pozwala uczniom znalezé

odpowiedz na pytania:

e Co juz umiem?

e Nad czym musze jeszcze popracowac?

e Co powinienem zmieni¢ w swoim Spo-
sobie uczenia sie?

e Jakie powinienem przyja¢ postanowienie
na przyszlosc?

Praca z ocenianiem ksztaltujacym poz-
wala kazdemu, nawet najstabszemu ucznio-
wi, uwierzy¢ w swoje mozliwosci, jesli wy-
kaze sie zainteresowaniem, checiami i sta-
raniami. Dzieki takiej wewnetrznej moty-
wacji latwiejsze stanie sie pokonywanie
probleméw w dazeniu do sukcesu szytego
na indywidualng miare, niezaleznie od
potencjalu lub ewentualnych dysfunkcji
rozwojowych. Stosowanie oceniania ksztat-
tujacego zmusza nauczycieli do nieszablo-
nowego mySlenia nad formulowaniem
kryteriow oraz samej oceny, ktéra ma byc¢
rzetelng informacja zwrotng dla wucznia
i rodzica. Jest tez doskonalym sposobem na
indywidualizacje nauczania oraz dostosowa-
nie wymagan do potrzeb i mozliwosci dziec-
ka, poniewaz kazdy komentarz kierowany
jest konkretnie do danego ucznia, a dzieki
temu pozbawiony schematu. Wiara we
wlasne mozliwosci, znajomos¢ swoich szans
i ograniczen uwolni dziecko od niepo-
trzebnych obaw czy stresu przed nowymi
wyzwaniami. Wyzwoli natomiast naturalna,
dziecieca ciekawosé, ktora pozwoli na po-
szukiwanie w sobie potencjatu, zdolnosci
czy tez ukrytego talentu. Ocena ksztaltujaca
to nowy sposob oceniania, to nowa filozofia
nauczania i uczenia sie, dzieki niej dziecko
bedzie lepiej przygotowane do uczenia sie
przez cale zycie, ktoére zostalo wpisane
w obowiazki czlowieka XXI wieku. Ten
sposOb oceniania sprawdzi sie rowniez
w nowej rzeczywistosci szkolnej, czyli w rea-
lizacji zdalnego nauczania, uczenia sie.
W tych trudnych, zaréwno dla nauczycieli,
jak i uczniow okolicznosciach, rzetelna, pre-
cyzyjna informacja zwrotna staje sie wska-
zéwka, drogowskazem do dalszej pracy
w warunkach domowych. Rodzi si¢ wowczas
przekonanie, ze w przypadku pojawiajacych
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sie trudnosci, mozna zawsze liczy¢ na men-
tora, przewodnika, ktéory w madry sposob
pokieruje indywidualnym rozwojem ucznia.
Formulujac jasng i czytelna dla obu stron
informacje zwrotng, da wsparcie, moty-
wacje, sile i energie do dalszej pracy. Dla-
tego warto stosowac ocenianie ksztaltujace,
nawet w elementarnym zarysie przyniesie
oczekiwane rezultaty, pozwoli na Swiadome
wlaczenie uczniéw w proces edukacyjny,
a rodzicow ugruntuje w przekonaniu, ze ich
pociechy prawidlowo wywiazuja sie z reali-
zacji obowiazku szkolnego.

Iwona Kielczykowska

Justyna Milejska-Cieni
nauczyciel-doradca metodyczny
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Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

TECHNOLOGIE
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE
W NAUCZANIU JEZYKA POLSKIEGO

lé6wnym zadaniem szkolnej edukaciji
G polonistycznej jest ksztalcenie u ucz-

niow umiejetnosci poprawnego mo-
wienia, tworzenia réznych form wypowiedzi
ustnych i pisemnych, docierania do informa-
cji i ich krytycznej analizy, rozumienia od-
bieranych komunikatow i tekstow kultury.

Zdobywanie tych umiejetnosci moze prze-
biega¢ w oparciu o metody tradycyjne, z wy-
korzystaniem ksiazek, przyboréw do pisania
oraz komunikacji z innymi, ale nie tylko,
moze ono odbywac sie takze przy udziale
mediow — prasy, radia, telewizji i Internetu.

Dzieki rozwojowi technologii cyfrowej
i powszechnej obecnosci komputeréow w szko-
le i w domu nauczyciele i uczniowie majg
latwy dostep do zbioréw dziet literackich,
czasopism, drukow, rekopisow, fotografii,
dziel sztuki udostepnionych w Internecie.
Na przyktad Cyfrowa Biblioteka Narodowa
(www.polona.pl) zawiera ponad 500 tys.
obiektow do wykorzystania online lub pob-
rania na dysk.

Teksty kultury, materialy dydaktyczne
dla nauczycieli, ¢wiczenia dla uczniow i spraw-
dziany wiedzy mozna znalez¢ praktycznie na
kazdym wiekszym portalu edukacyjnym.
Technologia cyfrowa jest uzyteczna takze
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w ¢wiczeniu wypowiedzi pisemnych. Utlat-
wiaja je edytory tekstu wyposazone w na-
rzedzia jezykowe: stowniki oraz modul spraw-
dzajacy pisownie i gramatyke. Proste for-
matowanie zacheca do tworzenia tekstu
w komputerze, a tatwos¢ drukowania i po-
wielania w wielu kopiach oraz przesylania
i wspoldzielenia materialéw wypracowanych
przez uczniow stluzy wspoélnemu uczeniu
sie. Narzedzia recenzji pozwalaja nauczycie-
lom na umieszczanie komentarzy z infor-
macja zwrotna bezposrednio w pracy ucz-
niéw, dzieki czemu moga oni sprawnie jg
poprawic.

Technologie informacyjno-komunikacyj-
ne wkraczaja do klasy nie tylko w postaci
tablic interaktywnych i laptopéw, ale takze
iPadéw i smartfonow wykorzystywanych do
szybkiego dostepu do zasobow Internetu
i do komunikowania os6b uczacych sie.
Nauczyciele jezyka polskiego coraz czesciej
przekonuja sie do wykorzystania tych na-
rzedzi nie tylko w celu poszukiwania zrodet
informacji i tekstow kultury.

Wielu polonistow korzysta z portalu
www.ninateka.pl. Mozna tam znalez¢ filmy
fabularne, nagrane przedstawienia teatralne
i operowe, filmy dokumentalne na temat



literatury i sztuki, filmy biograficzne, teksty
publicystyczne i inne zasoby przydatne
W nauczaniu jezyka polskiego i przygotowy-
waniu uczniow do obcowania z kultura.

Zasoby internetowe oraz réznego rodzaju
programy stwarzaja szereg mozliwosci do
wykorzystania w pracy z uczniami. Oto nie-
ktoére z nich:

Praca z multibookiem

Multibook to elektroniczna wersja pod-
recznika przeznaczona do wysSwietlania na
ekranie lub tablicy interaktywnej wzboga-
cona o elementy multimedialne, czasem
takze o ¢wiczenia interaktywne. Mozemy go
pobraé¢ z zasobow edukacyjnych wielu wy-
dawnictw os§wiatowych, a nastepnie zainsta-
lowa¢ na komputerze w klasopracowni. Ko-
rzystanie z multibooka pozwala na sprawne
wykorzystywanie zasobow internetowych,
w tym multimediéw. Wiekszos¢ tematow
jest opatrzona audio nagraniami utworow
literackich oraz krotkimi filmami video wy-
jasniajacymi poszczegoélne zagadnienia. Znaj-
duja sie tam rowniez definicje nowopozna-
nych stow, ciekawostki oraz ¢éwiczenia in-
teraktywne.

Zgromadzenie w jednym miejscu stowa,
obrazu i dzwieku wzbogaca wyobraznie
uczniow i ulatwia zapamietywanie nowych
tresci.

Plakat multimedialny wykonany

w aplikacji Glogster

Jedna z mozliwosci wykorzystania za-
sobow multimedialnych i zgromadzenia ich
w jednym miejscu jest stworzenie plakatu
multimedialnego w aplikacji Glogster. Poz-
wala to na polaczenie réznych form prze-
kazu: muzyki, obrazu i tekstu w jednym
miejscu. W ten sposob ukazujemy uczniom
wieloaspektowos¢ omawianego tematu, przed-
stawiamy w ciekawy sposoéb liczne konteks-
ty, co sprzyja zrozumieniu nowych tresci.

Dyktanda.net

W nauczaniu ortografii bardzo pomocne
i efektywne sa elektroniczne dyktanda on-
line. Pozwalaja one na utrwalanie zasad
ortograficznych z wykorzystaniem Internetu.

Moga by¢ wykorzystywane podczas zajeé
lekcyjnych oraz zadan domowych. Wybér
poprawnie zapisanej formy wyrazu i mozli-
wos¢ sprawdzenia jej przez uczniéw ulatwia
zapamietywanie zasad pisowni.

Platforma Storybird i Story jumper
Ksztalcenie umiejetnosci pisania oraz roz-
wijanie kompetencji czytelniczych uczniéw
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umozliwia wykorzystanie platformy Story-
bird i Storyjumper.

Sa to darmowe platformy, na ktérych
mozna tworzy¢ elektroniczne ksiazki, bajki
czy ilustrowane opowiesci. Ukladajac swoja
opowies¢, uczniowie maja do dyspozycji
ogromng baze ilustracji profesjonalnych
ilustratorow i grafikow. Ksiazeczki w jezyku
polskim sg dostepne na prywatnych kon-
tach. Jest to proste, kreatywne narzedzie
dla wszystkich, ktorzy kochaja ksiazki i czy-
tanie.

Zaleta aplikacji jest baza profesjonalnych
ilustracji, ktére w prosty sposéb mozna
zamieni¢ w przepiekne historie. Mozliwosci
wykorzystania tych platform sa ogromne
— wszystko zalezy od wyobrazni uczniow.
Dzieki zastosowaniu programu Storybird
wzrasta motywacja wewnetrzna uczniow,
gdyz moga sie poczuc jak prawdziwi au-
torzy. Ich opowiadanie ma atrakcyjna wizu-
alnie forme. Prace mozna udostepnia¢ na
portalu, co jest wazne zwlaszcza dla ucz-
niéw, ktorzy na co dzien nie maja okazji do
prezentowania swoich wytworéw. Mozliwos§¢
zamieszczania komentarzy i otrzymywania
ich od kolegéw i nauczyciela jest dodatko-
wym walorem edukacyjnym oraz pozytywnie
wplywa na emocje mlodego tworcy.

Za pomoca zaktualizowanych narzedzi
administracyjnych nauczyciel moze latwo
zarzadzac swoimi klasami, przypisywac pro-
jekty i lekcje, a nawet zadania domowe.

Jest to doskonate narzedzie do pracy zdal-
nej.

Quizziz

Quizizz jest platformg internetowa dajaca
mozliwosé tworzenia wlasnych quizow oraz
korzystania z juz istniejacych. Quizy mozna
przeprowadzi¢ podczas lekcji badz zadawac
uczniom w ramach samodzielnego przygo-
towywania ich do zajec. Aby przeprowadzic
quiz, wystarczy udostepni¢ uczniom link.
Duza zaleta Quizizz jest to, ze moze on byc¢
rozwiazany réwnoczesnie przez kazdego ucz-
nia indywidualnie na kazdym urzadzeniu
elektronicznym majacym dostep do Inter-
netu. Quizy moga by¢ narzedziem do wpro-
wadzania nowych tematéw badz tez spo-
sobem na sprawdzenie wiedzy juz zdobytej
przez uczniow.

Aby stworzy¢ swoéj quiz on-line, najpierw
nalezy wejS¢ na strone gléwna platfor-
my https://quizizz.com.

Po wejsciu do aplikacji mozna skorzystaé
z wyszukiwarki gotowych quizow. W ten
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spos6b mamy do dyspozycji gotowe zasoby
udostepnione przez innych uzytkownikow.
Mozna réwniez tworzy¢ wlasne kolekcje,
organizujac swoje testy np. ze wzgledu na
tematyke czy dodajac znalezione zasoby.

Tworzac swoj quiz, sami decydujemy
o tym, w jaki sposéb wygladaja pytania, jak
réwniez o tym, ile czasu na odpowiedz maja
uzytkownicy. Do pytania mozemy dodawac
podpowiedz, ktérg moze by¢ np. zdjecie.

W gotowy quiz mozna zagra¢ samemu,
grupowo, indywidualnie lub zadac¢ jako za-
danie domowe kazdemu z uczniéw.

Po rozwiazaniu quizu nauczyciel (tworca)
ma dostep do indywidualnych wynikéw
kazdego ucznia (w zakladce RAPORTY).
Dane te mozna pobra¢ w formie tabelki
otwieranej w Exelu. Informacje jakie beda
dla nas widoczne, to: ile os6b bralo udzial
W quizie, jaka byla poprawnos¢ odpowiedzi,
ktory uczen ktére zadanie rozwiazal dobrze,
a ktore zle. Na podstawie tych wynikéw
mozna wystawi¢ uczniowi ocene zgodnie
z kryteriami obowiazujacymi na danym przed-
miocie.

Jesli quiz ma nam postuzy¢ za test wie-
dzy, przydatna jest takze mozliwos¢ loso-
wego doboru pytan. Wowczas kolejnosé
wyswietlanych pytan u kazdego uczestnika
jest inna, a szansa wspolpracy maleje.

Wykorzystanie platformy internetowe;j
Quizizz jest doskonala forma oceniania
postepow uczniéw i bardzo dobrze sprawdza
sie w nauczaniu zdalnym.

Wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych ma zatem wiele korzysci.
Po pierwsze, daje uczacym sie mozliwosc
aktywnego uczestniczenia w procesie edu-
kacji. Uczen przestaje by¢ biernym odbiorca
przekazywanej przez nauczyciela wiedzy.
Nauczyciel nie jest juz jedynym zrédlem in-
formacji, jego rola sprowadza sie¢ teraz do
monitorowania postepow uczniow. Po dru-
gie, zastosowanie tych technologii daje ucz-
niom mozliwos¢ aktywnego myslenia, doko-
nywania wyboréw i efektywniejszego spe-
dzenia czasu niz na typowej lekcji pro-
wadzonej przez nauczyciela. Ponadto, gdy
TIK jest uzywana jako narzedzie do wspie-
rania uczniow w wykonaniu konkretnych
zadan, sa oni w stanie samodzielnie zdefi-
niowa¢ swoje cele, podejmowac decyzje
i oceniac¢ wlasne postepy.
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KONSPEKT LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNYCH

Rodzaj zajeé: jezyk polski
Klasa: V

Temat lekcji:
Z wizyta na Olimpie — poznajemy greckich
bogow.

Cele lekcji — uczen:
potrafi plynnie przeczytac tekst,
bierze udzial w dyskusji na temat filmow,
gier komputerowych oraz dziel sztuki
inspirowanych mitologia,

e Lkorzysta ze Stownika mitow i tradycji
kultury,

e potrafi wyszukac¢ informacje na temat
greckich bogow,
potrafi wnioskowac¢ na podstawie tekstu,
potrafi wypowiedzie¢ sie na temat intry-
gujacych bogéw,

e potrafi korzystac¢ z tablicy multimedialne;j.

Przebieg lekcji:

e Zapoznanie sie z infografikg ,Ci nie-
znosni bogowie olimpijscy” — Multibook.
Nauczyciel prosi uczniéw, aby po doktad-
nym zapoznaniu sie z infografika sporza-
dzili w parach na duzym arkuszu papie-
ru alfabetyczna liste przedstawionych
postaci i obok kazdej z nich narysowali
charakterystyczny dla niej symbol. Na-
stepnie kilka chetnych par przedstawia
swoje prace.

e Wyszukanie informacji na temat greckich
bostw — dziedzin, ktorymi sie zajmowali,
oraz laczacych ich relacji. Wyjasnienie zna-
czenia atrybutow przypisanych do bogow.
Po obejrzeniu infografiki i przeczytaniu
zamieszczonych na niej tekstow ucznio-
wie korzystaja ze Stownika mitow i tra-
dycji kultury Wiadystawa Kopalinskiego
oraz z Mitologii Jana Parandowskiego i uzu-
pelniaja informacje na temat poszcze-
g6lnych béstw.

Nauczyciel przygotowuje nagrania dzwie-
kéw nawiazujacych do bohateréw mitolo-
gicznych, np. grzmot — Zeus, syk weza — Me-
duza, szum morskich fal — Posejdon, od-
glosy wydawane przez byka - Minotaur,
szczekanie psa — Cerber, rzenie konia — Pe-
gaz. Uczestnicy zaje¢ po wystluchaniu na-
gran odtworzonych na tablicy multimedial-
nej wskazuja postacie, z ktorymi kojarza im
sie poszczegoblne odglosy.



e Wskazanie podobienstw iréznic miedzy
bogami a ludzmi.

e Przedstawienie przez uczestnikow zajec
znanych im filméw i gier komputero-
wych, w ktérych pojawily sie postacie
rodem z mitologii. Uczniowie wyrazaja
opinie na temat tych wytworéw kultury.
Zastanawiaja sie takze, z czego moze
wspolczesnie wynikaé zainteresowanie
mitologia. Ochotnicy formutuja wnioski.

o Aktywne zakonczenie- Quiz mitologiczny
~Jak dobrze znasz greckich bogéw?”
https://quizizz.com/admin/quiz/5e962c
2bel12665001cfde924 /startV4

e Zadanie pracy domowej:

Wykorzystujac ponizsza ilustracje, stworz

w programie Storybird opowiadanie tworcze.

Olga Plaskowska-Grondys

nauczyciel-doradca metodyczny
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Materialy i Srodki dydaktyczne:
e Podrecznik ,Nowe! Stowa na start 5”
Multibook ,Nowe! Stowa na start 5”
Nagrania dzwiekéw nawiazujacych do bo-
hateréw mitologicznych
Tablica multimedialna
Platforma internetowa Quizizz
Platforma internetowa Storybird
Ilustracja Posejdona
https:/ /pixabay.com/pl/images/search/
mitologii%20greckiej/

Justyna Milejska-Ciefi

Bibliografia:

Ostrowska M., Sterna D., Technologie informacyj-
no-komunikacyjne na lekcjach, Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej, Warszawa 2015.

Danieluk M., TIK w piqutce. Narzedziownik nau-
czyciela, Centrum Rozwoju Edukacji, Poznan
2019.

Netografia:

https://quizizz.com/admin, [dostep 10.02.2020].
https:/ /www.glob.org.pl/quizziz/,
[dostep 10.02.2020].
https:/ /storybird.com/, [dostep 10.02.2020].
https:/ /www.storyjumper.com/library/my,
[dostep 10.02.2020].
https:/ /www.dyktanda.net/, [dostep 10.02.2020].
https://edu.glogster.com/dashboard#,
[dostep 10.02.2020].

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

INNOWACJA PEDAGOGICZNA NA ZAJECIACH
Z CHEMII W SZKOLE PODSTAWOWE)J

d 1 wrzesnia 2017 roku zmienily sie
O przepisy prawne dotyczace dzialal-
nosci innowacyjnej szkoly i placow-
ki. W stosunku do obecnego stanu praw-
nego zmiany polegaja na:
e zniesieniu koniecznosci zglaszania inno-
wacji pedagogicznej kuratorowi oswiaty
i organowi prowadzacemu,
e zniesieniu wymagan formalnych warun-
kujacych rozpoczecie dzialalnosci inno-
wacyjnej.
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Jest tylko jeden sposob nauki. Poprzez dziatanie.
Paulo Coelho

W praktyce oznacza to, ze szkota moze
samodzielnie podejmowac decyzje, jakie in-
nowacje bedzie prowadzila, realizowata, do-
kumentowala itp.

Zgodnie z definicja, innowacja pedago-
giczna to kazde nowatorskie rozwigzanie
programowe, organizacyjne lub metodyczne,
majace na celu poprawe jakoSci pracy
szkoly. Podstawowym wymogiem stawianym
innowacjom jest potwierdzenie, ze gwaran-
tuja one realizacje zadan szkoly okreslonych
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W prawie o§wiatowym, w szczeg6lnosci w pod-
stawie programowe;.

Innowacja powinna miec jasno okreslony
oczekiwany efekt (cel), jaki mozna dzieki
niej uzyskac¢ oraz prowadzi¢ do korzystnej
zmiany. Nie ma jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie, ktore dzialania sa innowacyjne.
To samo dzialanie w jednej szkole bedzie
innowacja a w innej jedynie zmiana. Dzia-
lanie innowacyjne powinno zawieraé prze-
myslany harmonogram dziatan oraz przewi-
dziane zasoby ludzkie i Srodki finansowe.
Powinna rowniez, w ramach kontroli, za-
wiera¢ okreslony sposéb ewaluacji.

Innowacje pedagogiczne mozna podzieli¢
na: programowe, metodyczne, organizacyjne
lub mieszane, np. organizacyjno-metodycz-
ne. Wynika z tego, ze moga one dotyczyc,
np. metod nauczania, programow, ocenia-
nia uczniéw, oceny jakosci pracy szkoty,
rozwiazywania probleméw wychowawczych,
sposobu organizowania klasy czy lekcji. Ok-
reslenia rodzaju innowacji powinien doko-
nac jej autor (autorzy).

Jes§li mamy pomys! na innowacje warto
porozmawiac¢ z dyrektorem, przedstawi¢ mu
swoje argumenty, dlaczego warto ja wpro-
wadzi¢ w zycie, zaproponowacé sposoby
realizacji. Dyrektorzy szkél i placowek sa
otwarci na wprowadzanie innowacji i za-
pewne otrzymamy od nich akceptacje. Ko-
lejnym krokiem bedzie przygotowanie i op-
racowanie odpowiedniej dokumentac;ji.

e Po pierwsze musi sie tu znalez¢ opis in-
nowacji obejmujacy temat, zakres i czas rea-
lizacji, jej cele, metody pracy, zastoso-
wane Srodki dydaktyczne, tematyke, prze-
widywane efekty oraz sposoby ewaluacji.

e Nastepnie musimy zwroéci¢ sie do dyrek-
tora z prosba o umozliwienie zgloszenia
innowacji pedagogicznej podczas posie-
dzenia rady pedagogicznej. Dyrektor zwo-
huje rade pedagogiczna, podczas ktorej
przedstawiamy nasz projekt innowacji.
Po pozytywnym zaopiniowaniu przez rade
pedagogiczna mozemy innowacje wdra-
zaC w zycie.

e Po zakonczeniu dzialan innowacyjnych
przeprowadzamy ewaluacje i sporzadza-
my krotkie podsumowanie na piSmie,
ktore przedstawiamy dyrektorowi szkoty.

Przedstawione przeze mnie kolejne kroki
postepowania sa przykladowe, gdyz w kaz-
dej szkole istnieja zapewne szczegblowe
procedury okreslajace sposéb i rodzaj skia-
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dania dokumentacji dotyczacej
pedagogicznych.

Celem nauczania chemii jest nie tylko
zapoznanie uczniéw z podstawami tej nauki
jako nauki przyrodniczej, ale réwniez poka-
zanie jej zwiazkéw z innymi dziedzinami
naszego zycia — srodowiska naturalnego czy
zdrowia. Stad wzigl sie méj pomyst na in-
nowacje pedagogiczna ,Czy wiesz, co jesz
— zwiazki chemiczne w zywnosci”. Postano-
witam przeprowadzic jg dla uczniéw klasy VII,
aby urozmaici¢é omawiane podczas lekcji
teoretyczne tresci programowe z dziatu
LAtom 1 czasteczka” oraz ,Laczenie sie
atomoéw. Roéwnania reakcji chemicznych”.
Poprzez zastosowanie metody eksperymentu
(doswiadczenia) oraz obserwacji chcialam
yzarazi¢” uczniow checia zdobywania wiedzy
chemicznej. Podczas wykonywania doswiad-
czen uczniowie poznaja nowoczesne metody
badawcze oraz techniki eksponowania wy-
nikow badan. Wraz z poznawaniem otacza-
jacej ich rzeczywistosSci i uczestniczeniem
w jej ksztaltowaniu moga poznawac rowniez
samych siebie, rozwija¢ swoje zdolnoSci,
zainteresowania, motywy, postawy. Dobie-
rajac rodzaj treSci innowacji, zwracatam
uwage, aby pozwalaly one laczy¢ wiedze
doswiadczalng z wiedza teoretyczna. Umoz-
liwia to proces aktywizowania uczniéw,
sprawiajac rownoczesnie, ze zajecia moga
byé prowadzone w sposéb atrakcyjny i cie-
kawy. Kierowalam sie trescia podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego w szkole
podstawowej, gdzie bardzo wyraznie zazna-
czono, ze chemia ,jest przedmiotem ekspe-
rymentalnym, duzy nacisk potoZzony jest na
umiejetnosci zwiazane 2z projektowaniem
i przeprowadzaniem doswiadczen chemicz-
nych. Interpretacja wynikow doswiadczenia
i formulowanie wnioskow na podstawie
przeprowadzonych obserwacji ma stuzyc
wykorzystaniu zdobytej wiedzy do identy-
fikowania i rozwiazywania problemow”.

innowagcji

Zgodnie z zalozeniami innowacje rozpo-
czelam w marcu. Niestety spotkalam sie
z uczniami tylko dwukrotnie, przeprowa-
dzajac zajecia organizacyjne oraz jedne za-
jecia tematyczne. 14 marca, ze wzgledu na
ogloszony stan epidemii, zapadia decyzja
o zawieszeniu zaje¢ w szkole a nastepnie
o prowadzeniu zaje¢ zdalnych. Postanowi-
lam zawiesi¢ realizacje innowacji i konty-
nuowal ja w nastepnym roku szkolnym
w klasie VIII - z ta sama grupa uczniéw.

Ponizej przedstawiam opis innowacji
,Czy wiesz, co jesz — zwiazki chemiczne



w zywnos$ci” — moze stanie sie ona inspi-
racja dla nauczycieli chemii (i nie tylko),
ktérzy maja nieprzecietne pomysly, wielka
inwencje tworcza i kreatywnosc¢.

INNOWACJA PEDAGOGICZNA
»CZY WIESZ, CO JESZ
- ZWIAZKI CHEMICZNE W ZYWNOSCI”

ZAKRES INNOWACJI:

Innowacja adresowana jest dla chetnych
uczniow klasy VIL.

CZAS REALIZACJI:
1.03.2020 r. — 31.05.2020 r.

Zajecia odbywac¢ sie beda w malej grupie
w ramach zaje¢ Swietlicowych we wtorki
w godz. 1245-1330,

Zaplanowane sa dwa wyjazdy: do Klobuc-
ka - udzial w zajeciach ,Chemia w kuchni”
w Zespole Szkot w Klobucku oraz do za-
ktadu przetworstwa zywnosci — poznanie li-
nii technologicznych i laboratorium.

CELE INNOWACJI:
Cel ogoblny:
Poznanie podstawowych skladnikéw zyw-
nosci niezbednych do funkcjonowania or-
ganizmu oraz szkodliwych dodatkéw maja-
cych negatywny wplyw na zdrowie czlowieka.

Cele operacyjne:

Uczen wie:

e jakie pierwiastki podstawowe wystepuja
w organizmie cztowieka,

e jakie sg podstawowe sktadniki zywnoSci,
co to sa makro- i mikroelementy,

e jakie srodki konserwujace stosuje sie
w gospodarstwie domowym,

e jak nalezy rozumie¢ okreslenia: zdrowa
zywnosSc¢ i zdrowe zywienie,

e jakie dodatki do zywnoSci stosuje sie
w przemysle spozywczym i jaki jest ich
wplyw na organizm.

Uczen potrafi:

e poda¢ nazwy artykulow spozywczych
zawierajacych podstawowe pierwiastki,

e podac niektére objawy niedoboru podsta-
wowych pierwiastkow,

e okresli¢c role poszczegélnych sktadnikow
zywnosci w organizmie cztowieka,

e podac przyklady produktow spozywczych
zawierajacych dany skladnik,

e wyjasni¢, w jakim celu dodaje sie do
produktow spozywczych Srodki oznaczo-
ne symbolem ,E”,
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e zaproponowac sposoby identyfikacji sktad-
nikow zywnosci,

e zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadcze-
nia chemiczne pozwalajace rozpoznac
sktadniki pozywienia,

e objasni¢ zasady prawidlowego zywienia.

UMIEJETNOSCI KSZTALCONE
W TRAKCIE REALIZACJI INNOWACJI:

e planowania, organizowania i oceniania
wlasnej pracy,

e skutecznego porozumiewania sie w roz-
nych sytuacjach,

o efektywnej pracy w grupie,
podejmowania grupowych decyzji,
poszukiwania, porzadkowania i wyko-
rzystywania informacji z roznych zrédet,

e rozwijanie wlasnych zainteresowan.

METODY:

Projekt, praca w grupach, eksperyment che-
miczny, obserwacja, wycieczka.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Podrecznik, e-podrecznik, komputery, tab-
lety, odczynniki chemiczne, sprzet labora-
toryjny, instrukcje do doswiadczen, probki
produktow spozywczych, etykiety z opako-
wan roznych produktéw spozywczych,
ksiazki kucharskie.

TEMATY SPOTKAN:

1. Jakie pierwiastki musza znajdowac¢ sie

w pozywieniu czlowieka, aby mogl pra-

widlowo funkcjonowaé?

e Poznanie podstawowych pierwiastkow wy-
stepujacych w organizmie cztowieka.

e Co to sa makro- i mikroelementy?

e Wyszukiwanie artykuléow spozywczych za-
wierajacych podstawowe pierwiastki.

e Skutki niedoboru pierwiastkéw w orga-
nizmie i choroby przez to wywotane.

. Woda

e Woda jako powszechny zwiazek wystepu-
jacy w przyrodzie.

e Funkcje wody.

o Zawartos¢ wody w spozywanej Zywnosci.

e Dzienne zapotrzebowanie organizmu czto-
wieka na wode (zalezne od réznych kry-
teriow).

e Ciekawostki o wodzie.

. Thuszcze

e Co to sg tluszcze i jaki jest ich skltad
pierwiastkowy?

e Jak otrzymujemy tluszcze?

e Jakie sg rodzaje ttuszczow?
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e W czym rozpuszczaja sie thuszcze?

e W jaki sposéb odréznic¢ thuszcz rosliny od
zwierzecego?

Po co i jak utwardza sie thuszcze?

Mastlo czy margaryna?

Czy mozna thuszcz przerobié¢ na mydto?

. Cukry
Co to sa cukry i jaki jest ich sklad pier-
wiastkowy?
Jak mozemy podzieli¢ cukry?
Jak powstaja cukry proste?
e Jakie wlasciwosci maja: glukoza, sacha-
roza, skrobia, celuloza?
e Cukier czy miéd — co wybrac?
e Jakie zastosowanie maja cukry?
e Jak doswiadczalnie wykry¢ obecnos¢ glu-
kozy, a jak skrobi?
e Jaka role odgrywaja cukry w organizmie?
e Dlaczego po zjedzeniu slodyczy czujemy
sie silniejsi?
5. Bialka
e Co to sg biatka i jaki jest ich sklad pier-
wiastkowy?
Jak mozemy podzieli¢ biatka?
Jak doswiadczalnie wykry¢ biatko?
Jakie czynniki powoduja $cinanie sie
biatka?
e Dlaczego organizmowi ludzkiemu nalezy
dostarczac¢ biatko w gotowej postaci?
e Dlaczego naduzywanie alkoholu jest
szkodliwe?
e Jaka role odgrywaja bialka w organizmie
cztowieka?

e h

o

. Witaminy i sole mineralne
Jaka role odgrywaja witaminy w pra-
widlowym funkcjonowaniu organizmu?
Jak mozna podzieli¢ witaminy?
Jak dostarczy¢ witaminy organizmowi?
Jakie moga by¢ skutki niedoboru witamin?
Czy witaminy moga zaszkodzic¢?
Jakie znaczenie ma dodanie oliwy do su-
rowki?
e Jakie skladniki mineralne sg niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu?

7. Dodatki do zywnosci. Co oznacza ta-

jemnicze ,,E”?

e Jakie srodki konserwujace stosuje sie
w gospodarstwie domowym?

e W jakim celu dodaje sie Srodki oznaczone
symbolem ,E” do produktéw spozywczych?

e Chemiczne dodatki do zywnosci (barwni-
ki, przeciwutleniacze, zageszczacze, emul-

gatory).
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Jakie niebezpieczne dla zdrowia sklad-
niki dodawane sa do zywnosci?

8. Udzial w zajeciach ,,Chemia w kuchni”
w Zespole Szko6l w Klobucku.

9. Wyjazd do zakladu produkujacego zyw-
nosS¢ - poznanie linii technologicznych
i laboratorium.

10. Planujemy posilki

Zdrowa zywnoS$¢ i zdrowe zywienie.
Zasady prawidlowego zywienia.

Jak prawidlowo zaplanowac¢ jadlospis
uwzgledniajacy zasady prawidlowego zy-
wienia?

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Dla uczniow:

rozwiniecie pasji do nauki,
zainspirowanie do poszukiwania,
rozwiniecie kreatywnosci,

wyksztalcenie osobowosci,

zdobycie umiejetnosci praktycznego wy-
korzystania wiedzy,

uczestniczenie w nowej formie zajec,
zdobycie umiejetnosci wykorzystywania
réznych zrédet wiedzy,

zdobycie umiejetnosci wykonywania do-
Swiadczen, poshugiwania sie szklem i sprze-
tem laboratoryjnym,

zdobycie umiejetnosci projektowania do-
Swiadczen, testowania hipotez, formu-
lowania pytan wnioskow,

zdobycie umiejetnosci dokumentowania
wynikoéw obserwacji, prezentowania wy-
nikow wlasnej pracy, dzielenia sie zdo-
bytg wiedza,

zastosowanie zasad bezpieczenstwa w wa-
runkach laboratoryjnych,

wykreowanie poczucia odpowiedzialnosci
za nasze zdrowie.

Dla szkoty:

wzrost jakosci pracy szkoly,

zwiekszenie atrakcyjnosci zajec,
stworzenie lepszych warunkéw rozwoju
ucznia,

wyksztalcenie u uczniow umiejetnosci po-
szukiwania, kreatywnosci oraz troski o zdro-
wie wlasne i spoteczenstwa.

Dla nauczyciela:

wzrost motywacji do pracy,

rozwo6j wlasnego warsztatu pracy,
satysfakcja z osiagnieé¢ uczniéow a takze
wlasnego rozwoju,

wskazanie uczniom drogi zdobywania
wiedzy.
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EWALUACJA: Analiza wynikéw ankiet a takze osiagniec
Ewaluacja innowacji ma za zadanie spraw- uczniow pozyvoh ocenic, w jakim stopniu
dzenie, czy realizacja programu innowaciji zostaly zrealizowane zamierzone cele inno-
przebiegla zgodnie z zalozeniami oraz czy | Wacji. Calosciowe Wymkl zostang opraco-
uzyskano przewidywane efekty. Narzedziami | Wane w sprawozdaniu z realizacji innowacji.
ewaluacji innowacji beda: Olga Plaskowska-Grondys
e Umiejetnos¢ wykonywania doswiadczen

(biezaca obserwacja ucznioéw). Bibliografia:

e Umiejetno$§¢ opracowania i zanalizowa- Innowacja pedagogiczna w szkole, Justyna Mak.
nia wynikéw (biezaca obserwacja ucz- Innowacja w praktyce szkolnej, Stefania Misia-
niow). rek, wicedyrektor ODN w Poznaniu.

e Ankieta przeprowadzona wsréd uczest- Innowacja pedagogiczna — zsp.laszczow, opraco-

o .. wanie: Anna Kowalewska.
nikéw innowacji.

Katarzyna Pochwat
nauczyciel-doradca metodyczny
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

CO W TRAWIE PISzCczY?
ESCAPE ROOM O NIEMCZECH

SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA NIEMIECKIEGO

CELE:
e poznanie wybranych faktow o Niemczech,
umiejetnos¢ kodowania.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

karty ze wszystkimi zagadkami, wydrukowane w takiej liczbie, ile planujemy grup,
karta pracy dla kazdego ucznia (lub zeszyt przedmiotowy na notatki),

karty z kodami rozwieszone w roznych miejscach,

muzyka detektywistyczna w tle.

Wprowadzenie do lekcji — nauczyciel objasnia uczniom, na czym polega escape room,
przedstawia kody, omawia fabule i cel lekcji, zwraca uwage na istote informacji wpro-
wadzajacych do kazdej zagadki i zacheca do zapamietania jak najwiecej wiadomosci.
Uczestnicy zabawy moga rozwiazywal zadania w dowolnej kolejnosci, nie zapominajac
o uzupekianiu kart pracy z hastami i wiadomosciami.

KARTA PRACY UCZNIA/DRUZYNY

Odkodowane stowa lub zdania
ZagadKa 1 ..ot
ZagadKa 2 ..o et eas
ZagadKa 3 . et
ZagAaAKA 4 ..o et
ZagadKa O .ttt

61 Nr 3/4 (117/118) 2020



Forum nauczycieli-doradcéw metodycznych

KARTA PRACY UCZNIA/DRUZYNY
Niemcy. Co w trawie piszczy?
Napisz kilka informacji o tym, czego dowiedziale$ sie z kazdej zagadki.
ZAagAAKa 1 o et eens
ZAaGAAKA 2 oo ettt et
ZAagAdKa 3 oo e et as
ZAaGAAKA 4 oo ettt eaas
ZAGAAKA S oot e

Zagadka 1
Das Ratsel — zagadka

Tekst wprowadzajacy:

Niemieckie autostrady to jedno z nielicznych miejsc na Swiecie bez ogélnego ograniczenia
predkosci. Calkowity brak ograniczen predkosci dotyczy obecnie ponad 70%. niemieckich
autostrad. Tam, gdzie wprowadzone zostaly trwale lub czasowo obowiazujace zakazy, limity
wynosza najczesciej 120 km/h lub 100 km/h. W istocie w Unii Europejskiej Niemcy sa
jedynym takim krajem. Wszedzie indziej limity obowiazujg. Partia Zieloni i duza liczba
Niemcow sa za wprowadzeniem ograniczenia predkosci, aby chroni¢ srodowisko i zacho-
dzace zmiany klimatyczne, jednak rzad nadal nie naklada takich nakazéw. Nieche¢ do zaos-
trzenia przepisow w tej kwestii mozna thumaczyé¢ tym, ze branza samochodowa w Niemczech
jest tak ogromna i silna, ze mogloby to spowodowac jej zachwianie, poniewaz niemieckie
fabryki samochodéw wypuszczaja na drogi coraz szybsze auta.

Pytanie:

Jaka marka samochodu sprzedaje sie najlepiej na swiecie?

Odpowiedz zakodowana w rebusie.

Cd-c+ Asien-ien Eis-e+t

Tv-t+o+ Lkw w=s : Wal I=g+en

Zagadka 2
Das Ratsel — zagadka

Tekst wprowadzajacy:

W 1924 roku dwoch braci Adolf i Rudolf Dassler rozpoczeli produkcje butow jako Gebriider
Dassler (bracia dassler) w swoim rodzinnym miasteczku Herzogenaurach w Niemczech.
Podczas letniej olimpiady w 1936 roku zaréwno Niemcy jak i Amerykanie korzystali z ich
obuwia. Jesse Owens — czarnoskory amerykanski lekkoatleta w butach Dasslerow zdobyt
cztery zlote medale, co przyczynilo sie do sukcesu firmy. Gdy Hitler doszed! do witadzy
w 1933 roku, bracia wstapili do Partii Nazistowskiej, a ich buty pojawily sie na nogach
zolnierzy Wehrmachtu.

Wszystko zmienitlo sie wraz z wybuchem II wojny Swiatowej. Rudolf dostal powolanie do
wojska iwalczyl na terenie Polski, podczas gry Adolf zostal w rodzinnym miescie i pro-
dukowat buty dla Zolnierzy. Rudolf nie byt zadowolony z tej sytuacji i po czeSci obwinial za
nia brata.

Niedlugo po wojnie, w 1947 roku drogi braci rozeszly sie. Mocno skiéceni zalozyli oddzielne
firmy. W tym czasie cale miasto Herzogenaurach bylo podzielone ze wzgledu na sympatie do
jednej lub drugiej firmy. Rozpoczal sie konflikt, ktéry nigdy nie zostal zazegnany. Obaj
bracia zmarli w latach 70. XX wieku i zostali pochowani na tym samym cmentarzu. Jednak
tak daleko od siebie, jak bylo to mozliwe.
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Pytanie:

Jak nazywaja sie dwie najbardziej znane na Swiecie marki sportowe utworzone przez braci
Dassler?

Odpowiedz zakodowana szyfrem masonskim.

1A nvAKETSKE

Zagadka 3
Das Ratsel — zagadka

Tekst wprowadzajacy:

W Niemczech znajduje sie najwiekszy park rozrywki, drugi w 2018 roku pod wzgledem
liczby odwiedzajacych w Europie (pierwsze miejsce zajmuje Disneyland Paris) i 21. na
Swiecie.

Na 95 hektarach znajduje sie 18 krain tematycznych, w wiekszosci zwigzanych z europej-
skimi krajami i regionami. Sa to miedzy innymi Niemcy, Anglia, Francja, Grecja, Holandia,
Wtochy, Austria, Portugalia, Rosja, Szwajcaria, Region Skandynawii, Zaczarowany Las,
Hiszpania, Irlandia, Basniowy Las Braci Grimm i Islandia.

W parku jest az 13 rollercoasteréw, 9 typowo wodnych przejazdzek, a takze wiele innych
ekscytujacych atrakcji — w tym mnoéstwo pokazow.

Miejsce to jest takze wielkim osrodkiem rekreacyjno-wypoczynkowym. Na jego terenie
zlokalizowane sa: sze$¢ hoteli, wioska tipi, a takze kemping. Najwiekszy z hoteli — Colosseo,
to na nowo odtworzone rzymskie koloseum. Najnowszy hotel — Kronasar — The Museum-
Hotel, oferuje pokoje do ztudzenia przypominajace bogate muzeum-biblioteke.

Pytanie:
Jak nazywa sie ten park i gdzie lezy?
Odpowiedz jest zaszyfrowana kodem harcerskim.

EDY DLYPOGOGYI UKDAT KN YLST

Zagadka 4
Das Ratsel — zagadka

Tekst wprowadzajacy:

Niemcy do XIX wieku byly krajem skladajacym sie z kilku pojedynczych panstw (Klein-
staaten). W kazdym z tych krajow rozwinely sie wlasne legendy i tradycje (die Traditionen).
Ludzie w swoich wspélnotach panstwowych wynajdywali przerézne sposoby na zycie i na
przezycie. Wiele z tych tradycji i wynalazkow pozostalo do dzisiaj i rozeszlo si¢ na cate
Niemcy. Przykladem moze by¢ najbardziej rozpowszechniony artykul spozywczy, jakim jest
chleb — das Brot. W Niemczech mozna kupi¢ chleb o przer6znym sktadzie, np.: chleb czarny
— Schwarzbrot, zytni — Roggenbrot, petnoziarnisty — Vollkornbrot, tostowy — Toastbrot, ale
juz rzadkoscia dla nas jest chleb lugowy — Laugenbrot, ktérego ciasto przed pieczeniem
gotuje sie w dobrze osolonej wodzie — chleb ten powstal w Bawarii. Jednak tych specy-
ficznych przepisow powstato tak duzo, Ze uczynilo Niemcy krajem wyrédzniajacym sie tym,
ze maja dzisiaj najwieksza liczbe rodzajow chleba na Swiecie, zaden inny kraj nie ma az tylu
receptur na chlebowe wypieki.

Pytanie:

Ile rodzajéw chleba jest w Niemczech?

Odpowiedz zakodowana alfabetem Morse’a.
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Zagadka 5
Das Ratsel — zagadka

Tekst wprowadzajacy:

Wyobrazmy sobie wysokie gory i poczujmy alpejska atmosfere.

Przed nami szczyt goérski o wysokosci 2962 metréow. Najwyzsza niemiecka goéra oferuje
schronienie az trzem lodowcom i zaprasza do delektowania sie niepowtarzalna panorama
360°, z ktérej mozna dostrzec ponad 400 alpejskich szczytow w czterech réznych krajach:
w Austrii, Wloszech, Szwajcarii i Niemczech. Co roku wjezdza tu blisko p6t miliona turystow.
Nowa kolejka linowa, uruchomiona w 2017 roku, zapewnia niezapomniane gorskie
przezycia. Dwie oszklone do podlogi kabiny z jedna osoba obstugujaca i miejscem dla
120 pasazerow mijaja podczas jazdy najwyzsza na Swiecie, 127-metrowa stalowa podpore
wahadlowsg, ustawiong na bardzo trudnym terenie. Kabina pokonuje najwieksza na sSwiecie
roznice wysokosci wynoszaca 1945 metréw w jednej sekcji, czyli bez stupow oraz najwieksza
na Swiecie odlegtos¢ miedzy przestami o dtugosci 3213 metrow, tyle ma wolno wiszaca lina.
Na wysokosci 720 m jedziemy kolejka zebata z miejscowosci Garmisch-Partenkirchen przez
Grainau i jezioro Eibsee bezposrednio na lodowiec. W czasie jazdy stale towarzysza nam
fantastyczne widoki na alpejskie hale i caly alpejski swiat gor wokél Garmisch-Parten-
kirchen.

Na wysokosci 1000 m mijamy stacje Riffelkreis z cudownym widokiem na Jezioro Eibsee.
Na wysokosci 2600 m widzimy lodowiec, a w poblizu; dwie restauracje, piesza trase, sklepik
z pamiatkami ShopAlpin.

Kolejka Gletscherbahn dostaniemy sie w ciggu 4 minut na sam szczyt lodowca najwyzszej
gory w Niemczech.

JesteSmy na maksymalnej wysokosci — 2962 m. Mamy tu Sciezke wspinaczkowa na szczyt,
widok na 4 kraje alpejskie, przejScie graniczne do Austrii, do kantonu Tyrol i wystawe.

Podroz kolejka trwala 70 minut.
Pytanie:

Jak nazywa sie najwyzszy szczyt gorski w Niemczech?
Odpowiedz zakodowana kodem QR.

Wskazowka: Auszumalen sind; 1,3,5,6,7. Nicht auszumalen sind: 2,4,8,9.
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Wskazowki mozna wydrukowaé bezposrednio ze stron internetowych, kazda w formacie

A4 i rozwiesi¢ w réznych miejscach w sali.

Szyfr harcerski

GA-DE-RY-PO-LU-KI

A-19, B-15,C-17, D-3, E- 12, F-25, G-4, H-
21,
22,
X-11, Y-7, Z-10 UG-30, 6-28, A-29, B-27

Kod liczbowy

I-13, J-20, K-1, L-6, M-8, N-26, 0-9, P-
Q-2, R-5, S-24, T-18, U-23, V-16, W-14,

Kod masoriski

Alfabet Morse’a

FXUMIOTMON®>
XE<CHWLxZOVOZZX
CVWINIOIVAEWNFN<

Izabela Sledziona
nauczyciel-doradca metodyczny

Katarzyna Pochwat

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

KONKURSY ORNITOLOGICZNE
FORMA ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN
PRZYRODNICZYCH DZIECI | MLODZIEZY

rnitologia jest mato popularna dzie-
O dzing w naszym kraju. Szacunkowe

dane opublikowane na stronie pro-
jektu ,Ptaki Karpat” wskazuja, ze w Polsce
ornitologia hobbystycznie, w tym obserwo-
waniem ptakéw zajmuje sie ok. 0,05%
mieszkancéw naszego kraju, natomiast
w WIlk. Brytanii warto$¢ ta szacowana jest
na 3,3%. Znaczy to, ze na Wyspach jest
kilkadziesiat razy wiecej ornitologéw ama-
torow niz w Polsce. Ankieterzy stwierdzili, ze
im starsza osoba, tym mniej interesuje sie
ptakami i ich obserwacja, z mlodszym
pokoleniem jest troche lepiej. Zdajemy sobie
sprawe, ze nauczyciele maja najwiekszy
wplyw na proces edukowania dzieci i mlo-
dziezy w zakresie szeroko pojetej przyrody,

65

w tym zawiera sie takze popularyzacja
wiedzy o ptakach. Aby przyrode skutecznie
chronic, trzeba ja po pierwsze dobrze poz-
na¢, a ptaki sa wygodnym wskaznikiem
pozwalajacym prowadzi¢ monitoring zmian
w naszym Srodowisku przyrodniczym.
Szkola Podstawowa nr 3 w Klobucku,
wczesniej Gimnazjum w Klobucku, ktoére
przeksztalcilo sie w ramach reformy w szko-
le podstawowsa, prowadzi edukacje ornito-
logiczna na wszystkich szczeblach ksztal-
cenia od 20 lat. Wsparcie w prowadzeniu
edukacji ornitologicznej otrzymujemy z Pol-
skiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw w Bia-
lymstoku oraz z Regionalnej Dyrekcji Och-
rony Srodowiska w Katowicach. Ponadto
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stala wspélpraca z Nadlesnictwem Klobuck
i Zarzadem Oddzialu LOP w Klobucku
pomaga nam w dzialaniach edukacyjnych-
-ornitologicznych.

Dla przedszkolakéw rokrocznie w edycji
wiosennej organizujemy zajecia ornitologicz-
ne. Zajecia prowadza uczniowie naszej
szkoly dzialajacy w Szkolnym Kole LOP
wraz z nauczycielem opiekunem Kota. Sg to
zajecia prowadzone spotecznie, odbywaja sie
w sali biologicznej z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej. W czasie zajec¢ przedszkolaki
poznaja podstawowe cechy budowy morfo-
logicznej ptakow, swoiste cechy budowy
anatomicznej oraz osobliwosci wybranych
gatunkow ptakéw z najblizszego otoczenia.

W szczegolnosci koncentrujemy sie na
ptakach, wystepujacych na naszym terenie,
na glosach, piérach, typach gniazd i jaj
ptasich. Co roku wzbogacamy liste gatun-
kow ptakow o ,nowe”, zaobserwowane w da-
nym sezonie rzadkie dla naszego terenu
klobuckiego gatunki. W tej edycji konkursu
takim gatunkiem jest dudek, ktory jest
obserwowany juz drugi sezon na obrzezach
Klobucka. Ptak ten ma ciekawa etologie,
poza tym jest barwnie upierzony i wzbudza
zainteresowanie dzieci i mlodziezy, szcze-
golnie w czasie ladowania, gdy rozklada
swo6j czubek. Uczniowie chetnie zapamietuja
ciekawostki o ptakach, np. nasze przed-
szkolaki najlepiej pamietaly informacje, ze
piskleta dudka, aby przepedzi¢ intruza
z gniazda (dziupli lub wylomu skalnego),
wyrzucaja w kierunku wroga cuchnaca wy-
dzieline. Ponadto zdumiewa fakt, ze piskleta
dudka podczas karmienia potrafig ,ustawic
sie w kolejce”, czekajac na pokarm przy-
niesiony przez rodzicéw. Takie fakty roz-
budzaja zainteresowania ornitologiczne ucz-
niow.

W biezacym roku zajecia dla przedszko-
lakow dotyczyly nastepujacych gatunkéw
ptakéw: zurawia, bociana biatego, dudka,
dzieciota duzego, dzieciola czarnego, pusz-
czyka, kaczki krzyzowki, wilgi, sikory bo-
gatki, skowronka, jastrzebia i myszolowa.
W zajeciach, w ktorych wzieto udziat 9 grup
przedszkolnych, czyli ponad 180 dzieci,
sa rokrocznie formg przygotowania uczest-
nikéw do Gminnego Konkursu Ornitologicz-
nego dla Przedszkolakow. Startuje w nim
okolo 25-30 dzieci z najstarszych grup
przedszkolnych naszego miasta. Od 11 lat
organizujemy go w naszej szkole.
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Uczestnicy 10. edycji
Gminnego Konkursu dla Przedszkolakow

Starsi uczniowie ze szko6l podstawowych
i Srednich spotykaja sie co roku w marcu,
aby sprawdzi¢ wiedze o ptakach rejonu
klobuckiego. W skali naszego powiatu ucz-
niow - uczestnikobw mamy od 80-100,
a w tym roku zglosilo sie 108 uczniow,
jednak czekamy na odwieszenie pracy szkol,
poniewaz konkurs byl zaplanowany na
25 marca i musial zosta¢ odwolany z po-
wodu stanu epidemii. Nowy termin ustalimy
po powrocie do szkol.

Powiatowy Konkurs Ornitologiczny to
najwiekszy konkurs o randze powiatowej na
ziemi klobuckiej, biorac pod uwage liczbe
uczestnikow, dlatego Starostwo Powiatowe
i Urzad Miejski w Klobucku pomagaja nam
W organizacji tego przedsiewziecia i sa fun-
datorami nagrod ksigzkowych dla uczest-
nikow.

W tym roku uczniowie klasy VII i VIII
szkoly podstawowej oraz uczniowie szkot
srednich przygotowuja sie do 11. edycji
konkursu, poznajac gatunki ptakow, ktore
mozna spotka¢ na ziemi klobuckiej: dudka
zwyczajnego, dzierzbe srokosz, dzierzbe
gasiorek, mornela, klaskawke zwyczajna,
poklaskwe, lelka zwyczajnego, soéjke, der-
kacza, stowika szarego, trznadla zwyczaj-
nego, jera, zaganiacza zwyczajnego, pasz-
kota, kwiczola, grubodzioba, gila, myszo-
lowa, pustulke, czajke, dzieciola zielonego,
dzieciola czarnego, kretoglowa, kukutke,
kobuza, jemiotuszke, orzechéowke, jerzyka
zwyczajnego, szczygla, puszczyka, perkoza
dwuczubego*, czaple purpurowa®.



Dwa ostatnie gatunki z listy sa to ga-
tunki objete projektem chronionych ptakéw
obszaru Doliny Gérnej Wisly — realizowa-
nym przez Regionalna Dyrekcje Ochrony
Srodowiska w Katowicach, ktéra patronuje
naszemu konkursowi.

Konkurs przebiega w dwéch etapach.
I etap — praktyczny sprawdza wiedze uczest-
nikow w zakresie rozpoznawania ptakéw po
glosach, wygladzie, piérach, jajach i gniaz-
dach.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Ktobucku
prowadzacy konkurs

Drugi etap polega na sprawdzeniu wiedzy
o morfologii, anatomii i etologii wybranych
gatunkow awifauny. Wiedza uczestnikow
w II etapie sprawdzana jest w formie testu
komputerowego. Uczestnicy uzyskuja wynik
na ekranie monitora, od razu po zakon-
czeniu testu. Ponadto komputer zlicza czas
rozwiazywania testu, ktory jest uwzglednia-
ny przez komisje konkursowg w przypadku
wyniku ex aequo.

Zadania konkursowe dotycza znajomos-
ci wybranych gatunkow ptakéw rejonu klo-
buckiego oraz wybranych gatunkow z woj.
slgskiego, szczegolnie z Doliny Gornej Wisty
— ich biologii, wystepowania, znaczenia oraz
zasad ochrony. Ponadto w zadaniach testo-
wych pojawiaja sie zagadnienia dotyczace
anatomii i fizjologii ptakéw zawarte w pod-
stawie programowe;.

Nauczanie biologii w szkole podstawowej
ma na celu rozwijanie u uczniéw checi poz-
nawania Swiata i ksztaltowanie u nich witas-
ciwej postawy wobec przyrody i Srodowiska.
Czlowiek jako integralna czeS¢ tego Swiata
powinien poznaé¢ podstawy jego funkcjo-
nowania. O tym traktuja tresci dotyczace
roznorodnosci biologicznej i Srodowiska
przyrodniczego, a takze ich ochrony. Za-
gadnienia ornitologiczne sa marginalnie
ujete w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego w zakresie biologii i przyrody
w szkole podstawowej. Nauczyciel przekazu-
jacy wiedze moze ,przemycac” tresci ornito-
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logiczne w pracy dydaktycznej z uczniami
— na lekcjach przyrody w klasie IV, reali-
zujac dzial ,Sposoby poznawania przyrody”
oraz ,Warunki zycia na ladzie”. Na lekcjach
biologii w czasie realizacji podstawy prog-
ramowej w kl. V-VIII szkoly podstawowej
— tresci ornitologiczne pojawiaja sie w kl. VI
przy omoéwieniu zagadnien dotyczacych
ptakéw oraz w klasie VIII, przy temacie ,Za-
grozenia roznorodnosci biologicznej”. Sa tez
obecne w czasie przedstawiania ,,Form och-
rony przyrody w Polsce” oraz uzasadnienia
koniecznosci ich stosowania dla zachowania
gatunkow i ekosystemow.

Uczestnicy X edycji Konkursu Ornitologicznego

Stale zachecajmy uczniéw do prowa-
dzenia obserwacji ornitologicznych. Na py-
tanie, co jest potrzebne, by prowadzi¢
obserwacje ptakéw najczesSciej udzielanymi
odpowiedziami sa — lornetka, czas i cier-
pliwos¢. Jednak wystarczy mie¢ oczy, uszy
iumyst szeroko otwarte, by zaczaé prowa-
dzi¢ obserwacje. Koniecznym elementem
jest jeszcze ciekawosé, ktora rozbudzi w nas
pytanie — co fruwa nad nami, co Spiewa, jak
sie nazywa ten ptak. Na poczatku obser-
wacji ornitologicznych lornetka nie jest na-
wet konieczna — wystarczy idac przez mias-
to, czy patrzac przez okno domu, starac sie
poznac pierwsze podstawowe gatunki pta-
kow, a pozniej gléd wiedzy i kolejnych ob-
serwacji powinien juz nas poprowadzi¢ ta
droga. Pomocne przy obserwacji ptakow jest
przebranie kamuflujace — im mniej nas wi-
da¢, tym wiecej zobaczymy. Kazdy ornitolog,
nawet ten poczatkujacy winien robié¢ notatki
terenowe. Notujemy wszystko, co jest istot-
ne lacznie z data, pogoda, godzing i miejs-
cem obserwacji. Wazne jest, by bardzo do-
ktadnie opisa¢, jak wyglada dany ptak, jego
zachowanie, dane dotyczace biologii i relacji
z innymi ptakami. Nikt nie oczekuje, ze nasi
uczniowie, ktérych zarazimy pasja ornitolo-
giczna, od razu stana sie profesjonalistami.

Po 11 latach upowszechniania wiedzy
o ptakach ziemi klobuckiej mozemy stwier-
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dzi¢, ze Swietnym sposobem upowszech- Akcja Spring Alive, ktora rozpoczela sie
niania tych zagadnien moga by¢ konkursy, 21 marca i trwa do konca czerwca jest
ktére mobilizuja uczniéw do dobrego przy- dobra inicjatywa, aby zacheci¢ dzieci i mlo-
gotowania sie i sprawdzenia poziomu wiedzy dziez do obserwacji ptakéw przylatujacych
w rywalizacji konkursowej z rowiesnikami. wiosng. Obserwacje mozemy prowadzié

Swiadczy o tym stale rosnaca popularno§é przez okno, czy z balkonu nawet w czasie
naszego Konkursu Ornitologicznego, ktoéry izolacji zwigzanej z koronawirusem.

niezmiennie cieszy sie duzym zaintereso-
waniem uczniow i nauczycieli — opiekunéow
w ciagu 11 edycji. Mozna popularyzowac
zagadnienia zwiazane z ptakami w ramach
realizacji projektow edukacyjnych, zajeé
rozwijajacych ko6t przedmiotowych, inno-
wacji pedagogicznych lub w ramach zajeé

Izabela Sledziona

Netografia:

http:/ /ptakikarpat.eco.pl/www/artykuly.php,
[dostep 25.02.2020].

https:/ /miastodzieci.pl/czytelnia/
o-dzieciach-ptakach-i-liczbach-czyli-

dodatkowych dofinansowanych ze Srodkéw potrzeby-ornitologicznej-edukaciji/,
UE prowadzonych w szkotach. [dostep 25.02.2020].

PTAKI S
< powiarow [T
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Laureaci konkursu z kategorii 1 Laureaci konkursu w kategorii Il

Anna Wisnik
nauczyciel-doradca metodyczny
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

W PRACOWNI
TECHNOLOGII GASTRONOMICZNE)J

SCENARIUSZ ZAJEG PRAKTYCZNYCH

obrze przeprowadzone zajecia wy- w pracowni dobrze jest postuzyc¢ sie wzor-
D magaja od nauczyciela wczesniej- cowymi przykladami, w odniesieniu do

szego przemyslenia, zaplanowania, ktorych uczen bedzie moégt samodzielnie
zarowno ich celéw, jak i kryteriéw sukcesu. ocenic¢ efekty swojej pracy.
Dobry scenariusz zaje¢ to proba nadrobie- Kazde zajecia mozna rozpoczaé od py-
nia wiedzy i przecwiczenia umiejetnosci | tania kluczowego, ktore jest scisle zwiazane
ucznia na wcze$niej poznanym materiale. z celem lekcji. Scenariusz zajeé praktycz-
Uczen stopniowo wykorzystuje nabyte umie- nych musi zwraca¢ uwage na zasady BHP
jetnosci, by rozwinac je w kolejnych etapach w pracowni, gdyz bezpieczefistwo uczniow
poznawanych zagadnien. Cele lekcji sa i nauczyciela jest sprawa najwazniejsza.
drogowskazem, natomiast kryteria sukcesu Organizacja pracy w zespolach 2-3-oso-
sa uszczegolowieniem celu, czyli droga pro- bowych pomaga przygotowaé uczniéow do
wadzaca do ich osiggniecia. W ramach zaje¢
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pracy w zakladach gastronomicznych. Uczy
wspélpracy z innymi czlonkami zespotu
oraz odpowiedzialnosci — nie tylko za siebie,
ale i za grupe. Wlasciwa wspoélpraca to pra-
widlowo wykonane zadania. Jest to takze
mozliwos¢ dzielenia sie wiedza uczniéw mie-
dzy soba oraz okazja do wymiany doswiad-
czen.

Prowadzac zajecia praktyczne, nalezy zwro-
ci¢ uwage na samoocene uczniow, na ocene
rowiesnikow z grupy, ich spostrzezenia
i sugestie. Podsumowanie to przede wszyst-
kim sprawdzenie, czy cele zostaly osiggnie-
te, przy czym nie nalezy informacji zwrotnej
(samooceny uczniow) laczy¢ z ocena sumu-
jaca (stopniem).

Scenariusz zaje¢ — jako forma zapisu,
w jaki spos6b zrealizowaé¢ dany temat, po-
zwala w podobny sposéb przeprowadzi¢ za-
jecia réowniez przez innych nauczycieli. Moze
by¢ takze inspiracja lub baza dla innych
nauczycieli.

Ponizej przedstawiam przykladowy sce-
nariusz zaje¢, z ktorego korzystam, prowa-
dzac zajecia praktyczne.

SCENARIUSZ ZAJEC PRAKTYCZNYCH

DATA:
25.02.2020

PRZEDMIOT:
Pracownia technologii gastronomicznej

KLASA:
I technik zywienia i ustug gastronomicznych
— na podbudowie gimnazjum

PROWADZACY ZAJECIA:
mgr inz. Anna Wisnik

TEMAT ZAJEC:
Sporzaqdzanie potraw z wykorzystaniem se-
réw twarogowych i podpuszczkowych.

CEL OGOLNY ZAJEC:
Zdobycie umiejetnosci sporzadzania potraw
z wykorzystaniem seréow twarogowych i pod-
puszczkowych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen zna:

e podziatl serow,

e wartos¢ odzywczg serow twarogowych,

e wartoS¢ odzywcza serow podpuszczko-
wych.

Uczen potrafi:
e korzystac¢ z gotowych receptur,
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e sporzadzi¢ potrawe zgodnie z receptura,

e dobiera¢ naczynia do serwowania przygo-
towanej potrawy,

e zaproponowacé wykorzystanie serow pod-
puszczkowych i twarogowych w zywieniu
zbiorowym.

TYP ZAJEC:
Cwiczenia praktyczne w zespotach 2-3-oso-
bowych (4 godz.)

POMOCE DYDAKTYCZNE:
a) receptury przygotowywanych potraw:

Tosty zapiekane z serem
Normatyw na 4 porcje:
chleb tostowy lub bagietka — 200 g
ser z6ity - 200 g
masto-40 g
czosnek — zabki — 1-2 szt.
pieprz, kolendra — do smaku
Sposéb wykonania:
Chleb tostowy przekroi¢ na ukos w troj-
katy, bagietke pokroi¢ na kromki. Przy-
gotowa¢ masto czosnkowe i posmarowac
nim pieczywo. Zrumieni¢ tosty w piekar-
niku, posypaé¢ startym serem, zapiec
w piekarniku. Podawac¢ gorace, posypane
rozdrobniona kolendra.

Pasta z twarogu z ziolami
Normatyw na 4 porcje:
twar6g chudy — 200 g
mleko 1,5% — 60 ml
koperek — 1/3 peczka
natka pietruszki - 10 g
rzodkiewka — 1/2 peczka
s6l — do smaku
Sposéb wykonania:
Przeprowadzi¢ obrobke wstepna natki
pietruszki i koperku, drobno posiekac.
Twarog przetrze¢ przez sito, wymieszac
z mlekiem. Mase polaczy¢ z posiekana
zielening, doprawi¢ do smaku. Przepro-
wadzi¢ obrobke wstepna rzodkiewki. Pas-
te podawac¢ z pieczywem, udekorowac
rzodkiewka.

b) ilustracje przedstawiajace sposoby poda-

wania i wykanczania potraw.

METODY I FORMY PRACY:
e pokaz,

e dyskusja,

e cCwiczenie praktyczne.
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I. Wstepne czynnosci organizacyjno-przy-
gotowawcze:
e zmiana ubran wyjsciowych na robo-
cze,
e sprawdzenie obecnosci,
e przygotowanie i kontrola stanowisk.

II. Instruktaz wstepny:

e zapoznanie uczniow z tematem i ce-
lem zaje¢,

e sprawdzenie wiadomosci teoretycz-
nych zwiazanych z tematyka zajec,

e podzial uczniéw na grupy 2- lub 3-oso-
bowe,
rozdanie przepisow,
omowienie kolejnych etapéw czynnos-
ci przy sporzadzaniu potraw, zwraca-
jac uwage na czynnoSci, z ktorymi
uczniowie moga mie¢ trudnosci pod-
czas wykonywania ¢wiczen,

e wyjasnienie watpliwosci i odpowiedzi
na pytania uczniow,

e okreslenie czasu, w ktéorym uczniowie
maja wykonac ¢wiczenie,

e dobor surowcow, odpowiednich na-
czyn i drobnego sprzetu,

e przypomnienie kryteriow oceny wyko-
nanych zadan.

III. Instruktaz biezacy:
e zwroOcenie uwagi na prawidlowa kolej-
nos¢ wykonywanych czynnosci,

Izabela Witek
nauczyciel-doradca metodyczny

e zwrOcenie uwagi na sposob wykony-
wanych czynnosci — prawidlowe po-
shugiwanie sie sprzetem kuchennym
— dobér naczyn itp.,
przestrzeganie zasad BHP,
udzielanie biezacej pomocy uczniom
przy wykonywaniu ¢éwiczenia (korygo-
wanie btedow).

IV. Instruktaz koficowy:

e nakrywanie stolu degustacyjnego,

e dobor odpowiedniej zastawy stolowej
i sztuccow,

e prawidlowe podanie przygotowanych
potraw,

e omowienie kolejnych etapéw przebie-
gu ¢wiczen,

e degustacja potraw i ocena indywidual-
na uczniow.

V. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe:
e porzadkowanie stanowisk:
— mycie i wycieranie naczyn,
— ukladanie i segregowanie naczyn
i sprzetu.
e zaplanowanie zakupu produktéw na
nastepne zajecia,
koncowe prace porzadkowe,
zmiana odziezy roboczej na wyjSciowa.

Anna Wisnik

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

WENECKA BAJKA
0 WITKU | ALEATORYZMIE

itold Lutostawski jest, zaraz po Fryderyku Chopinie, najbardziej znanym na sSwie-
cie polskim kompozytorem. Warto o tym pamietac i przypominaé¢ uczniom. Za-

gadnienia muzyki wspotczesnej i jej tworcow w programie szkolnym przedmiotu
muzyka pojawiaja sie pod sam koniec edukacji. Te wiadomosci beda lepiej zrozumiane
i przyswojone przez uczniow, gdy pojawia sie takze na wczesniejszym etapie muzycznej
edukacji. Dlatego polecam znalez¢ czas na zajecia o niesamowitym polskim kompozytorze
— Witoldzie Lutostawskim.

Temat lekcji: Wenecka bajka o Witku i aleatoryzmie

W trakcie lekcji uczniowie przypomna sobie piosenke Idzie Grzes$ (stowa J. Tuwim, muz.
W. Lutostawski), wystuchaja czytanej przez nauczyciela i uczniow Bajki o Witku, co wielkim
kompozytorem zostat Lidii Ku¢mierz. Dowiedza sie takze, czym jest aleatoryzm, wystuchaja
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fragmentow Gier weneckich Witolda Lutostawskiego, wykonajg na fletach podtuznych utwor,
w ktorym zastosowano technike aleatoryzmu kontrolowanego. Uczniowie wykonaja takze
w swoich zeszytach mini-prace plastyczna, dzieki ktérej zapamietaja, kto byl autorem
weneckiej bajki...

** Dodatkowo (dla grup, w ktérych wykonywanie ww. utworu na fletach bedzie dobrze
wychodzito lub jako éwiczenie na kolejna lekcji) — zilustruja ruchem grana przez kolegéw
melodie z elementami techniki aleatorystyczne;j.

CELE OGOLNE:

e nauka shluchania, dostrzegania réznic miedzy muzyka klasyczna a muzyka stworzona
w XX wieku,

e zachecenie uczniow do poznawania historii zycia stawnych muzykow,

e ukazanie ciekawej techniki kompozytorskiej — nowego podejscia do utworu, nieznanego
dotad uczniom.

CELE SZCZEGOLOWE:
ukazanie réznic miedzy muzyka klasyczna a muzyka XX wieku,

zapoznanie z utworem W. Lutostawskiego Gry weneckie,

wprowadzenie do historii zycia kompozytora W. Lutostawskiego poprzez czytana ksigzke,

zapoznanie z aleatoryzmem jako przykladem nowatorskiej techniki w muzyce,
e doskonalenie umiejetnosci grania w zespole oraz wzajemnego shuchania,

e ** ¢wiczenie umiejetnosci ilustrowania ruchem stuchanego utworu, dostrzegania réznic
i niuans6w w brzmieniu.

METODY:

Praca z tekstem, pogadanka, wyshuchanie muzyki, praca plastyczna (wykonanie weneckiej
maski), Spiew, gra na instrumencie, **¢wiczenie ruchowe przy muzyce.

FORMY:

Zbiorowa (wspoélny Spiew, stuchanie historii, dyskusja, stluchanie muzyki, ** ruchowa ilu-
stracja utworu), zespolowa (gra na instrumencie) i indywidualna (praca plastyczna w ze-
szycie).

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Flety podluzne, instrument klawiszowy, zeszyty uczniowskie, ksigzka Lidii Kuémierz Bajka
o Witku, co wielkim kompozytorem zostal (wyd. Centrum Kultury Katowice), nagranie
Gry weneckie W. Lutostawskiego, dwa krétkie fragmenty rozmowy na temat aleatoryzmu
W. Lutostawskiego [YT Philharmonia orchestra] — tj. melodie solowe instrumentéw, maska
wenecka, kosci do gry (najlepiej duze), nuty dla uczniéow, zdjecia W. Lutostawskiego i sza-
blony miniaturowych masek weneckich dla kazdego z uczniow.

PRZEBIEG ZAJEC:

Pomoce,

Tresé zajeé Czas .
formy, uwagi

Powitanie uczniow, sprawdzenie czy wszyscy posiadaja instru-

menty - flety podtuzne oraz zeszyty i kredki. 1 min.

Wprowadzenie: N. informuje, Ze dziS uczniowie poznaja
zupelnie niesamowitg i nowatorska w XX wieku technike
kompozytorska. Beda mieli okazje takze zagra¢ utwoér, ktérego
fragment bedzie troche dziwny i troche nieuporzadkowany. | 2 min.
Przeniesiemy sie takze na chwile do Wenecji. A wszystko za
prawa kompozytora, ktérego piosenke poznali na poprzednich
zajeciach.
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N. zaprasza do zaSpiewania znanej uczniom piosenki Idzie
Grze$ (st. J. Tuwim, muz. W. Lutostawski). Mozna tez zamiast

stowa piosenki
w zeszytach
uczniow lub

Py . ‘ . . : . . 3 min. nagranie
Spiewania zaprezentowaé wersje piosenki Idzie Grzes w wy- Zespotu
konaniu Doroty Miskiewicz i zespotu Kwadrofonik. p .
Kwadrofonik
i D. Miskiewicz
N. wraz z chetnymi uczniami czyta na gltos Bajke o Witku, co
wielkim kompozytorem zostal. Bajka sklada sie z czterech .
.. . . .. ksiazka
listow i jest wprowadzeniem do informacji o kompozytorze. . .
T . - . . | 8 min. Bajka
Wszyscy uczniowie siedza wygodnie na dywanie. Mozna tez .
. . . P , . L o Witku,...
— zamiast czytania — opowiedzie¢ krétko historie zycia W. Lu-
tostawskiego.
N. uzupehlia informacje o Witoldzie Lutostawskim: jakiej byt
narodowosci, kiedy zyt, jakie utwory komponowal, jak wy- 3 min
gladal, jakie tytuly uzyskal, na jakich instrumentach gral, ’
z jakim festiwalem byl zwigzany etc.
maska
wenecka,
N. zaklada maske wenecka — bedzie ,pokazywal sztuczke” kosci do gry
— i rzuca duzymi kosémi do gry. Ttumaczy, w oparciu o rzut
kosémi, zasade tworzenia utworéw aleatorystycznych i roli | 2 min.
przypadku w tych utworach.
Wprowadzeniem do wystuchania utworu Gry weneckie bedzie
wystuchanie fragmentow linii melodycznych fletu i klarnetu f ¢
tegoz utworu [zrodlo: YouTube Philharmonia orchestra, Witold raginen
. . ] audycji
Lutostawski — aleatoryzm]. Po wystuchaniu obu fragmentow ,
N . s . . z YouTube'a
. prowadzi z uczniami rozmowe na temat tego, co przypomi- | 3 min. .
naja im melodie, co mozna sobie wyobrazi¢, shuchajac tych nagranie
fragmentow. G utworuk.
[Dodatkowe informacje nt. ww. utworu: Ty wenecrie
https://culture.pl/pl/dzielo/witold-lutoslawski-gry-weneckie]
Wystuchanie utworu Gry weneckie W. Lutostawskiego. Ucz-
niowie na poczatku stuchania utworu leza lub siedza wygodnie
na dywanie, wshuchujac sie w muzyke. W dalszej kolejnosci
wracaja w ciszy na swoje miejsca przy stolikach, zapisuja
w zeszytach autora i tytul utworu, przyklejaja zdjecie Luto-
stawskiego i zakladajag mu... ozdobiona przez siebie wenecka
maske. zdjecia
W. Lutostaw-
skiego,

7 min. szablony
masek,
kredki,
zeszyty
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Wykonanie przez uczniéow prostego utworu, w ktérym fragment
zostal zapisany z wykorzystaniem aleatoryzmu kontrolo-
wanego. Uczniowie znali wczeSniejsza wersje utworu i grali ja
z nut (np. na fletach). Teraz jednak jego fragment zostatl
zmieniony, pozostawiajac miejsce na improwizacje. N. rozdaje
nuty, objasnia, co zmienilo sie w zapisie znanej dzieciom
melodii, wyjasnia jak nalezy to wykonaé¢. Wykonywanie utworu
odbywa sie w kilkuosobowych grupach, tak, zeby uczniowie
mogli sie usltysze¢. Kazdy z uczniow uczestniczy w przy-
najmniej jednej udanej prébie wykonania tego utworu.
Przygotowany utwor jest w tonacji e moll, ale pojawiaja sie
w nim tylko dzwieki e, g, a, h, d2. Na tych samych pieciu
dzwiekach uczniowie maja improwizowac.

7 min.

nuty utworu,
z wbudowanym
fragmentem
aleatorys-
tycznym

** Gdy powyzsze ¢wiczenie bedzie dobrze wychodzitlo uczniowie
dzielg sie na dwie grupy. Pierwsza gra utwér jak wczesniej,
pozostali uczniowie pokazuja ruchem styszana muzyke granag
przez kolegow, tzn. fragment grany przez kolegow z nut
pokazuja wg ustalonego wczesniej schematu, np. maszerujac,
gdy natomiast pojawia sie fragment aleatorystyczny — po-
ruszaja sie w dowolny sposéb, ktoéry wg nich samych pasuje
do muzyki. Po chwili grupy zamieniaja sie rolami.
[** To dodatkowe ¢wiczenie mozna przenies¢ takze na kolejna
lekcje muzyki].

6 min.

jw.

Na zakonczenie powtérzenie informacji w formie ,pytanie — od-
powiedz” (prawda lub falsz) z wykorzystaniem duzej kostki do
gry. N. rzuca koscig do ucznia, podaje stwierdzenie, a uczen
odpowiada ,prawda” lub ,falsz” wg posiadanych wiadomosci.
Odpowiedzi falszywe — wspolnie poprawiamy.

Proponowane zdania:

Witold Lutostawski byt Niemcem. F

W. Lutostawski byl kompozytorek i dyrygentem. P

Zyl i komponowat w XX wieku. P

Gral na fortepianie i skrzypcach. P

Jego utwory byly wykonywane na festiwalu muzyki
wspolczesnej ,Malowana jesien”. F

W trakcie II wojny swiatowej Lutostawski byt zolnierzem

— radiotelegrafista. P

Prawie wszystkie jego kompozycje sprzed i z okresu wojny
zaginely. P

Aleatoryzm to dawna technika tanca. F

3 min.

duza kostka do
gry lub pitka,
przygotowane
pytania

** Kolejne zajecia rozpoczniemy od wyszukiwania wyrazow,
ktore powstaty z liter stowa ALE AT O RY Z M. Zapisujemy
to slowo w zeszycie — by¢ moze ktérys z uczniéw pokusi sie
o znalezienie wyrazow w slowie jeszcze przed kolejna lekcja...

1 min.

zeszyty

* Pozegnanie uczniow.

** Guwiazdkami oznaczono elementy lekcji, ktére nie sq obowigzkowe — mozna je realizowaé
wsréd ucznidw, ktérzy sprawnie zrealizowali inne zadania lub tez na kolejnej lekcji.
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Joanna Woéjcik
nauczyciel-doradca metodyczny

Regionalny Osrodek Doskonalenia nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

LAPBOOK
JAKO SPOSOB
NA AKTYWNE CZYTANIE LEKTURY

' ak pracowac z lektura, zeby uczniowie

byli aktywni? Jakich metod i narzedzi
uzy¢, by wykazali sie pomystowoscig?
Co zrobi¢, aby obudzi¢ w nich kreatywnosc¢?
Nauczyciele czesto zadaja sobie takie pyta-
nia i poszukuja sposobéw na uatrakcyj-
nienie swoich zaje¢. Jedng z metod, aby
pobudzi¢ uczniéw do czytania i aktywnosSci
na lekcji jest tworzenie lapbooka.

Termin lapbook pochodzi z jezyka an-
gielskiego ,Jap book” i dostownie oznacza
s,ksigzke na kolanach” (od lap ,kolano”
+ book ,ksiazka”). Jest to tekturowa teczka
(otwierana na boki) z przyklejonymi wew-
natrz kartkami, karteczkami i zakladkami
zawierajacymi informacje czy ilustracje na
dany temat. Lapbook okresla sie jako
»,ksigzka na kolanach”, ,papierowy teatrzyk”
czy ,teczka tematyczna”.

Lapbook to metoda aktywizacyjna w czy-
taniu, przyswajaniu wiedzy, rozumieniu
tekstu. Pochodzi ze Stanow Zjednoczonych
i wykorzystywana jest jako wsparcie w ucze-
niu, uczeniu sie¢ i zachecaniu do czytel-
nictwa. Jest to doskonata metoda pracy dla
bibliotekarzy i nauczycieli.
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Praca z lapbookiem pomaga w rozwijaniu
pomystowosci i kreatywnoS$ci, uzewnetrz-
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nianiu siebie, swoich emocji, zainteresowan,
uzdolnien i talentéw (np. plastycznych) ak-
tywizuje, angazuje do dzialania, daje plasz-
czyzne do rozmoéw i wspoblnej zabawy.
Sprawdza sie w pracy zarowno z dzieémi,
jak i dorostymi (np. seniorami). Tworzenie
lapbooka rozwija rézne umiejetnosci. Uczen
doskonali technike czytania i pisania
— moze probowac réznych stylow kaligrafii.
Trenuje logiczne myslenie i koncentracje.
Korzysta z roéznych zrédel, aby znalezé
potrzebne informacje, zdjecia i inne ma-
teriaty. Uczy sie cierpliwosci, systematycz-
nosci i organizacji pracy. Rozbudza w sobie
poczucie estetyki. Uczen moze wykorzys-
tywaé gotowe materiaty, a takze wykonywac
wlasne ilustracje do tematu. Ponadto lap-
book stuzy do porzadkowania wiedzy, za-
checa do powtarzania i uzupelniania wia-
domosci. Uczen chetnie do niego zaglada,
poniewaz jest ciekawy, kolorowy i przyciaga
uwage.

Lapbook moze by¢ na kazdy temat, moze
by¢ tez tworzony na kazdym przedmiocie.
Oto kilka przykladowych zagadnien do rea-
lizacji na jezyku polskim: ulubiona lektura
(,Pan Tadeusz”, ,Ania z Zielonego Wzgobrza”,
,len obcy”, ,Alicja w Krainie Czarow”), epo-
ka literacka, twoérczos¢ wybranego pisarza
(np. ,Twérczos¢ Boleslawa Prusa”), boha-
terowie literaccy, czesci mowy, czesSci zda-
nia, zasady ortograficzne, laureaci nagrod
literackich.

Na innych przedmiotach mozna tworzyc¢
lapbooki poswiecone: wzorom matematycz-
nym, figurom geometrycznym, stolicom
Europy, historii Unii Europejskiej, historii
sportu, muzyki. Mozna tez wykonac¢ lap-
booka — ksiazke kucharska, zbior zasad sa-
voir-vivre'u, pamiatke z uroczystosci rodzin-
nej lub teczke poswiecona florystyce czy
robétkom recznym.

Pierwszy lapbook wykonalam sama wiele

lat temu podczas warsztatow zorganizo-
wanych w RODN ,WOM” w Czestochowie.



Z otrzymanych na zajeciach materialow
stworzylam teczke pt. ,Bajki, ktére ucza”
i ta wlasnie praca poshuzyla mi jako pier-
wowzor i przyktad do pracy z uczniami. Bylo
mi latwiej omoéwi¢ zadanie, pokazujac efekt
konicowy. Pigtoklasistom bardzo spodobata
sie taka metoda pracy i aktywnie przystapili
do dzialania. Z czasem maja coraz wiecej
pomystow na taka forme realizacji réznych
zagadnien. Do tej pory lapbooki wykonywali
pod moim kierunkiem uczniowie klasy V, VI
i VIL

pocza.fku.._ a pétnlaj <
do Kkonca: wtedY pr

znij od
, Rozpoc 3
poki nie dotrzes

Podstawowym materialem do wykonania
lapbooka jest tekturowa teczka na doku-
menty lub karton formatu A3. Teczke/zgiety
karton nalezy roztozy¢, aby otrzymac kartke
A3 ze zgieciem na Srodku. Nastepnie trzeba
zlozy¢ karton tak, aby jego brzegi stykatly sie
na Srodku (w zgieciu). W ten sposob
powstanie teczka, ktéora po bokach bedzie
mie¢ drzwi, skladajace sie z dwoch czesci
— kazda okoto potowy kartki A4, a na
srodku — powierzchnie formatu A4. W Srod-
ku za pomoca kleju lub zszywacza nalezy
przymocowac ksiazeczki dowolnego ksztat-
tu, faktury i koloru, kieszonki, w ktérych
mozna umiesci¢ karty, ilustracje albo zdje-
cia, obrazki lub rysunki i wszystko, co pa-
suje do tematu. Uczniowie czesto opraco-
wuja krzyzowki, quizy, rebusy i zagadki,
ktére kryja sie w harmonijkach, okienkach,
schowkach i kieszonkach. Wazne jest roz-
mieszczenie wszystkich elementéw, co roz-
wija umiejetno§¢ tworzenia kompozycji.
Nastepnie nalezy wykonac¢ okladke. Niekto-
rzy uczniowie okladke traktuja jak drzwi/
wrota do wlasciwej zawartosci lub sejfu, za-
mykajac ja na klodke lub kokarde. Dla
innych jest ona strona tytulowa.
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Lapbook jest tym ciekawszy i atrakcyj-
niejszy, im wiecej zawiera elementéw takich
jak: kieszonki, ksiazeczki, koperty, harmo-
nijki, naklejki, czy karty pracy z zadania-
mi.

Skad je wziac? Najlepiej samodzielnie
wykona¢ wedtug instrukcji, ktére sa dos-
tepne w Internecie, a linki do nich znajduja
sie ponizej.

Do wykonania lapbooka uczniowie moga
wykorzystywaé skrawki kolorowych kartek,
zdjecia z gazet, folderéw, czy publikacii,
ktore uwazamy za nieaktualne. Mozna tez
ponownie uzy¢ zapisanych z jednej strony
kartonow czy kopert. W ten spos6éb praca
przy tworzeniu lapbooka ma tez wartosc
ekologiczna.

Lapbooki wykorzystuje najczesciej pod-
czas omawiania lektur. Uczniowie wykonuja
prace wedtug podanych przeze mnie wska-
zéwek i zakresu materiatu, niemniej jednak
maja swobode tworzenia. Tre§¢ lapbookow
to zilustrowane elementy Swiata przedsta-
wionego, informacje o autorze i genezie
utworu oraz krétka charakterystyka boha-
terow. Uczniowie wykonuja kolorowe ilu-
stracje, wykorzystujac rozne techniki plas-
tyczne. Czesto stosuja kolaze. Uzywaja bi-
buly, tkanin, papierow kolorowych oraz
plasteliny.

Oprocz lapbookow ,lekturowych” ucznio-
wie pod moim kierunkiem wykonywali réw-
niez teczki ortograficzne — poswiecone pi-
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sowni ,nie” z réznymi czeSciami mowy.
Zawarli w nich zasady i przyktady pisowni
partykuly ,nie” z poszczegélnymi czeSciami
mowy. Ponadto stworzyli rymowanki, ktére
ulatwiaja zapamietywanie regut ortograficz-
nych. Wszystko oczywiscie zilustrowali

i ozdobili, co przyciaga uwage ogladajacych.

Jest to réwniez doskonata forma rea-
lizacji tematéw konkursowych. W ubieglym
roku szkolnym wraz z kolezanka przepro-
wadzitySmy II edycje Wojewddzkiego Kon-
kursu Literackiego Inspirowanego Twor-
czoscia Bolestawa Prusa. W I kategorii — dla
uczniow klas IV-V szkoly podstawowej za-
proponowaltySmy temat: Lapbook na pod-
stawie jednej z podanych nowel Bolestawa
Prusa: ,Katarynka”, ,Antek” lub ,Z legend
dawnego Egiptu”. Konkurs spotkat sie z du-
zym zainteresowaniem. Nadestane prace
prezentowaly wysoki poziom merytoryczny
i estetyczny, co potwierdzito, ze jest to dos-
konata metoda pracy z uczniem zdolnym.

Nr 3/4 (117/118) 2020

Ponadto lapbooki mozna tworzyé na zaje-
ciach dodatkowych, indywidualnych, kotach
zainteresowan czy zajeciach swietlicowych.

Wszystkie lapbooki prezentowane sa
w naszej szkole na tematycznej wystawie.
Uczniowie maja mozliwos¢ ogladania, po-
dziwiania i czerpania pomystéow. Metode
zaczeli wykorzystywaé inni nauczyciele,
zaréwno w klasach IV-VIII jak i I-1II.

20 o

Joanna Wojcik
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Marta Malek

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

NAUCZANIE ZDALNE
W CZASIE PANDEMII

- KORZYSCI

zwigzku z wysoka liczba zachoro-
s ’s } wan w Polsce wywolanych wirusem
COVID-19 Minister Edukacji Naro-
dowej zdecydowal o podjeciu dziatan profi-
laktycznych, zapobiegajacych rozprzestrzenia-
niu sie wirusa wsréd dzieci i mlodziezy oraz
ograniczeniu dziatalnosci placowek oswiato-
wych (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 20 marca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jednostek systemu oswia-
ty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzia-
taniem i zwalczaniem COVID-19 - art. 30b.
Dz.U. 2020 poz. 492). Od 25 marca 2020 r.,
na czas ograniczenia funkcjonowania szkoél
i przedszkoli, podstawa programowa realizo-
wana jest w sposob zdalny. Nauczyciele sa
zobligowani do przeprowadzania lekcji, moga
zadawac¢ prace do wykonania, sprawdzaé¢ ucz-
niow oraz wystawiac oceny.

Jakie wnioski mozna wysunaé¢ po dwu-
miesiecznym okresie nauki zdalnej? Z jakimi
problemami wigze sie zdalna edukacja, a jakie
korzysci moga z niej ptynac?

Tematem zdalnego nauczania, zwiazanych
z tym korzysci i zagrozen zainteresowalam sie,
poniewaz od wielu lat zajmuje sie edukacja na
rzecz bezpiecznego Internetu, zwlaszcza w kon-
teksScie zagrozen, tj. cyberprzemocy, niebez-
piecznych kontaktéw online, a w szczegélnosci
uzaleznienia od Internetu oraz patotresci. Ja-
ko pracownik Publicznej Biblioteki Pedago-
gicznej Regionalnego OsSrodka Doskonalenia
Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie prowadze
zajecia edukacyjne dla uczniow z zakresu
bezpiecznego i kreatywnego wykorzystania za-
sobow sieci, jak réwniez szkolenia, warsztaty
oraz sieci wspolpracy i samoksztalcenia dla
nauczycieli. Zapotrzebowanie na tego rodzaju
zajecia edukacyjne i szkolenia wciaz ros$nie, co

7

| PROBLEMY

Swiadczy o tym, ze jest to temat caly czas ak-
tualny i wazny.

Stan pandemii postawil nowe i nieocze-
kiwane wyzwania zaréwno przed uczniami, jak
i nauczycielami. To na nauczycielach skupity
sie najwiecksze oczekiwania i wymagania,
zarowno ze strony ich podopiecznych, jak i dy-
rektoréow szkoél. Biorac pod uwage indywi-
dualne predyspozycje i umiejetnos¢ dostoso-
wania sie do nowych i nietypowych warun-
kow, niektorzy nauczyciele odnajda sie w nich
catkiem dobrze, inni wrecz przeciwnie. Nau-
czanie zdalne oraz wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych z dnia na dzien
staly sie koniecznoscig i gléwnym sposobem
prowadzenia dzialan edukacyjnych.

Szczegbdlny problem z wdrozeniem edukacji
zdalnej moga mie¢ nauczyciele, ktorzy do tej
pory nie wykorzystywali w swojej pracy
narzedzi TIK oraz zasobdéw sieci. Dla uczniow
cyberprzestrzen jest Srodowiskiem natural-
nym, wiec ta metoda porozumiewania sie
z nauczycielami i rowiesnikami nie stanowi
dla nich wiekszego problemu. Pozostawanie
w izolacji i nauczanie zdalne wigze si¢ jednak
ze znacznym wydluzeniem czasu spedzanego
w Internecie. Zdalne nauczanie moze by¢ dla
uczniéw i nauczycieli zaréwno pozytywnym,
jak i negatywnym doswiadczeniem.

Jedna z zalet tej formy nauczania stanowi
fakt, ze uczniowie maja mozliwos¢é sami orga-
nizowac sobie system uczenia sie. Na wykona-
nie zadania czy rozwiazanie testu maja wiecej
czasu niz w szkole. Taki rodzaj nauki wymaga
jednak od wucznia duzego zaangazowania,
samodyscypliny i koncentracji.

Nauczanie zdalne moze by¢ korzystne dla
uczniéw majacych problemy np. z koncentra-
cja uwagi w warunkach szkolnych, gdzie sg
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narazeni na halas, zmeczenie i obecnosé
przeszkadzajacych rowiesnikow. Roéwniez ucz-
niowie, ktoérzy maja problemy spoteczne
i emocjonalne oraz wynikajace z tego trudnos-
ci w nauce, moga traktowac¢ nauke online jako
pozytywne doswiadczenie. W domu uczniowie
pracuja indywidualnie, nie sa poréwnywani
ani oceniani na forum klasowym, co dla nie-
ktérych bywa demotywujace i stresujace.
Jednak coraz wiecej uczniéw odczuwa brak
kontaktow z rowieSnikami, zdarza sie nawet
tesknota za szkola i nauczycielami oraz ak-
tywnym trybem zZycia szkolnego. Uczniowie,
ktérzy nauke online traktuja powaznie, sg
zdyscyplinowani i kreatywni, maja mozliwos¢
uzyskiwania duzo lepszych ocen niz w szkole,
gdzie dochodzi stres, intensywne tempo pracy
i inne czynniki dekoncentrujace. Jest to wiec
szansa dla uczniow stabszych na podniesienie
Sredniej ocen.

O korzysciach zwigzanych z nauczaniem
zdalnym bedzie mozna moéwi¢ szerzej po jego
zakonczeniu. Natomiast istotne jest zwrocenie
szczegoblnej uwagi na trudnosci, z jakimi spot-
kaja sie zaré6wno uczniowie, jak i nauczyciele.
Kazdy etap nauczania ma swoja specyfike,
innego rodzaju problemy moga mie¢ nau-
czyciele przedszkola, a jeszcze inne nauczy-
ciele szké6t podstawowych. Nauczyciele pracu-
jacy z dzieémi przedszkolnymi oraz w mtod-
szym wieku szkolnym wspélpracuja z rodzi-
cami. Mlodsze dzieci potrzebuja wsparcia ro-
dzicielskiego w zakresie technicznej obstugi
sprzetu komputerowego lub nowych aplikacji.
Z tym moga wigzac sie trudnosci, zwlaszcza
wtedy, gdy rodzic z réznych wzgledow nie ma
mozliwosci udzieli¢ tego rodzaju pomocy lub
gdy jego zobowigzania zawodowe lub rodzinne
mu to uniemozliwiaja. Nauczyciele klas mtod-
szych musza mie¢ to na wzgledzie i tak orga-
nizowa¢ nauczanie, aby zaangazowanie rodzi-
cielskie ograniczy¢ do minimum.

Starsi uczniowie oczekuja od nauczyciela
profesjonalizmu w prowadzeniu zaje¢. Pedago-
dzy przygotowujacy zajecia zdalne dla tej gru-
py uczniéw, napotykaja problemy zwigzane
z krytycznym podejSciem, zartami, jak i z oka-
zywang niechecia uczestnictwa w zajeciach
online. Jesli nauczyciel zadaje zbyt duza ilos¢
materiatu i zawyza stopien trudnosci, istnieje
ryzyko, ze uczniowie beda radzi¢ sobie z od-
rabianiem zadan w sposéb nie do konca sa-
tysfakcjonujacy dla nauczyciela. Uczniowie
czesto nie maja wiedzy i Swiadomosci, na ja-
kich zasadach moga korzysta¢ z zasobow sie-
ci, nie dbaja o prawa autorskie i dopuszczaja
sie tzw. kradziezy wlasnosci intelektualne;j.

CzeScia procesu edukacji jest réwniez
ocenianie, ktére w dobie ksztalcenia zdalnego
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przysparza wielu probleméw. Nauczyciele
zobowigzani sg do wystawienia uczniom stop-
ni na koniec roku szkolnego. W sytuacji, gdy
mamy z wychowankami wyltacznie kontakt
zdalny, jest to sprawa niezwykle problema-
tyczna. Nauczycielowi trudno zweryfikowaé
samodzielnos¢ odpowiedzi i prac uczniow,
w tym rowniez sprawdzianow. Odpytywanie
online takze jest klopotliwe - zajmuje duzo
czasu w trakcie prowadzenia zajec¢. W obecnej
sytuacji jedynym wiarygodnym kryterium po-
zostaje mozliwo§¢é oceny aktywnosci i zaan-
gazowania uczniow w nauke zdalng. Zarowno
uczniowie, jak i nauczyciele beda mieli okazje
zweryfikowac wiedze zdobyta podczas naucza-
nia zdalnego po powrocie do szkoty.

Specyfika nauczania online i zwigzany
z tym staly dostep do sieci moze stwarzac
niebezpieczne sytuacje. O zagrozeniach wyni-
kajacych z korzystania z Internetu moéwi sie
nie od dzi§, gléwnie w kontekscie cyber-
przemocy, niebezpiecznych kontaktow oraz
uzaleznienia od Interentu. Obecnie duzy prob-
lem maja rodzice, ktoérzy do tej pory walczyli
o to, by ich dziecko mialo ograniczony dostep
do urzadzen mobilnych. Teraz jednak musieli
dac¢ im pelna swobode. Rodzice zostali zmu-
szeni, by zapewni¢ dzieciom narzedzia w pos-
taci laptopoéw czy komputerow, ktore sa pod-
stawowym zrodlem kontaktu z nauczycielem.
W aspekcie mozliwosci technicznych wiele
uczniowskich rodzin ma problem z realizacja
zdalnego nauczania z powodu slabych laczy
internetowych lub braku sprzetu. Szczegolne
trudnosci maja rodziny wielodzietne, w kto-
rych dodatkowo rodzice pracuja zdalnie. Po-
dobne problemy moga mie¢ réwniez nauczy-
ciele, ktorzy zobligowani sa do prowadzenia
lekcji w formie wideokonferencji.

W sytuacji zwiazanej z izolacja trudno jest
walczy¢ z uzaleznieniem od sieci, ograniczac
dzieciom czas spedzany w Internecie i stale
kontrolowa¢ ich dzialania w cyberprzestrzeni.
Tym bardziej, Ze nie wszyscy uczniowie sa tak
samo zaangazowani w nauke zdalna. Dla tych,
ktoérzy czas pandemii traktuja jako czas wolny
od obowiazkow szkolnych, jest to doskonata
okazja do korzystania z urzadzen ekranowych
i Internetu bez ograniczen, a nauka stanowi
tylko ,alibi”.

Nie mozna jednak zapominacé, ze problem
nadmiernego czasu spedzanego w sieci jest
wciaz aktualny, w dodatku nabral nowego
wymiaru. Wydluzenie sie¢ czasu ekranowego
dziecka nie jest dobre dla jego zdrowia,
szczegblnie psychicznego. Moze powodowac
stres i dyskomfort zwiazany rowniez z dhugo-
trwata komunikacja wylacznie droga online
z uzyciem narzedzi wideo. Dlatego tak wazne



jest zachowywanie ,higieny cyfrowej”. Nalezy
zwraca¢ uwage na odpowiednig iloS¢ snu
u dzieci, spacery na Swiezym powietrzu, ¢wi-
czenia relaksacyjne oraz ruch, ktory w czasie
izolacji jest mocno ograniczony, a zarazem tak
wazny dla prawidlowego rozwoju fizycznego
iintelektualnego dzieci w wieku szkolnym.
Istotne jest rowniez to, aby na dwie godziny
przed polozeniem sie do 16zka dziecko nie mia-
o juz kontaktu z urzadzeniami ekranowymi.

Nauczanie zdalne i1 prowadzenie przez
nauczycieli lekcji online wiaze sie z réznego
rodzaju trudnosciami, nie tylko natury tech-
nicznej. Wraz z rozpoczeciem zdalnego nau-
czania pojawila sie nowa forma cyberprze-
mocy, a mianowicie ,rajdowanie e-lekcji”. Jest
to bardzo niebezpieczne zjawisko zaréwno dla
uczniéw uczestniczacych w lekcji, jak i dla
nauczycieli, ktérzy nie sa w stanie prowadzic¢
zajeé. Patostreamerzy, ktorzy wymyslili akcje
»Rajd na e-lekcje” organizuja si¢ w grupach,
umawiaja na konkretne zajecia, ktére trolluja.
Wykorzystuja przesylane do nich linki do
prowadzonych zajeé¢, do ktorych dolaczaja
i kompletnie zaburzaja przebieg zaje¢, uzy-
wajac wulgarnych i przemocowych tresci.
Zdarza sie, ze uczniowie sami rozsylaja obcym
osobom zaproszenia do serwerow z lekcjami.
W rezultacie podczas lekcji nagle dolacza
kilkunastu nieznanych uzytkownikéw. To
wlasnie tak zwany rajd. Z gloSnikéw wydo-
bywaja sie¢ przeklenstwa, krzyki lub innego
rodzaju hatas, uniemozliwiajacy prowadzenie
lekcji. Jest to zjawisko bardzo niebezpieczne,
poniewaz zacheca najmlodszych do takiego
samego dzialania. Wigkszo§¢ uczniéw czuje sie
jednak zazenowana i niezadowolona z utrud-
niania im procesu nauki, ktory i tak jest
wystarczajaco klopotliwy. Nauczyciele nato-
miast nie sg w stanie zapanowac nad chaosem
i dyscyplina w trakcie sieciowych lekcji
i niejednokrotnie z nich rezygnuja. W Inter-
necie mozna znalezé wiele filmikow, ktore do-
kladnie pokazuja, czym jest ,rajdowanie na
e-lekcjach”.

Podsumowanie

Po kilku miesigcach izolacji i zdalnego nau-
czania powrot do szkoly moze by¢ dla uczniow
wielkim wyzwaniem, szczegélnie tych wrazli-
wych i emocjonalnych. Dzieci, ktére kwaran-
tanne traktuja jako wolny czas bez zobo-
wiazan, moga taki powrot do normalnoSci
i obowigazkow znies¢ znaczenie gorzej. Dlatego
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tak wazne jest uczestnictwo w zdalnych lek-
cjach, ktore zobowiazuja ucznia do systema-
tycznego uczestnictwa w zajeciach. Dzieki te-
mu dziecku latwiej bedzie wroci¢ do normal-
nego rytmu nauki szkolnej. Po zakonczonej
kwarantannie moga rowniez pojawiC sie syn-
dromy odstawienia urzadzen. Dzieci uzywajg
laptopa i telefonu nie tylko do nauki, ale takze
do kontaktu z rowiesnikami. Zaréwno szkola,
jak i przestrzen kolezenska przeniosla sie do
domu.

Istnieje rowniez obawa, ze przedluzajaca
sie izolacja oraz edukacja online i brak bez-
posrednich interakcji twarza w twarz moze
poskutkowaé¢ utrata, i tak juz oslabionych,
kontaktéw miedzyludzkich.

Przy okazji izolacji i nauczania online
okazalo sie, jak wazna dla nauczycieli jest
znajomos¢ i umiejetnosé wykorzystywania na-
rzedzi TIK oraz edukacyjnych zasobow sieci.
Jest to rowniez okazja dla rodzicéw i nau-
czycieli do ksztaltowania prawidlowych po-
staw i zachowan w sieci oraz kompetencji
cyfrowych uczniéw, zwiazanych z bezpiecznym
i kreatywnym wykorzystywaniem nowoczes-
nych technologii oraz zasob6éw Internetu.

Marta Malek

Bibliografia:

Ebook Edukacja w czasach pandemii wirusa
Covid-19. Z dystansem o tym, co robimy obec-
nie jako nauczyciele, red. nauk. J. Pyzalski,
Wydaw. EduAkcja Sp. z o.0., Warszawa 2020,
https:/ /zdalnie.edu-akcja.pl/pobierz-
ksiazke/ [dostep: 18.05.2020].

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 marca 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwiagzku z zapobieganiem, przeciwdziala-
niem i zwalczaniem COVID-19 - art. 30b.
Dz.U. 2020 poz. 492.
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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Marta Koralewska
Przedszkole Miejskie nr 56 w Lodzi

KAMPANIA SPOLECZNA
LODZIAKI WDZIECZNIAKI

tap ksztalcenia: edukacja przedszkol-
E na, edukacja wczesnoszkolna (klasy
I-I11).

Opis inicjatywy z zaakcentowaniem ory-
ginalnosci rozwigzania:

W zwiazku z dynamicznie rozwijajaca sie
sytuacja w kraju zwiazana z rozprzestrze-
nianiem sie i walka z Covid-19, koniecz-
noscia dostosowania sie do zalecenn Ministra
Edukacji Narodowej dotyczacych prowadze-
nia zdalnej edukacji oraz koniecznoscia za-
wieszenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczo-
opiekunczych w przedszkolach i szkotach
powstal pomys!t zorganizowania akcji dziek-
czynnej LODZIAKI WDZIECZNIAKI.

Zainicjowanemu przedsiewzieciu przyswie-
caly nastepujace cele:

e podzickowanie za poswiecenie, troske
o nasze bezpieczenstwo, zdrowie i zycie
pracownikom stuzb medycznych, mun-
durowych oraz wszystkim, ktorzy przy-
czyniali sie i w dalszym ciagu przyczy-
niaja do opanowania pandemii korona-
wirusa,

e wlaczenie dzieci i rodzicow do emocjonal-
nego wsparcia stuzb ratunkowych i mun-
durowych,

e wyrabianie szacunku do zawodow zaufa-
nia publicznego — do pracy lekarzy, pie-
legniarek, sanitariuszy, ratownikow me-
dycznych, policjantow, straznikow miejs-
kich, strazakéw i zolnierzy,

e prezentacja aktywnosci plastycznej i kon-
strukcyjnej oraz zdolnosci i dorobku ar-
tystycznego dzieci w ciekawy innowacyj-
ny sposob,
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e zainspirowanie nauczycieli do edukacji
zdalnej zwiazanej z preorientacja zawo-
dowa z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii informacyjnych i komunika-
cyjnych.

Za posrednictwem nauczycieli zaprosze-
nie do udzialu w akcji otrzymali rodzice
dzieci w wieku przedszkolnym (2,5 — 6 lat)
i wezesnoszkolnym (klasy I-III) z terenu Lo-
dzi i Zgierza.

Pierwszym etapem wdrozenia pomystu
w zycie bylo opracowanie regulaminu i roz-
poczecie wspoétpracy z doradcami metodycz-
nymi Lédzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztalcenia Praktycznego: Anng
Koralewska — doradcg metodycznym wycho-
wania przedszkolnego i Aleksandra Proc
— doradca metodycznym edukacji wczesno-
szkolnej celem rozpropagowania kampanii
w Srodowisku i zaproszenia do wspolpracy
nauczycieli.

Dzieki zaangazowaniu doradcow meto-
dycznych do wspoélpracy zglosilo sie czter-
nascie t6dzkich przedszkoli (PM 7, PM 125,
PM 185, PM 75, PM 220, PM 88, PM 234,
PM 125, PM 173, PM 56, PM 75, PM 121,
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 PM 228,
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 6 PM 94)
oraz jedno przedszkole zgierskie (MP 2). Ak-
cja zainteresowaly sie rowniez cztery szkoty
podstawowe (SP 30, SP 3, SP 166, SP 202).
Lacznie w akcji uczestniczylo dwudziestu
czterech nauczycieli, piecdziesiecioro pie-
cioro dzieci oraz ich rodzice.

Prace wykonywane byly przy pomocy roz-
norodnych technik plastycznych, co zaob-
serwowa¢ mozna na przygotowanym filmie



prezentujacym wspoélne dzielo. Nadsytane
przez rodzicéw i nauczycieli zdjecia prac
plastycznych poddane zostaly obrobce gra-
ficznej w programach PhotoFiltre 7 oraz
Paint 3D, by w koncowym etapie przy za-
stosowaniu aplikacji do tworzenia filmow
potaczy¢ wszystko w caltos¢. Dodatkowo,
przy uzyciu programu do kreowania anima-
cji Express Animate, zaprojektowano czo-
lowke akcji. Gotowy film w formacie *.mp4
zamieszczono na kanale YouTube LODZIAKI
WDZIECZNIAKI.

Premiera przedsiewziecia odbyla sie 5 czerw-
ca 2020 r. Zaproszenie i podziekowania za
wytrwatos¢ oraz wzmozong prace otrzymali
pracownicy szpitali zakaznych, policji, stra-
zy miejskiej, strazy pozarnej, strazakéw oraz
wojska w wojewodztwie 16dzkim oraz wszys-
cy zgloszeni uczestnicy akcji. Dla dzieci
przygotowano i wystano dyplomy.

Link: https://www.youtube.com/
watch?v=xwioMAzsL50

Przewidywane efekty wdrozenia:

e Podjecie wspolpracy dzieci, rodzicow, nau-
czycieli, doradcéw metodycznych w celu
wyrazenia wdziecznosci za dzialania w och-
ronie bezpieczenstwa, zycia i zdrowia lu-
dzi na calym Swiecie.

e MozIliwosc¢ dzielenia sie przez dzieci swoi-
mi talentami i zaprezentowania ich przed
szersza publicznoscia w mediach spotecz-
nosciowych.

e Uswiadomienie dzieciom znaczenia dzia-
lan podejmowanych przez ludzi w roz-

Aleksandra Slusarczyk
Dorota Nawrocka
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nych zawodach oraz ich poswiecenia dla
dobra czlowieka.

Realizacja ciekawej formy dziatan pod-
jetych w oparciu o wytyczne zawarte
w rozporzadzeniu MEN z 15 sierpnia 2018 r.
w sprawie doradztwa zawodowego.

Umozliwienie dzieciom poczucia dumy
z wykonanej pracy oraz wziecia udzialu
w akcji spotecznej na rzecz shuz me-
dycznych, mundurowych i wszystkich
tych, ktérzy przyczyniaja sie do walki
z covid-19.

Zainicjowanie i zaproponowanie dzieciom
ciekawej formy spedzenia czasu z rodzi-
cami, wyrazenia swoich emocji, odczué
podczas koniecznosci przebywania w do-
mu w zwiazku z pandemia.
Uswiadomienie dzieciom, a takze innym
uczestnikom przedsiewziecia, ze wszyscy
jestesmy czeScia wiekszej spolecznosci.
Zainicjowanie innowacyjnej i niekonwen-
cjonalnej formy wspolpracy z rodzicami.
UmiejetnosS¢ przygotowania i opracowa-
nia niezbednej dokumentacji potrzebne;j
do przeprowadzenia akacji.
Udoskonalenie umiejetnosci wykorzystywa-
nia przez wszystkich uczestnikéw przed-
siewziecia w edukacji zdalnej, technologii
informacyjnej i komunikacyjnej oraz
narzedzi informatycznych (PhotoFiltre 7,
Paint 3D, Express Animate).

Umiejetnos¢ wzbogacania warsztatu pracy.

Promocja przedszkoli/szkot w Srodowisku.

Marta Koralewska

Miejskie Przedszkole nr 17 im. Siedmiu Krasnoludkéw w Czestochowie

PROJEKT EDUKACYJNY
»MALY PROGRAMISTA”

lysmy w roku szkolnym 2019/2020 projekt dla naszych wychowankow. Czes¢ pro-

‘ l ’ ychodzac naprzeciw stawianym przez wspoélczesny Swiat wymaganiom, opracowa-

jektu zrealizowalySmy w drugim semestrze. Poniewaz §wietnie sie sprawdzit w na-
szej grupie dzieci 5-letnich, postanowilySmy zrealizowac¢ go takze w roku nastepnym. I tak

tez sie dzieje, bo realizujemy go w grupie 6-latkow.
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Ksztalcenie umiejetnosci kodowania i myslenia komputacyjnego w trakcie zaje¢ i zabaw,
nie tylko z uzyciem komputera, to programowanie od najmtodszych lat.

Edukacja informatyczna wprowadza dzieci w swiat nowych pojec, takich jak: zbiory, ryt-
my, pytania, sekwencje, planowanie dzialania, logiczne ciagi i inne, wykorzystujac do tego
dziatania, gry i zabawy interakcyjne.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu w trakcie zaje¢ popoludniowych prowadzonych
w grupie. Opracowane zestawy zawierajg zabawy obejmujace: symboliczne oznaczenia, sek-
wencje ruchéw, gry i zabawy logiczne oraz zabawy biezne.

Wszystkie dzialania informatyczne odbywaja sie w przestrzeni najblizszego otoczenia i klasy,
dzieki czemu wykorzystane jest wyposazenie, np.: liczmany i gry planszowe, klocki i plansze
edukacyjne oraz chuste animacyjna, a takze gry i zabawy ruchowe i sportowe.

Projekt edukacyjny realizuje wszystkie cele w obszarach Podstawy programowe;j.

CELE OGOLNE:
e przygotowanie dzieci do mys$lenia abstrakcyjnego i podstaw programowania,
e rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw na bazie logicznego i abstrakcyjne-
go myslenia oraz myslenia algorytmicznego.
CELE SZCZEGOLOWE:
Dziecko:
przewiduje skutki czynnos$ci manipulacyjnych na przedmiotach,
wycigga wnioski o wprowadzonych i obserwowanych zmianach,
grupuje, klasyfikuje i uogélnia,
liczy, porownuje, mierzy i okresla potozenie,
rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw, oznaczen i symboli,
wznosi konstrukcje i tworzy kompozycje,
interesuje sie urzadzeniami technicznymi i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z nich,

komunikuje sie i wspotpracuje z innymi.
FORMY PRACY:
grupowa, zespolowa, indywidualna.

METODY:
czynna, stowna, ogladowa.

ZEsTAW 1
Realizacja: pazdziernik

NAUCZYCIEL I NAUCZYCIEL IT

Symboliczne oznaczenia

Kalendarz pogody — prowadzenie kalenda- | Jacy jesteSmy — prowadzenie tablicy odczuc.
rza pogody, objasnienie symboli oznacza- | Uzywanie kodéw w tabeli. Okreslanie swoje-
jacych pogode. Uzywanie kodow w tabeli | go nastroju i zaznaczanie na tablicy.

pogody.

Sekwencje ruchéw

Czerwone, grube, male - ukladanie figur | Koduj ruch - zakodowane w figurach geo-
geometrycznych zgodnie z podanym kodem. | metrycznych rytmy: koto — klasniecie, trojkat
— tupniecie, kwadrat — uderzenie w kolana
itp., Ukladanie rytméw na dywanie dla gru-
py odtwarzajacych ruch dzieci.

Labada — zabawa ruchowo-nasladowcza ze | Ojciec Wirgiliusz — zabawa ruchowo-nasla-
Spiewem. dowcza ze Spiewem.
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Kalendarz pogody — prowadzenie kalendarza pogody, objasnienie symboli oznaczajacych po-
gode. Uzywanie kodow w tabeli pogody. Czerwone, grube, mate — ukladanie figur geomet-
rycznych zgodnie z podanym kodem. Labada — zabawa ruchowo-nasladowcza ze $§piewem.

Jacy jesteSmy — prowadzenie tablicy odczué. Uzywanie kodéw w tabeli. Okreslanie swojego
nastroju i zaznaczanie na tablicy. Koduj ruch - zakodowane w figurach geometrycznych
rytmy: koto — klasniecie, tréjkat — tupniecie, kwadrat — uderzenie w kolana itp. Ukladanie
rytméw na dywanie dla grupy odtwarzajacych ruch dzieci. Ojciec Wirgiliusz — zabawa
ruchowo-nasladowcza ze Spiewem.

ZEsTAW II
Realizacja: listopad

NAUCZYCIEL 1 NAUCZYCIEL IT

Gry i zabawy logiczne

Dopasuj cien — dopasowywanie cieni figur | Mozaika gwozdzikowa — ukladanie wedlug
do zdje¢ przedmiotow. wzoru i wg wlasnego pomystu.

Cuwiczenia graficzne

Lustrzane odbicie — rysowanie na zakratko- | Ziemniak — rysowanie labiryntu.
wanej kartce.

Zabawy biezne

Gram - tworzenie gry z regutami. Kodowanie na dywanie — zabawy z wykorzys-
taniem maty dydaktyczne;j.

Dopasuyj cienn — dopasowywanie cieni figur do zdje¢ przedmiotéw. Lustrzane odbicie — ryso-
wanie na zakratkowanej kartce. Gram - tworzenie gry z regulami.

Mozaika gwozdzikowa — ukladanie wedlug wzoru i wg wlasnego pomystu. Ziemniak — ryso-
wanie labiryntu. Kodowanie na dywanie — zabawy z wykorzystaniem maty dydaktyczne;j.

ZEsTAW III
Realizacja: grudzien

NAUCZYCIEL 1 NAUCZYCIEL IT

Symboliczne oznaczenia

Metki — wyszukiwanie i omawianie infor- | Znaki informacyjne — pokaz i omoéwienie roz-
macji zawartych na metkach réznych | nego typu znakoéw informacyjnych, drogo-
przedmiotow i zywnosci. wych i na budynkach. Odszukiwanie tych
znakoéw w trakcie spacerow. Jakie znaki in-
formacyjne mozemy powiesi¢ w naszej sali
— wykonanie.

Sekwencje ruchéw

Taniec pingwina — zabawa ruchowo-nasla- | Glowa, ramiona - zabawa ruchowo-nasla-

dowcza ze Spiewem. dowcza ze Spiewem.
Cieplo zimno - odszukiwanie ukrytego | Koraliki — nawlekanie koralikéw wg poda-
przedmiotu przy pomocy kodu stownego. nego kodu.

Metki — wyszukiwanie i omawianie informacji zawartych na metkach réznych przedmiotow
i zywnosSci. Taniec pingwina — zabawa ruchowo-nasladowcza ze Spiewem. Cieplto zimno - od-
szukiwanie ukrytego przedmiotu przy pomocy kodu slownego.
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Znaki informacyjne — pokaz i oméwienie réznego typu znakéw informacyjnych, drogowych
i na budynkach. Odszukiwanie tych znakéw w trakcie spaceréw. Jakie znaki informacyjne
mozemy powiesi¢ w naszej sali — wykonanie. Glowa, ramiona - zabawa ruchowo-nasla-
dowcza ze Spiewem. Koraliki — nawlekanie koralikéw wg podanego kodu.

ZESTAW IV
Redadlizacja: styczeni

NAUCZYCIEL 1

NAUCZYCIEL IT

Gry i zabawy logiczne

Gry planszowe — z elementem kodowania
i przeliczania.

Stowa i slowka — ukladanie kodéw wyrazo-
wych z wykorzystaniem cegielek.

Cwiczenia graficzne

Labirynt — znajdz droge.

Odrysowywanki— odrysowywanie elementéow
z roznych wzornikéow.

Gry planszowe — z elementem kodowania i przeliczania. Labirynt — znajdz droge.

Stowa i stéwka — ukladanie kodéw wyrazowych z wykorzystaniem cegietek. Odrysowywanki
— odrysowywanie elementéw z réoznych wzornikow.

ZEST

Aw V

Realizacja: luty

NAUCZYCIEL I

NAUCZYCIEL IT

Sekwencje ruchéw

Cieplo zimno — odszukiwanie ukrytego przed-
miotu przy pomocy kodu stownego.

1, 2, 3, 4 — zabawa ruchowo-nasladowcza ze
Spiewem.

Statki — ustawianie statkow na planszy,
odgadywanie gdzie sie znajduja.

Wyspa skarbow — plansza z kwadratami, po-
srodku wyspa ze skarbem. Kolorowe kwa-
draty dzieci ukladaja droge w dwoch kolo-
rach, wzajemnie sobie przeszkadzajac.

Gry i zabawy logiczne

Domino — obrazkowe.

Dopasuj — dopasowywanie ksztattow do otwo-
Tow.

ZEsTAW VI
Realizacja: marzec

NAUCZYCIEL 1

NAUCZYCIEL II

Cwiczenia graficzne

Odrysowywanki — odrysowywanie elemen-
tow z roznych wzornikow.

Rzu¢ koScia - namaluj obraz. Wykonanie
rysunku zgodnie z kodem podanym w tabeli.
Dziecko rzuca kostka i zgodnie z numerem
wybiera i rysuje podany kod.
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Zabawy biezne

Koétko i krzyzyk — ukladanie na planszy po
trzy kolorowe kotka wg okreslonych zasad.

Tropiciele — zabawa terenowa z instrukcja
obrazkowa.

Kodowanie na dywanie — zabawy z wyko-
rzystaniem maty dydaktyczne;j.

Szkotla dziwnych krokéw — nasladowanie ges-
tow i rytmow w trakcie chodzenia.

ZEsTAW VII
Redadlizacja: kwiecieri

NAUCZYCIEL I

NAUCZYCIEL IT

Sekwencje ruchow

Ukladanki — sortowanie przedmiotow wg po-
danych cech.

Waz — odwzorowywanie ulozenia sznurka.

Gry i zabawy logiczne

Tyle ile — zabawa slowna — nauczyciel stuka
liczbe sylab/liter, dzieci podaja wyrazy po-
siadajace okreslong liczbe sylab, uktadajg
stowa ze znanych liter itp.

Gry karciane.

Cwiczenia graficzne

Rzu¢ koscia — namaluj twarz. Wykonanie
rysunku zgodnie z kodem podanym w ta-
beli. Dziecko rzuca kostka i zgodnie z nu-
merem wybiera i rysuje podany kod.

Szyby — odrysowywanie rysunkow na szybie.

ZEsTAW VIII
Realizacja: maj

NAUCZYCIEL 1

NAUCZYCIEL IT

Zabawy biezne

Tropiciele — zabawa terenowa z instrukcja
obrazkowa.

Kolorowy parasol — zabawy z wykorzysta-
niem chusty animacyjne;.

Zabawy biezne

Kodowanie na dywanie — zabawy z wyko-
rzystaniem maty dydaktyczne;.

Szkota dziwnych krokow - nasSladowanie
gestow i rytmow w trakcie chodzenia.

Kolorowy parasol — zabawy z wykorzysta-
niem chusty animacyjne;j.

Gram - tworzenie gry z regulami.

Zbijak — zabawa sportowa.

Idz za mna — nauczyciel zmienia kierunki,
a dzieci staraja sie za nim nadazyc.

Aleksandra Slusarczyk
Dorota Nawrocka
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EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Ksymena Zurawska
Zespo6l Szkot w Biatej

NAUCZANIE ZDALNE W MOICH OCZACH

zas, ktory przezywamy, nie jest latwy
‘ dla nas, ludzi dorostych, podobnie

dla dzieci i mtodziezy — naszych ucz-
niéw i czytelnikow. Stawia on przed nami
nowe wymagania, pociaga za soba zmiane
organizacji pracy, nastawienia do rzeczywis-
tosci zewnetrznej. W zwiazku z tym musie-
liSmy na nowo przyjrze¢ sie naszym prio-
rytetom, wybraé¢ to, co najwazniejsze, zeby
funkcjonowa¢ dalej w sSwiecie, ktéry z dnia
na dzien statl sie trudniejszy. Paradoksalnie
te wszystkie problemy spowodowaly, ze za-
czeliSmy na nowo odkrywacé to, co istotne,
a co czesto umykalo nam, przysypane ku-
rzem codziennosci. Niektérzy nagle zauwa-
zyli, ze rodzina jest bardzo wazna. Dzieci
wymagaja za$ troski najwiekszej. Teraz
Swiatu zaczeli by¢ potrzebni humanisci, ich
spojrzenie na drugiego cztowieka, pelne sza-
cunku.

Nasza praca zmienila dotychczasowy cha-
rakter i zastosowaliSmy zdalne nauczanie.

To, co dzieje sie na zewnatrz, pozbawilo
nas bezposredniego kontaktu z czytelni-
kiem. Dla mnie jest to bardzo bolesne, bo
wszystkie propozycje kieruje do odbiorcow,
ktorzy gdzies funkcjonuja, ale nie dostaje od
nich bezposrednio, personalnie odpowiedzi.
Przy docenieniu wielkiej roli techniki, kom-
puteryzacji, najwazniejszy w naszej pracy
jest czlowiek, dla niego przygotowujemy ko-
lejne zagadnienia; i tak wysuwa sie na plan
pierwszy humanistyczny charakter naszego
zawodowego powolania, ktére czesto bywa
pomijane albo wrecz lekcewazone. W zwia-
zku z nauczaniem zdalnym przygotowatam
dla dzieci i mlodziezy cykl zwiazany z biblio-
terapia. W odniesieniu do dzieci klas I-III
w wysylanej informacji zwracatam sie bez-
posrednio do rodzicow. Moje propozycje
mozna modyfikowac.

Zagadnienia sa dostosowane do wysyla-
nia wiadomoSci w systemie dziennika elek-
tronicznego. W szkole, w ktorej pracuje,
funkcjonuje Librus.
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PROPOZYCJE

Informacja nr 1:

Drodzy Rodzice
moich najmlodszych Czytelnikow!

Stowo, mowione i pisane ma wielka site.
Stowem mozna budowaé, ale i niszczy¢.
W tym czasie, ktory jest trudny dla nas
wszystkich, nie zapominajmy o dobrych,
krzepiacych stowach. Takich stéw Panstwu
i sobie z serca zycze. Mozna tez siegnac¢ do
slowa pisanego. W oparciu o nie rozwazac
pewne problemy, czasami trudne dla dziec-
ka. Temu stuzy wlasnie biblioterapia, ktéra
polega na czytaniu tekstu literackiego i za-
stanawianiu sie nad jego przestaniem, bo-
haterami i ich zachowaniem. Stuzy ona dzie-
ciom, ktére czasami chca porozmawiac z ro-
dzicami albo z bibliotekarzem o czyms, co je
nurtuje. Jesli macie Panstwo czas i ochote,
mozecie wpisa¢ w wyszukiwarke hasto:
»,bajki — pomagajki — tres¢”. Z tego zakresu
wybieramy: bajki-zasypianki.pl/bajki-poma-
gajki. Pomagaja one dziecku w problemach,
ktore ono przezywa. Znajdziemy tutaj bajki
do czytania, bajki dla starszych dzieci, bajki
dla chlopcow i dziewczynek, bajki z mo-
ralem. Sg tu takze sluchowiska dla dzieci.

Informacja nr 2:
Szanowni Panstwo!

Proponuje dzieciom ,Szuflade z bajkami”.
Mozna wpisa¢ w wyszukiwarke hasto: ,bajki
terapeutyczne — tres¢ bajek”. Opowiesci te-
rapeutyczne studentow Pedagogiki i Filolo-
gii. Szuflada kryje w sobie opowieSci stu-
dentéw Filologii Polskiej i Pedagogiki z Ko-
legium Karkonoskiego w Jeleniej Gorze. W zbio-
rze zawarte sa bajki, ktoére ucza zachowan
wzmacniajacych wiare dziecka w swoje moz-
liwosci i umiejetnosci, zachecaja do samo-
poznania i pozwalaja na adekwatne spoj-
rzenie na siebie. Kolejna grupa to bajki, ktoé-
re pokazuja, jak radzi¢ sobie w trudnych sy-
tuacjach, w zetknieciu ze zjawiskami przy-
rody, choroba czy Smiercig i zachecaja tez



do odwaznego poznawania siebie i Swiata.
Znajdziemy tu takze bajki, ktére ucza wlas-
ciwych relacji z rowiesnikami oraz pokazuja
zachowania prospoleczne w grupie.

Nie moglo takze zabrakna¢ bajek, ktére po-
kazuja, jak cenna jest przyjazn i milosé
w rodzinie. Przykladowo, wsrod bajek, ktére
ucza wlasciwych relacji z réwiesnikami oraz
pokazuja wachlarz zachowan prospolecz-
nych w grupie, znajdziemy bajki dla dziec-
ka, ktore zbyt tatwo ufa obcym, rzadko sie
usmiecha, czuje sie samotne i przez to ucie-
ka w swiat fantazji; zaniedbuje przyjaciot,
pochloniete jest przez swiat internetowy,
jest samolubne i nie chce sie dzieli¢ zabaw-
kami.

Dla klas V-VI wysylatam informacje bez-
posrednio do czytelnikow.

Informacja nr 1:
Szanowni Uczniowie!

Polecam Wam do przeczytania opowiadania,
ktorych tres¢ dotyczy spraw, zwigzanych
z wiekiem, w ktérym sie znajdujecie. Nalezy
wpisa¢ w wyszukiwarke hasto: ,Nastolat-
kiem by¢ — opowiadania dla mtodziezy”.

Zagadnienia tu poruszane dotycza bardzo
niebezpiecznego korzystania z substancji psy-
choaktywnych, zagrozen w sieci, uzaleznie-
nia od jedzenia, relacji w grupie, zdrowej
rywalizacji, ucieczki z domu czy agresji wo-
bec zwierzat. Czytajcie te teksty ze zrozu-
mieniem. Autorzy chca Was przestrzec
przed zachowaniami, ktore wydajq sie dobre
i nieprowadzace do niczego zlego, ale osta-
tecznie jest inaczej. Czytajcie te teksty
uwaznie, bo moze sie zdarzy¢, ze kolega
albo kolezanka beda Wam co$ proponowac,
ale Wy miejcie wlasne zdanie, madre spoj-
rzenie na dang sprawe.

Dla nas, bibliotekarzy bardzo wazne jest tez
to, ze znajdziemy tutaj scenariusze zajec.
Korzystalam z wydania internetowego
,Nastolatkiem by¢ — opowiadania terapeu-
tyczne dla mlodziezy wraz ze scenariuszami
zajecC biblioterapeutycznych”, Skawina 2016.

Informacja nr 2:

Moze by¢ ona przeznaczona zarowno dla ro-
dzicow uczniéw, jak i dla uczniow klas V-VIII.
To wiadomos¢ dla tych, ktérzy uwazaja, ze
stlowa Biblii sg stowami ciagle zywymi i nie-
ustannie oddzialuja na zycie czlowieka.
Podnosza, dodaja otuchy, lecza.
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Serdecznie zachecam do czytania tej Ksiegi
z p. katechetka (konsultowalam sie z nasza
katechetka). Polecam serdecznie, oczywiscie
dla chetnych, objasnianie czytan biblijnych
na dany dzien, ktore internetowo prowadzi
o. Remigiusz Reclaw, jezuita z Lodzi. Wpi-
sujemy haslo: ,Remi Reclaw Zoom” i po
przecinku dolgczamy date z danego dnia,
np.: ,Remi Reclaw Zoom, 28.04.”. Ojciec
Remigiusz objasnia czytania z danego dnia
W sposob tworczy, krotki i przystepny. Zoom
to platforma do wideokonferencji, prowadze-
nia spotkan i wspolpracy online.

Pozostate moje propozycje zachecaja dzieci
i mltodziez do tworczosci i kreatywnosci.

Dla Kklas IHII przygotowalam blok wiosenny.

Klasa I

Przestalam dzieciom wiersz o wio$nie, au-
torstwa Grazyny Koby.

Wiosna
Obudzita sie wiosna
Tu i tam,
rzucita kwiatki wszedzie
nam.
Laki kaczericami ozdobila
a nad polami sie zastanowita.

Kiedy swiat caty

malowata

skowronka w polu

ujrzala.

Piosenke z nim

Zanucila i gniazdo w trawie uwila.

Cw. 1
Narysujcie ilustracje do wiersza.

Cw. 2
Zastanowcie sie, jakie sa oznaki wiosny
w przyrodzie, np. na Waszym podworku.
Jakimi zmystami odbieramy wiosne?

Cw. 3
Portret wiosny.
Pytania pomocnicze.
a. Gdyby wiosna byla dziewczyna, jakie
dalibyscie jej imie?
Jaka miataby sukienke?
Jakie buty?
Co trzymataby w rece?
Jaki rosliny i zwierzeta bylyby wokoét
niej?

SN
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Klasa I
Cw. 1
Mozemy zaproponowac dowolny wiersz o wios-
nie. Przedstawilam dzieciom utwér Jana
Brzechwy ,PrzyjScie wiosny”. Chetni wyko-
nuja ilustracje do wiersza.

Cw. 2
Jakie potrawy lubi wiosna? Co jemy na
wiosne? Jaka jest Wasza ulubiona wiosenna
potrawa?

Klasa IIT

Cw. 1

Proponuje Wam szukanie s$ladéw wiosny
w najblizszym otoczeniu. Mozecie zabawié
sie w wiosennych reporteréw i i§¢ tropami
wiosny. Mozna to zrobi¢ tez w wyobrazni.
Jesli ktos chce, to moze wiosenne rosliny
i zwierzeta narysowaé¢ na kartce lub doita-
czy¢ do pamietnika, do tworzenia ktoérego
Was zachecam.

Cw. 2
Sprébujcie ulozy¢ krétki wierszyk o wios$nie.
Napiszcie go na kartce, ktéra ozdobicie wio-
sennymi motywami, czyli elementami, ktére
kojarza sie nam z ta pora roku.
W kregu pomystow, rozwijajacych kreatyw-
no§¢ znalazla sie propozycja pisania pa-
mietnika.

Informacja nr 1:
Klasy HIII

Proponuje Wam, abyscie kazdego dnia lub
w wybrane przez siebie dni wykonywali
rysunek.

Mozecie narysowac to, co w tym dniu bylo
dla Was najwazniejsze, co najbardziej
zapisalo sie Wam w pamieci.

Mozna do rysunku dolaczy¢ jakis tekst,
czyli jedno zdanie lub kilka zdan o tym, co
bylo dla Was wazne. Gdy kartki potaczy sie,
robiac dziurki z boku i przeciagajac tasiem-
ke, powstanie najprawdziwszy pamietnik.
Mozecie sami nada¢ mu tytut.

Mozna tez rysowac i pisa¢ w wybranym do
tego celu zeszycie.

Bedzie to rysunkowy i slowny zapis czasu,
ktory spedzacie teraz w domu.

Jezeli bedziecie chcieli wykonaé¢ pamietnik,
to mozemy zrobi¢ konkurs.

Zachowajcie go, bo mozemy Wasza prace
dolaczy¢ do zbioréw naszej biblioteki i w ta-
ki sposob staniecie sie mtodymi pisarzami.
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Zachecam Was do tworczosci w wolnym
czasie, po odrobieniu lekcji.

Zycze Wam dobrego czasu, ktory zatrzy-
macie w swoich rysunkach i w swoich sto-
wach. Doceniajmy kazda chwile naszego
zycia, to wielki dar.

Informacja nr 2:

Klasy V-VIII
Proponuje Wam napisanie pamietnika.
Jego tresc¢ dotyczy¢ bedzie tego, co czujecie,
co jest dla Was wazne w czasie, ktéry spe-
dzacie w domu, poza szkola. Moga sie tu
znalez¢ zapiski tego, co robicie oraz zwia-
zane ze stanem Waszych emocji.
Umoéwmy sie, ze jako niezbedna, minimalng
liczbe stron przyjmiemy trzy. Mozna dola-
czy¢ rysunki. One beda liczone poza stro-
nami tekstowymi jako strony ilustrowane.
Ich liczba pozostaje dowolna.

Pamietnik moze mieé¢ forme tekstu pisanego
recznie albo w postaci wydruku komputero-
wego.

Moga to by¢ luzne kartki, ktérym potem na-
damy ksztalt ksiazki albo mozecie pisac
w specjalnie do tego celu przeznaczonym ze-
szycie. Wybor nalezy do Was.

Nadajcie pamietnikowi tytut.

Prace wzbogaca zasoby szkolnej biblioteki.
Pamietajcie, ze wielcy ludzie tworzyli pa-
mietniki.

Podsumowanie

Moje propozycje, zwiazane z nauczaniem
zdalnym obejmuja w pierwszej kolejnosci za-
gadnienia biblioterapeutyczne.

Rodzice i uczniowie klas od I do III mogli,
dzieki moim wskazowkom, korzystac z roz-
nego rodzaju bajek biblioterapeutycznych.

Przyblizylam takze rodzicom dzieci mtod-
szych istotne zalozenia biblioterapii, po to,
by nie zrazali sie oni samym terminem,
ktéry u niewtajemniczonych moze wywoly-
wac niepotrzebny dystans co do jej zawar-
tosci tresciowej i oddzialywania.

Uczniowie klas od V do VIII otrzymali pro-
pozycje opowiadan biblioterapeutycznych
dla mtodziezy. Uczniéw z tego samego prze-
dzialu wiekowego i ich rodzicéw zachecitam
takze do czytania Biblii i stuchania objas-
nien czytan biblijnych na dany dzien. Ko-
lejna grupa zagadnien to blok wiosenny,
czyli propozycje zwiazane z omawianiem



tekstu wiosennego wiersza, szukaniem $la-
dow wiosny w najblizszym otoczeniu (na
podworku lub w wyobrazni) oraz zachecenie
dzieci do samodzielnego ulozenia wierszyka
o wiosnie i jego plastycznym odwzorowaniu.

W kregu pomystéw, rozwijajacych krea-
tywnos$¢é, umiescilam takze propozycje pisa-
nia pamietnika. Jego forma i zakres trescio-
wy sa inne w odniesieniu do uczniow klas
od I do III oraz klas od V do VIII.

Wszystkie propozycje rozwijaja tworcze
mysSlenie dzieci i mlodziezy.

Propozycje biblioterapeutyczne maja roz-
wijaé w dzieciach umiejetnos¢ twoérczego
stuchania, zas w ich rodzicach tworczego
analizowania problemow.

W odniesieniu do mlodziezy, moim zato-
zeniem bylo, aby mtlodzi czytelnicy mogli
przeanalizowac¢ sytuacje trudne, w ktérych
znalezli sie¢ bohaterowie opowiadan, znalezé
odniesienia do wlasnego zycia i wyciagnac
odpowiednie wnioski.

Twoérczej analizie stuzg takze stowa Biblii
oraz komentarze do nich, do shuchania kto-
rych takze zachecalam mtodziez i rodzicow.

W propozycjach z bloku wiosennego zwro6-
citam uwage dzieci na odbieranie wiosny
zmystami oraz zachecitam do plastycznego
jej ujecia.

Pisanie pamietnika to ostatni z pomys-
16w, ktore przedstawilam w tekscie.

WYCHOWANIE | OPIEKA

Katarzyna Lapeta
Techniczne Zaklady Naukowe w Czestochowie

Edukacja w teorii i praktyce

Pozwoli on w sposéb bardzo twérczy od-
zwierciedli¢ dzieciom i mlodziezy czas, w ktoé-
rym przyszto nam zy¢, w postaci rysunko-
wej i tekstowe;j.

Przedstawione propozycje mozna oczy-
wiscie modyfikowac.

Zajecia biblioterapeutyczne, prowadzone
bezposrednio z dzieé¢mi i mlodzieza miatyby
inny przebieg, ale rzeczywisto§¢ w ktoérej
funkcjonujemy narzuca nam swoje twarde
reguly i jesteSmy zmuszeni podejmowac
w nich dziatlania. Z pomoca przychodza nam
wspolczesne media. W przypadku dzieci
mlodszych moga pomoc rodzice i czyta¢ im
odpowiednie teksty, wskazane przez nas
w zasobach internetowych.

W przypadku mlodziezy, ktéra prezentuje
inny poziom rozwoju, wazne jest bezposred-
nie zachecenie do lektury takich tekstow,
ktore moglyby wywota¢ w nich chwile ref-
leksji, odniesien do wlasnego zycia. Teksty
biblioterapeutyczne zmuszaja do myslenia,
rozwazenia danego zagadnienia. To ich wiel-
ka wartos¢. Potrzeba refleksji, ktora z sobg
niosa, pomoze w wielu trudnych proble-
mach codziennosci.

W rzeczywistosci, w ktorej przyszto nam,
nauczycielom, uczniom oraz rodzicom ak-
tualnie zy¢ i dziala¢, badzmy madrymi prze-
wodnikami na Sciezkach wiedzy.

Tego sobie i Panstwu, moim Czytelni-
kom, serdecznie zycze.

Ksymena Zurawska

CO W SIECI CZYHA?
ZAGROZENIA PLYNACE Z SIECI

amo, tato, co to jest seks? Czy py-
tanie to powinno nas martwic, czy

raczej da¢ powod do radosci i dumy?

89

Moje dorastajace dzieci zainspirowaty mnie
do napisania tego artykutu. Dzieci, ktére
podobnie jak tysiace ich rowiesnikow sa
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narazone na tresci pornograficzne, toksycz-
ne informacje i zachowania, ktére docieraja
do nich z Internetu. Gdy zaczynatam szukaé
informacji na ten temat, nie zdawatam sobie
sprawy, ze az tyle jest zagrozen. Chciatabym
dzi§ zastanowi¢ sie¢ nad nimi i przyblizyc
niektére z nich oraz wskazac¢ kilka roz-
wiazan, ktore pomoga nam chroni¢ dzieci
i mlodziez przed lawing nieodpowiednich
tresci i zachowan plynacych z sieci.

Nikomu nie trzeba uswiadamiac, ze In-
ternet jest wszechobecny w naszym zyciu.
Warto podkresli¢, ze nie wszystko, co sie
z nim, wiaze jest zte. Daje tez bardzo duzo
korzysci. Teraz jednak zajme sie jego ciem-
na strona, a dokladnie sekstowaniem, stal-
kingiem, groomingiem czy patostreama-
mi. A co to wlasciwie jest?

Sekstowanie to wysylanie intymnych wia-
domosci tekstowych oraz roznegliZzowanych
zdjec. Jest to plaga wsrod dzisiejszych na-
stolatek i nie tylko. Mlodziez probuje zwro-
cic na siebie uwage rowiesnikow, czesto
rekompensujac sobie w ten sposéb brak za-
interesowania ze strony rodzicow, ktorzy za-
jeci codziennymi obowigzkami nie poswie-
caja im wystarczajaco duzo czasu. Dajemy
dzieciom telefony, by mogly sie z nami kon-
taktowac, podczas gdy niekontrolowane ko-
rzystanie z tego malego urzadzenia naraza
ich na ogromne niebezpieczenstwo. Dzieci
czesto przypadkowo moga skontaktowac sie
z osobami, ktére najpierw zdobeda ich zau-
fanie, a po6zniej stana sie ich oprawcami.
Rowniez zdjecia, ktore przesylaja ,tylko”
swojemu przyjacielowi, czesto moga stac sie
przyczyna szantazu. Dziewczeta sa zmusza-
ne do placenia pieniedzy czy innych zacho-
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wan, aby uniknaé¢ sytuacji, w ktérej ich
zdjecie trafi do sieci.

Zblizonym zjawiskiem i réwnie niebez-
piecznym jest stalking (z ang. naprzykrza-
nie sie, czatowanie na kogos). Od ponad
roku, kiedy to weszlo w zycie RODO, pry-
watnos¢é nabrata wiekszego znaczenia. I o ile
ludzie dorosli bardziej walcza o jej nienaru-
szenie, tak dzieci nie zdajgc sobie sprawy
z konsekwencji, czesto wystawiaja ja na
forum publiczne. Chwala sie szczegotami
dotyczacymi ich zycia, a jednoczesnie czesto
zycia calej rodziny. Takie informacje moga
wykorzysta¢ cyberprzestepcy czy stalkerzy.
Ci pierwsi manipuluja ofiara tak, aby np.
kliknela w link ze ztosliwym oprogramowa-
niem, dzieki czemu moga ukras¢ hasla,
wyludzi¢ pieniadze czy namoéwi¢ na wysta-
nie bardzo drogich SMSé6w, w zamian np. za
dostep do zdje¢, ktére w rzeczywistosci nie
istnieja. Przesladowcy, czyli stalkerzy zaj-
muja sie Sledzeniem, a w konsekwencji dre-
czeniem swojej ofiary. Czesto sa to np. na-
stolatkowie, ktérych uczucia zostaty odrzu-
cone i teraz probuja $ledzi¢ i dreczy¢ swoja
wybranke lub wybranka.

Kolejnym zagrozeniem, ktéremu Internet
sprzyja, jest grooming, czyli dzialania po-
dejmowane w celu zaprzyjaznienia sie i na-
wiazania wiezi emocjonalnej z dzieckiem,
aby zmniejszy¢ jego opory i po6zniej je
seksualnie wykorzysta¢. Anonimowos¢, tat-
woSC stworzenia wirtualnej tozsamos$ci to
sprzyjajace warunki dla osob przejawiaja-
cych sklonnosci pedofilskie, ktére w tatwy
spos6b moga dotrze¢ do dzieci, czesto pod-
szywajac sie pod ich znajomych czy osoby,
ktore sa dla nich w pewnym stopniu au-
torytetem.

Patostreamy, czyli transmisje na zywo,
w trakcie, ktorych prezentowane sa liczne
tresci i zachowania powszechnie uznane za
bedace dewiacjami spotecznymi, w tym
zwlaszcza takie jak: libacje alkoholowe,
przemoc domowa czy wulgaryzmy to kolejny
powod do niepokoju dla rodzicéow. Pato-
streaming wypacza realistyczny poglad na
to, co jest normalne, powodujac negatywny
wplyw na rozwdj i stan emocjonalny mto-
dego pokolenia.

Czesto tez samo oznaczenie tresci dla
dorostych jest zacheta dla naszych pociech.
Brak oznaczen, czy ochrona w postaci ,tylko
dla doroslych” powoduja jeszcze wieksza



ciekawos$¢ i daja odwrotny efekt do zamie-
rzonego. Nie sposob tez nie wspomnieé
o zwyklym uzaleznieniu od smartfona czy
komputera, ktore jest rownie niebezpieczne.
I mozna by tak wymienia¢ w nieskonczo-
nos¢. Z kazdym rokiem zagrozen powstaje
coraz wiecej, otrzymuja nowe nazwy i ter-
miny. Ale jak z nimi wszystkimi walczy¢?
Czy jest to wlasciwie realne?

Pierwsza podstawowa zasada, wydawato-
by sie nawet banalna jest zawsze dialog.
Rozmawiajmy jak najwiecej z naszymi dziec-
mi. Poswiecajmy im jak najwiecej czasu.
Wiem, latwo sie pisze, ale co robic¢, kiedy juz
dojdzie, np. do sekstingu? Pomimo zaistnia-
tego niepokoju, a nawet duzego zdenerwo-
wania wystuchajmy wypowiedzi naszych
dzieci, starajmy sie zapewni¢ je o pomocy.
Nie wolno pod zadnym pozorem krzyczeé
ani sprawi¢, by czuli sie winni. Istotng
rzecza jest odnalezienie odbiorcéow zdjeé
w celu zatrzymania ich dalszego rozprze-
strzeniania. Jesli zdjecia trafily juz do
mediéw spotecznosciowych sprawe nalezy
zglosi¢ na policje, ktora udaremni dalsze
publikowanie.

Wiemy tez, jak istotna role odgrywa pro-
filaktyka. Cytujac zasade ,ufam, ale spraw-
dzam” miejmy Swiadomos$é, co robi nasze
dziecko w sieci. Miedzy innymi na stronie
dzieckowsieci.pl mozemy przeczytac o podsta-
wowych zasadach, jakie pozwola nam chro-
ni¢ nasze dzieci. Zasady te powinny by¢ do-
stosowane do wieku. Nalezg do nich m.in.:

e ustalenie z dzieckiem czasu korzystania

z Internetu,

e wskazanie stron, gier, aplikacji, z kto-
rych moze korzystac,

e zakazanie samodzielnego korzystania z wy-
szukiwarek, z komunikatoréw czy portali
spolecznosciowych,

e umowienie sie z dzieckiem, ze za kazdym
razem, kiedy trafi na nieodpowiednie
tresci lub cokolwiek innego, co je w sieci
zaniepokoi, natychmiast nas o tym poin-
formuje,

e sSwiadome kupowanie gier oznaczonych
systemem PEGI, ktéry wskazuje mini-
malny dopuszczalny wiek, po osiagnie-
ciu, ktorego mozna korzystac z gry, jak
rowniez ostrzega przed pojawiajacymi sie
W niej niebezpiecznymi treSciami,

e odpowiednie skonfigurowanie ustawien
dotyczacych bezpieczenstwa bezposred-
nio w urzadzeniu,
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e dostosowanie poziomu kontroli rodziciel-
skiej do wieku dziecka,

e korzystanie z rozwiazan oferowanych przez
sieci telekomunikacyjne, jak np. Chron
Dzieci w Sieci udostepniane przez Oran-
ge, T-Mobile, czy Chrori swoje dziecko,
Play,

e korzystanie z bezplatnej linii 800100100
prowadzonej przez Fundacje Dajemy Dzie-
ciom Site, gdzie uzyskamy informacje,
jak rozmawiac¢ z dziecmi na temat bez-
pieczenstwa w sieci,

e zglaszanie na dyzurnet.pl przypadkow
wystepowania w Internecie tresci zabro-
nionych prawem.

Jak czytamy w raporcie opracowanym
przez NASK Panstwowy Instytut Badawczy
z roku 2019 ,/[...] Cho¢ rodzice obawiajg sie,
ze rozwo6j technologii wplynie na zwieksze-
nie atakow hakerskich, wlaman, kradziezy
pieniedzy itp., to nie stosuja narzedzi kon-
troli i nie zabezpieczaja urzadzen. Mimo ze
czesto deklaruja podejmowanie rozmoéw pro-
filaktycznych, ale nie jest to zbiezne z de-
klaracjami ich dzieci. Co wiecej, rozmowy te
czesto ograniczaja sie jedynie do komend
w rodzaju: ,nie wolno”, ,nie powinienes$”,
swylacze, ogranicze dostep...”, co nieko-
niecznie pozytywnie wplywa na uczenie spo-
sobow zachowania sie w Srodowisku cyf-
rowym. Dzieci, ktorych rodzice znajduja
czas na rozmowe, sga uwazni na zachowanie
dziecka, potrafia dostrzec jego potrzeby,
w duzo mniejszym stopniu sg narazone na
manipulacje i ryzykowne zachowania. Ro-
dzice maja zatem do odegrania wielka role:
przewodnika w eksploracji internetu i bu-
dowaniu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do wykorzystywania go w sposéb bezpieczny
i wartosciowy”.

Podsumowujac, z cala pewnoScia stwier-
dzam, ze kazdy rodzi¢, ktory ustyszy pytanie
zawarte w temacie, powinien sie ucieszy¢.
Oznacza to bowiem, ze dziecko darzy go
zaufaniem i zwraca sie¢ do niego ze swoimi
problemami, trudnymi niejednokrotnie py-
taniami, zamiast szukaé¢ informacji w Inter-
necie. A ja mam nadzieje, ze udalo mi sie
przyblizy¢ w artykule, ze sie¢ to miejsce,
w ktorym czyha wiele zagrozen.

Katarzyna Lapeta
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POSTAWY RODZICIELSKIE
A WYSTEPOWANIE AGRESJI U DZIECI
— PRZEKROJ TEORETYCZNY

POJECIE AGRESJI

Termin ,agresja” (lac. agressio — napasd)
jest pojeciem okreslajacym dziatania nace-
chowane wrogoscia i checia wyrzadzenia
szkody, ukierunkowane przeciw innym. Uzy-
wany jest w rozmaitych kontekstach sytua-
cyjnych i odnosi sie do szerokiego spektrum
aspektow ludzkiego postepowania. Mnogosc¢
koncepcji genezy tego zjawiska dala wyraz
powstaniu wielu jej definicji, nierzadko roéz-
niacych sie¢ od siebie albo pozostajacych
w czesciowej ze soba sprzecznosci.

Najbardziej reprezentatywna dla nurtu
behawioralnego, okreslang jako klasyczna
(Krahe, 2006), jest definicja Arnolda H. Bussa
(1961), wedlug ktorej agresja to reakcja,
ktéra dostarcza bodzcéw szkodliwych inne-
mu organizmowi.

Inni autorzy uzupekili te definicje o do-
datkowy czynnik, mianowicie o intencje; in-
nymi stowy, odrozniajac niezamierzone dzia-
lania krzywdzace innych od zamierzonych
(Krahe, 2006).

Dalsze uzupelnienie klasycznej definicji
domagato sie wziecia pod uwage kryterium
unikania agresji ze strony ofiary, gléwnie po
to, azeby dokonac¢ logicznego rozdzielenia
dzialan powodowanych intencja wyrzadze-
nia szkody od nierzadko przeciez wystepu-
jacych przypadkow agresji skierowanej na
siebie. Konsekwentnie, wyodrebniono pod-
stawowe cechy zachowania agresywnego,
jako przynoszacego uszczerbek w sytuacji,
gdy agresor Swiadomie dazy do wyrzadzenia
szkody dazacej do unikniecia jej ofierze.

Kryteria te uwzglednili Baron i Richard-
son (1994; za: Krahe, 1986), proponujac,
aby terminem ,agresja” okresla¢ zachowa-
nie, ktore ma na celu spowodowanie szkod
lub obrazen innej istoty, ktéra posiada
motywacje do jej unikniecia.

Wedtug Fraczka (1986, s. 12), mianem
agresji okresli¢c mozna ,czynnoS§ci majace na
celu zrobienie szkody i spowodowanie straty
cenionych spotecznie wartosci, zadanie bolu
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fizycznego lub spowodowanie cierpienia
moralnego innemu cztowiekowi”. Jego de-
finicja uwzglednia takze sam rezultat danej
czynnosci, inaczej mowigc, czy ktos doznat
krzywdy, czy cos$ zostalo zniszczone, albo
czy spowodowano jakiekolwiek straty.

KONCEPCJE GENEZY AGRESJI

Studiujac literature przedmiotu, wyraz-
nie dostrzec mozna toczace sie dyskusje
dotyczace tego, czy agresja to instynkt cha-
rakterystyczny gatunkowi ludzkiemu, czy
moze nabyty poped, czy tez jest to cos, co
jednostka nabywa w toku zycia, uczac sie
poprzez obserwacje innych. Dylemat ten,
bedacy przedmiotem licznych dyskusiji, za-
owocowal powstaniem trzech gtéwnych, wy-
roznionych w literaturze koncepcji teore-
tycznych.

Jedna z nich jest, ugruntowana przez
psychoanalize, teoria instynktu. Freud (1920;
za: Krahe, 1986) uwazal, ze agresja jest
pochodna naturalnej, destrukcyjnej energii
(instynktu $mierci) danej jednostki, pozos-
taje poza swiadoma jej kontrola i jest, z racji
swej natury, nieunikniona.

Inng koncepcje genezy agresji przed-
stawia teoria frustracji — agresji (Dollard
iin., 1939; za: Krahe, 1986), gdzie agresja
jest funkcja emocjonalnego pobudzenia,
czyli frustracji, powstatej w wyniku braku
mozliwosci zaspokojenia jakiejS potrzeby.
I cho¢ frustracja niekoniecznie prowadzi do
wystapienia agresji, agresja istnie¢ nie moze
bez poprzedzajacego ja stanu frustracji.
Co wiecej, jej sila zalezna jest od wielkosci
tej frustracji.

Zgola odmiennego zdania sg teoretycy
uczenia sie, odrzucajac poglad o agresji jako
naturalnym skladniku natury ludzkiej, za-
razem podkreslajac wage Srodowiska jako
czynnika ksztaltujacego i bedacego przy-
czyna jej wystapienia. Zdaniem Bandury
(1986; za: Krahe, 1986) zachowania nace-
chowane agresja przyswajane sa na skutek
obserwacji oraz nasladowania modelu przez



jednostke. Wedlug Wojciszke (2012), ucze-
nie sie poprzez modelowanie, daje réznego
rodzaju rezultaty. Przede wszystkim, czlo-
wiek poznaje nowe, nieznane wczesniej
wzorce zachowania. Po drugie, obserwowa-
nie rezultatéow agresji innych ludzi przy-
czynia sie do ostabienia wzorcow dotychczas
przyswojonych. Po trzecie, zachowanie oso-
by obserwowanej wzbudza podobne emocje
i motywacje osoby obserwujace;j.

Naturalnie, zyjac i przebywajac w okres-
lonym srodowisku, w specyficznych warun-
kach oraz otoczeni ludzmi, prezentujacymi
pewne zachowania, wyksztalcamy w sobie
postawy, bedace wypadkowa wszystkich
tych czynnikéw. Wedlug Bandury i Waltersa
(1968) ubostwo oraz trudne warunki zycio-
we sa zrodiem frustracji oraz powstawania
u jednostki antagonistycznych postaw wo-
bec innych. Badacze stwierdzili tez, iz klu-
czowa role w tworzeniu sie postaw agre-
sywnych u dzieci i mtodziezy odgrywa brak
zaspokojenia potrzeb samodzielnosci, przy-
naleznosci i spolecznego uznania. Potrzeby
te, w poczatkowym etapie zycia, spelniaé
powinna rodzina, najpierw matka, potem
inni jej cztonkowie. Sprzyja temu okreslony
styl zycia danego systemu - jezeli dziecko
otrzymuje szacunek, cieplo, milosé, bezwa-
runkowa akceptacje, zrozumienie, jesli ma
mozliwos¢é samodzielnego dokonywania wy-
boréw, potrzeby te sa zaspokajane.

WPLYW POSTAW RODZICOW
NA STOSUNEK DO AGRESJI ICH DZIECI

Jak wspomniano wyzej, to rodzina, jako
fundamentalny element $rodowiska (tym
bardziej istotny, im mlodsze jest dziecko),
ma kluczowy wplyw na ksztaltowanie
czlowieka. Sposob traktowania jednostki
przez rodzicéw wpltywa na ksztaltowanie sie
u dziecka pozytywnych badz negatywnych
schematow spotecznych, to w rodzinie
dziecko wyksztalca w sobie przekonania,
czy moze oczekiwacC od innych zaintereso-
wania czy obojetnoSci, przyjazni czy nie-
checi (Skarzynska, 2012). Ziemska (1977,
s. 36), opisuje rodzine, jako komorke spet-
niajaca, miedzy innymi, funkcje socjalizu-
jaca, zaopatrujac nowych jej cztonkéw w ,je-
zyk, podstawowe wzory zachowania obowig-
zujace w danym spoleczenstwie, zwyczaje,
obyczaje, wprowadza ich w $wiat wartosci
moralnych i wartosci kultury.” Funkcja psy-
chohigieniczna z kolei, ,zapewnia cztonkom
poczucie stabilizacji, bezpieczenstwa, row-
nowage emocjonalna, mozliwo§¢ wymiany
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emocjonalnej, a takze warunki dla rozwoju
osobowosci” (Ziemska, 1977, s. 36).

Dostepnos¢ rodzicow w pierwszych ty-
godniach i miesigcach zycia dziecka, ade-
kwatne reagowanie na jego potrzeby, ciepto
emocjonalne, tworza bezpieczny styl przy-
wiazania, ktéry wiaze sie z wytworzeniem
sie samoakceptacji oraz powstaniem obrazu
innych jako wspierajacych. Ten styl wiezi
otwiera na innych i wiaze sie z brakiem
strachu przed odrzuceniem, przed przywia-
zaniem do innych oraz przed eksplorowa-
niem Swiata zewnetrznego. Nieadekwatne
albo niekonsekwentne reagowanie opieku-
now na potrzeby, jakie sygnalizuje dziecko,
chtéd uczuciowy, nadopiekunczosé albo
brak bezwarunkowej akceptacji, czy tez ogra-
niczony kontakt fizyczny, prowadzi¢ moze
albo do nadmiernego leku przed bliskoscia
innych i do nieufnosci wobec ludzi w ogole,
albo tez do dominacji u jednostki strachu
przed odrzuceniem oraz z brakiem samoak-
ceptacji (Skarzynska, 2012). Réznice w spo-
sobie opieki nad malym dzieckiem skutkuja
powstaniem indywidualnych réznic odnos-
nie przekonan o sobie i innych, kontaktach
z innymi ludZzmi oraz w regulacji i wyra-
zaniu emocji (Walters i in, 2000; za: Stre-
lau, Dolinski, 2011). Kolosalny wplyw na
rozw6j dziecka ma jakos§¢ relacji przywia-
zania z opiekunem, najczesciej z matka.
Bowlby (1969) definiuje przywiazanie jako
wiez miedzy dzieckiem a jego gléwnym opie-
kunem. Jakos¢ relacji przywiazania uwa-
runkowana jest gléwnie wrazliwoscia opie-
kuna na potrzeby dziecka. Matki, ktoére
adekwatnie dostosowuja sposoby reagowa-
nia na sygnaly wysylane przez dziecko, naj-
czesciej] ustanawiaja bezpieczny wzorzec
przywiazania.

Ainsworth (1978; za: Strelau, Dolinski,
2011) opracowatla system klasyfikacji typow
przywiazania, wyrézniajac wzorzec bezpiecz-
ny, ambiwalentny, unikajacy oraz zdezorga-
nizowany. Styl bezpieczny, wynikajacy z dos-
tepnosci opiekuna, umiejetnie odczytywa-
nych potrzeb dziecka i odpowiednich na nie
reakcji, a takze ich przewidywalnosSci i sta-
losci, daje pozytywne konsekwencje dla fun-
kcjonowania dziecka w dalszym zyciu. Oso-
ba taka, przekonana o zyczliwosci i dobrych
zamiarach innych ludzi, potrafi nawiazywac
i utrzymywac bliskie relacje, rozwiazywaé kon-
flikty, szuka¢ pomocy u innych, samodziel-
nie prawidlowo regulowaé¢ wlasne stany
emocjonalne, w tym nadmierne pobudzenie.
Pozabezpieczny styl wiezi tworzy sie wow-
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czas, gdy zachowania gléwnego opiekuna
nie prowadza do zaspokajania potrzeb dziec-
ka, gdy wystepuje nadmierna opiekunczosé
lub odrzucenie dziecka, niewlasciwe inter-
pretowanie sygnalow dziecka, brak adek-
watnych na nie reakcji, brak przewidywal-
noSci reakcji, poprzez zadawanie bélu dziec-
ku, albo brak konsekwencji w opiece i wiele
innych. Osoby, u ktérych w dziecinstwie
wytworzyl sie styl pozabezpieczny, czeSciej
staja sie nieufne, przekonane o wrogosci in-
nych, nieprzewidywalnosci §wiata, moga tez
mie¢ trudnosci w rozpoznawaniu wlasnych
i cudzych emocji albo problem z ich regu-
lacja.

Postawa jest wzglednie stala preferencija
do pozytywnej albo negatywnej oceny osoéb,
przedmiotéw albo zjawisk. Istotnymi wia-
snosSciami postawy jest znak (pozytywny lub
negatywny) i natezenie (wzrasta badz ma-
leje). Wyrdézniono trzy skladniki postawy:
uczuciowo - oceniajacy, poznawczy oraz
behawioralny, czyli stosunek emocjonalny,
przekonania dotyczace danego obiektu,
a takze tendencja do prezentowania okres-
lonych zachowan wobec niego. Postawa
moze byc¢ rezultatem proceséw automa-
tycznych, by¢ wynikiem skojarzen i nie cal-
kowicie dostepna swiadomosci. Taki rodzaj
postaw sklasyfikowano jako postawy uta-
jone. Natomiast postawy, ktore sa wynikiem
mySli i powstaja w SwiadomoSci, nazwane
zostaly postawami deklaratywnymi (Woj-
ciszke, 2011).

Postawy rodzicielskie, wedlug Rembow-
skiego (1972; za: Plopa, 2005) to catosc
ustosunkowania sie ojca i matki do wlas-
nego dziecka, powstajaca podczas procesu
wychowania. Przedmiotem postawy rodzi-
cielskiej jest dziecko, jej podmiotem sa ro-
dzice - ojciec i matka. Komponent po-
znawczy postawy rodzicielskiej to inaczej
mowigc ocena dziecka i jego zachowania, ja-
kiej dokonuje rodzic. Komponent uczuciowo
— motywacyjny manifestuje sie jakoscia wy-
powiedzi oraz ekspresji, z kolei komponent
behawioralny odzwierciedla sie w tym, jak
rodzic swoje dziecko traktuje, jak je wspie-
ra, jak karze albo nagradza (Rembowski,
1972; Ziemska, 1973; za: Plopa, 2005). Kie-
runek i sila postaw wyraza sie poprzez
sktonnosé¢ opiekunow do prezentowania po-
zytywnych badz negatywnych reakcji wobec
dzieci. Reakcje negatywne przyjmuja naj-
czeSciej rozne formy agresji. Moga polegac
na czestym udzielaniu dziecku kar, réwniez
fizycznych, agresji werbalnej, ponizaniu dziec-
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ka, ztosliwych uwagach, albo tez na odrzu-
ceniu dziecka, zaniedbywaniu go, braku
zainteresowania nim oraz jego problemami.

Postawy rodzicielskie podlegaja dyna-
micznemu rozwojowi, zgodnie z fazami roz-
woju ich przedmiotu, czyli dziecka. Rodzice
inaczej zachowuja sie wobec niemowlecia,
u ktérego dominuje potrzeba kontaktu fi-
zycznego, inaczej wobec dziecka w wieku
przedszkolnym oraz szkolnym, gdzie na
pierwszym planie sa potrzeby emocjonalne.
Postawy moga zawiera¢ wszystkie kompo-
nenty, albo tez nie, niektére zas moga do-
minowac nad innymi. Wielu badaczy jednak
uwaza skladnik emocjonalny jako najwaz-
niejszy (Plopa, 2005).

Kategoryzacja postaw rodzicielskich zaj-
mowali sie r6zni badacze, czesto okreslajac
je jako dwa przeciwstawne pojecia na dwu-
biegunowej skali. Kenworthy (za: Rembow-
ski, 1972) opisat postawy odrzucenia i nad-
miernej opieki. Na postawe odrzucenia
skladajg sie takie wskazniki jak: surowa
dyscyplina, obojetnosé, zaniedbywanie dziec-
ka, grozby, dokuczanie. Postawa nadmier-
nej opieki to takie zachowania rodzicéw,
ktore maja na celu wydluzenie opieki nad
dzieckiem i spedzania z nim jak najwiekszej
ilosci czasu.

Kolejna, warta uwagi typologia, przed-
stawiajaca cztery rodzaje postaw rodziciel-
skich jest klasyfikacja Kannera, ktéry opi-
suje postawy akceptacji i uczucia, jawnego
odrzucenia, perfekcjonizmu i nadmiernej
opieki. W oparciu o krytyczna analize tej
klasyfikacji, na gruncie polskim, wlasng
typologie postaw rodzicielskich wyodrebnita
Maria Ziemska (1973; za: Plopa, 2005). Mo-
del autorki opisuje osiem gléwnych postaw
utozonych w czterech parach: akceptacje
— odrzucenie, uznanie praw — nadmierne
wymaganie, wspoldziatanie — unikanie, ro-
zumna swobode — nadmierne ochranianie.
Postawa akceptujaca to przede wszystkim
bezwarunkowa akceptacja dziecka, szcze-
ros¢ w okazywaniu wobec niego uczué, na-
tomiast postawa odrzucajaca polega na
przejawianiu wrogosci wobec dziecka, dyk-
tatorskiego podejscia, traktowanie rodziciel-
stwa jak ciezar. Postawa wspoétdzialania
manifestuje sie aktywnym uczestnictwem
rodzicow w zyciu dziecka, zainteresowaniem
jego sprawami. Rozumna swoboda to po-
zwalanie dziecku na taki stopien samo-
dzielnosci jaki jest adekwatny do jego wie-
ku. Przeciwienstwem jest postawa nadmier-



nego ochraniania, czyli brak krytycyzmu
w stosunku do dziecka i nadmiar opiekun-
czosci. Uznanie praw dziecka to racjonalny
spos6b dyscyplinowania dziecka i realistycz-
ne ocenianie jego postepowania, a postawa
nadmiernie wymagajaca to sztywne metody
wychowawcze i brak uznania indywidual-
noSci dziecka.

Wielu badaczy interesowalo sie wpltywem
oddzialtywan wychowawczych rodzicéw na
agresje ich dzieci. Wyniki wielu badan wy-
kazaly pozytywna korelacje pomiedzy agres-
ja dzieci a negatywnym emocjonalnym na-
stawieniem opiekunéw wobec nich. Na pod-
stawie obszernej w obecnej chwili dokumen-
tacji empirycznej oraz w oparciu o analizy
teoretyczne, z duza pewnoscia stwierdzié¢
mozna, ze ogo6l rodzicielskich dziatan wy-
chowawczych spelnia istotna role w proce-
sie powstawania agresji u dzieci (Fraczek,
Kirwil, 1993). Najwiekszy zwiazek z agresja
okazaly sie miec takie postawy rodzicielskie
jak odrzucenie, brak akceptacji oraz po-
zwolenie na zachowania agresywne.

Rezultaty wielu badan dowodza, iz istnie-
je zalezno$¢ pomiedzy negatywnymi oddzia-
lywaniami wychowawczymi a niewlasciwym
przebiegiem procesu socjalizacji u dziecka.
Dzieci, ktérych rodzice prezentowali posta-
wy odrzucenia, nadmiernego wymagania
lub tez unikania, byly bardziej sklonne do
zachowan spotecznie niepozadanych (Maty-
jas, 1996).

Bandura i Walters (1968) opisuja pewien
szczegbélny mechanizm wplywu rodzicow
iich postepowania wobec dzieci na powsta-
wanie zachowan agresywnych. Badacze
twierdza, ze rodzice, jako osoby majace
kluczowy udziat w procesie socjalizacji, dys-
ponuja, wsrod ogromnego repertuaru kar,
poteznym narzedziem, jakim jest mozliwos¢
odebrania dziecku aprobaty, akceptacji i przy-
chylnosci. Zatem, w wyniku takich dziatan
rodzicow, ktérzy zmuszeni sg, w procesie
wychowania, kierowaé¢ zachowaniem dziec-
ka, powstaje u niego frustracja. Najpierw
skierowana jest ona przeciw rodzicom, jako
jej bezposredniemu zrodlu, nastepnie prze-
noszona na inne osoby albo przedmioty.
Fraczek (1993, s. 48) nazywa agresje w re-
lacjach interpersonalnych ,bledem socjali-
zacji”, prowadzacym do ,uksztaltowania sie
spolecznie i normatywnie niepozadanego za-
chowania”.

Liberska, Matuszewska, Freudenreich
(2013) podkreslaja postawe nadmiernie och-
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raniajaca oraz nadmiernie wymagajaca jako
wazny predyktor wystapienia zachowan ag-
resywnych u ich dzieci. Wedlug autorow,
nadmierne ochranianie, ze wzgledu na nad-
miar wzmocnien pozytywnych w stosunku
do negatywnych, znieksztalca poznawczy
mechanizm kontrolowania emocji, co moze
skutkowaé nadmierna, pozbawiong zaha-
mowan ekspresja emocji, ktére moga ma-
nifestowacé sie takze poprzez agresje, jesli
dane emocje sa dla dziecka trudne. Na-
tomiast postawa nadmiernie wymagajaca,
ktora czesto wiaze sie z nieadekwatnymi
i nierealistycznymi oczekiwaniami rodzicow
wobec dziecka, wzbudza¢ moze u dziecka
frustracje oraz poczucie winy z powodu
ciagltego braku spelniania tych oczekiwan
i rozwoju niskiego poczucia wlasnej wartos-
ci. Wszystko to prowadzi¢ moze do patolo-
gizacji zachowan a co za tym idzie, do poja-
wienia sie agresji.

Opisane wyzej teorie jednoznacznie wska-
zuja, iz relacje dziecka z opiekunem sa bar-
dzo Scisle powiazane z wystepowaniem
u niego rozmaitych postaw. Modele przywia-
zania ksztaltuja sie juz w najwczesniejszych
etapach zycia dziecka i sa kluczowe dla
caloksztaltu jego funkcjonowania, postrze-
gania Swiata, budowaniu wlasnej tozsamos-
ci i poczucia wartosci. Dziecko wychowane
w bezpiecznym stylu wiezi Swiat postrzegac
bedzie jako przyjazny i taki bedzie jego do
tego Swiata stosunek. Pozabezpieczny styl
relacji z opiekunem sprzyja natomiast roz-
wijaniu si¢ u dziecka rozmaitych zachowan
niepozadanych, w tym agresywnych.

Renata Bialas
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Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Kluczborku.

PRZYCZYNY ZANIEDBAN
MLODZIEZY ZRZESZONEJ

W OCHOTNICZYCH

odzina jest najwazniejszym Srodowis-
R kiem dla prawidlowego rozwoju oso-

bowosci dzieci i mtodziezy, a wadliwe
jej funkcjonowanie — niezabezpieczajace ich
podstawowych potrzeb pozostawia negatyw-
ne Slady w psychice na cale zycie.

W literaturze przedmiotu wyszczegolnia
sie roznorakie jej funkcje: materialno-eko-
nomiczna — przejawiajaca sie w zaspoka-
janiu materialnych potrzeb rodziny oraz
niektérych jej potrzeb spotecznych, opie-
kunczo-zabezpieczajaca — polegajaca na ma-
terialnym i fizycznym zabezpieczeniu rodzi-
ny w niezbedne do zycia Srodki, legalizacyj-
no-kontrolna polegajaca na uznaniu pew-
nych typow zachowan i sprawowaniu wza-
jemnej kontroli cztonkow rodziny (lojalnosé,
uczciwos¢, wiernosc), socjalizacyjna - jako
przygotowanie dzieci do samodzielnego pel-
nienia podstawowych rél spotecznych, kul-
turalng — polegajaca na edukacji i zapoz-
naniu mlodego pokolenia z kultura danego
spoteczenstwa, systemem norm i wartosci,
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rekreacyjno-towarzyska, polegajaca na na-
wigzywaniu niezbednych dla ludzi kontak-
tow towarzyskich oraz wypoczynku, emocjo-
nalno-ekspresyjna, stuzaca zaspokajaniu po-
trzeb emocjonalnych?.

Oczywistym wiec jest, ze w rodzinie,
ktora nie speilnia wlasciwie swoich wszyst-
kich rél, proces socjalizacji dziecka moze
ulega¢ deformacjom, przejawiac¢ sie roznego
rodzaju postawami i zachowaniami nega-
tywnymi, takimi jak: agresja, napady ztosci,
okrucienstwa, ktére doprowadzi¢ moga do
patologii. Szereg czynnikéw wystepujacych
w Srodowisku rodzinnym wptywa na mecha-
nizmy powstawania agresywnosci u dzieci:
zachowania agresywne rodzicow, stosowa-
nie surowych kar wobec dzieci, zachecanie
i pozwalanie na agresje. Potwierdza to zwia-
zek pomiedzy powstawaniem agresywnosci,
a zaburzeniami kontaktéw uczuciowych z naj-
blizszym otoczeniem?2. Zaburzone stosunki
uczuciowe w rodzinie wystepuja zaréwno
wtedy, gdy brak fizycznego kontaktu dziec-



ka z rodzicami z powodu rozbicia rodziny
lub diugotrwalej roztaki, jak i wtedy, gdy
rodzice przejawiaja niechetny, nawet odrzu-
cajacy stosunek do dziecka. Odrzucenie to
moze miec trojakie aspekty: zaniedbywanie
podopiecznego, surowoscia w postepowaniu,
niezadowoleniem, sztywnoscig i chtodems3.

Zachowania i sytuacje, ktérych doswiad-
czaja dzieci w rodzinie, decyduja o ich po-
stawach wobec innych. Od atmosfery pa-
nujacej miedzy rodzicami a ich wychowan-
kami, stosunkow miedzy nimi, metod wycho-
wawczych zalezy przede wszystkim rozwdj oso-
bowosci mlodego cztowieka. Od rodzicow za-
lezy, czy dziecko otrzyma wlasciwe wzorce, mo-
gace stanowi¢ baze do postaw w przysztosci*.

Ochotnicze Hufce Pracy sa wyspecjalizo-
wana instytucja przygotowana miedzy in-
nymi do przeciwdzialania zjawiskom pa-
tologii w rodzinie. Przez patologie rodziny
rozumiemy takie zaburzenia jej zycia, ktére
powoduja niemoznos¢ realizacji niektérych
przypisanych jej funkcji. Z punktu widzenia
dobra dziecka niekorzystne sa zaburzenia
lub tez zaniechania roli opiekunczej i wy-
chowawczej. Stany patogenne wystepuja
wtedy, gdy rodzina przestaje realizowac¢ swe
podstawowe cele i zadania: opieka i wycho-
wanie potomstwa oraz zapewnienie im wa-
runkéw do zycia i rozwoju. Rodzina pato-
logiczna nie moze zaspokajac¢ potrzeb wy-
nikajacych z rozwoju dzieci, co moze byc¢
przyczyna zachowan przestepczych lub in-
nych patologii spotecznych5. Realizacja tych
zasadniczych funkcji, tj. opiekunczych i wy-
chowawczych powinna i musi by¢ w wymie-
nionych wyzej rodzinach wspomagana oraz
uzupelniana dziatlalnoscia odpowiednich or-
ganizacji i instytuc;ji.

Jedna z takich instytucji sa Ochotnicze
Hufce Pracy, ktére proponuja swoja oferte dla
tej szczegodlnej kategorii mtodych ludzi, ktorzy
normalnym sposobem i trybem nie potrafig
uzyska¢ wyksztalcenia podstawowego czy
zawodowego. Z badan wynika, ze spowodo-
wane jest to trudnosciami dydaktycznymi lub
wychowawczymi, u podltoza ktérych lezg nie w
pelni realizowane funkcje spoleczne rodzin
dysfunkcjonalnych, borykajacych sie z prob-
lemami materialnymi, dotknietych patolo-
giami spotecznymi — mlodziez wywodzaca sie
znich wykazuje cechy niedostosowania
spotecznego, czesto posiada juz doswiad-
czenia wynikajace z konfliktéw z prawem®©.

W kazdym systemie edukacyjnym jest
okre§lona liczba uczniéw, ktéra nie jest
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w stanie bez pomocy rodzicow i pedagogow
podota¢ wymaganiom szkolnego programu, co
moze skutkowacé ich marginalizacja, a w kon-
sekwencji wzrostem agresji przeciwko ro-
wiesnikom czy spoteczenstwu. Czesto tez
osoby te prowadza poszukiwania takich grup,
gdzie nie maja poczucia odrzucenia (np.:
sekty, subkultury, Srodowiska przestepcze).
Tendencja narastania przemocy i agresji
wsrod mlodziezy, uogélniajac — patologizacja
zycia spolecznego powoduja koniecznosé
podjecia tego problemu szczegdlnie wobec
mlodziezy zagrozonej. Dzialalno§¢ ta powin-
na by¢ zréznicowana i adekwatna do po-
szczegblnych grup podopiecznych. Inna dla
mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, inna dla
wchodzacych w konflikt z prawem, inna tez
dla borykajacych sie tylko z klopotami
W nauce’.

Z uwagi na to, ze podopieczni hufcow
pracy to mltodziez od pietnastego roku zycia,
a wiec w jakims$ stopniu juz uspoteczniona,
mozna oddzialywania wobec niej traktowac
przede wszystkim jako wychowanie resocja-
lizujace, majace na celu usuniecie skutkéw
socjalizacji spotecznie destruktywnejé. Po-
trzeby pracy resocjalizacyjnej z mlodzieza
w jej Srodowisku, mtodzieza, ktéra wypadla
z systemu edukacji, pozostaje bez szkoty,
zatrudnienia, wykazuje rozne objawy aspo-
leczne (narkotyzuje sie, upija, narusza nor-
my prawne) sg realizowane poprzez Srodo-
wiskowe hufce pracy, ktore w zatozeniach
maja oddzialywa¢ w Srodowisku i dla Sro-
dowiska.

W stosunku do rodzin oddzialywanie po-
przez wspieranie i doradzanie, pomoc w uzys-
kiwaniu swiadczen socjalnych czy znalezie-
niu pracy. W kwestii oSwiaty umieszczenie
w Srodowiskowym Hufcu Pracy to czesto je-
dyne rozsadne rozwigzanie problemoéw ucz-
nia i szkoly. Hufce te daja takze mozliwosc
stosowania nie tylko bezwzglednych Srod-
kow wychowawczych, w postaci umieszcze-
nia w zamknietych placéwkach resocjaliza-
cyjnych ale réwniez oSrodkach ,wolnos$cio-
wych” — korzysci takich rozwigzan potwier-
dzane sa badaniami nad skutecznoscig sto-
sowania sankcji w postaci zakladéw zam-
knietych i placowek otwartych. Powrotnosé
(recydywa) po zastosowaniu tych pierwszych
byla i jest wieksza niz po zastosowaniu for-
my wolnosciowej®.

Niebagatelne znaczenie ma dzialalnosé
Ochotniczych Hufcow Pracy na rzecz rynku
pracy i zapobiegania bezrobociu. Wspélpra-
ca z pracodawcami, ktorzy zatrudniaja
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uczestnikow hufcow pracy w celu przygo-
towania zawodowego nie ogranicza sie je-
dynie do faktu przyjecia do pracy, ale jest
elementem polaczonego systemu wychowa-
nia i resocjalizacji niedostosowanych spo-
lecznie uczestnikow hufcow, nakierowanym
na wyksztalcenie kompetentnego w spra-
wach zawodowych robotnika i jednoczesnie
uksztaltowanego emocjonalnie w stosunku
do pracy.

Dziatania integrujace jednostki zagrozo-
ne wykluczeniem spotecznym ze Srodowis-
kiem uzupelniana jest o pewne ustugi na
rzecz lokalnej spotecznosci takie jak: orga-
nizacja wypoczynku letniego i zimowego dla
dzieci i mlodziezy z najblizszych Srodowisk,
aktywne, bezpieczne spedzanie ferii i wa-
kacji, organizowanie festynéw, rajdéw rowe-
rowych, obchodéw Dnia Dziecka. Dzialania
te sa adresowane do dzieci z rodzin, ktore
nie moga zapewni¢ swoim podopiecznym
racjonalnego spedzania wolnego czasu. We
wzorcowym hufcu Srodowiskowym obowia-
zek pracy z mlodzieza podejmuja wycho-
wawcy, pedagodzy, psycholog, animator kul-
tury. Dzialalnos¢ ta odbywa sie w grupach
wychowawczych, zajeciowych, w $§wietlicy
terapeutycznej lub srodowiskowej. Ksztalce-
nie ogélne odbywa sie z reguly w bazie hu-
fca, praktyki zawodowe odpowiednio w za-
ktadach pracy. Istnieje mozliwo$S¢ organi-
zacji zakwaterowania dla mtodziezy bedace;j
w trudnej sytuacji osobistej.

Uczestnicy srodowiskowych hufcow pra-
cy to w znacznej czesSci nieletni, czyli osoby,
ktore weszly w konflikt z prawem. Hufce te
wspotdziatajac z lokalnymi partnerami, ta-
kimi jak kuratorzy sadowi rozbudowuja
srodowiskowy system wsparcia mtodziezy
i ich rodzin. Srodowiskowe placéwki Ochot-
niczych Hufcéw Pracy staly sie jedyna szan-
sa dla mlodziezy zagrozonej i dotknietej de-
moralizacja, najczesciej z rodzin, ktore nie
realizuja zadan wychowawczych, dajac szanse
na powr6t i socjalizacje w Srodowisku, bez
koniecznosci izolowania od najblizszych!°.

Wspoélpraca wychowawcow hufcow pracy
z rodzinnymi kuratorami sadowymi jest waz-
nym elementem organizacji pracy resocja-
lizacyjnej z nieletnimi uczestnikami hufcow
Srodowiskowych. Kuratorzy kontaktuja sie
z kadra hufca, sa informowani o postepach
w szkole i praktykach. Sami informuja o sy-
tuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczest-
nikow. Jak wynika z badan B. Turkiewicz-
-Miruckiej w opinii ankietowanych kurato-
row sadowych sposrod nieletnich uczestni-
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kow hufcow srodowiskowych 76,4% zaob-
serwowano zmiany na lepsze, zmiany na
gorsze u 14,6% podopiecznych, pozostali
nie wykazali zmian w zachowaniu ani na
lepsze, ani na gorsze. Wywiady kwestio-
nariuszowe w ilosci 116 przeprowadzono
w sadach rejonowych w Lodzi, Jeleniej Go-
rze, Krotoszynie, Toruniu, Nowym Saczu,
Inowroctawiu i Nysie.

Wedtug kuratoréow zauwazalne zmiany do-
tyczyly zaprzestania popetlniania czynéw ka-
ralnych przez mtodziez (50,9%) uczestnikéw
Ochotniczych Hufcow Pracy, 47,9% zaprzes-
talo wagarowania. Mniej zadowalajace efek-
ty byly zauwazalne w powstrzymywaniu sie
od zazywania narkotykéw oraz naduzywa-
nia alkoholu (Srednio 20%). Najtrudniejszy
problem to wyeliminowanie palenia papie-
rosow — w hufcach wedlug shuzby kura-
torskiej przestaje pali¢ 14,4% mlodych lu-
dzi. Autorka porownujac opinie kuratoréw
z podobnymi pedagogow i wychowawcow
hufcow, stwierdza, ze ci ostatni bardziej,
a nawet zbyt optymistycznie oceniajg zmia-
ny u podopiecznych niz kuratorzy. Sposrod
badanych w wymienionych sadach 61,7%
potwierdza, ze hufce realizuja dzialalnosc¢
profilaktyczna i oceniaja ja pozytywnie w Swiet-
le interesow mtlodziezy. Z grupy kuratoréw
81,7% akceptuje wykonywanie funkcji reso-
cjalizacyjnych przez hufce pracy, zaprzeczy-
o tej dziatalnosci 5% badanych?!.

Nieco inaczej rowniez przedstawia au-
torka kwestie interpretacji efektywnosci dzia-
lalnosci wychowawczej Ochotniczych Huf-
cow Pracy u ankietowanych kuratoréw i ka-
dry hufcéw. Wychowawcy sukces pracy re-
socjalizacyjnej upatrywali w wielu elemen-
tach zwiazanych z kadra pedagogiczna, struk-
tura organizacyjna hufcow pracy, mlodzieza
W nim uczestniczaca, zewnetrznymi ograni-
czeniami i uwarunkowaniami - kuratorzy
skutecznos¢ procesu readaptacji skupili na
nieletnim, na zmianie zachowan antyspo-
lecznych, wyeliminowaniu uzaleznien i in-
nych ogé6lnie negowanych postaw, 32,7%
z nich stwierdza, ze podstawowym wskazni-
kiem resocjalizacji jest niepowracalnosé
nieletnich do przestepstwa, czyli brak tzw.
recydywy. Dla 25% ankietowanych skutecz-
nosc¢ takich dzialan przejawia sie regular-
nym uczeszczaniu do szkoly i zachowaniach
zgodnych z zasadami i normami spoleczny-
mi, ponad 20% badanych widzi to kry-
terium w ukonczeniu szkoly przez nielet-
niego.



Generalnie na pytanie o liczbe mlodziezy
uczestnikow Ochotniczych Hufcéow Pracy,
ktéra zaprzestaje powrotnosci do prze-
stepstwa ankietowana grupa kuratoréw
wskazala, iz ponad potowa 50,4% nieletnich
porzuca ten proceder!2. Dalej podkreslaja
najbardziej widoczne pozytywne roéznice
w sytuacji szkolnej mtodych ludzi: u 47,9%
nieletnich calkowite lub 2znaczace zniwe-
lowanie wagarowania, u 49,6% poprawe
w osiagnieciach szkolnych, a w stosunku do
35,7% mlodziezy stwierdzili, iz polubila ona
uczeszczanie do szkoly. Regularne uczesz-
czanie na zajecia szkolne jest w duzym stop-
niu gwarancja ukonczenia podstawowego
etapu ksztalcenia ogélnego przez podopiecz-
nych, ktorzy przed przyjsciem do hufca nie
rokowali takiej nadziei. Ich sytuacja szkolna
w trakcie pobytu w hufcu zmienia sie dia-
metralnie, co pozytywnie zauwazyla grupa
ankietowanych.

Reasumujac, autorka podkresla pozytyw-
na opinie shuzby kuratorskiej co do dziatal-
nosci Ochotniczych Hufcéw Pracy, koniecz-
no$¢ ich istnienia przy stale zwiekszajacej
sie ilosci mlodziezy niedopelniajacej obo-
wiazku szkolnego, popadajacej w konflikty
z prawem. Wspoldziatajace z lokalna spo-
lecznoscia hufce Srodowiskowe stwarzaja
dla milodziezy zagrozonej marginalizacja,
czesto tez demoralizacja, okazje i szanse po-
wrotu do spoleczenstwa bez koniecznosci
izolowania od rodziny i najblizszych!3.

Marzena Kot

Przypisy:

1 S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mtodziezy.
Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007,
s. 137-138.

ks. Emil Kaluza
nauczyciel religii
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wiska rodzinnego na zachowania agresywne
dzieci i rola OHP w przelamywaniu nega-
tywnych skutkéw tego wptywu, [w:] Profilak-
tyka i resocjalizacja w dziatalnosci Ochot-
niczych Hufcéw Pracy, red. Z. Jasinski, I. Mu-
drecka, Opole 2000, s. 237.

D. Wojcik, Srodowisko rodzinne a poziom ag-
resywnosci mlodziezy przestepczej i nie prze-
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tycznych w OHP, [w:] Profilaktyka i resocja-
lizacja w dziatalnosci Ochotniczych Hufcow
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2000, s. 141.

M. Dubis, Srodowiskowe przyczyny niedosto-
sowania spotecznego miodziezy na bazie OHP
w Rzeszowie, |w:] Rozumienie i zrozumienie
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1998, s. 124-134.
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Hufcow..., op. cit. s. 17-18.

S. Gorski, Metodyka resocjalizacji, Warszawa
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L. Tyszkiewicz, Kryminologiczna charakterys-
tyka nieletnich przestepcow, a skutecznosé za-
stosowanych do nich srodkéw wychowawczo-
poprawczych, [w:] Prawne i pedagogiczne
aspekty resocjalizacji nieletnich, red. B. Ko-
walska-Ehrlich, S. Walczak, Warszawa 1992,
s. 101-110.

Z. Jasinski, E. Nycz, Miejsce..., op. cit., s. 56-58.
B. Turkiewicz-Mikucka, Resogjalizacja..., op. cit.,
s. 59-60.

Ibidem, s. 64-65.

Ibidem, s. 67.

SERIALOWA WIZJA DORASTANIA MLODZIEZY
= PEDAGOGICZNA ANALIZA PROBLEMU
| WNIOSKI METODYCZNE

utrudniajg prace nad ksztaltowaniem postaw mlodego czltowieka. Mozna zaliczy¢ do

O d ladnych paru lat stajemy sie Swiadkami pojawienia sie licznych przeszkod, ktore

nich np.: wszystkowiedzacych youtuberéow czy stynne polskie seriale paradokumentalne
pokazujace nieakceptowalne, cho¢ fikcyjne zachowania i perypetie ,,wspotczesnego” ucznia.
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Zmierzmy sie jednak z proponowanymi na platformach filmowych serialami, ktore
przedstawiaja zachowania i Zycie dorastajacej mtodziezy wraz z ich problemami. Na pierwszy
rzut oka negatywnie ocenilibySmy sposéb przedstawienia w nich adolescentéw, poniewaz sa
umiejscawiani w ciemnej strefie uzaleznien, depresji, nieumiejetnosci radzenia sobie
w grupie czy nawet ostracyzmu. Jednak fabula odcinkéw prowadzi nas do refleksji, ze tak
naprawde to problemy rodzicow wplywaja na brak umiejetnosci nawiazywania relacji ze
swoimi dzie¢mi, co przeklada sie na ich dazenie do odreagowania i chec¢ zaistnienia wsrod
rowiesnikow z klasy czesto nie tyle w niekonwencjonalny, co niosacy roézne zagrozenia
sposo6b. Brak wlasciwych relacji rodzinnych czyni mltodych ludzi niezdolnymi do zmierzenia
sie z przeciwnosciami, ulegaja oni m.in. presji os6b kojarzonych przez nia z prestizem,
manipulacjom i zagrozeniom. Liczne trudnoSci, z jakimi zmagaja sie postacie serialowe, sa
dla nich swoista lekcja, a dla innych antidotum na otaczajacy Swiat réwiesnikéw i do-
rostych, ktéry nie umie im po pierwsze pomoéc, a po drugie zaakceptowac i zrozumiec.

Seriale takie jak np.: Trzynascie powodow czy Szkola dla elity potrafia mocno zaszokowac
Smialtoscia podejmowanych trudnych wyboréw i sposobem ich przedstawiania. W obu
serialach pojawia sie tez element Smierci: w pierwszym jest to samobéjstwo Hannah Baker,
w drugim za$§ zabdjstwo z zimna krwia Mariny Osuny. Pomimo przedstawiania réznych
mrocznych stron zycia mozna dopatrze¢ sie w tych produkcjach filmowych elementéw
edukacyjnych, na ktére warto zwroci¢ uwage. Z przebiegu zdarzen mozna wywnioskowacd, ze
sieganie po wszelkiego rodzaju uzywki nie rozwiazuje probleméw, lecz przysparza nowe,
bardziej bolesne w swych skutkach. W dosé¢ klarowny sposéb odbiorca dostrzega tez, ze
istnienie dobra i zla wymaga od czlowieka dokonania wlasciwego wyboru i poniesienia
zwiazanych z tym wyborem konsekwencji. Zycie nastolatkéw w mys$l zasady live is brutal
— usSwiadamia, ze tak naprawde nie da sie do konica w codziennosci uniknaé¢ bledow
i probleméw, a promowany rozwiazly styl zycia nastolatkow wypeliony wieloma hedo-
nistycznymi imprezowymi uciechami jak nowotwér bedzie toczyl sumienie bohaterow
— o ile je jeszcze maja...

Dobrze byloby, gdyby proponowane przez platformy mlodziezy seriale ogladali rodzice,
poniewaz moga dzieki nim poznac¢ rézne wzorce wychowania wraz z idacymi za nimi
nastepstwami. Na przyklad pojawia sie¢ tam model rodzicielskiej ,szklarni” czy tzw. ,klosza”
mamusi, czyli wychowania bez treningu konsekwencji czynéw. Rozpoznawalny jest takze
model apodyktycznosci rodzicielskiej przejawiajacej sie w licznych zakazach i nakazach,
zarzadzeniach i budzeniu strachu, a nawet leku w dzieciach. Nierzadko obecne sa tez obrazy
rodzin dysfunkcyjnych. Rezyserska wizja ,porcelanowego Swiata dorastania”, rozpadajacego
sie przy pierwszym nacisku, wskazuje na bezradnoS¢ wobec zachowan, w ktorych nasto-
latkowie staja sie ofiarami przemocy psychicznej czy fizycznej. Ta niesprawiedliwa sytuacja
budzi w nich che¢ stosowania perfidnych metod, aby tylko podnies¢ swoj klasowy visage.

Wspéblczesna generacja mlodych ludzi, ktérej mentalnosé byla - i chyba nadal jest
— ksztaltowana przez memy — a nie przez mamy, réwniez wykazuje cheé¢ przypodobania sie
innym, chocby przez noszenie markowych ubran czy gadzetow. Jej zycie toczy sie na
Facebook’u czy Instagramie i innych portalach spolecznosciowych, gdzie panuje swoisty
cyfrowy narcyzm, Zauwazamy, ze ich poczucie wartosci zalezy od iloSci lajkow, serduszek
czy wyswietlen, a na swoich plecach czuja presje przynaleznosci do tego lepszego Swiata,
wirtualno-wyimaginowanego, ktory zniszczy ich delikatna sfere emocji. Dlatego tez za-
chwiany system wartosci dojrzewajacej mlodziezy, walka dwéch swiatéw na kazdym kroku,
dychotomia postaw sa wplecione w filmowa wizje zycia na réznych uczelniach...

Ile jest w owych serialach mlodziezowych autentycznego przekazu, a ile kreacji medialnej?
Warto sie nad tym zastanowi¢. Niewatpliwie kazdy ogladajacy tego typu seriale interpretuje
poszczegblne odcinkowe zdarzenia w oparciu o wlasne doswiadczenia, a horyzont biograficzny
kazdego nastolatka jest naprawde zroznicowany. W pedagogice kladzie sie nacisk na
zrozumienie i moral, dlatego rodza sie kolejne pytania: czy serialowa wizja dorastania kladzie
nacisk na rozumienie tego procesu, czy tylko na jego emocjonalny odbior? Czy zainteresowany
ma spoglada¢ na dzielo tylko przez pryzmat zalozen tworcy, ktory w moze przemycaé rozne
wartosci, ideologie, podpowiadac¢ nietyczne rozwigzania, czy zachowania?

Przedstawiane od tadnych paru lat w serialach wzorce zachowan moga przeciez doczekac
sie swych nasladowcéw...
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Platformy filmowe ciesza sie duza popularnoscia wsrod naszej mlodziezy, dlatego moga
sta¢ sie dla nas, pedagogéw, a takze dla samych rodzicéw droga do jej ,wlasnego swiata”, do
ktérego by¢ moze nie mamy jeszcze dostepu. Zapewne wielu z nich utozsamia sie z wykreo-
wanymi serialowymi postaciami o réznej mentalnosci i obyczajowosci. Zatem zadaniem
wychowawcy bedzie pomoc w charakteryzowaniu i analizowaniu poszczegdlnych postaci,
a takze zwrécenie uwagi na rozumienie poszczegélnych odcinkowych zdarzen, na edukacyj-
na ocene prezentowanych postaw i zachowan. Kazde dzielo literackie czy filmowe maja swoj
moral, dlatego w przypadku serialowych wizji dorastania nalezy dopomoéc nastolatkom
takowy morat odnalez¢.

Niestety wspomniane seriale, czesto przepelnione brutalnymi scenami, nie pomagaja nam
w kreowaniu wlasciwych postaw mlodziezy. Nie daja widzom modelowych alternatyw, w jaki
sposéb unikna¢ samobdjstwa, manipulacji, przemocy, wyuzdania itd. Powierzchownie
traktuja kwestie zwiazane z uzaleznieniem, depresja, zalobg czy relacja dziecko — rodzic,
dlatego tym bardziej wychowawca winien podja¢ zaproponowany przez rezysera temat i go
wlasciwie rozwinaé. Przywolane wczesniej seriale ,Trzynascie powodow” i ,,Szkota dla elit”
moga stac sie punktem wyjScia do omoéwienia trudnych tematéw, ktore zbyt czesto pozostaja
nierozwiazane. Przedstawie zatem propozycje kilku tematéw opartych o obecne w tychze
filmach watki.

Pierwszym z nich powinna by¢ charakterystyka poszczegélnych postaci. Zashuguja na
nia: Clay, Hannah, Bryce, Tyler z pierwszego wymienionego przeze mnie serialu oraz Marina,
Guzman, Cayetana czy Carla z serialu drugiego. Warto przesledzi¢ rozwoj i wewnetrzna
przemiane wskazanych bohateréw, przeanalizowac istotne czynniki majace wplyw na ich los.
Ludzmi na wskro§ przesiaknietymi bezrefleksyjnym i uzaleznionym od narkotykéw stylem
zycia ,na fali” sg Valerio z serialu Szkota dla elity oraz Bryce z Trzynastu powodéw. Na ich
przykladzie mozna pokazaé¢ i przeanalizowac¢ skutki wyboru takiej egzystencji. Mlodziez
zapewne odnajdzie pierwiastki samych siebie w dzialaniach i perypetiach serialowych
postaci, dlatego wybor charakteryzowanego bohatera moze sta¢ sie dla wychowawcy okazja
do omoéwienia problemoéw, z jakimi rzeczywiscie styka sie uczen. Do wspélnej pracy mozna
rowniez wykorzysta¢ jedng z metod dramowych o nazwie ,kartka z pamietnika”!, ktora
pozwala wcieli¢ sie w role danej postaci i jej oczami opisa¢ wybrane z filmu wydarzenie.

Z kazdym =z filmow kréotkometrazowych wystepuje sytuacja kryzysowa, lecz bez
konkretnego przeciwdzialania, co w rezultacie prowadzi do tragedii. Mozna wiec poprosic
uczniéw o wykonanie ¢wiczenia o nazwie ,szczepionka”? nalezacego do metod tworczego
myslenia. Najpierw nalezy skoncentrowac sie na sytuacjach kryzysowych pojawiajacych sie
w serialu, dostrzec je i nazwaé, a nastepnie zaproponowac¢ Srodek zaradczy. Oto przy-
ktadowa tabela porzadkujaca rozwiazania:

Sytuacja kryzysowa Antidotum
plotki samokontrola
osadzanie osoby poznawanie osoby
bierna postawa wobec przesladowania reakcja na zastraszanie i zglaszanie wydarzen

Jedna ze scen w ,Trzynastu powodach” przedstawia problem z niesieniem pomocy
wykorzystanej seksualnie nastolatce, dlatego warto sie nad tym pochyli¢. Mamy wiec punkt
wyjScia do tematyki zwigzanej z zapobieganiem samobédjstwom, Srodkami przeciwdzialania
przemocy i zglaszaniem naduzy¢.

MOZNA SKUTKI
Dosl;onala‘ pomoca ‘bylaby .tu metczcy:}la R o RozwiAzan
o nazwie ,labirynt podejmowania decyzji”3,
w ktorej uczniowie krok po kroku roz- -~ = |_ |
wiazuja probler_n, aby na kon(;u podj.ac S F
wlasciwa decyzje. Do wpisywania rozwia- — |—|
zan stuzy ponizszy schemat: — |:|
N
—

1
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Zyciowa dewize uczniéw Las Encinas i Liberty High mozna zamknac¢ w jednym zdaniu:
»,Po trupach do celu”, ale czy cel uswieca srodki? Ten moralny dylemat tez zastluguje na
zwrocenie naszej uwagi, poniewaz seriale moga zaszczepic¢ te zla zasade zyciowa w umyst
mlodego czlowieka. Wyscig szczuréw, manipulacja, egotyzm staja sie powodem tragedii
i probleméw. Znalezieniu odpowiedzi na postawione wyzej pytanie moze postuzy¢ jedna
z metod dyskusyjnych o nazwie ,dylemat moralny”*, w ktérej stawia sie¢ wychowankéw wo-
bec koniecznosci wyboru miedzy dwoma sposobami rozwigzania trudnej sytuacji, zaczerp-
nietej z danego odcinka konkretnego serialu, ktory proponuje tylko jedno mozliwe rozwigza-
nie.

Aby zobrazowaé poruszany na lekcji temat uzaleznien, mozna pokazac¢ urywki z konkret-
nych odcinkéw przedstawiajace negatywne skutki imprez organizowanych przez znajomych,
skutki wynikajace czesto z braku asertywnosci lub z leku przed reakcja innych. Jedna
z metod, jaka mozna tu zastosowac, jest praca z formularzem - ,tréjkat”. Ma ona dwa
warianty. W pierwszym z nich zapisywany jest problem oraz jego przyczyny i skutki,
natomiast w drugim zamiast skutkéw mozna wpisac¢ sposoby przeciwdziatania.

PRZYCZYNY SKUTKI
-~ -
C Ll
3> Narkomania >
_ _—
* % %
PRZYCZYNY SPOSOBY PRZECIWDZIAtANIA
> ~
L Ll
_— Problem _—
_ —
—_— —_—

Dramatyczne w swym klimacie seriale, pokazujace wiecej zta niz dobra, staja sie
doskonala pozywka dla wielu ciekawskich czy szukajacych wrazen oséb. Granice przy-
zwoitosci i odpowiedzialnos¢ za mlodego widza niestety nie obchodza zadnego z producen-
tow, dlatego obowiazek ich wytyczenia spoczywa na barkach pedagogéw i rodzicow. Naszym
zadaniem przygotowac uczniow do odbioru tego typu seriali mtodziezowych, ktorych wciaz
bedzie przybywac.

ks. Emil Kaluza

Przypisy:
1 Vademecum katechety, pod red. Z. Barcinskiego, Krakéw — Lublin 2006, str. 105.

2 Dz. cyt. str. 89.

3  Dz. cyt. str. 143.

4 Dz.cyt. str. 33.

5 Dz.cyt. str. 144-145.
Netografia:

http:/ /seanspsychologiczny.pl/

http:/ /psychologwlodzi.pl/artykuly/

https:/ /interviewme.pl/blog/pokolenie-z

https:/ /natemat.pl/235903,do-jakiego-pokolenia-naleze-generacja-z-to-najliczniejsza-grupa-w-polsce
https:/ /stacja7.pl/styl-zycia/pokolenie-tamagotchi-traci-lajki-na-instagramie/
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KSZTALCENIE ZAWODOWE

Izabela Szczesny
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. K. Manki w Lublincu

SZTUKA TWORZENIA KULINARNYCH DZIEL

KUCHNIA MOLEKULARNA W TEORII |

PRAKTYCE

- INNOWACJA PEDAGOGICZNA W SOS-W
IM. KONRADA MANKI W LUBLINCU

Kuchnia molekularna w teorii i prak-

tyce — taka nazwe nosila innowacja
pedagogiczna o charakterze metodycznym
dla uczniéw klas gastronomicznych Bran-
zowej Szkoly I Stopnia Specjalnej nr 1 oraz
Technikum Specjalnego nr 4 dla Niesly-
szacych i Slaboslyszacych w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Kon-
rada Manki w Lublincu. Autorka i realizu-
jaca program innowacji byta Izabela Szczes-
ny, nauczycielka przedmiotéw gastrono-
micznych w szkotach ponadpodstawowych
Osrodka. Zajecia innowacji odbywaly sie raz
w miesiacu, w wymiarze jednostkowym 120
minut, w okresie dwoch lat szkolnych, po-
czynajac od roku szkolnego 2018/2019.
Realizowano je w pracowni technologii ga-
stronomicznej wyposazonej w nowoczesny
sprzet i maszyny gastronomiczne. Ogodlem
zaplanowano i zrealizowano czternascie no-
watorskich, pozalekcyjnych zajec¢ teoretycz-
no-praktycznych innowacji, w ktorych brato
udzial dwunastu mtodych adeptow sztuki
kulinarnej, wyrazajacych chec udzialu w niej.

S ztuka tworzenia kulinarnych dziel.

Celami og6lnymi innowacji byly: pozna-
nie przez uczniéw kuchni molekularnej i jej
podstawowych technik sporzadzania po-
traw, wskazywanie nowych trendéw kuli-
narnych, wzrost kompetencji personalnych
i spotecznych uczniow.

Cele szczegbdlowe innowacji to: poznanie
przez uczniow stownictwa zawodowego z za-
kresu kuchni molekularnej, poznanie pro-
duktéw stosowanych w kuchni molekular-
nej, poznawanie sprzetu i akcesoriéw stoso-
wanych w kuchni molekularnej, nabywanie
umiejetnosci sporzadzania potraw z wyko-
rzystaniem technik, sprzetu i akcesoriow
kuchni molekularnej, rozbudzanie aktyw-
nosci slownej oraz poprawnego stosowania

stownictwa zawodowego dotyczacego kuchni
molekularnej przez uczniéw, rozwijanie umie-
jetnosci uczniéw w zakresie czytania ze zro-
zumieniem przepisow gastronomicznych,
doskonalenie pracy w zespole, rozwijanie
kreatywnosci uczniow.

Historia kuchni molekularnej, bedacej no-
woczesna forma sporzadzania potraw i no-
wym trendem w $Swiatowej gastronomii,
rozpoczeta sie w roku 1988. Kuchnia ta 1a-
czy sztuke kulinarng z wiedza naukowa
o chemicznych i fizycznych wtasciwosciach
poszczegdlnych produktéw spozywczych oraz
o zjawiskach chemicznych i fizycznych w za-
kresie nowego sposobu przyrzadzania po-
traw. Wiedza ta umozliwia uzyskanie po-
zgdanego smaku, konsystencji oraz ksztattu
potraw za pomoca swoistych technik i zdro-
wych produktéw. Celem kuchni molekular-
nej jest osiaganie doskonalego i idealnego
smaku potraw, ktore moga przybierac¢ ory-
ginalne, zaskakujace formy i wygladac¢ cze-
sto jak male dziela sztuki. Potrawy kuchni
molekularnej sa swieze, lekkostrawne, nisko-
kaloryczne, smaczne, niezbyt obfite i zdro-
we, nie zawieraja syntetycznych dodatkow:
barwnikéw, konserwantéw czy zageszcza-
czy. Do ich sporzadzania uzywa sie spora-
dycznie tluszczu i nieszkodliwych, pocho-
dzacych z natury, wysokiej jakosci sktad-
nikéw. Kuchnia molekularna, bazujac wy-
lacznie na Swiezych i naturalnych produk-
tach spozywczych i substancjach pocho-
dzenia naturalnego oraz wykorzystujac roz-
norakie zjawiska fizyczne i chemiczne spo-
rzadzania potraw za pomoca wielu rézno-
rodnych technik, jak: sferyfikacji, zelowania
i zageszczania, piankowania, dekonstrukciji,
gotowania prozniowego sous-vide, wywarla
znaczacy wplyw na wspoélczesna gastro-
nomie.
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Technika sferyfikacji, nazywana réwniez
kuleczkowaniem, polega na sporzadzaniu
z produktéw spozywczych pochodzenia ros-
linnego lub zwierzecego galaretowatych, ze-
lowych kuleczek, o dowolnych smakach,
ktore wygladem przypominaja kawior, czyli
solong ikre réznych gatunkéw ryb.

Uczestniczki zajeé
ze sporzadzong potrawa technikq sferyfikacji

Zelowante

Innowacja
pedagogiczna

Setuka tworzenty

sferyfikacia Kalinarnych dzicl -
Kuchnia molekufarna
W teorli i prakeyee”

syfon
Kkul inarny

Denis z potrawq sporzqdzong technikq sferyfikacji

Do ich przygotowania uzywa sie sub-
stancji pochodzenia naturalnego takich jak:
alginian sodu, roztwér chlorku wapnia,
mleczan wapnia i glukonolaktan wapnia.
Z zastosowaniem m.in. techniki sferyfikacji,

Nr 3/4 (117/118) 2020

ktora jest jedna z najczesciej stosowanych
w kuchni molekularnej, uczestnicy inno-
wacji sporzadzili wySmienita potrawe pod
nazwg Tatar owocowy / sferyczne mango /
jadalna ,ziemia” oraz poledwiczke w knelu
z drobiu z kawiorem z soku burakowego
i ziemniaczanym chipsem.

Uczennice podczas zajeé

Technika zelowania umozliwia przeobra-
zenie plynu, np. soku, przecieru, bulionu,
w zel, czyli w potrawe o galaretowanej kon-
systencji, ktérej mozna nadawac¢ unikalne
ksztalty np. kulek, platkéw, makaronu. Do
przeksztalcenia plynu w galarete stosuje sie
substancje pochodzenia naturalnego takie
m.in. jak: agar, karagen, guma gellan, pek-
tyna. Sktadniki te zeluja znacznie szybciej
niz zelatyna, stad tez nie trzeba umieszczac
potraw na wiele godzin w chlodziarce do ich
stezenia. Technika zelowania, z uzyciem
agaru, uczniowie wykonali podczas zajeé
niecodzienne marchewkowo-miodowe i po-
maranczowe spaghetti, zupe pomidorowa
przeobrazona w galaretke oraz rolade z bu-
raka, nadziewang serkiem chrzanowym. In-
teresujace i nietuzinkowe polaczenie sma-
kow i konsystencji spowodowato, ze degus-
tacja przygotowanych potraw byta wyjat-
kowa.



Uczennice ze sporzadzonymi
Zelowanymi makaronami

Technika zageszczania mozna otrzymy-
wacé zel niecatkowicie zestalony z réznego
rodzaju plynow. Jest ona blizniacza techni-
ce zelowania. R6znica pomiedzy nimi polega
na tym, ze otrzymywany technika zagesz-
czania zel nie przechodzi catkowicie w stan
staly. Do substancji, ktoére stosowane sa
w kuchni molekularnej do zageszczania ply-
now ta technika naleza m.in.: guma ka-
robowa — maczka chleba $wietojanskiego,
guma ksantanowa - naturalna guma ros-
linna z grupy wielocukréw, bogata w blon-
nik i niemal bez tluszczu, guma guar po-
chodzaca z nasion drzewa Cyamopsis tetra-
gonolobus. Substancje te rozpuszczaja sie
i zageszczaja juz w temperaturze pokojowej,
nie traca swojej konsystencji przy podgrze-
waniu czy przechowywaniu, sa najczesciej
bezwonne i1 bezsmakowe, a zageszczane
substancje nie podlegaja zmianie koloru,
pozostajg klarowne i sa odporne na wysoka
temperature. Ponadto nie ingeruja one
w smak potrawy, w porownaniu z klasycz-
nymi substancjami zageszczajacymi na ba-
zie réoznych rodzajow skrobi, czesto z uzy-
ciem maki. Na zajeciach innowacji technika
zageszczania uczniowie przygotowali smacz-
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ny zelowy deser pomaranczowy z lekka
pianka czekoladowa.

Technika piankowania polega na wytwo-
rzeniu z substancji cieklej lub statej pianki
o réznej konsystencji i smaku, poprzez wpro-
wadzenie do danej substancji pecherzykéw
powietrza i uwiezienie ich miedzy czastecz-
kami tej substancji. Mozna tego dokonac za
pomoca zastosowania sily mechanicznej
uzywajac np. syfonu kulinarnego pod cis-
nieniem z uzyciem dwutlenku wegla albo
tlenku azotu, silnego ubijania plynéw recz-
nie lub za pomoca miksera. Dla zapobie-
zenia pekaniu pecherzykéw powietrza i za-
nikaniu piany do substancji, z ktorej uzys-
kiwana jest pianka, dodaje sie stabilizatory
pochodzenia naturalnego np. agar i lecy-
tyne.

technika piankowania

Wytworzone pianki moga mie¢ dowolny
smak w zaleznosci od zastosowania réznych
plynéw takich np. jak soki, przeciery,
buliony, zupy. Technika piankowania, z uzy-
ciem agaru, zelatyny spozywczej, izomaltu
oraz syfonu kulinarnego, uczniowie sporza-
dzali wysmienite desery. Byly nimi: pianka
z mango i marakui z dodatkiem ,kawioru”
z kawy, pianka z owocéw banana i poma-
ranczy, pianka ze zmiksowanych orzechéw
wloskich, jajek i maki, lekka, delikatna mie-
towa panna cotta oraz ,ziemia” czekola-
dowa, welna mineralna/pralina czekolado-
wa/rozmaryn. Wykonanie tych kuszacych
deserow, o perfekcyjnym smaku, zapachu
i wygladzie, wymagalo od uczniéw sporo
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przygotowan, ale warto bylo by¢ wytrwatym,
by delektowac¢ sie poédzniej ich wybornym
smakiem.

Technika dekonstrukcji polega na zmia-
nie prezentacji, czyli zewnetrznego wygladu
potrawy lub poszczegélnych jej skladnikow
przy jednoczesnym zachowaniu, a czasem
nawet wzmocnieniu charakterystycznego
smaku. Technika ta wumozliwia nadanie
nowoczesnej formy klasycznym potrawom.
Przygotowujac potrawe ta technika, mozna
zmieni¢ i przeksztalci¢c wyglad, teksture,
forme kazdego jej skladnika. W ten sposob
jedna potrawa moze zawieraC galaretke,
pianke, co$ chrupiacego i zimny skladnik.
Efektem dekonstrukcji jest potrawa, ktéra
swym wygladem catkowicie odréznia sie od
oryginatu, jednak zachowuje ona zasadnicze
swoje cechy i smakuje jak pierwowzor.
Uczestniczacy w innowacji uczniowie tech-
nika ta sporzadzili pieroga ruskiego. Kazdy
sktadnik tej potrawy, czyli ciasto, nadzienie
serowo-ziemniaczano-cebulowe, galaretke
z cebuli oraz sos serowy, wykonali osobno.
Efekt dekonstrukcji pieroga byl oszalamia-
jacy, wyglad zagadkowy, a smak juz znany
1 wySmienity.

Technika gotowania prézniowego sous-
vide (franc. ,w prozni”) polega na precy-
zyjnym podgrzewaniu, zapakowanego proz-
niowo, produktu spozywczego w okreslonej
temperaturze i czasie. ,Gotowanie” produk-
tow spozywczych, z bardzo duza doktad-
noScia temperaturowa, odbywa sie w niskiej
temperaturze, od 52° C do 90° C, i wyzna-
czonym czasie, od 10 min do 3 godz., w za-
leznosci od rodzaju produktu. Do podgrze-
wania i utrzymania okreslonej temperatury
wody shuzy urzadzenie sous-vide, a do
szczelnego zamykania produktow spozyw-
czych przed zanurzeniem ich w kapieli wod-
nej przeznaczona jest pakowarka proznio-
wa, wraz z woreczkami proézniowymi. Naj-
wiekszg zaleta stosowania tej nowoczesnej
techniki gotowania, odmiennej od trady-
cyjnej jest to, ze produkt koncowy jest na-
sycony naturalnym smakiem i aromatem,
zachowuje wszelkie drogocenne makro i mi-
kroelementy, soczysto$¢, swiezos¢, a utrata
wilgoci i wagi produktu jest minimalna.
Technika sous-vide uczniowie przygotowali
filet z kurczaka, ktory podali ze smazonymi
kluskami i zielonym sosem z roszponki oraz
kurczak sous-vide na puree marchew-
kowym 2z zielong fasolka i bialym sosem.
Zachwytom wyjatkowego smaku i aromatu,
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tak przygotowanych podczas zaje¢ innowacji
potraw z kurczaka nie byto konca.

Ostatnimi technikami przygotowania po-
traw kuchni molekularnej poznanymi przez
uczniow w ramach zaje¢ online byly: tech-
nika wedzenia i aromatyzowania oraz tech-
nika mrozenia.

Technika wedzenia i aromatyzowania po-
lega na obrébce naturalnym, chtodnym dy-
mem produktéw spozywczych, takich jak:
maslo, czekolada, napoje, satatki, zupy,
sosy, surowe ryby itp., w celu polepszenia
ich waloréw smakowo-zapachowych i wygla-
du, ktérych nigdy nie udaloby sie uwedzic¢
i nasyci¢ aromatem tradycyjnymi metodami.
Urzadzeniami, ktére umozliwiaja wedzenie
i aromatyzowania produktéw spozywczych
chtodnym dymem sg wedzarki molekularne.
Sa one latwe w obstudze, a do wytworzenia
w nich chlodnego dymu uzywa sie wiérkow
z drewna, siana, liSci herbaty, przypraw,
a nawet kwiatéow, co pozwala na uzyskanie
niepowtarzalnych smakéw i aromatéw we-
dzonych produktéw spozywczych.

Technika mrozenia polega na zamrozeniu
substancji spozywczej nieszkodliwymi, po-
chodzacymi z natury skladnikami, m.in.
cieklym azotem i suchym lodem. Zamrazaja
one potrawy, nie zmieniajac ich smaku, aro-
matu oraz substancji odzywczych. Technike
mrozenia stosuje sie m.in. do przyrzadzania
lodoéw, sorbetow, pianek, deseréw, ciepto-
zimnych potraw, a takze do przediuzania
przydatnosci substancji do spozycia.

W zaleznosci od stopnia trudnosci spo-
rzadzenia potrawy dana technika i zdoby-
tych juz umiejetnosci uczniowie wykonywali
je indywidualnie badz zespolowo. Sporza-
dzajac potrawy, uczniowie korzystali z prze-
pisow kulinarnych Jeana Bosa, dyplomowa-
nego mistrza kucharskiego Belgii i Francji,
prekursora kuchni molekularnej w Polsce
oraz Roberta Harna, mlodego, wielokrotnie
wyroznianego na arenie krajowej i miedzy-
narodowej polskiego kucharza, zamieszczo-
nych w ksiazce ich autorstwa pt. ,Kuchnia
molekularna” oraz z przepisow kulinarnych
jednego z popularyzatorow tego nowego
trendu w polskiej gastronomii, szefa kuchni
i restauratora Lukasza Konika, zamieszczo-
nych w ksiazce jego autorstwa pt. ,Gastro-
nomia molekularna”.

Koncowym akordem znakomitej wiek-
szoSci realizowanych zaje¢ innowacji byta
degustacja potrawy sporzadzonej przez ucz-
niow okreslong technika kuchni molekular-



nej, dostarczajaca przyjemnych i imponuja-
cych wrazen smakowych i wzrokowych.

Produkty spozywcze niezbedne do przy-
gotowywania potraw podczas zaje¢ inno-
wacji finansowane byly przez Stowarzysze-
nie Na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych Stu-
chowo i Umyslowo ,Usmiech Dziecka”, ma-
jace swa siedzibe na terenie miasta Lub-
liniec.

Laureaci Piotr i Robert z p. Szymonem Gizyriskim
— wiceministrem Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Wprowadzona w szkolach ponadpodsta-
wowych SOS-W im. Konrada Manki inno-
wacja, ktora objeto mtodych adeptéw sztuki
kulinarnej, wzbogacitla obowiazkowe zajecia
lekcyjne z przedmiotéw gastronomicznych
i osiagneta zalozone jej cele. Bioracy w jej
zajeciach uczniowie mieli wyjatkowa mozli-
wos¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci z za-
kresu kuchni molekularnej, zaznajomienia
sie z jej podstawowymi pojeciami i tech-
nikami sporzadzania potraw, sprzetem i ak-
cesoriami przydatnymi do wykonania po-
traw dang technika, wybranymi przepisami
gastronomicznymi kuchni molekularnej,
opanowania sztuki przyrzadzania niektoé-
rych potraw tej kuchni za pomoca réznych
technik, twoérczego rozwijania i doskona-
lenia swoich gastronomicznych umiejetnos-
ci praktycznych oraz wykazywania sie nimi,
przygotowujac wyjatkowe potrawy przy uzy-
ciu wylacznie §wiezych i naturalnych sktad-
nikow, zdobycia cennego doswiadczenia
zawodowego w dziedzinie kuchni moleku-
larnej juz w trakcie nauki szkolnej, udo-
skonalenia swoich zawodowych umiejet-
nosSci komunikacji i wspoélpracy w zespole,
zwiekszenia swoich kompetencji perso-
nalnych i spotecznych, podnoszac tym sa-
mym swoja warto$§¢ i konkurencyjnosé na
potencjalnym rynku pracy.

Warto nadmienié, ze zdobyta wiedza i umie-
jetnosci z zakresu kuchni molekularnej sta-
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nowily inspiracje dla wielu uczniéw do sa-
modzielnego opracowania przepiséw potraw
i ich sporzadzania, z wykorzystaniem m.in.
technik kuchni molekularnej, na konkursy
adresowane dla mlodych adeptow sztuki
kulinarne;j.

W roku szkolnym 2018/2019 dwoje ucz-
niow z Technikum nr 4 dla Nieslyszacych
i Stabostyszacych, ksztalcacych sie w zawo-
dzie technik zywienia i ustlug gastronomicz-
nych, z wykorzystaniem techniki zageszcza-
nia i technik piankowania, opracowalo prze-
pis na potrawe pod nazwa ,,Gabka” z krup-
nioka S$laskiego przekladana musem jabl-
kowym w towarzystwie lekkiej pianki ce-
bulowej i pianki z soku jabtkowego. Ten
autorski przepis kulinarny uczniéw zostat
zgloszony przez szkote do VIII edycji Ogélno-
polskiego
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Uczniowie z nagrodami i dyplomem.
Czestochowa, grudzieri 2019

Konkursu dla ponadgimnazjalnych szkot
gastronomicznych na najlepszy przepis ku-
linarny wykorzystujacy produkty zarejestro-
wane lub aplikujace o rejestracje jako Chro-
niona Nazwa Pochodzenia (ChNP), Chro-
nione Oznaczenie Geograficzne (ChOG) oraz
Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosé
(GTS). Organizatorem Konkursu bylo Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a wspo6l-
organizatorami: Ogélnopolskie Stowarzysze-
nie Szeféw Kuchni i Cukierni w Warszawie
oraz Polska Inicjatywa Kulinarna. Profe-
sjonalne Jury przepis ten ocenito jako jeden
z dziesieciu najlepszych sposrod kilkudzie-
sieciu zgloszonych przez szkoly gastrono-
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miczne z calej Polski. Ocena ta stanowita

podstawe do zakwalifikowania sie uczniéw

do finalu centralnego Konkursu i uzyskania
przez nich tytulu Laureata. W finale, ktéry
odbyl sie w czerwcu 2019 r., w Centrum

Techniki Kulinarnej w Warszawie, zadaniem

Laureatéow byto sporzadzenie potrawy na

podstawie autorskiego przepisu zgloszonego

na Konkurs. Uczniowie Robert i Piotr, ry-
walizujac ze styszacymi uczniami z innych
szko6l gastronomicznych, za swoja oryginal-
na potrawe, cechujaca sie wyjatkowym sma-
kiem i wygladem, zostali wyr6znieni nagro-
da pieniezna, wartosciowymi ksigzkowymi

i dyplomami.

W roku szkolnym 2019/2020 uczniowie
Branzowej Szkoty I Stopnia nr 1, ksztalcacy
sie w zawodzie kucharz, wzieli udzial
w trzech konkursach kulinarnych, w tym
dwoéch og6lnopolskich i jednym regional-
nym, przygotowujac przepisy na potrawy
i sporzadzajac je z wykorzystaniem, m.in.
technik kuchni molekularnej. I tak:

e uczennice Barbara i Oliwia opracowaly
przepis na sltodki deser pn. ,Kremoéwka
papieska w molekularnej odstonie”, z wy-
korzystaniem techniki zelowania i tech-
niki piankowania, na ogélnopolski kon-
kurs kulinarny pn. ,Test Gastronomicz-
ny”. Jego organizatorem byla firma MA-
KRO Cash and Carry Polska S.A. z sie-
dziba w Warszawie. Przepis uczennic i spo-
rzadzony na jego podstawie deser uznany
zostal przez komisje konkursowsa za je-
den z najciekawszych pod wzgledem for-
my i treSci, co bylo réwnoznaczne z ich
zakwalifikowaniem sie do finalu central-
nego Konkursu, ktory odbyt sie w listo-
padzie 2019 r. w Krakowie;

uczniowie Oliwia i Jakub opracowali prze-
pis na piernik i wykonali ten wyrob cu-
kierniczy, z wykorzystaniem techniki Ze-
lowania i techniki piankowania, na XIII
Miedzyszkolny Konkurs na ,Bozonaro-
dzeniowy Wyrob Cukierniczy”. Organiza-
torem Konkursu, ktérego final odbyt sie
w grudniu 2019 r., byla Katolicka Bran-
zowa Szkota I Stopnia Specjalna Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Szkol Katolickich
im. Sw. Antoniego z Padwy w Czestocho-
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wie. Konkursowa praca uczniéw, pn. ,Pier-
nik w odstonie molekularnej”, zajeta dru-
gie miejsce w kategorii ,Piernik”;
uczniowie Oliwia i Kasper opracowali au-
torski przepis na przystawke - pasz-
tet/salatka z buraka/majonez weganski,
z wykorzystaniem techniki piankowania,
oraz przepis na danie gléwne — kurczak
sous-vide / gnocchi / sos zielony / fasolka
szparagowa, z wykorzystaniem techniki
gotowania prézniowego sous-vide, na ogol-
nopolski konkurs kulinarny pt. ,Bitwa
na drobiowe smaki”. Organizatorem kon-
kursu byta Krajowa Federacja Hodowcéow
Drobiu i Producentéw Jaj, a jego celem
m.in. promocja miesa drobiowego, rozwi-
janie umiejetnosci kulinarnych oraz krea-
tywnosci uczniéw szkol gastronomicz-
nych. Opracowane przepisy i sporzadzo-
ne w ich oparciu potrawy, znajdujac uz-
nanie Jury, stanowily podstawe zakwali-
fikowania uczniow do etapu regionalnego
Konkursu, ktory mial miejsce, w lutym
2020 r., w Katowicach.

Uczniowie podczas konkursu
,Bitwa na drobiowe smaki”

Fot. I. Szczesny

Izabela Szczesny
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adresowane do rodzicow
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kursy kwalifikacyjne

UPOWSZECHNIANIE PRZYKEADOW
DOBREJ PRAKTYKI

PUBLIKACJA OTWARTYCH ZASOBOW
EDUKACYJNYCH
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-BIBLIOGRAFICZNY
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- multimedia

katalogi online
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- multimedia
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- regionalia

- uroczystosci szkolne
Prawo w oswiacie
Webowa biblioteka
Zestawienia bibliograficzne

ZAJECIA

EDUKACYJNE

e edukacja czytelnicza i medialna,
biblioterapia

bezpieczenstwo w Internecie
edukacja filmowa i dziennikarska
projekty edukacyjne

Cata Polska czyta dzieciom
konkursy i spotkania czytelnicze
wystawy okolicznosciowe

DOSKONALENIE
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sieci wspotpracy i samoksztatcenia

—
—
—_—
SS

Wydawnictwo
RODN ,wWOM”

+CZESTOCHOWSKI BIULETYN
OSWIATOWY”
czasopismo edukacyjne
adresowane gtéwnie
do nauczycieli i 0séb
zwigzanych z o$wiatg
wydawane kwartalnie:
e w formie papierowej
e w formie plikéw PDF
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DZIAEALNOSC
WYDAWNICZO-POLIGRAFICZNA
e sktad i tamanie tekstu

e przygotowanie do druku

e druk cyfrowy

WSPOLPRACA
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OSWIATOWYMI
e karty indywidualne
dla poradni psychologiczno-
-pedagogicznych
o druki i rewersy dla bibliotek
e dyplomy
e druki okoliczno$ciowe
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