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Szanowni Panstwo,
przekazujemy w Wasze rece kolejny numer ,Czestochowskiego Biuletynu Oswiatowego”,
kwartalnika Regionalnego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie,
skierowanego do nauczycieli i kadry zarzadzajacej oswiata. W przejrzystej formie
i przystepnym jezykiem wprowadza on czytelnika w $Swiat edukacji. Zawiera artykutly
metodyczne, teksty naukowo umocowane, przeglad wydarzen branzowych oraz bogaty zas6b

przyktadow dobrej praktyki.

Autorami artykuléow sa nauczyciele przedszkoli, wszystkich typow szkoél i placowek

wypowiadajacy sie w swoich dziedzinach.

Przed wspolczesng oswiata stoja nieustannie nowe wyzwania wynikajace ze zmian,
ktore w perspektywie spolecznej odczuwamy i w ktorych uczestniczymy. Mamy nadzieje,
ze ,Czestochowski Biuletyn Oswiatowy” jest dla Panstwa zZrodlem shuzacym teoretycznym
rozwazaniom i refleksjom, a zarazem stanowi forum dzielenia si¢ szeroko rozumiang

praktyka zawodowsa.

Serdecznie zachecamy do wspolpracy. Wiecej informacji na ten temat znajdziecie
Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM” w Czestochowie: www.womczest.edu.pl

w zakladce ,Zasoby edukacyjne”.

Zycze Czytelnikom inspirujacej lektury, a Autorom satysfakcji pltynacej z dokony-

wanych przemyslen i dzielenia sie ich rezultatami.

Aneta Zurek
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Przyktady dobrej praktykKi

Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy i Nauczyciele
przedszkoli, szko6t i placowek

z Czestochowy oraz powiatow:
czestochowskiego, klobuckiego,
lublinieckiego i myszkowskiego

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
przyktady dobrej praktyki pedagogiczne;j:

e za posSrednictwem wlasnej strony internetowej,

e poprzez bezposrednia prezentacje podczas konferencji, seminariow, warsztatow,

e w ,Czestochowskim Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji przyktadéw dobrej praktyki jest wspomaganie dyrektoréw, nauczycieli
przedszkoli, szkél, placéwek w realizacji zadan statutowych, podnoszenie jakosci pracy,
rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyjnosci, promocja
sprawdzonych sposobow uzyskiwania pozytywnych efektow w pracy, promocja dobrych
przedszkoli, szkot i placowek w Srodowisku lokalnym, aktywowanie nauczycieli do dzielenia
sie wiedza i doSwiadczeniem.

Zachecamy, aby dzielic sie przykladami dobrej praktyki w zakresie realizacji podsta-
wowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa wyznaczonych corocznie przez Ministra
Edukacji.

Przykladem dobrej praktyki moze by¢ dobre jakosciowo, a zarazem ciekawe, atrakcyjne
lub nowatorskie dzialanie/przedsiewziecie, zwigzane z zyciem przedszkola, szkoly lub pla-
cowki, ktore zostato celowo zaplanowane, sprawnie i planowo zrealizowane (wymoég koniecz-
ny), przyniosto oczekiwane i wymierne efekty dydaktyczne, wychowawcze, profilaktyczne,
opiekuncze lub w inny uzasadniony sposob wplynelo na poprawe jakosci pracy przedszkola,
szkoty lub placowki.

Przyklad dobrej praktyki moze dotyczy¢ dzialania/przedsiewziecia w obszarze zarzadzania
przedszkolem, szkolg lub placéwka, w tym doskonalenia zawodowego nauczycieli, wspot-
pracy z rodzicami, dzialania/przedsiewziecia realizowanego w obszarze ksztalcenia lub w ra-
mach programu wychowawczo-profilaktycznego, zakonczonych projektow lub innowacji pe-
dagogicznych. Moze zawiera¢ m.in.: narzedzia do rozpoznawania potrzeb i mozliwosci
ucznia, programy zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, scenariusze zaje¢ dotyczacych
planowania kariery ucznia. Bierzemy pod uwage szczegOlnie istotne elementy realizacji
programu, ktére w decydujacy sposob ksztaltowaly jego efekty innowacyjne, wyjatkowe,
mozliwe do zastosowania w innych przedszkolach, szkotach, placowkach.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie Panstwo na stronie internetowej RODN ,WOM”
w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zaktadce ,Przyklady dobrej praktyki”.

Tam rowniez dostepny jest zasob przykladow dobrej praktyki pedagogicznej, ktora dziela
sie Nauczyciele.

Zapraszamy do wspolpracy

Aneta Zurek
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Forum nauczycieli-konsultantow

Agnieszka Grudzinska
nauczyciel-konsultant — jezyk polski

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

AD FONTES!
POWROT DO KLASYCZNYCH ZRODEr W XXI WIEKU.

O GENEZIE | ZASADACH EDUKACIJI
DLA WSPOLCZESNEJ EDUKACJI

ORAZ JEJ WARTOSCI
roku szkolnym 2023/2024 jeden
z kierunkéw realizacji polityki os-

U V wiatowej panstwa wspieral podej-

mowanie przez nauczycieli dziatan na rzecz
szerszego udostepnienia kanonu i zalozen
edukacji klasycznej oraz siegania do dzie-
dzictwa cywilizacyjnego Europy. Stal sie nie-
watpliwie zacheta do blizszego przyjrzenia
sie idei edukacji klasycznej, jej zasadom,
celom i metodom, oraz okazja do ukazania
jej wartosci dla edukacji XXI wieku.

Zanim wyjasnimy pojecie ,edukacja kla-
syczna”, przypomnijmy sobie, co znaczy sa-
mo slowo ,edukacja”. To ksztalcenie, naucza-
nie i wychowywanie, ale etymologicznie ozna-
cza ,wyprowadzanie” (lacinskie ex duco zna-
czy ,wyprowadzam”), Mozna wiec powiedziec,
ze edukujac, ,wyprowadzamy” cztowieka (ucz-
nia). OdpowiedZz na pytanie ,skad dokad”
brzmi: ze stanu natury w stan kultury, za-
tem ,edukacja klasyczna” to proces naucza-
nia oraz wychowania, ktorego celem jest pel-
ny rozwoj ludzkiej natury polegajacy na wy-
ksztalceniu takich umiejetnosci, ktore gwa-
rantuja osiagniecie dojrzalosci, a wiec poz-
walaja czlowiekowi: rozpoznawac¢ prawde
i dobro, panowaé¢ nad emocjami, by¢ swia-
domym siebie (swego czlowieczenstwa) wol-
nym i rozumnym podmiotem!.

Edukacja klasyczna rozwija zatem czlo-
wieka jako czlowieka, czyli jego rozum, wole
i uczucia, ma charakter madrosciowy, shuzy
cztowiekowi, aby spelnil sie jako czlowiek,
podejmowal madre decyzje, wykorzystujac
posiadang wiedze i doswiadczenie. Jednak
zeby tak moglo sie stac, ,musi odkry¢, kim

5

KLASYCZNE)J

jest, skad pochodzi i dokad zmierza — musi
odkry¢ prawde o sobie, posiasé zdolnosé¢ ro-
zeznawania dobra i zla (moralnego) (Krapiec,
2005; Wojtyta, 2000)2.” Taka definicje edu-
kacji klasycznej zamieszcza w swoim arty-
kule dr hab. Witodzimierz Dtubacz, prof. KUL,
ktory zauwaza takze, iz wspoélczesnie mad-
rosc¢ jest rozumiana niewlasciwie jako posia-
danie wiedzy i wyksztalcenia. Owocuja one
uzytecznoscia techniczng i shuza zaspokaja-
niu ludzkich potrzeb o charakterze ma-
terialnym. Skutkuje to tym, ze obecnie edu-
kacje niestusznie sprowadzono do ksztalce-
nia intelektualnego, rezygnujac w duzym
stopniu z wychowania. Kim jest zatem czlo-
wiek wyksztalcony w rozumieniu edukacji
klasycznej? To ten, ,ktéry ma prawdziwag
wiedze o calej rzeczywistosci, nie tylko ma-
terialnej, ale i duchowej, to ten, ktory te rze-
czywisto$¢ rozumie i ceni sobie owa wiedze,
albowiem wskazuje mu ona droge i cel zy-
cia” — odpowiada autor artykutlus. To wlas-
nie edukacja klasyczna ma mu takiej wie-
dzy dostarczy¢, staje sie rodzajem wtajem-
niczenia w Swiat i natury, i kultury, czyli
ludzkiego dorobku poznawczego.

JAK MOZNA WIEC OKRESLIC ROZNICE MIEDZY
EDUKACJA KLASYCZNA A WSPOLCZESNA?

Edukacja klasyczna jest nastawiona przede
wszystkim na wszechstronny rozw6j ludz-
kiej natury, usprawnienie czlowieka jako
cztowieka, czyli jego rozumu, woli i uczuc
oraz wyksztalcenie takich umiejetnosci jak
rozpoznawanie prawdy i dobra, panowanie
nad swojg sfera emocjonalng, odpowiedzialne
pojmowanie wolnosci. Natomiast edukacja
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Forum nauczycieli-konsultantéw

wspolczesna ma charakter utylitarny, jest
wyznaczana przez wymogi rynku pracy, a wiec
nastawiona na praktycznos¢. Ludzie mlodzi
zwracaja uwage na to, co im ono da, jakie
odniosg z niej korzysci, nie daza do rozwoju
siebie jako czlowieka w catej ztozonosci swo-
jej natury, gubia transcendentny cel zycia.

JAKA JEST GENEZA EDUKACJI KLASYCZNEJ?

Jej sens odnajdujemy w kulturze greckiej
(atenskiej), a poczatki w dzietach Homera.
Dzieki nim powstal wzorzec czlowieka doj-
rzalego, madrego, dobrego, obdarzonego cno-
tami, odznaczajacego sie rozumnoscia i piek-
nem fizycznym*. Taki ideal osiaga sie przez
odpowiednie wychowanie, dlatego tez Grecy
opracowali jego teorie. Stalo sie to w V w.
przed Chrystusem, a uczynili to greccy filo-
zofowie sofisci, ukladajac specjalny program
nauczania obejmujacy gramatyke, retoryke
i dialektyke. Wyodrebnili tez szkolnictwo sred-
nie i elementarne. Prof. W. Dlubacz zauwa-
za, ze do rozwoju koncepcji wychowania przy-
czynit sie takze Sokrates, wskazujac na pod-
stawowa role dobra moralnego w ludzkim
zyciu. Nauczal, ze byle jak zy¢ nie wartoS.
Sokrates stwierdzil tez, ze wychowanie spel-
nia jedno z dwéch zadan: albo przygotowuje
cztowieka do roli wladcy, albo do roli pod-
danego. Przygotowanie do zadan panujace-
go dokonuje sie za posSrednictwem ascezy.
Krélem moze zostac¢ ten, kto potrafi pano-
wacé nad swoimi stabos$ciami i ograniczenia-
mi oraz réznymi niedogodnosciami, np. glto-
dem, brakiem snu, zimnem, gorgcem itp.
Stad wlasnie acseze nazwano ,sztuka kro-
lewska”. Ksztalcony do tak szlachetnej roli
czlowiek powinien naby¢ réwniez wiedze ogol-
na, dajaca mu podstawy rozumienia rzeczy-
wisto§ci w ramach pézniejszych sztuk wyz-
wolonych. Ci, co nie posiedli tych umiejet-
nosci, przynaleza do klasy nizszej — podda-
nych. Zatem prawdziwymi kréolami sa ci, kto-
rzy panuja nad soba oraz potrafia czytac i ro-
zumie¢ otaczajacy Swiat®. Niestety wspotczes-
ny Swiat zakwestionowat sens ascezy, co sprzy-
ja temu, ze mtody czlowiek jest bardziej roz-
kapryszony, zestresowany, slaby charakterolo-
gicznie, a takze tatwo poddajacy sie woli innych?.

Z kolei uczen Sokratesa, Platon, twier-
dzil, ze cztowiek do pelnego rozwoju potrze-
buje wychowania, ktore po pierwsze uwolni
go od ulegania zmyslom, a po drugie skie-
ruje do prawdziwej wiedzy i do Dobra jako
najwazniejszej wartosci. Droga do owej mad-
rosci jest filozofia, czyli umilowanie tejze
madrosci8. Kolejny genialny filozof, nastep-
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ca Platona — Arystoteles, zwrécil natomiast
uwage na to, ze czlowiek jest bytem o zto-
zonej strukturze, na ktora sklada sie i cialo,
i dusza, dlatego wychowanie powinno odpo-
wiada¢ takiej zlozonej naturze, ktéra ma
w sobie ukryty potencjal, ale sama z siebie
sie nie rozwinie, potrzebuje do tego wlasnie
wychowania.

Prof. W. Dlubacz zauwaza, ze Rzymianie
w duzej mierze przejeli te koncepcje, roz-
dzielajac jednak wychowanie (edukacje) i nau-
czanie (doktryne). Wychowanie pozostawili ro-
dzinie, a nauczanie powierzyli nauczycielom
(szkole). Wydzielili tez nauki, ktérych celem
jest wyksztalcenie przecietne (gramatyka, re-
toryka i dialektyka), oraz nauki dla elit, fa-
kultatywne, takie jak arytmetyka, geometria,
astronomia i muzyka, nazwane artes libera-
les (czyli naukami wyzwolonymi, bo nie stu-
zyly zarobkowaniu)®.

Z taka wlasnie koncepcja edukacji spot-
kato sie chrzescijanstwo, co sprawilo, ze zos-
tala ona uzupetlniona wymiarem nadprzyro-
dzonym. ,Za sprawa chrzescijanstwa edu-
kacja zyskuje wiec nowy wymiar, nowe na-
rzedzia i nowe zadania - jest otwarta na
nadprzyrodzonosé (na Boga i zycie wieczne).
Tak rodzi sie klasyczna koncepcja edukacji
(Wielgus, 2014)10.” Doprecyzowania koncep-
cji Arystotelesa dokonat §w. Tomasz z Ak-
winu. W antropologii Arystotelesa i §w. To-
masza czlowieka okresla sie jako jednos¢ du-
chowo-cielesna. Czlowiek laczy w sobie dwie
perspektywy: intelektualno-duchowsg i ma-
terialng. Na tych plaszczyznach rozgrywa sie
jego wychowanie i wyksztalcenie.

Personifikacja madrosci w Bibliotece Celsusa w Efezie
Zrédlo: https://tiny.pl/q9_sgy24, [dostep 9.10.2024].



NA CZYM POLEGA METODA EDUKACJI KLASYCZNEJ?

Metoda edukacji klasycznej jest naucza-
nie i wychowanie, odwolujace sie do osiag-
nie¢ mys$li klasycznej — greckiej, rzymskiej
i chrzescijanskiej. Edukacja ta ma swoje etapy
ksztalcenia, okreslong kolejnos¢é — od ksztal-
cenia ogblnego, podstawowego, do ksztalce-
nia specjalistycznego, zawodowego. Prioryte-
tem jest tutaj cztowiek jako osoba, a w dru-
giej kolejnosci czlowiek jako specjalista.
Idealem wychowawczym starozytnych Gre-
koéw byt czlowiek moralnie piekny (kaloka-
gathia) — wszechstronnie wyksztalcony oraz
udoskonalony przez zdobywane cnoty i spraw-
nosci. Mlodego cztowieka uczono kolejno:
czytania, pisania, logicznego myslenia oraz
wyrazania swoich mysli, a takze odpowied-
niego zachowania sie. Klasyczna metoda
nauczania powstala w czasach starozytnych
byla sposobem nauczania opartym na sied-
miu sztukach wyzwolonych (artes liberales).
Obejmowaly one trzy sztuki literackie, tzw.
trivium, w ktorego sktad wchodzity: gra-
matyka (poznawanie jezyka, jego struktury,
fleksji), dialektyka (sztuka logicznego wigza-
nia poznanych faktéw, argumentowania),
retoryka (sprawne wyrazanie mysli). Pozos-
tale cztery sztuki wyzwolone to quadrivium,
czyli nauki o ilosci, materii, przestrzeni: geo-
metria, arytmetyka, astronomia i muzyka.
Trivium uczylo wiedzy ogélnej, filologicznej,
a quadrivium zapoznawalo z é6wczesng wie-
dza matematyczno-przyrodnicza. Nauki te sta-
nowily podstawe dalszego ksztalcenia: praw-
niczego, medycznego czy teologicznego.

JAKI JEST CEL EDUKACJI KLASYCZNEJ?

Najwazniejszym celem edukacji klasycz-
nej jest sprawnos¢ umyslowa i moralna czlo-
wieka, sprawnos¢ jego rozumu i woli oraz
panowanie nad emocjami. Autor artykulu
sEdukacja klasyczna dzis?”, prof. Wiodzi-
mierz Dtubacz, podkresla, ze w zasadzie edu-
kacja klasyczna jest edukacja humanistycz-
na, gdyz ma na celu dobro calego cztowieka:
nie wystarczy ksztalci¢c sam intelekt, ale
trzeba formowac takze wole i uczucia, albo-
wiem sam umysl nie wystarcza do bycia
dobrym cztowiekiem, wiasciwie kierujacym
swoim zyciem!l. Wazne jest ksztalcenie i wy-
chowanie cztowieka, ktorego dobre postepo-
wanie kontrolowane jest rozumem, ktory
mysli krytycznie i tworczo, rozumie sens od-
krywania prawdy, wartoS¢ uczenia sie. Cho-
dzi o to, aby rozumial on otaczajaca go rze-
czywisto$¢, myslal samodzielnie, nie pozwa-
lal manipulowaé¢ soba, potrafil analizowac
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to, co sie wokot niego dzieje, mial wlasny osad,
samodzielnie poszukiwal prawdy. W tym
celu trzeba odwolywac sie do wielkiej edu-
kacyjnej tradycji europejskiej (to miedzy in-
nymi analiza wielkich dziet z zakresu lite-
ratury, filozofii. historii, prawa, polityki czy
teologii), aby da¢ uczniowi szerokie wyksztat-
cenie ogolne, podstawy do rozumienia $wia-
ta, czlowieka i Boga. Trzeba wiec ksztalci¢
intelekt, ale on rozwijany sam nie wystarcza
czlowiekowi do godnego zycia, dlatego po-
winno sie jeszcze uformowac wole i wyksztat-
ci¢ charakter. Tym celom shuzy wtasnie bu-
dowanie tzw. cnét, czyli sprawnosci intelek-
tualnych i moralnych.

Szkola ateriska, fresk Rafaela
znajdujacy sie w Patacu Apostolskim

Zrédlo: https://tiny.pl/ Sys1vSkg, [dostep 9.10.2024].

JAK KSZTALCIC WOLE I CHARAKTER
ZGODNIE Z ZASADAMI EDUKACJI KLASYCZNEJ?

Ksztaltowanie sprawnosci moralnych (cnét)
jest podstawa klasycznego wychowania, bo-
wiem charakter to zespoél cnét, cnota zas to
gotowosS¢ i latwos¢ dobrego postepowania
w roznych wymiarach naszego zycia Tym
rozni sie od kompetencji czy nawykow). Pod-
stawowym celem nauczania powinno by¢
zdobycie madrosci, ktora jest szczegdlnym
rodzajem wiedzy i ma range nadrzedna w sto-
sunku do innych sprawnosci umystu. Wszech-
stronnie wyksztalcony umys! winien byc¢
wspierany mocnym charakterem, ktéry po-
moze wytrwacé przy poznanej prawdzie i do-
bru. Aby to osiagnac¢, trzeba zmierza¢ do
opanowania woli, uczu¢ i popedow poprzez
ksztalcenie cnot obyczajowych: sprawiedli-
wosci, wstrzemiezliwosci, mestwa. ,Woznica
cnot” jest jednak roztropnoscéi2, ktora nalezy
okresli¢c jako umiejetnos¢ dzialania i kie-
rowania wlasnym zyciem. Mozna tez wyroz-
ni¢ trzy cnoty jej pokrewne: rozwage, ktora
usprawnia do dobrego namystu, oraz rozsa-
dek i przytomnos¢ umystu, dokonujace osa-
du nad dang rzecza. Roztropnos$¢ wskazuje
cel cnotom obyczajowym, np. cnota spra-
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wiedliwosci ukierunkowuje wole czlowieka
na dobro i obowiazki konieczne do spetnie-
nia wzgledem np. ojczyzny i rodziny. Ksztal-
cenie woli powinno by¢ uzupelniane daze-
niem do panowania nad strachem (mestwo)
oraz nad poszukiwaniem przyjemnosci (umiar-
kowanie). Wszystkie te cnoty odgrywaja is-
totna role w ksztaltowaniu mocnego szkie-
letu moralnego cztowieka.

Starozytny klasyczny model edukacji zwracat
tez szczegblna uwage na usprawnianie cia-
la, dlatego wychowaniu fizycznemu nadawat
priorytetowe znaczenie. Zadaniem wychowania
fizycznego jest hartowanie ciala, by wspoma-
gato rozw6j duchowy mtodziezy. Ksztalcenie
charakteru cztowieka dopelniaja cnoty teolo-
giczne, takie jak wiara, nadzieja i mitosc.

Wymienione powyzej cnoty wzajemnie si¢
uzupelniaja (Sw. Grzegorz, sw. Augustyn).
Tak jak trudno sobie wyobrazi¢ grzecznosc
bez tagodnosci (opanowuje gniew), tak trud-
no zbudowaé mestwo bez sprawiedliwosci,
czy umiarkowanie bez roztropnosci. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze sa skazane na ciagla
~wspolprace”, sa jakby naczyniami pola-
czonymi. Edukacja klasyczna stworzyla tez
schemat ksztaltowania sprawnosci moral-
nych czlowieka. Byl on oparty na trzech fi-
larach: ksztaltowaniu przyzwyczajen, uswia-
damianiu znaczenia danego dziatania i ot-
wieraniu na motywacje duchowa.

JAKA JEST ROLA NAUCZYCIELA
W EDUKACJI KLASYCZNEJ?

W tej metodzie ogromna role odgrywa nau-
czyciel jako mistrz i przewodnik w dziedzi-
nie wiedzy. Mistrz przekazuje wiedze, jest
swoistym autorytetem i wzorem, w ten spo-
sob formuje umyst i wole oraz uczucia ucz-
nia. Nauczyciel jest przewodnikiem, ktory
pokazuje droge dochodzenia do prawdy, dla-
tego powinno sie podkresla¢ autorytet nau-
czyciela i racjonalnego myslenia. Prof. Dtu-
bacz podkresla, ze ,wszelkie reformy eduka-
cji nalezy rozpoczynac¢ nie od programow,
tylko od ksztalcenia nauczycieli, a ksztalcic¢
ich winny najlepsze uniwersytety!3.”

JAK WYGLADA EDUKACJA KLASYCZNA DZISIAJ?

Czy mozna dzi§ wroci¢ do klasycznego
nauczania i wychowania? Jest ono w pe-
wien sposéb obecne we wspolczesnej szkole.
Zachowano przede wszystkim jego strukture
— podzial na szkole podstawowa, szkole
Srednia i szkole wyzsza. Zmienil sie jednak
cel ksztalcenia — z teoretycznego na prak-
tyczny. Zmienil sie takze kontekst kulturo-
wy. Dawniej byly nim Swiatopoglad chrzes-
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cijanski i kultura chrzescijanska, dzisiaj
jest to Swiatopoglad naturalistyczny i cywili-
zacja techniczna, co nie sprzyja edukacji ro-
zumianej klasycznie — edukacji humanis-
tycznejl4. Zmienily sie takze metody ksztal-
cenia: w edukacji klasycznej akcent ktadzio-
no na prace uczniow pod kierunkiem nau-
czyciela i odwolywano sie do tekstow kla-
sycznych, uczac ich analizy, mys$lenia i ro-
zumienia, a dzisiaj uczen poznaje i zapamie-
tuje ogromna liczbe informacji z réznych
przedmiotow. Edukacje rozumie sie wiec
jako ksztalcenie intelektu z pominieciem
woli i uczué oraz wychowywania — zauwaza
prof. W. Dlubacz!5. Zmienila sie tez kon-
cepcja czlowieka. Jest on postrzegany jako
element przyrody skazany na doczesnosc,
bez osadzenia w transcendencji, dlatego
ksztalcenie ukierunkowano na rozwoj czto-
wieka jako tego, ktéry przeksztalca Swiat
przyrody i podporzadkowuje go sobie. Czlo-
wiek ma tworzy¢ (produkowac) i do tego sie
go przygotowuje. A wiec nastapila zmiana
akcentow i celu. W klasycznej edukacji cho-
dzito o uszlachetnianie czlowieka jako czto-
wieka, wazne byto poznanie prawdy dla niej
samej, natomiast w edukacji wspolczesnej
polozono nacisk na uzytecznosé, na pano-
wanie nad przyroda. Efektem takiej ,edu-
kacji” jest niemozno$¢ zrozumienia otacza-
jacej rzeczywistosci, przyczyn i konsekwen-
cji réznych zjawisk zycia spolecznego. W ten
sposob cztowiek staje sie niezdolny do sfor-
mulowania niezaleznego sadu w danej spra-
wie, nie umie dociera¢ do istoty rzeczy, po-
trafi jedynie opierac sie na zasltyszanych opi-
niach, uznajgc je za swoje.

Lekarstwem na przekazywanie tylko wie-
dzy pozornej moze stac si¢ powroét do ksztal-
cenia klasycznego w formie dopasowanej do
wspotczesnej edukacji. Dzieki temu mlode
pokolenie bedzie rozumialo rzeczywistosc
i nie da soba manipulowac. Takie klasyczne
podejscie do nauczania nie wyklucza prak-
tycznego przygotowania do zycia, te dwa as-
pekty edukacji mozna ze soba potaczyc.

W podsumowaniu swojego artykulu filo-
zof klasyczny, prof. Wlodzimierz Dtubacz
stwierdza: ,Tradycja edukacji klasycznej za-
wiera rozwigzania ponadczasowe, aktualne,
niezmienne; uczy zwlaszcza tego, jak zy¢,
zeby dobrze przezy¢ zycie, zeby brac¢ za swe
zycie odpowiedzialnosé, zeby odkry¢ sens tego
zycia. Dla czlowieka bardzo wazna jest wie-
dza o tym, jak zy¢ po ludzku. W wielkiej
tradycji europejskiej, klasycznej zadaje sie
pytania, jak zy¢ dobrze, po co i dlaczego tak
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How ENGLISH TEACHERS MAY HELP
STUDENTS COPE WITH EXAM STRESS

n today’s rapidly evolving world, the life of students has become more intricate than ever
I before. Pressure to do well in tests can be quite a burden and may affect their health,

both mental and physical. It’s normal to feel nervous about various forms of exams.
Stress is our body’s natural response to pressure. It can help us concentrate and get things
done, but sometimes it can overwhelm us. It’s important for kids to realise that exam stress
can affect anyone, regardless of age, intelligence or social status.

It is advisable for teachers to guide students how to deal with stress and test anxiety.
Teachers of foreign languages may do it by sliding such content into language tasks.
Lessons like this might provide young people with valuable skills for a lifetime. While
working on linguistic skills, students additionally learn to shape their resilience, adapta-
bility, and emotional intelligence, the qualities that enable them to survive emergencies and
face challenges successfully. What’s more, students focus on practicing stress relievers
without realising that they are actually learning the language.

This article presents some activities for teaching students how to deal with anxiety before
and during tests and big exams. Having learnt these coping skills, students will have solid
tools for the future adult life.

Lead-in

It’s normal to feel a little nervous before a big test. But if you often feel really
uncomfortable, you might have test anxiety. This can happen to anyone because your body
thinks that the test is dangerous and gets ready to fight or run away. Learn some ideas that
will help you cope with exam stress or test anxiety!
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Watch the film and read the note below. Then do the exercise.

https:/ /bit.ly/3eeiKcj

STRATEGIES TO COPE WITH EXAM STRESS
During the Exam

. Learn to calm yourself down

During an exam, there are a number of things you can do to stay calm.

If you are feeling nervous, close your eyes and breathe deeply. This will physically
calm you down.

Imagine yourself standing in a relaxing place.

Remember the power of positive thinking — tell yourself:

I can do this!

I’ve got this!

I don’t have to be perfect! I just have to try my best.

. Be strategic

Keep an eye on the clock and prioritise your approach:

1) maybe start with some easy questions to get warmed up

2) or perhaps start with the harder ones or questions that are worth the most marks.

If you are short on time, stick to the questions that you are confident with so you
can collect safe points.

. Stay positive

Instead of panicking because you can’t answer every single question fully, focus on
using the knowledge you really have. You might not get full marks, but you will at
least get some.

You can only do your best. Don’t put pressure on yourself to do more than that.

. Annotate your question paper

If it’s hard to understand a question, make some notes. Underline key words, write
down ideas etc. This will get your thoughts flowing before you actually put pen to paper
for your answer.

. Stay focused

Don’t worry about what is happening around you, what others might be doing, or any
other thoughts that might creep into your mind. Stay focused on yourself and on your exam.

After the exam, don’t think about it any more. Instead of worrying, try to relax and do
something fun.
Be glad that the exam is over.

Based on: 10 Tips to Stay Calm on Exam Day, https://www.ool.co.uk/blog/10-tips-to-stay-calm-on-
exam-day/, (access date: 12.04.2024).

(Option for average learners)

Exe: Complete the gaps

1.
2.
3.

N o oA

If you are feeling anxious during an exam, your eyes and deeply.
Imagine yourself standing in
Tell yourself positive things like ,I can ” Wlve ” or,l to be perfect!
I just have to my 2

. Start with questions. (your own strategy).

. Don’t panic that you don’t know everything — on the things you really know.

pay attention to what others are doing — there’s only you and your exam paper.

. After the exam, think about it any more. Instead of worrying, try to relax and do

something fun. Be glad that the exam is over.
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(Option 1 for weak learners)
Exe: Circle the right answer to each question
1. What should you do if you feel nervous during the exam?
A. Close your eyes and take deep breaths
B. Imagine yourself on a rollercoaster
C. Tell the teacher you are not ready
D. Focus on what your classmates are doing

2. What is the best thing to do when you have limited time in the exam?
A. Try to answer every question
B. Start with the hardest questions first
C. Answer the questions you feel sure about
D. Focus on the questions worth the most points

3. What should you do if you can’t fully answer every question?
A. Worry that you won't get good marks
B. Use the knowledge you do have
C. Try to get full marks on every question
D. Push yourself to do more than you can

4. What can you do if you don’t understand a question?
A. Make notes, underline key words
B. Skip the question and move on
C. Ask the teacher for help
D. Think about the question for a long time

5. What is the best thing to do after the exam is over?
A. Keep thinking about how you did
B. Relax and do something fun
C. Discuss the exam with your friends all day long
D. Figure out what you could have done better

Correctanswers: 1l.a 2.c 3.b 4.a 5.b

(Option 2 for weak learners)
Exe: Match these halves! Write the correct letter a-h in the space.

Left:

1. If you are short on time,

2. Maybe start with some

3. Don’t panic if you can't answer every single question fully but try to
4. Concentrate on

5. If you are feeling nervous,

6. Imagine yourself standing in

7. Remember the power of positive thinking — tell yourself:

8. After the exam,

Right:

don't think about it any more.

use the knowledge that you really have.

I can do this!

close your eyes and breathe deeply.

easy questions to get warmed up.

yourself and on your exam.

a relaxing place.

. answer the questions that you know. This is a good way to get some points.

Correctanswers:1.h 2.e 3.b. 4.f 5.d 6.g 7.c 8.a

@m0 a0 o
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(Option for gifted learners)
(the same task as for average learners + open questions)
1. What can you do to calm yourself down during the exam?

2. What is positive self-talk?

Correct answers:

1. You can close your eyes, breathe deeply, and imagine standing in a relaxing place.
2. It’s saying or thinking things to yourself to improve your mood, such as “You can do it”
or “I don't have to be perfect, I just have to try my best”.

Post-listening/reading:

1. Ask your students to close their eyes and take a few deep breaths. Then, instruct them to
imagine themselves in a calming and relaxing place. After a minute ask them to share
with a partner what they imagined and how it made them feel.

2. Play the film to your students: https://biteable.com/watch/2979443/

d07dba9fa31e3b53042903468f7cbeOd

Teachers’ role is to support students’ development in its every aspect: not only linguistic
and intellectual but also emotional. We can do it by sliding in our teaching materials some
prevention activities concerning children’s and teenagers’ problems, one of which is
definitely the notorious exam stress. Not only do we help them keep calmer and stay
healthier, but we also let them take advantage of the foreign language without much
realising the learning process; students focus on practicing stress relievers rather than on
learning the language. With time it will become automatic to ease tension quickly wherever

they are and whenever they need.

Netografia:

Marta Lipska

Exam stress https://www.youngminds.org.uk/young-person/coping-with-life /exam-stress/,

[access date: 17.04.2024].

Jadwiga Mielczarek

nauczyciel-konsultant — wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna
Regionalny OSrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ROLA 1 ZADANIA MENTORA
W NOWYM SYSTEMIE
AWANSU ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI

d 1 wrzesnia 2022 r. obowiazuje no-
O wa koncepcja awansu zawodowego

nauczycieli, ktéra jest regulowana
ustawa z dnia S sierpnia 2022 r. o zmianie
ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2022 r., poz. 1730 ze
zm.) oraz rozporzadzeniem MEIN z dnia
6 wrzesnia 2022 r. w sprawie uzyskiwania
stopni awansu zawodowego przez nauczy-
cieli (Dz. U. 2022 r., poz. 1914).
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Gléwnym celem ustawy jest zmiana sys-
temu awansu i oceny pracy nauczycieli.
Ustawa przewiduje dwa stopnie awansu za-
wodowego: nauczyciela mianowanego oraz
nauczyciela dyplomowanego i likwiduje stop-
nie nauczyciela stazysty i kontraktowego.
Nauczyciel ubiegajacy sie o stopien nauczy-
ciela mianowanego (art. 9a, ust. 2) wedlug
nowych przepiséw posiada status nauczy-
ciela poczatkujacego (nie jest to stopien awan-



su zawodowego) i odbywa przygotowanie do
zawodu nauczyciela w wymiarze 3 lat i 9 mie-
siecy (art. 9ca, ust. 1) lub w wymiarze
skréoconym do 2 lat i 9 miesiecy, gdy posia-
da stopien naukowy lub przed nawiazaniem
stosunku pracy w szkole w Rzeczypospolitej
Polskiej prowadzit zajecia w szkole za gra-
nica (art. 9ca, ust. 2). Stopien nauczyciela
mianowanego ma by¢ pierwszym stopniem
awansu zawodowego. W nowym systemie
awansu zawodowego nauczycieli pojawita
sie takze nowa funkcja — mentor. Nauczy-
cielowi odbywajacemu przygotowanie do za-
wodu nauczyciela dyrektor szkoly przydziela
mentora (art. 9ca, ust. 11).

Podstawowym zadaniem mentora jest wspie-
ranie poczatkujacego nauczyciela w proce-
sie wdrazania sie¢ do pracy w zawodzie.
Mentorem moze zosta¢ nauczyciel miano-
wany lub dyplomowany, nie moze by¢ to
nauczyciel zajmujacy stanowisko kierow-
nicze. Wyjatkiem sg przedszkola, szkoty
i placowki, o ktérych mowa w art. 1, ust. 2
pkt la i 2 Karty Nauczyciela, czyli:

e szkoly polskie, o ktorych mowa w art. 4
pkt 29d ustawy Prawo oswiatowe, czyli
szkoly i zespoly szkél przy przedstawi-
cielstwach dyplomatycznych, urzedach
konsularnych i przedstawicielstwach woj-
skowych Rzeczypospolitej Polskiej,

e publiczne przedszkola, szkoly i placowki
prowadzone przez osoby fizyczne oraz
osoby prawne niebedace jednostkami sa-
morzadu terytorialnego,

e przedszkola niepubliczne, niepubliczne pla-
cowki oraz szkoty niepubliczne i niepub-
liczne szkoly artystyczne o uprawnie-
niach publicznych szkoét artystycznych,

e publiczne inne formy wychowania przed-
szkolnego prowadzone przez osoby fizycz-
ne oraz osoby prawne niebedace jed-
nostkami samorzadu terytorialnego,

e niepubliczne inne formy wychowania przed-
szkolnego.

W wymienionych przedszkolach, szkolach
i placéwkach mentorem moze by¢ nauczy-
ciel zajmujacy stanowisko kierownicze, a po-
nadto posiadajacy stopienn nauczyciela mia-
nowanego lub dyplomowanego.

Zgodnie z art. 9ca, ust. 12 ustawy — Karta
Nauczyciela zadaniem mentora jest:
1) wspieranie na biezgco nauczyciela w pro-

cesie wdrazania do pracy w zawodzie,

w tym zapoznanie go z dokumentacja

przebiegu nauczania, dziatalnosci wycho-
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wawczej i opiekunczej oraz innymi do-
kumentami obowiazujacymi w szkole;
2) udzielanie nauczycielowi pomocy w doborze
wlasciwych form doskonalenia zawodowego;
dzielenie sie z nauczycielem wiedza i do-
Swiadczeniem w zakresie niezbednym do
efektywnej realizacji obowiazkéw nauczy-
ciela;
umozliwienie nauczycielowi obserwowa-
nia prowadzonych przez siebie zaje¢ oraz
omawianie z nim tych zajec;
obserwowanie zaje¢ prowadzonych przez
nauczyciela oraz omawianie ich z tym
nauczycielem,;
inspirowanie i zachecanie nauczyciela do
podejmowania wyzwan zawodowych.

3)

4)

5)

6)

W ust. 13. mentor jest takze obowiazany
poszerza¢ swoja wiedze i doskonali¢ umie-
jetnosci w zakresie niezbednym do pelnienia
funkcji mentora. Zadaniem mentora jest
uczestniczenie w pracach komisji w drugim
roku odbywania przygotowania do zawodu
nauczyciela. Przed dokonaniem oceny pracy
nauczyciel poczatkujacy jest obowiazany
przeprowadzi¢ zajecia w wymiarze co najm-
niej 1 godziny, w obecnosci m.in. mentora,
(art. 9fa, ust. 1). Dyrektor szkoly bedzie
dokonywal oceny pracy nauczyciela w dru-
gim oraz ostatnim roku odbywania przy-
gotowania do zawodu. Ocena ta jest obliga-
toryjnym obowiazkiem dyrektora, nauczy-
ciel nie wnioskuje o dokonanie oceny pracy.
W zwigzku z tym opinia mentora w sprawie
oceny pracy nauczyciela jest przygotowywa-
na co najmniej dwukrotnie, poniewaz co
najmniej dwukrotnie w procesie odbywania
przygotowania do zawodu nauczyciela lub
dodatkowe przygotowanie do zawodu nau-
czyciela (art. 6a, pkt 5) ma ustalana ocene
pracy — przez dyrektora szkoly. Za kazdym
razem przed dokonaniem takiej oceny dy-
rektor musi zasiegna¢ opinii mentora na
temat pracy nauczyciela. Mentor wyraza
opinie na pisSmie, w ktérym obowiazkowe
jest uzasadnienie. Opinia mentora o nau-
czycielu poczatkujacym powinna zostacé przy-
gotowana w ciagu 14 dni od dnia za-
wiadomienia mentora o dokonywaniu oceny
pracy nauczyciela. Brak takiej opinii nie
wstrzymuje procesu dokonywania oceny
pracy nauczyciela, a sama opinia nie jest
wiazaca, jednak niezwrocenie sie do men-
tora o opinie lub ustalenie oceny pracy nau-
czyciela przed uplywem terminu na przed-
stawienie opinii jest traktowane jako uchy-
bienie proceduralne.
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Zatem mentor pelni bardzo wazng role
w awansie zawodowym nauczyciela odbywa-
jacego przygotowanie do zawodu. Przygo-
towywanie opinii o nauczycielu jest jednym
z obowigzkéw mentora. Przepisy nie okres-
laja, ze mentorem ma by¢ nauczyciel nau-
czajacy tego samego przedmiotu czy pro-
wadzacy ten sam rodzaj zajec¢, co nauczyciel
poczatkujacy.

W opinii mentor moze oceni¢ to, jak nau-
czyciel prowadzi zajecia, czy uwzglednia jego
rady i wskazowki, czy wykazuje sie wlasna
inicjatywa i podejmuje wyzwania zawodowe.
Opinia opracowana przez mentora moze
uwzgledniaé m.in.: planowanie i organizo-
wanie zajeC przez nauczyciela, dob6r metod
i form pracy podczas prowadzonych za-
je¢/lekcji, sposoby osiagania zaplanowa-
nych celéw, komunikacji z dzieckiem/ucz-
niem, indywidualizacji nauczania, wyko-
rzystane pomoce, narzedzia multimedialne
i informatyczne, spos6b oceniania i spraw-
dzania postepow dokonywanych przez ucz-
niéw, doskonalenie zawodowe nauczyciela,
wspolpracy z rodzicami. Dyrektor dokonu-
jac oceny pracy nauczyciela, odnosi sie do
kryteriow oceny 9 obowiazkowych i 2 z listy
kryteriéw do wyboru. Obowigzkowe kryteria
oceny pracy nauczyciela obejmuja 9 kry-
teriow wskazanych w rozporzadzeniu, a do-
datkowe kryteria oceny pracy nauczyciela
obejmuja 15 kryteriow wskazanych w roz-
porzadzeniu, (§ 2, ust. 1-6; §3, ust. 1-3), roz-

Katarzyna Wasowicz

porzadzenie MEIN z dnia 25 sierpnia 2022 r.
W sprawie oceny pracy nauczycieli (Dz.U.
z 2022 r., poz. 1822). Uwazam zatem, Ze
obowiazkiem mentora jest zapoznanie nau-
czyciela z kryteriami oceny, gdyz nie sa one
zbiezne z zakresem wymagan na stopien
nauczyciela minowanego. Pelnienie funkcji
mentora moze by¢ powierzone w momencie
przyjecia do naszej placéowki nauczyciela po-
czatkujacego, w zwiazku z tym przed nau-
czycielem pelniacym te funkcje postawiono
nowe wymagania.

Jadwiga Mielczarek

Przypisy:

Karta Nauczyciela z dnia 26.01.1982 r. — (Dz.U.
z 2023 r., poz. 984 ze zm.).

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie
ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2022 r., poz.1730).

Rozporzadzenie MEIiN z dnia 6 wrze$nia 2022 r.
w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodo-
wego przez nauczycieli (Dz.U. 2022 r., poz. 1914).

Rozporzadzenie MEIN z dn. 25 sierpnia 2022 r.
W sprawie oceny pracy nauczyciela (Dz.U.
2022 r., poz. 1822).

Kowalski M., Wysocka M., Mentor nauczyciela w no-
wym systemie awansu zawodowego, Warsza-
wa 2023.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU,

[dostep 12.06.2024].

nauczyciel-konsultant — wychowanie fizyczne, edukacja prozdrowotna
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE
- POTRZEBY, WYZWANIA, PLANOWANE ZMIANY

ostatnich latach duzo sie mowi

s )‘ } o potrzebie wiekszej aktywnosci fi-
zycznej w spoleczenstwie i o pro-

mocji sportu w réoznych srodowiskach, szcze-
go6lnie wsrod dzieci i mlodziezy. Jest ku te-
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mu kilka waznych powodéw. Wszechobecny
dzisiaj ,siedzacy tryb zycia” wymuszony jest
czesto specyfika wykonywanej pracy. Coraz
mniej zawodéw wymaga aktywnosci fizycz-
nej w trakcie realizacji obowiazkéw shuz-



bowych, a coraz wiecej kojarzy sie niestety
z wielogodzinnym siedzeniem przed ekra-
nem komputera. Jeszcze wickszym wyzwa-
niem jest problem braku aktywnosci wsrod
mtlodych ludzi. Wyjscie na podwérko po lek-
cjach, spotkanie ,na trzepaku” z kolezan-
kami, czy zabawa w chowanego ,pod blo-
kiem” juz dawno przeszly do historii.
Aktywnos¢ fizyczna ,po szkole” znacznie
stracila na popularnosci. Podwérka na osied-
lach czy boiska szkolne, ktore przed laty
byly oblegane przez mlodziez, dzis Swiecg
pustkami. Nastolatkowie wiekszos¢ czasu
spedzaja nieaktywnie: pél dnia w szkolnych
lawkach, a po lekcjach przed komputerem,
telewizorem czy z telefonem w dloni.

Nie ulega watpliwosci, ze taki tryb zycia
moze prowadzi¢ do wielu problemoéw zdro-
wotnych, w tym otylosci, chorob serca, cu-
krzycy typu 2, wad postawy i innych choréb
ukltadu kostno-stawowego, a nawet niekto-
rych rodzajéw nowotworow. Aktywnosc¢ fi-
zyczna jest najmocniejszym orezem w pro-
filaktyce tych chor6b, nazywanych potocz-
nie chorobami cywilizacyjnymi. Zapewnia
tez dobrostan psychospoteczny. Czlowiek
aktywny tatwiej nawiazuje relacje, buduje
lepsze kompetencje do pracy zespotowej,
jest bardziej odporny na ewentualne poraz-
ki, lepiej radzi sobie ze stresem, ogélnie ma
lepsze samopoczucie i bardziej optymistycz-
nie postrzega otaczajaca go rzeczywistosc.
Dobrze zaplanowana i realizowana edukacja
zdrowotna wsrod uczniow szkot podstawo-
wych 1 ponadpodstawowych i promocja
zdrowego stylu zycia, z akcentem na ruch,
jest wiec wielka szansa nie tylko na wy-
dtuzenie, ale tez na poprawe jakosci zycia
w naszym spoteczenstwie. Edukacja zdro-
wotna stata sie tez ostatnio jednym z prio-
rytetowych tematow wsréd decyzyjnych pra-
cownikéw systemu edukacji. Juz od wrzes-
nia 2025 roku w planie lekcji ma pojawic
sie nowy przedmiot — edukacja zdrowotna.
Prace przygotowawcze trwaja, a wszystkie
dzialania prowadzone sa w Ministerstwie
Edukacji we wspoélpracy z Ministerstwami:
Zdrowia oraz Sportu i Turystyki. Edukacja
i zdrowie naleza do najwazniejszych obsza-
row odpowiedzialnosci panstwa, a ksztatto-
wanie postaw zaczyna sie juz w szkole. Dla-
tego tez wspolpraca miedzyresortowa w dzia-
laniach adresowanych do mtodych ludzi jest
tutaj w pelni uzasadniona. Nowy przedmiot
ma traktowac zdrowie czlowieka komplek-
sowo, a tresci w nim realizowane beda obej-
mowaly zagadnienia zdrowia psychicznego,
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fizycznego, a takze kwestie zdrowego odzy-
wiania, profilaktyki, problemu uzaleznien
oraz edukacji seksualnej. Edukacja zdro-
wotna ma zastapi¢ wychowanie do zycia
w rodzinie. Przewidziana jest dla uczniéw
klas IV-VIII szko6l podstawowych, a takze
klas I-III szkét ponadpodstawowych — liceow
ogoblnoksztatcacych, technikéw, branzowych
szko6t 1 stopnia.

MEN z MSIT rozpoczelo juz wczesniej
realizacje innych przedsiewzie¢ prozdrowot-
nych, ktére maja aktywizowacé i edukowac
dzieci i mlodziez. Jest to projekt ,Sportowe
talenty” oraz program ,Aktywna szkota”. Ich
autorzy podkreslaja, ze rola szkoly jest
wyposazenie uczniow w takie umiejetnosci
ruchowe, ktore decyduja o sprawnosci i co-
dziennej aktywnosSci, takze w pozniejszych
latach. Celem pierwszego z przedsiewziec
jest rozpoznanie poziomu kondycji fizyczne;j
dzieci w polskich szkotach, zebranie wyni-
kéw tej diagnozy i ich analiza, w celu pod-
jecia dzialan naprawczych na poziomie
szkoty i kraju. Dodatkowa korzyscia jest
mozliwos¢ wyszukania najbardziej utalento-
wanych sportowo uczniow, ktéorym mozna
wskazaé¢ droge rozwoju swojego talentu. Na-
tomiast program ,Aktywna Szkota”, to prog-
ram gleboko spoteczny. Z zalozenia ma przy-
nosi¢ korzysci nie tylko dzieciom i mtodzie-
zy, ale takze calej spotecznosci lokalnej. Ma
zapewniC funkcjonowanie przyszkolnych ,orli-
kéw”, hal sportowych czy sitowni, takze poza
godzinami lekcyjnymi, w weekendy i w wa-
kacje. Ma wiec zaktywizowaC cale Srodo-
wisko w czasie wolnym od pracy, czy nauki.

Wszystkie opisane dziatania sa dosy¢ in-
tensywne, maja charakter centralny, a w zwiaz-
ku z tym moga dotrze¢ do duzej liczby osob
i w konsekwencji znaczaco wplywac¢ na
zdrowie publiczne. Dziatania centralne mo-
ga tez zapewnic spojnosc i jakoS¢ progra-
mow promocji zdrowia w calym kraju, a oso-
by promujace zdrowie w Srodowisku szkol-
nym moga dysponowac wiekszymi zasobami
niz pojedyncze szkoly lub nauczyciele, co
pozwala na realizacje bardziej komplekso-
wych i kosztownych pomysiow. Warto wiec
pomyslec, jak skutecznie wiaczy¢ sie w dzia-
lania centralne i wykorzysta¢ wsparcie tak,
zeby troska o zdrowie i edukacja w tym za-
kresie nabraly rozpedu, a efekty byly wi-
doczne jak najszybciej, ale tez utrzymywaty
sie dtugo i wplywaly na zdrowie i kondycje
przysztych pokolen. Zaangazowanie nauczy-
cieli jest tutaj fundamentalne. Moga oni na
co dzien obserwowac uczniéw, identyfiko-
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wac ich problemy zdrowotne, behawioralne
i szybko reagowaé, gdy jest taka potrzeba.
Maja tez przewaznie bliskie relacje z ucz-
niami, dzieki czemu moga dostosowac swoje
dziatania do indywidualnych potrzeb i za-
interesowan uczniow.

Promocja zdrowia to zlozone zadanie. Wy-
maga ono dzialan na wielu poziomach i z udzia-
lem ré6znych osob. Wspéblpraca jest kluczo-
wym rozwiazaniem, gdyz pozwala na integ-
racje roznych perspektyw, umiejetnosci i za-
sobéw. Nauczyciele powinni przede wszyst-
kim wspoéltpracowac miedzy soba w budowa-
niu swiadomosci uczniéw na temat znacze-
nia aktywnoSci fizycznej dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego. Wazne jest, aby ucz-
niowie byli Swiadomi negatywnych skutkéw
siedzacego trybu zycia i nadmiernego ko-
rzystania z elektroniki. Przekazywanie tych
tresci powinno by¢ spdjne i powszechne,
powinno sie odbywac¢ nie tylko na lekcjach
wychowania fizycznego, ale tez w ramach
innych przedmiotow.

Duzym zasobem w aktywizacji uczniow
moze byc¢ urozmaicenie zaje¢ ruchowych.
Kluczowe sa tutaj lekcje wychowania fizycz-
nego i nauczyciel, ktéry odpowiada za ich
przebieg. Brak réznorodnosci doswiadczen
ruchowych, czy tez brak mozliwosci wyboru
i chocby malego wplywu uczniow na tema-
tyke zaje¢, moze skutecznie zniecheci¢ ich
nie tylko do aktywnosci na lekcji, ale takze
tej pozalekcyjnej. Gry i zabawy ruchowe,
zajecia w terenie, Cwiczenia przy muzyce,
elementy zajec fitness, czy inne formy ak-
tywnosci w zaleznosci od bazy szkolnej
i mozliwosci najblizszego Srodowiska, to du-
za szansa na to, aby lekcje byly ciekawe
i wciagajace dla uczniéw o roznych potrze-
bach, zainteresowaniach i stylach uczenia
sie. Nalezy tez tworzyC atmosfere wzajemne-
go szacunku i akceptacji. Wazne jest, aby
uczniowie czuli sie¢ komfortowo i pewnie
podczas zaje¢ sportowych i mogli uczest-
niczy¢ w aktywnosciach na swoim poziomie.
Nalezy zawsze pamietac, ze uczen, ktéry ma
przyjemne skojarzenia z lekcjami wychowa-
nia fizycznego, chetnie skorzysta z innych
form aktywnosSci proponowanych przez szko-
te, a nawet inne instytucje. Co najwazniej-
sze, taki uczen sam bedzie poszukiwal i or-
ganizowal sobie aktywnoSc¢, takze w czasie
wolnym od zajec.

Szkota powinna zadbaé¢ o odpowiednia
infrastrukture do uprawiania sportu, taka
jak boiska sportowe, sale gimnastyczne lub
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silownie. Pamietajmy tez, ze w procesie
dbalosci o zdrowie najwazniejsza jest spon-
taniczna aktywnos$¢ codzienna. Moze warto
pomysle¢, co zrobi¢, aby uczniowie mogli
bezpiecznie dotrze¢ do szkoly pieszo lub na
rowerze. Szkoly moga wspélpracowac z sa-
morzadami lokalnymi w celu tworzenia bez-
piecznych tras rowerowych i chodnikow.
Mozna tez wprowadzi¢ programy, ktoére na-
gradzaja uczniéw za aktywnos¢ fizyczna,
np. zbieranie punktéw za pokonywane dys-
tanse lub udzial w innych aktywnosciach
poza szkotla.

Niezwykle wazne jest tez informowanie
rodzicow o korzysciach plynacych z aktyw-
nosci fizycznej. Dobrze by bylo pozyskac ich
do wspolpracy, gdyz sama szkola nie
zapewni dziecku takiej dawki ruchu, jakiej
ono potrzebuje. Wedtug zalecen WHO, kaz-
dy mtody czlowiek powinien by¢ aktywny co
najmniej 60 minut dziennie, réwniez w so-
bote, w niedziele, czy inne dni wolne od za-
je¢ lekcyjnych. Mlodsi uczniowie sg catko-
wicie zalezni od swoich opiekunéw. To oni,
rodzice decyduja o aktywnosSci dziecka.
Moga w ten sposéb budowac trwate nawyki
zwiazane z regularna aktywnoscia fizyczna
lub wychowaé¢ dziecko nieaktywne, preferu-
jace siedzacy tryb zycia. Uwieniczeniem wspol-
pracy z rodzicami w zakresie promocji ak-
tywnosci fizycznej moze by¢ wspolna orga-
nizacja wydarzen sportowych, czy rekreacyj-
nych dla szeroko rozumianego Srodowiska
szkolnego: uczniéw, rodzicow, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoly. Imprezy takie
jak biegi rodzinne, pikniki sportowe lub
festiwale gier moga promowac aktywnosé
fizyczna i integrowac spolecznosé lokalna.

Promocja aktywnosci fizycznej, to przede
wszystkim ksztaltowanie postaw, dlatego nie
tylko nauczyciele wychowania fizycznego,
ale tez innych przedmiotéw, powinni byc¢
aktywni fizycznie i dawac¢ dobry przykitad
swoim uczniom. Moga dzieli¢ sie swoimi
pasjami sportowymi i zacheca¢ uczniow do
wyprobowania nowych aktywnosci. Wazne
jest, aby wszyscy nauczyciele prezentowali
pozytywne nastawienie do aktywnosci fi-
zycznej i zarazali uczniéw swoja energia
i entuzjazmem.

Pamietajmy, ze promowanie aktywnosci
fizycznej wsrod uczniéw to wyzwanie, ktére
wymaga zaangazowania i kreatywnosci ca-
lego srodowiska. Stosujac réznorodne stra-
tegie i wspélpracujac z rodzicami oraz spo-
lecznoscia, nauczyciele moga stworzy¢ ucz-
niom warunki, ktére sprzyjaja aktywnemu



i zdrowemu stylowi zycia uczniéw, a tym sa-
mym odegra¢ wazna role w edukacji zdro-
wotnej uczniow i poméc im w dokonywaniu
zdrowych wyboréw, ktére beda mialy pozy-
tywny wplyw na ich doroste zycie.

Katarzyna Wasowicz

Aneta Zurek
nauczyciel-konsultant
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EDUKACJA WLACZAJACA
W PRZEDSZKOLU | SZKOLE
ZADANIEM KAZDEGO NAUCZYCIELA

PRAWO DO EDUKACJI DLA WSZYSTKICH,
UWZGLEDNIAJACE INDYWIDUALNOSC | ROZNORODNOSC 0SOB
- KONWENCJA 0 PRAWACH 0SO0B NIEPELNOSPRAWNYCH
(ARTYKUL 7 1 24)

‘ l ’ 2012 roku Polska ratyfikowata Kon-
wencje ONZ! o prawach os6b nie-
petlnosprawnych, co oznacza, ze jako
kraj zobowigzaliSmy sie do wprowadzenia
wlaczajacego modelu ksztalcenia, do podje-
cia konkretnych dzialan. Wlasciwe rozu-
mienie edukacji wlaczajacej ma kluczowe
znaczenie w realizowaniu jej zalozen. Dzi-
siejsze postrzeganie edukacji wlaczajacej
uleglo przeobrazeniom w odniesieniu do
pierwszych lat wdrazania edukacji wlacza-
jacej do polskich szkot. W pierwszych latach
wdrazania edukacja wlaczajaca kojarzona
byta gléwnie z mozliwoscia realizacji ksztal-
cenia uczniéw z orzeczeniem w szkole
ogélnodostepnej. Dzi§ edukacje wlaczajaca
nalezy rozumie¢ duzo szerzej, jako takie
planowanie, organizowanie i realizowanie
ksztalcenia, ktore bedzie dobre, optymalne
dla wiekszosci uczniow. Wdrazajac w prak-
tyke zalozenia edukacji wlaczajacej, szkota
staje sie dobra szkola dla kazdego ucznia.
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W Konwencji znajduja sie artykuty wska-
zujace na nowy sposob postrzegania niepel-
nosprawnosci, np.

Artykul 1 Konwencji - wskazujacy na
Model biopsychospoleczny:

Do 0s6b niepetnosprawnych zaliczajq sie
osoby, z dtugotrwalq obnizong sprawnos-
cia fizyczna, umystowaq, intelektualna lub
sensorycznaq, ktora w interakcji z réznymi
barierami moze ograniczaé ich petne i efek-
tywne uczestnictwo w zZyciu spolecznym na
réwnych zasadach z innymi obywatelami.

To bardzo istotny aspekt patrzenia na
osobe przez pryzmat jej funkcjonowania
w odniesieniu do czynnikéw Srodowisko-
wych, ktore w znaczacy sposob wplywaja na
funkcjonowanie osoby. Dla przedszkola, szko-
ly, dla kadry pedagogicznej i niepedagogicz-
nej jest to kluczowy punkt odniesienia do
planowania i podejmowania dzialan wspie-
rajacych.
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Szczegblnie w kontekscie Artykulu 24 Kon-
wencji ONZ (Edukacja), wskazujacego wprost
na aspekt edukacyjny:

Paristwa Strony uznajq prawo o0sob nie-
petnosprawnych do edukacji. W celu reali-
zacji tego prawa bez dyskryminacji i na za-
sadach réwnych szans, Paristwa Strony za-
pewniq wlaczajacy system ksztalcenia
umozliwiajacy integracje na wszystkich po-
ziomach edukacji i w ksztalceniu ustawicz-
nym, zmierzajqce do:

e (a) pelnego rozwoju potencjatu oraz po-
czucia godnosci i wlasnej wartosci, a tak-
Ze wzmocnienia poszanowania praw czto-
wieka, podstawowych wolnosci i rézno-
rodno$ci ludzkiej,

e (b) rozwijania przez osoby niepetnospraw-
ne ich osobowosci, talentéw i kreatywnos-
ci, a takze zdolnosci umystowych i fizycz-
nych, przy pelnym wykorzystaniu ich
mozliwoSci,

e (c) umozliwienia osobom niepetnospraw-
nym skutecznego udziatu w wolnym spo-
teczeristwie.

W swietle przedstawionych zapiséw Kon-
wencji wida¢ wazne punkty odniesienia do
planowania dziatan edukacyjnych istotnych
do uwzglednienia przez kazde przedszkole
czy szkole.

Edukacja wlaczajaca jest wiec faktem,
a pytania, ktore sa dzi§ bardzo istotne, to:

e Jak podnies¢ jakos¢ dzialan inkluzyj-
nych? Jak budowacé¢ inkluzyjna kulture
przedszkola, szkoty?

e Co sprzyja edukacji wlaczajacej?

e Nauczyciel w edukacji wlaczajacej, czyli kto?
Czy konieczne jest przeniesienie punktu
ciezkosci z kompetencji instrumental-
nych na rozwéj osobowy nauczyciela?

W slad za edukacja wlaczajaca pojawita
sie terminologia z nig zwiazana. Wazne, aby
wszyscy zwiazani z edukacja mieli wspolne
rozumienie stosowanych terminoéw i pojec,
jak chociazby:

e dziecko/uczen ze SPE,

e grupa, klasa zréznicowana (zréznicowany
zespol),

dziecko/uczen z niepelnosprawnoscia,
pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
ksztalcenie specjalne,

rewalidacja,

zajecia rewalidacyjno-wychowawcze,
nauczanie indywidualne,
zindywidualizowana Sciezka ksztalcenia,
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e zindywidualizowana Sciezka realizacji
obowiazkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego,

zajecia indywidualne,

diagnoza/ocena funkcjonalna,

model biopsychospoteczny,
uniwersalne projektowanie w edukac;ji,
dostepnos¢ w edukaciji i nie tylko.

»RO0Znorodnosé¢ uczniow jest norma,
nauczyciel w szkole ogélnodostepnej jest
nauczycielem wszystkich uczniéw. Rola
nauczyciela jest wspieranie kazdego ucz-
nia w uczeniu sie, nie jest to ,zadanie
dodatkowe”, lecz niezbedny element kaz-
dego dzialania”2.

Jako zasadniczy element projektowania
dzialan wspierajacych w edukacji wlacza-
jacej jawi sie postrzeganie grupy, klasy jako
zréznicowanego zespohlu, ktéry wymaga pro-
cesowego rozpoznawania przez nauczycieli
potrzeb kazdego dziecka, ucznia i poszuki-
wania sposobow i metod ich zaspokajania.
Grupe, klase zréznicowang tworzy kazde
dziecko, uczen, w tym:

e z niestandardowymi potrzebami eduka-
cyjnymi,

e wyposazone w rozne umiejetnosci i wie-
dze, w tym typowo szkolna,

o roznych zainteresowaniach,

o roznej motywacji uczenia sie,

e o0 roznych potrzebach i mozliwosciach
rozwojowych, edukacyjnych,

e 0 odmiennych preferencjach w zakresie
komunikacji,

e 0 odmiennych stylach uczenia sie i ro-
dzajach inteligencji,

zagrozone niedostosowaniem spolecznym,

z mniejszosci narodowych,

szczegoblnie uzdolnione.

Warto zadac¢ sobie rowniez pytanie: Jaki
jest cel edukacji? Jakiej szkoly chcemy?
Co jest efektem koficowym edukacji?

Czy uswiadamiamy sobie, Ze jest to przy-
gotowanie do zycia w zroznicowanym sSwie-
cie, w zgodzie z zasadami demokracji i po-
szanowania praw czlowieka, akceptacja roz-
norodnosci (wspieranie indywidualnosci).
Zawsze powinniSmy pamieta¢ o poszanowa-
niu praw kazdego dziecka, ucznia, poszuki-
wacC sposobow, aby kazde dziecko, uczen
czulo sie dobrze w naszym przedszkolu,
szkole.

Tak rozumiejac cel edukacji, widzimy,
jak wazne sa zalozenia edukacji wlaczajacej



jako edukacji dobrej dla kazdego ucznia.
W perspektywie jej wdrazania i podnoszenia
jakosci kluczowe jawia sie wiec podstawowe
strategie, w oparciu o ktére powinny by¢
realizowane zalozenia edukacji dobrej dla
kazdego dziecka, ucznia. Zaliczy¢ do nich
nalezy:

e prace na zasobach, czyli pomoc dziecku,
uczniowi w rozpoznawaniu jego mocnych
stron, zasobow, uzdolnien, zainteresowan,

e rozpoznawanie i niwelowanie przyczyn nie-
powodzen edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu, czynnikéw Srodowis-
kowych wplywajacych negatywnie na funk-
cjonowanie dziecka, ucznia,

e wspolprace zespolowa nauczycieli, spe-

cjalistow,

budowanie i wzmacnianie relacji,

tworzenie pozytywnego klimatu w klasie,

nauczanie strategii metapoznawczych,
wykorzystywanie technologii informacyj-
no-komunikacyjnych,

korzystanie ze wsparcia rowiesniczego,

prace na zréznicowanych poziomach,

uwzglednianie metod aktywizujacych,
wspolprace z rodzicami,

ocenianie wlaczajace.

Podstawa i baza kazdego podejmowanego
dziatania powinna by¢ procesowa, zespotowo
dokonywania ocena funkcjonalna, z ktoérej
ptynace wnioski beda rama do planowania
i podejmowania dziatan wspierajacychs.

Ocena funkcjonalna, jako kluczowy ele-
ment w pracy kazdego nauczyciela, w opar-
ciu o zalozenia Modelu Biopsychospotecz-
nego, to nowe podejscie do rozpoznawania
potrzeb kazdego dziecka, ucznia. Nie jest to
nowe zadanie, gdyz nauczyciele maja za
zadanie rozpoznawac i zaspokajac potrzeby
kazdego dziecka, ucznia, jednak w odnie-
sieniu do Modelu Psychospolecznego, bar-
dzo istotne w ujeciu oceny funkcjonalnej
staje sie zespolowe rozpoznawanie czyn-
nikéw Srodowiskowych, majacych wplyw na
funkcjonowanie kazdego dziecka, ucznia.

W takim ujeciu zespolowego podejscia do
planowania i podejmowania dzialan wspie-
rajacych, koniecznym do uwzglednienia w kon-
cepcji funkcjonowania przedszkoli, szkét sta-
je sie budowanie inkluzyjnej kultury pracy
i wspotpracy kadr przedszkoli, szkot.

Wiasciwe rozumienie i postrzeganie oséb
ze szczegblnymi potrzebami, réznorodnosci,
jako zasobu, bedzie kluczowym elementem
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budowania spoteczenstwa inkluzyjnego i fun-
damentéw do realnego wlaczania, a nie tyl-
ko pozornego respektowania zapisow prawa
oswiatowego. To wazne zadanie stoi przed
kazdym dyrektorem przedszkola, szkoty,
aby we wlasciwy sposob kierowac, promo-
wac¢ i budowaé kulture inkluzji w swoich
placowkach. Swiadomy swojej roli i odpo-
wiedzialnosci w tym zakresie dyrektor, musi
stale poszukiwaé sposobdéw, dziatan tamiag-
cych stereotypy i sprzyjajacych budowaniu
wspolpracy na rzecz inkluzji. Kolejne za-
dania na rzecz podnoszenia jakosci edukacji
wlaczajacej stawiane przed dyrektorem to:
doskonalenie kadr pedagogicznych i niepe-
dagogicznych w obszarze pracy z zespolem
zroznicowanym i zapewnienie dostepnosci
do edukacji dla kazdego dziecka, ucznia nie
tylko w wymiarze architektonicznym, przede
wszystkim w wymiarze emocjonalno-spolecz-
nym i poznawczym.

Edukacja wlaczajaca, cho¢ od wielu lat
obecna w przedszkolach, szkolach, musi pod-
lega¢ stalemu monitorowaniu, podejmowa-
niu dzialan zapewniajacych wlasciwe rozu-
mienie jej zalozen oraz podnoszacych jakosé
oddziatywan w ramach edukacji wlaczaja-
cej. Wielos¢ i réznorodnosé potrzeb dzieci,
uczniéw wymaga poszukiwania optymal-
nych sposobéw ich zaspokojenia. Tylko w ten
spos6b szkola moze stac¢ sie przyjaznym
sSrodowiskiem do nauki i nawigzywania re-
lacji spotecznych.

Aneta Zurek
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Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

»NIE JESTESMY W STANIE
BYC IDEALNYMI RODZICAMI.
ALE MOZEMY BYG WYSTARCZAJACO DOBRZY
DLA NASZYCH DZIECI”

d 15 lutego 2024 r. obowiazuja w pla-
O cowkach oswiatowych standardy och-

rony maloletnich przed przemocsa,
okreslaja one nie tylko, jak powinny wy-
gladac relacje w szkole, ale takze obejmujg
kwestie szybszego reagowania w przypadku
podejrzenia, ze dziecko moglo pasc¢ ofiara
przemocy. 28 lipca 2023 r. Sejm uchwalil
ustawe o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw tzw. ,Ustawe Kamilka”. W prace nad
ustawg zaangazowany byl zespél Minister-
stwa Sprawiedliwosci, ktéry wspolpracowat
z wieloma psychologami, instytucjami rza-
dowymi i organizacjami spotecznymi, a tak-
ze ekspertami UNICEF. Przepisy weszly
w zycie 15.02.2024 r. Zmiany wprowadzone
dzieki tej ustawie nalozyly miedzy innymi
na szkoly obowiazek skutecznej ochrony
maloletnich przed roéznymi formami prze-
mocy oraz potrzebe opracowania jasnych
i spéjnych standardoéw postepowania doros-
lych w sytuacjach uzasadnionego podejrze-
nia krzywdzenia lub krzywdzenia dzieci.
»Standardy ochrony matloletnich” majg na
celu budowe systemowego rozwigzania och-
rony dzieci przed krzywdzeniem i zabezpie-
czenia ich praw.

Placoéwki oswiatowe zostaly zobowigzane
do opracowania dokumentu, ktory okreslitby
miedzy innymi zasady relacji w szkole i spo-
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s6b reagowania w sytuacjach uzasadnio-
nego podejrzenia lub wiedzy o krzywdzeniu
dzieci. Cho¢ w szkolach od dawna funk-
cjonuja procedury, zasady kultury etycznej
okreslone w roznych regulaminach dotycza-
ce bezpieczenstwa dzieci, mozna przypusz-
czacé, ze jeden, czytelny i sp6jny dokument
nazwany czesto polityka ochrony matolet-
nich przed krzywdzeniem nie tylko przy-
pomni doroslym moralny i zawodowy obo-
wiazek reagowania na krzywde dzieci, ale
przede wszystkim uwrazliwi na sygnaly
Swiadczace o tym, ze dziecku dzieje sie
krzywda. Wprowadzanie standardow do
szkot sprzyja¢ ma budowaniu przyjaznej (bez-
piecznej) atmosfery w szkole, w ktorej do-
rosli nie sa obojetni, a uczniowie wiedza, ze
nauczyciele nie tylko ucza, ale takze po-
magaja, wspierajg i reaguja, kiedy uczniowi
dzieje sie krzywda.

Szkolny dokument okreslajacy standardy
ochrony maloletnich skierowany jest do ca-
lej spolecznosci szkolnej. Dokument zawiera
miedzy innymi procedury, ktére wskazuja
krok po kroku, jakie dzialanie nalezy podjac
W sytuacji uzasadnionego podejrzenia
krzywdzenia lub krzywdzenia dziecka ze
strony personelu szkoty, czlonkéw rodziny,
rowiesnikow i osob trzecich. Jego opracowa-
nie bylo pierwszym etapem pracy, w ktora
zaangazowani zostali nie tylko pracownicy



szkoly, ale takze rodzice i uczniowie. Wiele
szkolen organizowanych miedzy innymi
w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nau-
czycieli ,WOM” w Czestochowie mialo na ce-
lu przypomnienie i utrwalenie zaintereso-
wanym nauczycielom i radom pedagogicz-
nym niezbednej wiedzy na temat objawow
wskazujacych na krzywdzenie, rodzajow
przemocy i konsekwencji nieszczesliwego,
zaniedbanego dziecinstwa oraz sposobow
reagowania pracownikéw szkoly w sytuacji
podejrzenia lub wiedzy, ze dziecko zostato
skrzywdzone. Stowo ,podejrzenie” jest szcze-
gb6lnie istotne w sytuacji, kiedy budza sie
watpliwosci i odzywaja rozne stereotypowe
przekonania na temat osoby krzywdzonej
lub krzywdzacej, co moze powstrzymywac
przed wlasciwa reakcja. Warto wiec pamie-
taé, ze uzasadnione podejrzenie dotyczace
krzywdzenia dziecka jest wystarczajace i zo-
bowigzujace do reagowania.

Wdrazanie standardéw ochrony matolet-
nich powinno wigzaé¢ sie z konsultacjami
i dialogiem z uczniami i rodzicami w spra-
wie ostatecznego ksztaltu rozwigzan stuza-
cych chronieniu dzieci przed krzywdzeniem.
Aby standardy faktycznie obowigzywaly,
w kazdej szkole powinny by¢ monitorowane,
sprawdzane, czy, jak czesto i przez kogo sa
naruszane, czy ustalone procedury sa sto-
sowane i skuteczne, a skrzywdzone dziecko
objete pomoca i wsparciem.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy do-
mowej definiuje, ze przemoca wobec dziecka
jest jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wyko-
rzystujace przewage fizyczna, psychiczna
lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub
dobra osobiste dziecka, w szczeg6lnosci na-
razajace je na niebezpieczenstwo utraty zy-
cia, zdrowia, naruszajace jego godnosc,
nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym sek-
sualna, powodujace szkody na jego zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
hujace cierpienia i krzywdy.

Krzywdzenie dziecka moze przybierac
rozne formy:

e Przemocy fizycznej: bicie, szarpanie,
popychanie i inne rodzaje faktycznej fi-
zycznej krzywdy lub sytuacja, w ktorej
dziecko jest nig potencjalnie zagrozone.

e Przemocy emocjonalnej: niezauwazanie,
niezaspokajanie potrzeb emocjonalnych
lub nieadekwatne reagowanie na nie,
a takze sytuacja, gdy dziecko jest swiad-
kiem przemocy. Warto pamietaé, ze naj-
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czesciej pierwszy kontakt z przemoca ma
dziecko, ktéore jest wlasnie swiadkiem
przemocy.

e Zaniedbania: to moim zdaniem najczest-
szy i czasami dos$¢ trudny do uzasad-
nienia rodzaj lekcewazenia potrzeb dziec-
ka w obszarze zdrowia, edukacji (m.in.
brak dopilnowania obowigzku szkolnego
i obowiazku nauki dziecka) odzywiania,
rozwoju emocjonalnego, bezpiecznych wa-
runkéw zycia. Badania, wskazujace ze
u okoto 50% dzieci wystepuje prochnica
zebow, a okoto 32% cierpi z powodu nad-
wagi sugeruja na wyrazne zaniedbania
oczywistych potrzeb zdrowotnych dzieci.
Zaniedbywanie potrzeb dziecka, trudnos-
ci w stawianiu mu granic niezbednych do
prawidlowego rozwoju moze mie¢ takze
posta¢ manipulacji dzieckiem, przypisy-
wania mu winy, wySmiewania go, kry-
tykowania, narzucania swojej woli, ogra-
niczania niezaleznosci i samodzielnosci.
Taki rodzaj przemocy wobec dziecka dzieje
sie nie tylko w rodzinach uznanych za
dysfunkcyjne, ale takze w tak zwanych
,dobrych domach”, a dotyczy¢ moze dzie-
ci dobrze ubranych, czystych, odzywio-
nych cho¢ bardzo zaniedbanych. Najgo-
rzej jest, jesli taki rodzaj zaniedbywania
dziecka nie jest incydentalnym zachowa-
niem rodzicow, ale utrwalonym nawy-
kiem wychowawczym.

e Przemocy seksualnej: to kazda czynnos¢
seksualna (zwiazana z kontaktem fizycz-
nym lub bez kontaktu fizycznego) podej-
mowana z dzieckiem ponizej 15. r.z.

Chce jeszcze raz podkresli¢, ze przemoc
moze nie pozostawia¢ widocznego zewnetrz-
nego Sladu, ale moga istnie¢ objawy w za-
chowaniu dziecka, sugerujace, ze powstaty
w wyniku stosowania przemocy, co zobo-
wiazuje szkole do wdrozenia okreslonych
procedur zgodnie ze standardami ochrony
maloletnich przed krzywdzeniem.

Aby szkola mogla faktycznie w pelni
wdrozy¢ przyjete standardy potrzeba spel-
nienia kilku elementarnych zasad:

1. Zintegrowanego dzialania calego perso-
nelu szkoty.

2. Poczucia odpowiedzialnosci za swoje dzia-

lania.

Odwagi w podejmowanych trudnych de-

cyzji.

Joanna Biczak
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Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ANALIZA KLAMSTWA
NA PODSTAWIE FABULY POWIESCI POETYCKIEJ
ADAMA MICKIEWICZA

»KONRAD WALLENROD”

PRZEDSTAWIENIE SYTUACJI

1. Recepcja dziela, ocena konfliktu moral-
nego
Wybrany przyktad to historia literacka,
dosc¢ dobrze znana, czesto splycana glow-
nie w interpretacji szkolnej. Chociaz
w tekScie utworu nie pada ani jedna
wypowiedz, ktora moglaby byc¢ zakwali-
fikowana jako klamstwo, to cata fabula,
a i wynikajaca stad problematyka doty-
czy wlasnie tego zjawiska. Zachowanie
gléownego bohatera powiesci poetyckiej
Adama Mickiewicza zostalo, mimo histo-
rycznej maski, szybko odczytane przez
wspotczesnych poetow. ,Slowo stalo sie
cialem, a Wallenrod — Belwederem” to
haslo, tak popularne w momencie wybu-
chu powstania listopadowego, ukazywato
wielka sile wplywu tekstu Mickiewicza.
Konflikt etyczny, odwotanie do machia-
vellizmu, koszty wyboru ,drogi lisa” i tra-
gizm klamstwa oraz zdrady przejawiaja
sie réwniez w recepcji dokonanej przez
innych wielkich twércow XIX wieku,
takze, jak wilenski wieszcz, stajacych
przed dylematem wyboru miedzy etyka
a powinnosciami patriotycznymi. Surowa
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jest ocena postawy bohatera dokonana
przez Juliusza Stowackiego:

Wallenrodycznosé czyli wallenrodyzm
Ten wiele zrobit dobrego — najwiecej!
Wprowadzit pewny do zdrady metodyzm,
Z jednego zrobitl zdrajcow sto tysiecy.
Metodyzm zdrady bedzie wiec dla autora
Beniowskiego usprawiedliwieniem przez
Mickiewicza klamstwa, ktore jest podsta-
wa fabuly utworu. Wreszcie warto uwz-
gledni¢ ocene Marii Konopnickiej, ktora
twierdzita Wallenrod to nie apoteoza zdra-
dy, to jej tragizm.

Pochylenie sie nad etyczna ocena wybo-
row bohatera nie bedzie wiec zadaniem
latwym.

2. Fabutla utworu, przedstawienie sytuacji

Gloéwny bohater to Litwin, ktéry jako dziec-
ko zostal porwany przez Krzyzakow. Ce-
lem tej zbrodni byla germanizacja dziec-
ka, ktore miato stac sie kiedys$ rycerzem.
Mlody bohater wychowywal sie na dwo-
rze Wielkiego Mistrza Winrycha. Zostal
tam ochrzczony oraz dorastal w wierze
chrzescijanskiej i wedlug kultury zako-
nu. Nadano mu imie Walter. Do wynaro-



dowienia chlopca nie dopuscit litewski
lirnik i bard, pelniacy w Malborku funk-
cje tlumacza. Dzieki opowiesciom Hal-
bana o kulturze i historii Litwy, nauce je-
zyka, narodowych piesni chlopiec nie za-
pomnial o swoich korzeniach, co wiecej,
juz we wczesnej mlodosci stanal przed
moralnym konfliktem i odczuwaniem sil-
nych emocji zar6wno patriotycznych, jak
i nienawisci wobec wroga. Pozostaje jed-
nak wsréd Krzyzakow, aby poznac ich
slabe strony oraz zasady sztuki wojenne;.
Podczas jednej z potyczek Walter Alf
przechodzi na strone litewska, zyskuje
przychylnosé¢ Kiejstuta oraz jego corki,
Aldony, ktéra wkrotce pojmuje za zone.
Niestety, ciagly stan zagrozenia ze strony
panstwa krzyzackiego zmusza go do trud-
nej decyzji — postanowieniu zniszczenia
wroga od wewnatrz i na wlasng reke
z wykorzystaniem metod niezgodnych
z zasadami etycznymi i opartym na nich
kodeksem rycerskim. Walter wyrusza do
Niemiec i zostaje tam giermkiem wiel-
kiego hrabiego Konrada Wallenroda. Juz
w dorostym zyciu postuguje sie klam-
stwem, ukrywajac swojg tozsamos¢ oraz
prawdziwe powody przystania na te stuz-
be. Kolejnymi klamstwami Walter zys-
kuje zaufanie arystokraty i razem z nim
wyrusza na krucjate do Ziemi Swietej.
Tam dochodzi do zgladzenia Konrada
Wallenroda w tajemniczych okolicznos-
ciach, ktéra to $mieré¢ byta udzialem
gléwnego bohatera utworu, co zas jest
bezposrednim skutkiem klamstwa przez
niego zastosowanego. Juz pod przybra-
nym nazwiskiem wyrusza do zajetej przez
Maurow Hiszpanii i tam zdobywa szlify
w sztuce wojennej podczas licznych tur-
niejow. Opromieniony slawa powraca na
Litwe, gdzie, takze dzieki sprytnej mani-
pulacji Halbana, zostaje wybrany Wielkim
Mistrzem. Mimo sprzyjajacych zakonowi
okolicznosci glowny bohater unika kon-
tynuowania wojny przeciwko Litwie, a kie-
dy musi juz ja prowadzi¢, robi to nie-
udolnie, tak, aby wojska krzyzackie po-
nosity same kleski. Potajemnie skazany
przez zakonny sad kapturowy, by unik-
nac¢ wykonania na nim wyroku, popetnia
samobdjstwo, wypijajac trucizne, w ostat-
niej chwili Swiadomosci, stracajac ze sto-
tu lampe. Jej sSwiatlo byto znakiem pozeg-
nania dla zamurowanej w jednej z wiez
Pustelnicy, ktéra oczywiscie byla zona
Waltera Alfa i corka Kiejstuta — Aldona.
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TEZA KONFLIKT MORALNY WOBEC WYBORU
DROGI KLAMSTWA (CEL USWIECA SRODKI) PROBA
USPRAWIEDLIWIENIA BOHATERA.

DEFINICJA KEAMSTWA.

W analizie tej sytuacji najbardziej adek-
watna bedzie, moim zdaniem, definicja sfor-
mulowana przez sw. Augustyna z Hippony
— Klamstwo jest mylgcym oznaczeniem (mia-
nem), uzytym z zamiarem wprowadzenia
w blgd. Sw. Augustyn rozszerza definicje
klamstwa, podkreslajac aspekt intencjonal-
ny, bez wzgledu na uzyte Srodkil. Uwaza
klamstwo za zawsze i bezwzglednie zle.
Warto sie pochyli¢ nad kilkoma z przy-
taczanych argumentéw, szczegélnie adek-
watnych wobec klamstw stosowanych przez
bohatera utworu.

Argument logiczno-psychologiczny. Argu-
ment ten opiera sie na dwéch przestankach.
Po pierwsze, naturalna funkcjqa komunikacji
Jjest ‘wyrazanie prawdy o duszy ludzkiej’:
»rozumna dusza wzdraga sie przed falszem
i tak gorliwie walczy z bledem, ze nawet ci,
ktorzy kochaja klamadé, nie chcq byé okla-
mywani” Naturalne dqzenie duszy do praw-
dy jest tak silne, ze nawet klamcy nie chca
byé oktamywani. Nie jest jasne jednak, jak
zachowaliby sie ci, ktérzy dopuszczaja
usprawiedliwione kiamstwo — czy ich réw-
niez mozna by oskarzyé o asymetrie wsrod
gltoszonych norm?2.

Konrad Wallenrod zdaje sie dopuszczac
usprawiedliwione kltamstwo, w kazdym razie
chce je usprawiedliwia¢, ale wyraznie od-
czuwa asymetrie norm. Wyraza to chocby
w cytacie:

Przez lat sto Zakon ran swych nie wygoi.
Trafitem w serce stuglowej poczwary;
Strawione skarby, Zrédta ich potegi,
Zgorzaly miasta, morze krwi wyciekto;
Jam to uczynit, dopetnit przysiegi,
Straszniejszej zemsty nie wymysli pieklo.
Ja wiecej nie chee, wszak jestem cztowiekiem!
Spedzitem mtodos$é w bezecnej obtudzie,
W krwawych rozbojach — dzi$ schylony wiekiem,
Zdrady mie nudza, niezdolny do bitwy,
Juz dosyc¢ zemsty, — i Niemcy sq ludzied.

Z jednej strony odczuwa satysfakcje z osiag-
nietego celu i wypelnionego zadania, z dru-
giej, ciagle trwanie w klamstwie falszywej
tozsamosci powoduje wewnetrzny dysonans.
Sw. Augustyn negujac kltamstwo, odwotuje
sie takze do argumentu wynikajacego z god-
nosci osoby, do ktérego moze si¢ réwniez
odnosi¢ powyzszy cytat. (...wszak jestem
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czlowiekiem, ale i Niemcy sq ludzie). W obu
fragmentach pojawia sie odwolanie do czlo-
wieczenstwa, a wiec to, co sw. Augustyn
ujmuje w argumencie jako unikanie przez
dusze ludzka falszu. Warto zatrzymac sie
tez przy argumentach sw. Augustyna doty-
czacych dobra spotecznego. Klamstwo Wal-
lenroda, z czego on doskonale zdaje sobie
sprawe, niszczy jego relacje z zakonnikami,
ktore to wiezi musialy sie narodzi¢ przez
wiele lat wspoélnego funkcjonowania. Co
wiecej, klamstwo gléwnego bohatera utworu
Mickiewicza wplyneto réwniez na jego re-
lacje z zong. Oczywiscie dlugos¢ rozstania,
brak kontaktu, ryzyko podejmowane przez
rycerza musialy mie¢ na to malzenstwo
wplyw; jednak Aldona mocno podkresla ich
inne przezycia i fakt, ze Walter nie jest juz
ta sama osoba.
Ja cie, méj drogi, nie chce widzie¢ z bliska.
Ty moze dzisiaj juz nie jeste$ taki,
Jakim bywates, pamietasz, przed laty?.
Niezwykle interesujacym wydaje sie byc¢
odwolanie do jeszcze jednego argumentu
Sw. Augustyna, ktéry jest rozwinieciem ar-
gumentu poprzedniego, czyli argumentu
etyczno-spotecznego. Jako przyklad sytuacji
podane jest potepione przez filozofa
kltamstwo, ktére miatoby shuzy¢é nawracaniu
heretykow przez przenikniecie do sekty
(przyklad bardzo podobny do zachowania
zaprezentowanego przez Mickiewicza). Mimo
szczytnego celu, (stosowano by zlo, aby oca-
li¢c dobro) sw. Augustyn potepia takie klam-
stwo, poniewaz wigzaloby sie z paradoksem
Nie nalezy grzeszyd, aby bronié nauki, ktora
grzeszyc¢ zakazujes.
Przywolujac definicje klamstwa, mysle, ze
warto odwotac¢ sie tez do pogladow N. Ma-
chiavellego, tym bardziej, ze cytat z utworu
Ksiqgze staje sie mottem Konrada Wallenro-
da — Macie bowiem wiedzieé, ze sq dwa spo-
soby walczenia — trzeba byé lisem i lwem.
Utwor Machiavellego nie jest traktatem fi-
lozoficznym, a raczej poradnikiem dla wtad-
cy, ktory, znajac nature czlowieka, wyko-
rzystuje rozne Srodki, w tym klamstwo, by
prowadzi¢ poddanych ku dobru i zyciu
w dostatku. Wtoski mysliciel wprowadza
pojecie klamstwa wizerunkowego, do ktorej
to definicji Wallenrod proébuje sie zblizy¢,
szczegblnie w momencie, gdy jego celem jest
przejecie wladzy nad zakonem. Machiavelli
pisze: Ksiqze, aby utrzymad sie przy wla-
dzy, musi przekonaé poddanych, ze jest
wtlasciwqg osobq do jej sprawowania. Musi
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wiec odpowiadaé spolecznym wyobrazeniom
o wladcy. Powinien wiec mieé takie cechy
jak: hojnosé, bycie litosciwym, uczciwosd,
mestwo, ,bycie ludzkim”, czysto$é (w zna-
czeniu seksualnym), grzeczno$é w obyciu,
religijno$é i tym podobne. Wiadca wiec ma
byé czlowiekiem moralnie doskonatym. Za-
razem jednak: Nie jest konieczne, by Ksiaze
posiadat wszystkie owe zalety, ktére wska-
zalem, lecz jest bardzo potrzebne, aby wy-
dawalo sie, ze je posiada. Smiem nawet
pouwiedzied, ze gdy je ma i stale zachowuje,
przynoszq mu szkode, gdy zas$ wydaje sie,
Ze je ma, przynoszq mu pozytek; powinien
wiec Ksiaze uchodzié za litosciwego, dotrzy-
mujgcego wiary, ludzkiego, religijnego, pra-
wego i byé nim w rzeczywistosci, lecz umyst
mie¢ skionny do tego, by madgt i umiat dzia-
taé przeciwnie, gdy zajdzie potrzeba®. Two-
rzac swoja nowa tozsamos¢, Wallenrod sta-
ra sie tak przedstawi¢ wizerunek, aby byto
pewnikiem, ze jest najlepszym kandydatem
na funkcje Wielkiego Mistrza. Wedlug Ma-
chiavellego, cel uswieca §Srodki; wedlug
Sw. Augustyna nie ma usprawiedliwienia
dla fatszu.

ANALIZA CZYNNIKOW KLAMSTWA:
Czynnik poznawczy

W omawianym wypadku nastawienie na
prawdomownosc¢ bohatera jako Wielkiego
Mistrza jest oczywiste, cho¢ z drugiej
strony warto podkreslié, ze od samego
poczatku sprawowania funkcji bohater
jest pilnie obserwowany i zbierane sa
o nim informacje. W momencie uczty Wal-
lenrod ujawnia swoje prawdziwe zamiary,
oczywiscie postugujac sie metafora. W przy-
plywie szczerosci i zmeczenia udawaniem
kogos, kim nie jest, Spiewa ballade Alpu-
hara, ukazujac, w postaci Almanzora, na
czym polega jego zdrada. W przytacza-
nym utworze wodz Mauréow, w zdobytej
przez Hiszpanow Grenadzie, oklamuje
zwyciezcow i przekonuje ich o wlasnym
oddaniu i przyjeciu chrzescijanstwa. To
klamstwo ma shuzy¢ zblizeniu sie do
wojsk rekonkwisty i zarazeniu ich dzu-
ma, czyli unicestwieniu. Mimo nieomal
wyjawienia swojego planu przez Wallen-
roda i ujawnienia klamstwa, Krzyzacy
nie odczytuja prawdy.

Czynnik wolitywny

W omawianym przypadku czynnik woli

jest bardzo istotny. Czlowiek moze, ale
nie musi klamac¢. Akt klamstwa, na ktore



decyduje sie bohater jest wynikiem ditu-
gich rozwazan i trudnej decyzji. Jak dra-
matyczne byly to chwile, potwierdza fakt,
ze Walterowi Alfowi trudno jest zwierzy¢
sie nawet najblizszej osobie.

sJeden sposob, Aldono, jeden pozostat
Litwinom

Skruszyé potege Zakonu; mnie ten sposéb
wiadomy.

Lecz nie pytaj, dla Boga! stokroé¢ prze-
kleta godzina,

W ktérej od wrogéow zmuszony chwyce sie
tego sposobu™.

Niebagatelne znaczenie ma fakt wycho-
wania bohatera w wierze chrzescijanskiej
oraz w kulturze rycerskiej, wiec decyzja
o wejSciu na droge klamstwa musi bu-
dzi¢ wstret.

Czynnik celu

W teorii kltamstwa pojawia sie teza doty-
czaca celu, w tym celu przedmiotowego.
Takim celem moga by¢ wartosci, jak jest
w przypadku gléwnego bohatera utworu
(ojczyzna, wolnosé, bezpieczenstwo blis-
kich i bezpieczeistwo rodakéw). Istota
rozwazan jest fakt, ze do osiagniecia tych
celow stuzy srodek moralnie zty. Mickie-
wicz ttumaczenie wyboru takiego Srodka
do osiagniecia celu wklada w usta Hal-
bana:

Tys niewolnik, jedyna bron niewolnikdéw
— podstepys?.

Wtlasnie to rozstrzygniecie dotyczace celu
klamstwa staje sie osia interpretacji pro-
blematyki utworu Mickiewicza i zaryso-
wanego na poczatku wypowiedzi roz-
dzwieku w recepcji utworu. Zatozywszy,
ze cel przedmiotowy jest w teorii klam-
stwa wtorny, nawet wzniosta idea i szcze-
re jej oddanie nie usprawiedliwia moral-
nie postepowania Konrada Wallenroda.
Zrealizowany zostaje niewatpliwie cel pod-
miotowy. Walter Alf chce (wbrew wlas-
nym zasadom) wprowadzi¢ Krzyzakow
w blad, a jego zachowanie wykazuje roz-
bieznos¢ miedzy mowa a mysSla.

Czynnik znaku

Aby uzy¢ klamstwa, trzeba odwolac sie
do okreslonych znakoéw, bowiem klam-
stwo oparte tylko na intencji i na celu nie
istnieje. W jednej ze wspoélczesnych defi-
nicji klamstwa® postuzono sie metafora,
ze jest to marzenie zlapane na goracym
uczynku. W przypadku bohatera utworu
Mickiewicza tym ,goracym uczynkiem”
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bylyby wszystkie deklaracje zwigzane z che-
cia prowadzenia wojny przeciw Litwie
i wszystkie rozkazy rzekomo wzmacniajace
militarng sile i morale Krzyzakow.
Nadzieje prézne. — Ciekq dni, tygodnie,
Uptynat caty dtugi rok w pokoju;

Litwa zagraza, Wallenrod niegodnie

Ani sam walczy, ani $le do boju;

A gdy sie zbudzi i co$ dziatad zacznie,
Stary porzaqdek wywraca opacznie.

Wola, ze Zakon z Swietych wyszedl kar-
bow,

Ze bracia gwaltcq przysiezone $luby;
»Mobdlmy sie — wola — wyrzeczmy sie skar-
bow,

Szukajmy w cnotach i pokoju chluby!”
Narzuca posty, pokuty ciezary,

Uciech, wygody niewinnej zaprzecza;
Lada grzech $ciga najsrozszymi kary
Podziemnych lochéw, wygnania i mie-
czalo.

Klamstwo musialo wiec doprowadzi¢ Kon-
rada Wallenroda do nieporozumien z pod-
wladnymi, a w konsekwencji do dema-
skacji.

Klamstwo Konrada Wallenroda widoczne
jest takze w znakach pozawerbalnych,
w jego zachowaniu, czestym zamyslaniu
sie, samotnych spacerach, szczegoblnie
w okolice wiezy Pustelnicy, urywanych roz-
mowach, zamilowaniu do $piewow bar-
dow litewskich, wreszcie w coraz bardziej
widocznym nalogu pociagu do alkoholu.

Rycerze chwile w zadumieniu stali,
Wiedza o smutnym natogu Konrada,

Ze gdy sie winem zbytecznie zapali,

W dzikie zapaly, w bezprzytomnos$é wpa-
da.

Ale na uczcie! publiczna sromota!

Przy obcych ludziach, w bezprzykladnym
gniewie!l1.

Czynnik spoteczny

Jak juz wspomniano klamstwo w aspek-
cie spotecznym niszczy relacje i ogranicza
wolnos¢. W tym aspekcie klamstwo Wal-
lenroda, chociaz moralnie naganne, oka-
zalo sie skuteczne, bo wlasnie o ograni-
czenie wolnosci dzialania najbardziej bo-
haterowi chodzilo w momencie wyboru
»drogi lisa”.

Czynnik pamieci

Interpretujac utwor, czesto pomija sie as-
pekt czasu. Misja bohatera obejmowala

szereg lat, wedlug fragmentéw tekstu,
ponad dekade. Klamstwo, ktore dotyczy
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tozsamosci Wallenroda staje sie integral-
na czesciag jego osobowosci. Moze dlatego
wlasnie wywoluje az tak wielkie spusto-
szenie w jego psychice. Wlasciwie cieka-
wym pytaniem jest, czy klamstwo, ktoé-
rym zyje bohater, jest tylko wynikiem
Swiadomej, dorostej decyzji. Warto pod-
kresli¢, ze dziecinstwo i mlodosé boha-
tera to rowniez falsz prezentowany wobec
swoich opiekunéw. Na ile ten watek jest
psychologicznie prawdopodobny, to juz
pole do kolejnych rozwazan.

PODSUMOWANIE

Trudno jednoznacznie oceni¢ postawe
Mickiewiczowskiego bohatera. Czynnikiem
istotnym jest kontekst historyczny, czyli
czas powstania utworu. Powies¢ poetycka
zostala wydana w roku 1828, zatem juz
w czasie lamania konstytucji Krolestwa Pol-
skiego przez wiladze carskie i wsrod ros-
nacych nastrojéw rewolucyjnych. Poeta prze-
bywal wtedy na zestaniu w Petersburgu,
wiec tematy zwiazane z walka narodowo-
-wyzwolencza stanowily istotny komponent
jego tworczosci. Mimo tego, warto pochyli¢
sie nad opinia Stowackiego, ktéry mocno
podkresla etyczny koszt postaw szlachet-
nych, a jednoczes$nie opartych na podstepie
i falszu.

Beata Wilk-Zatonska

Ewa Majchrzak
nauczyciel jezyka francuskiego
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NAUKA JEZYKA OBCEGO
Z PIOSENKA W TLE

etod nauczania i uczenia sie jezyka
M jest bardzo duzo. Mozemy wyko-
rzysta¢ metode bezposrednig, czyli
te opartg na shuchaniu i powtarzaniu za-
styszanych kwestii. Pozwala ona przyswoic
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stownictwo i struktury gramatyczne, ale wy-
maga od nas duzej koncentracji. W tej me-
todzie zawiera sie rowniez metoda komu-
nikacyjna, ktéra kladzie nacisk na inter-
akcje w jezyku obcym.



Inny sposo6b to metoda naturalna, oparta
na podobienstwach miedzy jezykami i rezyg-
nujgca z uzywania jezyka posredniego. Aby
wzbogaci¢ naszg nauke, mozna wprowadzi¢
elementy metody audiowizualnej, ktoéra wy-
korzystuje materialy wideo jako baze nauki
opartej rowniez na stuchaniu i powtarzaniu.
Podobnie jak metoda audiolingwalna, ktéra
dopiero po jakim$ czasie wprowadza mo-
wienie i czytanie, a na koncu pisanie.

Dla os6b, ktére potrzebuja jednak moc-
nego osadzenia w jezyku ojczystym, mamy
metode gramatyczno-tlumaczeniowa. Opar-
ta jest ona glownie na tlumaczeniu zdan
ina poréownywaniu ich ze zdaniami w je-
zyku ojczystym. Metoda ta pozwala opano-
wac szybko umiejetnos¢ czytania i tluma-
czenia w obie strony, dobierajac stownictwo
w odpowiedni sposob.

Zrédto: https:// tiny.pl/ kr9fwczv, [dostep 9.08.2024].

Sa i takie sposoby i metody, aby ten kon-
takt z jezykiem ojczystym kompletnie lub
czesciowo wyeliminowac. Mowimy wtedy o za-
nurzeniu sie w jezyku, ktoérego sie uczymy.
Celem tej metody jest przyzwyczajenie moz-
gu do jezyka docelowego, aby w konsekwen-
cji naby¢ zdolnos¢ swobodnego w nim mys-
lenia.

Metod jest bardzo duzo i kazda z nich od-
powiednio dobrana i konsekwentnie stoso-
wana, przynosi z czasem oczekiwane rezul-
taty.

Poza dobrze znanymi nam metodami wy-
mienionymi powyzej, mamy réwniez takie,
o ktérych mozna powiedzie¢, ze sg niekon-
wencjonalne.

Czy nauka jezyka przez piosenki moze bydé
traktowana jako jedna z nich?

Czy wykorzystywanie muzyki podczas lekcji
jezyka obcego utatwia jego przyswajanie?
Jezeli sie tak dzieje,
to jaki to wszystko ma wplyw na ucznia?

Juz metoda audiolingwalna wykorzysty-
wala materialy wideo jako podstawe do wy-
robienia w sobie nawykow jezykowych opar-

27

Forum nauczycieli-doradcéw metodycznych

tych na powtarzaniu zaslyszanego materia-

hu. Wprowadzenie piosenki na lekcje jezyka

laczy w sobie dwa aspekty przyjemnego

z pozytecznym.

e Muzyka wplywa na nas odprezajaco, do-
datkowo stymuluje nasz moézg i gléwnie
obszary odpowiedzialne za nauke jezyka.
Stan, w jakim on si¢ znajduje podczas
stuchania piosenek, pozwala na szybkie
przyswajanie nawet najbardziej dla nas
obcych i nowych dzwiekow i stéw. Muz-
yka wyostrza nasz stuch, a to daje pod-
stawe do rozpoznawania wymowy jezyka,
ktorego sie uczymy.

e Dodatkowym atutem nauki jezyka obce-
go przez stuchanie piosenek jest powta-
rzanie. Nawet jezeli styszymy piosenke
pierwszy raz, ale spodoba nam sie jej
klimat, z wielka przyjemnoscia bedziemy
do niej wracaé. Czeste wstuchiwanie sie
w slowa sprzyja podejmowaniu prob
Spiewania piosenki, nawet jezeli nie zna-
my tekstu. Tak wlasnie dzieci ucza sie
mowic, usituja one powtarzac zastyszane
stowa, tworzac na poczatku swoje wlasne
onomatopeiczne stowniki. Przy czestym
przeshuchiwaniu piosenek, zaczynamy wy-
odrebnia¢ pojedyncze stowa a z czasem
nawet cate zdania. Okazuje sie, ze naj-
pierw uczymy sie konstrukcji zdan, kto-
rych w ogodle nie rozumiemy, dopiero po-
tem zaczynamy dociekaé, co one znacza.
Nie stanowi to jednak zadnego problemu,
gdyz stuchanie ulubionych utworow wyz-
wala w stuchaczu endorfiny, ktore sa
w stanie przezwyciezy¢ kazda przeszkode.

Tego typu nauka jezyka obcego to inno-
wacyjna metoda, ktora wrzuca swojego ucz-
nia na gleboka wode. Wszystko odbywa sie
oczywiscie za jego pozwoleniem, co ulatwia
i przyspiesza proces uczenia sie. Dodatko-
wymi plusami nauki jezyka poprzez piosen-
ke jest poznawanie zywego i wspoélczesnego
stlownictwa, zwrotow idiomatycznych, a tak-
ze aspektow cywilizacyjnych danego utworu.

Jak pracowaé z piosenkaq
na lekcji jezyka obcego?

1. Przede wszystkim, sprébowac¢ dobrac pio-
senke do poziomu jezykowego uczniow.

2. Nastepnie zasiegnac¢ informacji o prefe-
rencjach muzycznych grupy, co zdecy-
dowanie utatwi odbiér piosenki i prace
podczas zaje¢ oraz przyspieszy jej zrozu-
mienie.
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3. Pozwoli¢ przestuchaé uczniom wybranag
i dostosowang do ich poziomu piosenke,
co najmniej dwa razy bez wczesniejszego
wprowadzenia stownictwa.

4. Przy drugim stuchaniu, mozemy zapro-
ponowac uczniom robienie notatek, czyli
zapisywanie w dowolny sposéb siow, kto-
re wydaja im sie znane.

5. Kolejny etap to podawanie znaczen us-
lyszanych stow — w zaleznosci od stopnia
zaawansowania uczniow, mozna zapro-
ponowac zapisywanie stow na tablicy lub
po prostu tylko ich czytanie.

6. Burza mozgow - korzystanie z podo-
bienstw miedzy jezykami moze pomoc
uczniom w tlumaczeniu stownictwa.

7. Na tym etapie mozna pusci¢ piosenke
z tlumaczeniem na jezyk ojczysty lub
rozdaé¢ uczniom slownictwo, aby mogli do-
pasowacd je do stworzonych przez siebie
slowniczkéw.

8. Na koncu, przestuchac¢ kolejny raz pio-
senke juz ze stowami.

Aby slowa piosenki nie pozostaly tylko
W zeszycie, mozna zaproponowac uczniom uto-
zenie swoich wlasnych zdan z wyrazami,
ktore najbardziej przypadly im do gustu
i nagranie ich dla ¢wiczenia wymowy.

Propozycje stron z francuskimi piosen-
kami i ¢wiczeniami do wykorzystania na
lekciji jezyka:

1. Learn French for Free with Music Videos,

Lyrics and Karaoke! (lyricstraining.com)

2. Lyricsgaps.com - Learn French Online
— Exercises Listening - Fill in the gaps

3. Cours de FLE a partir de chansons :
fiches pédagogiques et activités gratuites
(tvSmonde.com)

o
) N\-‘-

="

Najwazniejsza w nauce jezyka jest syste-
matycznos$é, ale kolejna bardzo istotna rze-
cza jest znalezienie swojej metody, poniewaz
dobrze dobrana, bardzo przyspiesza nauke.
By¢ moze kazda z tradycyjnych metod juz
nas zawiodla, ale zawsze pozostaje ta, ktéra
przemyca nam jezyk Spiewajaco.

Piosenka na lekcji jezyka obcego to nos-
nik, ktoérego bogactwo przekazywanych
tresci nie ma sobie rownych. Piosenka to
zrodlo poznania nie tylko stow, ale cywili-
zacji danego kraju, to zanurzenie w jezyku,
ktérego sie uczymy, to poznanie jego co-
dziennej odmiany oraz nauka wymowy.

Piosenka niesie za soba réwniez element
rozrywki, zabawy, dlatego nie obciaza stu-
chajacego, a raczej odpreza, idealnie odpo-
wiada kanonowi zasad neurodydaktyki, kto-
ra jasno stwierdza, ze aby nasz moézg chciat
sie uczyC, musi zostaC czym$ zaintereso-
wany, zaskoczony. Dodatkowo wiemy row-
niez, iz tylko wypoczeci i zrelaksowani mo-
zemy osiagnac¢ wiecej, dlatego wlasnie pio-
senka jako element nauki jezyka, moze
sprawdzi¢ sie idealnie na kazdym poziomie
nauczania.

Ewa Majchrzak

Bibliografia:
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https:/ /jows.pl/artykuly/piosenki-na-lekcjach-
jezyka-obcego, [dostep 10.05.2024].

-

N

Zrédto: https://tiny.pl/ 96ypdnmuw, [dostep 9.08.2024).
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PRACA Z LEKTUROWNIKIEM
NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWE)J

= INNOWACIA

mawianie tekstéw literackich na
O lekcjach jezyka polskiego inspiruje

nauczycieli do poszukiwania twor-
czych i inspirujacych rozwiazan, dzieki ktoé-
rym praca z lekturami szkolnymi stataby sie
dla uczniéw fascynujaca przygoda.

Ciekawym rozwigzaniem metodycznym
wpisujacym sie w dzialania innowacyjne
moze by¢ lekturownik — niezbednik ucznia.

Lekturownik to zeszyt, w ktérym ucznio-
wie zamieszczaja informacje o lekturze w po-
staci tradycyjnych notatek, sketchnotek, map
mentalnych, rysunkéw. Prowadzenie osob-
nego zeszytu lekturowego pozwala na gro-
madzenie w jednym miejscu informacji
o dzietach literackich i pozwala uczniom na
samodzielne i systematyczne tworzenie wlas-
nych pomocy dydaktycznych.

UZASADNIENIE POTRZEBY WPROWADZENIA
INNOWACJI METODYCZNEJ

Innowacja ta polega na stworzeniu ze-
szytu lekturowego do kazdej omawianej na
lekcjach jezyka polskiego lektury. Dzieki te-
mu uczen bedzie mial posegregowane no-
tatki do kazdej lektury. W kazdej chwili mo-
ze siegnac po dany zeszyt lekturowy i przy-
pomnie¢ sobie najwazniejsze informacije.
Lekturownik to doskonaly spos6b na pow-
torki przed egzaminem o6smoklasisty. Uczy
systematycznosci. Uczniowie gromadza przy-
gotowane pod nadzorem nauczyciela notatki
o autorze lektury, czasie powstania, gatun-
ku i rodzaju utworu literackiego, uzupel-
niaja przygotowane przez nauczyciela karty
pracy w formie sketchnotingu. Beda mogli,
dzieki swojej kreatywnosci i zdobytej wie-
dzy, tworzy¢ notatki wizualne i tradycyjne,
zdobywa¢ nowe informacje o dziele literac-
kim, dzieli¢ sie¢ wrazeniami po lekturze, sys-
tematyzowac zdobyta wiedze.

29

METODYCZNA

CELE OGOLNE INNOWACJI METODYCZNEJ

e zwiekszenie motywacji do nauki jezyka
polskiego,

e rozbudzenie pasji do nauki jezyka pol-
skiego,

e uatrakcyjnienie sposobu nauczania i ucze-
nia sie,

e rozwijanie w uczniu poczucia wlasnej war-
tosci oraz wiary we wlasne mozliwosci,

e wdrazanie uczniow do samodzielnosci
W procesie uczenia,

e Lksztaltowanie kreatywnosci i umiejetnos-
ci tworczego myslenia,

e przygotowanie dzieci i mlodziezy do od-
bioru literatury pieknej,

e wyksztalcenie w uczniu przekonania o ce-
lowosci podejmowanych dziatan i celu,
jakim jest nauka sama w sobie,

e motywowanie do nauki,

e wprowadzenie poczucia odpowiedzialnos-
ci za proces uczenia sie,

e aktywizowanie uczniow do podejmowania
samodzielnych decyzji oraz dziatan,

e zdobycie umiejetnosci redagowania notatek.

SPODZIEWANE EFEKTY
INNOWACJI METODYCZNEJ

Dla ucznia:

e podniesienie motywacji do nauki jezyka
polskiego,

e rozwoj pasji i zainteresowan uczniow,

e rozwo6j umiejetnosci stuchania i czytania
ze zrozumieniem,

e przyzwyczajanie sie¢ do systematycznej
pracy w celu osiagniecia jak najlepszych
wynikow.
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Dla szkotly:

e wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoly po-
przez uatrakcyjnienie zajec lekcyjnych,

e budowanie pozytywnego wizerunku szko-
ly wsréd dzieci i rodzicow jako placowki,
ktora dba o rozwoj kreatywnosci dzieci
i promuje czytelnictwo.

Dla nauczyciela:

e poczucie satysfakcji ze wspotpracy z ucz-
niami,

e zdobycie nowego doswiadczenia,

e doskonalenie swojego warsztatu pracy.

OPIS INNOWACJI METODYCZNEJ

Zeszyt, zwany ,lekturownikiem”, jest prze-
de wszystkim samodzielnie stworzona po-
mocg dydaktyczng dla uczniow, ktora przy-
daje sie w nauce i bedzie doskonalym
skryptem przed sprawdzianem o6smoklasis-
ty. To zbiér informacji o lekturach (boha-
terach, problematyce, motywach, epokach)
zebrany w jednym miejscu, przygotowany
samodzielnie w kreatywnej, czesto ciekawej
graficznie formie lub z wykorzystaniem for-
my sketchnotingu.

W kazdym ,lekturowniku” sg state elemen-
ty, udostepnione przez nauczyciela i/lub
samodzielnie wykonane przez ucznia:

e tytuli autor lektury,

e krotka notatka biograficzna autora, przed-
stawiona, np. w formie osi czasu lub ma-
py mysli z wykorzystaniem zdje¢ i rysun-
kow,

e rodzaj i gatunek literacki — moze byé

przedstawiony za pomoca symboli,

elementy Swiata przedstawionego,
problematyka utworu,

refleksja dotyczaca omawianego utworu,

ciekawe i znane cytaty.
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Dopelnieniem fascynujacej przygody z lek-
turami moze by¢ réwniez wykorzystanie
ksiazek interaktywnych, ktorych duza zale-
ta jest mozliwos¢ przeniesienia sie do Swiata
bohaterow literackich w tréjwymiarze.

INTERAKTYWNY ,,MALY KSIAZE”
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Uczent w Swiecie tekstow kultury — innowacja
z jezyka polskiego z tresciami wiedzy
o kulturze i edukacji medialnej,
http:/ /www.gm?2.pl/wp-content/uploads/
2013/02/2012-2015-raport_jezyk-polski-
a-kozuchowska.pdf, [dostep 5.05.2024].

Od czytania i pisania do wychowania,
http:/ /www.sp4chelmno.edu.pl/index.php/
innowacje/679-innowacje-w-czworce,
[dostep 5.05.2024].

Lektura nie musi byé nudna,
http:/ /www.spzabnica.pl/lektura-nie-musi-
byc-nudna/, [dostep 5.05.2024].

Z lekturq za Pan Brat,
http:/ /sp3bedzin.pl/innowacje/
z-lektura-za.html, [dostep 5.05.2024].
Zeszyty lekturowe VII-VII,
http:/ /szkolazawada.pl/innowacje/
zeszyt-lekturowy/, [dostep 5.05.2024].
Myslograficzny zeszyt lektur,
http:/ /www.sp1l1pila.pl/informacje/
komunikaty/896-myslograficzny-zeszyt-
lektur-z-sp-11-pila, [dostep 5.05.2024].

Stosowanie TIK na lekcjach jezyka polskiego,
https://spwasosze.szkolna.net/public/pliki/
plik/innowacja-monika-lisiecka-
1553023154.pdf, [dostep 5.05.2024].
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DZIECKO WYSOKO WRAZLIWE (DWW)
W PRZEDSZKOLU

WSTEP

W literaturze przedmiotu i badaniach do-
tyczacych rozwoju dzieci szczegbdlna uwage
zwraca sie na role warunkéw, w jakich
przebiega ich rozw6j oraz na znaczenie
adekwatnej stymulacji, ktérej zrodlem jest
najblizsze otoczenie, zwlaszcza dom rodzin-
ny, a pozniej — przedszkole i szkota. Wyniki
badan wskazuja, ze im dziecko jest mtod-
sze, tym wieksza, nawet kluczowa role w je-
go rozwoju odgrywa odpowiednie oddziaty-
wanie Srodowiskowe, a wiec i jakoS¢ otocze-
nia. Po przyjrzeniu sie praktyce opiekunczo-
-dydaktycznej mozna zauwazy¢, ze o ile
dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, to placowki opiekuncze
i oSwiatowe respektuja i realizuja zapisy za-
warte w rozporzadzeniu MEN! w sprawie za-
sad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placowkach. Znacznie
bardziej skomplikowana jest sytuacja w przy-
padku dzieci, ktére nie majg stwierdzonych
zaburzen ani deficytéw rozwojowych, ale
jednak wymagaja zindywidualizowanego po-
dejscia i stworzenia im bezpiecznej prze-
strzeni zgodnie z ich potrzebami rozwojo-
wymi. Dotyczy to np. dzieci bardzo zdol-
nych, ,nadmiernie” wrazliwych albo maja-
cych cechy temperamentu czy osobowosc,
ktore nie pozwalaja im dobrze funkcjonowac
w sformalizowanych ramach przedszkol-
nych czy szkolnych.

Coraz czesSciej w praktyce pedagogicznej
spotykamy dzieci wysoko wrazliwe, ktore
czesto sa postrzegane jako nieSmiale czy
introwertyczne. Wysoka wrazliwoS¢ to ce-
cha, nie zaburzenie rozwojowe i nie wymaga
leczenia ani terapii tylko przestrzeni i wspar-
cia do przezywania emocji po swojemu. Jak
pisze E. Aron ,I cho¢ wiadomo, ze wysoka
wrazliwos§¢ nie jest zaburzeniem rozwoju, jej
sie nie diagnozuje, a wiec i nie leczy, to ta
grupa oso6b ma wspolne obszary, ktore wy-
magaja od dorostych: wiecej, czesSciej, bar-
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dziej, mniej lub lagodniej”. Niestety w co-
dziennym zyciu osoby wysoko wrazliwe sa
czeSciej zawstydzane niz wspierane. Czesto
slysza: ,to nie powdd do plakania”, ,Nie
becz”, ,Nic sie nie stalo — po co ten lament”,
,Chlopaki nie ptaczg”. Niestety taki brak
wiedzy i stereotypowe podejscie powoduje
cierpienie OWW zyjacych w réznych srodo-
wiskach.

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA
DZIECKA WYSOKO WRAZLIWEGO

Czym zatem jest wysoka wrazliwos¢?
Kazdy z nas w swoim zyciu spotkal osobe,
ktora wzrusza sie kazdg chmurka, roni tzy
nad losem rozdeptanego robaczka, a kazda
kiotnia z taka osobg konczy sie jej ptaczem.
Oczywiscie to bardzo kolokwialne ujecie
wysokiej wrazliwosci, poniewaz jest to bar-
dzo indywidualna cecha. Wysoka wrazli-
wos¢ (z ang. highly sensitive person) to
sklonnos¢ do widzenia wiecej, dostrzegania
szczegolow, odczuwania mocniej otoczenia,
zdolnos¢ do wiekszej refleksji przed dzia-
laniem w poréwnaniu do oso6b, ktore tej ce-
chy nie posiadaja. Wysoka wrazliwo$¢ nie
jest tym samym co introwersja, osoby wraz-
liwe nie sa z natury nieSmiate lub neuro-
tyczne, tzn. pelne leku i depresyjne2. E. Aron
pisze, ze wrazliwoS¢ jest wrodzona, obser-
wuje sie ja juz u dzieci od samego uro-
dzenia, a u zwierzat, u ktoérych podloze
genetyczne zostalo rozszyfrowane, mozna
wybidérczo wzmacniaé¢ te ceche w hodowli3.
Zaburzenia koncentracji uwagi to jedna
z wielu trudnosci, z jakimi zmagaja sie wy-
soko wrazliwe dzieci. Otaczajace je przed-
mioty traktowane sg jako dystraktory, ktore
zaburzaja proces koncentracji oraz powo-
duja rozproszenie dziecka, skutkiem czego
dochodzi do przebodzcowania. Mozna po-
wiedzie¢, ze organizm OWW#* jest tak skon-
struowany, aby dokltadniej wykrywac i rozu-
mie¢ wszystko co do niego dociera. Dlatego
tez wysoko wrazliwi ludzie ,charakteryzuja



sie szybszymi odruchami (sa to reakcje
pochodzace zazwyczaj z rdzenia kregowego)
oraz wieksza podatnoscia na bdl i dzialanie
lekéw i Srodkéw pobudzajacych, maja bar-
dziej reaktywny uklad odpornosciowy i cze-
Sciej cierpig na alergie”s.

Wyrézniamy cztery aspekty wysokiej wraz-
liwosci jako cechy, przy czym wszystkie mu-
szg byc¢ obecne u dziecka wysoko wrazli-
wego. Pierwszy aspekt odnosi sie do gle-
bokiego przetwarzania (ang. Depth of pro-
cessing) — co dla otoczenia widoczne jest
jako objaw przestemplowania dziecka. Gtle-
bokie przetwarzanie przejawia sie tez w for-
mie glebokich pytan zadawanych przez
dziecko, uzywania skomplikowanych stéw
jak na swoj wiek, madrego uzywania po-
czucia humoru, trudnosci w podejmowaniu
decyzji na skutek rozwazania wielu moz-
liwosci oraz powolnego przyzwyczajania sie
do nowych oséb i sytuacji®. Badania z za-
stosowaniem moézgu wykazaly, ze wysoko
wrazliwi doros§li wykorzystuja w wiekszym
stopniu te czesci mézgu, ktére biorg udzial
w glebszym czy tez bardziej ztozonym prze-
twarzaniu’.

Drugi aspekt to latwosS¢ ulegania prze-
stemplowaniu (ang. Overstimulation) — u oséb
wysoko wrazliwych, ktore sa bardziej wszyst-
kiego sSwiadome, co dzieje sie na zewnatrz
i wewnatrz, doglebniej przetwarzaja, dlatego
mecza sie przy tym psychiczne, a przez to
i fizycznie czeSciej niz inni ludzie. DWW zau-
wazaja wszystko, co nowe oraz mysla o tym
bardziej intensywnie i w konsekwencji ule-
gaja przestemplowaniu. Dzieci te halas od-
bieraja jak fizyczna krzywde, skarza sie na
zimno, goraco, na drapanie ubrania itp8. Na
ogot dzieci te nie lubia przyjec¢, gier zespo-
lowych maja trudnosci w zaprezentowaniu
swoich umiejetnosci, kiedy sa ogladane czy
oceniane.

Trzeci aspekt charakteryzujacy OWW to
reaktywnosé emocjonalna i empatia (ang.
Emotional reactivity) (ang. empathy) — naj-
prosciej méwiac, jest to tendencja do inten-
sywnego reagowania na bodzce, polaczona
z glebokos$cia przetwarzania. Emocje mowia
nam, na co powinnismy zwroci¢ uwage i co
zapamietaé. DWW bardziej sie wszystkim
interesuje i jeszcze bardziej wszystko obser-
wuje oraz skuteczniej sie uczy®. Empatia
pozwala takim dzieciom czuc¢ to, co czuja
inne osoby, dlatego tez doskonale odbieraja
np. nerwowa atmosfere w otoczeniu.
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Osoby wysoko wrazliwe sg bardziej em-
patyczne, kreatywne, ale takze ostrozne,
a ich intuicja jest silnie rozwinieta i zazwy-
czaj sie na niej nie zawodza. Osoby z wy-
soko rozwinieta wrazliwoscia sa czesto nie-
Smiale, badz postrzegane jako nietowarzys-
kie. Wynika¢ to moze z tego, ze bardzo latwo
ulegaja przestymulowaniu. Ostre $wiatlo,
mnogo$s¢ barw, dzwieki, ktére docieraja
z otoczenia do osoby wysoko wrazliwej cze-
sto prowadza do podenerwowania, bolu
glowy czy wycofania sie¢ z dzialania. Jedna
z glownych przyczyn tej ogromnej wrazli-
wosci jest hiperestezja, czyli przeczulical®.
Osoby z hiperestazja maja wtasnie bardzo
mocno rozwiniety uktad sensoryczny, dzieki
czemu ich zmysly sa bardziej wyczulone.
Pobyt dla takich dzieci w przedszkolu czy
szkole jest frustrujacy, ich niezmierna wraz-
liwoS¢ na dzwieki z otoczenia, widzenie
wszystkich szczeg6low po prostu je meczy
i wyczerpuje. U innych spotkamy sie z roz-
winieta bardziej pamiecia czy percepcja, co
tez prowadzi do zapamietywania szczegotow
i nieistotnych niuanséw, co w konsekwencji
przeciaza osoby wysoko wrazliwe. Trudno
jest wyobrazi¢ sobie zycie z hiperestazja,
kiedy jej sie nie doswiadcza. Elaine Aron
pisze rowniez, ze oprocz hiperestazji, osoby
wysoko wrazliwe cierpia na niedoboér inhi-
bicji ukrytej, co oznacza, ze ,(...) jesli swia-
domie nie postaracie sie zneutralizowacé
wszystkich bodzcow, ktére was osaczaja,
bedziecie musieli je znosic¢”!1.

Ostatni aspekt to wyczulenie na sub-
telne bodzce (ang. Subtle stimuli) uwaz-
noScia na niuanse/subtelnosci (ang.
awareness of sublteties). Cecha ta przejawia
sie W zwracaniu uwagi na szczegoly,
subtelne dzwieki, dotyk, zapach i inne de-
likatne bodzce. U DWW cecha ta widoczna
jest w zwracaniu uwagi na zmiany w wy-
gladzie osob lub miejsc. Reagowanie na
subtelne zapachy i wychwytywanie delikat-
nych dzwiekow, np. Spiewu ptakéw. Odczu-
wanie przyjemnych faktur materialu, np.
miegkkiej, pluszowej. Dostrzeganie wygladu
jedzenia, szczeg6léw jego ulozenia, estetyki
jego podania. WWD zwracaja uwage na ton
glosu, szybkie spojrzenia, afront, przelotne
spojrzenia, drobne gesty dodajace otuchy!2.
Istotne jest, ze uklad nerwowy OWW na-
stawiony jest na reagowanie na subtelne
doswiadczenia, ale w konsekwencji wiecej
czasu zabiera im powr6t do stanu réwno-
wagi po reakcji na intensywne bodzce. Wy-
soka wrazliwoS¢ dzieci implikuje liczne
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trudnosci w zyciu codziennym. W celu zob-
razowania z czym mierza sie dzieci i rodzice
DWW zaprezentowano minimalistyczna cha-
rakterystyke DWW.

WSPIERANIE DZIECI WYSOKO WRAZLIWYCH

Kiedy wrazliwe dziecko trafia do ogrom-
nej grupy dzieci z nauczycielem, ktory zu-
pelnie nie potrafi mu pomoc i stworzy¢ od-
powiedniej przestrzeni, mozna $mialo moé-
wic, ze bedzie to miato negatywne skutki dla
rozwoju DWW i jego przysztosci. Brak miejs-
ca na przezywanie emocji, brak checi do po-
mocy w codziennych czynno$ciach, np. na-
wiazaniu relacji z rowieSnikiem, brak em-
patii czy karanie, to tylko jedne z czesto po-
pelnianych bledéw wsréd srodowiska nau-
czycielskiego. Miedzy innymi Agata Majew-
ska i Elaine Aron pisza o tym, ze brak odpo-
wiedniego Srodowiska i odpowiedniej prze-
strzeni wigzac¢ sie moze nawet z lekami i de-
presja u wrazliwcow w przysztosci. Przekla-
da sie to takze na obnizenie poczucia wlas-
nej wartosci i samooceny os6b wysoko wraz-
liwych.

Rozstania z rodzicami, wyjazdy bez nich
czy proby spedzenia nocy wiaza sie z wiel-
kim wyzwaniem dla wrazliwych dzieci. Jest
to wielka zmiana, na ktérg nie sa one go-
towe przez dlugi czas. Lubia rutyne, a zmia-
ny powinny by¢ uzgadniane wspolnie.

Dzieci, u ktérych obserwuje sie zawsty-
dzanie, skrepowanie czy brak reakcji na
podstawowe potrzeby ze strony dorostego
wyrastaja na dorostych pelnych komplek-
sow, z brakiem pewnosci siebie. DWW, ale
takze reszta dzieci spedzaja w placowkach
przynajmniej potowe dnia. Nauczyciel bierze
czynny udzial w procesie ich wychowania,
dlatego wazne jest, aby pedagodzy tworzyli
atmosfere akceptacji i przestrzen do opty-
malnego rozwoju.

E. Aron wymienia cztery kluczel3 do wy-
chowania radosnego DWW:

1. Troska o poczucie wiasnej wartosci — dziec-
ko musi mie¢ poczucie, ze jest kochane,
ale rownocze$Snie nalezy je poprawiac
i dyscyplinowa¢ w odpowiedni sposob.
DWW traktuja uwagi kierowane do nich
jako informacje na temat wtasnej war-
tosci, wskutek nadmiernej krytyki, z kto-
ra sie czesto spotykaja, moga dojs¢ do
wniosku, ze zazwyczaj sie myla i nie ma-
ja racji. Potrzebuja tez spolecznego po-
czucia wartosci, czyli Swiadomosci, ze sg
w stanie budowac pozytywne relacje z ro-
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wiesnikami i bliskimi. Wazne jest fizycz-
ne poczucie wartosci odnoszace sie do
swojego wygladu i umiejetnosci. Niezbed-
na jest im wiara we wlasne mozliwosci
ruchowe, ze sa w stanie opanowac¢ nowe
sprawnosci i beda potrafily uczestniczyé
w zabawach i grach. Ostatni aspekt two-
rzy intelektualne poczucie wartosci — mu-
sza mie¢ pewnos¢, ze przynajmniej w nie-
ktorych obszarach sa tak dobrzy jak inni
ludzie w tym samym wieku.

. Redukcja wstydu, ktéorego DWW doswiad-
czaja znacznie silniej i maja sklonnosé
do jego przezywania. Dlatego nalezy uni-
kac¢ zawstydzania dzieci i porownywania
z innymi. Trzeba pamietac, aby za pomo-
ca zartow nie przekazywaé wrogich ko-
munikatéw. Istotne jest dbanie, aby
DWW nie poczulo, ze jest przyczyna ja-
kiegos problemu rodzinnego. DWW przez
to, ze sg skoncentrowane na sobie, moga
sadzié, ze sa przyczyna konfliktow w ro-
dzinie, czy innych trudnych sytuacji.
Madre dyscyplinowanie — praca nad dys-
cyplinowaniem i przestrzeganiem norm
i zasad z DWW jest szczegélnie trudna
i wymaga od dorostych duzo tolerancji
i madrosci. Standardy i metody dyscypli-
nowania szczeg6lnie wobec DWW po-
winny byc¢ spojne miedzy czlonkami ro-
dziny, przedszkolem, szkola, co wymaga
Scislej wspolpracy i zrozumienia.
Umiejetne rozmawianie o wrazliwoSci.
DWW szybko dostrzegaja, ze sa inne od
rowiesnikow, wazne sa rozmowy i wyjas-
nienia stosowne do wieku. Jasne wska-
zanie pod jakim wzgledem dziecko moze
sie zmieni¢, a czego nie da sie zmienic
i trzeba to zaakceptowac. Kluczowe jest,
aby rodzic omowil wrazliwos¢ dziecka
z opiekunami i nauczycielamil4.

PODSUMOWANIE

Podstawowym warunkiem podniesienia
poziomu i skutecznosci wsparcia udziela-
nego DWW jest doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie umiejetnosci identy-
fikowania cech wysokiej wrazliwosci i spo-
sobow pracy z DWW. Bardzo waznym sklad-
nikiem kwalifikacji pedagogéw jest przygo-
towanie obejmujace praktyczne umiejetnos-
ci zgodne z aktualng wiedza psychologiczna.

Nauczyciel ma stworzy¢ atmosfere sprzy-
jajaca dobremu samopoczuciu, uczestnict-
wu i aktywnosci dzieci i uczniéw. Powinien
byé przewodnikiem po Swiecie emocji i do-



radca. Zadaniem pedagogow jest udzielanie
pomocy dziecku w odkrywaniu potrzeb swo-
jego ciala i psychiki, a nastepnie wspieranie
go. Sprzyja temu wspolpraca z rodzicami,
ktérzy najlepiej znaja potrzeby swoich
dzieci.

Przedszkola i szkoly muszg dysponowac
odpowiednia bezpieczna przestrzenia fizycz-
na, np. cieple tagodne kolory, odpowiednie
oswietlenie, bez zbednych dekoracji, miejsce
do wyciszenia. Nadto niezbedne jest zorga-
nizowanie Srodowiska spoleczno-emocjonal-
nego, ktorego liczne skladniki zapewniaja
zaspokojenie potrzeb DWW i ich optymalny
rozwoj, miedzy innymi: jak najwiecej zajec
w malych grupach, unikanie prac okresla-
nych presja czasu, okazywanie zrozumienia
i wsparcia dla emocji dziecka, nieinterpre-
towania placzu dziecka jako oznaki stabos-
ci, unikanie etykietek (trudne dziecko, placz-
liwe), nagradzanie za podejmowanie przez
dziecko wysitku, uczenie rozpoznawania
i nazywania emocji oraz komunikacji w gru-
pie.

Konieczne jest odejscie od wychowania
traktujacego dziecko jako obiektu poddawa-
nego obrébce i dopasowywanego do ogodlnie
przyjetych wzorcéw, gdzie nie ma miejsca
na indywidualnosé¢, a liczy sie tylko prog-
ram nauczania.

W naszym spoleczenstwie zbyt duzy
nacisk ktadzie sie na rozwoj intelektualny.
Sir Kenneth Robinson, ekspert od edukacji
mowil w swoim najslynniejszym wystapie-
niu na TEDI5, ze dzieci od pewnego wieku
w szkole sa edukowane od pasa w gore,
a potem juz tylko od szyi w gore. Odlacza
sie czucie na rzecz myslenia, to myslenie
jest bardzo cenione w naszym spoleczen-
stwie, a odczuwanie nie. Efektem tego jest
brak poczucia bezpieczenstwa, leki i ucie-
kanie od swoich emocji. Nieakceptowanie,
ze mam rozne emocje, brak umiejetnosci ra-
dzenia sobie z réznymi sytuacjami w zyciu.
Dlatego wazna jest edukacja emocjonalna
nie tylko dzieci i mlodziezy, ale rowniez ro-
dzicéw i nauczycieli, ktérych zdecydowana
wiekszos¢ wychowala sie w czasach, gdzie
okazywanie emocji i spontaniczno$é bylo
czyms$ niepozadanym. Konieczna jest iden-
tyfikacia DWW w S$rodowisku domowym,
przedszkolnym i szkolnym oraz stworzenie
mu odpowiedniej przestrzeni rozwoju i zy-
cia.

dr Agnieszka Leszcz-Krysiak
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Renata Pruska

nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych
Zespo6l Szkot Zawodowych w Lublincu
nauczyciel-doradca metodyczny

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

OD INNOWACJI METODYCZNE)J
DO KLASY PATRONACKIE)J
W ZESPOLE SzKO6r ZAWODOWYCH W LUBLINCU

( : elem diagnozy edukacyjnej jest ukie-
runkowanie nauczycieli na wszyst-
kich poziomach ksztalcenia na po-

trzebe zrozumienia indywidualnosci swoich
uczniow i mechanizméw oraz uwarunkowan
ich rozwoju. Techniki prowadzenia diagnozy
edukacyjnej to odpowiednie czynnosci prak-
tyczne badacza, ktorych celem jest zebranie
danych o uczniu. Do technik diagnozy edu-
kacyjnej zaliczamy, np. wywiad, rozmowe,
obserwacje, analize dokumentéw, ankieto-
wanie. Metody prowadzenia diagnozy to zes-
poét powtarzalnych sposobéw postepowania
diagnostycznego. Poprawnie zidentyfikowa-
ne mocne i slabe strony kazdego ucznia
pozwalaja wprowadzac prawidlowe i ko-
rzystne zmiany w ich ksztalceniu.

Wspobtczesny nauczyciel pelni w szkole
wiele rél, np. organizatora, motywatora, kie-
rownika, prezentera, pomocnika, edukatora,
doradcy, diagnostyka itd. Dziatania inno-
wacyjne to takie, ktore nie byly dotad po-
dejmowane w danej placéwce, a jednoczes-
nie przyczyniaja sie do podniesienia jakosci
nauczania i wychowania. To samo dzialanie
w jednej szkole bedzie innowacja, a w innej,
ktora pracuje wedhug wyzszych standardow,
juz nie. Szkota moze samodzielnie podejmo-
wacé decyzje, jakie bedzie prowadzita inno-
wacje 1 w jaki spos6b bedzie je realizowala
i dokumentowala. Nie ma juz przepisé6w na-
rzucajacych konieczno§¢ zglaszania inno-
wacji metodycznej kuratorowi oswiaty i or-
ganowi prowadzacemu. Jednakze innowacje
wymagajace wylozenia dodatkowych Srod-
kow finansowych musza by¢é uzgodnione
z organem prowadzacym. Nasze dzialania
innowacyjne nie moga naruszac¢ prawa ucz-
nia do bezplatnej nauki. Innowacja moze
obejmowac wszystkie lub wybrane zajecia
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Geniusz rozpoczyna wielkie dzieta,
ale tylko wytrwatosé i dyscyplina je dokoricza.
J. Joubert

edukacyjne, cala szkole, kilka klas (jeden

poziom) lub jedna klase, ale nie moze pro-

wadzi¢ do zmiany typu placéwki. Udziat
nauczycieli w innowacji opracowanej przez
innych nauczycieli jest dobrowolny. Opraco-
wana innowacje nauczyciel (zesp6t nau-
czycieli) przedstawia dyrektorowi. Nie jest
konieczne dotaczenie opinii specjalistow,
jednakze dyrektor moze zwrocic¢ sie o opinie
na temat innowacji do ekspertéw (np. do-
radcow metodycznych). Na koniec dyrektor
podejmuje decyzje o wprowadzeniu inno-
wacyjnych dziatan, czesto zasiegajac wczes-
niej opinii rady pedagogiczne;j.

Innowacje ze wzgledu na tres¢ mozna po-
dzieli¢ w skrocie:

Programowe - dotycza zmian tresci lub

struktury programu ksztalcenia:

e modyfikacja programy nauczania,

e opracowanie autorskiego programu w opar-
ciu o podstawe programowa lub do zajec,
dla ktorych nie ma podstawy programo-
wej.

Organizacyjne — dotycza organizacji zycia

szkoty:

e nowe zajecia w szkolnym planie naucza-
nia dla danej klasy,

e zajecia w blokach przedmiotowych reali-
zowane np. metoda projektow,

e wspolpraca z uczelniami np. wspolprowa-
dzenie zaje¢ przez specjalistow z uczelni.

Metodyczne — dotycza doskonalenia metod
nauczania — uczenia sie i wychowania, tech-
nologii nauczania:

e nowe metody pracy,
e nowatorskie pomoce dydaktyczne,

e nowe formy sprawdzania i oceniania ucz-
niow.



Dokumentacja dotyczaca realizacji inno-
wacji pedagogicznej obejmuje:
Temat innowacji.
Typ innowacji pedagogiczne;j.
Imie i nazwisko autora.
Termin realizacji.
Zalozenia ogélne.
Cel gléwny.
Cele szczegolowe.
Metody i formy.

© 0Nk Wl

Przewidywane osiagniecia (korzysci wdro-
zenia innowacji).

._.
e

Tematyke zaje¢/szczegdélowy harmono-
gram.

11.
12.

Ewaluacja

Spodziewane efekty (wplyw na uczniéw,
wplyw na prace szkoty).
13. Podsumowanie.
DOBRE PRAKTYKI
W ZESPOLE SZKOL ZAWODOWYCH
w LUBLINCU

Przyktadem dobrej praktyki byla innowa-
cja metodyczna realizowana przez Tech-
nikum nr 3 w Lublincu pod nazwa ,Lekcje
u pracodawcy, z pracodawcg”. Ze wzgledu
na tres¢ dotyczy metod nauczania. Dzia-
lanie to skierowane bylo do uczniéw klas
ksztalcacych w zawodzie technik elektryk.
Autorem innowacji byt nauczyciel przedmio-
tow elektrycznych Marek Zytka. Gléwnym
zalozeniem innowacji bylo nawigzanie wspo6t-
pracy z lokalnymi przedsiebiorstwami w bran-
zy elektrycznej, przygotowanie uczniow do
wejsScia na rynek pracy oraz poznanie ocze-
kiwan wspoétczesnych pracodawcow. Przed-
siebiorstwem, ktore podjeto to wyzwanie
byla firma EthosEnergy Poland w Lublinicu.
Firma EthosEnergy Poland to przedsiebior-
stwo oferujace pelna game niezaleznych
i zatwierdzonych przez producentéow OEM
rozwiazan w zakresie turbin, generatoréw
i transformatoréw, jak réwniez ushug specy-
ficznych dla danej branzy. Uczniowie w spo-
s6b praktyczny realizowali tresci zawarte
w podstawie programowej dla zawodu tech-
nik elektryk. Zostaly okreslone cele gléwne
oraz szczegblowe innowacji. Powstal harmo-
nogram dzialan uzgodniony z pracodawcyg
oraz zgodny z programem nauczania Inno-
wacja obejmowata rok szkolny 2021/2022.
Po zakonczeniu dzialan przeprowadzono
ewaluacje innowacji. W wyniku przepro-
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wadzonej ewaluacji okreslono pozytywne
efekty wplywu na uczniow. Uczniowie nabyli
nastepujace kompetencje, takie jak: umie-
jetnos¢ pracy w grupie, systematycznosc,
odpowiedzialnosé¢, sumienno$¢ wykonywa-
nia czynno$ci zawodowych.

Natomiast dla szkoly elementem dodat-
nim wynikajacym z realizacji innowacji byta
chec¢ dalszej wspoélpracy firmy EthosEnergy
Poland ze szkota. W ramach wspélnych
uzgodnien w grudnia 2023 r. zostalo pod-
pisane porozumienie o utworzeniu klasy
patronackiej w Technikum nr 3 dla oddziatu
technik elektryk pomiedzy Starostwem Po-
wiatowym w Lublinicu, Zespolem Szkot Za-
wodowych w Lublincu oraz firma Ethos-
Energy Poland w Lublincu.

Celem patronatu jest mozliwos¢ wyksztal-
cenia uczniéw, przyszlych pracownikéw, pod-
niesienie jakosci praktycznego ksztalcenia
uczniéw, nabycie przez nich umiejetnosci
zgodnych z wizja i potrzebami firmy oraz
wyposazenie ich w konkretne umiejetnosci
oczekiwanych na rynku pracy, a tym sa-
mym danie uczniom szansy na nauczenie
sie, przygotowanie do zawodu i przygoto-
wanie absolwentéw do podjecie zatrud-
nienia, poprzez wspélne dziatania uwzgled-
niajace potrzeby i mozliwosci kazdej ze
stron, a w szczegélnosci: zapewnienie ucz-
niom ksztalcenia zawodowego na terenie
zakladu; zapewnienie uczniom odbycia prak-
tyk zawodowych na terenie zakladu; moz-
liwos¢ uzyskania stypendium przez ucz-
niéw; zdobycie uprawnien SEP przez ucz-
niéw; udostepnienie parku maszynowego
oraz materialow potrzebnych do realizacji
nauki zawodu.

Wprowadzony system stypendialny jest
czynnikiem motywujacym dla ucznia, ponie-
waz uwzglednia frekwencje, oceny z przed-
miotéw ogélnoksztalcacych i zawodowych.
Uczniowie utozsamiaja sie z firma, dostrze-
gaja mozliwo§¢ w przyszlosci podjecia pracy
w tej branzy. Wskazane kryteria przyzna-
wania stypendium wplywaja pozytywnie na
poprawe jakosci ksztalcenia. Szkota poprzez
utworzenie klasy patronackiej buduje wize-
runek szkoly otwartej na potrzeby mlodego
czlowieka oraz potrzeby rynku pracy.

Wprowadzona innowacja metodyczna sta-
la sie kamieniem wegielnym utworzenia kla-
sy patronackiej w Technikum nr 3 w Lublin-
cu.

Renata Pruska
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Izabela Witek
nauczyciel muzyki

Katolicka Szkola Podstawowa SPSK w Czestochowie

nauczyciel-doradca metodyczny

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ELEMENTY MUZYKOTERAPII
DZIALANIEM INNOWACYINYM
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

zym jest muzykoterapia? To stosowa-
‘ nie muzyki jako formy terapii w pro-

cesie diagnozowania i leczenia. To
rodzaj psychoterapii wykorzystujacy muzy-
ke i jej elementy jako formy ekspresji i ko-
munikacji niewerbalnej. Cytujac za jednym
z tworcow polskiej szkoly muzykoterapii,
Tadeuszem Natansonem: ,Muzykoterapia
jest metoda postepowania, wielostronnie
wykorzystujaca wieloraki wplyw muzyki na
psychosomatyczny ustrédj cztowieka”. Tyle
definicja. Dzi$§ jednak chcialabym podzieli¢
sie z Panstwem pomystami na praktyczne
wykorzystanie elementéw muzykoterapii na
zajeciach muzycznych z dzieé¢mi.

Jesli chcieliby Panstwo poznac¢ zalozenia
teoretyczne muzykoterapii, to zachecam do
lektury artykutu dr Elzbiety Galinskiej: ,Mu-
zykoterapia” w podreczniku: Psychoterapia.
Teoria — Podrecznik Akademicki t. 1 pod re-
dakcja Lidii Grzesiuk (2005). Znajdziemy
tam informacje na temat:

e historii muzykoterapii,

e specyfiki muzyki w terapii,

e fizjologicznych mechanizmoéw dzialania
muzyki w terapii,

e psychologicznych mechanizmow
dziatlania muzyki w terapii,

e kierunkéw teoretycznych muzykoterapii,
e oceny efektywnosci muzykoterapii.

Czy mozna by¢ muzykoterapeuta po krot-
kim kursie muzycznym? Czy po trzygodzin-
nym szkoleniu mozna zaczaé stosowac te-
rapie muzyka? Czy po przeczytaniu tego
artykulu moge moéwié, ze stosuje muzyko-
terapie na lekcjach? Z pewnoScia nie. Ale
warto siega¢ do muzyki i jej pozytywnych
oddzialywan na wielu swoich zajeciach.
Studia muzykoterapeutyczne to studia po-
dyplomowe, miedzywydzialowe lub studia
magisterskie, w ramach edukacji student
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przechodzi kurs psychiatrii, fizjologii, ana-
tomii, wielu przedmiotéw muzycznych, wszyst-
ko po to, by jak najlepiej poznaé¢ oddzia-
lywania muzyki na czlowieka oraz potrafic¢
dobrze to wykorzystywac. Nie bedac jednak
muzykoterapeuta, nauczyciele muzyki swo-
bodnie postugujacy sie improwizacja i zna-
jacy repertuar muzyczny z powodzeniem
siegaja do niektéorych metod czy technik
muzykoterapeutycznych. Warto jednak pa-
mietaé, ze w tych dziataniach jest inny cel
niz w dzialaniach terapeutycznych - nie
chodzi nam o diagnoze i leczenie, lecz

o pozytywne oddzialywanie na samopoczu-

cie i dobrostan naszych podopiecznych.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze kaz-
da proba oddzialywania terapeutycznego
musi by¢ bardzo dobrze przemyslana i po-
parta wiedza i doswiadczeniem. Dzis chcia-
labym zaproponowac kilka form pracy i dzia-
lan, ktore zwigzane sa z muzyka i moga
pozytywnie wplywaé na samopoczucie na-
szych uczniéw. Zaproponuje ¢wiczenia i ele-
menty muzykoterapii, ktéore warto dotaczyc
do swoich zaje¢ i mozna to zrobi¢ w bez-
pieczny sposo6b w warunkach szkolnych.

Myslac o zajeciach muzycznych z ele-
mentami muzykoterapii w pierwszej kolej-
nosci na mysl przychodza mi zasady pe-
dagogiki zabawy. Warto o nich pamietac.
W warunkach lekcyjnych i szkolnych czy
przedszkolnych moga stanowi¢ wytyczne dla
prowadzenia zajec¢ z elementami muzykote-
rapii. Beda to:

e dobrowolnos¢ — decydowanie o swojej ak-
tywnosci w atmosferze wolnej od naka-
z6w; nauczyciel jedynie zacheca, zapra-
sza do uczestnictwa w zabawie czy dzia-
laniach muzycznych;

o wielopoziomowos$¢é komunikacji — §wiado-
me porozumiewanie si¢ na poziomie wer-
balnym i niewerbalnym, rzeczowym (wy-



miana logicznych i prawdziwych infor-
macji) i emocjonalnym (wyrazanie, od-
czuwanie, akceptowanie uczué¢ swoich
i innych);

e unikanie rywalizacji — rezygnacja z po-
dzialu na zwyciezce i przegranych, ucze-
nie wspoélpracy i wspoéldzialania z in-
nymi;

e roznorodnos$é srodkéw wyrazu — umozli-
wienie przekazywania tresci i emocji po-
przez oddzialywanie na rézne zmystly.
Podczas zaje¢ z elementami muzykote-
rapii stosuje sie podczas zaje¢ wszystkie
media, ruch, dotyk, gest, taniec, dziata-
nia plastyczne oraz pantomime;

e _tu i teraz” — zajmujemy sie wrazeniami,
sytuacjami czy skojarzeniami, ktore ma-
my w danej sytuacji.

Jak wykorzystac¢ elementy muzykoterapii
na lekcjach muzyki?

.

»Sluchanie na dywanie”

Moja ulubiona forma muzykoterapii
receptywnej jest shluchanie muzyki, ktére
w grupie dzieci w pewnym stopniu kieruje
na zadane tematy. Nazywam to ,shuchanie
na dywanie”.

O czym pamietac?

— Dzieci klada sie na dywanie, zamykaja
oczy, ale... oczywisScie tylko te dzieci, ktére
chca. Pozostale dzieci wybieraja dogodna
dla siebie pozycje.

— Nauczyciel przedstawia temat (ponizej
kilka przykladowych propozycji), ktéry ma
zainspirowac¢ dzieci do pobudzenia wlasnej
wyobrazni. Podsuwam dzieciom i mlodziezy
ktorys z tematow, poniewaz bez tego wyob-
raznia dzieci krazyla zwykle wokot filmow
i gier lub tez opowiadane historyjki byty ko-
pia wczesSniej ustyszanych od kolegow i ko-
lezanek. By tego unikna¢ wybieram tematy
zwigzane z relacjami, ludzmi, przyroda czy
oddzialywaniem na rézne zmysty.

— Muzyki shuchamy w ciszy, tak by nie
przeszkadzac¢ innym.

— Na poczatek sluchamy z dzieémi na-
prawde krotkich fragmentéw muzycznych,
w grupie 3-4-latkéw - okolo minutowych,
w edukacji wczesnoszkolnego — ok. 2 min.,
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wsréd mtodziezy — 2-3 minutowych. Nastep-
nie czas muzycznych fragmentéw stopniowo
wydtuzamy.

— Bardzo uwazamy z doborem stucha-
nych utworéw, zwracamy uwage, by nie prze-
straszy¢ i nie zasmucié¢ dzieci. Warto wy-
biera¢ utwory instrumentalne lub ewentual-
nie utwory Spiewane w obcym jezyku; waz-
na jest tonacja, nastréj utworu oraz ogblne
wrazenie.

— Swoje historie i wyobrazenia opowiada-
ja po wystuchaniu muzyki tylko ci ucz-
niowie, ktorzy chca sie nimi podzielic.

Przykladowe tematy:

1. Jaka przygode matych zwierzatek opo-
wiada ta muzyka?

. Jakie zapachy i smaki kojarza Ci sie

z wiosna? (temat dla dzieci troche star-

szych, 6-letnich i wiecej)

Jak lubisz spedzac¢ czas z tata? (musimy

miec¢ pewnosé, ze kazde z dzieci ma szan-

se na spedzanie czasu z tata)

. Co moze sie przydarzy¢ na jesiennym spa-
cerze?

Jakiego koloru mogtaby by¢ ta muzyka?
Najlepszy sposo6b na letnie lenistwo.

Tematy zwigzane sa czesto z wydarzenia-
mi z kalendarza lub codziennoscig dzieci.
Muszg to by¢ tematy, ktore nikogo nie wy-
klucza, nie przywolaja przykrych wspom-
nien, a przede wszystkim beda inspirowac
i pobudza¢ wyobraznie, a nie ograniczac.

ST

Granie na dywanie/w kregu

Moja ulubiona forma muzykoterapii ak-
tywnej jest granie w kregu. Zaje¢ mu-
zycznych, na ktérych gramy na gitarze lub
ukulele w naszej szkole, nie nazywam co
prawda muzykoterapia, ale mam nieodparte
wrazenie, ze to jest kwintesencja dzialan
muzykoterapeutycznych w szkole. Dlacze-
go? Siedzimy w kregu, dobrze sie bawimy,
bo najwazniejsza na tych zajeciach jest at-
mosfera i poczucie wspoélnoty i przynalez-
nosci. Spiewamy wspdlnie, improwizujemy,
gramy lubiane przez dzieci utwory. Dodat-
kowo pracujac w nieduzych grupach, uczy-
my sie kazdy we wlasnym tempie i nikt ni-
kogo nie krytykuje. No i bardzo wazne
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— kazdy z uczniow ma swiadomos¢ dobro-
wolnosci uczestnictwa w zajeciach muzycz-
nych.

Najlepszym dowodem na to, ze dzieci ma-
ja potrzebe wspéolnego muzykowania w ta-
kiej formie jest fakt, ze rokrocznie liczba
chetnych do wspélnej gry w naszej szkole
jest wieksza. W roku szkolnym 2023/2024
na dodatkowe, popoludniowe zajecia mu-
zyczne dla klas 1-3 przychodzilo w naszej
szkole prawie... 50% uczniow!

Zajecia gry na ukulele
dla chetnych uczniow

Jakie utwory wybrac?

Wybieramy repertuar dostosowany do za-
interesowan dzieci. Co jakis czas, w trakcie
naszych zajeé¢, wracamy do utworéw bardzo
latwych po to, by dzieci same dostrzegly jak
duze postepy robig, mimo zZe zajecia przy-
bieraja forme zabawy. Jesli chodzi o reper-
tuar, to czesto wybieramy takze utwory pro-
ponowane przez uczestnikow zajec i takie,
ktore sa po prostu bardzo lubiane przez
dzieci.

Prowadzac zajecia ,Granie na dywanie”
lub ,,Gry w kregu”, warto zapraszac od czasu
do czasu do tej wspoélnoty takze rodzicow
dzieci. Moga oni usias¢ z nami, wspolnie
pospiewac, a niektéorzy takze zagrac. Wszyst-
ko po to, by rodzice poczuli atmosfere tych
spotkan i docenili prace dzieci.

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024

40

Masazyki przy muzyce

Stuchajac muzyki, mozna sie przy niej
fantastycznie relaksowac. To jednak nie jest
regula, a nasze samopoczucie zalezy od
bardzo wielu czynnikéw, w tym takze od
charakteru muzyki. Mozna wiec muzyke po-
laczy¢ z innym elementem oddzialywan na
zmysty, by zwiekszyé szanse na pozytywne
doznania. Takim pomystem moga by¢ ma-
sazyki przy muzyce. Propozycji masazykow
jest bardzo duzo. Nauczyciele edukacji wcze-
snoszkolnej czy wychowania przedszkolnego
zapewne maja przynajmniej kilka takich za-
baw w swoim repertuarze. Dwie moje ulu-
bione formy to:

1. Masaz w kregu

Uczniowie stoja w kregu, wszyscy odwra-
caja sie w jedna strone, stojac jeden za
drugim. Prowadzacy na plecach osoby
stojacej przed nim wykonuje rozmaite
gesty (oczywiScie wszystko odbywac sie
musi w ramach dobrego smaku i zasad
kultury osobistej oraz wzajemnej zgody),
gdy osoba poczuje na plecach jakis dotyk
czy gest, przekazuje to samo dalej nas-
tepnej osobie. Uczestnicy nie powinni
patrzec, jakie gesty wymysla prowadzacy,
moga mieC zamkniete oczy i wstuchiwac
sie w muzyke. Najwazniejszym zmyslem
pobudzanym w tej zabawie jest zmyst
dotyku i stuchu.

Po chwili zabawy otwieramy oczy i od-
wracamy sie w druga strone, tak by gesty
wykonywane byly teraz na plecach innej
osoby. Zabawa ta jest bardzo lubiana
przez mtodszych i starszych, ale bardzo
wazne jest podkreslenie dobrowolnosci
uczestnictwa.
. Masazyk w rytm muzyki

Uczestnicy dobieraja sie w pary, tak by
jedna osoba mogta robi¢ masazyk na ple-
cach drugiej osoby. Nauczyciel proponuje
konkretne gesty do wykonania ,na ple-
cach osoby”; powtarzaja sie¢ one w taki
sam sposéb w kazdej zwrotce shuchanej
melodii lub piosenki. Gesty wykonywane
sa do rytmu muzyki. Podobnie jak
w metodzie Aktywnego Stuchania Muzyki
B. Strauss — podobne zwroty rytmiczne
czy melodyczne odzwierciedlane sa po-
dobnymi gestami. Po kilku powtorze-



niach role si¢ zamieniajg i osoba wyko-
nujgca masazyk teraz jest masowana.

Na dalszym etapie prosimy dzieci, by sa-
me wymyslily gesty do stuchanej pio-
senki czy melodii. Powinny by¢ — podob-
nie jak we wczesniejszej wersji — pow-
tarzane w kazdej zwrotce w niezmie-
nionej formie. Wéwczas przy okazji tej
zabawy uczniowie aktywnie stuchajg mu-
zyke 1 poznaja budowe stuchanego ut-
woru. Do tej formy relaksu warto zatem
wybraé¢ piosenki dzieciece lub melodie
ludowe, poniewaz maja one czesto prosty
rytm, tatwy do zilustrowania gestem.

I tu takze bardzo wazne jest stosowanie
ww. regul pedagogiki zabawy, w tym
przede wszystkim dobrowolnosci uczest-
nictwa. Powody sa oczywiste.

ST

Spiew w kregu

Ta aktywnos¢ nie wymaga duzego komen-
tarza. Wspoélny Spiew w kregu to nawigzanie
do pierwotnych zwyczajow, w tym takze
zwyczajow plemiennych. Wspélczesnie moze
zaspokajaC¢ poczucie wspoélnoty oraz jed-
noSci w grupie, daje satysfakcje i poczucie
sily. Jesli tylko mamy taka mozliwos¢ — bo
np. jesteSmy nauczycielami edukacji wcze-
snoszkolnej lub wychowania przedszkolnego
— najlepiej byloby Spiewaé w kregu kaz-
dego dnia. Mozna z tego uczyni¢ codzienny
rytual, np. rozpoczynajac w ten sposoéb
dzien lub $piewajac w ramach codziennej
przerwy S$rodlekcyjnej. Oprécz niewatpli-
wych zalet w budowaniu wspélnoty ¢wiczy-
my w ten sposob dziecieca pamiec i dosko-
nalimy czytanie. To troche tak, jakbySmy
kazdego dnia uczyli sie z dzieCmi wiersza na
pamiec. Warto poswiecic¢ kilka chwil na po-
laczenie przyjemnosci i relaksu z rozwojem
dzieciecych umiejetnosci.

A

Improwizacja
Improwizacja powinna by¢ stalym elemen-
tem naszych zaje¢ muzycznych. Z doswiad-
czenia wiem jednak, Ze nie zawsze tak jest.
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Warto sie oswoi¢ z taka forma muzyko-
wania, poniewaz wczesnie wprowadzana da-
je duzo korzysci rozwojowych dla naszych
podopiecznych: swobode w dzialaniach mu-
zycznych, inicjatywe, poczucie sprawstwa,
wzmocnienie dzialan zespolowych i wiele
innych.

1. Improwizacja ruchowa z rekwizytem

Kazdy z nas ma inng swobode w impro-
wizacji ruchowej. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze aby przelamac¢ niesmia-
los¢ i ulatwié¢ dzieciom i mlodziezy swo-
bodng improwizacje warto w pierwszej
kolejnosci zaproponowac¢ improwizacje
z rekwizytem — np. szarfami, pomponami
czy chustami. Improwizacja ruchowa spra-
wia dzieciom bardzo duzo radosci i moze
by¢ zrédiem satysfakcji oraz przyczyn-
kiem do dalszych éwiczen z improwizacji.
. Improwizacja na instrumentach

Improwizacja na instrumentach perku-
syjnych niemelodycznych jest jak sa-
dze dos¢ powszechng forma — pamieta-
jmy, by nadac¢ jej odpowiednia forme:
podzieli¢ uczniow na zespoty, ustali¢ re-
guly i sygnaly do swobodnej improwizacji
tak, by utwér w ten sposéb powstaly
mial ladna forme. Dzieci lubia mieé
poczucie, ze stworzyly co$ tadnego, cos$
co brzmi dobrze, a nie tylko jest popisem
dynamiki i glosnosci instrumentéw. Dzieci
potrafia oceni¢ takie wykonawstwo jako
malo wartosciowe.

Inna sprawa jest improwizacja na instru-
mentach melodycznych. I tu rozdzielila-
bym improwizacje na dzwonkach od im-
prowizacji na flecie prostym. Improwi-
zacja na dzwonkach wlasciwie nie wy-
maga umiejetnosci gry i znajomosci dzwie-
kow — wystarczy tylko poprawnie wydo-
bywac¢ pojedyncze dzwieki. Moja ulubio-
na forma improwizacji na dzwonkach jest
granie w parach. Jak to wyglada na
moich lekcjach? Uczniowie dobieraja sie
w pary, siadaja na dywanie i zadaja sobie
wzajemnie ,miniutworki” do improwiza-
cji. Na przyklad: Kasia proponuje Krysi
ysskomponuj utwér pod tytultem zita osa”
i Kasia gra ten utwér wedlug wilasnego
pomystu. Po chwili to Krysia zaproponuje
Kasi tytul ,utworku” do improwizacji.
Prosze uczniéw, by grali swoje ,utworki”
cicha strona paleczki, czyli paleczka
odwrocona kulka do gory. Dzieki temu
wszyscy uczniowie moga ¢wiczyC swoje
utwory w tym samym czasie. Po kilku
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minutach éwiczen utwory prezentowane
sa na forum calej grupy. Jasne jest, ze
utwory brzmia zupelnie inaczej niz pod-
czas C¢wiczen, ale utwory przec¢wiczone
w kameralnym gronie, w parach, sa poz-
niej z wieksza latwoscia prezentowane na
forum grupy. Bardzo polecam te forme
¢wiczen - sprawia rado$é i poczucie
sprawstwa.

Inaczej rzecz ma sie z improwizacja na
flecie prostym. W tym przypadku ko-
nieczna jest umiejetnos¢ prawidlowego
wydobycia dzwiekow. Dzieci bowiem nie
beda mialy satysfakcji z improwizacji,
jesli nie beda umialy wydoby¢ ladnych
dzwiekéw z instrumentu. Dlatego wlasnie
improwizacja na flecie — wedlug moich
doswiadczen - odbywac¢ sie moze na
etapie, gdy dzieci potrafig juz zagrac kil-
ka dzwiekow. Moga to by¢ dzwieki: g, a,
h, c2 i d2, dzwieki skali pentatoniczne;j
lub tez dzwieki gamy C-dur.

ST

Mobilna Rekreacja Muzyczna
— dr Macieja Kieryla

Gdy mysle o metodzie muzykoterapii, kt6-
ra mozna stosowac¢ na zajeciach muzycz-
nych, to w pierwszej kolejnosci przychodzi
mi do glowy metoda doktora Macieja Kieryta
— Mobilna Rekreacja Muzyczna. Tworca tej
metody jest lekarzem anestezjologiem i stwo-
rzyt ja dla swoich pacjentow. Gdy jednak
poznamy i przyjmiemy jej zalozenia i uzu-
pelnimy je zabawami oraz muzycznymi for-
mami aktywnosci dostosowanymi do wieku
i mozliwosci naszych uczniéw, mozemy z po-
wodzeniem stosowacé ja w ramach naszych
zaje¢ muzycznych. Jesli chcieliby Panstwo
dokladniej poznac¢ zatozenia Mobilnej Re-
kreacji Muzycznej, warto wybrac sie na kurs
prowadzony przez pana doktora Macieja
Kieryta lub siegnac do literatury. Dzi§ chcia-
labym zacheci¢ do jej stosowania poprzez
ukazanie jej gtownych zaloZen i propozycji
kilku zabaw.

Etapy Mobilnej Rekreacji Muzyczne;j:
1. Odreagowanie

W poczatkowym etapie naszych zajec

MRM wprowadzamy proste ¢wiczenia ru-

chowe, ktore pozwolg odreagowac uczest-

nikom wszystko to, z czym przyszli na
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zajecia. Wyobrazmy sobie ucznidéw, kto-
rzy sa zmeczeni po trudnych zajeciach
z matematyki; ktérym trudno bylto wysie-
dzie¢ na zmudnych zajeciach z biologii
lub podekscytowanych uczniow przyby-
lych do nas prosto z zaje¢ wychowania
fizycznego. Kazdy z nich przychodzi z czyms
innym, z innym nastrojem i innymi emo-
cjami. Poczatkowy etap, czyli odreago-
wanie, ma pomoéc wyzwoli¢ sie, chocby
w czeSci 1 odreagowac to, z czym przy-
chodza. Proponujemy ¢wiczenia i zaba-
wy, w ktorych uczniowie moga pozwolic¢
sobie na swobode, zabawy o wzrastajacej
dynamice i tempie.

Cele:

— ulatwienie odreagowania napie¢ psy-

chofizycznych,
— wyciszenie do dynamicznego skoordy-
nowanego ruchu.

Propozycje zabaw:

e Bitwa na S$niezne kulki. Kazdy z uczest-
nikéw robi kule $niezna z gazety.
Mozemy podzieli¢ sie na dwie grupy,
ktore prowadza bitwe na $niezne kule,
ale tylko wowczas gdy stysza ener-
giczna muzyke. Gdy muzyka ustaje
— ustaje tez zabawa.

e Niby-aerobik do bardzo szybkiej mu-
zyki. Te metode nazywam niby-aero-
bikiem, poniewaz nie chodzi tutaj
o poprawno$¢ wykonania pokazywa-
nych przez nauczyciela ¢wiczen, lecz
entuzjastyczna zabawe do energicznej
muzyki.

e Spacer z wybuchami entuzjazmu. Ucz-
niowie swobodnie maszeruja, chodza
w dowolnym tempie po calej sali, a na
wyznaczony sygnal dzwiekowy wyska-
kuja z wybuchem entuzjazmu.

. Zrytmizowanie

Po etapie odreagowania czas na ¢wiczenia

porzadkujace. Na tym etapie zapropo-

nujemy c¢wiczenia i zabawy muzyczno-

-ruchowe, ktore pomoga ¢wiczy¢ koordy-

nacje i wprowadza porzadek do naszych

zajec.

Cele:

— koordynacja pracy konczyn gérnych i dol-
nych,

— wyrabianie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej,

— rozw(j poczucia rytmu i orientacji prze-
strzennej,

— zintegrowanie grupy.



Propozycje zabaw:

echo rytmiczne,

rytmiczne zabawy z ruchem,

zabawy muzycznoruchowe,

zabawy inhibicyjno-incytacyjne, czyli po-

budzajaco-hamujace,

e piosenki z pokazywaniem i wiele, wiele
innych.

. Uwrazliwienie

Gdy nasi uczniowie czy uczestnicy zajeé
odreagowali rézne napiecia i uczestniczy-
li w éwiczeniach porzadkujacych, propo-
nujemy im na tym etapie ¢wiczenia mu-
zyczne i plastyczne wyciszajace i posze-
rzajace wrazliwos¢é.

Cele:

poprawa percepcji shuchowej i wzroko-
wej,

uwrazliwienie na piekno,

ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawa-
nia i panowania nad emocjami,
zaspokajanie potrzeby tworzenia.

Propozycje zabaw:

e metoda aktywnego stuchania B. Strauss
(utwory w tempie umiarkowanym),
metoda opowiesci ruchowej Thulina,
echo melodyczne (z urozmaicona dy-
namika),

e rozmaite tance, ktore sa juz znane
dzieciom, np. tance integracyjne,

e improwizacja ruchem, glosem lub na
instrumentach.

. Relaksacja

Po etapie uwrazliwienia na rozne bodzce
i aktywizacji roznych zmysléow czas na
relaks. Tutaj Swietnie sprawdza sie bajki
terapeutyczne z akompaniamentem mu-
zyki czy tez wspomniane wczesniej ,Stu-
chanie na dywanie".

Cele:

kontrolowana redukcja napiecia psy-
chofizycznego,

kompensacja niezaspokojonych potrzeb
i dowartosSciowanie dziecka,
budowanie pozytywnych emocji, nadziei,
akceptacji, przyjazni.

Propozycje zabaw:

e masazyki,

e _Stuchanie na dywanie”,

e bajki terapeutyczne z akompaniamen-
tem muzyki,

e cwiczenia oddechowe przy muzyce.
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5. Aktywizacja
Ostatnim etapem, po etapie relaksu, jest
aktywizacja. Wprowadzamy wéwczas ¢wi-
czenia stopniowo aktywizujace i pionizu-
jace cialo, ¢wiczenia oddechowe, spokoj-
ny aerobik, proste uklady taneczno-ru-
chowe lub improwizacje.

Cele:

nabywanie §wiadomosci uczucia odpre-
zenia i pozytywnego stosunku do oto-
czenia,

budzenie motywacji do dziatania,
poprawa koncentracji i dynamizacja pro-
cesoéw myslowych,

poprawa motoryki.

Propozycje zabaw:

e zabawa w lustro przy muzyce (w umiar-
kowanym lub dosé zywym tempie),

e taniec w dos¢ zywym tempie,

e Spiewanie wesotych, pogodnych piose-
nek,

e granie w zespole,

e zabawy ruchowe i rytmiczne w tempie
umiarkowanym i zywym.

Powyzsze propozycje sa tylko wskazow-
kami do realizacji zaje¢ MRM; tych z Pan-
stwa, ktorych zainteresowala ta metoda, od-
sylam do stosownej literatury. Warto siegac
do metody Mobilnej Rekreacji Muzycznej,
jak rowniez do innych metod, ¢wiczen i form
pracy z zakresu muzykoterapii.

Takie elementy muzykoterapii mozemy
wlaczy¢ do naszego programu innowagcji reali-
zowanego w szkole. Realizacja dzialan inno-
wacyjnych od kilku lat jest latwiejsza niz
przed laty, zniesiono bowiem koniecznos¢ ich
zglaszania kuratorowi oswiaty i organowi pro-
wadzacemu oraz zniesiono wymagania for-
malne warunkujace rozpoczecie dziatalnosci
innowacyjne;j.

Warto przypomnie¢ — za artykulem au-
torki Muzyczne innowacje — 12 pytan i odpo-
wiedzi — (,Czestochowski Biuletyn Oswia-
towy”, nr 2/2023) kilka podstawowych in-
formacji na temat realizacji innowacji:

e  Innowacja to nowatorski pomyst na dzia-
lanie. Ma by¢ nowatorski dla danej pla-
cowki, wykraczac poza zalecane wytyczne
i dotychczasowe sposoby realizacji pod-
stawy programowej. Warto pamietac, ze
innowacja to: robienie czego$ innego lub
robienie czego$ inaczej. Nalezy pamietac,
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ze kazda innowacja jest zmiana, lecz nie
kazda zmiana jest innowacja.

e Innowacja moze by¢ i powinna odpowie-
dzia na zdiagnozowane w danej szkole
potrzeby uczniow. Przygladamy sie ucz-
niom, rozmawiamy z nimi i to moze by¢
najlepszy sposO6b na znalezienie inspi-
racji do swojej innowacji.

e W 2017 r. zniesiono liczne wymogi for-
malne, ktore byly dotychczas niezbedne
do realizacji innowacji. Wszystko po to,
by kreatywnos¢ uczniéw i nauczycieli nie
byla ograniczana licznymi dokumentami.
Teraz realizacja innowacji jest prosta
— najwazniejszy jest dobry pomyst i checi
do jej realizacji.

e Szkola samodzielnie podejmuje decyzje,
jakie innowacje bedzie realizowala. Po-
mysly wyplywaja najczesciej z inicjatywy
nauczycieli lub tez sa wynikiem sugestii
dyrektora placéwki. Innowacje realizowa-
ne w szkole zatwierdza dyrektor placowki.

e Innowacje mozemy wprowadzi¢, kiedy chce-
my i na jak dtugo chcemy. Oczywiscie
wczesniej powinniSmy miec jej plan i zgo-
de dyrektora. Poczatek innowacji moze-
my wyznaczy¢ w dowolnym czasie i trwac
moze ona zupelnie dowolnie: dwa tygod-
nie, dwa miesiace czy tez 1,5 roku.

e To my, jako autorzy innowacji, odpowia-
damy za merytoryczno$S¢ naszego pomys-
hu oraz za jego jakoS¢ i sposob wcielenia
w Zycie.

e Dokumentacje innowacji mozna opraco-
waé wg wlasnego pomystu lub zmodyfi-
kowac¢ poprzednie, juz istniejace formu-
larze. Rodzaj skladanej dokumentacji ok-
resla dyrektor szkoty. Sa placowki, ktore
maja juz wypracowany szablon doku-
mentacji, warto poznac szczego6ty ich rea-
lizacji w szkole.

e Aktualne przepisy prawa traktuja dzia-
lalnos¢é innowacyjng jako integralny ele-
ment pracy kazdej szkoty, zatem w kaz-
dej placowce powinny by¢ one realizo-
wane (Prawo oswiatowe Dz.U. 2020 r.,
poz. 910).

e Innowacja moze by¢ przeprowadzana
w ramach obowiazkowych zajeé¢ lekcyj-
nych, np. raz w tygodniu, ale moze to by¢
takze tylko element lekcji lub kétko zain-
teresowan.

e Jezeli innowacja wymaga dodatkowych
nakladow finansowych - musimy otrzy-
mac zgode organu prowadzacego. Zwra-
camy sie z taka prosba do dyrektora,
a ten zglasza te kwestie do organu pro-
wadzacego”.

Izabela Witek
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UCZEN
Z DOSWIADCZENIEM MIGRACIJI
W NASZEJ SZKOLE

becnosé¢ ucznidw z doswiadczeniem
O migracji w polskim systemie eduka-

cyjnym zmienia sie znaczaco z roku
na rok. Jeszcze w 2019 roku liczba dzieci
cudzoziemskich w polskich szkotach i pla-
cowkach wynosila ok. 62 tysiecy, podczas
gdy w minionym roku szkolnym bylo juz ich
ok. 340 tysiecy. W tak krotkim okresie nas-
tapil ponadpieciokrotny wzrost liczby ucz-
niow — obcokrajowcow uczeszczajacych do
polskich szkél. Stawia to przed nauczycie-
lami nowe zadania.

Na te ogromne zmiany w polskich szko-
tach wplynely rézne czynniki. Najwazniej-
szym jest wojna w Ukrainie, ktéra spowo-
dowala, ze w bardzo krotkim czasie do na-
szych przedszkoli i szkél dotaczytlo ponad
200 tysiecy uczniow, ktorzy z rodzinami
opuscili swoj kraj. Sa tez inne powody wptly-
wajace na obecnos¢ uczniéow cudzoziem-
skich w naszych szkotach. W ostatnich la-
tach Polska stala sie atrakcyjnym miejscem
do zamieszkania przez obcokrajowcow. Licz-
ba uczniéw z innych krajow niz z Ukrainy
zroku na rok stabilnie wzrasta. Obecnie
w polskim systemie osSwiaty sa uczniowie
z okolo stu piecdziesieciu panstw. Blisko
84 procent wszystkich cudzoziemcow to ucz-
niowie z Ukrainy, zarowno uciekinierzy
przed wojna, jak i ci, ktorzy przybyli do
naszego kraju wczesniej. W sumie jest ich
okoto 300 tysiecy. Jest takze pokazna liczba
uczniéow z Bialorusi — okolo 33 tysiecy
iz Rosji — okoto 5 tysiecy!. Uczniowie obco-
krajowcy uczeszczaja do wszystkich typow
szkot. W roku szkolnym 2023/2024 naj-
wiecej bylo ich w szkotach podstawowych,
bo 169 tysiecy.

Dodatkowa grupe uczniow z doswiadcze-
niem migracji stanowia obywatele polscy,
ktorzy uczyli sie w innych systemach oswia-
towych za granica. Oni rowniez potrzebuja
dodatkowych zajec z jezyka polskiego i wspar-
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cia zwigzanego ze zmiang miejsca zamiesz-
kania. Obecnie jest ich ok. 3 tysiecy, ale
w roku szkolnym 2019/2020 liczba ta byla
pieciokrotnie wyzszaZ2.

Jeszcze dziesieé¢ lat temu uczniow obco-
krajowcow spotykato sie zazwyczaj w du-
zych osrodkach miejskich. Obecnie, co dwu-
dziesty uczen w Polsce jest cudzoziemcem,
a to przekracza juz ponad 5 procent ogolnej
liczby uczniéw i dzieci uczeszczajacych do
szkoty. Uczniowie ci korzystaja z zapewnio-
nych przez przepisy prawa oswiatowego
form wsparcia. Sa to miedzy innymi: od-
dzialy przygotowawcze oraz mozliwos¢ ko-
rzystania z dodatkowej nauki jezyka pol-
skiego. W minionym roku szkolnym zainte-
resowanie tymi rodzajami pomocy bylo zna-
cznie nizsze. Spadla liczba oddzialow przy-
gotowawczych, mniej ucznidow korzystalo
z dodatkowych lekcji jezyka polskiego. Zau-
wazalo sie jednak, ze w tej licznej grupie
dzieci jest wielu ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, gdyz liczba ta rosnie w ogél-
nej populacji uczniéw. Pojawialy sie tez no-
we problemy zawiazane m.in. z kryzysem
uchodzczym.

W biezacym roku szkolnym nastgpia is-
totne zmiany. Jest bardzo prawdopodobne,
ze liczba uczniow z doswiadczeniem mig-
racji bedzie rosnaé. Obecnie procedowane
zmiany w ustawie pomocy obywatelom
Ukrainy wuzalezniaja przyznanie sSwiadczen
spotecznych, w tym np. 800 plus od rea-
lizacji obowiazku szkolnego i nauki w pol-
skim systemie oswiaty. Zatem czeS¢ ucz-
niéw z Ukrainy, realizujacych nauke zdalna
w swoim kraju, znajdzie sie do wrzesnia
w polskim systemie edukacji. Z pobieznych
obserwacji wynikalo, ze czes¢ tych dzieci nie
uczy sie ani w polskim, ani w ukrainskim
systemie i nie realizuje zadnego obowiazku
nauki. Nalezy mie¢ nadzieje, ze dzieci te od
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wrzes$nia biezacego roku szkolnego trafig do
polskich szkét i przedszkoli.

Jakie zatem pozytywne wartosci dla szkoty
bedzie miala obecnosé¢ uczniéw z doswiad-
czeniem migracji? Na pewno zwickszy sie
kapitat intelektualny i kulturowy spotecz-
nosci szkolnej. Juz obecnosé jednego ucznia
obcokrajowca w szkole czyni ja szkola wie-
lokulturowa. Nastgpi rozwoj empatii, sza-
cunku i akceptacji dla innosci. Nauczyciele
beda mieli mozliwo$s¢ stworzenia innowacji,
ktére pozytywnie wplyna na kulture orga-
nizacyjna szkoly. Grono pedagogiczne zacz-
nie poszukiwaé¢ nowych rozwiazan w zakre-
sie stosowania metod i technik pracy z ucz-
niami na zajeciach szkolnych. Zostanie zbu-
dowana nowa przestrzen wspolpracy miedzy
rodzicami, nauczycielami, a uczniamis.

Aby odnies¢ sukces szkolny uczniowie
obcokrajowcy powinni postugiwaé sie je-
zykiem polskim w takim stopniu, aby jezyk
edukacji, czyli stownictwo zwiagzane z dzie-
dzinami wiedzy byto dla nich dostepne i zro-
zumiate. Trzeba jednak pamietac — ucz-
niowie z doswiadczeniem migracji nie majg
Swiadomosci, ze stownictwo uzywane w co-
dziennej komunikacji oraz czesto uzywane,
pojawiajace sie w réznych okolicznosciach
i dziedzinach zycia, nie wystarczy, by uzys-
kac dobre wyniki podczas zaje¢ szkolnych.
Jezyk edukacji szkolnej to stownictwo silnie
powiazane z przedmiotem, z okreslong dzie-
dzing wiedzy. Jest obecny w podrecznikach
szkolnych i niezbedny do wykonywania ¢wi-
czen i zadan przedmiotowych. Zatem kazdy
nauczyciel w szkole, ktéry pracuje z ucz-
niem z dosSwiadczeniem migracji, staje sie
nauczycielem jezyka. Jak zatem przygoto-
wac sie do pracy z takim uczniem?

Najwazniejsza wydaje sie byc strategia
pracy przyjeta wobec tych uczniéw w kon-
kretnej szkole. Powinna ona okresli¢ zasady
wspolpracy nauczycieli w zakresie dostep-
noSci poznawcze] materialu edukacyjnego.
Uczacy musza mieC¢ pewnos¢, ze WSzyscy
uczniowie maja réwne szanse w przyswa-
janiu wiedzy i ¢wiczeniu umiejetnosci, po-
niewaz ich podopieczni beda mierzy¢ sie
z takimi wyzwaniami jak: bariery jezykowe,
roznice kulturowe, a przede wszystkim ze
stresem zwigzanym z adaptacja do nowego
srodowiska. Przed nauczycielami stanie za-
tem zadanie opracowania materialu edu-
kacyjnego w taki sposob, by byl zrozumiaty
dla kazdego ucznia, oznaczenie go w pod-
recznikach, lub stworzenie konkretnych
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tresci zgodnych z podstawa programowa,
ktore beda przystepne, angazujace i dos-
tosowane do réznych potrzeb i mozliwosci
uczennic i uczniow.

Zatem, przed przystapieniem do naucza-
nia trzeba bedzie zadac¢ sobie nastepujace
pytania: czy materialy do pracy z uczniami
zawarte w podrecznikach i innych materia-
lach edukacyjnych (zeszyty éwiczen, arku-
sze zadan itp.) sa zrozumiale jezykowo dla
wszystkich oséb uczacych sie? Czy uzywany
na lekcji jezyk przedmiotu jest przystepny
dla wszystkich uczniéw i uczennic? Jak to
sprawdzi¢? Jak sprawdzié¢ efekty pracy? Czy
uczniowie maja zapewnione rézne mozliwos-
ci prezentowania nabytej wiedzy? Czy nie-
moznos¢ wyrazania sie w jezyku ojczystym
moze ogranicza¢ aktywnos¢ edukacyjng?
Czy sposob prowadzenia zaje¢ angazuje wszyst-
kich uczniéw i podtrzymuje ich zaintereso-
wanie, mimo réznic i barier jezykowych?
Zaznaczy¢ tutaj nalezy, ze nie ma w tym
przypadku idealnej metody nauczania, ale
sa za to rézne modele pracy, ktére dopro-
wadza do zamierzonych efektéw.

Kluczowa umiejetnoscia nauczycielska,
wymagajaca statego doskonalenia bedzie two-
rzenie i adaptacja materialéw edukacyjnych
tak, by byly one dostosowane do réznych
poziomo6w i umiejetnosci poznawczych ucz-
niow i uczennic. Przygotowujac takie ma-
terialy nauczyciele powinni zwroci¢ uwage
na to, czy zawieraja one proste i zrozumialte
komunikaty, czy stownictwo nie jest zbyt
skomplikowane i nie zwiera idiomow trud-
nych do zrozumienia, czy nieznane pojecia
sa odpowiednio wyjasnione. Dobrym rozwia-
zaniem jest stosowanie w pracy tekstow tat-
wych do czytania i rozumienia — gotowych
lub specjalnie opracowywanych dla danego
zespotu uczniow.

Pomocnym dziataniem bedzie gromadze-
nie istniejacych juz, autorsko opracowa-
nych i wykorzystanych materialow nie tylko
w jezyku polskim, ale takze w jezykach
ojczystych uczniéw i uczennic, zwlaszcza
zawierajacych wzorcowe instrukcje i polece-
nia, a takze odwolywanie sie do zasobéw
w jezyku ojczystym, dostepnych w réznych
zrodlach. Nie bez znaczenia stanie sie tu wi-
zualne wparcie: prezentowanie podczas za-
jec¢ ilustracji, wykreséw, schematow, ikono-
grafik, ktéore moga pomoc w rozumieniu
tresci. Bardzo waznym dzialaniem bedzie
wykorzystywanie réznorodnych form teks-
tow (parafraz, streszczen, opracowan), foto-



grafii, plakatow, obrazow, nagran wideo,
audio, po to, by trafi¢ do réznych sposobow
percepcji informacji preferowanych przez
osoby uczace sie.

W ramach nauczania warto siegac¢ po
sprawdzone juz rozwiazania dydaktyczne.
Najbardziej trafne wydaja sie:

e lekcje interaktywne i technologie eduka-
cyjne - wykorzystanie interaktywnych
tablic, komputeréow i aplikacji edukacyj-
nych, ktére umozliwia uczniom anga-
zowanie sie w nauke poprzez réznorodne
Srodki audiowizualne;

e metoda projektéw — uczniowie beda pra-
cowa¢ nad dluzszymi projektami, ktére
wymagaja od nich zastosowania jezyka
w wielu kontekstach. Projekty moga obej-
mowac badania, pisanie raportow, pre-
zentacje multimedialne i inne dziatania,
integrujace rézne umiejetnosci jezykowe;

e scenki i drama — wprowadzenie elemen-
tow teatru i odgrywania rol pomaga ucz-
niom rozwija¢ umiejetnosci jezykowe w dy-
namiczny i interaktywny sposéb. Scenki
i dramatyzacje umozliwiajg praktyke dia-
logéw, rozwijaja wyobraznie i pewnos¢ sie-
bie w postugiwaniu sie jezykiem;

e praca w grupach i parach - uczniowie
pracuja w matych grupach lub parach,
co sprzyja wspoélpracy, wymianie pomy-
stow i wzajemnemu uczeniu sie. Takie
podejscie pozwala na indywidualne wspar-
cie i motywacje poprzez interakcje z ré-
wiesnikami#.

e teczki portfolio — gromadzenie ciekawych
jezykowo materiatow;

e slowniczki tematyczne;

e lapbooki.

Na pewno jednym z najwazniejszych ob-
szarow nauczycielskiego dzialania moze sie
sta¢ szerokie wykorzystanie technologii edu-
kacyjnych przydatnych w rozwijaniu umie-
jetnosci jezykowych uczniéw. Beda to inter-
aktywne aplikacje i gry edukacyjne, opro-
gramowania wspomagajace czytanie i pisa-
nie (syntezatory mowy, programy do prze-
twarzania tekstu), aplikacje do nauczania
jezykow, korzystanie z zasobow Zintegrowa-
nej Platformy EdukacyjnejS.

Praca z uczniem - obcokrajowcem, jak
kazde dzialanie szkolne, powinna by¢ mo-
nitorowana, poddawana ocenie i modyfiko-
wana w miare potrzeb. W przypadku pracy
z uczniem z doswiadczeniem migracji wazna
jest refleksja nauczycielska, jak uczniowie
radza sobie z zaprezentowanymi materia-

a7
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lami i na tej podstawie dokonywanie nie-
zbednych modyfikacji. Przydatne do tego
beda regularne sprawdziany i testy diagnos-
tyczne, ktére pomoga zidentyfikowac, ktore
sposoby opracowania i materialy sa sku-
teczne, a ktére wymagaja ponownego dosto-
sowania, a takze informacja zwrotna, czyli
bezposrednie opinie uczniéw wyrazone pod-
czas rozmoOw, poprzez badania ankietowe,
czy biezaca obserwacje. Moga one dostar-
czy¢ wiele cennych informacji o tym, jak
odbierany jest przez nich opracowany ma-
terial. Przyczyni sie to do budowania kultu-
ry wymiany doswiadczen w szkole i dziele-
nia sie opracowanymi materiatami w zakre-
sie adaptacji materiatu, czy sposobu wyko-
rzystania jezyka.

Przed rozpoczeciem pracy w klasie zroz-
nicowanej kulturo nalezy zastanowic sig, co
trzeba wiedzie¢ o nowych uczniach, jak ich
wspiera¢ w trudnych sytuacjach i jak uprasz-
cza¢ i modyfikowaé¢ materiaty dydaktyczne.

Joézef Zmudziniski

Przypisy:

1 Wszystkie dane liczbowe zostaly zaprezento-
wane podczas spotkania: forum eksperckie
» Wspblpraca bez granic” organizowane przez IbE
Instystut badann Edukacyjnych 26.06.2024 r.,
https:/ /tiny.pl/cf_tkdwv, [dostep 18.07.2024].

2 Tamze.

3 Na podstawie webinaru: Praca z uczniem z do-
Swiadczeniem migracji. Co zrobié teraz, zeby
przygotowacé sie na wrzesien?
https:/ /mobilnaszkola.operon.pl/rd/course/
view.php?id=428, [dostep 18.07.2024].

4 Na podstawie: B. Jedryka, Planowanie proce-
su dydaktycznego oraz techniki pracy z ucz-
niami z Ukrainy, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Warszawa 2024, s. 11.

5 https://zpe.gov.pl, [dostep 18.07.2024].

Zrédto: https://tiny.pl/ yjrp_nnk, [dostep 8.08.2024).
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dr Agata Arkabus
nauczyciel bibliotekarz

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

WSPOLPRACA
PuUBLICZNEJ BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNE)J
RODN ,WOM” w CZESTOCHOWIE
I STOWARZYSZENIA WIKIMEDIA POLSKA
W ZAKRESIE PROMOWANIA OTWARTEJ EDUKACIJI

ubliczna Biblioteka Pedagogiczna RODN
P,,WOM” w Czestochowie od wielu lat

wspolpracuje z réoznymi instytucjami
w zakresie promowania i inspirowania edu-
kacji czytelniczej i medialnej, organizacji kon-
kursow i wydarzen o charakterze edukacyj-
nym, kulturalnym, rozrywkowym. Wiele pla-
cowek swoja wspolprace kontynuuje cyk-
licznie, angazujac sie¢ corocznie w rozne
akcje skierowane w szczeg6lnosci do dzieci
i mtodziezy oraz nauczycieli korzystajacych
z oferty biblioteki.

Biblioteka pedagogiczna stara sie takze
pozyskiwa¢ nowych partnerow, dzieki kto-
rym efekty wspoldzialania przynosza ko-
rzysci zarowno instytucjom wspolpracuja-
cym, a przede wszystkim odbiorcom propo-
nowanych dzialan. W roku szkolnym 2022/
2023 i 2023/2024 Publiczna Biblioteka Pe-
dagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie
nawiazala szeroka wspoélprace ze Stowarzy-
szeniem Wikimedia Polska, ktére wspiera
rozwo6j polskiej Wikipedii i jej projektow
siostrzanych, takich jak: Wikistownik,
Wikizrodla, Wikidane, Wikimedia Commons
i innych. Podstawowym celem stowarzysze-
nia jest wyrownywanie szans w dostepie do
wiedzy ogoélnej oraz szczegoOlowej z dziedzin
nauki, kultury, edukacji oraz sztuki. Koor-
dynatorka odpowiedzialng za wspolprace
Wikimedia Polska z PBP RODN ,WOM”
w Czestochowie jest Wioletta Matusiak — spe-
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cjalista ds. szkolen w Wikimedia Polska,
trenerka, edukatorka, propagatorka nowych
technologii w edukacji. Koordynuje projekt
WIKITEKA skierowany do nauczycieli bib-
liotekarzy szkolnych, ktéry jest czesScig prog-
ramu WIKISZKOLA, realizowanego przez
Wikimedia Polska. Wspiera projekt ,Zywa
tradycja w Wikipedii” realizowany z Naro-
dowym Instytutem Dziedzictwa oraz inne
dziatania wiki-edukacyjne i wiki-spotecz-
nosciowe.

Od 2022 roku Stowarzyszenie Wikimedia
Polska rozpoczeto projekt WIKITEKA skiero-
wany do nauczycieli bibliotekarzy bibliotek
szkolnych w kraju. Celem projektu jest wspol-
ne tworzenie przestrzeni edukacyjnych, po-
szukiwanie nowego paradygmatu dla biblio-
teki szkolnej jako miejsca wyrownywania
szans edukacyjnych, promowaniu otwar-
tych zasobow edukacyjnych jako miejsca
inicjowania projektéw spolecznych!. Jedna
z form skierowang do odbiorcéw projektu
byt kurs online poszerzajacy wiedze z za-
kresu prawa autorskiego, nowych form i me-
tod pracy w bibliotece szkolnej oraz wyko-
rzystania zasobéw Wikimedia w pracy dy-
daktycznej nauczycieli bibliotekarzy. Do eks-
pertow, ktorych zadaniem byto ukonczenie
przededycyjne kursu, wyciagniecie wnios-
kéw zmian i wprowadzenie uwag do jego
realizacji, zaproszono nauczycieli bibliote-
karzy PBP RODN ,WOM” w Czestochowie



dr Agate Arkabus i Anne Pluse. Prace
w zakresie projektowania kursu online staly
sie ciekawym doswiadczeniem zawodowym oraz
przyczynity sie do dalszej wspoélpracy w ob-
szarze podnoszenia jakosci pracy bibliotek
szkolnych i pedagogicznych w Polsce.

W kwietniu 2023 roku dr Agata Arkabus
zostala zaproszona do udzialu w spotkaniu
ekspertow projektu WIKITEKA koordynowa-
nego przez Wikimedia Polska w celu wypra-
cowania rekomendacji dla ministerstwa, ku-
ratoriéw, organéw prowadzacych oraz dy-
rektorow szkél na temat dziatalnosci i or-
ganizacji bibliotek szkolnych. Podstawa do
prac zespotu eksperckiego byt raport ,Pod-
ciete skrzydla” opracowany przez Pauline
Sobiesiak-Penszko na temat sytuacji, wyz-
wan i potencjatu bibliotek szkolnych?2.

Kontynuacja dzialan koordynatoréw pro-
jektu WIKITEKA bylta organizacja konfe-
rencji Otwarte drzwi biblioteki. #SerceSzkoty
Jednodniéwka edukacyjna, ktora odbyla sie
7 pazdziernika 2022 r. w Warszawie. Do
grona prelegentow zaproszona zostata takze
dr Agata Arkabus, ktora wyglosita wyklad
Biblioteki pedagogiczne a wyzwania spote-
czenistwa informacyjnego. Wystapienie doty-
czylo charakterystyki bibliotek pedagogicz-
nych jako placowek specjalistycznych i ich
rozwoju w kontekScie wyzwan spoteczen-
stwa informacyjnego. Dr Arkabus zwro6cila
takze uwage na dalsze kierunki poszerzania
zadan bibliotek w odniesieniu do odbiorcéw
i nowych uzytkownikow.

15 stycznia 2024 r. Publiczna Biblioteka
Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie
i Stowarzyszenie Wikimedia Polska zorgani-
zowaly konferencje Jak Wikipedia zmienia
Swiat (edukacji)?

Prelegentki Wikimedia Polska podczas konferencji

w PBP RODN ,, WOM” w Czestochowie

Konferencja skierowana byla do nauczy-
cieli wszystkich przedmiotéw nauczania, pra-
cownikow instytucji kultury oraz wszystkich
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zainteresowanych rozwojem wiedzy i no-
wych technologii. Po zakonczeniu czesci wy-
kladowej nauczyciele uczestniczyli w war-
sztatach pokonferencyjnych: Wikipedia na
zastepstwie oraz Krytyczne czytanie Wiki-
pedii. Wyklady oraz warsztaty poprowadzity
ekspertki i trenerki Wikimedia Polska Wio-
letta Matusiak i Jolanta Drzewakowska.

Uczestnicy warsztatow pokonferencyjnych
poznajq WikiSpeedRun

Podczas konferencji prelegenci oméwili moz-
liwosci wykorzystania zasobow Wikipedii
w zakresie rozwijania praktycznych umiejet-
nosci uczniéw, dotarcia do otwartych zaso-
bow edukacyjnych i uatrakcyjnienia lekcji
oraz projektow uczniowskich. Uczestnicy
poznali nowe materialy i pomoce dydak-
tyczne dedykowane nauczycielom i uczniom
w zakresie podniesienia jakosci procesu
ksztalcenia i samoksztalcenia.

Bardzo ciekawag forma wspoélpracy zwia-
zang z doskonaleniem zawodowym nauczy-
cieli byla organizacja ogblnopolskiej sieci
wspolpracy i samoksztalcenia dla nauczy-
cieli bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych
i szkolnych oraz nauczycieli innych przed-
miotow nauczania. Do realizacji przedsie-
wziecia wlaczyly sie rowniez inne biblioteki
pedagogiczne w Polsce, tworzac ogodlnopol-
ska sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia Wiki-
pedia na zastepstwie. Koordynatorem mery-
torycznym Wikimedia Polska byla Wioletta
Matusiak, natomiast koordynatorami sieci
w PBP RODN ,WOM” w Czestochowie byli
nauczyciele bibliotekarze dr Agata Arkabus
i Anna Plusa.

Glownym celem pracy sieci stato sie po-
szerzenie wiedzy o Wikipedii i jej projektach
siostrzanych oraz pokazanie, jak w ciekawy
spos6b przekazac¢ te wiedze innym nauczy-
cielom i uczniom podczas zaje¢ edukacyj-
nych. Spotkania szkoleniowe uczestnikéw
sieci odbywaly sie zdalnie przy wykorzysta-
niu platformy Teams. W okresie od 13 lu-
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tego do 28 maja 2024 r. odbylo sie piec
spotkan, podczas ktérych omoéwiono naste-
pujace tematy:

e SpeedRun — zaskocz swoich ucznidw z po-
kolenia Z i Alfa dynamicznq gra Wiki-
SpeedRun.

Jak Wikipedia pomaga uczyé o ekologii?
Krytyczne czytanie Wikipedii.

Budowanie lekcji w oparciu o cykl Kolba
- 5 lekgji o Wikipedii.

Jak edukowaé ucznidbw o prawie autor-
skim, licencjach Creative Commons, do-
menie publicznej pracujac warsztatowo?

Udzial w pracach sieci wspoétpracy i sa-
moksztalcenia Wikipedia na zastepstwie
wnioslo wsréd uczestnikéw wiele dodatnich
komponentéw zawodowych i edukacyjnych,
ktéore z powodzeniem moga byé wykorzys-
tywane w pracy z uczniami kazdego etapu
nauczania w bibliotece szkolnej lub prze-
strzeni szkolnej. Szkolenia pozwolily nau-
czycielom usystematyzowac¢ wiedze teore-
tyczng oraz poznaé¢ metody i formy pracy
z nowymi, bezplatnymi narzedziami eduka-
cyjnymi.

Nauczyciele bibliotekarze Publicznej Bib-
lioteki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Cze-
stochowie realizuja réwniez zadania zwiaza-
ne z promowaniem czytelnictwa, literatury
oraz nowych technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych wsréd uczniow szkot pod-
stawowych i ponadpodstawowych. W roku
szkolnym 2023/2024 dr Agata Arkabus
i Anna Phlusa rozpoczely realizacje dziatan
innowacyjnych Miedzyszkolny projekt edu-
kacyjny ,,Literacka mapa Czestochowy”.

Celem innowacji byta popularyzacja pos-
taci oraz tworczosci polskich pisarzy i poe-
tow, ksztaltowanie poczucia wlasnej tozsa-
mosci, jako podstawy zaangazowania sie
w funkcjonowanie we wlasnym Srodowisku.
Efektem projektu jest opracowanie ma-
teriatlow dotyczacych literackich patronéw
ulic Czestochowy w formie tekstowej, gra-
ficznej i filmowej, ktore zostaly zamiesz-
czone na stronie internetowej projektu:
https://tiny.pl/czvlv. W sumie w miedzy-
szkolnym projekcie edukacyjnym uczestni-
czylo: 13 szkot z Czestochowy (podstawo-
wych i ponadpodstawowych), 40 nauczycie-
li, 123 uczniéw. W projekcie uczniowie wy-
konywali rézne zadania ksztaltujace ich
umiejetnosci poznawcze w zakresie stoso-
wania komputerowo-informatycznych i ko-
munikacyjnych.
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W ramach realizacji projektu zainicjowa-
na zostala wspolpraca miedzy innymi z eks-
pertami ds. edukacji Wikimedia Polska,
instruktorem Regionalnego Osrodka Kultu-
ry w Czestochowie, pracownikami Osrodka
Dokumentacji Dziejéw Czestochowy Muze-
um Czestochowskiego oraz Instytutu Pa-
mieci Narodowej Oddzial w Katowicach.
Stowarzyszenie Wikimedia Polska zorgani-
zowalo dla uczniéw i nauczycieli realizu-
jacych projekt warsztaty online Promuj swo-
je miasto w Wikipedii, ktore odbyly sie
6 marca 2024 r. Spotkanie poprowadzila
Wioletta Matusiak i Jakub T. Jankiewicz.
Tematyka szkolenia obejmowata zagadnie-
nia: prawo autorskie, licencje Creative Com-
mons, Wikimedia Commons (zasoby multi-
medialne Wikipedii), wyszukiwanie zdjec¢
w sieci, podpisywanie i publikowanie zdje¢
do Wikimedia Commons. Kolejnym przed-
siewzieciem wzajemnego wspoéldziatania by-
lo ufundowanie nagréd przez Wikimedia
Polska dla uczestnikéw konkursu fotogra-
ficznego Czestochowa w obiektywie, ktorego
rozstrzygniecie odbylo sie 5 kwietnia 2024 r.
Konkurs skierowany byl do uczniéw szkot
ponadpodstawowych, a przewodniczacym ko-
misji byt Stawomir Jodlowski z Regional-
nego Osrodka Kultury w Czestochowie. Sta-
womir Jodlowski jest organizatorem i wspot-
organizatorem wielu plenerow fotograficz-
nych, spotkan, szkolen oraz warsztatow fo-
tograficznych, wystaw fotograficznych. Jest
takze inicjatorem i kuratorem (obecnie mie-
dzynarodowego) cyklicznego konkursu foto-
graficznego Cyberfoto.

Wspotpraca Publicznej Biblioteki Pedago-
gicznej RODN ,WOM” w Czestochowie i Wi-
kimedia Polska w roku szkolnym 2023/
2024 zakonczyla sie utworzeniem w nowej
sali dydaktycznej dla uczniow i mtodziezy
Wiki Kacika.

Wiki Kqcik w nowej sali dydaktycznej biblioteki



Stanowi on nowoczesna i funkcjonalnag
przestrzen do realizacji zadan dydak-
tycznych biblioteki. Dzieki atrakcyjnemu
wyposazeniu, w sklad ktérego wchodzi m.in.
duzych rozmiaréw puf, nauczyciele biblio-
tekarze maja mozliwos¢ realizacji zaje¢ nie
tylko w tradycyjnych tawkach, ale réwniez
na dywanie. Prowadzacy zajecia dla celow
dydaktycznych uzyja réwniez przekazane
przez Wikipedystow materialy metodyczne
oraz wszechstronne zasoby Wikipedii.

Podejmowanie wspoélnych inicjatyw, rea-
lizacja zadan dydaktycznych i szkolenio-
wych to niektére z waznych form wspo6l-
pracy Wikimedia Polska i Publicznej Bib-
lioteki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Cze-
stochowie. Nowe przedsiewziecia sa juz pla-

Anna Dabrowska
Anna Hiller
nauczyciele bibliotekarze
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nowane na kolejny rok szkolny. Liczymy na
dalsza, rozwijajaca wspolprace.

Fot. I. Bajor
dr Agata Arkabus

Przypisy:
1

https:/ /wikiszkola.pl/wikiteka/,
[dostep 10.07.2024.

2 https://wikiszkola.pl/wp-content/
uploads/2022/10/WMPL-WikitekaFINAL.pdf,
[dostep 10.07.2024].

Netografia:

https:/ /wikiszkola.pl/wikiteka/,
[dostep 10.07.2024].

https:/ /wikiszkola.pl/wp-content/uploads/2022/10/
WMPL-WikitekaFINAL.pdf, [dostep 10.07.2024].

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

dr Renata Sowada
nauczyciel bibliotekarz

Szkota Podstawowa nr 53 z Oddzialami Integracyjnymi im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie

+NASZA EUROPA”
= RELACJA Z MARATONU CZYTELNICZEGO

‘ a ’ goscinnych progach Biblioteki Gtow-
nej Politechniki Czestochowskiej
odbyl sie Maraton Czytelniczy
sNasza Europa” zorganizowany 2z okazji
20-lecia Polski w Unii Europejskiej oraz
w XXIII Ogélnopolskim Tygodniu Czytania
Dzieciom pod hastem Porozmawiajmy o ksiaz-
kach, Tygrysie!

Wydarzenie mialo na celu promowanie
czytania, rozwijanie kompetencji czytelni-
czych, popularyzacje literatury i zachecanie
do spedzania wolnego czasu z ksiazka.

Patronat honorowy nad maratonem objat
Krzysztof Matyjaszczyk, Prezydent Miasta
Czestochowy oraz JM Rektor Politechniki
Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norbert
Szczygiol.

)

Beata Grzanka, dyrektor Publicznej Biblioteki
im. W. Biegariskiego w Czestochowie
czyta wiersz , Stowiariska Polska”

D. Strzemiriskiej-Wieckowiak

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024
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Wydarzenie odbylo sie 5 czerwca 2024 r.
Wzielo w nim udziat 321 uczniéw oraz 19 nau-
czycieli.

Marlena Badora, starszy bibliotekarz
Biblioteki Gtéwnej Politechniki Czestochowskiej
czyta , W Dolinie Muminkéw” T. Jansson

Edyta Ksiazek, wiceprezes Oddziatu
Zwiqzku Nauczycielstwa Polskiego w Czestochowie
czyta ,Lato Muminkéw” T. Jansson

Uroczystego rozpoczecia maratonu doko-
nala pomystodawczyni tej cyklicznej impre-
zy czytelniczej, dr Renata Sowada, nauczy-
ciel bibliotekarz Szkoly Podstawowej nr 53
z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Czestochowie, prezes Sek-
cji Bibliotekarskiej przy Oddziale ZNP w Cze-
stochowie.

Pierwszymi czytajacymi byty: Anna Hiller
i Anna Dabrowska, nauczycielki bibliote-
karki Publicznej Biblioteki Pedagogicznej
RODN ,,WOM” w Czestochowie, czlonkinie Za-
rzadu Sekcji Bibliotekarskiej przy Oddziale
ZNP w Czestochowie. Anna Hiller przeczy-
tala wiersz Mityczna Grecja Doroty Strze-
minskiej-Wieckowiak a Anna Dabrowska
opowiadanie Mam na imie Europa z ksiazki
Grzegorza Kasdepke Mity dla dzieci: 20 naj-
popularniejszych mitow greckich.
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Anna Hiller i Anna Dgbrowska, cztonkinie
Zarzadu Sekcji Bibliotekarskiej przy Oddziale ZNP
w Czestochowie i nauczycielki bibliotekarki
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,, WOM”
w Czestochowie przeniosty stuchaczy
do stonecznej Grecji

Kolejna czytajacga byla Edyta Ksiazek,
wiceprezes Oddzialu Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego w Czestochowie, ktora prze-
czytala fragmenty ksiazki Lato Muminkéw
Tove Jansson. Przygode z Muminkami kon-
tynuowata Marlena Badora, starszy biblio-
tekarz Biblioteki Gléwnej Politechniki Cze-
stochowskiej, ktéra zaprezentowala frag-
menty ksiazki W Dolinie Muminkéw Tove
Jansson. Dr Agata Boral, starszy inspektor
Wydziatu Edukacji Miasta Czestochowy prze-
niosta stuchaczy do Wielkiej Brytanii, czy-
tajac wiersz Krélewska Anglia Doroty Strze-
minskiej-Wieckowiak oraz Przygody Sherloc-
ka Holmesa Artura Conan Doyle’a.

Dr Agata Boral, starszy inspektor
Wydziatu Edukacji Miasta Czestochowy
przeniosta stuchaczy do Wielkiej Brytanii

Lukasz Kot, zastepca Prezydenta Miasta
Czestochowy przeczytatl zabawny wiersz Fran-
cja-Elegancja Doroty Strzeminskiej-Wiecko-
wiak oraz Ziemie planete ludzi Antoine’a de
Saint-Exupéry’ego.



Lukasz Kot, Zastepca Prezydenta Miasta
Czestochowy czyta wiersz , Francja-Elegancja”
D. Strzeminiskiej-Wieckowiak
oraz ,Ziemie planete ludzi” A. de Saint-Exupéry’ego

Beata Grzanka, dyrektor Biblioteki Pub-
licznej im. dr. Wladystawa Bieganskiego w Cze-
stochowie, zaprezentowala stuchaczom wiersz
Stowiariska Polska Doroty Strzeminskiej-Wiec-
kowiak oraz fragment kolejnej ksiazki o Mu-
minkach.

W maratonie wzieli udzial uczniowie, kto-
rzy reprezentowali nastepujace czestochow-
skie szkoly:

1. Szkota Podstawowa nr 7 im. Konstantego
Ildefonsa Gatczynskiego,

2. Szkota Podstawowa nr 14 im. Henryka
Sienkiewicza,

3. Szkotla Podstawowa nr 22 im. Gabriela
Narutowicza,

4. Szkota Podstawowa nr 25 im. Stanistawa
Staszica,

5. Szkola Podstawowa nr 40 w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 1,

6. Szkota Podstawowa nr 53 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej-
-Curie,

7. V Liceum Ogolnoksztalcace im. Adama
Mickiewicza,

8. Zespot Szkoét Specjalnych nr 23 im. Janu-
sza Korczaka,

9. Zespol Szkol Technicznych i Ogoblno-

ksztatcacych im. Stefana Zeromskiego.

Uczniowie mogli wykazac sie wiedza, uwaz-
nym stuchaniem i spostrzegawczoscia pod-
czas konkursu ,5 Pytan”, przygotowanym
przez Sekcje Bibliotekarska przy Oddziale
ZNP w Czestochowie. Nagrodzono 32 ucz-
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niéw. Sponsorem nagrod ksigzkowych byt
Zarzad Oddzialu ZNP w Czestochowie.

Podziekowania dla lektoréw i uczestni-
kow maratonu przekazal Andrzej Szostek,
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 53 z Od-
dzialami Integracyjnymi im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Czestochowie.

Jak co roku, w organizacje maratonu
czytelniczego zaangazowane bytly:
Biblioteka Glowna Politechniki
chowskiej,

Biblioteka Publiczna im. dr. Wladystawa
Bieganskiego w Czestochowie,

Muzeum Czestochowskie,

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN
»,2WOM” w Czestochowie,

Oddziat Towarzystwa Nauczycieli Biblio-
tekarzy Szkot Polskich w Czestochowie,
Sekcja Bibliotekarska przy Oddziale Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego w Czesto-
chowie,

Szkola Podstawowa nr 53 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Czestochowie.

° Czesto-

Organizatorki Maratonu Czytelniczego
»Nasza Europa”

Serdecznie dziekujemy zaproszonym lek-
torom, uczniom oraz nauczycielom za ak-
tywny udzial w wydarzeniu. Do zobaczenia
za rok.

Fot. A. Dgbrowska
dr R. Sowada

Anna Dabrowska
Anna Hiller
dr Renata Sowada

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024



Forum bibliotek i bibliotekarzy

Marek Czarnoleski
nauczyciel bibliotekarz

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

BESKID NIsKI
W OBIEKTYWIE JURAJSKIEGO FOTOKLUBU
- WYSTAWA W PBP RODN ,WOM”
W CZESTOCHOWIE

rzestrzen ekspozycyjna Publicznej Bib-
P lioteki Pedagogicznej RODN ,WOM”

w Czestochowie wypelnily fotografie
czlonkéw Jurajskiego Fotoklubu dziatajacego
przy Regionalnym Osrodku Kultury w Cze-
stochowie: Ireny Skowronskiej-Gondek, Jaro-
slawa Dumanskiego, Tomasza Zajaca, Elz-
biety Sikory-Wojtczak, Ewy Powroznik, Ja-
niny Mazu§, Magdaleny Kmiecik, Agnieszki
Dumanskiej, Kajetana Walachniewicza, An-
drzeja Szlezaka. Przyroda Beskidu Niskiego
zatrzymana w licznych kadrach zdjeciowych
statla sie dla grupy pasjonatéw fotografii
artystycznej natchnieniem, pretekstem do twér-
czego myslenia w przeciggu kilkudniowego
pobytu w Polsce potudniowo-wschodniej.
W tym jakze urokliwym miejscu polskiej
ziemi odbyl sie plener fotograficzny, a jego
docelowy efekt zapoczatkowal podjeta wspol-
prace Biblioteki z Fotoklubem.

Beskid Niski to pasmo goérskie w Kar-
patach rozciagajace sie od Przeteczy Lup-
kowskiej do Przeteczy Tylickiej. Od wschodu
Beskid Niski graniczy z Bieszczadami, z Po-
gorzem Bukowskim od poélnocnego wscho-
du, a od zachodu z Kotling Sadecka, z Bes-
kidem Sadeckim od potudniowego zachodu,
natomiast od pétnocy z Pogérzem Srodko-
wo-Beskidzkim. W samym S$rodku Beskidu
Niskiego wyznaczony zostal Magurski Park
Narodowy, a tuz obok Jasliski Park Krajo-
brazowy. Goéra Lackowa jest najwyzszym
szczytem Beskidu Niskiego po jego stronie
w Polsce. Najbardziej znane miejscowosci
tego regionu, majace status uzdrowisk, to
bez watpienia: Wysowa Zdr6j, Rymanow
Zdroj, Iwonicz Zdr6j, Wapienne. Plenero-
wiczo6w najbardziej interesowata flora Bes-
kidu Niskiego z licznymi potemkowskimi za-
budowaniami ludowej architektury Swiec-
kiej, jak i sakralnej. Grupa fotografow po-
dziwiala nature pogoérza z lasami debowo-
grabowymi, olszynami i zaros§lami wiklin
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i tzw. regla dolnego z lasami jodlowymi, bu-
kowymi i sosnowymi. Juz od XIV wieku 6w
teren zasiedlali kolonizatorzy woloscy, czyli
pasterze zamieszkujacy tereny w strone
potudniowa od Dunaju, jak i osadnicy sascy
z Wegier. Przez wieki pasterze wotoscy
mieszali sie z ludami ruskimi, przejmowali
wplywy polskie oraz wegierskie, az powotali
do istnienia nowg grupe etniczna, ktéra od
drugiej polowy XIX wieku zwala sie Lem-
kami. Wsrod twoércow polskich majacych
swe rodzinne korzenie w tej grupie etnicznej
chcialbym wspomnie¢ chociazby o Epifaniu-
szu Drowniaku, czyli Nikiforze oraz o prof.
Jerzym Nowosielskim. We wczesnych latach
pierwszej polowy XX wieku, w wyniku tzw.
schizmy tylawskiej, znaczna czes¢ Lemkow
przyjeta swiadomie prawoslawie za swoje
chrzescijanskie wyznanie religijne. Stad, na
terenie Beskidu Niskiego do dzisiaj mozna
podziwia¢ czynne cerkwie lub ich pozosta-
losci w formie opuszczonych pustostanow.
Plenerowicze w spos6b wrazliwy i emocjo-
nalny uznali je za swoje modele. Podobny
los spotkal lokalne, wiejskie zabudowania
gospodarskie z folklorystycznymi otoczenia-
mi, symbole religijne i oczywisScie sam czys-
ty pejzaz Beskidu Niskiego. Kompozycje fo-
tograficzne aranzujace wystawe charakte-
ryzuja sie zroznicowanym stopniem krea-
tywnoSci i interpretacji pejzazu tamtej
krainy. Sa zdjecia dokumentujace wizualna
warstwe tamtejszej przyrody, ale gros foto-
grafii to prace przetworzone przez zabiegi
komputerowe, przypominajace fotomontaze,
mowiace jezykiem symboli, metafor, ukry-
tych znaczen. I jedne, i drugie warte sa zo-
baczenia, zastanowienia sie nad ich tres-
ciowymi przestaniami... Oprécz zdje¢ nie-
ktorzy uczestnicy pleneru i wystawy opra-
cowali krotkie refleksyjne teksty odnoszace
sie do przezy¢, czesto bardzo osobistych
i intymnych, wywolanych pobytem w krainie



tak dla nas, mieszkancow Czestochowy i oko-
lic, egzotyczne;j.

Autorka nastrojowych pejzazy, Irena Sko-
wronska-Gondek, preferuje pejzaz czysty,
sam w sobie bedacy docelowym obiektem
pozadania.

Prace Ireny Skowroriskiej-Gondek

Na pierwszym planie moze by¢ przydroz-
na, drewniana, prawostawna kapliczka w for-
mie krzyza. Inny motyw, to jesienny dukt
lesSny z wybujalymi liSciastymi drzewami,
zasypany gestym opadem rudo-brazowych
lisci. Albo portret samotnej pary drzew na
stoku laki z majaczacym w tle lekkim tu-
kiem olesionego pagoéra. Jakas tajemnice
ukrywa przymglony pejzaz z zanikajaca
w oddali taflg przybrzeznej czesci jeziora czy
rzeki, ktéra rzezbi fiordy i wgryzy ladu, z kolei
zsuwajacego sie wzniesieniami prosto do wod-
nego lustra. W zestawie prac autorki domi-
nuje pejzaz wrecz impresjonistyczny, wziety
jakby prosto ze szkoly Moneta: rozswietlone
ciepte chmury z blekitami nieba gdzies na
swych peryferiach, a ponizej szaro-indygowa
mgla zawieszona nad mienigcym sie odbi-
ciem tego zjawiska w wodzie jeziora. Sama
autorka kompozycji tak moéwi o sobie:

(-..) Dla mnie to byt pierwszy, nie tylko
plener, ale réwniez pobyt w Beskidzie Nis-
kim. Jestem zadowolona, mimo, Ze pogoda
za bardzo nam nie sprzyjata. Zachwycit
mnie krajobraz, cerkwie, stare cmentarze,
skansen oraz ciekawa historia mieszkaricow
tej czesci kraju. Jestem amatorkq fotogra-
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fowania i na plenerze mogtam uzyskacé od-
powiedz na niewiadome dla mnie w foto-
grafowaniu. Fotografowanie sprawia mi wie-
le przyjemnosci, a umozliwiaja mi to réwniez
plenery fotograficzne (...)

Tomasz Zajac, kolejny plenerowicz, dzie-
ki swym pracom fotograficznym bioracy
udzial w wystawie. Ogladajac fotosy Pana
Tomasza, dostrzeglem takie oto luzne przy-
mioty jego postawy twoérczej: zobaczyl w tam-
tym otoczeniu lokalnym, w pejzazu tamtej-
szym, dopelnienie przyrody pierwotnej i da-
ru danego przez stwoérce wszechswiata, Zie-
mi, a niezaleznego od fanaberii czlowieka;
dostrzegl narzedzia rolnicze, a takze wspot-
czesne toporne i plastikowe, zacumowane
w przystani lodzie czy rowery wodne w kon-
trascie do puszystosci i miekkosSci oparéw
mgielnych; badal takze obiektywem geste
i miesiste struktury Scian drzew, ktére przy-
pominaja brokuly, kalafiory lub glowy salat;
swa wrazliwoscia wydobyl do sportretowa-
nia zielona, pnaca sie ku gorze rosline w roli
glownej, przy bliskosci kulis starego okna
i surowych, o strukturze sekéw i stoi, dech.

Prace Tomasza Zajaca

Krotkie wyznanie samego fotografa:
(...) Beskid Niski. Miejsce inne, sprawiajqce
wrazenie troche zapomnianego przez obecne
czasy. Na kazdym kroku mozna spotkaé
znaki historii, zaréwno tej mniej jak i bar-
dziej krwawej. Piekna drewniana architek-
tura, geste lasy, poranne mglty oraz ludzie
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zyjacy w swoich matych spotecznosciach.
Tak zapamietam ten region |...)

Ewa Powroznik jest malarka, ale zdecy-
dowala sie poszukac czegos dla siebie w Bes-
kidzie Niskim z innym warsztatem, a mia-
nowicie fotograficznym.

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024

W zestawie pieciu wystawionych kompo-
zycji jedna jest tylko o charakterze bardziej
kreacyjnym, symbolicznym w przekazie. To
wielki snop zboza z taboretem w jakim$§ bli-
zej nieokreslonym wnetrzu, z pieknym z61-
tym S$wiatlem zewnetrznym okrywajacym
wyzsze klosy oraz z zo6lto-zielonymi liSémi
zwisajacych gatezi tuz poza oknem fragmen-
tu pomieszczenia, bedacego w czarno-popie-
lato-granatowym pélmroku. Natomiast po-
zostale zdjecia bardzo dokumentalnie i rze-
telnie przyblizaja widzowi wnetrza starych,
skansenowych chat, doméw mieszkalnych.
Zostaly zarchiwizowane przedmioty codzien-
nego zastosowania w wiejskim gospodar-
stwie, a szczegélnie kuchenne: kubki, misy,
kosze, urzadzenia do produkcji przetworow
nabiatowych, wazony, lyzki, walki do ciast,
kopyscie do recznego miksowania potraw,
a takze cala architektura pieca weglowego
z zapieckowym obejsciem. Te fotografie zos-
taly zrealizowane w stylistyce folderowej, ka-
talogowej i albumowej. Pani Ewa zanoto-
wala:

(...) Na pewno tu wréce... Beskid Niski mnie
zauroczyt, idealne miejsce, aby uciec od cod-
ziennego zgietku, wspaniata ostoja spokoju
dla pleneréw zaréwno malarskich czy foto-
graficznych. Inspiracji mnéstwo, mysle, ze
o kazdej porze roku. Tutaj czas zdomino-
wala historia, z ktérg warto sie zapoznad.
Szczegéblnie, a moze przede wszystkim z his-
toriq wysiedlonych stad Lemkoéw, gdzie do-
wody bytnosci znajduja sie w tak licznych
tutaj cerkwiach, przydroznych krzyzach, ka-
pliczkach i cmentarzach. Beskid Niski to nie
tylko historyczna Lemkowszczyzna, ale tak-
ze kolebka przemystu naftowego {...)

Minifotoreportaz z pleneru Janiny Mazus
zdecydowanie wyroznia sie¢ wsrod zestawow
pozostalych autoréw. Dominuje doskonaty-
mi barwami i niuansami Swiatel. Artystka,
myslac o swoich pracach, uwzglednila jeden
pomyst kompozycyjny, ktéry przyniést dzie-
lom wymiar sukcesu. A mianowicie zdjecia
ukazuja motywy widziane przez okna, od
wnetrz w kierunkach na zewnatrz. Dwie
fotografie wypelniaja okna ujete od zew-
natrz. Ich dodatkowymi atutami i walorami
sa ciekawe odbicia, refleksy w szybach
okien, ktére pochodza z obejS¢ zewnetrz-
nych budynkéw. Sama forma okna, jako pod-
miotu kompozycji, moze wywota¢ u widza
dreszcz wspomnien, nostalgii, zadumy i me-
lancholii.



Prace Janiny Mazu$

Zagladanie do okna lub wygladanie przez
okno to rytual pewnie nieobcy nikomu, na-
pawajacy nas ludzi doza rozmyslan nad
nasza przemijalnoscia i kruchoscia. Ilez to
emocji, energii dobrej i zlej, mysli pozos-
tawili w tych sfotografowanych przez Janine
Mazus pomieszczeniach, domach, cerkwiach
dawni mieszkancy Beskidu Niskiego... Czy
okno ma swoje skrzydila zamkniete, czy tez
uchylone, zawsze jego prosta forma nadaje
obrazowi strukture kompozycyjna, porzad-
kuje ja, sprawia wrazenie, ze dzielo jest opra-
wione i ukonczone, doprowadzone w swej
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historii do konca. Fotograf nic innego nie
musi robié. Staje przed oknem, wyzwala
trzask migawki aparatu fotograficznego i nic
wiecej... Obojetnie, co otacza okno po obu
jego stronach, w tych dwoéch roznych swia-
tach, ktoérych ono jest duchowa granica,
obraz, fotografia zawsze beda dokonane
i spelnione. Jeden gest palca dloni, nacisk,
sekundowy doptyw swiatla do oka aparatu
i jest... okno obrazem, zdjeciem, kadrem.
Motyw okna w historii sztuki nie byl obcy
wielu tworcom réznych epok. Przywolam to
nazwiska kilku: Jacobusa Vrela, Gustawa
Klimta, Nikolaya Gaya, Henri Matisse’a,
Jana Wermeera, Jana Szancenbacha, Jacka
Sienickiego na tle setek, setek innych. Pa-
mietam, ze kilka dziesiatek lat temu w Cze-
stochowie, grafik Grzegorz Banaszkiewicz,
zaczal eksponowac¢ swe kompozycje opra-
wione w oryginalne, uzywane ramy okienne.
Pani Janina Mazu$ tak wspomina pobyt
w Beskidzie Niskim:

(...) Region Beskidu Niskiego, ktory odwie-
dzilismy w pazdzierniku okazal sie miejs-
cem, do ktérego chce sie wracaé. Wracaé do
ciszy i spokoju, szerokiego horyzontu i wy-
sokiego nieba. Tam bogata przyroda zyje
i zachwyca nawet w niepogode. Szlaki gor-
skie, przyjazne nawet dla stabszych pie-
churéw, z ktérych rozciagaja sie wspaniate
widoki prowadzaq do ciekawych miejsc zwiq-
zanych z nasza historiq. Piekne, zachowane
w dobrym stanie cerkwie, skupiajg wokot
siebie lokalne spotecznosci i chetnie odwie-
dzane sq przez turystow. I ludzie przyjazni,
i ciepli, zwiqzani ze swoim terenem, pracu-
jacy i przekazujgcy kolejnym pokoleniom,
a takze odwiedzajacym, swoje historie, cie-
kawostki, a nawet tajemnice. Dla tego frag-
mentu naszego raju na Ziemi przychodzi na
mys$l parafraza refrenu znanej piosenki opo-
wiadajqcej o nieco innym, stonecznym raju:
Choé w Beskidzie Niskim pada nieustannie
Bezkres gorskich szlakéw znajdziesz caty rok
Ludzie ztote majq serca, strumyki miodem plynq
Pieknie jest, tam pieknie jest {(...)

Pan Jarostaw Dumanski wyeksponowat
zestaw kilku fotografii Scisle korelujacych
z tekstem ich autora, ktoéry refleksyjnie opo-
wiada o krzyzach:

(...) Krzyz — Swiadek historii. Wedrujac po
Beskidach trudno nie natkngcé sie na ludowe
kapliczki i krzyze. Saq wszechobecne, sta-
nowiq czes$é krajobrazu i Swiadectwo wiary.
Sa czesto podziekowaniem, pamiatkaq, ozna-
czeniem jakiego$ szczegdlnego dla miesz-
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karicéw miejsca. W Beskidzie Niskim krzyzy
i kapliczek jest ogromna ilo$é. Idac wiejskq
droga, mija sie ich kilka, a czasem kilka-
nascie. Zwlaszcza krzyzy — znaku chrzesci-
janstwa, symbolu cierpienia i przebaczenia,
mitosci Boga do czlowieka — w tym regionie
nie brakuje. Sa przy cerkwiach, na rozsta-
jach drég, na cmentarzach — tych opuszczo-
nych, temkowskich i tych bedqcych swois-
tymi pomnikami po I wojnie Swiatowej. Saq
rézne — drewniane, kamienne, rzymskoka-
tolickie i te z dodatkowaq belkq, oznaczajqca
Dobrego i Ztego Lotra ukrzyzowanych z Chrys-
tusem - prawostawne. Sq niemym Swiad-
kiem historii tych ziem. Stawiane przez
mieszkarnicow jako dziekczynienie za plony,
za zdrowie, za szczesSliwy powrdt z wojny.
Oznaczaja miejsce pochéwku najblizszych.
W wielu przypadkach nie wiemy, jaka byta
przyczyna postawienia krzyza w tym kon-
kretnie miejscu. Bo ludzi, ktérych je stawiali
juz nie ma. Zostaly krzyze |(...)

Motywy réznorodnych krzyzy staly sie
dla tworcy inspirujacymi przewodnikami ple-
nerowego czasu. Zaistnialy jako symbole-to-
temy nie tylko w odniesieniu do tajemnic kul-
towych, duchowych, ale takze do tragicznych
i traumatycznych transmisji naszych ludz-
kich, codziennych, materialnych bolesci.
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Prace Jarostawa Dumariskiego

Fotografie sa niezwykle surowe, asce-
tyczne, graficzno-rysunkowe. Nic dodaé, nic
ujac... Istnieja w swojej prawdzie. I jakze
wspaniale, ze sg czarno-szaro-biate, czyli po
trzykro¢ neutralne w swoistej i estetycznej
trojcy, ale jednoczesSnie mocno zaangazowa-
ne w wizualng dramaturgie, statyczna eks-
presje.

Niezwykle powsciagliwie i wrecz skrom-
nie odniosla sie w swej minirefleksji do
przezy¢ plenerowych Elzbieta Sikora-Wojt-
czak:

(...) Plener w Beskidzie Niskim to byta wy-
prawa do przeszlosci. Wzruszajaca, petna
ciszy, przemijania, zadumy nad historiq,
a jednoczesnie petna spokoju i ukojenia du-
szy. Polska jest Piekna! (...)

A co na to zdjecia, ktore autorka wysta-
wita w ramach pokazu? Precyzyjnie odpo-
wiedzialy na zapis mysli i emocji. Przedmio-
ty kultu religijnego w formie wizerunkoéw osob
ewangelicznych, postaci swietych. Posta¢ star-
szej kobiety ubranej w biala odziez jesienna,
idgca o lasce aleja parkowa niczym dusza
zmierzajaca po Smierci do swego celu. Barw-
ne, pocztowkowe pejzaze z cerkwiami i pra-
wostawnymi krzyzami, w ktérych swiat ziem-
ski, zewnetrzny, bedacy dla czlowieka w za-
siegu reki, dostepny, obudowuje i wyizolo-
wuje ten zamkniety i skupiony w Swiaty-
niach, jak oazy wsrod piaskow pustyn.



> "
| ‘WV )

L0 - b
el ik e St T R et RS

Prace Elzbiety Sikory-Wojtczak

Duchowos$¢ juz nie jest tak bliska. Wy-
maga ogromnych o nig staran i bywa, ze nie
kazdemu czlowiekowi jest czy bedzie dana.
W zestawie fotografii autorstwa Pani Elz-
biety jest jedna intrygujaca, ktérej przesta-
nie moze by¢ niezrozumiale bez kontekstu
zdjecia idacej staruszki... Tu, we wnetrzu
cerkiewnym, przed donioslym, odswietnym
ikonostasem modli sie prawdopodobnie owa
Pani-Dusza... Odnalazta Boga, przybyla do
Niego, rozmawia z Nim, niczego wiecej juz
nie oczekujac, nie potrzebujac.

W swoim osobistym tekscie poswieconym
pobytowi plenerowemu w Beskidzie Niskim,
Pani Agnieszka Dumanska snuje i rozwaza
nostalgiczne i melancholijne refleksje doty-
kajace przemijania oraz bezpowrotnego za-
niku sSwietnosSci skali zycia, jakie trwalo wie-
le lat temu wsréd Lemkow:
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(...) Cichy, zielony i tajemniczy... Taki byl
Beskid Niski we wczesnym Sredniowieczu,
zanim polscy krélowie nie zaczeli go zasied-
laé. Nalezato zadbaé o te trudne w uprawie
ziemie, by sqsiedzi, na przyktad Wegrzy, nie
zerkneli na nie takomym wzrokiem. Od XIII
wieku trwala stopniowa kolonizacja, ktéra
sprowadzita na te tereny Wolochéw, Pola-
kéw, Niemcéw, Rusinéw. W tyglu wielokultu-
rowym wykula sie nowa grupa etnogra-
ficzna — Lemkowie. Od czaséw osadnictwa
»na surowym korzeniu” ludzie zamieszku-
jacy Beskid Niski zyli blisko natury i Boga.
Te potrzebe wiary widaé w drewnianych
cerkwiach grekokatolickich wzniesionych
wielkim staraniem mieszkaricow i bogato
zdobionych, a takze w kamiennych kaplicz-
kach i krzyzach wykutych z wielkim kun-
sztem przez rzemie$lnikéw, z ktorych sly-
neta temkowszczyzna. Jednak krwawy wiek
XX dotart nawet tu. Wioski zagubione w gle-
bokich dolinach posréd stromych, zalesio-
nych zboczy gér, opustoszaly. Miejscowych
wysiedlono, narzucajgc im niejednokrotnie
inng narodowo$é. Zburzono ich domy, wy-
cieto sady. Pola zarosly podagrycznikiem.
W wielu miejscach Beskidu Niskiego, nieg-
dys petnych zycia, znéw zapanowata przy-
roda. Poroste lasem wsie nawiedza wilk, rys
i zbik. Tylko stare kapliczki, wiekowe drzewa
owocowe, zaroSniete cmentarze i cerkwiska
znaczq miejsca, gdzie przed laty pracowitym
i bogobojnym zyciem zyli ludzie. Beskid Niski
znéw jest cichy, zielony i tajemniczy (...)
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Kreatywnosé podobna do postawy Agniesz-
ki Dumanskiej obnaza w swych fotografiach
Magdalena Kmiecik.

; 4 s : %ﬁ ﬂﬂﬂ”mmm ‘m
Prace Agnieszki Dumariskiej g L ,I,W’,”ml”,”',’,’;,"!'"};,i,""
Ow komentarz jest li tylko uzupeknie- o T 'H!”'!{!!”"’,}"!"HI "; i
niem zestawu zdje¢ autorstwa Pani Agniesz- ‘ L
ki z wystawy poplenerowej. Stanowi on jed-
nolity, wyréwnany w poziomie artystycznym,
jak i technicznym, zbior fotografii pocho-
dzacych troche ze Swiata realnego, a troche
z narracji mechanicznej, obrobki surrealis-
tyczno-fotomontazowej. Przenikalnos¢ wzaje-
mna plaszczyzn co najmniej dwoéch wymia-
row wizualnych i emocjonalnych moze u wi-
dza wywolywaé odczucia trwania zycia na-
wet po Smierci jednej struktury materii w wy-
miarze niewyobrazalnie przeksztalconym.

Kompozycje Agnieszki Dumanskiej sa nad
wyraz przejrzyste, tatwe w odbiorze i zrozu-
mieniu. Jezyk symboliki nie jest zakamuflo-
wany w domystach, metaforach, aluzjach
i przenosniach. Pani Agnieszka w swym mys-
leniu tworczym poszerza role pejzazu ze
sztafazem architektonicznym i kreuje go
nadrealistycznie. Przetwarza zastana natu-
re, imitujac: odbicie lustrzane; senny prze-
lot wiezy Swiatyni nad laka i lasem; per-
spektywiczny podzial pejzazu w pionie, a nie
w poziomie na czesC¢ przyrodnicza i urba-
nistyczna; nachodzenie drzewa ze swoim
niebem na cerkiew; tracenie blekitu nieba
i stworzenie iluzji nicosci w bezwzglednej,
zagrazajacej nawet sylwetce bardzo realnej
cerkwi, bieli, bieli, bieli... Prace Magdaleny Kmiecik
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Tworczyni rowniez podjeta probe wizual-
nej zmiany zastanej natury. Z pewnoscig
nie w formie portretowej Swigtyni, cerkwi,
ktéra w zdjeciach calego zestawu pozostaje
realistyczna, nietknieta i niezdeformowana.
Portret cerkwi w pieciu wersjach z wystyli-
zowana, monochromatyczng kolorystyka. Se-
pie i tzw. sosy, asfalty monachijskie gdzie-
niegdzie okraszone lekkimi patynami zie-
leni, zolcieni.

Kompozycje prezentuja sie dos¢ mocno
Swiatlocieniowo, a takze walorowo. Kazde
zdjecie buduja silne kontrasty. Niewatpli-
wie, najbardziej intrygujace sa nieba, ktore
dobitnie wplywaja na wazna role Swiatla
w kompozycjach. Albo sa plaszczyznami
w miare tradycyjnymi i uporzadkowanymi
w rozktadzie chmur, obtlokow, albo ten sto-
nowany nastréj zostaje zaklécony siatka za-
drapan, pajeczynami drobnych, wielokie-
runkowych kresek. Prace Pani Magdaleny
Kmiecik przypominaja technike artystycznej
grafiki wklestodrukowej, jak chociazby:
akwaforta, akwatinta albo sucha igla w po-
laczeniu z powyzszymi... Magdalena Kmie-
cik tak odnalazla sama siebie w scenerii
Beskidu Niskiego:

(...) Przemijanie i pamieé! Plenerowe fotogra-
fowanie Beskidu Niskiego to przygoda zanu-
rzona w panoramicznym pejzazu jesiennym,
spotkanie z przeszlosciq zamknietqg w drew-
nianej architekturze sakralnej, nostalgia
opustoszalych wiosek, refleksja nad prze-
mijaniem. Lemkowszczyzna — kraina nieg-
dys$ wielokulturowa, gdzie obok siebie zyli
grekokatolicy, prawostawni, Zydzi i Cyganie,
w drugiej polowie XIX w. zaludniona przez
ludy osadnikéw wotoskich i ruskich — Lem-
kéw - ulegajaca wplywom polsko-wegier-
skim. Ojczyzna pasterzy i rolnikéw zyjacych
w zgodzie z prawami natury i porami roku.
Jednak wichry historii, dziatania wojenne,
emigracja za chlebem, eksterminacja i powo-
jenne rozgrywki polityczne, wywlaszczania
i przesiedlenia, zmienily bezpowrotnie losy
mieszkarnicow. Wiele wsi opustoszato i nigdy
nie powrécito tam zycie. Ziemia naznaczona
potem codziennego trudu przesigkala bélem
1 krwig zotnierskq wielu narodowosci wal-
czacych w tym miejscu o prawa do wolnosci.
Mate wioski tchnq dzi$ nostalgia. Gdzienieg-
dzie mozna jeszcze spotkaé Slady dawnej
bytnosci, nieliczne zamieszkate chyze. W wiek-
szosci jednak trafiamy na resztki domostw,
murszejqcych Scian, porzuconych zagréd za-
rastajacych dzika roslinnosciq, dziczejacych
sadow. Miejsce cztowieka zawlaszcza na-
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tura. Swiadkami historii tej krainy sq mil-
czqce cmentarze i cerkwie. KoSciotly, ktore
oparty sie czasowi, blyszczq i zachwycajq.
Ichoé stuzq dzis wiernym innych wyznani
niz prawostawie, zachowaly autentyczne
cechy architektury cerkiewnej: konstrukcje
zrebowe, tréjdzielna budowe i wyposazenie:
cenne polichromie, ikonostasy. Odwiedzenie
tych miejsc to co$ wiecej niz wycieczka,
plener, to refleksja nad przeszlosciqg, ulotnos-
ciqg zycia i bycia, to spotkanie z czasem nie-
zbyt odlegtym, a jednak bezpowrotnym. Fo-
tografujqac lemkowskaq kapliczke, wolnosto-
jace krzyze, czy zrujnowane resztki ludzkich
domostw dokumentowatam ich przemijanie,
nieuchronny proces dziatania czasu {(...)

Powyzsze rozwazania dotyczace grupy ple-
nerowej z Fotoklubu Jurajskiego w Czesto-
chowie i jej wystawy, ktorg zorganizowatem
w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN
~WOM” w Czestochowie, chcialbym zakon-
czy¢ odniesieniem do dwoch ostatnich ple-
nerowiczow, a mianowicie Panow: Kajetana
Walachniewicza i Andrzeja Szlezaka. Ci
dwaj tworcy, jako jedyni, nie zdecydowali
sie na zapisanie swoich przemyslen doty-
czacych miejsc tworzenia zdje¢, ani tez na
utrwalenie swoich przezy¢ w formie jakie-
gokolwiek credo artystycznego. Jedynymi
zrodtami, z ktérych mozna zaczerpnacé wie-
dze dotyczaca ich twérczosci sa zdjecia.
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Kajetan Walachniewicz zrezygnowat z eks-
ponowania fotografii bezposrednio odnosza-
cych sie do zabytkoéw lokalnej architektury
Swieckiej i sakralnej. Poddal pod rozwage
kompozycje bedace kadrami powierzchni,
struktur i bogatych faktur Scietych, skoro-
dowanych czasem pniakéw drzew. Ukazat
architekture stalaktytowej kory, leciwych
i zmienionych, jakby w chorobie, drewnia-
nych, elewacyjnych desek, dramatycznych
przekrojow drzew ze spekanymi i orbital-
nymi, jak w ukladzie slonecznym, stojami
i sekami.

W naturze Beskidu Niskiego Pan Kajetan
odnalazt struktury abstrakcyjne, ktéore mo-
ga jedynie przywolywac nastroje powierz-
chni obcych i tajemniczych planet lub gle-
bin morskich albo oceanicznych. Fotograf,
kreator zaprasza widzow do swiata drewnia-
nych, ziemnych, skalnych raf, zlobien, bruzd,
starych farb, zmurszalych grzybni, pasozy-
téow naturalnych fauny i flory zyjacych w sym-
biozie z innymi organizmami nieujarzmionej
do konca natury.

Z calego zestawu zdje¢ Andrzeja Szlezaka
tylko jedno mozna nazwacé kreacyjnym i na-
wet bezposrednio nawigzujacym do prac Ka-
jetana Walachniewicza. Fragment pola po-
rostego trawa, zdzblami chwastéw, z tuko-
watymi bruzdami, skibami, Sladami dawnej
uprawy i obrobki rolniczej. Odciski, drenaz,
koryta wodne? Dokladnie nie wiem, ale
symbolika mieszczaca sie w konwencji
przyjetej przez czes¢ uczestnikow pleneru.
Abstrakcja, wiele niedopowiedzen... Cztery
pozostale fotografie autorstwa Pana Szleza-
ka sa juz typowymi i tradycyjnymi, w pelni
barwnymi pejzazami-pocztowkami, reporta-
zowo dokumentujacymi wiejskie zabudowa-
nia polemkowskie, hodowane tam jeszcze
wspolczesnie zwierzeta. Panu Andrzejowi uda-
lo sie zawrze¢ w pejzazach nastr6éj wspom-
nieniowo-romantyczny.
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Prace Andrzeja Szlezaka

Koordynatorem pleneru i kuratorem wys-
tawy byl Jarostaw Dumanski, ktory w ta-
kich stowach odniést sie do atmosfery ple-
nerowego klimatu:

(...) Jest jeszcze kilka niezadeptanych regio-
néw w Polsce. Regionéw, ktére sq prawdzi-
wymi, krajobrazowymi peretkami. Z pieknq
przyroda, lasami petnymi zwierzaqt, z cieka-
waq, chociaz smutnqg historiq. Z ciszq i Spo-
kojem bijacym z kazdego miejsca. Tu nikomu
sie nie spieszy, tu wszystko plynie zgodnie
z cyklem natury. Beskid Niski. Duzo tu
drewnianych cerkwi, matych wiosek, sta-
rych, temkowskich cmentarzy, wysiedlonych
temkowskich wsi — pozostatosé¢ przesiedleri
i akcji ,,Wista”. Nie brakuje tu pamiqtek po
dwéch wojnach Swiatowych, ktérych fronty
przetoczyly sie przez te tereny. Wlasnie
w Beskid Niski wybralismy sie na trzydnio-
wy fotograficzny plener, aby chociaz rzucié
okiem na ten malo znany kawalek Polski.
Powstalo dziesieé bardzo ciekawych zes-
tawéw fotograficznych, kazdy inny, kazdy
inaczej pokazujqcy ten niesamouwity teren.
Zestawy zdjeé pokazujq piekno przyrody,
drewnianqg architekture sakralnag, czy wy-
glad i wyposazenie temkowskich chatup. Nie
jest tatwo w ciggu trzech dni zrobié dobry
cykl zdjeé¢ przekazujacy wlasne wrazenia
i odczucia zwigzane z miejscem, w ktérym
robimy zdjecia. Autorom prac prezentowa-
nych na tej wystawie ta sztuka sie udala.
Tym bardziej nie bylo to tatwe zadanie, gdyz
caly czas przemieszczaliSmy sie — od Swietej
Gory Jawor po Przelecz Dukielskq. Odwie-
dzajac prawostawne cerkwie, temkowskie
wioski, cmentarze wojenne z czasow I wojny
Swiatowej znalezliSmy sie w innym Swiecie,
troche jak z basni, troche jak ze snu (...)

Aranzacja wystawy i tekst
Marek Czarnoleski



Aneta Przybylowicz
Ernest Pidzik
nauczyciele bibliotekarze
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Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

IV POWIATOWY KONKURS PLASTYCZNY
PT. ,MO0J EKSLIBRIS - HERB RODZINY”
- PODSUMOWANIE

gionalnego Osrodka Doskonalenia Nau-

czycieli ,WOM” w Czestochowie zor-
ganizowata IV Powiatowy Konkurs Plas-
tyczny ,M6j ekslibris — herb rodziny”, pod
honorowym patronatem Towarzystwa Nau-
czycieli Bibliotekarzy Szkoét Polskich Oddziat
w Czestochowie.

20 maja 2024 roku podczas spotkania
na platformie ClickMeeting Renata Lipniew-
ska — wicedyrektor RODN ,WOM” w Czesto-
chowie do spraw bibliotek pedagogicznych
oraz Alina Grabna - przewodniczaca jury,
prezes Towarzystwa Nauczycieli Biblioteka-
rzy Szkoét Polskich Oddziat w Czestochowie,
nauczyciel bibliotekarz Zespotu Szkét Samo-
chodowych w Czestochowie, podsumowaty
wyniki tegorocznego konkursu oraz podzie-
kowaly wszystkim uczestnikom i opiekunom.
Panie docenily ogromny wklad artystyczny
utalentowanej mtodziezy oraz podkreslity
znaczaca role nauczycieli, ktorzy niewatpli-
wie przyczynili sie do sukcesu swoich ucz-
niow. Podczas spotkania =zostaly przyto-
czone slowa Agnieszki Tyrman, ktéra na co
dzien zajmuje sie projektami graficznymi
swoich uczniow, uczeszczajacych do Zespo-
hu Panstwowych Szkot Plastycznych im. Jac-
ka Malczewskiego w Czestochowie. Trafnie
podsumowala nagrodzone prace, udzielajac
informacji zwrotnej, za co przyznane zostaty
konkretne miejsca.

P ubliczna Biblioteka Pedagogiczna Re-

Celem konkursu bylo upowszechnianie
wiedzy na temat ekslibrisu, poznanie jego

historii, ksztaltowanie postaw patriotycz-
nych i wrazliwosci czytelniczych, rozwijanie
umiejetnosci plastycznych oraz inspirowa-
nie mlodego pokolenia do aktywnego uczest-
nictwa w kulturze.

Wsrod utalentowanych mtodych artystow
i miloSnikéw ksiazek znalezli sie uczniowie
klas VII i VIII szko6t podstawowych, w szcze-
golnosci z powiatow: czestochowskiego, klobuc-
kiego, lublinieckiego, myszkowskiego. W te-
gorocznej edycji Powiatowego Konkursu Plas-
tycznego wzieto udzial 18 szkél podsta-wo-
wych, 19 nauczycieli — opiekunéw i 32 uczniéw.

Prowadzacy konkurs: Aneta Przybylowicz
i Ernest Pidzik w oparciu o prezentacje mul-
timedialng przekazali uczestnikom wiele za-
padajacych w pamieé¢ ciekawostek zwigza-
nych z ekslibrisem.
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Uczestnikom spotkania zostaly przypom-
niane aspekty historyczne ekslibrisu, ety-
mologia slowa ,ex libris”, réznice wynika-
jace z pisowni i uzycia stow - ,ekslibris”
a ,ex libris”. Przywotano artykul prof. Jana
Miodka, w ktorym wyjasnit te kwestie (,Wo-
kot ekslibrisu”, nr 1 (3), grudzien 1995 r.).
Zachecamy do przeczytania i utrwalenia so-
bie powyzszej pisowni
— https://www.bu.kul.pl/krotki-szkic-
o-dlugiej- historii-ekslibrisu,art_10792.html

Zadaniem uczestnika konkursu byto au-
torskie wykonanie ekslibrisu na temat her-
bu rodziny. Ekslibris moégt by¢ zwiazany
z zainteresowaniami lub/i sposobami spe-
dzania czasu wolnego w gronie rodzinnym
oraz opatrzony napisem, np. EX LIBRIS ro-
dziny Kowalskich (od nazwiska autora pra-
cy). Kazdy z uczniow opatrzyl swéj projekt
napisem wykonanym technika kaligrafii.

Komisja konkursowa w skladzie:
Alina Grabna — przewodniczaca jury, prezes
Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkot
Polskich Oddziat w Czestochowie, nauczy-
ciel bibliotekarz Zespotu Szkét Samochodo-
wych w Czestochowie,
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Agnieszka Tyrman - nauczyciel Zespolu
Panstwowych Szkétl Plastycznych im. Jacka
Malczewskiego w Czestochowie,

Izabela Bajor — nauczyciel bibliotekarz PBP
RODN ,WOM” w Czestochowie,

Ernest Pidzik — nauczyciel bibliotekarz PBP
RODN ,WOM” w Czestochowie,

Aneta Przybylowicz — nauczyciel bibliote-
karz PBP RODN ,WOM” w Czestochowie,

uwzgledniajac ponizsze kryteria:

e zgodnos$¢ wykonania ekslibrisu z regula-
minem,

jakos¢ ekslibrisu,

pomyst na wlasny ekslibris,

technike kaligrafii napisu,

ogélny wyraz artystyczny

ocenita nadeslane prace i przyznala naste-
pujace miejsca oraz wyroznienia:

I miejsce

Mateusz Florjariski, uczen Szkoly Podstawo-
wej im. Synéw Putku w Weglowicach.
Nauczyciel — opiekun: Agata Kiepura.
Mateusz Florjanski zdoby!t I miejsce za sp6j-
na, przejrzysta i estetyczna kompozycje z od-
niesieniem do historii.
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II miejsce

Yana Dyka, uczennica Szkoly Podstawowej
nr 53 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Czestochowie.
Nauczyciel — opiekun: Anna Langier.
Yana Dyka zdobyla II miejsce za ciekawa
kompozycje graficzna w stylistyce nawia-



zujaca do szlachetnych technik graficz-
nych.

III miejsce

Weronika Ozég, uczennica Zespotu Niepub-
licznych Placowek Oswiatowych w Czesto-
chowie.

Nauczyciel — opiekun: Urszula Saboczyriska.
Weronika Ozoég zdobyta III miejsce za prze-
myslang kompozycyjnie i konsekwentna sty-
listycznie prace z nutka humoru.

Wyrodznienia:

Kinga Byczkowska, uczennica Zespolu Nie-
publicznych Placéwek Oswiatowych w Cze-
stochowie.

Nauczyciel — opiekun: Urszula Saboczyriska.

Natalia Norman, uczennica Szkoty Podsta-
wowej nr 2 im. Adama Mickiewicza w Kto-
bucku.

Forum bibliotek i bibliotekarzy

Nauczyciel — opiekun: Regina Siutaj-Berska
oraz Joanna Sosnowska.

Nikola Lis, uczennica Szkoly Podstawowej
im. Wiadystawa Reymonta w Gminnym Zes-
pole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Rebie-
licach Krélewskich.

Nauczyciel — opiekun: Sylwia Nogalska.

Szymon Kubik, uczen Szkoly Podstawowej
nr 2 im. Jozefa Pilsudskiego w Koniecpolu.
Nauczyciel — opiekun: Iwona Ptak.

Zuzanna Stawuta, uczennica Szkoty Podsta-
wowej nr 31 im. Orla Bialego w Czesto-
chowie.

Nauczyciel — opiekun: Ewa Ossowska.

Marta Gajek, uczennica Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Choroniu.
Nauczyciel opiekun: Barbara Marchewka.

W pierwszej edycji konkursu uczestnicy
mieli za zadanie zaprojektowacé ekslibris,
ktory byl zwiazany z zainteresowaniami
i sposobami spedzania czasu wolnego ucz-
nia. W kolejnych tematyka oscylowata wo-
kot sportu i przyrody. IV Powiatowy Kon-
kurs Plastyczny ,M6j ekslibris” w pelni byt
poswiecony herbom rodzin.

o™ =
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Uczestnicy konkursu, czasem w sposob
powazny, a czasem w zartobliwy, potrakto-
wali swoje nazwisko rodowe. Z uczniowskich
ekslibriséw dowiedzieliSmy sie o nierozer-
walnych wiezach rodzinnych. Nieobce bytly
elementy krajobrazu ozywionego. Na for-
mach graficznych znalazly sie kaczki, jezio-
ra, drzewa, kwiaty, sowy, stonce, jaskotki,
psy i koty. Kompozycje graficzne ukazywaly
nie tylko czytanie ksigzek, lecz takze inne
formy spedzania wolnego czasu w gronie naj-
blizszych, tj. malowanie, gotowanie, prze-
jazdzki na motorze, shuchanie muzyki i we-
drowanie po gorach. Wspélne uprawianie
przeroznych dyscyplin sportowych, na przy-
klad siatkowki, jazdy na rowerze, jazdy kon-
nej, pitki noznej, pojedynku szachowego czy
nordic walking staly sie niewatpliwie pod-
kresleniem zdrowego trybu zycia i podpo-
wiedzia nie tylko na weekend dla innych,
ciekawych poznawania Swiata i glodnych
edukacyjnych przygod.

Uczniowie odwotali sie takze do postaci
historycznych w nawiagzaniu do swoich naz-
wisk, np.: $§w. Floriana czy Zawiszy. Inne
ekslibrisy, ktére nawiazywaly do nazwisk
uczestnikow, przedstawialy duchy, gaik (la-
sek), ptaszka — kowalika, chmury (zaréwno
chmure - pare z garnka, jak i chmury
w ujeciu meteorologicznym). Wsrod grafik
znalazla sie nawet rodzina lisow, kostka
szescienna i odwotanie do miary metra szes-
ciennego, czyli kubika.

Jako organizatorzy pragniemy natchnac
mlodych ludzi, zar6wno wrazliwoscig na sztu-
ke, jak i dbaloscia o ksiazki. JesteSmy prze-
konani, ze ekslibris to nie tylko grafika, po-
kazanie relacji rodzinnych i uczué (przy-
jazni, wiary, milosci, szacunku), lecz takze
piekne pismo - litery, laczniki, ozdobniki.
Komisja konkursowa przyznata jednoglos-
nie, iz uczestnicy staneli na wysokosci za-
dania, cieszac oczy m.in. pieknym, harmo-
nijnym pismem, bazujacym na technikach
kaligraficznych.

Doceniajac ogromny wklad i zaangazo-
wanie uczniow, organizatorzy wraz z komi-
sja konkursowa, zatroszczyli sie o dyplomy
i nagrody ksiazkowe oraz plastyczno-tech-
niczne gadzety dla laureatéw. Natomiast nau-

czyciele otrzymali podziekowania za przygo-
towanie ucznia/uczniow do udzialu w kon-
kursie. Wzorem lat ubieglych dyplomami za
udziat obdarowano wszystkich uczestnikow.

W przyszlym roku planujemy V edycje
konkursu z podsumowaniem stacjonarnym.
Mamy nadzieje, ze tegoroczne doswiadcze-
nia wplyna na jeszcze bogatszy wyraz ar-
tystyczny prac.

Dziekujemy uczestnikom i nauczycielom
za przeslanie ciekawych ekslibriséw oraz
sponsorom za ufundowanie nagrod.

Do zobaczenia za rok.
Prezentacja prac konkursowych:
https:/ /tiny.pl/dd3w6
Fot. K. Kucharzewska, I. Bajor

Aneta Przybylowicz
Ernest Pidzik

Zrédto: https://tiny.pl/41b9xbc4, [dostep 13.09.2024].

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024

66



Edukacja w teorii i praktyce

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Katarzyna Opoka

studentka V roku

Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna
Lubelska Akademia WSEI w Lublinie

METODY AKTYWIZUJACE
W EDUKACIJI ZINTEGROWANE)J

WPROWADZENIE

Reforma oswiaty zrewolucjonizowala podejscie do dziecka, stopniowo przeksztalcajac je
z przedmiotu w podmiot procesu edukacyjnego. Wraz z tym upodmiotowieniem pojawita sie
takze potrzeba uwzglednienia kreatywnego i aktywnego udzialu uczniow w procesie nau-
czania — uczenia sie. Rewolucja oswiaty znaczaco wplyneta réwniez na obraz i role
nauczyciela. Nauczyciel nie jest juz glownym zrédlem informacji, ktory przekazuje uczniowi
gotowa wiedze do zapamietania, a jego rola nie jest dominujaca nad rolg ucznia. W obliczu
reformy staje sie on facylitatorem, refleksyjnym praktykiem procesu nauczania — uczenia
sie, przewodnikiem, ktorego zadaniem jest wspieranie i inspirowanie uczniow do samodziel-
nego poszukiwania wiedzy oraz rozwiazywania problemow.

W zwiagzku z tym najwazniejszymi metodami nauczania staly sie te, ktére sa tworcze,
aktywizujace i problemowe, poniewaz najlepiej odpowiadaja na oczekiwania i potrzeby ucz-
niow klas I-III. Warto zauwazy¢, ze czeste angazowanie ich tworczej aktywnosci odbywa sie
poprzez roéznorodne i atrakcyjne prowadzenie zintegrowanych zaje¢ przez nauczycieli.
Dziecko, postrzegane jako istota dzialajaca, poznaje otaczajacy Swiat poprzez aktywnosc.
W artykule przedstawiono gléwne metody stymulujace tworcza aktywnosS¢ dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

UJECIE METOD NAUCZANIA

Metody nauczania, zwane takze metodami ksztalcenia stanowia filar pracy nauczyciela
z uczniami w wieku weczesnoszkolnym. Sg one zar6wno wyznacznikiem efektywnosci procesu
nauczania, jak rowniez wplywaja na jego atrakcyjnos¢ (Adamek, 1998), a odpowiednio
dobrane pobudzaja wewnetrzna motywacje dzieci do dziatania, odkrywania, badania oraz
eksplorowania otaczajacej ich rzeczywistosci. ,Methodos” to z greckiego ,droga”, ,sposob
postepowania”. Pod pojeciem ,metod ksztalcenia”, ktére czesto nazywane sa takze w réznych
ujeciach ,metodami nauczania” lub ,metodami dydaktycznymi” W. Okon (2016, s. 246)
rozumie ,systematycznie stosowany sposéb pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy
osiagniecie celow ksztalcenia, badz uklad czynnosci nauczyciela i uczniéw wyprébowany
i systematycznie stosowany w celu spowodowania okreslonych zmian w osobowosci ucz-
niow”.

F. Bereznicki (2014) metode nauczania definiuje jako intencjonalnie oraz systematycznie
stosowang strategie pracy nauczyciela z uczniami.

67 Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024



Edukacja w teorii i praktyce

Ponizsza grafika w spos6b obrazowy podsumowuje roznorodnosé uje¢ owego pojecia:

Swiadomie
i konsekwentnie
stosowany sposob
postepowania w celu
osiagniecia
postawionego celu

Metoda
dochodzenia
do prawdy

Ogol regul
stosowanych
przy badaniu

rzeczywistosci

Sposob badania
rzeczy i zjawisk

Ujecie metod nauczania
Zrédto: Opracowanie wiasne.

RODZAJE 1 FUNKCJE METOD NAUCZANIA

Najbardziej rozpowszechniony podzial metod nauczania w polskiej dydaktyce, to ten skla-
dajacy sie z trzech grup:
a) metody stowne,
b) metody ogladowe,
c) metody praktyczne (Adamek, 2000).

Powstaty one w oparciu o kryterium podzialu, uwzgledniajace dominujacy rodzaj przeka-
zu informacji przez nauczyciela badz sposéb samodzielnego zdobycia ich przez uczniéw w pro-
cesie nauczania — uczenia sie. W przypadku metod stownych mamy do czynienia z przewaga
nos$nika informacji, jaka jest slowo. Metody ogladowe natomiast opieraja sie na obrazach.
Metody praktyczne stawiaja na aktywno$é poznawcza dzieci w praktycznym dzialaniu.
W literaturze przedmiotu spotkaé¢ mozna rézne klasyfikacje, a ich podziat zalezny jest czesto
od aktywnosci uczniow czy sposobéw jej organizacji. Uzupelniaja powyzsza klasyfikacje
o metody, ktore wypracowano pozniej, jak np. metoda problemowa, nauczanie programowe
czy metoda gier dydaktycznych.

Najbardziej znana typologia metod nauczania opierajaca si¢ o powyzsze kryteria podziatu
jest autorstwa Cz. Kupisiewicza (2012).
Autor w wyréznia kolejno:
e metody ogladowe: pokaz i pomiar,
e metody slowne: opowiadanie, wyktad, pogadanka, dyskusja, praca z ksiazka,
e metody praktyczne: ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Jedna z najszerzej rozpowszechnionych klasyfikacji metod nauczania w polskiej dydak-
tyce zaproponowal natomiast W. Okon (2016):

Klasyfikacja metod ksztatcenia wedtug W. Okonia

Metody Metody samodzielnego Metody waloryzacyjne Metody
asymilacji wiedzy dochodzenia do wiedzy eksponujgce wartosci praktyczne
e Pogadanka: wstepna, e Klasyczna metoda o Metody impresyjne o Metody ¢wiczebne
przedstawiajaca nowe problemowa e Metody ekspresyjne e Metody realizacji
wiadomosci i utrwalajaca e Metoda przypadkéw zadah wytwérczych
e Dyskusja: rozwijajaca, e Metoda sytuacyjna
ukierunkowana, e Gielda pomystéw
uzupetniajaca e Mikronauczanie
o Wyklad: konwencjo- e Gry dydaktyczne

nalny, problemowy,
konwersatoryjny

e Opis

e Opowiadania

e Praca z ksiazka

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: W. Okori, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlne;j,
Wydawnictwo Akademickie ,ZAK”, Warszawa 2016.
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Do wspoétczesnego wachlarza metod ksztalcenia zaliczajg sie takze:
metody aktywizujace,

metody problemoéw,

metody waloryzacyjne,

metody wspierania edukacyjnego.

Metody nauczania pelnia réznorodne funkcje, ktére mozna rozpatrywaé zaré6wno z per-
spektywy dydaktycznej, psychologicznej, jak i socjologicznej oraz technologicznej. W litera-
turze przedmiotu wyréznia sie kilka podstawowych funkcji metod nauczania, ktore przy-
czyniaja sie do efektywnosci procesu edukacyjnego.

Wyréznia sie miedzy innymi: funkcje poznawcza, funkcje motywacyjna, funkcje diagnos-
tyczna oraz wychowawcza.

Funkcja poznawcza
e Przyswajanie i utrwalanie

Funkcja wychowawcza
e Ksztaltowanie postaw

zdobytej wiedzy i wartosci
e Ksztaltowanie myslenia e Wspieranie kompetencji
krytycznego i analitycznego spolecznych

\ /

FUNKCJE METOD KSZTALCENIA

e g

Funkcja diagnostyczna
e Kontrola wiedzy

i umiejetnosci
e [dentyfikacja potrzeb
edukacyjnych

Funkcja motywacyjna

e Wzbudzenie
zainteresowania

e Utrzymywanie

zaangazowania

Funkcje metod ksztalcenia

Zrédto: Opracowanie wiasne.

I. Adamek (2000) rozpatrujac rodzaje metod nauczania, podkresla, ze okreSlone grupy
metod spelniaja inne funkcje. W jej opinii kazda z grup spelnia funkcje:
— zaznajamiania uczniow z nowym materialem,
— utrwalania zdobytej w procesie nauczania — uczenia sie wiedzy,
— ulatwiania kontroli i oceny stopnia opanowanej wiedzy.

Metody nauczania pelnia wiec wielorakie funkcje, ktore wzajemnie sie uzupelniaja
i wspieraja caltosciowy oraz wielokierunkowy rozwoj uczniow. Kazda z funkcji ma na celu nie
tylko przekazywanie wiedzy, ale rowniez ksztaltowanie umiejetnosci, postaw i wartosci, ktore
sa kluczowe dla wszechstronnego rozwoju jednostki w spoteczenstwie. Wybor odpowiednich
metod nauczania, ich adaptacja do potrzeb uczniéw oraz kontekstu edukacyjnego jest
kluczowym elementem efektywnego procesu nauczania — uczenia sie.

METODY ROZWIJAJACE TWORCZA AKTYWNOSC DZIECKA

W dobie dynamicznie zmieniajacych sie potrzeb i mozliwosci uczniéw praktycy, zdaniem
A. Nowak-Lojewskiej (2007), powinni uprawia¢ metodyke aktywna, ktora jest integralna czes-
cig pracy nauczyciela z uczniami. Metodyke aktywna mozemy zas$ uja¢ jako te, ktéra pod-
kresla aktywnos¢ badawcza uczniéw. Opiera sie ona na dydaktyce przezywania, a jej celem
jest dazenie do tego, by wiedza w umystach dzieci miata charakter zintegrowany, kohe-
rentny. Wiedza i doswiadczenia gromadzone w jej toku powinny byé dynamiczne i elastycz-
ne, a przede wszystkim dostepne dziecku w postaci refleksji i umiejetnosci ich wykorzysty-
wania w praktyce.
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Od szkot oczekuje sie dzis, poza przekazywaniem wiedzy i ksztalceniem umiejetnosci,
przygotowania do niepewnosci, do zmiany. Niezwykle waznym zadaniem placowek oswia-
towych jest takze ksztalcenie wsréd uczniéw umiejetnosci interpersonalnych, jak réwniez
budowanie zdolnosci do mys$lenia analitycznego oraz konceptualnego (Golebniak, 2004).

Spelnienie tych oczekiwan wigze sie jednak z umiejetnoscia odpowiedniego dobierania
metod nauczania — uczenia sie, ktére w rezultacie zapewnig nauczycielowi osiggniecie
zamierzonych rezultatéw ksztalcenia. C. Langier (2008) jest zdania, Ze najlepsze metody to
takie, ktore aktywizuja ucznia, pozwalaja mu wykorzystywac¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci
w praktyce oraz podnosza wiare we wlasne mozliwosci.

Metody tworcze zwane sg rowniez metodami aktywnymi, aktywizujacymi czy tez naucza-
niem aktywizujacym (Jacewicz 2011, Nowicka 2005, Bernacka 2001 i.in.), inspiruja uczniow
do podejmowania dzialan edukacyjnych, charakteryzuja sie tym, ze aktywnosé ucznia
przewyzsza aktywnos$¢ nauczyciela. W opinii U. Ordon (2008), jak rowniez J. Karbowniczek
(2006, 2008) metody te zachecaja uczniow do dzialan edukacyjnych. Jest to grupa metod,
ktora kieruje proces edukacji ku generowaniu wielokierunkowej oraz wielointeligentnej
dziatalnosci uczniéw, wplywajac na ich aktywne i tworcze uczestnictwo we wspomnianym
procesie.

J. Stando oraz M. Splawska-Murmylo (2017) metody aktywizujace definiuja jako grupe
metod, ktore bazuja na takich dzialaniach nauczyciela oraz jego uczniéw, ktore umozliwiaja
im aktywne uczenie sie, a co za tym idzie uczenie sie poprzez: dzialanie, przezywanie,
doswiadczanie, poznawanie, jak réwniez odkrywanie. Ich zdaniem nie prowadza one wy-
lacznie do poglebienia wiedzy ucznia, a rozwijaja réwniez jego kompetencje spoteczne. Przy-
kladem moga by¢: umiejetnosé pracy w zespole, poprawa komunikacji z innymi, doswiad-
czenie poczucia wspoélnoty czy umiejetnos¢ akceptowania zdania innych.

Metody aktywizujace przeksztalcaja proces nauczania w bardziej dynamiczny, znaczaco
redukujac biernos¢ uczniéw. Czesto wymagaja one, aby uczen na chwile przyjal inna role,
na przyklad lidera grupy lub nauczyciela. Skutecznos¢ tych metod zalezy od jasnosci celu
edukacyjnego dla ucznia. Kluczowe jest zapewnienie mu mozliwosci popelniania bledéw oraz
czasu na ich omoéwienie i skorygowanie.

K. Dimitruk-Sierocinska (2015) podkresla natomiast, ze przestaniem metod aktywizu-
jacych jest stwarzanie przez nauczyciela takich sytuacji edukacyjnych, w ktérych uczen, na
miare swoich mozliwosci, uczy sie samodzielnie. Ich naczelna zasada jest rezygnacja z po-
dawania gotowej wiedzy oraz schematow postepowania na rzecz aktywnego dzialania,
doswiadczania i rozwigzywania problemow. Zadaniem nauczyciela jest wiec stworzenie
mozliwosci dydaktycznych, przygotowanie niezbednych materialéw oraz wspieranie uczniow,
czuwanie nad calym procesem. Efektem odmiennej od tradycyjnej organizacji, jest szansa na
rozwijanie wsréd uczniéow samodzielnosci, umiejetnosci wspoétpracy z innymi, jak réwniez
poczucia odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale takze za calg grupe.

J. Krzyzewska (1998) w swoich badaniach dowiodla, Zze wprowadzenie wylacznie atrakcyj-
nych metod nauczania podnosi wzrost efektywnosci nauczania jedynie o 20%, natomiast
w toku dyskusji uczniowie sa w stanie zapamietac juz o 40% wiecej informacji. Najwieksza
efektywnosc¢ przynosi jednak nauczanie aktywne, ktore nacisk ktadzie na dziatanie praktycz-
ne ucznia, podnoszac jego efektywnosé do 90%. I. Adamek (2000) zajmuje podobne stano-
wisko w kwestii wykorzystania innowacyjnych metod ksztalcenia (w tym metod aktywizu-
jacych) oraz aktywizacji ucznia w edukacji wczesnoszkolnej, argumentujac, ze takie po-
dejscie zwieksza efektywnos§¢ nauczania — uczenia sie, czyniac zajecia bardziej atrakcyjnymi,
co w efekcie poprawia skutecznosé¢ przekazywania wiedzy. W rezultacie ulatwia to uczniom
przyswajanie nowych informacji, rozwijanie umiejetnosci oraz motywuje ich do aktywnego
uczestnictwa w procesie edukacyjnym.

Stozek Dale’a przedstawia statystyczna efektywnos$é roznych form nauczania. Wynika
z niego jednoznacznie, ze najwyzsza skutecznos¢ w procesie edukacji maja te metody, ktére
angazuja uczniow i stwarzaja okazje do ich aktywnego uczestnictwa. Natomiast najmniej
efektywne okazuja sie te formy zaje¢, w ktorych uczniowie pozostaja bierni i ograniczaja sie
jedynie do stuchania.
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Stozek Dele’a
Zrédto: https:/ /uczsieskuteczniej.wordpress.com/2010/ 12/ 20/ piramida-uczenia-sie/, [dostep 6.07.2024].

Metody aktywizujace maja swéj wewnetrzny podzial. Cechuje je duza réznorodnosc.
Niektore z nich sg proste i szybkie do realizacji, a ich elastycznos¢ pozwala na dostosowanie
do potrzeb uczniéw w kazdym wieku. Inne wymagaja od nauczyciela starannego przygo-
towania i przemyslanej strategii. Techniki wykorzystywane w tych metodach sg réznorodne
i z tego wzgledu czesto trudno je jednoznacznie przypisa¢ do konkretnej metody.

Metody aktywizujace, aktywne uczenie sie — sa bodzcem do tworczego myslenia uczniéw.
Wykorzystywane sa w nich odpowiednie techniki, ktére sa, jak sadzi B. Kubiczek (2001),
sposobem na zewnetrzna organizacje sytuacji. Odpowiednio stosowane zapobiegaja rutynie
i generujg korzysci dla kazdej ze stron — zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela. Autorka iden-
tyfikuje kluczowe cechy, ktore odrézniaja metody aktywizujace od tradycyjnych:

1. Podmiotowos§é: Uczniowie sg aktywnymi uczestnikami procesu edukacyjnego, wspoétde-
cydujac o tresciach, formach i przebiegu nauczania.

2. Zaspokajanie indywidualnych potrzeb: Proces nauczania jest dostosowany do rozwojo-
wych potrzeb uczniow.

3. Kontrakt: Tresc i forma nauki sg negocjowane z nauczycielem i ustalane w formie umowy.

4. Odpowiedzialnosé¢: Uczestnicy procesu edukacyjnego wspoélnie odpowiadaja za wyniki
nauki.

5. Komunikacja: Proces edukacyjny opiera sie na wielostronnej komunikacji miedzy uczest-
nikami.

6. Doswiadczenie: Nauka opiera sie na biezacych doswiadczeniach uczniéw oraz na upo-
rzadkowaniu wczes$niejszych doswiadczen.

7. Rola nauczyciela: Nauczyciel pelni role koordynatora i organizatora aktywnosci uczniéw,
wspolpracujac z grupa.

W polskiej dydaktyce funkcjonuje wiele klasyfikacji metod aktywizujacych. Jedng z naj-
bardziej znanych oraz czytelnych i przejrzystych typologii zaproponowata J. Krzyzewska
(1998). Wyréznila w niej:

— metody integracyjne,

— metody hierarchizacji,

— metody twoérczego rozwiazywania problemow,
— metody dyskusyjne,

— metody ewaluacyjne,

— metody grupowego podejmowania decyzji,

— metody planowania,

— metody diagnostyczne,

— gry dydaktyczne,

— metody przyspieszonego uczenia sie.
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W tabeli nr 1 przedstawiono podzial metod aktywizujacych i przyktadowe techniki:

Tabela 1. Podziat metod aktywizujgcych wedtug J. Krzyzewskiej i wybrane techniki

Metoda aktywizujaca Technika
Metody integracyjne Krasnoludek
Wrzuc strach do kapelusza
Wyspa

Kwiat mojej grupy
Zaczarowany otowek
Pajeczynka

Kiebek

Graffiti

Metody hierarchizacji

Piramida priorytetéw
Promyczkowe uszeregowanie
Diamentowe uszeregowanie

Metody twoérczego rozwiazywania
problemow

Asocjogram

Kiermasz pomysiow

Rybki szkielet

Dywanik pomystow

Metoda trojkata

Szes¢ myslacych kapeluszy
Mapy mentalne

Karta kotowa

Warsztaty przyszlosciowe

Metody dyskusyjne

Akwarium
,2Debata za i przeciw”

Metody grupowego podejmowania decyzji

Drzewko dyskusyjne
Pustynia
Szes¢ par butow

Metody planowania

Gwiazda pytan
Projekt
Planowanie przysztosci

Metody rozwijajace tworcze myslenie

Stowo przypadkowe
Fabutla z kubka

Metody diagnostyczne

Metaplan
Obcy przybysz
Procedura ,,U”

Metody definiowania pojec

Kula sniegowa
Burza moézgow
Mapa pojeciowa
Zegar skojarzen

Gry dydaktyczne

Magiczny kalkulator
Dziwne powiedzonka
Awaria w kosmosie
Budowa wiezy
Rekrutacja

Metody przyspieszonego uczenia sie

Haki pamieciowe
Lancuchowa metoda skojarzen

Metody ewaluacyjne

Buzki

Kosz i walizeczka
Tarcza strzelecka
Termometr uczuc

Zrédio: Opracowanie wlasne.
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Kolejnym z podzialéw metod aktywizujacych i stosowanych w ich ramach techniki, autor-
stwa A. Klimowicz (2005) przedstawiono w tabeli nr 2.

Tabela 2. Podzial metod aktywizujgcych wedtug A. Klimowicz

Metoda Cele Techniki
Dyskusja Rozwo6j kompetencji w zakre- | Debata ,za” i ,przeciw”
sie aktywnego stuchania, kon- | Debata panelowa
struowania argumentéw, for- | Debata oksfordzka
mulowania tez, klarownego | Dyskusja punktowana
prezentowania stanowisk oraz Metaplan
wyciagania logicznych wnios- | poker kryterialny
kow. Szesé kapeluszy wg de Bono
Akwarium
Wchodzenie Rozwijanie empatii poprzez zro- | Gry i zabawy dydaktyczne
w role zumienie motywacji réznych | Odgrywanie scenek
zachowan oraz doskonalenie | Przeprowadzanie wywiadow, ankiet
kompetencji komunikacyjnych | i sondazy
i umiejetnosci prezentacji swo- Symulacja
ich pogladow. Techniki dramy
Analizowanie Rozwijanie umiejetnosci dog- | Burza mozgow
i rozwiazywanie | lebnej analizy probleméw, us- | Drzewo decyzyjne
problemoéw talania priorytetéw, poszuki- | Procedura ,,U”

wania rozwigzan oraz kon-
struowania argumentow.

Ranking diamentowy

Analiza SWOT

Technika grupy nominalnej
Zalety, wady i to, co interesujace
Metoda WebQuest

Uczenie sie
w matych
zespotach

Rozwijanie umiejetnosci wspot-
pracy i odpowiedzialnosci oraz
doskonalenie kompetencji ko-
munikacyjnych.

Puzzle (uktadanka ekspercka)
Sztafeta

Kula $niezna

Plakat podsumowujacy tres¢ zajec

Projekt

Integracja wiedzy szkolnej z po-
zaszkolna, praktyczne zasto-
sowanie umiejetnosci; twor-
cze mysSlenie, interdyscypli-
narnos¢, podejmowanie decy-
zji, planowanie, samodzielna
i zespolowa praca, rozwiazy-
wanie problemow, selekcja in-
formacji, analiza tresci; roz-
wijanie samorzadnosci, zmniej-
szanie dystansu miedzy szko-
la a lokalnym srodowiskiem,;
ksztaltowanie odpowiedzialnos-
ci, rozwijanie zainteresowan,
umiejetnosci samooceny i pre-
zentacji wynikéw pracy.

Laczy wiele metod i technik.

Stacje
zadaniowe

Ksztaltowanie umiejetnosci czy-
tania ze zrozumieniem, wyszu-
kiwania i analizowania infor-
macji oraz planowania pracy,
w tym zarzadzania czasem i us-
talania kolejnosci dzialan, w za-
leznosci od przygotowanych
zadan dla uczestnikow.

Lacza rozne techniki, przygotowywane
sa tak, by rozwijac¢ rozne umiejetnosci,
nastawione na wielokierunkowa aktyw-
nos¢ poznawcza ucznia.

73

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024



Edukacja w teorii i praktyce

Portfolio Rozwijanie umiejetnosci wy- | Portfolio tematyczne

szukiwania, gromadzenia i se- | Portfolio osobiste — stuzace obserwacji
lekcji informacji, a takze sys- | rozwoju 0s6b uczacych sie
tematycznoSci i samooceny. Praca indywidualna badz grupowa
Wizualizacja Rozwijanie umiejetnosci wy- | Mapa mysli

odrebniania istoty tekstu, wzbo- | Mapa skojarzen

gacanie stownictwa, dosko- | Rysowanie ilustracji i komiksow
nalenie zapamietywania i ko- | Sporzadzanie plakatéw

jarzenia oraz wlasciwego ro- | Ukladanie rebusow

minéw i symboli.

Zrédto: Opracowane na podstawie: A. Klimowicz, Aktywizujqce metody nauczania,
[w:] Poradnik edukatora, (red.) M. Owczarz, CODN, Warszawa 2005; J. Starido, M. Sptawska-Murmyto,
Metody aktywizujace w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, ORE, Warszawa 2017.

B. Sliwerski (2022) natomiast wyréznia m.in., takie metody aktywizujace jak: metoda
przypadkow, metoda grupowego rozwigzywania przypadkéw, metoda sytuacyjna, metoda in-
scenizacji (w tym metoda inscenizacji otwartej i zamknietej oraz panelowej), dyskusja pa-
nelowa (burza moézgéw, technika 635, dyskusja lancuchowa, dyskusja wyizolowanych,
dyskusja z jawna ocena, dyskusja za plecami, milczenie, technika czasowego stresu), sad
nad pogladem czy gry dydaktyczne.

L. Marszalek (2004) w sposéb szczegolny podkresla, ze wykorzystywanie innowacji i me-
tod aktywizujacych jest korzystne nie tylko dla ucznia, ale réowniez dla samego nauczyciela.
Z perspektywy ucznia szczeg6lnie cenne jest pobudzenie motywacji, podtrzymujacej aktywne
dzialanie, z punktu widzenia nauczyciela jest czynnikiem wplywajacym pozytywnie na roz-
woj zawodowy oraz sposobem na samodoskonalenie zaréwno pod wzgledem metodycznym,
jak i merytorycznym.

METODA WEBQUESTU JAKO METODA AKTYWIZUJACA
POBUDZAJACA TWORCZA AKTYWNOSC DZIECKA

Jak stusznie zauwaza Rettinger (2020) nowa sytuacja w obszarze edukacji oraz procesu
uczenia sie jest w znacznym stopniu ksztaltowana przez glebokie zakorzenienie mlodego
pokolenia w Swiecie mediow cyfrowych, zwlaszcza Internetu. Mozliwosci oferowane przez
Internet staly sie¢ integralnym wsparciem procesu nauczania — uczenia sie. Taka sytuacja
obliguje nauczyciela do wprowadzenia zmian w doborze metod dydaktycznych. Kladziony
jest nacisk na przesuniecie uwagi z nauczania na uczenie sie, ktore staje sie niezbednym
sposobem na podniesienie efektywnosci procesu nauczania — uczenia sie oraz nadazania za
dynamicznie zmieniajaca sie rzeczywistoscia.

Z tego tez wzgledu pierwsza z metod, ktéra wybralam jest metoda WebQuestu.

WebQuest opracowano w oparciu o teorie konstruktywizmu. Wykorzystywanie jej na
poziomie edukacji wczesnoszkolnej umozliwia rozwéj umiejetnosci uczenia sie przez roz-
wigzywanie problemow, a takze krytycznego i tworczego myslenia oraz wspolpracy w zespole.
Koncepcja tej metody zaktada prace z komputerem, co determinuje aktywnos¢ ucznia.

Metoda WebQuest zostala wprowadzona pod koniec XX wieku przez B. Dodge’a i T. Mar-
cha, dwoch nauczycieli z San Diego State University w USA. Obecnie jest szeroko stosowana
na wielu zagranicznych uczelniach.

WebQuest jest okreslany jako specyficzny rodzaj metody projektowej. Tworcy tej metody,
zakladajac tworcza aktywnosS¢ ucznia, uznali, Zze kluczowym elementem procesu nauczania
jest wyszukiwanie, zdobywanie i selekcjonowanie informacji, a nastepnie ocena ich przy-
datnosci. WiekszoS¢ materialow, a czesto nawet calos¢, jest pozyskiwana z zasobow in-
ternetowych zgodnie z okreslona procedura i z wyznaczonych Zrédet. Opcjonalnie mozna
korzysta¢ z materialéw drukowanych oraz wsparcia ekspertéw, na przyklad w trybie online
(Furgol, Wilk, 2009). Rezultatem pracy moze by¢ przygotowanie prezentacji multimedialnej,

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024 74



Edukacja w teorii i praktyce

napisanie artykulu lub sporzadzenie raportu na zadany temat. Informacje wykorzystane do
realizacji zadania nie sa po prostu kopiowane, lecz przetwarzane zgodnie z wytycznymi
zawartymi w czesci WebQuestu zwanej zadaniem (task), aby osiagnac¢ okreslony cel.

WebQuest jest aktywnoscia grupowa, ale moze by¢ rowniez stosowany do pracy indywi-
dualnej. Umozliwia efektywne wykorzystanie technologii informacyjnych w procesie nau-
czania.

WebQuesty mozemy podzieli¢ na:
o krétkoterminowe (moga trwac okoto tygodnia),

e dlugoterminowe (najczesciej czas przeznaczony na jego wykonanie nie przekracza jednego
miesiaca).

Dzieki tej metodzie mozemy przyswaja¢ nowy material, kreatywnie rozwiazywac problemy
i analizowa¢ ich przyczyny, uczy¢ sie wspoélpracy w grupie, przedstawia¢ swoje argumenty,
dyskutowacé, negocjowac, poszukiwaé, przetwarzac i gromadzi¢ informacje. WebQuest ma na
celu rozwijanie myslenia problemowego u uczniéw oraz nauczanie nauczycieli planowania
zaje¢ metoda rozwigzywania problemow.

Autorzy metody WebQuest okreslili metodologie jej tworzenia oraz szczegétowo opisali jej
wewnetrzng strukture. W ramach tej metodologii wydzielono nastepujace moduly:

Tabela 3. Struktura WebQuestu

Temat Powinien pobudza¢ ciekawo$¢ uczniéow i inspirowaé¢ ich do podejmo-
wania dzialan majacych na celu rozwiazanie problemu.

Wprowadzenie | Wprowadzenie do WebQuestu powinno zainicjowa¢ uczniow w tema-
tyke zadania, motywowaé¢ do zaangazowania w jego realizacje. Powinno
by¢ zaréwno krotkie, jak i interesujace dla uczniéow. Jesli zadanie
zaklada gotowy scenariusz dzialania, na przyklad podzial na role,
nalezy to wyraznie okresli¢ w tym fragmencie.

Zadanie Zadanie okresla pozadany rezultat, ktéry uczniowie maja osiagnad,
zawierajac instrukcje dotyczace ich dziatan, ale nie jest to szczegdlowa
instrukcja. Opis rezultatu powinien zawierac czasowniki operacyjne,
ktore wskazuja, jakie dzialania uczniowie powinni podjac¢, odwolujac
sie do taksonomii celow.

Proces W tej sekcji nalezy zawrze¢ informacje dotyczace organizacji pracy, czy
uczniowie pracuja indywidualnie, czy w grupach, liczebnosci grup, po-
dzialu r6l w zespolach oraz okresu realizacji zadania. Nalezy takze
okreslic zasady przydziatu rél i zadan dla poszczegélnych cztonkow
zespotu.

Zrédla To miejsce stuzy do wskazania zZrédel i zasob6éw niezbednych lub po-
mocnych do wykonania zadania, takich jak linki do materiatow inter-
netowych, stron WWW oraz inne, na przyklad programy komputerowe
czy materialy multimedialne. Wymienione zrédla powinny by¢ wia-
rygodne i naukowe, a zadaniem ucznia bedzie wyszukanie potrzebnych
informacji na wskazanych stronach internetowych lub innych Zrédlach,
dokonanie ich selekcji oraz wykorzystanie ich w pracy.

Ewaluacja Wymagane sa klarownie sformulowane kryteria oceny zadania realizo-
wanego przez uczniow. Kryteria te zazwyczaj sa przedstawione w formie
tabeli, ktora zawiera skale ocen (punktacje) zalezna od poziomu wyko-
nania zadania.

Podsumowanie | Krotki tekst konczacy prace nad zadaniem powinien jednoczesnie za-
checac uczniow do refleksji nad tematyka, ktéra badali.

Zrédto: Opracowano na podstawie Dodge B.,
WebQuests: A technique for Internet-based learning. Distance Educator 1995, 1(2)s. 10-13

Metoda WebQuest jest jednym z nowoczesnych podejs¢ dydaktycznych, ktére wyrdzniaja
sie wysoka skutecznosScia w nauczaniu, znacznie przewyzszajaca tradycyjne metody. Web-
Questy charakteryzuja sie duza motywacyjnoscia dzieki swojej strukturze, ktora aktywizuje
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uczniéw i pobudza ich umysly poprzez réznorodne dzialania jak poréwnywanie, klasyfi-
kowanie, dedukowanie, analizowanie btedéw, konstruowanie argumentéw, abstrahowanie
oraz analizowanie pogladow.

Ta metoda laczy zalety podejscia projektowego z intensywnym wykorzystaniem tech-
nologii informatyczno-komunikacyjnej. Dzigki WebQuestom uczniowie nie tylko zdobywaja
wiedze, ale rowniez rozwijaja umiejetnosci analityczne, logiczne i kreatywne. To sprawia,
ze sga one szczegblnie cenione w edukacji nowoczesnej, stymulujac rozwéj intelektualny
i umiejetnosci problem-solving u uczniow.

PRZYKEADOWY WEBQUEST

Wprowadzenie

Ojczyzna to kraj, w ktérym sie urodziliSmy, miejsce skad pochodzimy,
gdzie mieszkamy i sie¢ wychowujemy. Nieznana nam historia i tradycja
sg troche jak dawno nieopowiadana opowies¢, ktéra powoli zaciera sie
w naszych umystach... A przeciez warto wiedzie¢, dlaczego wlasciwie
nazywamy sie Polakami.

Klasa: III szkoly podstawowej

Okres realizacji: 2 tygodnie

Zadania

Waszym zadaniem bedzie wcielenie si¢ w role dziennikarzy i opracowa-

nie odpowiedzi na ponizsze pytania oraz wykonanie okreslonych zadan

w grupie (jedno zadanie na jedna grupe, ktére przydzielone zostanie na

drodze losowania):

e Jakie sg nasze symbole narodowe i skad si¢ wziely? Wykonajcie plakat.

e Gdzie lezy Polska? Wymiencie kraje sasiadujace z Polska i stworzcie
makiete mapy Polski.

e Jakie sa najwicksze miasta w Polsce? Przygotujcie folder turystyczny.

e Jakie miasto nazywamy obecnie stolica Polski? Jak nazywaly sie
dawne stolice Polski? Przygotujcie prezentacje.

e Jak nazywaja sie trzy najdluzsze rzeki w Polsce? Dowiedzcie sie,
ktéra z nich jest najdtuzsza, a ktéra najkrétsza. Przez jakie najwiek-
sze miasta przeplywaja wymienione rzeki? Przygotujcie kroétki filmik
edukacyjny.

Proces

Do calej klasy:

Rozpoczynamy od podzialu na grupy czteroosobowe, ktore odbedzie sie
w formie losowania.

Waszym pierwszym zadaniem bedzie przydzielenie sobie rol w zespole.
Wyznaczcie osoby odpowiedzialne za okreslone zadania. Wymyslcie
nazwe dla danej roli: np. poszukiwacz, negocjator, przewodnik, skryba
itp. Stworzcie dla siebie identyfikatory. Tutaj liczy sie tylko wasza
inwencja tworcza. Kazda grupa moze nazwac¢ dang role inaczej, zaleznie
od tego jak podzielicie sie zadaniami.

Kolejnym krokiem jest rozwiazanie tribondéw. Grupa, ktéra odgadnie
dane haslo otrzymuje do opracowania temat przypisany do niego
(np. woda — koryto — most)

Proces/zrodla

Pamietajcie!

Podczas pracy korzystajcie z réznorodnych zrodel informacji. Mozecie
korzysta¢ zaréwno z wiedzy nauczycieli, jak i rodzicow, znajomych, a takze
kolegow i kolezanek. Do opracowania swoich tematow kazda z grup
powinna wykorzysta¢ przynajmniej 3 rozne zZrodia informacji! Mozecie
korzystac z ksiazek i zasobow Internetu (wirtualne muzea, mapy). Liczy
sie wasza kreatywnoS¢ w poszukiwaniu rozwiazan! Kazda z grup
otrzymuje wskazowki.

e Grupa dziennikarzy poszukiwaczy:

Jakie sa nasze symbole narodowe i skad sie wziely? Wykonajcie plakat
technika dowolna, uwzgledniajac wszystkie symbole narodowe naszego
kraju oraz ich pochodzenie i znaczenie. Przeprowadzcie kilka wywia-
dow, odwiedZcie biblioteke czy lokalne ,Muzeum Historii Polski”.
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e Grupa dziennikarzy odkrywcow:

Gdzie lezy Polska? Wymiencie kraje sasiadujace z Polska i stwoérzcie
makiete mapy Polski. Tworzac makiete, postarajcie sie o efekt trojwy-
miarowy. Uzyjcie swojej wyobrazni przy jej wykonywaniu, wykorzys-
tujac réznorodne materiaty, np. z recyklingu badz naturalne. Porozma-
wiajcie z nauczycielem geografii, zajrzyjcie do atlaséw i szkolnych pod-
recznikow.

e Grupa dziennikarzy podroznikow:

Jakie sa najwieksze miasta w Polsce? Przygotujcie folder turystyczny.
Szukajcie inspiracji w dostepnych w bibliotekach, ksiazkach i w Inter-
necie. By¢ moze macie w domu prywatne zdjecia wykonane podczas
szkolnych lub rodzinnych wycieczek? Wykorzystajcie je!

e Grupa dziennikarzy historykow:

Jakie miasto nazywamy obecnie stolica Polski? Jak nazywaly sie dawne
stolice Polski? Przygotujcie prezentacje. Przeprowadzcie wywiad ze szkol-
nym nauczycielem historii, skorzystajcie ze szkolnych podrecznikéow.
Prezentacja moze mie¢ forme dowolna.

e Grupa dziennikarzy badaczy:

Jak nazywajg sie trzy najdtuzsze rzeki w Polsce? Dowiedzcie sie, ktéra
z nich jest najdtuzsza, a ktéra najkrotsza. Przez jakie najwieksze mias-
ta przeplywaja wymienione rzeki? Przygotujcie i nagrajcie kroétki filmik
edukacyjny. Korzystajcie z zasobéw Internetu oraz szkolnej biblioteki,
rozmawiajcie, dopytujcie, odkrywajcie.

Kilka
wskazowek
do procesu

Jak podzieli¢ sie zadaniami w grupie i nazwaé¢ dana role?

e Wyznaczcie osobe odpowiedzialng za...

a) Poszukiwanie i zbieranie informacji.

b Weryfikowanie i ocene zdobytych informacji, ktére bedzie mozna
wykorzystaé podczas opracowywania wylosowanego zadania.

c) Spisywanie zgromadzonych informacji.

d) Strone graficzna i estetyczna pracy.

Nadajcie nazwe kazdej z rol.

Za sukces grupy ODPOWIEDZIALNY JEST KAZDY CZLONEK ZESPOLU!

Mam nadzieje, ze wskazowki zainspiruja was do tworzenia wlasnych

pomystow i rozwiazan. Dzialajcie wspodlnie i pamietajcie o tym, ze kazdy

z was ma w zespole swoja role!

e Czas do wykorzystania na zajeciach: 45 minut co drugi dzien
+ praca wlasna.

Licze na waszg kreatywnos¢ i zycze powodzenia! ©

Ewaluacja

Ocena
kolezeniska

Obszar oceniany:

e (Czy praca zawiera odpowiedzi na zadane pytanie, czy problem zostat
rozwiazany?

e Czy projekt wykorzytywat kilka (3-5) zrodet informac;ji?

e (Czy praca byta kreatywna i réznorodna pod wzgledem wykorzysta-
nych materialéw (spos6éb wykonania pracy, pomys! na ujecie tema-
tu, interesujaca prezentacja)?

e Jaki byt poziom organizacji i wspotpracy w grupie?

Punktacja:

S — wspaniale

4 — bardzo dobrze

3 — dobrze

2 - ten obszar wymaga dopracowania

1 — popracuyj nad tym
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Wskazowki do e Ocena kolezeniska polega¢ bedzie na wzajemnym ocenianiu grup na
ewaluacji podstawie kryteriow przedstawionych w tabeli wyzej (drukujemy ja dla
kazdej grypy). Przed oficjalnym otwarciem wystawy kazda z nich musi
przygotowaé prezentacje swojej pracy, opowiedzie¢ o niej i okreslié
plusy i minusy, a takze wskaza¢ zrodla, z jakich czerpali wiedze.

e Kazdy czlonek grupy musi przedstawi¢ swoj wklad w wykonang prace.
e Po zakonczonych prezentacjach rozpoczyna sie ocena kolezenska.
Piecze nad procesem trzyma nauczyciel, tworzac pisemnag notatke
zwrotna dla kazdej z grup, ktéra stanowi jednoczesnie podsumowanie.

e Nie jest to praca na ocene!

Podsumowanie | Podsumowaniem waszych dziennikarskich odkry¢ bedzie stworzenie
wspoélnej wystawy klasowej pt. ,Polska — Nasza Ojczyzna!”, na ktoérej
otwarcie zaprosimy wszystkich pracownikéw szkoty oraz rodzicow.

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Projekt autorstwa Katarzyny Opoki przedstawiony w uproszczonej formie. Opracowujac
WebQuest dla uczniow klas I-III szkoly podstawowej nalezy pamietac, by takze forma jego
prezentacji byla atrakcyjna i interesujaca dla ucznia. Powyzsza tabela stuzy¢é ma jedynie
ujednoliceniu formy przedstawionej struktury opisywanej metody.

PODSUMOWANIE

Wspoblczesny nauczyciel w rozwijajacej sie szkole odgrywa role znacznie bardziej
zaangazowana niz kiedys, gdy gléwnie przekazywal wiedze. Teraz pelni funkcje facylitatora,
przewodnika i architekta wiedzy uczniéw oraz organizatora ich aktywnosci, koncentrujac sie
na wspieraniu i inspirowaniu ich do wlasnych zamiaréw i dziatan. Jest twoérca réznorodnych
sytuacji edukacyjnych, samodzielnie dobiera materialy i metody pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej. Oprocz tradycyjnych funkcji opiekunczych, dydaktycznych i wychowawczych,
nauczyciel odpowiada rowniez za zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenistwa, atmosfery
zaufania i zyczliwosci.

Wczesny etap edukacji ksztaltuje postawy ucznia, jego stosunek do odkrywania wiedzy,
charakter oraz motywacje do dalszego uczenia sie, dlatego nauczyciel powinien traktowac
kazde dziecko indywidualnie, aby uwolnic jego potencjat i stymulowac¢ aktywnos¢, pobudzic¢
kreatywnos¢, tworcze i krytyczne myslenie oraz dzialanie. Niezwykle wazne jest wiec, by
wybierane i stosowane przez niego metody nauczania byly metodami, ktére w uczniach klas
I-IIT budzily beda malych odkrywcéw sSwiata, samodzielnie konstruujacych swoja wiedze
o nim w toku podejmowanych dzialan, nad ktérymi piecze trzymac bedzie nauczyciel — re-
fleksyjny praktyk, ktory kierowal sie¢ bedzie dziecieca madroscia.

Katarzyna Opoka
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Marta Romanowska

Anna Kot

Jolanta Gorska

nauczycielki wychowania przedszkolnego

Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Matego Ksiecia w Czestochowie

EKOPRZEDSZKOLAKI TO MY!
Z EKOLOGIA PRZEZ CALY ROK

sztaltowanie wlasciwej postawy wo- i Marta Romanowska. Projekt kazdego roku
[<: bec Srodowiska nalezy rozpoczac¢ od jest dostosowywany do danej grupy wieko-
najmlodszych lat, gdyz Swiadomosc¢ wej, w ktorej jest realizowany.
czlowieka tworzona jest przez cate zycie. Jed- W ramach projektu kazda grupa realizuje
nak jej podstawy kazdy zdobywa w dzie- | program raz w miesiacu. Projekt jest line-
cinstwie i mtodosci, wtedy, gdy jest wrazliwy arny — oparty na zasadzie stopniowania trud-
na wszystko, co go otacza. Zagrozenia ist- | nogci oraz przyrostu wiadomosci i umie-
niejace na naszej planecie sa dostrzegane jetnosci dzieci w latach bytnosci w przed-
juz przez najmlodsze dzieci, ktére podczas szkolu. Przystosowany jest rowniez do moz-
spacerow i wycieczek obserwuja zasmiecone liwosci ruchowych, manualnych, emocjo-
i zatrute Srodowisko. nalnych i umystowych dzieci w poszcze-
W celu rozszerzenie dzialan ekologicz- g6lnych grupach wiekowych.
nych w naszym przedszkolu w 2020 roku Glownym celem projektu jest rozbudza-
powstat projekt edukacyjny ,Ekoduszki”, kto- nie u dzieci zainteresowan przyrodniczych,
rego autorkami sa nauczycielki Anna Kot dostrzeganie i poznawanie piekna otaczaja-
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cej nas przyrody, ksztaltowanie i podejmo-
wanie dzialan na rzecz ochrony srodowiska,
w tym ksztaltowanie postawy ekologiczne;j.
Realizujac projekt, staramy sie zawrze¢ w nim
wieksze i mniejsze akcenty ochrony Srodo-
wiska. W sposéb zaplanowany stosujemy
i propagujemy swoja wiedze z zakresu eko-
logii. W czasie trwania projektu realizowane
sa miedzyprzedszkolne konkursy plastyczne,
takie jak: ,Jez”, ,Ekomoda”, ,Ekoduszek”.

W ramach projektu, w 2020 roku, nasze
przedszkole przystapitlo do Ligi Ochrony
Przyrody. Co roku najmtodsza grupa przed-
szkolna pasowana jest na Przyjaciela Przy-
rody z ramienia Ligi Ochrony Przyrody.
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Nasze przedszkole podjeto kilkukrotnie
wspolprace z firma Stala Group, organizu-
jac zbidorke elektrosmieci na terenie placow-
ki. Na nasze zaproszenie przedstawiciele fir-
my zaprezentowali przedszkolakom prelek-
cje na temat segregacji Smieci. Podsumowa-
niem spotkania byta wspélna zabawa eduka-
cyjna ,Swiadomie segreguje, nie proznuje”.

Organizujemy réwniez wycieczki przyrod-
niczo-rekreacyjne w obrebie Czestochowy,
ktore zaspokajaja potrzeby dzieci i posze-
rzaja ich wiedze poprzez obserwacje Srodo-
wiska przyrodniczego, rozbudzanie zaintere-
sowan wilasnym regionem, rozwijanie wraz-
liwosci estetycznej i poczucia piekna.

W naszym przedszkolu obchodzimy Swie-
ta Nietypowe, takie jak: Dzien Oceanow,
Dzierr Sliwki, Dzienh Dyni, Swieto Jabtka,
Dzien Buraka, Dzien Ziemniaka, Dzien Drze-
wa itp. To okazja do wspélnej zabawy przed-



szkolakow, pelnej koloréw, smakéw, zapa-
chow, ktore na dlugo zapadaja w pamieci
dzieci.

Posiadamy wlasny ogrodek ekologiczny.
Dzieci ucza sie rozpoznawacé rosliny, sledza
ich rozwéj, fazy wzrostu, a takze poznaja
smak i zapach. Ucza sie takze systema-
tycznosci oraz dbania o wspoélne dobro, po-
niewaz musza pamietac o regularnym pod-
lewaniu roslin i dbaniu o ich dobrobyt. Czas
oczekiwania na plony jest réwniez nauka
cierpliwosci.

W kwietniu 2024 roku w naszej placéwce
zorganizowane zostaly Obchody Miedzyna-
rodowego Dnia Ziemi pod Patronatem Pre-
zydenta Miasta Czestochowy.

22 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Ziemi, najwieksze miedzynarodowe
swieto ekologiczne. Swieto to zostalo usta-
nowione w 1970 roku, obecnie jest obcho-
dzone w 192 krajach. W Polsce Dzien Ziemi
swietujemy od 1990 roku.

Poczatkowo Dzien Ziemi byl oddolng
inicjatywa. 22 kwietnia 1970 r. 20 miln
Amerykanéw — wowczas 10 proc. populacji
Stanow Zjednoczonych — wyszto na ulice,
aby zaprotestowaé przeciwko ignorancji
Srodowiskowej i domagac¢ sie nowej drogi
dla planety. Ten dzien uznawany jest za jed-
no z najwiekszych wydarzen obywatelskich
na Swiecie. Rozpoczal fale dziatan, w tym
przyjecie przelomowych na tamten moment
przepisow dotyczacych ochrony srodowiska
w USA (w odpowiedzi na to wydarzenie pow-
staly ustawy o czystym powietrzu, czystej
wodzie i zagrozonych gatunkach). Powotano
takze Agencje Ochrony Srodowiska (EPA).
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Pozniej wiele krajow przyjeto podobne prze-
pisy.

Nieco wczesniej, na konferencji UNESCO
w 1969 r. wystapit John McConnel z ideg
obchodzonego na calym $wiecie Dnia Ziemi.
Idee popart sekretarz generalny ONZ, Sithu
U Thant. 26 lutego 1971 r. podpisal pro-
klamacje, w ktorej wyznaczyl réwnonoc wio-
senna jako moment, w ktérym Narody Zjed-
noczone obchodza Dzien Ziemi - 20 albo
21 marca. W 2009 r. Zgromadzenie Ogélne
ONZ ustanowilo nowa date — 22 kwietnia.

Idea troski o nasza planete laczy ludzi na
calym Swiecie. Kazdy z nas ma wplyw na
dobrostan Ziemi. Glownym celem sSwieta
jest przyblizenie spoteczenstwu wszelkich
problemoéw zwiazanych ze wspoélczesng eko-
logia, upowszechnianie czystych technolo-
gii, szeroko pojeta edukacja w zakresie och-
rony Srodowiska i propagowanie idei zréw-
nowazonego rozwoju. Jest to rowniez dos-
konala okazja do przedstawienia szerokiej
liczbie odbiorcéw zagrozen naszej planety
oraz podjecie dyskusji o zaleznosciach po-
miedzy ochrona sSrodowiska naturalnego
a zdrowiem i zyciem ludzi.

W ramach Obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Ziemi w naszym przedszkolu stwo-
rzony zostal autorski projekt ,Tydzien eko-
logiczny” skierowany do wszystkich naszych
wychowankow.

Cele projektu:

zapoznanie dzieci z podstawowymi za-
sadami ochrony srodowiska naturalnego;
budzenie wrazliwosci na piekno otacza-
jacej nas przyrody;

tworzenie sytuacji do bezposredniego ob-
cowania z przyroda i dokonywania obser-
wacji zjawisk przyrodniczych wystepuja-
cych w roznych porach roku;
przekazywanie dzieciom podstawowych
wiadomosci o ekosystemach, obiektach
i zjawiskach przyrodniczych znajdujacych
sie w najblizszym Srodowisku;

poznanie znaczenia zieleni dla zdrowia
czlowieka;

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos-
ci za Srodowisko;

uswiadomienie i upowszechnienie wiedzy
o segregacji odpadéw, wdrozenie do se-
lektywnej zbiérki odpadow przez caly
rok;

rozumienie potrzeby pomagania zwierze-
tom w czasie zimy, dokarmianie ptakow;
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e rozwijanie zainteresowan dzieci zrodlem
pochodzenia zywnoSci;

e zapoznanie dzieci z podstawowymi zada-
niami ochrony zwierzat;

e Lksztaltowanie postaw tworczych w kon-
taktach z przyroda;

e rozwijanie wrazliwosci na piekno przy-
rody.

Realizacja projektu odbyla sie poprzez:
e wyjScie starszych grup do Wodociagow
Czestochowskich;

biorstwo Wodociggéw | Kanal 1
Okregu &.:"m::mﬁ.:: ;'Aww Cz::&mc |

)

e zabawy badawcze: ,Zabawy na kazda po-
gode” — obserwacja potaczona z dziata-
niem na Swiezym powietrzu, eksperymen-
towanie podczas zabaw ruchowych;

- — -
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zajecia inspirowane przez nauczyciela;
zajecia i zabawy podejmowane z wlasnej
inicjatywy przez dzieci;

prace spolteczno-uzyteczne (sprzatanie te-
renu przedszkola);

konkursy miedzyprzedszkolne:

,2Nasza Ziemia”,




e prelekcja ,Skad sie bierze woda w kranie”.

Projekt zawieral wiele ciekawych form,
a na korytarzach i w klasach Miejskiego
Przedszkola Integracyjnego nr 35 pojawito
sie mnéstwo pieknych prac plastycznych
traktujacych o ekologii, ochronie Srodo-
wiska, zdrowym odzywianiu. Jednak punk-
tem kulminacyjnym obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Ziemi byl bez watpienia wy-
step artystyczny wszystkich grup z naszego
przedszkola — bajka pt. ,Basn o Ziemnych
ludkach”.

Edukacja w teorii i praktyce

Marta Romanowska
Anna Kot
Jolanta Gorska
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EDUKACJA JEZYKOWA

Magdalena MiSkiewicz
nauczyciel jezyka angielskiego
IX Liceum Ogoélnoksztatcace im. C.K. Norwida w Czestochowie

BE FIRST TO TRANSLATE...:
FIVE CHALLENGING CONTESTS
FOR YOUNG TALENTED TRANSLATORS

t all started in 2020. With remote learning and limited opportunities to gather students
I for events, competitions needed a new formula. As a teacher of highly ambitious and

very creative students, who constantly need to be challenged, simply not to get bored,
I felt an urge to try different solutions to keep them motivated. Additionally, as a graduate
of English Studies with a major in Literary Translation, I wanted to kindle their enthusiasm
related to this fascinating and complex field.

Inspiration came from the Nobel Prize in Literature. The laureate in October 2020 was
Lpolkouise Gluick, an American poet, whose poetry written in English, had scarcely been
translated into Polish before. Only three poems had been published in the translation by
Julia Hartwig long before Glick was awarded the Nobel Prize. When I found out about it,
it dawned on me that our students could face the challenge of translating the Nobel Prize
laureate’s poems, becoming the first ever to translate a chosen poem by the Nobel Prize
Laureate, without being able to find existing translations on the Internet. Therefore, in
cooperation with my great friend, also a teacher of English at Norwid Secondary School in
Czestochowa, Ewa Konieczna, we worked out an online formula for the competition in which
the most linguistically gifted students of Norwid Secondary School had an opportunity to
become the first to translate a poem by Louise Glick, Twilight. In order to take part, they
were supposed to scan a QR code available on the school corridors or online, directing them
to the text by Louise Glick, and after having translated the text, they were to submit their
translations in a Google Form, in which they were later marked and sent feedback by
the jury, namely myself and Ewa Konieczna. The criteria we used to select the best
translations were: correctness, the use of vocabulary, conveying the message of the text,
as well as its style and atmosphere. The deadline was quite short. Thus, after the verdict,
the winning translator got a chance to improve any nuances that were necessary to publish
the text on the school website and social media. The contest was a huge success.
The winner was Cezary Czubata, who was awarded with a book and a top mark in English.
All the participants of the competition got certificates and also excellent or very good marks
in English (apart from one brave student who used Google Translate, which at that time was
quite obvious and easy to recognise). All of them also got an in-depth review of their work,
sent back to them in the Google Form. Due to the pandemic, no ceremony could be
organised to sum up the contest, both in 2020 and in the following edition, which was also
based on the Nobel Prize in Literature.

TWILIGHT! ZMIERZCH
by Louise Gluck Autorka: Louise Gluck
from: A Village Life Ttumaczenie: Cezary Czubata

(IX LO im. C.K. Norwida, Czestochowa)

All day he works at his cousin’s mill, Calymi dniami pracuje przy mlynie kuzyna,
so when he gets home at night, wiec gdy wkracza do swego domu noca,

he always sits at this one window, zawsze zasiada przy tym jednym oknie,
sees one time of day, twilight. widzi jedna pore dnia, zmierzch.

There should be more time like this, Wiecej takich chwil powinno by¢,

to sit and dream. by usigsé i popusci¢ wodze fantazji.
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It’s as his cousin says:
Living — living takes you away from sitting.

In the window, not the world

but a squared-off landscape representing the world.
The seasons change,

each visible only a few hours a day.

Green things followed by golden things
followed by whiteness —

abstractions from which come intense
pleasures,

like the figs on the table.

At dusk, the sun goes down

in a haze of red fire between two poplars.
It goes down late in summer —
sometimes it’s hard to stay awake.

Then everything falls away.

The world for a little longer

is something to see,

then only something to hear,
crickets, cicadas.

Or to smell sometimes,

aroma of lemon trees, of orange trees.
Then sleep takes this away also.

But it’s easy to give things up like this,
experimentally, for a matter of hours.

I open my fingers —

I let everything go.

Visual world, language,
rustling of leaves in the night,
smell of high grass, of woodsmoke.

I let it go, then I light the candle.

Mowit tak kuzyn jego:
Zycie — zycie odciaga Cie od siedzenia.

W oknie, nie Swiat,

lecz skrawek krajobrazu przedstawiajacy swiat.
Pory roku mijaja,

widoczne jedynie pare godzin kazdego dnia.

Zielen sledzona przez zloto,

ta Sledzona przez bialos¢ -

abstrakcje z ktérych wywodza sie intensywne
rozkosze,

jak te figi lezace na stole.

Przy zmroku, stofice zachodzi

w Srezodze czerwonego ognia miedzy dwoma topolami.
Zachodzi p6zno latem —

czasem trudno nie zasnac.

Nastepnie wszystko odlatuje.

Swiat na chwile dtuzej

jest czyms$ do zobaczenia,

potem tylko czyms$ do uslyszenia,

Swierszcze, cykady.

Lub powachaé¢ czasami,

aromat drzew cytrynowych, drzew pomaranczowych.
Potem sen odbiera i to.

Lecz tatwo jest odpuscic rzeczy takie jak te,
eksperymentalnie, przez kilka godzin.
Otwieram swe dlonie —

wszystko wypuszczam.

Swiat widzialny, jezyk,
szelest lisSci noca,
zapach wysokiej trawy, dymu drzewnego.

Odpuszczam, i zapalam Swiece.

In 2021 the Nobel Prize was awarded to Abdulrazak Gurnah, whose prose in English had
not been translated into Polish prior to the Swedish Academy’s verdict either. That was our
next challenge. Due to the pandemic going on, we also decided to go for an online formula,
with a few minor alterations to improve the procedure. It turned out that translating prose
was more difficult than some participants had expected. For example, the fragment we
chose included an interesting idiom: to call the shots and as the text concerned Zanzibar,
quite a few students translated it as zamawiaé drinki (Eng.: order drinks), neglecting
the topic of colonialism which made the meaning quite different from what Polish young
people imagine nowadays, going to the beaches of Zanzibar as tourists. However, a few
meticulously precise translations were also submitted, with Lena Kucharska, Norwid’s
2024 Graduate of the Year, winning the contest.

Abdulrazak Gurnah
By the Sea?

1 think we [the people of Zanzibar]3 also secretly
admired the British, for their audacity in being
there, such a long way from home, calling the
shots with such an appearance of assurance,
and for knowing so much about how to do
things that mattered: curing diseases, flying
aeroplanes, making movies. Perhaps admired is
too uncomplicated a way of describing what
I think we felt, for it was closer to conceding to
their command over our material lives,

Abdulrazak Gurnah

»,Nad morzem”

Przektad: Lena Kucharska

(IX LO im. C.K. Norwida, Czestochowa)

sMysle, ze my [mieszkancy Zanzibaru]* takze po
kryjomu podziwialiSmy Brytyjczykéw za ich Smia-
lo§é w przebywaniu tu, tak daleko od domu, za
decydowanie i rzadzenie z taka pewnoscia siebie,
a takze za wiedze zwiazana z naprawde waznymi
tematami: leczeniem, lataniem samolotami, krece-
niem filméw. By¢é moze podziw to zbyt banalne sto-
wo, aby nazwac to, co wtedy czuliSmy. Byto to bliz-
sze przyznaniu sie do ich wladzy nad naszym zy-
ciem materialnym i wladzy nad naszymi umysta-
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conceding in the mind as well as in the con-
crete, succumbing to their blazing self-assu-
rance. In their books I read unflattering ac-
counts of my history, and because they were
unflattering, they seemed truer than the stories
we told ourselves. I read about the diseases that
tormented us, about the future that lay before
us, about the world we lived in and our place in
it. It was as if they had remade us, and in ways
that we no longer had any recourse but to
accept, so complete and well-fitting was
the story they told about us. I don’t suppose
the story was told cynically, because I think
they believed it too. It was how they understood
us and they understood themselves, and there
was little in the overwhelming reality we lived
with that allowed us to argue, not while
the story had novelty and went unchallenged.’

mi, do poddania sie¢ ich imponujacej pewnosci sie-
bie. Czytalem w ich ksiazkach niepochlebne opi-
nie o mojej historii, a poniewaz byly one niepoch-
lebne, wydawaly sie prawdziwsze od tych, ktére
opowiadaliSmy sami sobie. Czytalem o zarazach,
ktore nas dziesiatkowaly, o czekajacej nas przyszlos-
ci, o Swiecie, w ktorym zyliSmy i naszym miejscu
w nim. Wygladalo to jakby stworzyli nas od nowa,
i to w taki sposob, ze nie mieliSmy juz mozliwosci
odrzucenia go, mogliSmy go tylko akceptowaé. Tak
pelna i dopasowana byla historia o nas, ktérg nam
opowiedzieli. Nie uwazam, zeby byla ona przeka-
zana w sposob cyniczny, mysle, ze réwniez oni w nia
wierzyli. Rozumieli w ten sposéb nas i siebie sa-
mych. Niewiele bylo w tej przytlaczajacej rzeczy-
wistosci, w ktérej zyliSmy, aspektéow pozwala-
jacych nam na dyskusje, w czasach, gdy historia
pisata si¢ na nowo i byla niekwestionowana.”

With time, our formula got modified due to a few factors, and shaped into what we have
now. First and foremost, with the cooperation of Aneta Dawidowicz-Sieradzka from Sien-
kiewicz 4th Secondary School, we developed the competition into an interschool tournament
and called it The Tournament of One Translation; Be First To Translate... Secondly, as
the time when we were starting the interschool cooperation was just before the holidays,
when we wanted to keep students motivated even though they were already thinking of their
planned journeys and relaxation, we decided to feature a local poet and focus on a topic
related to our local tourist attractions. Therefore, in 2022 we asked a poet from Czesto-
chowa, Lucja Szota, who had once also been a devoted long-serving teacher and head-
master, to allow us to use one of her poems describing the beauty of Jura Krakowsko-Cze-
stochowska (Eng.: The Krakéw-Czestochowa Upland), published in a book of poetry,
Jurajskie Impresje 2008. Ms Szota kindly agreed and this time students from our two
schools competed to become the first translators of her poem. This time, not to be anyhow
biased, we asked a native speaker of English to become our language expert and take
the final decision about the winner and distinctions. Glenn Standish, Director of Studies at
International House Torun, read the best translations in English and decided who would
take the podium. He later recorded a short video in which he explained his verdict and
congratulated the participants. The winner was Natalia Szota, surprisingly, not related by
blood to the author. As the pandemic restrictions were not that strict anymore, finally we
could organize a festive ceremony during which the Poet, Lucja Szota, was invited to our
school. During the ceremony, Mr Standish announced the verdict of the jury in a video he
had recorded for this occasion. Ms Szota awarded all the participants with diplomas, as well
as English books, obtained thanks to our sponsor, Radostaw Sankowski, who had become
a supporter of our initiative after finding out about it on Facebook. Over tea, coffee and
biscuits, we read Ms Szota’s poems, the winning translation and the runners-up texts, with
one of them, by Kamil Borkowski from Sienkiewicz Secondary School, being awarded
a distinction as a creative adaptation of the poem. All the participants and guests could
freely discuss poetry, talk about translations, as well as plan their Jurassic trips for
the coming holidays, inspired by the atmospheric poems and photos displayed during
the event, by award-winning photographer and traveller, Dariusz Gawronski, also a teacher
at Norwid Secondary School.

Lucja Szotas Lucja Szota
They scattered, limestone rocks
Przektad: Natalia Szota

(IX LO im. C.K. Norwida, Czestochowa)

»Rozsypaly sie wapienne skaty”

They scattered

limestone rocks

whitened among greenery
like bizarre islands

Rozsypaly sie
wapienne skaty
zabielity wsrod zieleni
jak wyspy dziwaczne
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Zachowatly pamiec
wiekow

pieczecie istnienia
skamieniate skarby
jurajskiego morza

Wyznaczyly wzniesieniami
szlak

jurajskich zamkow

co jak orle gniazda

byly niegdy$ niedostepne
Wyréznity swoim
pieknem

czes¢ naszego kraju
potaczyly wyzynami

w malownicza calosc¢
Ocalily pamiecé

wiekow

pieczecie istnienia

They kept the memory
of centuries

seals of existence
fossilized treasures

of the Jurassic sea

They marked with hills
the route

of Jurassic castles
which, like eagles' nests
were once unreachable

They distinguished

with their beauty

part of our country
combined by their highlands
into a picturesque whole

They saved the memory
of the ages
seals of existence

Since this successful event, our contest has maintained more or less the same formula

till now. Nobel Prize winners in 2022 and 2023 were not English-speaking, and most
importantly, everyone liked the idea of promoting local artists, as well as being able to meet
them in person in our school to discuss and enjoy literature together, and possibly start
future cooperation between poet and translator.

Thus, in 2023, with the idea of local patriotism in mind, we decided to honour the works
of a renowned, long-serving Polish teacher at Norwid Secondary School, Janusz Strojec, who
had just published his latest book of poetry, Stygmaty. This time we followed the motif of
spring and chose a poem titled Budowla. It was really challenging for students, with its
ambiguous meanings. A student from Sienkiewicz Secondary School, Mikotaj Borawski, was
selected as the best translator in this edition by the jury, which was joined by one more
teacher from Sienkiewicz Secondary School and traditionally, an independent language
expert, and thus comprised: Ewa Konieczna and myself from Norwid Secondary School,
Aneta Dawidowicz-Sieradzka and Aneta Walasek from Sienkiewicz Secondary School, as well
as, most importantly, Sarah Guttridge from Alpha School, Malta. During the awards’
ceremony, a video recorded for the participants with the verdict by Ms Guttridge was played,
the poem and translations were read by students and by the Author, Mr Strojec, who also
gave us an interesting lecture on literature and poetry, and created a fantastic opportunity
to discuss and celebrate the arts of writing and translating over delicious snacks.

Janusz Strojec®
Budowla

w tych kwiatach

na powiekach

jest ci

do twarzy

za gorami

za Tatrami
zbudujemy dom
utkany z pajeczyny
pomieszanej z miodem
prosto od czarownicy
kawatek nieba
ukradne

pod fundamenty
podczas burzy
sztaby gromow

tylko uktadaé¢

w tych kwiatach

na powiekach

Janusz Strojec

Construction

Przektad: Mikotaj Borawski

(IV LO im. H. Sienkiewicza w Czestochowie)

in these blooms

on your eyelids

you look

so delightful

beyond the hills

beyond the Tatra mountains
we'll build a home

woven from spiderwebs
mixed with honey

straight from a witch's brew
a slice of heaven

Il steal

for the foundation

during a thunderstorm
rods of lightning

just to lay down

in these blooms

on your eyelids
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the scent of fir trees
some lost beetle
chased away a bee

in the apiary

under the beech trees.

zapach jedliny

schronit sie jakis bgk zablakany
co pszczole przegonil

w pasiece

pod bukami

The latest edition of our contest, organised in April 2024 by myself and Ewa Konieczna
from Norwid Secondary School, in cooperation with Aneta Dawidowicz-Sieradzka and Ag-
nieszka Sokolowska from Sienkiewicz Secondary School, was modified a little again. Having
no more restrictions in organising events, we decided to gather students willing to become
first to translate... Katarzyna Bodziachowska’s text into English in both our schools on
the same day and time and ask them to translate a fragment of prose, using only paper
dictionaries, no electronic devices. This year the challenge was a fragment of biographical
prose on Polish painter, Jacek Malczewski, written by a charismatic Polish teacher from
Norwid and writer, Katarzyna Maria Bodziachowska, with beautiful, figurative language,
creating rich, atmospheric imagery. Therefore, the theme of this year’s edition was Stowem
Malowane (Eng.: Painted With Words). The procedure was a bit different from the previous
editions as the texts were not submitted by students in digital form, so after choosing six
best translations, we digitalised them, obviously without names of contestants, but coded
with numbers (which was also the case in the previous editions), and forwarded to our
language expert, Glenn Standish from International House Torun, who agreed to be head of
the jury for our competition again. The ceremony summing up the competition was very
moving and solemn, with Norwid Secondary School’s Auditorium full of students of both
schools and teachers, eager to celebrate literature and listen to Ms Bodziachowska talking
about her prose and to our young talented translator, reading his winning text. The winner
was a Norwid Student, Mateusz Maciag, an outstanding young person of many talents, who,
just two days after our literary translation event, also became a laureate of a national-level
competition in technical English at the Technical University of Lédz (Olimpiada Jezyka
Angielskiego z Elementami Technicznymi Politechniki Lédzkiej). Traditionally, our sponsor
offered English books, the Headmasters of both schools offered books in Polish and

Ms Bodziachowska presented her latest book to the winner of the contest.

Katarzyna Maria Bodziachowska?
Jacek Malczewski ,zaklety u zrédta..”

»Przechodzili wtasnie obok wiatraka. Byt du-
zy, drewniany i z prawdziwym wdziekiem krecit
sie i krecil, rytmicznie przecinajac powietrze
swoimi osobliwymi skrzydtami.

Jaki piekny! — westchnat oczarowany Jacek.

— Tak... — zawtérowal mu ojciec z wyraznie
zalzawionymi od stofica oczami. — Oto symbol
przymierza mysli ludzkiej z przyroda. Miyn,
rzeka lub jak w tym przypadku wiatr i mamy
chleb - jasny i rumiany, miekki i chrupiacy
zarazem, pachnacy latem. Czy wiesz, ile piesni
powstato przy zniwach...?

— Nie.

— Ja tez nie — odpart szybko. — Czy zdajesz
sobie sprawe synu, jak wiele radosci towa-
rzyszylo przesiewaniu chlebowej maki, jak wiele
nagromadzilo sie przy tym nadziei...

Chlopiec juz nic sie nie odzywal, bo zrozumiat,
ze ojciec tak naprawde nie pyta, nie oczekuje
zadnej odpowiedzi, nie dba o jakakolwiek ri-
poste, ze tylko o czym$ gltosno rozmysla. Nieje-
den raz ojciec zywo o czyms$ rozprawial, uzywat
przy tym trudnych i rozmaitych wyrazéow,
zapalat sie, to znéw smutnial i zawsze na koniec
pytat: ,Rozumiesz synu, czy ty to rozumiesz?”.
Jacek najczesciej nie rozumial, ale z powaga
kiwal glowa.”

Translated by: Mateusz Maciag,
(IX LO im. C.K. Norwida, Czestochowa)

‘They were walking by a windmill. Large and
wooden, it elegantly spun and spun, rhythmically
slicing through the air with its peculiar blades.

— How beautiful! Jack sighed, astounded.

— Yes... — his father agreed, his eyes made
noticeably teary by the sun. — Here stands a sym-
bol of alliance between human thought and na-
ture. The mill and the river, or in this case wind,
and we can have bread - bright and golden
brown, soft yet crispy, with the scent of summer.
Do you know how many songs came into being
during the harvest?

- No.

— Neither do I — he replied quickly. — Do you
realise, son, how much joy has accompanied
the sifting of flour, how much hope has accumu-
lated...

The boy didn’t speak, because he understood
that his father was not really asking to be an-
swered, he didn’t care for any response and was
just sharing his thoughts. Many times before had
he vigorously spoken about something at length,
using difficult and diverse words, becoming ex-
cited, then gloomy again and every time he ended
by asking ,Do you understand, son, do you un-
derstand it?”. Most often, Jack did not under-
stand, but he nodded seriously just the same.’
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I strongly believe that challenges like our Be First To Translate... contest encourage
the most ambitious students to discover new areas of literature as well as make them inte-
rested in local authors. Furthermore, translating literature is a demanding task, at which
only the most creative people excel. Thus, students who successfully take part in our compe-
titions may feel their self-esteem boost and have a unique experience they may take pride in.

The level of all the five editions was very high. Students proved to be extremely inventive
and linguistically gifted. Some of them are ready to become writers in either Polish or
English themselves, or even have already begun their adventure with creative writing. Some
could make great translators of literature one day. Whether or not they use their talents in
this field, I hope our initiative let them thrive with their English and cherish linguistic
creativity. Last but not least, I would like to wish good luck to all the participants and thank
all the teachers and language experts who have contributed to this project.

Magdalena MisSkiewicz

Przypisy:

1 Gluck L., A Village Life, Farrar, Straus and Giroux (kindle edition), July 2014.

2 Gurnah A., By the Sea, Bloomsbury Publishing (kindle edition), 2021.

3 Contest organiser’s note.

4 Przypis redakcyjny.

5 Szota L., Jurajskie Impresje 2008, Stowarzyszenie Przyjaciél Gaude Mater, Czestochowa 2008.
6 Strojec J., Stygmaty, Towarzystwo Galeria Literacka, Czestochowa 2022.

7

Bodziachowska K.M., Jacek Malczewski ,zaklety u Zrédta...”, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa 2017.
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Malgorzata Rabeda
nauczyciel jezyka niemieckiego
Zespo6l Szkot im gen. W. Andersa w Czestochowie

SPOTKANIA UCZNIOW Z JEZYKIEM NIEMIECKIM
NA UNIWERSYTECIE JANA DLUGOSZA
W CZESTOCHOWIE

‘ l ’ marcu i kwietniu biezacego roku znawstwa. Uczniowie ¢wiczyli takze umiejet-

szkolnego 2023/2024 uczniowie nos$¢ rozumienia ze stluchu, wymowy i pro-
z Zespolu Szkét im. gen. W. An- wadzenia konwersacji.
dersa w Czestochowie rozwijali zaintereso- 1. Na zajeciach z rozumienia ze stuchu (Hér-
wania i umiejetnosci z jezyka niemieckiego verstehen ist nicht schwer) uczniowie zanim
na Uniwersytecie Jana Dlugosza w Czesto- zaczeli wstluchiwacé sie w tresS¢ tekstu stu-
chowie. Uczelnia po raz kolejny zorganizo- chanego, zapoznali sie z nowym slownict-

wata cykl spotkan pt. ,Nie taki diabel | wem i rozwiazali kilka ¢wiczer leksykal-
straszny, jak go maluja”, na ktore zaprosita | nych, np. eliminowanie niepasujacego stowa

uczniéw szkot ponadpodstawowych. Ucznio- z rzedu, tworzenie rzeczownikow odprzymiot-
wie mogli doswiadczy¢, ze nauka jezyka nikowych. Po oswojeniu sie ze slownictwem
niemieckiego nie tylko nie musi by¢ trudna, latwiej bylo im zrozumiec¢ tres¢ nagrania.
ale moze sprawiac przyjemnosc. PiecC kolej- Nastepnie uczniowie méwili, co udalo im sie
nych spotkan obejmowato zagadnienia z fo- zrozumie¢ oraz rozwiazywali zadania spraw-
netyki, paremiologii, idiomatyki i krajo- dzajace zrozumienie typu prawda/falsz.
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Na zakonczenie spotkania pojawily sie cwi-
czenia utrwalajagce nowo poznane stownict-
wo, a takze ksztalcace inne sprawnosci jezy-
kowe, np. ttumaczenia z jezyka polskiego na
niemiecki.

2. Umiejetnos¢ moéwienia uczniowie ¢wiczyli
podczas zaje¢ (Deutschsprechen tut nicht
weh!). Poprzez nasladowanie pojedynczych
wyrazow, krotkich zdan i gestéw uczniowie
w formie zabawy pokonywali bariere przed
mowieniem. Pomogly temu takze inne za-
bawy jezykowe, dzieki ktérym uczniowie nie
przestawali by¢ aktywni i wchodzili w dialog
z kazdym uczestnikiem spotkania.

3. Zajecia z fonetyki (Lange und kurze Vo-
kale im Deutschen) poprzez wybrane ¢wicze-
nia pokazaly, w jaki sposob zasady wymowy
niemieckiej moga wplynaé¢ na stopien zro-
zumienia tresci jezykowej i jakosci komu-
nikacji. Uswiadomili sobie, ze w jezyku nie-
mieckim istniejg samogtoski dtugie i krétkie
a niewlasciwe ich zastosowanie moze pro-
wadzi¢ do nieporozumien, np. podobne w za-
pisie pary wyrazéw: der Offen, offen; ltigen,
liegen; bitten, bieten; das Beet, das Bett, der
Ruhm, der Rum. Nastepnie grupa przenios-
la sie do laboratorium jezykowego, gdzie ucz-
niowie mogli ¢wiczy¢ wymowe z pomoca stu-
chawek i sprawdzi¢ swoje postepy. Na zakon-
czenie ¢wiczyli zdobyte umiejetnosci w dialogach.
4. Podczas zaje¢ z krajoznawstwa obszaru
Niemiec (Deutschland ist reisewert), uczniowie

EDUKACJA KULTURALNA

Joanna Bochaczek-Trabska

mieli do dyspozycji obrazy z najciekawszych
geograficznie terenéw Niemiec, dowiedzieli
sie, co to sg za regiony i gdzie dokladnie
leza, jakimi mowi sie tam dialektami i jakie
sa charakterystyczne cechy tych dialektow.
Prawie od poczatku uczestnicy spotkania
byli wciagnieci w konwersacje. Odpowiadali
na pytania: Co widzisz na obrazku? Co ci
sie na nim podoba? Dokad chciatbys udac
sie w podro6z?

5. Na koniec cyklu spotkan uczniowie wzbo-
gacili zas6b wiadomosci o nowe przyslowia,
a takze idiomy zwiazane z anatomia czlo-
wieka (Redewendungen rund um den Men-
schen). Rozpoczynajacy ¢wiczenia diagram
w ksztalcie ludzkiego ciala pozwolit zapoz-
naé¢ sie i utrwali¢ nazwy czesci ciala.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak po niemiecku
wyrazi¢ wystepujace czesto w jezyku pol-
skim wyrazenia: Z reka na sercu, wstaé
lewa noga, wyssaé¢ co$§ z palca, reka reke
myje, gtowa do goéry, mie¢ po dziurki w no-
sie itp. Wszystkie wiadomosci zostaly utrwa-
lone w krétkich zadaniach testowych.

Dla obecnych na spotkaniach z jezykiem
uczniow aktywne uczestnictwo okazalo sie
wartoscia dodana. Pozostaje zacheci¢ nau-
czycieli do wlaczania uczniéw w tego typu
zajecia oraz do stosowania zréznicowanych
metod na zajeciach jezykowych.

Malgorzata Rabeda

doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie historia, politolog

Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie

TALENT - PASJA - ZAWOD.
DROGA LOUISA DE FUNESA DO AKTORSTWA

ouis de Funeés, a wlasciwie Louis Ger-
I main David de Funés de Galarza mo-
ze poszczyci¢ sie jedna z najbardziej
btyskawicznych karier w historii kinema-
tografii. Urodzil sie 31 lipca 1914 r. w Cour-
bevoie nad Sekwana, a swoje pelne przygod
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zycie zakonczyl 27 stycznia 1983 r. w Nan-
tes. Nie zabraklo w nim wyrzeczen, blaskéw
i cieni. Jego droga do stawy byla wyboista.
Cho¢ trudno to sobie wyobrazi¢, aktor
musial zmierzy¢ sie z takimi troskami jak
gloéd i bieda. Prawdziwg kariere zawodowa



rozpoczal p6zno, bo majac juz piecdziesiat
lat, czego, jak twierdzil, nigdy nie zalowatl.
Dopiero w latach sze§édziesigtych XX w. o ko-
miku z Francji uslyszat caly swiat. Tygodnik
»The Times” w jednej z recenzji nazwat go
nawet ,francuskim Chaplinem”. ,Kiedy by-
lem jeszcze nieznany, probowalem koloro-
wac za pomocg szczegotow, min, gestow nie-
wielkie rélki, ktére mi powierzano. Dzieki
temu zdobylem pewien warsztat komedio-
wy, bez ktérego nie zdotalbym zrobic¢ takiej
kariery. Dlatego tez gdybym mial zaczynac
od nowa, zrobilbym to samo” - powiedzial
w jednym z wywiadow!.

Zrédto: https://tiny.pl/ qOyp2ruc, [dostep 3.08.2024].

Talent aktorski Louisa przejawil sie, gdy
ten byl jeszcze dzieckiem. Jego pierwszg wi-
downie stanowilo rodzenstwo. Z kolei w szko-
le rozmyslal, jak najlepiej rozbawi¢ swoich
kolegow, co z jednej strony przynosilo mu
satysfakcje i wiele woreczkéw z niezwykle
popularnymi woéwczas szklanymi kulkami,
ale réwniez zle oceny, kary, nagany i dez-
aprobate rodzicow. Do nauki nie mial za-
ciecia, byl raczej typem matomoéwnego fan-
tasty. Z bujania w oblokach wybudzaty go
Smiechy dzieci ze szkolnej lawy, ktérym pre-
zentowal karykatury kolegéw. Bez pardonu
parodiowal réowniez nauczycieli, dla ktérych
tego typu drwiny byly mocno niestrawne.
Niefrasobliwo§¢ i brak efektow skutkowala
kolejnymi zmianami placowek edukacyj-
nych. Nie pomagaly nawet te, w ktorym pa-
nowal rygor i dyscyplina. Poza tym chlopak
nieustannie i za wszelka cene staratl sie za-
razi¢ radoscia swoja zubozala rodzine. Ta
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dziecieca misja stata sie wkrotce jego praw-
dziwym powolaniem?.

Trudy milodych lat wywarly w psychice
chtopca trwaly slad. Do konica swoich dni
przechowywal w pamieci jaskrawe, dojmu-
jace i traumatyczne obrazy, zwlaszcza pos-
ta¢ swojej temperamentnej rodzicielki o zmien-
nych nastrojach i humorach, ktéra w spo-
s6b niezamierzony i zupelnie nieswiadomy
stala sie dla niego prototypem aktorki,
nieakademickim i nieoczywistym profeso-
rem komedii. Matka — niewyczerpane zrédto
inspiracji bedzie mu towarzyszy¢ przez cale
zawodowe zycie. To na niej bedzie sie wzo-
rowal w wielu scenicznych sytuacjach. ,Mat-
ka nieswiadomie nauczyla mnie aktorstwa
komediowego. Wyrazala swoje uczucia bar-
dziej ekspresyjnie niz ja. Jak mate dziecko.
Ja mam kamienna twarz, a ona udawala, ze
sie zlosci. Byla bardzo zywiolowa i zabaw-
na’- moéwitd. ,Nauczylem sie tworzy¢ pos-
tacie komediowe, obserwujac wybuchy ztos-
ci matki”* — dodawal. Aktor wzorowal sie na
jej cholerycznych napadach, dorzucajac swoje
dwa grosze, umiejetnie je przejaskrawiajacs.

Jako dziecko de Funés przejawial wiele
talentéw. Byl muzykalny — miat dobry stuch,
cho¢ nie potrafitl czyta¢ nut, umial catkiem
niezle rysowaé¢. Na deskach teatru po raz
pierwszy stanal majac 12 lat. Zadebiutowal
na miejskiej scenie w Coulommiers sztuka
»,Le Royal Dindon”. Nomen omen wcielit sie
w role... zandarma. Wypadl swietnie. Na-
zajutrz w lokalnej prasie mozna bylo prze-
czytac: ,[...] sztuka [...] zostala odegrana
wspaniale przez wiekszos¢ naszych mtodych
cudownych wspotobywateli, z ktorych glow-
nie powinniSmy pogratulowac Louisowi de
Funésowi”®. Byla to pierwsza notka o przy-
szlym aktorze. Zanim jego kariera rozkwitla,
znalazt sobie bezpieczna przystan w teatral-
nej przestrzeni, gdzie zachwycat publicznos¢
i krytyke, a poézniej réwniez filmowcow,
ktorzy spojrzeli na niego taskawszym okiem.
Teatrowi pozostal wierny nawet wowczas,
bedac u szczytu stawy. Scena dodawata mu
energii. Panowal na niej niepodzielnie.

W mlodosci dorabial jako dekorator wy-
staw sklepowych, pomocnik ksiegowego, kres-
larz, byt réwniez pianista jazzowym. Jego
spektakularny sukces mozna poréwnac¢ do
kariery przystowiowego pucybuta w Ame-
ryce. ,Zaczalem od otwarcia kuchennych
drzwi. Po6zniej otworzylem wiele kolejnych
drzwi”” — stwierdzil. Jak na ironie czesto
osadzano go w rolach tak zwanych ludzi
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znikad, ktérzy w wyniku zbiegu okolicznosci
znajdowali sie w epicentrum zamieszania,
stanowiacym punkt wyjscia do dalszej akcji.
Filmy z jego udzialem ogladano na catym
Swiecie. Rozsmieszaly, bawily, wyciskatly 1zy.
Louis de Funeés ,rozsSmieszal wszystkich,
takze ekipy filmowe, innych aktoréw, roz-
Smieszal pelne sale kinowe, roz$mieszat
cala Francje” — moéwila o nim aktorka An-
nie Girardot. Jednak zapytany kiedys przez
dziennikarza, czy uwaza sie za zabawnego?
»Ani troche” — skwitowal.

Faktycznie, nikt nie wsciekat sie tak uro-
czo jak on i malo kto tak... rzadko sie us-
miechal. To paradoksalna sytuacja. Grajac,
Smial sie, ale robil to nerwowo. Kiedy po-
ruszatl sie, rowniez czynil to nerwowo. Cza-
sem zdarzalo sie mu plakac¢ ze Smiechu -
tak bardzo sie denerwowal. Nieustannie byt
jednym wielkim klebkiem nerwéw. Aktor
wiedzial przeciez, ze poczucie humoru to
nad wyraz powazna sprawa, a do wywotania
wesolosci najlepiej wykorzystaé... mine po-
kerowa. Styl jego gry wyro6zniala: dynamika,
szeroki zakres mimiki grymasow, przesadna
gestykulacja, okrzyki, podskoki, zniecierpli-
wienie. Uczyt sie¢ od Charliego Chaplina i Ka-
czora Donalda, ale jak wspomniano, najlep-
sza nauczycielka wyrazania tworczej eks-
presji byla jego matka. Perfekcji wymagat od
siebie, jak réowniez od innych i cho¢ ucho-
dzit za mistrza improwizacji, byt zwolen-
nikiem dubli - bywalo, Zze domagal sie kil-
kunastu powtorzen. Jawil sie jako tytan
pracy, ktora kochal. Z wzajemnoscia. Jego
talent polegal réwniez na tym, iz nieustan-
nie sabotowal odgrywane postaci. Wzbo-
gacal je z upodobaniem, uzupelnial detala-
mi, przejaskrawial, az do granic absurdu.
Nad wyraz czesto kreowatl obtudnikéw, ktoé-
rych tylko on sam byl w stanie inter-
pretowaé w niepokojaco prawdziwy sposoéb.
Jego geniusz w tym zakresie jest bezdys-
kusyjny!10.

Na swodj sukces aktor pracowal latami.
Zawdzieczal go swojej tytanicznej pracy,
nieprawdopodobnej determinacji, stanow-
czosSci i zawzietosSci. Chude lata, niedostatek
i kartki na zywnoS¢ do konca zycia jawilty
sie w jego umyS$le niczym zly sen. Z roz-
goryczeniem rozpamietywal ten czas, gdy
wyczerpany, zmeczony i glodny nieustannie
uderzat w klawisze pianina, otrzymujac za
to nieadekwatne wynagrodzenie. Nigdy nie
traktowal gry w niszowych produkcjach, epi-
zodow, czy rol statysty jako porazki. Prze-
ciwnie. Wszystko to zaprocentowalo w la-
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tach poézniejszych i przekulo sie w jedno
hasto, ktorego nierzadko brakowalo innym
— doswiadczenie. Komik wcielat sie w swoje
niewielkie role z pasja i olbrzymim odda-
niem. To pomagalo mu zachowac gleboka
wiare, ze nadejdzie taki czas, gdy na planie
filmowym bedzie mial co$§ wiecej do poka-
zania i powiedzenia niz tylko statystowanie.
Z perspektywy czasu znacznie latwiej nam
wnioskowaé, ze nalezalo da¢ mu zdecydo-
wanie wczesniej szanse, by jego praca za-
owocowala, a talent moégt sie w pelni za-
manifestowac!l.

Po dzis dzien komik gosci na ekranach
wielu doméw. Spuscizna de Funésa jest
niepowtarzalna, ponadczasowa i w zaden
spos6b nie do podrobienia. Mozna sobie tyl-
ko wyobrazi¢, jak ten mistrz improwizacji
odnalazlby sie w dzisiejszych technologicz-
nych realiach. Zapewne stworzylby niejeden
gag, jakis komiczny koncept z uzyciem te-
lefonu komoérkowego, laptopa, czy innych
elektronicznych gadzetéw. Nowinki tech-
niczne bywaja zaskakujace, a bazujac na
tego typu sytuacjach, mozna osiagnaé¢ fan-
tastyczne i przesSmiewcze efekty. De Funeés
doskonale o tym wiedzial. Budowat swo6j ko-
mizm na przerysowywaniu codziennosci,
zanurzal ja w absurdzie i podsycatl nonsen-
sem. Jednym 2z glownych aspektéw jego
twoérczosci bylo przeciez dazenie do perfek-
cyjnego oddania charakteru danej postaci.
Warto zwroci¢c uwage, ze w wiekszosci rol
odslaniat jakby przy okazji uniwersalne sta-
bosci: matostkowos¢, pyche, zazdrosc, skap-
stwo i ego rozciagniete do granic mozliwosci.
W wywiadach wielokrotnie podkreslat, ze lu-
bit obserwowac relacje miedzy szefami i ich
zastepami. Na podstawie wnikliwych obser-
wacji stworzyl posta¢ malego szefa, bez-
wzglednego dla stabszych i unizonego wobec
moznych tego Swiata. W ten prosty sposob
widz w skrytosci ducha mogt odnalezé
w nim wtasne cechy charakteru albo kpic¢
z najblizszego sasiada, przelozonego, czy
kolegi z pracy. Wszystko to sktadalo si¢ na
jego artystyczna wiarygodnosé, sprawiajac,
ze jest on po dzis dzien tak bardzo nam
bliski i tak przekonywujacy. Cho¢ odzegny-
wal sie od polityki w swoich filmach wcigz
przedstawial naduzycie witadzy w réznych
kontekstach i sytuacjach. Jednak sceny te
sa catkowicie oderwane od rzeczywistosci
i wolne od przemocy!2.

Powiedzie¢ o nim — aktor filmowy to tru-
izm. Byt to bowiem czlowiek orkiestra wiel-
kiego formatu, a jego dzialalno$¢ znacznie



wykraczata poza role filmowe. Na scenie
przypominatl szalonego naukowca bacznie
obserwujacego efekty swoich eksperymen-
tow — sprawdzat jak publiczno$¢ reaguje na
jego improwizacje. Wyciagal wnioski. Od-
notowywal spostrzezenia. Jak twierdzit, grat
w tempie 300 km na godzine. Dorobek de
Funeésa zdumiewa. Zagral w ponad 160 fil-
mowych i przeszto 100 rolach teatralnych.
»Mialem trzy okresy: ten, kiedy pytatem pro-
ducentow 1 rezyseréw, czy nie maja dla
mnie jakiej§ drobnej rolki do zagrania; drugi
okres to ten, kiedy koledzy rezyserzy mowili:
Fufu, mam role, ktéra moze ci odpowiadac
i w koncu zaczeto mnie pytaé¢, jaki film
chcialbym zrobié¢”!3 — wspominat po latach.
Wielkim marzeniem aktora bylo réwniez na-
krecenie filmu niemego, opartego jedynie na
spojrzeniu, mimice, gestykulacji. W pewnym
stopniu udalo mu sie to zrealizowac¢ — gdy
ogladamy jego ekranowe wyczyny, widzimy,
ze najlepsze sceny komika sa oparte wlasnie
na pantomimie. Krzyki, pomruki, burczenie
i slowa stanowig jakby tylko dodatek!4.

Stawiajac pierwsze kroki przed kamera,
w doskonalym stylu wecielil sie w postacie
awanturnikéw. Pozniej zabawial widzéw be-
dac rabinem, dyrygentem, niemieckim zotl-
nierzem, dyrektorem =zespolu baletowego.
Jako zandarm tropit rzezimieszkéw i kosmi-
tow, w roli komisarza Juve probowal roz-
gryz¢ zagadke Fantomasa. Bedac wlascicie-
lem stynnej restauracji, poszukiwal porwa-
nego prezydenta. De Funés nie byt typem
intelektualisty, lecz wiele rozmyslat i obser-
wowal. Swoje elementy komizmu szlifowat
do perfekcji, niczym drogocenny diament,
ktory z czasem zapewni mu slawe, dostatek
finansowy, wikt i opierunek. Doskonale ro-
zumial, iz poza trywialng btazenadg wyraza-
na odpowiednia mimika, do wybuchu nie-
kontrolowanej reakcji — Smiechu, prowadza
ukryte mechanizmy. Frapuje, iz opracowal
w tym zakresie wlasng teorie, ktora strescit
nastepujaco: ,Sedno komizmu jest zawsze
takie samo: hierarchia... Fakt, ze ktos musi
byé postuszny komu$ innemu, dlatego, ze
tak sie zlozylo, iz jest on jego zwierzchni-
kiem, zawsze mnie bardzo $mieszy...”15.
Warto nadmienic, ze im w wiekszych rolach
gral, tym wyzej wspinal sie po szczeblach
drabiny spolecznej. W pierwszym rozdaniem
wcielal sie w posta¢ takséwkarza, klusow-
nika, sklepikarza, by chwile pdézniej prze-
istoczy¢ sie w zandarma, komisarza, dyrek-
tora, przedsiebiorcel®.
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Aktor do maksimum podkrecal postacie,
ktore grat. Wymagalo to jednak swobody
tworczej, ktora powodowala, ze stawal sie
jeszcze bardziej prawdziwym. Co ciekawe,
ani rezyserzy, ani partnerzy, z ktérymi pra-
cowal, zupelnie nie wiedzieli, co tym razem
wydarzy sie na planie. Cze$¢ z nich przy-
gladata sie ekscesom aktora z pelna akcep-
tacja, uznaniem i zrozumieniem. Inni pro-
bowali zatrzymac jego wartki potok ekspre-
sji, co prowadzito do jego frustracji i fak-
tycznej szkody dla roli. Kreacje, jakie stwo-
rzyt de Funés wywarly szczegolny wplyw na
dwa aspekty komedii - wyglad fizyczny,
ktory ulegal cigglym transformacjom oraz
gre, ktérej Srodek ciezkosci przypada na
relacje dominujacy - zdominowany. Nieza-
leznie czy aktor wlozyl mundur zandarma,
uniform komisarza, garnitur szyty na miare,
czy tez eleganckie wdzianie poborcy podat-
kowego z wytworna kryza, w ktérym$ mo-
mencie akcji ocieral sie o istne szalenstwo.
Powiada sie, ze nie szata zdobi czlowieka.
Gdyby te sentencje potraktowac¢ dostownie,
latwo mozna byloby zauwazyc¢, ze w przy-
padku jego bohateréw zachodzi jakas prze-
wrotna reakcja. Moze i ubiér nie zdobi, ale
czyni go waznym i tym, z ktérym nalezy sie
liczy¢. Kiedy jako nadpobudliwy stréz prawa
i porzadku publicznego tlumaczyt pod-
wladnym swoje racje, punkt widzenia lub
zadanie do wykonania, nie moglt znies¢, ze
oni nie nadazajg za jego tokiem myslenia,
potokiem sloéw i obledem gestykulacji. Jego
przemowa tracila sens, on nerwy, a roz-
mowca rozum!’.

Filmowa twarz komika nieustannie ewo-
luowata, nieprzerwanie mierzac sie z rozma-
itymi wyzwaniami, jakie niosta nowa rola.
Najczesciej spokojna opowies¢ przeradzata
sie w groteske, farse gleboko osadzong
w komizmie sytuacyjnym, ktéry nierzadko
byt efektem paradoksu. Komik zonglowal emo-
cjami niczym wytrawny cyrkowiec. Zdziwie-
nie, obled, wscieklos¢, a wszystko to naraz,
na jednym niemal wdechu. Jesli jego usta
ukladatly sie niczym kreska oznaczalo to, ze
jego bohater jest w miare spokojny, opa-
nowany, a nawet zadowolony. Gdy wektor
krzywizny ciazyt w jedna strone, mozna bylo
spodziewac sie, ze postac cos§ wlasnie knuje,
planuje jakie§ niebanalne oszustwo Iub
zwyczajny kant. Z kolei kiedy jego usta byty
szeroko otwart, widz odnosil wrazenie, ze
oto przed nim stoi nieco wyrosniete... dziec-
ko. Gdy aktor kogos napominal, ganit i przy-
wotywal do porzadku, jego usta charak-
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terystycznie drgaly, dolna warga nieco sie
obsuwala, a jakby dla kontrastu, goérna jed-
noczesSnie ulega pomarszczeniu. Caly ten
specyficzny taniec mie$Sni mimicznych wska-
zywal, ze ich wlasciciel za chwile wyjdzie ze
skéry, bedac na skraju eksplozji. Uzywajac
twarzy i ciala niczym wytrawny wirtuoz,
wygrywal na nich co rusz nowa melodie wy-
razu, gestu, ekspresji. ,Z workiem na glowie
bylbym zgubiony, nie mégtbym nic zrobic¢”18
— twierdzil. Aktor nie bal sie¢ powtarzac
pewnych sekwencji, dopoki gag nie zyskat
idealnych rysow. Komizm aktora byl do-
bitny, przesadny i nieokrzesany, gleboko
osadzony w onomatopei, co idealnie poz-
walato mu zilustrowac sobg odgrywana sce-
ne. Budowal go na doglebnej analizie sy-
tuacji. Doskonale, niemal intuicyjnie wyta-
pywal wszystkie jej niuanse. De Funeés ko-
mentowat cialem rzeczywistos¢, ludzi i rze-
czy, co prowadzilo do tego, ze w fantas-
tyczny sposob nauczyl sie nasladowaé oso-
bowos¢ swojego bohateral®.

Niebagatelna role w kreacjach stworzo-
nych przez komika odgrywal jego grotes-
kowy ubiér i przestrzen, w ktorej rozgrywata
sie akcja. Za maly, za duzy, czasem kontro-
wersyjny i budzacy zdumienie widza. Nawet
gdy jego role nie wymagaly przebieranek,
a jego stréj miat by¢ zupelnie zwyczajny lub
dopasowany do charakteru postaci, aktor
budzi SmiesznoS¢. W zmierzwionej i sprofa-
nowanej peruce dystyngowanego dyrygenta,
zwyczajnie wyglada jak... osoba niespelna
rozumu. Innym razem figuruje w zbyt ob-
fitym mundurze niemieckiego Zolnierza i het-
mie, ktéry rowniez nie jest dostosowany do
wielkosci jego malej glowy. Coz za kpina
z nazistowskiego wizerunku?20! Stawa i po-
pularnos¢ nie zmienity jego charakteru, je-
dyna ekstrawagancja, na jaka sobie poz-
wolil, byl zakup zamku Clermont w Le Cel-
lie nad Loara, ktory stal sie dla niego praw-
dziwym azylem. Zamiast brylowa¢ na impre-
zach i bankietach jak ognia unikal Swiatta
jupiterow i splendoru. Nie mial gwiazdor-
skich zapedéw. Nie probowal takze nawia-
zywaé¢ nowych znajomosci. Wolal wedko-
wanie i uprawe réz, ktore skradly jego ser-
ce. Nawiasem méwiac, jedna z nich, o inten-
sywnie pomaranczowych ptatkach, a ktoérej
odmiane sam stworzyl, nazwano ,de Fu-
neés”. Ogréd dawal mu spokéj i ukojenie,
czego tak bardzo potrzebowal, tam regene-
rowal swoje sily po przebytych zawatach.
W 1980 r. otrzymal honorowego Cezara za
caloksztalt tworczosci?!.
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Lata dynamicznej pracy odbity sie na zdro-
wiu aktora. Komik zatracal si¢ na planie
nadto, narazajac swoje sily witalne na
szwank. Niemal wycienczony, znerwicowa-
ny, zlany potem - taki wizerunek towa-
rzyszy mu na niejednej ekranizacji. Do
konica pozostal aktywny zawodowo. Jednak
z kazdym miesiacem pracowal coraz mnie;j.
Jego zmeczone serce bylo coraz stabsze. Da-
walo sygnaly ostrzegawcze. W pewnym mo-
mencie pomylono je z grypa. Pod koniec
1982 r. roku aktor mocno sie zaziebil.
Myslal, ze szybko wréci do zdrowia. Przeciez
czekalo na niego tyle wyzwan. Pomylit sie.
Dla niektérych odszedt na zawsze. Dla in-
nych jest ciagle zywy. I nadal rozsmiesza.
Na pogrzebie do ojca Mauricego, ktory od-
prawial ceremonie, podeszla matka z sy-
nem. Nie wygladali na zamoznych. ,Wie pro-
boszcz, pan de Funés dal nam rados¢ i po-
mogt nam cho¢ na chwile zapomnie¢ o na-
szym smutnym zyciu”?2 — relacjonowal ich
duchowny. Stowa te byly piecknym swiadect-
wem, ze cel zostal osiggniety. Aktor gral, by
bawié. Smieszyé. Dawaé radosé. I w petni to
zrealizowal.

dr Joanna Bochaczek-Trabska

Przypisy:

1 Les années de vaches maigres, ,Paris Match”
2024, nr 41, s. 18-21; M. Wyderka, Smiech
dla duszy jest jak tlen dla pluc — 40 lat temu
zmart Louis de Funes, |[online], [dostep
28.06.2024], dostepny w Internecie:
https://dzieje.pl/kultura-i-sztuka/smiech-
dla-duszy-jest-jak-tlen-dla-pluc-40-lat-temu-
zmarl-louis-de-funes.

2 S. Bonnotte, Louis de Funés, Krakow 2003,
s. 31.

3  Szalone przygody Louis de Funésa [online],
[dostep 28.06.2024|, dostepny w Internecie:
https:/ /vod.tvp.pl/programy,88/szalone-
przygody-louisa-de-funesa-odcinki,478003.

4 Ibidem.

5 P. de Funés, O. de Funés, Louis de Funés.
Nie méwcie o mnie za duzo. Synowie o ojcu,
przekl. A. Wisniewski, Warszawa 2007,
S. 24-25.

6 T. Reczko, Louis de Funés — gorliwy katolik
i tradycjonalista [online], [dostep 28.06.2024],
dostepny w Internecie:
https:/ /pl.aleteia.org/2017/04 /20 /louis-de-
funes-gorliwy-katolik-i-tradycjonalista.

7 Louis de Funes: komik, ktéry grat swojq
matke [online], [dostep 28.06.2024], dostepny
w Internecie:
https:/ /www.rp.pl/film/art579641-louis-de-
funes-komik-ktory-gral-swoja-matke.



Szalone przygody Louis de Funésa, op. cit.
Ibidem.

S. Bonnotte, op. cit., s. 45, 65; A. Kruger,
T. Bruttin, Louis de Funés, a la folie, Paris
2020, s. 10.

S. Bonnotte, op. cit., s. 18-19.

Ibidem, s. 18-19, 68.

A. Kos, Smiech dla duszy jest jak tlen dla ptuc
— 40 lat temu zmart Loius de Funes, [online],
[dostep 28.06.2024|, dostepny w Internecie:
https:/ /radio.lublin.pl/2023/01 /smiech-dla-
duszy-jest-jak-tlen-dla-pluc-40-lat-temu-
zmarl-luis-de-funes/.

Le maitre du rire, ,Paris Match”, op. cit., s. 6-13.

EDUKACJA CZYTELNICZA | MEDIALNA

Paulina Rawinis
nauczyciel bibliotekarz
Techniczne Zaklady Naukowe im. gen. W. Sikorskiego w Czestochowie

SCENARIUSZ LEKCJI BIBLIOTECZNEJ
DLA UCZNIOW | KLASY TECHNIKUM.

CZASOPISMA DLA NASTOLATKOW | MLODZIEZY
— MARZENIA |1 RZECZYWISTOSG

CELE:

Uczeni potrafi:

wymienic¢ tytuly czasopism mtodziezowych,
okresli¢ tematyke danego czasopisma,

15
16

17

18
19
20
21
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Szalone przygody Louis de Funéesa, op. cit.

S. Bonnotte, s. 23; Cruchot a jamais, ,Paris
Match”, op. cit., s. 86-89.

S. Bonnotte, s. 20-21; Louis de Funés. Zandarm
w Nowym Jorku. Kolekcja filmowa, nr 6, s. 3.

S. Bonnotte, s. 60.
Ibidem, s. 56-57.
Ibidem.

Ibidem, s. 119-120; P. de Funeés, O. de Funeés,
op. cit., s. 57; L’homme secret, ,Paris Match”,
op. cit., s. 66-71.

S. Bonnotte, s. 126.

zacheci¢ rowiesnikoéw do czytania czasopism mlodziezowych,
wymieni¢ zadania, jakie spelniajg czasopisma dla nastolatkow i mlodziezy,

dostrzega¢ wartosci i wady czasopism mtodziezowych,

by¢ krytycznym odbiorca ww. czasopism.

METODY PRACY:

¢wiczenia w grupach,

pogadanka,

praca pod kierunkiem nauczyciela,
dyskusja,

rozmowa nauczajaca.
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FORMY PRACY:
indywidualna,
w grupach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

wybrane numery czasopism,

krzyzéwka,

Encyklopedia wiedzy o prasie pod red. J. Maslanki, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroclaw 1976.

Stownik tacirisko-polski, PWN, Warszawa 1990.

PRZEBIEG LEKCJI:

. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z tematem lekcji. Wskazanemu uczniowi przekazuje Ency-
klopedie wiedzy o prasie. Uczen odczytuje definicje czasopisma. Nauczyciel nawiazuje
rozmowe nauczajaca z uczniami na temat definicji i prezentuje ich podzial ze wzgledu na
rozne kryteria: czestotliwosc¢, zasieg, tres¢ i adresata.

. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Grupa I ma za zadanie uzupelni¢ tabelke.
Polacz wlasciwie podzial czasopism:

Karta pracy nr 1

Ze wzgledu zakladowe,
na tresc¢ lokalne,
regionalne,
szkolne,
ogélnopolskie.

Ze wzgledu sportowe,

na czestotliwosé kulturalne,
ukazywania sie popularnonaukowe,
naukowe,

literackie rozrywkowe,
polityczne,
techniczne.

Ze wzgledu / tygodnik,

na zasieg dwutygodnik,
miesiecznik,
kwartalnik,
rocznik.

Ze wzgledu dzieciece,

na adresata mlodziezowe,
ogoblne,

specjalne,
kobiece,
meskie.

Grupie II rozdaje kilka numeréw czasopisma mlodziezowego ,Cogito” i wyjasnia, ze jego
nazwa pochodzi z jezyka lacinskiego. Wskazany uczen szuka tlumaczenia stowa ,cogito”
w Stowniku tacirisko-polskim (mysle, rozwazam). Uczniowie maja za zadanie uzupelnic
Karte pracy nr 2.
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Karta pracy nr 2

Dla kogo przeznaczone jest czasopismo
,Cogito”?

Dla ucznidw liceum i technikum (16-19 lat)

Jak czesto sie ukazuje? Raz w miesiqcu (miesiecznik)

W jakiej wersji jest wydawane? W papierowej i elektronicznej

Gdzie mozna go kupié? W sieciach sprzedazy Empik

Jaka porusza tematyke? Edukacyjna (przygotowanie do matury, wy-
bér kierunku studiéw), porady psychologa,
pedagoga, rozterki i watpliwosci uczniow,

problemy szkolnego zycia

3. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy i przekazuje uczniom czasopisma przeznaczone dla
nastolatkow i milodziezy. Grupa I otrzymuje czasopismo ,Victor”, grupa II ,Guliwer”,
a grupa III ,Cogito”. Kazda grupa otrzymuje Karte pracy nr 3 i ma za zadanie ja uzupelnic.

Karta pracy nr 3

Czy w otrzymanym przez Was czasopiSmie
sg poruszane sprawy, ktérymi zyjecie Wy
i Wasi rowiesnicy?

Poruszane sq nastepujace zagadnienia: za-
bawa, moda, uroda, porady, plotki, reklamy

Jakie sprawy, ktérymi Zyjecie nie sa poru-
szane wcale lub w matym stopniu?

Problemy szkolne, radosci, smutki, przyjazn,
mito$é, sens zycia, uzaleznienia, zabawa

Czy sprawy, ktorymi zyjecie na co dzien
znajduja odzwierciedlenie w prezentowa-
nych czasopismach?

Uczniowie z trzech grup dochodzq do wnios-
ku, ze sprawy, ktérymi zyja: przyjazn, mi-
to$é, problemy szkolne, sens zycia, proble-
my rodzinne sq w bardzo matym stopniu
omawiane w prezentowanych czasopismach

4. Nauczyciel podsumowuje mysli i spostrzezenia uczniéw, podkreslajac, ze czasopisma mto-
dziezowe powinny podejmowac réznorodne zagadnienia, informacje powinny by¢ rzetelne
i prawdziwe. Niedobrze jest, gdy w swej tresci sa zbyt jednostronne.

S. Nauczyciel rozdaje catej klasie Karte pracy nr 4. Po jej uzupelnieniu osoby wskazane
przez nauczyciela odczytuja odpowiedzi.

Karta pracy nr 4

Moim ulubionym CzasOpPiSIMEIM JEST: ..ttt

O czym najchetniej czytam?

6. Rekapitulacja pierwotna. Nauczyciel rozdaje uczniom krzyzéwke do rozwiazania. Maja oni
za zadanie dokonczy¢ zdania i wpisa¢ je do krzyzowki. Uczen, ktory pierwszy wykona
zadanie, odczytuje hasto.

1) Czasopismo posiada numeracje
2) 52 numery w ciagu roku to

97 Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024



Edukacja w teorii i praktyce

3) Moze by¢ szkolna

4) Osoba czytajaca czasopismo lub ksiazke

5) Popularne czasopismo dla mlodziezy o zainteresowaniach technicznych
6) Jezyk w pismach mlodziezowych okreslany jest jako

c|li1 | ala|e]| Al
T |y|]ag]o]D|[N]1I[K
G |A|lz|[E|T]|[K]|A]
lclz ]|y |[rt]|E]|]L]|N]I]|K
M|ltr|lo|DpD|[Yy|T]E|[c|H[N]I]K]
P Rl|o|s|[T]Y

Hasto: ,,Cogito” — polski dwutygodnik skierowany dla mlodziezy w wieku 16-19 lat.

7. Praca domowa dla chetnych: Zapoznajcie sie z nagléwkami artykuléw z czasopisma
»,Cogito” i wybierzcie wylacznie te teksty, ktore wydadza sie Wam warte przeczytania.

KSZTALCENIE ZAWODOWE

Izabela Szczesny

Paulina Rawinis

nauczyciel historii oraz przedmiotow gastronomicznych
Branzowa Szkota I st. Specjalna nr 1 w Lublincu

»HISTORIA NA TALERZU”.

OD KUCHNI OKRESU OKUPACIJI

PoLsKI

PODCZAS |l WOJNY SWIATOWE)
DO KUCHNI POLSKIEJ LAT DZIEWIECDZIESIATYCH XX W.

DZIALANIA INNOWACYJNE W SZKOLE BRANZOWE)J

‘ l ’ roku szkolnym 2023/2024 w Bran-
zowej Szkole I stopnia Specjalnej

nr 1 w Lublincu wdrozona zostala

trzecia i ostatnia zarazem czeS$¢, zaplano-
wanej na trzy lata szkolne, innowacji o cha-
rakterze programowo-metodycznym pt. ,His-
toria na talerzu”. Byli nia objeci uczniowie
ksztalcacy sie w zawodzie kucharz. Tema-
tyka innowacji realizowana byla podczas
dwéch obowigzkowych przedmiotow nau-
czania: historii oraz pracowni gastronomicz-
nej. Jej istota polegala na rozszerzeniu za-
kresu programu nauczania historii o zagad-
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nienia dotyczace bogatych tradycji polskiej
kuchni, zwyczajow Zzywieniowych ludnosci,
charakterystycznych potraw, smakoéw, su-
rowcow spozywczych i sposobow wykony-
wania niektorych potraw od poczatkow pan-
stwa polskiego do lat dziewiecdziesiatych
XX w. oraz na sporzadzaniu zgodnie z tra-
dycja i degustacji, w ramach wybranych za-
je¢ przedmiotu praktycznego pracownia ga-
stronomiczna, niektérych typowych potraw
z danego okresu historycznego, wedtug prze-
pisow dostepnych w polskiej literaturze ku-
linarne;j.



W ostatnim roku wdrazanej innowacji
mtlodzi adepci sztuki kulinarnej z klasy trze-
ciej zglebili podczas lekcji historii wiedze
dotyczaca kuchni polskiej w okresie: oku-
pacji Polski podczas II wojny Swiatowej; pow-
stania warszawskiego; Polskiej Rzeczypos-
politej Ludowej; obrad Okraglego Stotu;
III Rzeczypospolitej Polskiej lat 90. XX w.
oraz doswiadczyli smakow tych kuchni, spo-
rzadzajac i degustujac niektore z potraw na
zajeciach pracowni gastronomiczne;j.

&9

Zrédto: https://tiny.pl/ qc1hskgs, [dostep 3.09.2024].

Personalizujac historie polskiej kuchni
od poczatkow panstwa polskiego do konca
istnienia Rzeczypospolitej Obojga Narodéw
w pierwszym roku wprowadzania innowacji,
uczniowie poznali kuchnie i upodobania
zywieniowe: ksiecia Mieszka I; krolowej Jad-
wigi Andegawenskiej; krola Wiadystawa II
Jagietly; krolowej Bony Sforzy; krolowej An-
ny Jagiellonki; krola Jana III Sobieskiego;
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Natomiast w klasie drugiej zapoznali sie
z historig i smakami polskiej kuchni okre-
su: zaboréw; pierwszej wojny swiatowej; dwu-
dziestolecia miedzywojennego oraz z ulubio-
nymi potrawami Naczelnika Panstwa Jézefa
Pilsudskiego.

Innowacja, ktorej ostatnie zajecia odbytly
sie w maju br., byta zgodna z jednym z pod-
stawowych kierunkéw realizacji polityki os$-
wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/
2024, okreslonym w punkcie 1. ,Kontynu-
acja dzialan na rzecz szerszego udostep-
nienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej
oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy (...)”. Rozwijala ona dwie kompeten-
cje kluczowe uczniéw: 1. Porozumiewanie sie
w jezyku ojczystym; 8. Swiadomos¢ i eks-
presje kulturalna.

Celami ogélnymi innowacji bylo: zapoz-
nanie uczniow z historia polskiej kuchni;
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poznanie produktow i potraw polskiej kuch-
ni historycznej, tradycji oraz zwyczajow zy-
wieniowych; zaznajomienie z zabytkami pol-
skiej literatury kulinarnej; ksztaltowanie
u uczniéw umiejetnosci sprawnego postugi-
wania sie technologiami informacyjno-ko-
munikacyjnymi.

Cele szczegotowe innowacji byly nastepu-
jace: poznanie przez uczniow kultury pol-
skiego stolu; poznanie potraw, smakéw, su-
rowcow spozywczych z okresu réznych dzie-
jow historycznych; poznanie przepiséw ga-
stronomicznych z polskiej literatury kuli-
narnej; wykonywanie potraw z danego okre-
su historycznego zgodnie z tradycja ich spo-
rzadzania, z wykorzystaniem przepisé6w z pol-
skiej literatury kulinarnej; kultywowanie pol-
skich tradycji kulinarnych; zdobywanie przez
uczniéw nowych doswiadczen i umiejetnosci
zawodowych; doskonalenie pracy zespolo-
wej; rozwijanie i wzbogacanie zasobu stow-
nictwa historycznego i zawodowego uczniow;
rozwijanie u uczniow otwartosci na nowe
technologie informacyjno-komunikacyjne.

Autorka innowacji i jej realizatorka byla
Izabela Szczesny — nauczycielka historii oraz
przedmiotoéw gastronomicznych.

W procesie wdrazania innowacji zastoso-
wane zostaly réznorodne metody, srodki dy-
daktyczne i formy pracy oraz narzedzia TIK
stuzace odkrywaniu wiedzy z zakresu his-
torii polskiej kuchni, wyzwalajace aktyw-
nos¢ ucznidéw, sprzyjajace rozwojowi ich
tworczego myslenia, rozwijajace inicjatywy
i tworcze poszukiwania oraz ulatwiajace za-
pamietywanie.

KUCHNIA POLSKA W OKRESIE OKUPACJI

PoLsKI PODCZAS II WOJNY SWIATOWEJ

Zajecia innowacji programowo-metodycz-
nej pt. ,Historia na talerzu” mlodzi adepci
sztuki kulinarnej z klasy III kn rozpoczeli
w roku szkolnym 2023/2024 od poznawa-
nia kuchni polskiej w okresie okupacji Pol-
ski podczas II wojny Swiatowej, w ktorym
ludnos¢ naszego kraju powszechnie doswiad-
czala chronicznego niedozywienia i cierpiala
z glodu. Wiedze dotyczaca okupacyjnej kuch-
ni, ktéora wymagatla duzej kreatywnosSci
i umiejetnosci radzenia sobie z dotkliwym
niedostatkiem wiekszosci podstawowych ar-
tykutow spozywczych, uczniowie zgtebili pod-
czas lekcji historii, ktorej tematem byla ,Woj-
na obronna Polski w 1939 r.”.

Od poczatku II wojny Swiatowej ludnosc
naszego kraju znajdowala sie¢ w bardzo ciez-
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kim potozeniu materialnym. W okresie oku-
pacji Polski wladze niemieckie wprowadzily
przymus pracy dla obywateli polskich, sys-
tem reglamentacji zywnosci dla ludnosci
miejskiej oraz utrzymywaly niski poziom
ptac. Zaprowadzony w pierwszych miesia-
cach okupacji Polski system kartkowy na
podstawowe artykuly zywnosciowe, obejmu-
jacy ludnosé¢ nierolnicza, skazywatl polskich
obywateli na stale niedozywienie i w kon-
sekwencji na zaglodzenie. Ograniczony i kon-
trolowany przez okupanta dostep do zyw-
nosci nie zapewnial minimum niezbednego
wyzywienia. Wedlug szacunkow polskiej or-
ganizacji charytatywnej dzialajacej podczas
II wojny Swiatowej — Rady Gléwnej Opie-
kunczej, zywnos¢ kartkowa w okresie oku-
pacji dostarczata dziennie Srednio 400-600
kalorii osobom dorostym i 350-550 kalorii
dzieciom. W pazdzierniku 1943 r., po pod-
niesieniu przez Niemcoéw przydzialu niekto-
rych artykuléow spozywczych, liczba kalorii
wzrosta do 800 dla os6b dorostych i do 500
dla dzieci. Te dzienne normy kaloryczne wy-
znaczone dla Polakoéw byly trzykrotnie niz-
sze niz okre§lane wowczas przez ekspertow,
aby byly bezpiecznie dla zdrowia czlowieka.
Wedtug ustalen ekspertéw Ligi Narodow
z 1936 r. zalecane dzienne spozycie kalorii
dla prawidlowego funkcjonowania czlowie-
ka, ktéry nie wykonuje pracy fizycznej, wy-
nosilo 2400 kalorii. Zas dla osoby pracu-
jacej fizycznie zapotrzebowanie kaloryczne
na kazdg godzine pracy winno by¢ wieksze
dodatkowo o 300 kalorii. Normy kartkowe
w okresie okupacji zaspokajaly fizyczne po-
trzeby jedynie w 20-25 procentach. Przy-
dzialy dla ludnosci polskiej podstawowych
artykulow zywnoSciowych na kartki w okre-
sie od stycznia 1941 r. do wrzesnia 1943 r.,
uwzgledniajac nieznaczne regionalne waha-
nia i niedobory, wynosily dla dorostych
Srednio miesiecznie: od 5 do 10 dekagra-
mow cukru, 10 dekagraméow maki (okoto %
szklanki), 1 kilogram chleba, 2 kilogramy
ziemniakow, od S do 10 dekagramow miesa
i jego przetworéw, od 5 do 10 dekagramow
marmolady, 4 dekagramy kawy zbozowej,
od Y% do Y jajka i minimalng ilos¢ soli. Po-
nadto na kartki byl makaron, kasza, na-
miastki kawy i tluszcz. Kilka razy w ciagu
wojny mozna byto zdoby¢ bon na stodycze
lub herbatniki dla dzieci. Jednak kartkowe
artykuly dla polskiej ludnosci rzadko kiedy
byly wszystkie dostepne w sklepie rozdziel-
czym. W pazdzierniku 1943 r. przydzialy
niektérych artykuléw zostaly podniesione:
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cukru do 12,5 dekagraméw, chleba do
1,5 kilograma, marmolady do 12,5 deka-
gramow oraz kaszy i makaronu do 20 de-
kagraméw miesiecznie. Juz od potowy 1944 r.
dotychczasowe przydzialy zywnosci na kart-
ki Niemcy zaczeli znacznie zmniejsza¢. Obo-
wigzujace przydzialy podstawowych artyku-
16w spozywczych byly jednakowe dla kobiet
i mezczyzn oraz niezalezne od wykonywa-
nego zawodu. Tylko Polacy ciezko pracujacy
fizycznie w niemieckich zakladach przemy-
stu wojennego otrzymywali dodatkowy przy-
dziatl zywnosci, ktory byl jednakze niewielki
w stosunku do ponoszonego wysitku. Wy-
nosit on od okoto 200 do 700 kalorii wiecej.
Ogo6t polskich obywateli skazany byl na sta-
le niedozywienie i cierpienie z gtodu. Polacy
w okresie niemieckiej okupacji zapomnieli,
co znaczy by¢ sytym i jak smakuje wiele
podstawowych artykuléow zywnosciowych,
np. masto, bo jesli udalo sie je zdobyd,
przeznaczano je w rodzinie dzieciom.

Kuchnia polska w okresie okupacji Pol-
ski podczas II wojny Swiatowej byta praw-
dziwym, kulinarnym wyzwaniem dla gospo-
dyn domowych. Byla skromna, oszczedna
i pelna inwencji. Wymagala od gospodyn
duzej kreatywnosci i umiejetnosci radzenia
sobie z dotkliwym brakiem wiekszosci pod-
stawowych artykuléw spozywczych, ktory-
mi, jesli juz sie je zdobylo, trzeba bylo osz-
czednie gospodarowac i z ktorych nic nie
moglo sie zmarnowac. Dlatego spozytkowy-
wane byly takze kuchenne odpadki. Majac
do dyspozycji niewiele produktéw, polskie
gospodynie domowe potrafity z nich sporza-
dzac¢ wiele pomystowych, tanich i prostych
w przygotowaniu potraw. Korzystaty z orygi-
nalnych i praktycznych przepiséw, przysto-
sowujac je do okupacyjnej rzeczywistosci,
m.in. zastepujac w nich niedostepne sktad-
niki spozywcze tymi, ktorymi akurat dyspo-
nowaly. Przygotowywane dla rodzin posilki
oparte byly glownie na potrawach jarskich.
Mieso, ktore bylo na przydzial kartkowy
w minimalnej ilosci, bylo trudno dostepne
w sklepach rozdzielczych dla polskiej lud-
nosci i zawsze bylo zlej jakosci. Latwiej bylo
naby¢ konine w troche wiekszej ilosci niz
mieso wieprzowe czy wotowe. Stad tez w kuch-
ni polskiej w okresie okupacji czesto przy-
gotowywano positki z koniny, z ktérej gos-
podynie domowe przyrzadzaly, m.in. takie
potrawy jak: zupe, kotlety, pieprzny gulasz,
watrobke z pyzami i kwaszona czerwona ka-
pusta. Potrawy bezmiesne przygotowano za-
zwyczaj na bazie roznych warzyw, jak: ziem-



niaki, fasola, marchew, kapusta, kalafior,
brokuty, pomidory, ogérki czy soczewica,
a takze kaszy i makaronu. W okresie oku-
pacji w przecietnej rodzinie spozywano na
Sniadanie kromke kartkowego czarnego, gli-
niastego i kruszacego sie chleba, popijajac
go czarna kawg zbozowa lub herbata. Jed-
nak herbata, ktora pito nie byla z praw-
dziwego naparu z lisci herbacianych, ktory
w okresie okupacji byt luksusem, ale z su-
rowcow dostepnych w lesie, sadzie lub tace.
Byl to czesto napar z miety, liSci poziomek,
malin, jezyn, boréowek, kwiatu lipy, z obie-
rzyn jabtkowych, czy tez wysuszonych mar-
chewkowych fuséw. Czasami chleb smaro-
wano twarda, niesmaczna margaryng albo
marmolada bardzo zlej jakosci, o wodnistej
albo bardzo twardej konsystencji. Chleb je-
dzono réwniez z przypieczona na oleju ce-
bula lub polany mlekiem i posypany cuk-
rem. Popularng potrawa spozywana rano,
szczegblnie wsrod ludnosci pochodzacej ze
wsi, byt zurek-zalewajka. Na S$niadanie je-
dzono takze kluski, ptatki owsiane ugoto-
wane na wodzie, niekiedy jajko. Dzieciom
matki gotowaly na wodzie z kartkowego
przydzialu zytnie platki. Aby zapewni¢ im
sytos¢ na dluzszy czas, niektore z nich do-
lewaly do nich mleka, ktére bylo na przy-
dzial tylko dla malych dzieci. Na kolacje,
jesli spozywano ja w ogole, jedzono czesto
resztki, ktore pozostaly z obiadu lub ze $nia-
dania. Konsumowano tez potrawy z ziem-
niakéw i rézne rodzaje kaszy gotowane,
m.in. na sypko, na gesto lub rzadko, okra-
szone thuszczem ze stoniny lub mastem.
Niemcy podczas II wojny swiatowej Swia-
domie glodzili polskie spoteczenstwo. Regla-
mentowana zywnos¢ kartkowa nie byta wys-
tarczajaca dla zapewnienia przetrwania fi-
zycznego ludnosci w czasie okupacji. Gdyby
polska ludnos$¢ miejska zywita sie tylko tym,
co mogta kupi¢ na kartki z przydziatu, nie
przetrwalaby niemieckiej okupacji. Niedos-
tatkowi reglamentowanej zywnosci polska
ludnos¢ starata sie zaradzi¢, m.in. poprzez:
uprawe warzyw w podworkach kamienic,
choéw na mieso krélikéw, np. w szopach,
piwnicach, na strychu, tazienkach i kuch-
niach, chéw na mleko ko6z, np. w ogrodzie
domu, na przedmiesciach duzych miast czy
miasteczek, polowanie na dzikie golebie, ku-
powanie, m.in. miesa, jajek, maki, masla,
cukru i innych podstawowych produktow
spozywczych na czarnym rynku po cenach
wyzszych niz oficjalne. Pomimo tego, Ze za-
kup ZywnoSci na czarnym rynku, dokony-
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wany w tajemnicy przed okupantem na tar-
gowiskach, placach, ulicach i w zakladach
gastronomicznych byl nielegalny i grozit
licznymi represjami ze strony Niemcoéw,
stanowitl czesto jedyny sposéb na przetrwa-
nie cierpiacych z glodu ludzi w czasie dotk-
liwego braku zywnosci podczas II wojny
Swiatowej. Dla ubogiej ludnosci prowadzone
byly kuchnie ludowe i punkty dozywiania
przez réznego rodzaju komitety samopomo-
cy, Rade Gléwng Opiekuncza czy Polski
Czerwony Krzyz.

Smak kuchni polskiej w okresie okupacji
Polski podczas II wojny Swiatowej uczniowie
poznali podczas zaje¢ pracowni gastrono-
micznej, sporzadzajac niektére jarskie po-
trawy, w oparciu o przepisy z polskich
ksiazek kucharskich, wydanych podczas
II wojny Swiatowej. Byly nimi: chleb z kar-
toflami, kotlety z jarzyn oraz marmelada
z jablek bez cukru. Potrawy te niezbyt przy-
padly do smaku uczniom, a dla wygltod-
nialych ludzi w okresie okupacji pozosta-
waly czesto w sferze marzen.

KUCHNIA POWSTANCZA

Przedmiotem kolejnych zaje¢ innowacji
programowo-metodycznej pt. ,Historia na
talerzu” byla kuchnia polska w okresie
powstania warszawskiego 1944 r. Z wiedza
dotyczaca kuchni powstanczej uczniowie za-
poznali sie podczas lekcji historii, ktorej te-
matem byly ,Ziemie polskie i sprawa polska
w konncowym etapie wojny. Powstanie war-
szawskie. Narodziny Polski Ludowej”. Miesz-
kancy Warszawy, podobnie jak cala ludnos¢
Polski pod niemiecka okupacja w czasie
II wojny Swiatowej, doSwiadczali chronicz-
nego niedozywienia i cierpienia z gltodu. Po
wybuchu, w dniu 1 sierpnia 1944 r., pow-
stania warszawskiego sytuacja ludnosci cy-
wilnej stolicy pod wzgledem wyzywienia
i mozliwosci zaopatrywania sie w produkty
zywnosciowe znacznie sie pogorszyla, a w ko-
lejnych dniach i tygodniach jego trwania
stawala sie katastrofalna. Dostawy zywnosci
spoza Warszawy dla kilkusettysiecznej lud-
nosci walczacego miasta z okupantem nie-
mieckim byly niemozliwe. W czasie trwania
powstania warszawiacy gltodowali, brakowa-
lo nie tylko podstawowych artykulow spo-
zywczych, ale réwniez pitnej wody i pradu.
Dowodztwo Armii Krajowej zaktadato, ze
powstanie potrwa kilka dni, gdyz wojska
niemieckie, ktére cofaly sie w poptochu
przed nacierajaca ze wschodu Armia Czer-
wong, zostang szybko rozgromione. Doko-
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nujac przygotowania do powstania szaco-
wano, ze w Warszawie znajdujg sie zapasy
zywnosci, ktore wystarcza na trzy dni dla
powstanczego wojska, liczacego okoto 45 ty-
siecy zolnierzy, a zdobyczne niemieckie ar-
tykuly zywnoSciowe wyzywia powstancow
przez nastepne siedem dni. Juz na poczatku
sierpnia 1944 r. powstancom udalo sie zdo-
by¢é magazyny z zywnosciga w dzielnicy Wola,
przy ulicy Stawki, w ktérych byto kilkanas-
cie rodzajow konserw, duze zapasy cukru,
a takze czekolada przeznaczona dla pilotow,
ktorej szczegbdlne wlasciwosci pozwalaly nie
zasypiac przez pottorej doby. Innym zrédlem
zaopatrzenia byly sklady Polskiej Wytwoérni
Papierow Wartosciowych, przy ulicy Roma-
na Sanguszki, w poblizu Staréwki, w kté-
rych znajdowaly sie, m.in. duze iloSci suszu
ziemniaczanego, kasza, konserwy miesne,
czekolada, owoce i trunki. W Srédmiesciu,
gesto zaludnionym rejonie stolicy, zywnosSc¢
pochodzila z magazynow najwiekszego bro-
waru przedwojennej Warszawy Haberbusch
i Schiele. Przy ulicy Ceglanej 4/6 w jego
magazynach, ktére pozostaty w rekach pow-
stanncéow do konca trwania powstania, znaj-
dowaly sie duze zapasy zb6z, gléwnie jecz-
mienia, cukru, kawy zbozowej, maki, suszo-
nych warzyw, sokéw, wina 1 spirytusu.
Zrodtem zaopatrzenia powstancow i ludnos-
ci cywilnej byly rowniez produkty spozywcze
pochodzace ze sklepow, skladow, restau-
racji, doméw volksdeutschow, jak réwniez
z opustoszalych mieszkan i domow. Ponad-
to zywnos$¢ znajdowano na opuszczonych
przez Niemcow posterunkach, ta jednak naj-
czesSciej byta zatruta. Pewne iloSci zywnosci
docieraty do powstancow i ludnosci cywilnej
poprzez nocne zrzuty dokonywane od pierw-
szych dni trwania powstania przez samoloty
aliantow. Byly w nich, m.in. czekolada, ka-
wa, skondensowane mleko. Zrzutéw tych
dokonywaly dlugodystansowe samoloty sit
powietrznych Wielkiej Brytanii Royal Air
Force (RAF), ktore jednak musialy korzystac
z odleglych lotnisk we Wtoszech, co znacz-
nie ograniczalo ich efektywnos¢, a takze in-
nych sil powietrznych Wspoélnoty Narodow
oraz Polskich Sit Powietrznych (Polish Air
Force, PAF).

W czasie powstania mieszkancy stolicy
zywili sie, m.in. zupami, przygotowywanymi
najczesciej na bazie grochu, fasoli, pomido-
row i innych warzyw, grzybow oraz ze zmie-
lonego w miynku do kawy jeczmienia, po-
chodzacego z browaru Haberbusch i Schie-
le. Popularna w czasie powstania zupa z jecz-

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (133) 2024

mienia nazywana byla ,pluj-zupa”, gdyz
podczas jej konsumpcji musiano wypluwac
znajdujace sie w niej zewnetrzne tuski zbo-
za. ,Pluj-zupe” gotowano roéwniez ze zmie-
lonych zotedzi. Do produktow spozywczych
powszechnie spozywanych nalezaly tez:
chleb, ziemniaki, kapusta oraz wszelkie in-
ne warzywa i owoce rosnace, m.in. w ogrod-
kach dziatkowych znajdujacych sie w dziel-
nicach: Czerniakéw, Mokotéw i Zoliborz.
Jednak wyprawy po nie byly rownie nie-
bezpieczne jak udzial na pierwszej linii walk
z niemieckim okupantem. Ich zbieranie nie-
jednokrotnie odbywalo sie¢ pod niemieckim
ostrzatem, co w wielu wypadkach konczylo
sie $miercia os6b, ktore sie po nie wypra-
wiaty. Glod zaspokajano réwniez potrawami
macznymi, potrawami z miesa konskiego,
miesa z krélikéw, podrobami czy tez gote-
biami, ktore udalo sie zwabié¢ do mieszkania
rozsypanymi na parapet otwartego okna
kilkoma ziarenkami grochu.

Od poczatku powstania ludnosé cywilna
dzielila sie swoimi skromnymi zapasami zyw-
nosci z powstancami, jak i ze sobg wza-
jemnie. W roznych dzielnicach miasta w wie-
lu domach i blokach powstawaly samorzut-
nie ogolnodostepne powstancze kuchnie.
Przygotowywaly one positki z wlasnych za-
pasow zywnosci, jak i artykulow spozyw-
czych przydzielanych przez rejonowe Dele-
gatury Rzadu na Kraj oraz Rade Glownag
Opiekuncza. Na przyklad w dzielnicy Zoli-
borz powstaly kuchnie kolonijne, osiedlowe,
klatkowe i prywatne, prowadzone przez Sa-
morzad Mieszkancow tej dzielnicy. W dziel-
nicy Srédmiescie Potudniowe zorganizowano
178 kuchni spotecznych i punktow dozywia-
nia ludnosci cywilne;j.

Oprocz niewielkich powstanczych kuchni
blokowych i domowych powstaly réwniez
duze kuchnie publiczne. Byly one prowa-
dzone przez Rade Gléwna Opiekuncza i De-
legature Rzadu na Kraj. Najczesciej goto-
wano w nich zupy, np. pomidorowa, grzy-
bowa lub ze zdobycznego jeczmienia. Zupe
bylo latwiej sporzadzi¢ niz inne potrawy
imozna bylo nia nakarmic¢ wieksza liczbe
0s6b. W zaleznosci od dostepnosci produk-
tow spozywczych innymi prostymi potrawa-
mi duzych i malych prowizorycznych kuch-
ni polowych, w ktérych przygotowywano je-
dzenie zarowno dla powstancow, jak i lud-
nosci cywilnej, czesto na otwartym palenis-
ku, byla np. gotowana kasza z dodatkiem
warzyw lub resztek miesa, czy tez placki
ziemniaczane. Jedna z najwiekszych kuchni



powstanczych byla w dzielnicy Srédmiescie
Poludniowe, przy ul. Hozej 28. Wydawala
ponad 2 tys. obiadéw dziennie, w tym 900
dla powstanczego wojska. Kolejna wielka
kuchnia dla ludnosci cywilnej i powstancow
funkcjonowata w dzielnicy Srédmiescie P6l-
nocne, przy ul. Ztotej 50. Tygodniowo przy-
gotowywatla do 30 tys. porcji zupy oraz duza
ilo§¢ kaszy manny dla dzieci. Od poczatku
powstania positki ludnosci cywilnej i pow-
staniczemu wojsku przygotowywaly rowniez
siostry zakonne ze Zgromadzenia Siostr Ur-
szulanek Serca Jezusa Konajacego, zwane
urszulankami szarymi. W domu zakonnym
Zgromadzenia, nazywanym zwyczajowo Sza-
rym Domem, znajdujacym sie na Powislu,
miedzy ulicami Ksiedza Siemca, Dobrag i Ge-
sta, dziatala kuchnia, ktéra codziennie wy-
dawata blisko 900 $niadan i kolacji oraz
ponad 1,5 tys. porcji zupy. W Szarym
Domu, nieopodal wejscia przy ul. Dobrej 59,
byl schron udostepniony ludnosci cywilnej
ze zbombardowanych budynkow, w ktérym
znajdowaly sie, m.in. kantyny dla powstan-
cow. Jednakze na poczatku wrzesniu 1944 r.
dom zakonny zostal przez Niemcéw dosz-
czetnie zniszczony ogniem. Kuchnie dla oséb
pozbawionych domu organizowala réwniez
Opieka Spoteczna AK, ktéra powstala z ini-
cjatywy dowodcy powstania. Kuchnie pow-
stancze, zwane garkuchniami, spelniaty is-
totng role w utrzymaniu ducha bojowego
powstancow oraz we wspieraniu ludnosci
cywilnej w przetrwaniu tego ciezkiego czasu,
znaczonego walka o wolnosé. Jednak wielu
warszawiakéw, w tym powstancow, pozba-
wionych byto w ogéle dostepu do garkuchni,
dlatego w zdobywaniu pozywienia musieli
radzi¢ sobie sami.

Z kazdym dniem trwajacego 63 dni pow-
stania warszawskiego dostepnego pozywie-
nia bylo coraz mniej. Zgromadzone
wczesniej niewielkie zapasy Zywnosci, w tym
mieso i puszki z konserwami oraz smalec
szybko sie konczyly, a zdobyczne magazyny
zaczynaly Swieci¢c pustkami. O ZywnoSc¢
w stolicy byto coraz trudniej. Zaczynatlo
réowniez brakowac¢ wody pitnej. Jej niedobor
byt czasami bardziej dokuczliwy niz nie-
dostatek wyzywienia. Nieustanne niemiec-
kie bombardowania lotnicze i ostrzatl artyle-
ryjski miasta powodowaly uszkodzenia sieci
wodociagowej. W ostatnich tygodniach pow-
stanczych walk problem wyzywienia pote-
gowal sie. Do jedzenia pozostala praktycznie
sama pszenica oraz jeczmien z magazynow
browaru Haberbusch i Schiele, z ktérego go-
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towano juz tylko tzw. ,pluj-zupe”. Brak pro-
duktéw spozywczych oraz wody pitnej do
gotowania zup spowodowal zamkniecie wigk-
szosci duzych kuchni powstanczych. Dozy-
wianiem ludnosci cywilnej zajmowaly sie
wowczas przede wszystkim kuchnie bloko-
we i domowe. Otrzymywaty one co kilka dni
niewielkie przydzialy zywnosci z rejonowych
Delegatur Rzadu na Kraj. W ostatnich
dniach wrzesnia zdobyczny jeczmien z po-
wodu zawilgocenia nie nadawatl sie¢ do spo-
zycia, a zmagazynowana pszenica browaru
Haberbusch i Schiele zostala zuzyta. W kon-
cowym okresie powstania, gdy brak zyw-
nosci byl coraz bardziej dokuczliwy, a zdo-
bycie jedzenia stalo sie powaznym prob-
lemem ludnos$é¢ cywila i powstancy spozywa-
li potrawy, ktére pozwalaly przezy¢. Bywalo
i tak, ze wielu wyglodzonych, ogarnietych
desperacja warszawiakoéw spozywalo potra-
wy, ktérych glownym skladnikiem bylo mie-
so z psow i kotow. Dla cierpigcej z glodu
ludnosci stolicy walczacej z okupantem kaz-
dy positek byl cenny, aby przetrwac i za-
pewnic site potrzebna do walki, bez wzgledu
na to z czego go przyrzadzono.

Kuchnie powstanicza uczniowie: Karol,
Marcel i Sylwester sprobowali podczas zajec
pracowni gastronomicznej, przygotowujac nie-
ktore proste jej potrawy — zur, czyli zakwa-
szong zupe maczng z ziemniakami oraz ra-
cuchy kartoflane z ugotowanych i surowych
kartofli, utartych na tarce, wymieszanych,
lekko osolonych i usmazonych na oleju.
Przyjemny zapach i wyglad tych powstan-
czych rarytaséw wywolal u uczniow uczucie
glodu i zachecil do ich zjedzenia.

KUCHNIA POLSKA W OKRESIE
POLSKIEJ RZECZYPOSPOLITEJ LUDOWEJ

Trzecie z kolei zajecia innowacji progra-
mowo-metodycznej pt. ,Historia na talerzu”
przeniosty mltodych adeptow sztuki kulinar-
nej z klasy Il kn szkoly branzowej do po-
traw i smakow kuchni polskiej w okresie
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (PRL).
Kuchnie polska tego okresu dziejéw, obej-
mujacego lata 1952-1989, uczniowie pozna-
li podczas lekcji historii, ktérej tematem byt
»PRL od Gomulki do Gierka” oraz smako-
wali na zajeciach pracowni gastronomiczne;j.
Kuchnia polska okresu PRL stanowi integ-
ralng czeS¢ polskiej historii i kultury kuli-
narnej. Charakteryzowala sie ona réznorod-
noscia smakow, wykorzystywaniem swiezych,
dostepnych produktéw lokalnych, m.in. wa-
rzyw z wlasnego ogrodka oraz prostota prze-
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pisow kulinarnych i potraw wynikajaca
z braku lub ograniczonej dostepnosci na
rynku wielu produktéw zywnosSciowych, m.in.
miesa i jego produktéw. Pomimo zmartwien
z zaopatrzeniem, m.in. w produkty pocho-
dzenia zwierzecego gospodynie domowe
radzily sobie z tym problemem. Wykazujac
sie twoércza inwencjg i kulinarnymi umie-
jetnosciami, potrafily racjonalnie odzywiac
swoje rodziny, sporzadzajac z dostepnych
produktow zdrowe, wartosciowe, smaczne
i sycace potrawy, w tym wiele jarskich, z kto-
rych czes¢ rowniez dzi§ cieszy sie popu-
larnoScia sporej czesci z nas. Nie sposob za-
prezentowac wszystkich potraw kuchni pol-
skiej, ktore goscily na stolach w réznych
gospodarczych fazach okresu PRL. Wsréd
popularnych potraw kuchni PRL mozna wy-
mieni¢: zupy, jak: roso6t, botwinka, jarzy-
nowa, pomidorowa, kapus$niak, kminkowa,
krupnik, nic, ogérkowa, zalewajka, wodzion-
ka; kotlety: schabowe, mielone, z mortadeli,
jajeczne; bryzol z miesa woltowego lub wiep-
rzowego; ozorki w sosie chrzanowym; fasol-
ke po bretonsku; smazona watrébke dro-
biowa z cebulka; kluski kopytka z zasma-
zang kapusta; pierogi leniwe; makaron z se-
rem; ryz gotowany ze S$mietana; zakaski
i przystawki, jak: galaretka z noézek wiep-
rzowych; salatka jarzynowa; satatka sledzio-
wa z jajkiem; sledZz po japonsku, ktorego
glownym skladnikiem obok ryby byly jajka
ugotowane na twardo; Sledzie w Smietanie;
rolmopsy z marynowanego fileta ze $Sledzia;
tatar wolowy z zéttkiem; jajka z sosem $mie-
tanowym; awanturka, czyli pasta rybna przy-
gotowywana najczesciej z wedzonych szpro-
tek z puszki z twarogiem; pasta rybna z we-
dzonej makreli lub dorsza; pasta jajeczna;
paszteciki szczecinskie; desery: pischinger,
czyli torcik z walfli przekladanych masa
czekoladowo-orzechowa; blok czekoladowy,
zastepujacy tradycyjna czekolade; andruty,
czyli cienkie wafelki; ciepte lody, czyli tani
deser w postaci stodkiej pianki z zaparzonej
syropem piany z biatek; kogel-mogel z utar-
tych surowych zo6ltek jaj; krem sultanski
z bitej Smietany z rodzynkami. Poznajac po-
trawy i smaki kuchni polskiej z okresu PRL
uczniowie: Karol, Marcel i Sylwester, ko-
rzystajac z przepisow z tamtych czasow,
sporzadzili podczas zaje¢ pracowni gastro-
nomicznej: kotlety jajeczne, kotlety z mor-
tadeli i kotlety mielone podane z ziemnia-
kami purée i mizerig oraz pischinger. Przy-
gotowane potrawy naszych babcé przeszty
oczekiwania uczniéw i zostaly przyjete przez
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nich z entuzjazmem. Byly smaczne, zdrowe
i pozywne.

MENU NA ZAKONCZENIE OBRAD
OKRAGLEGO STOLU

Nastepne zajecia innowacji programowo-
-metodycznej pt. ,Historia na talerzu” do-
tyczyly potraw ismakow kuchni polskiej
konica lat 80. XX w. Wtedy to mialo miejsce
jedno z najwazniejszych wydarzen w naj-
nowszej historii Polski, od ktérego rozpo-
czely sie zmiany ustrojowe Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej. Tym historycznym wy-
darzeniem byly obrady Okraglego Stotu, czyli
dwustronne negocjacje prowadzone w War-
szawie, od 6 lutego do 5 kwietnia 1989 r.,
pomiedzy przedstawicielami strony rzado-
wej, pod kierownictwem gen. Czestawa Kisz-
czaka i strony opozycyjno-solidarnosciowej,
na czele z Lechem Walesa. Obrady te, z udzia-
lem stron koscielnych — przedstawicieli Kos-
ciota katolickiego i KosSciola ewangelicko-
augsburskiego staly sie w historii Polski
symbolem pokojowych przemian politycz-
nych, gospodarczych i spotecznych oraz kom-
promisu w tym zakresie. Osiagniete po dwo-
ch miesiacach negocjacji porozumienie Okrag-
lego Stolu, podpisane 5 kwietnia 1989 r.
w Palacu Namiestnikowskim — 6wczesnej sie-
dzibie Urzedu Rady Ministrow (obecnie jest
to Patac Prezydencki), przy Krakowskim
Przedmiesciu przewidywalo: przywréocenie
urzedu prezydenta Polski; przeprowadzenie
czesciowo wolnych wyborow do sejmu; przy-
wrocenie drugiej izby parlamentu — senatu,
do ktorego mialy zosta¢ przeprowadzone
wolne, catkowicie demokratyczne wybory;
ponowna rejestracje NSZZ ,Solidarnosc¢”;
zniesienie cenzury, przywrocenie wolnosci
slowa i zrzeszania sie. Po uroczystym po-
siedzeniu plenarnym, zamykajacym obrady
Okraglego Stotu, uczestnicy rozméw spozyli
wspolny positek przy stotach ustawionych
w kuluarach Patacu Namiestnikowskiego.
Z menu tego positku uczniowie mieli okazje
zapoznacC sie podczas lekcji historii, ktorej
tematem byla ,Polska czasu stanu wojen-
nego i kryzysu lat 80”. Natomiast smak ser-
wowanych potraw uczniowie poznali pod-
czas zajeC pracowni gastronomicznej, spo-
rzadzajac i degustujac: galaretke drobiowa,
zupe pomidorows z ryzem, eskalopki wiep-
rzowe oraz paczki i kompot. Wszystkie po-
trawy udaly sie znakomicie. Bylo historycz-
nie, wystawnie i smacznie.



KUCHNIA POLSKA

III RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

LAT 90. XX w.

Zajecia innowacji innowacji programowo-
-metodycznej pt. ,Historia na talerzu”, kon-
czace trzyletni cykl jej realizacji w szkole
branzowej I stopnia, poswiecone zostaly kuch-
ni polskiej III Rzeczypospolitej Polskiej lat
90. XX w. Wiedze dotyczaca tej kuchni
uczniowie poznali podczas lekcji historii,
ktorej tematem byta ,Polska w dekadzie lat
90.”, a jej potraw sprobowali podczas zajec
pracowni gastronomicznej. W latach 90.
XX w., po dokonanej w Polsce transformacji
ustrojowo-gospodarczej, zapoczatkowanej ob-
radami Okraglego Stolu i wyborami parla-
mentarnymi z czerwca 1989 r., rozpoczal sie
proces kulinarnego ,odradzania si¢” kuchni
polskiej. W wyniku wprowadzenia reform
rynkowych réznorodne produkty spozywcze,
o wysokiej jakosci, znéw staly sie latwiej
dostepne w sklepach. Tym samym trady-
cyjne receptury kuchni polskiej ponownie
zyskaly na atrakcyjnosci zaréwno w kuchni
domowej, jak i w gastronomii, a potrawy
z dawnych lat na popularnosci. W latach
90. XX w. nastepowal stopniowy powrét do
bogatej tradycji kuchni polskiej, dawnych
smakow i potraw, tych staropolskich, jak
i regionalnych. Kuchnia polska lat 90. XX w.
charakteryzowata sie duza iloScig réznego
rodzaju sycacych zup, posiadajacych mnos-
two odzywczych sktadnikow, potraw z mie-
sa, zwlaszcza wieprzowiny, kurczakow i dzi-
czyzny, potraw z ryb, potraw macznych oraz
potraw na bazie nabiatu. Ponadto w kuchni
polskiej lat 90. XX czesciej korzystano z réz-
nych warzyw 1 owocéw, dostarczajacych
wielu skltadnikéw odzywczych waznych dla
zdrowia, owocow runa lesnego, takich jak
grzyby oraz owocow lesnych — malin i jezyn.
Najpopularniejszymi potrawami kuchni pol-
skiej lat 90. XX w. byly réznego rodzaju
zupy, z ktorych najpopularniejsze to: rosét,
zurek, barszcz czerwony, kapusniak, krup-
nik, zupa pomidorowa, zupa ogoéorkowa, zu-
pa grzybowa, zupa grochowa, ktére serwo-
wano jako pierwsze danie w porze obia-
dowej, potrawy miesne, jak: kotlet mielony,
kotlet schabowy, zrazy, golonka, galareta
miesna, potrawy poélmiesne, jak: bigos, go-
labki, potrawy z ryb, jak: Sledzie w oleju,
koreczki i satatki sledziowe, smazony karp
i pstrag, potrawy maczne, jak: pierogi, klus-
ki, kopytka, réznego rodzaju ciasta na de-
ser, jak: sernik, makowiec, piernik, babka
z ciasta drozdzowego, biszkoptowego lub bisz-
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koptowo-ttuszczowego, szarlotka. Kuchnia pol-
ska lat 90. XX, ktora korzystala z bogatego
dziedzictwa kulinarnego, nie ograniczala sie
juz tylko do tradycyjnych przepiséw i metod
gotowania. Byla ona otwarta na nowe, inspi-
rujace potrawy, laczace rozne smaki i aro-
maty oraz trendy kulinarne, odzwierciedla-
jace zmieniajace sie gusty i preferencje kon-
sumentéw. Podlegajac nowym wplywom od-
chodzita od ciezkich i bardzo kalorycznych
potraw, zaczela wiecej wykorzystywac swie-
ze warzywa, owoce i ziota oraz produkty spo-
zywcze pochodzace z importu. Smak kuchni
polskiej lat 90. XX w., uczniowie: Karol, Mar-
cel i Sylwester poznali podczas zaje¢ pra-
cowni gastronomicznej, sporzadzajac niekto-
re jej tradycyjne potrawy, ktérymi byty: zu-
rek, kotlet schabowy z ziemniakami puree
i mizerig oraz na deser szarlotke. Wszystkie
przygotowane potrawy udaly sie znakomicie.
Byty kaloryczne, sycace i bardzo smaczne.

Wdrazana w okresie trzech lat szkolnych
innowacja pt. ,Historia na talerzu”, ktorej
cele ogblne, jak i szczegdlowe zostaly w pel-
ni osiagniete, byla satysfakcjonujaca odpo-
wiedzig na potrzeby uczniéw dotyczace poz-
nania przez nich historii polskiej kuchni, jej
produktow i potraw oraz tradycji i zwycza-
jow zywieniowych ludnosci na przestrzeni
dziejow Polski od poczatkéow panstwa pol-
skiego do czas6éw wspéblczesnych. Cecho-
wala sie ona oryginalnoscia, doskonalg or-
ganizacja zaje¢ i duzym zaangazowaniem
uczniow w realizacji jej dzialan. Prezentujac
wysoki poziom merytoryczny, umozliwila
ona uczniom: poznanie potraw, smakow,
surowcow spozywczych i przepiséw gastro-
nomicznych z réznych dziejéw Polski; zdo-
bycie nowych doswiadczen i umiejetnosci za-
wodowych zwiazanych z samodzielnym lub
zespotowym wykonywaniem wybranych po-
traw z danego okresu historycznego, zgod-
nie z tradycja ich sporzadzania; rozwinac
i wzbogacic ich zasob stownictwa historycz-
nego i zawodowego dotyczacy polskiej kuch-
ni historycznej. Uczniowie objeci innowacja
mieli poczucie, ze biorg udzial w ciekawych
i atrakcyjnych dla nich zajeciach, ktore
umozliwialy im poznanie kulinarnego dzie-
dzictwo Polski, odkrycie bogactwa smakéw
i potraw polskiej kuchni, jak i wykazanie sie
swoimi umiejetnosciami kulinarnymi w spo-
rzadzaniu niecodziennych potraw, ktére
w przesztosci krolowaly na polskich stotach.

Izabela Szczesny
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Szkota Podstawowa nr 52 im. Matego Powstanca w Czestochowie

UTRWALANIE DZWIEKU
PRZEDNIOJEZYKOWO-DZIASLOWEGO ,,CZ”
W DLUZSZYCH JEDNOSTKACH
STRUKTURALNYCH WYPOWIEDZI.
SCENARIUSZ ZAJEé LOGOPEDYCZNYCH

CELE OGOLNE:

e synchronizacja pracy obu potkul mézgowych;

Srodglosie i wyglosie wyrazow;

wzbogacanie zasobu leksykalnego;

trening mowy opowiesciowe;j.
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rozwijanie umiejetnosci prawidlowej wymowy gloski zwarto-szczelinowej ,cz” w naglosie,

utrwalanie wywotanego dzwieku w wyrazeniach dwuwyrazowych,;

wdrazanie do poprawnej artykulacji gtoski ,cz” w zdaniach i tekstach;

stabilizowanie dzwieku w mowie kontrolowanej;

utrwalanie wzorca kinestetyczno-ruchowego i autokontroli stuchowej;

rozwijanie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej;
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CELE SZCZEGOLOWE:

Dzieci:

wykonuja naprzemienne ruchy rak i nog;

prawidlowo wypowiadaja gloske przedniojezykowo-dziastowa ,cz” w réznych pozycjach
i sasiedztwach fonetycznych;

artykutuja dzwiek ,,cz” w wyrazeniach dwuwyrazowych;

wlasciwie wymawiajg wywolana gltoske w zdaniach i tekstach;

stosuja autokontrole stuchowa;

dokonujg autokorekcji wymawianiowej;

okreslaja stosunki przestrzenne;

odnajduja szczegoly réznigce dwie ilustracje;

buduja zdania poprawne pod wzgledem logicznym i gramatycznym,;
ukladaja oraz opowiadaja historyjke obrazkowa wedlug kolejnosci zdarzen.

METODY:

metoda wyjasniania,

metoda stopniowego przyblizania,
metoda praktycznego dziatania,
pedagogika zabawy,

elementy kinezjologii edukacyjnej,
praca z komputerem.

FORMY:
praca indywidualna,
praca grupowa.

SRODKI:

Dowolny rejestrator dzwieku, komputer, program komputerowy: ,Logopedyczne zabawy”
cz. I (wydawnictwo: ,KomLogo”), obrazki (Hanna Rodak, Danuta Nawrocka, Od obrazka do
stowa, Warszawa 1993), karty pracy (opracowane przy wykorzystaniu nastepujacej pozycji:
Katarzyna Sztapa, Kaczka Kwaczka, dzdzownica Andzela oraz inne zabawy utrwalajgce
wymowe i pisownie ,cz”, ,dz”, Gdansk 2005), historyjka obrazkowa do tekstu, nozyczki,
klej.

PRZEBIEG ZAJEC:

I. CzesS¢é wstepna:

e Zabawa ,Lokie¢ — kolanko”:
— wykonywanie ruchéw naprzemiennych w pozycji lezacej;
— naprzemienne laczenie prawego lokcia z lewym kolanem i odwrotnie (pozycja

stojaca) — na poczatkowym etapie ¢wiczenie wykonywane w wolnym tempie i bardzo
starannie, stopniowo precyzyjnie, ale coraz szybciej;

— wlaczanie ruchu rak oraz nog do ,malowania lezacej 6semki”.
e Przypomnienie zasad prawidlowego wybrzmiewania gloski zwarto-szczelinowej ,,cz”.

e Utrwalanie artykulacji dzwieku ,cz” w naglosie, Srodglosie i wyglosie wyrazow przy wy-
korzystaniu programu komputerowego: ,, Logopedyczne zabawy” cz. 1.

II. Zajecia wlasciwe:

1.

Wypowiadanie wyrazen dwuwyrazowych, w ktorych jedno ze stéw przedstawione jest za
pomocsy ilustracji (logopeda podaje jeden z czlondéw wyrazenia, dzieci nazywaja obrazek,
nastepnie powtarzaja cale wyrazenie, stosujac odpowiednia forme gramatyczna):

paczka czekolady czujna czajka

cztery beczki czarna czupryna
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III.

czerwone rekawiczki uczynny chlopczyk
nieczynna czytelnia apetyczny paczek
czuty wnuczek czarny czolg
czerwone czeresnie wypieczona buleczka

. ,»Zabawy na Sniegu” (karta pracy) — polecenie: Ul6z wesoly obrazek, wycinajac i ukladajac

w calos¢ czesci puzzli. Opowiedz dokladnie, co przedstawia wykonana przez Ciebie ilu-
stracja: Co robia poszczegolne dzieci? Jak sa ubrane? Czy rysunek jest wesoly, czy
smutny? Jaka pore roku przedstawia?

»,2Kuchnia cioci Czesi” (karta pracy) — polecenie: Oto kuchnia cioci Czesi. Sprébuj znalez¢
i zaznaczy¢ przynajmniej 12 przedmiotow, ktére nie wystepuja na obu obrazkach.
Wymien inne znane Ci przedmioty znajdujace sie w kuchni.

. sKaczka i beczka” (karta pracy) — Uzupelnij zdania odpowiednimi wyrazami (,na”, ,przed”,

»za’, ,w’, ,obok”, ,nad’):
Kaczka stoi na beczce.
Kaczka stoi za beczkq.
Kaczka jest w beczce.
Kaczka stoi przed beczkaq.
Kaczka stoi obok beczki.
Kaczka lata nad beczkq.

. Powtarzanie tekstu czytanego przez logopede i préoba zapamietania go:

»Wycieczka do parku”

Byt czerwiec. Babcia Czesia zabrala Czarka na wycieczke do parku. Czarek to wielki
takomczuch, zanim doszli do parku, zjadt caty podwieczorek: pqgczki i czekolade. Park
wygladat naprawde pieknie. Kwitly czeresnie, jabtonki, nad wodq rozkwitly kaczerice.
Babcia i Czarek wyciagneli czerstwe buleczki i nakarmili cztery kaczki i tabedzia. Kiedy
babcia odpoczywata na laweczce, Czarek bawil sie w piaskownicy. Po zabawie Czarek
wytart raczki w chusteczke i razem z babciq poszli na targ. Tam kupili soczyste czerwone
czerednie, ktore zjedli w drodze do domu. To byt naprawde udany dzieri!

(K. Sztapa, Kaczka Kwaczka, dzdzownica Andzela

oraz inne zabawy utrwalajgce wymowe i pisownie ,cz”, ,dz”,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005, s. 38)

. Przypomnij sobie opowiadanie pt. ,Wycieczka do parku”, uporzadkuj obrazki wedtug

kolejnosci zdarzen i opowiedz historyjke.

. »Przygoda kaczki Kwaczki” — polecenie: Przyjrzyj sie¢ rysunkom przedstawiajacym przy-

gode kaczki Kwaczki i sprobuj opowiedziec¢ jej historie. Uktadajac prawidlowe zdania, po-
staraj sie opisa¢ wszystko bardzo dokladnie: Co zapakowata kaczka do paczki? Jak wy-
glada jej domek? Czy paczka byla duza, czy mala? Jaki tytut nadalbys tej historyjce?

Czesé konicowa:
Uczniowie wymawiajg ponizsze zdania, ktére nagrywane sa na rejestrator dzwieku:

Czarek ma czolg.
Mam czerwona czapeczke.
Dziewczynka placze.

Uczen poszedt do czytelni.
Biedroneczka ma cztery kropeczki.
Czekam na paczki.
Mareczek ma czarng czupryne.
Wnuczek dat babci apetyczne buteczki.

Agata Jalowiecka-Frania
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