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PODSTAWA

PROGRAMOWA

KOMPETENCIJE KLUCZOWE | Kkk5, kk6, kk8

CEL OGOLNY ZAJEC e Zapoznanie dzieci z kulturg Dzikiego Zachodu i muzyka country,

e Integrowanie spotecznos$ci przedszkolnej poprzez wspdlne zabawy, tafice
i aktywno$ci

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

e aktywnie uczestniczy w zabawach, muzycznych, nasladowczych,
z narzedziami na terenie ogrodu,

e przezywa i wyraza emocje w sposob akceptowalny, odczuwa rados$¢ z okazji
wspolnego §wigtowania,

e odczuwa przynalezno$¢ do spotecznos$ci przedszkolne;j,

e ocenia swoje zachowanie w konteks$cie podjetych czynnosci i zadan
oraz przyjetych norm grupowych,

e przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziala
z dzie¢mi w zabawie, zadaniach,

e rozpoznaje i nazywa symbole oraz znaki zwigzane z Dzikim Zachodem,
wyjasnia ich znaczenie.

TRESCI PROGRAMOWE

Ja w grupie, ja w rodzinie, ja w przedszkolu
Porozumiewam si¢ z innymi

Mysle

Patrze

Stysze

METODY PRACY

- Aktywizujace,
- Slowne,

- Ekspresyjne,
- Praktyczne,

- Ogladowe.

FORMY ORG. PRACY

Frontowa, grupowa, indywidualna

Pomoce dydaktyczne: karty zadan dla grup, dmuchane kaktusy, przebranie konia, pistolety na wode,
chustki, markery, podktadki, pacholki, plastikowe jajka, tyzki, drazek do nawijania, sznurek, papierowe




podkowy, butelki z woda, puszki, gumowe pilki, ringi, makiety byka, woda z farba, kubki, krzesetka, mate
wiaderka, dmuchana krowa, ztota folia, taczki, mini sztabki ztota, topatki, odznaki szeryfoéw, fotobudka,
gadzety do zdje¢, magnetofon, muzyka country, girlandy, balony, baner “Dzien Dziecka”, tablica
multimedialna, aparat, prezentacja o zyciu kowbojow.

2 | REALIZACJA

o Ilo$¢ konkurencji, czas oraz udziat dostosowujemy do mozliwosci dzieci.

Nazwa dzialania

1. Przywitanie

2. Zabawy ruchowe w
stylu country.

Przed oficjalnym powitaniem, dzieci zostang zapoznane z tematem pikniku poprzez
krotka prezentacje o zyciu kowbojow na Dzikim Zachodzie wy$wietlong na tablicy
multimedialnej. Prezentacja w przystepny sposob przedstawi elementy kultury
country, posta¢ kowboja, zwierz¢ta, muzyke oraz ciekawostki z zycia na Dzikim
Zachodzie. Dzigki obrazkom dzieci wczujg si¢ w klimat wydarzenia juz od progu
przedszkola.

Opis dziatan:

1.

Nauczyciel przebrany za konia wita dzieci. Opowiada krotko o zyciu
kowbojoéw na Dzikim Zachodzie. Pokazuje dzieciom proste kroki tanca w
rytmie country i zaprasza do wspolnego tanca. Wrecza przedstawicielom
grup karty zadan i zaprasza do zabawy.

Zabawy
e Preria kaktusow

Czy wiesz, ze kaktusy to mistrzowie przetrwania?

Rosng tam, gdzie jest bardzo goraco 1 prawie nie ma wody - na pustyniach.
Maja grube todygi, ktore magazynuja wodg jak wielkie butelki. Dzigki temu
moga zy¢ miesigcami bez deszczu. Kaktusy majg tez kolce zamiast lisci.
Dlaczego? Kolce chronig je przed zwierzgtami, ktore cheialby sie napi¢ wody.
Niektore kaktusy sa malutkie jak piteczki, a inne ogromne jak drzewa.
Najwicksze mogg mie¢ nawet 12 metréw, to tyle co czteropigtrowy budynek.
Kaktusy czasem kwitng. Ich kwiaty sa kolorowe i przepigkne, cho¢ czesto
otwierajg si¢ tylko na jedng noc.

Podzielcie si¢ na dwie druzyny. Kazda druzyna stara sie trafi¢c wodnym
pistoletem w umieszczone dmuchane kaktusy. Liczy si¢ precyzyjne trafienie, a
nie sila strzatu. Dzieci mogq strzelac z roznych pozycji: na stojqco, na kuca, z
miejsca lub z lekkim skokiem. Kazde dziecko moze oddac¢ 5 wodnych strzatow.

e Kowbojski szyk

Bandany byty bardzo popularne na Dzikim Zachodzie, a ich kolor i wzor
czesto mialy znaczenie. Na przyklad, czerwona bandana byla symbolem
odwagi 1 sily, podczas gdy niektore wzory byly uzywane do rozrdézniania
roznych grup. Bandana byta czg$cig charakterystycznego wygladu kowbojow.




Bandany byly idealnym sposobem ochrony przed upatem i kurzem na
preriach. Ludzie nosili je na gtlowach, aby chroni¢ si¢ przed silnym stoncem,
a takze na twarzach, by nie wdycha¢ pytu.

Kazde dziecko otrzymuje bialg chuste (bandane) oraz markery. Dzieci ozdobig
bandany wedtug wltasnego pomystu, uzywajgc motywow zwigzanych z kulturg
country, takich jak kaktusy, kowbojskie kapelusze, konie, kwiaty czy gwiazdy.
Na koniec dzieci zaktadajg swoje recznie malowane bandany, nauczyciel robi
wspolne zdjecie.

e Jajka na Dzikim Zachodzie

W miasteczku na Dzikim Zachodzie jajka byly cennym towarem, a kowboje
musieli nauczy¢ si¢ je dostarczac bez strat, nawet podczas galopu. Dzi$§ kazdy
uczestnik wcieli si¢ w dzielnego kowboja, ktory z jajkiem na tyzce pokona
slalom mig¢dzy pachotkami.

Drzieci biorqg udzial w wyscigu, trzymajgc na tyzce plastikowe jajko. Celem
zabawy jest pokonanie toru przeszkod w formie slalomu, czyli przejscie miedzy
ustawionymi pachotkami, nie upuszczajqc jajka. Dzieci muszq utrzymac
rownowage i precyzyjnie manewrowac, tak by nie upuscic¢ jajka.

e Zaklinacze podkow

Na Dzikim Zachodzie kowale byli super bohaterami, bo to oni robili i
zaktadali podkowy koniom. Musieli by¢ bardzo sprytni, zeby zrobi¢ idealng
podkowe! Podkowy byly zaktadane na kopyta koni, aby chroni¢ je

przed zniszczeniem na twardych i kamienistych drogach Dzikiego Zachodu.
Wierzono, ze podkowa przynosi szczescie! Ludzie czesto wieszali jg na
drzwiach swoich domow, zeby mie¢ duzo radosci 1 pomyslnosci.
Czesto podrézni na Dzikim Zachodzie znajdowali stare podkowy w
miejscach, gdzie kon zakonczyt swoja droge, bo kiedy podkowa si¢ zuzywatla,
trzeba byto ja wymienic.

Wiasnie spotkaliscie zagubione podkowy. Waszym zadaniem jest jak
najszybsze nawiniecie podkowy na drewniany drgzek, uzywajgc dwoch rgk
Jjednoczesnie. Na pewno przeniesie Wam to szczescie.

e Pedzace beczki

Na Dzikim Zachodzie beczki byly jak dzisiejsze lodowki i1 pudelka.
Przechowywano w nich wode, make, cukier, suszone owoce, migso a nawet
gwozdzie. Kiedy kowboje wyruszali w dhugie podroze, zabierali beczki
z wodg 1 jedzeniem na wozach. W domach i saloonach beczki stuzyty jako
stoly czy krzesta. Czasami beczki stuzyly do ukrywania cennych rzeczy, np.
zlota albo listow. Wystarczylo wsypac¢ troch¢ ziaren czy maki na wierzch i




nikt si¢ nie domyslit. Na Dzikim Zachodzie obywaty si¢ festyny, na ktorych
toczono beczki na czas.

Uczestnicy majg do dyspozycji beczki napetnione wodg. Beczki ustawiamy na
wyznaczonym torze. Dzieci majq za zadanie toczy¢ beczki z jednego konca toru
na drugi, starajqc sie dotrzec do mety jak najszybciej. Mozna ustalic, Ze beczka
nie moze sig¢ przewrocic, co sprawia, ze dzieci muszq si¢ bardziej skupi¢ na
rownowadze.

e Kto trafi, ten szeryf

Wiele strzelanin na Dzikim Zachodzie zalezalo od szybkosci reakcji.
Kowboje, znani ze swojej zrecznosci, czesto ¢wiczyli szybkie wyciaganie
rewolwerow z kabury, aby by¢ gotowi do akcji w kazdej chwili. Strzelaniny
w stylu ,,pojedynek” byly powszechne. Kowboje czegsto spotykali si¢ na
umoéwiong walke, gdzie stawali naprzeciwko siebie na pustej ulicy miasta, a
wygrywat ten, kto pierwszy trafit. Pojedynki byty popularne w XIX wieku, ale
na Dzikim Zachodzie miaty szczegolng rolg — czesto stanowily sposob na
rozwigzanie osobistych sporow miedzy kowbojami, bandytami, a takze
szeryfami.

Dzieci majg za zadanie rzucac¢ w puszki, ustawione w formie piramidy matg
gumowq piteczkq, starajgc si¢ je przewroci¢. Kazde dziecko ma okreslong
liczbe rzutow (np. 3 proby). Za kazdg przewrocong puszke dostaje 1 punkt, a
jesli uda sie przewroci¢ wszystkie puszki, mozna dosta¢ bonusowy punkt.
Drzieci muszq wykazac sig precyzyjnosciq i dobrym celowaniem, aby trafic
w odpowiednie miejsce.

e Zlap byka za rogi

Na Dzikim Zachodzie byki byly bardzo wazne, pomagatly W
pracy na farmach. Ciagnety wozki i pomagaty przy innych cigzkich pracach
np. do ciagnigcia wozow. W rodeo byki byly glowng atrakcjg. Jezdzcy
probowali trzyma¢ si¢ na nich jak najdluzej, co bylo bardzo trudne i
ekscytujace. Byk byt symbolem sity na Dzikim Zachodzie. Ludzie uwazali,
ze tak jak byki sg silne, tak kowboje powinni by¢ twardzi 1 odwazni.
Byly tez dzikie byki, ktore nie chciaty da¢ si¢ oswoié. Byly bardzo szybkie i
silne, wiec dla kowboja byto to ogromne wyzwanie, zeby je okietznaé. Byki
bardzo pilnowaty swojego miejsca. Jesli inne zwierzeta, jak jelenie, wchodzity
na ich terytorium, byki mogtly si¢ z nimi bi¢, zeby je wypedzié.
Byki na Dzikim Zachodzie byly nie tylko silne 1 dzikie,
ale takze bardzo wazne w zyciu kowbojow i farm.

Dzieci rzucajg ringiem w strong “byczych rogow”. Celem jest trafienie
w rogi byka, a kazdy rzut, ktory trafi w odpowiedniq czes¢ tarczy, daje punkty.

e Mleczna przygoda
Mleko bylo na Dzikim Zachodzie cennym i codziennym produktem, ktory

pomagatl ludziom przetrwaé trudne warunki i dawat im sile do pracy. Na
farmach i ranczach, gdzie hodowano bydto, krowy byty zrodtem mleka. Mleko




bylo podstawowym napojem, a takze wykorzystywano je do robienia masta i
sera, ktore pomagaly w przygotowywaniu jedzenia na co dzien. Kowboje,
ktorzy spedzali dni na pracy na rancho, pili duzo mleka, zeby mie¢ sit¢ do
cigzkiej pracy. Mleko bylo dla nich $wietnym zrédlem biatka 1
witamin. Zeby mleko bylo dobrej jakosci, krowy musialy by¢ dobrze
traktowane. Karmiono je dobrze i zapewniano im odpowiednig opieke, aby
produkowaly duzo mleka. Mleko byto podstawg wielu potraw na Dzikim
Zachodzie. Uzywano go do przygotowywania platkow, nalesnikdéw, a takze
do gotowania zup 1 innych dan. Mleko bylo tez pite na cieplo,
zwlaszcza zima. W czasie dlugich podrézy, kowboje i ludzie na
farmach czg¢sto mieli ze sobg zapasy mleka, ktore byly przechowywane
w duzych pojemnikach. Jesli nie mogli mie¢ $wiezego mleka, robili sery
1 masto, ktore mozna byto dtugo przechowywac.

Celem zabawy jest przelewanie wody (udajgcej mleko) z duzego pojemnika do
kubeczka bez rozlewania. Dzieci siedzq na krzesetkach, jeden obok drugiego i
muszq przelewac sobie ,,mleko” do kubeczkow, starajgc sie nie rozlac¢. Dzieci
muszq przelewaé wode tylko jedng rekq, jak prawdziwi kowboje noszgcy
wiadra z mlekiem. Po zakonczeniu rundy dzieci wraz z nauczycielem
liczq, ile ,,mleka” udato im sie przelaé bez rozlania. Druzyna, ktora miata
najwiecej w wiaderku, wygrywa runde.

e Zloty transport kowbojow

Na Dzikim Zachodzie miala miejsce tzw. ,,zlota gorgczka”, kiedy to tysigce
ludzi ruszyly na zachdd w poszukiwaniu ztota. Ludzie wierzyli, ze odkryja
bogactwa, ktére zmienig ich zycie. Najstynniejsze miejsca, gdzie to si¢ dziato,
to Kalifornia, Colorado czy Nevada. Zloto zostalo odkryte w Kalifornii w
1848 roku, a juz w 1849 roku setki tysiecy ludzi przybyly na Zachod, by
szuka¢ zlota. Ci, ktérzy przybyli pdzniej, byli nazywani ,,czarnymi psami” i
musieli walczy¢ o swoje miejsce w kopalniach.

Celem zabawy jest przewiezienie ,,ztota” na taczkach z jednego konca toru na
drugi. Dzieci majq za zadanie zaladowanie taczki “zlotem”, a nastepnie
pokonujg tor przeszkod. Podczas jazdy na taczce muszq uwazac, zeby ,,ztoto”
nie wypadto. Jesli cos wypadnie, dziecko musi wroci¢ i ponownie umiescic
,,zloto” na taczce. Dzieci starajq sie pokonac tor jak najszybciej, liczy sie czas,
w ktorym uda im sie przewiez¢ ,, ztoto” bez wypadnigcia.

¢ Kopalnia zlota

Poszukiwacze ztota nie zawsze musieli kopa¢ gleboko w ziemi. Czesto
znajdowali mate kawalki ztota w wodzie, szczegolnie w strumieniach 1
rzekach. Takie zloto byto tatwe do zebrania, a niektorzy poszukiwacze stali
si¢ bogaci, spedzajac dni na szukaniu go w piasku. Oprocz ztota, na Dzikim
Zachodzie poszukiwano rowniez innych mineratow, jak srebro, miedz, a takze
diamenty. Czasami znalezienie srebra byto rownie cenne jak zloto.

Dzielimy dzieci na 5 druzyn. Kazda druzyna dostaje topatki i zadaniem dzieci
jest znalezienie skarbow w piasku. Na koniec liczymy, ktora druzyna zdobyta
najwiecej ztota.

3. Zaproszenie na przekaske. Po wykonaniu zadan grupa zdobywa odznake szeryfa,
ktérg mozna wymieni¢ na pyszne kolby kukurydzy.

4. Uwaga: zabawy przy muzyce dla grup oczekujacych na konkurencjg.




3. Relaks 5. Prowadzaca w trakcie pikniku nagrywa wideopocztowke z Dzikiego Zachodu,
ktora bedzie zaprezentowana na tablicy multimedialnej dla rodzicow w holu dolnym
przedszkola.

4. Zabawy przy
muzyce

5. Ewaluacje




