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nauczyciel wychowania przedszkolnego

Przedszkole Zgromadzenia Siostr Antoninek w Czestochowie
nauczyciel-doradca metodyczny

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

Edukacja przez ruch w praktyce przedszkolnej
— sprawdzone rozwigzania w Przedszkolu Zgromadzenia
Siostr Antoninek w Czestochowie

Kazde dziecko uczy sie najpetniej wtedy, gdy moze dziataé — angazujgc emocje, ruch i zmysty.
Wtasnie na tym opiera sie Edukacja przez Ruch (EPR) Doroty Dziamskiej. System EPR wspiera
rozwdj dziecka w sposdb holistyczny poprzez aktywnosé fizyczng potaczong z edukacja.

To co$ wiecej niz metoda — to sposdb patrzenia na dziecko i jego potrzeby. W EPR ruch staje
sie naturalnym narzedziem do rozwijania myslenia, mowy, koncentracji, grafomotoryki,
a przede wszystkim — radosci z nauki. Pozwala na stawianie dzieci w okolicznosciach
zaskakujgcych, budzacych zainteresowanie i ciekawos¢ poznawczg, co réwnoczesnie stymuluje
ich motywacje do podejmowania wysitku dydaktycznego. System EPR jest dobrg alternatywa,
ktdra tworzy przestrzen do rezygnacji w przedszkolu z pakietow edukacyjnych.

System EPR zbudowany jest z wielu technik, ktére spetniajg okreslone funkcje. Twoérczyni
systemu, D. Dziamska, wywodzi swoj system z teorii poznawczej rozwijajgcego sie dziecka.
Opiera sie na konstruktywistycznym modelu nauczania, w ktérym punktem wyjscia jest
wiedza, doswiadczenia, zainteresowania i pomysty dziecka. Wywotujgc u dziecka konflikt
poznawczy, stwarzamy przestrzen do poszukiwania rozwigzania problemu. Jednoczesnie uczen
ma petng  zgode na popetnianie btedow i poszukiwanie rozwigzan.
W wyniku tych dziatan dochodzi do rekonstrukcji wiedzy, wtgczenia nowych jej elementow,
a nastepnie mozliwosci sprawdzenia i zastosowania. W wyniku wspdlnej pracy powstajg karty
pracy w systemie EPR — plastyczno-techniczna impresja utworzona przez dzieci w trakcie
¢wiczen i zabaw systemu. Wytworzone prace sg wykorzystane jako srodek dydaktyczny do
realizacji réznorodnych tresci ksztatcenia (D. Dziamska, Teoria systemu EPR,
http://www.pracownia.origami.org.pl).

W naszym przedszkolu funkcjonujg grupy o zréinicowanym wieku dzieci, co sprzyja
skutecznemu wdrazaniu systemu Edukacji przez Ruch Doroty Dziamskiej. Dzieki naturalnym
réznicom rozwojowym, mtodsze dzieci majg mozliwos$¢ uczenia sie poprzez obserwacje
i nasladowanie starszych kolegdéw, co wzmacnia procesy uczenia sie przez modelowanie.

Z kolei dzieci starsze mogg realizowaé bardziej ztozone zadania ruchowe i poznawcze, co
rozwija ich samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ i kompetencje spoteczne. Kluczowg wartoscig
metody EPR jest wspdtpraca, dziatanie w grupie oraz organizacja aktywnosci opartej na
podziale zadan, a takze oczekiwaniu na swojg kolej — wszystkie te elementy sg obecne w pracy
w systemem EPR.



Jednym z elementdw wykorzystywanym w EPR jest gra na flazolecie, ktéra wspiera rozwdj
koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji oraz stuchu muzycznego. Regularna aktywnos¢
muzyczna z uzyciem prostego instrumentu, jakim jest flazolet, sprzyja réwniez integracji grupy
i budowaniu poczucia rytmu oraz dyscypliny we wspélnym dziataniu.

Na stronie https://www.womczest.edu.pl/dobre-praktyki-przedszkola dziele sie dobrymi
praktykami, inspiracjami i pomystami, ktére sprawdzity sie w codziennej pracy nauczycieli
przedszkola. Zobacz, jak w prosty sposéb mozesz wprowadzi¢ do swojej grupy elementy

systemu EPR Doroty Dziamskiej i sprawié, by kazde dziecko mogto uczy¢ sie w ruchu i z radoscig.

Zachecam do korzystania z poradnika ,Edukacja przez ruch na jezyku polskim poza Polskg —
scenariusze zaje¢ do pracy z uczniami w wieku 6-9 lat” opracowanego przez twérczynie
systemu EPR Dorote Dziamskg, zwierajgcego podstawowe zatozenia systemu oraz scenariusze
zajec do pracy z dzie¢mi w wieku 6-9 lat.
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