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Zobaczy¢ by zapamietac — kolor jako narzedzie skutecznej nauki
jezykow obcych

Aby moéc moéwi¢ o technikach zapamietywania, musimy przypomnieé, ze pamiec¢ to
najwazniejsza funkcja mdzgu, dzieki ktérej budujemy wiedze o swiecie, to zdolnos$¢ poznawcza
do przechowywania, magazynowania i odtwarzania informacji o doswiadczeniach.

Ze wzgledu na czas trwania pamieci, zostata dokonana nastepujgca klasyfikacja:
— pamiec sensoryczna — ultrakrétka, pamie¢ zmystow,
— pamiec krotkotrwata — operacyjna, pamiec swieza,

— pamiec dtugotrwata — trwaty magazyn sladéw pamieciowych o teoretycznie nieograniczonej
pojemnosci i czasie przechowywania.

Zanim jednak dojdzie do zapamietania czegokolwiek, trzeba przekaza¢ naszemu modzgowi
materiat do przyswojenia. To silny bodziec dla mdzgu, ktéry wprawia nasze neurony w ruch.
Dzieki stymulacji, pojawiajg sie miedzy nimi nowe potgczenia i to dzieki nim mézg zapamietuje
nowe informacje.
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Trzeba jednak pamietaé, ze nasz mdzg jest bardzo wymagajacy i szybko sie nudzi. Najlepiej jest
wykorzystaé takie metody nauki, aby byt on podczas przyswajania wiedzy caty czas
zaciekawiony.

Jednym ze sposobdw jest uczenie sie w zgodzie z mdzgiem, czyli polisensoryczne przyswajanie
wiedzy, ktére angazujgc wszystkie zmysty, przyspiesza proces zapamietywania.

Kolejnym jest wykorzystanie dwdch pétkul mdézgowych i ich synchronizacja w dziataniu, co
mozemy osiggngc¢ poprzez wprowadzenie do nauki kreatywnych notatek. To wtasnie one, wraz
z wykorzystaniem kolorow, bedg go pobudzaty, a przy okazji zwracaty jego uwage na to, co
najwazniejsze w przyswajanym materiale.

Jakie wtasciwosci majq poszczegdlne kolory?
Ktore z kolorow najlepiej wykorzystac¢ do swoich notatek?
niebieski — uspokaja, relaksuje, odpreza

i — rozjasniajg myslenie i poprawiajg pamiec
czerwien — pobudza, ozywia, wzmacnia
zielen —relaksuje, tagodzi
fioletowy — pozytywnie dziata na system nerwowy

Jak widaé¢, kazdy kolor ma swoje wtasciwosci, kazdy moze petni¢ inng funkcje, dlatego nalezy
pamietaé, aby pozwoli¢ sobie na swobodny wybdér odpowiednich dla siebie kolorow. Kazdy
Z nas wybierze z pewnoscig te odcienie, ktére lubi i to bedzie najlepszy z wyboréw, gdyz
dokonany intuicyjnie.

Nastepnym krokiem po wyborze koloréw bedzie sposdb, w jaki te kolory zostang wykorzystane
i tutaj mozna wymienié¢ dwa: podkreslanie i kodowanie.

Podkreslanie to zaznaczanie odpowiednim kolorem tych elementow, ktére chcemy
zapamietaé, kodowanie natomiast to przypisywanie kolorom okreslonych znaczen lub kategorii
w celu organizacji informacji.

https://www.youtube.com/watch?v=fpepbt-S5G4




Maintenant, les eleves chantent.

une action

L' enfant joue.

Demain, les eleves chanteront.

la personne

Tu parles

Nous parlons.

infinitif
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Jakie sq zalety kolorowych notatek?

Przede wszystkim trzeba by¢ swiadomym, Ze linearne i monochromatyczne notatki sg
niezauwazalne dla naszego mézgu. Odbiera je on jako jedng wielkg szarg mase, gdzie nie
wiadomo, co jest tak naprawde wazne. Wystarczy, ze do takiej notatki dodamy chocby jeden
kolor i nasze oczy natychmiast wytapujg ten fragment zaznaczony flamastrem. Przy uzyciu
wiecej niz jednego koloru, kazdy kolejny zaczyna dziata¢ jak wskazéwka.

Kolorowe notatki powodujg, ze jesteSmy bardziej skoncentrowani na tresci, wytapujemy
natychmiast najwazniejsze informacje, duzo tatwiej zapamietujemy i uczymy sie
hierarchizowa¢ umieszczane w notatce wiadomosci.

Ale czy kolorowe notatki sq dla kazdego?

Proponujac kiedy$ moi uczniom, aby wprowadzali do swoich notatek kolory, ustyszatam od
jednej z uczennic, ze te kolory wywotujg w jej gtowie zamet.

To prawda, kolorowe notatki nie beda odpowiadaty kazdemu i proponujgc uczniom takie
kreatywne rozwigzania, trzeba mie¢ to na uwadze. Kolory w naszych notatnikach mogga by¢
bardzo pomocne, zadbajg rdwniez o ich strone estetyczng, ale majg one tez swoje drugie, to
negatywne oblicze. Notatki przepetnione kolorami mogg okazac sie rozpraszajace, a nadmiar
koloréw moze utrudnia¢ skupienie sie na samej tresci, dodatkowo przygotowanie takich
notatek moze rowniez okazac sie czasochtonne. Najwazniejsze, aby kazdy z nas wybrat swéj
sposob notowania, bardzo wazne, aby nikogo nie zmusza¢ do pewnych rozwigzan. Bardzo
istotne jest, aby metode wczesniej zaprezentowad, wyjasnié jej pozytywne aspekty i pozwolié
zastosowac jg uczniom chocby raz. Po takim wprowadzeniu, uczniowie bardzo szybko sie
zorientujg, czy metoda kolorowych notatek jest ich ulubiong, czy wolg moze te
monochromatyczng wersje. Natychmiast zdadzg sobie sprawe, czy kolory oddziatujg na nich
pozytywnie, czy wrecz przeciwnie, odciggajg ich od nauki. Po takiej autorefleksji sami podejma
decyzje o idealnym dla siebie sposobie notowania.
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