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dyrektor Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie
nauczyciel-konsultant, specjalista w obszarze ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Co to takiego ocena funkcjonalna?
Po co nam ocena funkcjonalna i o co w niej chodzi?

Miedzy oceng funkcjonalng a zrozumieniem
— funkcjonalne spojrzenie na ucznia

Co to takiego ocena funkcjonalna w edukacji?

Co zrobi¢, aby optymalnie wesprze¢ kazdego ucznia, poznaé jego potrzeby i mozliwosci, zrozumiec
jego funkcjonowanie? Odpowiedzig jest ocena funkcjonalna.

Ocena funkcjonalna to nic nowego w edukacji, a tylko doprecyzowanie i usystematyzowanie kierunkéw
i dziatan nauczycieli na rzecz procesowego rozpoznawania potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia.
Podejmowanie dziatan rozpoznajgcych funkcjonowanie ucznia jest konieczne do odpowiedniego,
sprofilowanego pod katem mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia, procesu dydaktyczno-
-terapeutycznego.

Nie nalezy sprowadzaé oceny funkcjonalnej do jakiego$ nieznanego, czasochtonnego, obwarowanego
nowymi dziataniami i narzedziami dziatania. Nie o to w ocenie funkcjonalnej chodzi. Bardziej o powrét
do refleksyjnego, wrazliwego, uwaznego podejscia do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka, ucznia
w kontekscie funkcjonowania rozpatrywanego przez pryzmat modelu biopsychospotecznego.

e ocena funkcjonalna jest procesem wieloetapowym a nie jednorazowym dziataniem,

e ocena funkcjonalna jest dokonywana we wspdtpracy oséb, ktdre znajg ucznia,

e ocena funkcjonalna jest dokonywana w naturalnym srodowisku funkcjonowania ucznia, nie
jest to diagnoza ,stolikowa”,

e ocena funkcjonalna rozpoznaje potrzeby i mozliwosci ucznia,

e ocena funkcjonalna skupia sie na holistycznym podejsciu do rozpoznania potrzeb ucznia,
w szczegblnosci z rozpoznaniem potrzeb w zakresie rozwoju spotecznego (model
biopsychospoteczny).

O co chodzi w ocenie funkcjonalnej?

Ocena funkcjonalna to wieloetapowy proces rozpoznawania potrzeb i mozliwosci dzieci, uczniéw,
wdrazany w razie dostrzezenia takiej potrzeby. To proces oparty na holistycznym podejsciu
biopsychospotecznym  funkcjonowania ucznia, uwzgledniajgcy pozyskanie informacji o uczniu
ze wszystkich mozliwych i dostepnych zrddet.

e ocena funkcjonalna dokonywana jest niezwtocznie, gdy zostaje rozpoznana taka potrzeba,

e uczen otrzymuje niezwtocznie wsparcie na terenie szkoty,

e w sytuacji niewystarczajgcej skutecznos$ci udzielanego wsparcia na terenie szkoty, uczen
kierowany jest do poradni psychologiczno-pedagogicznej po diagnoze pogtebiona.

U podstaw procesowej oceny funkcjonalnej ucznia lezy model biopsychospoteczny.
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MODEL
BIOPSYCHOSPOLECZNY

BIOLOGICZNE PSYCHICZNE

SPOLECZNE

Czym jest model biopsychospoteczny?

Aby zrozumie¢ o co chodzi w ocenie funkcjonalnej, przede wszystkim nalezy zrozumiec
biopsychospoteczne podejscie do funkcjonowania osoby, czyli patrzenie i rozumienie funkcjonowania
cztowieka przez pryzmat korelacji czynnikdw biologicznych, psychicznych i spotecznych. Kazda zmiana
zaistniata w ktérymkolwiek z tych trzech obszaréw funkcjonowania osoby: biologicznym,
psychologicznym czy spofecznym skutkuje zmiang catosciowego funkcjonowania osoby. Nic nie
pozostaje bez wptywu, wszystko ma znaczenie.

Zawezanie rozumienia funkcjonowania ucznia jedynie do jego czynnikdw zwigzanych z jego
biologicznym wyposazeniem jest wysoce btedne, gdyz czynniki psychologiczne, spoteczne,
Srodowiskowe majg ogromny wptyw na funkcjonowanie ucznia. ldgc za tym tokiem myslenia,
powinnismy zdawac sobie sprawe, jak ogromny wptyw na funkcjonowanie dziecka, ucznia ma szkofa,
nauczyciele, réwiesnicy, rodzina.

Przyktad: zmiana klasy ma ogromny wptyw na funkcjonowanie psychiczne ucznia i odwrotnie, choroba
przewlekta, np. cukrzyca, a konkretnie koniecznos¢ kontrolowania poziomu cukru ma wptyw na
funkcjonowanie spoteczne ucznia w klasie.

Twoércy pojecia biopsychospotecznego modelu zdrowia jest George L. Engel, amerykanski lekarz
i psychiatra. W 1977 roku opublikowat on przetomowy artykut w czasopi$mie Science, zatytutowany
»The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine”, w ktérym zaproponowat model
biopsychospoteczny jako alternatywe dla tradycyjnego modelu biomedycznego. Model biomedyczny
patrzenia i rozumienia funkcjonowania osoby koncentrowat sie na biologicznych obwarowaniach jego
funkcjonowania. Engel argumentowat, ze aby skutecznie zrozumied i leczy¢ pacjentéw, nalezy brac pod
uwage nie tylko czynniki biologiczne, ale réwniez psychiczne i spoteczne, ktére wptywajg na zdrowie
i chorobe. Ten holistyczny model odegrat ogromng role w rozwoju nowoczesnej psychiatrii, psychologii
klinicznej i medycyny rodzinnej, rowniez aplikowany jest dzi$ do obszaru edukacyjnego.

Holistyczne rozumienia funkcjonowania ucznia, niesie ze sobg ogromng wiedze dla kadry przedszkoli,
szkét pod katem takiego projektowania architektonicznego, dydaktycznego i spotecznego, aby
uwzgledniajgc biologiczne, psychologiczne funkcjonowanie ucznia, rozumie¢ wptyw czynnikéw
Srodowiskowych na funkcjonowanie ucznia.
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Istota oceny funkcjonalnej

Kluczowe w zrozumieniu istoty dokonywania oceny funkcjonalnej jest nie samo poznanie nowych
technik, narzedzi i dziatan w procesie jej dokonywania, a jej istota i sens, czyli biopsychospoteczne
rozumienie uwarunkowania funkcjonowania osoby.

Udzielane niezwtocznie po otrzymaniu wynikéw oceny funkcjonalnej wsparcie, jest kluczowe z punktu
widzenia perspektywy edukacyjnej ucznidow oraz dziatan profilaktycznych podejmowanych naich rzecz.
Z jednej strony, co pokazuje ponizszy wykres, dziatania podejmowane w szkole na podstawie wynikéw
oceny funkcjonalnej, pomogg w szybkim wykrywaniu trudnosci i ich niwelowaniu, z drugiej strony
pozwolg na biezgco profilowac adekwatne do potrzeb wsparcie, tak szybko jak to tylko mozliwe.

WNIOSKI PLYNACE Z OCENY FUNKCJONALNEJ NA RZECZ PROFILAKTYKI | WSPARCIA

WSPARCIE
biezgce
wsparcie/oddziatywanie
interwencyjne

PROFILAKTYKA

ocena funkcjonalna
w celu wzmacniania
potencjatu ucznia
i eliminowania czynnikéw
utrudniajacych

Z modelu biopsychospotecznego, bedacego fundamentem oceny funkcjonalnej, ptynie dla nauczycieli
kluczowa wiedza, jak ogromne znaczenie dla funkcjonowania dziecka w przedszkolu, ucznia
w szkole majg nauczyciele, szkota, rdwiesnicy, rodzice i cate jego otoczenie. Jest to kluczowa refleksja,
ktdrg musimy sobie uswiadomi¢, aby na biezgco profilowaé swoje dziatania, by byty adekwatne do
potrzeb uczniow.

Czynniki Srodowiskowe, jak otoczenie ucznia: szkota, nauczyciele, réwiesnicy, dom rodzinny, mogg by¢
czynnikiem wspierajgcym lub utrudniajgcym funkcjonowanie ucznia, a to od nas, nauczycieli zalezy, ile
i jakich bedzie czynnikéw wspierajgcych ucznia a ile utrudniajgcych.

Przyktfad:

e szkota, gdzie m.in. uczeszczajg uczniowie ze spektrum autyzmu, zamieniajgca klasyczne
dzwonki brzeczgce na przerwe na rzecz dzwonkéw w formie cichej melodyjki, staje sie
»czynnikiem wspierajgcym”, jednoczesnie szkotg dostepnag;
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e nauczyciel, ktéry majgc w klasie ucznia ze spektrum autyzmu, nie dostosowuje komunikatow,
wypowiedzi, jakie kieruje do ucznidw, z uwzglednieniem potrzeb komunikacyjnych ucznia ze
spektrum, staje sie czynnikiem utrudniajgcym funkcjonowanie tegoz ucznia.

Uswiadomienie sobie rangi swiadomego, wnikliwego spojrzenia na ucznia i jego potrzeby,
podejmowania dziatan w kierunku biezgcego ich zaspokajania jest kluczem w profilowaniu
inkluzywnych dziatan edukacyjnych w szkole.

Procesowa ocena funkcjonalna ucznia opierajgca sie na modelu biopsychospotecznym, uwzglednia
oprécz biologicznego, psychicznego aspektu funkcjonowania ucznia, kontekst spoteczny.
Prébuje zatem odpowiedzie¢ na pytanie, jak korelacja wszystkich obszaréw funkcjonowania ucznia,
biologicznego, psychicznego i spotecznego wzajemnie na siebie oddziatuje, czego efektem koricowym
jest takie, a nie inne funkcjonowanie dziecka, ucznia. Bardzo mocno podkreslanym, w procesie
rozpoznania potrzeb dziecka, ucznia jest kontekst jego funkcjonowania, czyli potocznie, na ile
srodowisko, w ktérym zyje i funkcjonuje dziecko, uczen, utatwia mu badz utrudnia funkcjonowanie.
W tym zasadnicze pytanie, ktére my, nauczyciele musimy sobie zada¢, na ile my szkota, my nauczyciele,
jestesmy czynnikiem wspierajgcym, a na ile utrudniajgcym, czy wrecz wptywajgcym niekorzystnie na
jego funkcjonowanie?

Tematyka oceny funkcjonalnej bedziemy sie zajmowac czesto, ze wzgledu na wage tego dziatania na
rzecz poprawy dostepnosci szkét. Aby pogtebié temat zapraszam Panstwa do skorzystania z dostepnych
publikacji, w ktérych znajdziecie Panstwo m.in. narzedzia do dokonywania oceny funkcjonalne;j.
Wszystkie publikacje znajdziecie Paristwo na stronie Uniwersytetu Slaskiego, pod linkiem:

https://mwm.us.edu.pl/index.php/dla-wszystkich/

Zachecam Panstwa gorgco do zaznajamiania sie z zasadami, ideg i organizacjg dokonywania oceny
funkcjonalnej. Juz dzi$ serdecznie zapraszam do Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
,WOM” w Czestochowie do korzystania z naszej oferty edukacyjnej, gdzie znajdziecie Panstwo
szkolenia, m.in. z tematyki dokonywania oceny funkcjonalne;j:

https://www.womczest.edu.pl/kalendarz-szkolen

Do korzystania z naszych przyktadéw dobrej praktyki:

https://www.womczest.edu.pl/baza-przykladow-dobrej-praktyki

oraz do korzystania z naszym materiatéw do pobrania (na ten moment bezptatnych):

https://www.womczest.edu.pl/materialy-do-pobrania
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