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CZESTOCHOWA

Zabawa: "Mydto i woda kontra zarazki i bakterie"

Cel zabawy:
e Utrwalenie wiedzy o znaczeniu higieny rak.
e Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i ruchowe;.
e Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
e Roztadowanie energii w formie wesotej rywalizacji.
Uczestnicy:
Dzieci podzielone na dwie druzyny:
- Zarazki i bakterie - majg opaski z rysunkami mikrobow
- Mydto i woda - majg tarcze lub plakietki z symbolami mydta i wody
Przygotowanie:
Sala lub boisko podzielone na dwie potowy (np. tasmg lub sznurkiem). Gazety do wykonania
kulek (symboli zarazkdéw). Muzyka do sygnatdéw start/stop (opcjonalnie).
Przebieg zabawy:
. Dzieci wspodlnie wykonujg z gazety kulki - to zarazki.
. Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny i ttumaczy zasady.
. Na sygnat "Start!" obie druzyny zaczynajg przerzucac kulki na potowe przeciwnika.
. "Zarazki" probujg sie rozprzestrzenic.
. "Mydto i woda" prébujg oczysci¢ swojg strone.
. Po kilku minutach nauczyciel daje sygnat "Stop!".

. Dzieci przestajg rzucac i liczy sie, ile kulek zostato po kazdej stronie.
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. Wygrywa druzyna, ktéra ma mniej kulek - czyli czystsze rece!
Podsumowanie:

Rozmowa z dzie¢mi: dlaczego warto myc rece, jak mydto i woda pomagajg usuwacd zarazki.
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CZESTOCHOWA

Gra planszowa: DROGA DO CZYSTYCH RAK O

Cel gry:
Dotrzyj pierwszy do pola ,Czyste rgczki” i pokaz, ze wiesz, jak dbac o higiene!
Potrzebujesz: kostki i pionkéw (np. guzikéw, kamyczkow).
Zasady:
e Wszyscy zaczynajg na polu START.
e Rzucasz kostkg i przesuwasz pionek.
e Wykonuj to, co napisane na polu.

e Kto pierwszy dotrze do METY, wygrywa! 4
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ZNACZENIE POL OZNACZONYCH SYMBOLAMI

m Umytes rece po zabawie na dworze - idz 1 pola do przodu.

J /f Pamietate$ o myciu rgk przed obiadem - idz 2 pola do przodu.
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‘”i Zakrytes buzie przy kichaniu - idz 2 pola do przodu.

Nie dotknates twarzy brudnymi rekami - idz 2 pola do przodu.

((,)\ Zarazki uciekly, bo uzyte$ mydta - idz 3 pola do przodul

ey Zjadtes ciasteczko brudnymi rekami - cofnij sig o 3 pola.
Nie uzyte$ mydta - cofnij sie o 2 pola

Nie umytes rgk po zabawie z psem- cofnij sie o 2 pola.

Zarazki sie cieszg! Nie umytes rgk - cofnij sie 0 5 pol!

POLA SPECJALNE

%Eiﬂ Umytes rece, mozesz pdjs¢ o 1 pole dalej.
Umytes rece mydtem - zréb dodatkowy rzut kostka.

Starannie wytartes rece - mozesz pojs¢ o 2 pola dale;.
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Gra planszowa: DROGA DO CZYSTYCH RAK _ &




LLoM s
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1.

Gdy w przedszkolu bawie sie,
rece czesto brudzg sie.
Lecz ja na to spos6b mam
i go z checia zdradze Wam.
Woda z kranu,
mydio w ruch,
szuru-buru —
znika brud!

Potem rece osuszymy
i sie znowu pobawimy.
2.

Gdy jedzonko czeka mnie,
brudne rece miec jest Zle.
Lecz ja na to spos6b mam
i go z checia zdradze Wam.
Woda z kranu,
mydto w ruch,
szuru-buru —
znika brud!

Potem rece osuszymy
i do stotu wnet ruszymy.
3.

W toalecie dobrze wiem,
rece takze brudzg sie.
Lecz ja na to sposéb mam
i go z checia zdradze Wam.
Woda z kranu,
mydio w ruch,
szuru-buru —
znika brud!

Potem rece osuszymy
do zabawy wnet wrécimy.
4,

Gdy mam katar, kicha nos,
smarka wszedzie, jak na ztos¢.
Lecz ja na to spos6b mam
i go z checia zdradze Wam.
Woda z kranu,
mydio w ruch,
szuru-buru —
znika brud!

Potem rece osuszymy N
i bakterie wygonimy.
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Drodzy Nauczyciele,

Cieszymy sie, ze siegacie po nasze materiaty przygotowane z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak!
Kazdy dzieh w przedszkolu to doskonata okazja, by uczy¢ najmtodszych poprzez zabawe, ruch

i doswiadczanie Swiata.

Ten zestaw zostat opracowany z myslg o tym, by edukacja zdrowotna byta radosna, angazujaca

i bliska dzieciecej codziennosci. Znajdziecie w nim gry, zabawy, piosenki oraz proste instrukcje, ktére
w ciekawy sposdb pomagajg utrwali¢ dobre nawyki higieniczne. Dzieki tym aktywnosciom dzieci
zrozumiejg, ze mycie rgk to nie tylko obowigzek, ale tez codzienny rytuat troski o siebie i innych.
Dziekujemy, ze wspieracie dzieci w ksztattowaniu zdrowych nawykoéw i wrazliwosci na potrzeby
innych. Wasza praca ma ogromng wartos¢ - to dzieki Wam najmtodsi uczg sie odpowiedzialnosdi,

troski i radosci z codziennych czynnosci.

Z serdecznym uznaniem i wdziecznoscig,

Paulina Boborowska

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czestochowie

Opracowanie merytoryczne ma charakter autorski i zostato przygotowane przez nauczyciela-konsultanta
Pauline Boborowskga. Elementy graficzne i muzyczne opracowano przy wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi
cyfrowych.



