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Szanowni Panistwo,

przekazujemy w Wasze rece kolejny numer ,Czestochowskiego Biuletynu Os$wiatowego”,
kwartalnika Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie,
skierowanego do nauczycieli i kadry zarzadzajacej oswiata. W przejrzystej formie
i przystepnym jezykiem wprowadza on czytelnika w $Swiat edukacji. Zawiera artykutly
metodyczne, teksty naukowo umocowane, przeglad wydarzen branzowych.

Autorami artykuléw sa nauczyciele przedszkoli, wszystkich typow szkél i placowek
wypowiadajacy sie w swoich dziedzinach.

Przed wspoélczesna oswiata stoja nieustannie nowe wyzwania wynikajace ze zmian,
ktore w perspektywie spolecznej odczuwamy i w ktorych uczestniczymy. Mamy nadzieje,
ze ,Czestochowski Biuletyn Oswiatowy” jest dla Panstwa zrédlem stuzacym teoretycznym
rozwazaniom i refleksjom, a zarazem stanowi forum dzielenia sie szeroko rozumiang
praktyka zawodowsa.

Regionalny OSrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia
dobre praktyki pedagogiczne za posrednictwem wlasnej strony internetowej, poprzez bez-
posrednia prezentacje podczas konferencji, seminariow, warsztatow oraz w ,,Czestochowskim
Biuletynie Oswiatowym”.

Celem prezentacji dobrych praktyk jest wspomaganie dyrektorow, nauczycieli przed-
szkoli, szkél, placowek w realizacji zadan statutowych, podnoszenie jakosci pracy, rozwijanie
umiejetnosci i wiedzy, propagowanie kreatywnosci i innowacyjnosci, promocja spraw-
dzonych sposobow uzyskiwania pozytywnych efektow w pracy, promocja dobrych przed-
szkoli, szkot i placowek w Srodowisku lokalnym, aktywowanie nauczycieli do dzielenia sie
wiedza i doSwiadczeniem.

Serdecznie zapraszamy do wspoélpracy oraz dzielenia sie przykltadami dobrej praktyki
w zakresie realizacji podstawowych kierunkéw polityki oSwiatowej panstwa wyznaczanych
corocznie przez Ministra Edukacji.

Wiecej informacji na ten temat, a takze materialy do pobrania znajdziecie Panstwo na
stronie internetowej RODN ,WOM” w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce
»Zasoby edukacyjne”.

Zycze Czytelnikom inspirujacej lektury, a Autorom satysfakcji plynacej z dokony-
wanych przemyslen i dzielenia sie ich rezultatami.

Aneta Zurek
dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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Edukacja artystyczna i regionalna

Marek Czarnoleski
nauczyciel bibliotekarz, artysta malarz

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

BEATA...

Z MILOSNIKIEM | ENTUZJASTA, TWORCZoOSCI
JAK 1 osoBowoScl BEATY BEBEL-KARANKIEWICZ,
PAWLEM KORZEWSKIM
ROZMAWIA MAREK CZARNOLESKI

Marek Czarnoleski:

Panie Pawle, prosze przedstawi¢ si¢ na-
szym czytelnikom i opowiedzie¢ cho¢ troche
o swoim dziecinstwie, o latach szkolnych.
Jak zaczely sie rodzi¢ pierwsze wrazliwosci
skierowane ku sztuce, architekturze? Co
spowodowalo lub kto spowodowat, iz wybrat
Pan taka droge zycia?

Pawel Korzewski:

Z zawodu jestem architektem. Mozna po-
wiedzie¢, ze chce nim by¢ i chcialbym nim
byé. Bo to w tym zawodzie jest stawaniem
sie, tak jak cate nasze zycie. Ten zawod ob-
razuje i pozwala zachwyci¢ sie, aby to co
w nas jest, moglto by¢ wydobywane i pomoc-
ne poprzez nasza prace, poprzez nasza obec-
nos¢, poprzez nasz wspotudziat.

Urodzitem sie w Czestochowie. Do szkoly
wstepnej chodzitlem réwniez w Czestocho-
wie. Tam gdzie obecnie znajduje sie Liceum
Norwida byta Szkota Podstawowa numer 31
zwana Szkola Cwiczen. Dopiero po latach
dociera do mnie, jak wielkie znaczenie ma
ta formula nazwy, bo to i wewnetrzne
gltebsze znaczenie. Szkola Cwiczen... Tak,
istota dydaktyki i edukacji jest ¢wiczenie,
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Pigckna sie nie da tworzyé,
ale mozna budowadé warunki,
aby ono mogto zaistnieé.

Piekno wymaga czasu i trudu...

Sztuka, malarstwo nie lubiq pos$piechu...

jako sposéb i metoda na utrwalanie, naj-
pierw zdobywanej wiedzy, a potem dla

Finisaz wystawy. Pawet Korzewski

Cwiczenia, by stawatla sie silnym i moc-
nym, skutecznym orezem w zmaganiu sie
z wyzwaniami kazdego dnia. O jakich wyz-
waniach mysle? Gdyby to ode mnie zalezalo
nauke jakiegokolwiek poziomu rozpoczal-
bym od pytania: ...po co chodzisz do szkoly?
Ustawiczne pytanie siebie: ...po co chodze
do szkoly? To jest busola. Nie po to, ponie-
waz jako$§ musze... Nie po to, bo to z przy-
zZwyczajenia...



Gdy zaczynalem szkole jej dyrektorem
byl jeszcze pan Ciepielewski, ojciec znanej
w calym kraju aktorki Anny Ciepielewskie;j.
Wtedy nie méwito sie dyrektor, lecz: kierow-
nik... I moze stusznie, bo kojarzy znaczenia:
kierowni... kierowani. Jakby zwiazek z kie-
rownica, to dobrze, bo wazny jest kierowca,
wazny jest pilot, wazna kierownica, wazny
jest ster. Co mi zostawila ta szkola? Do
istotnych wydarzen i przezy¢ nalezy projek-
cja filmu Gdziekolwiek jeste$ panie prezy-
dencie, ktory wszed! gleboko w nasza jazn
i podswiadomosé. Zdumiewa, ze pisze na
ten temat w okresie wyboru prezydenta na-
szego kraju. Czy to przypadek? Drugim wy-
darzeniem byta projekcja w telewizji polskiej
serialu Kolumbowie. To wstrzasajace sceny
z powstania warszawskiego, ktére do tej po-
ry pamietam. A, wywolaly we mnie wstrzas
do tego stopnia, ze podczas jednej z przerw
miedzylekcyjnych, ktére przebiegaly i odby-
waly sie zazwyczaj w parach, w formie spa-
cerow po korytarzach szkolnych, glosno za-
wotalem, ze: gdyby kto$ wyrazat sie o tym
niewlasciwie, to wtedy dostanie ode mnie...
Kolejny epizod, ktory pamietam to wizyta
w naszej szkole aktora Daniela Olbrychskie-
go, przy okazji krecenia w Czestochowie,
a szczegoblnie w klasztorze Jasna Gora i wo-
kot niego, filmu Potop w rezyserii Jerzego Hof-
fmana. Wtedy zaproszono go na spotkanie
z nami. I pozwolcie, Szanowni Panstwo, przy-
toczy¢ jeszcze jeden epizod ze szkolnego zy-
cia. Podczas jednej z akademii szkolnych
puszczono utwor muzyczny polskiego zes-
potu, ktéry Spiewal, ze: automaty liczq, li-
cza, liczq i sie mylg?... nie! Automaty dla
ludzkosci..., ale dla Ziemi nie one sa zagro-
zeniem, lecz... czlowiek... Dlaczego przywo-
huje z pamieci te epizody, gdyz mysle, ze to
wtedy, we wczesnej mlodosci, formowata
i ksztaltowala sie pewna, okreslona moja
wrazliwos¢, ktéra wywieratla i moze nadal
odciska, jak piecze¢, swoje znaczenie na
kolejne lata. Tak wiec prosze wybaczyc, ale
skoro mialem sie przedstawié, pozwolilem
sobie na odtworzenie tychze refleksji wraz
ze wspomnieniami...

M.Cz.:

Pretekstem bezpoSrednim dla naszej roz-
mowy jest oczywiScie wystawa pt.: Beata, kto-
ra dzieta tworzyla, a nie stwarzata... Beata
Bebel-Karankiewicz 1958-2021. Rodzinne ob-
licza: Wlodzimierz Karankiewicz, Sonia Woj-
tysek, Kacper Karankiewicz. Eksponowana
byta w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej

Edukacja artystyczna i regionalna

i Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nau-
czycieli ,WOM” w Czestochowie. Aranzacje
przygotowalem w kontynuowanym od lat au-
torskim cyklu: W kregu Koloryzmu Polskie-
go. Dzieki pokazaniu osobowos$ci i tworczos-
ci Beaty Bebel-Karankiewicz staralem sie upa-
mietni¢ dwie rocznice: 100-lecia powstania
grupy tworczej Komitet Paryski 1923-2023,
100-lecia wyjazdu KP do Francji; 1924-2024.
Wystawa scharakteryzowala znaczaca po-
stac¢ czestochowskiego srodowiska plastycz-
nego i pedagogicznego, a mianowicie zmartg
cztery lata temu Beate Bebel-Karankiewicz.

Beata Bebel z rézq

Ekspozycje przygotowatem we wspolpra-
cy z rodzina artystki: mezem Wlodzimie-
rzem i dzieémi: Sonig oraz Kacprem. Wto-
dzimierz Karankiewicz jak i jego dzieci row-
niez sa malarzami, jak 1 nauczycielami
w czestochowskim uniwersytecie, a takze
w szkolach podstawowych i Srednich.
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Wystawa poswiecona
Beacie Bebel-Karankiewicz
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Edukacja artystyczna i regionalna

Finisaz wystawy. Wilodzimierz Karankiewicz

Gléwnym motywem wystawy byla aran-
zacja dwudziestu sztalug i zlozyly sie na nia
liczne, chronologicznie i przemiennie zakom-
ponowane przeze mnie fotografie dokumen-
tujace dziela oraz archiwalne zdjecia odda-
jace oraz ukazujace retrospektywnie pry-
watne, jak i tworcze zycie Beaty Bebel (mo-
bilna Galeria Kultury i Sztuki) Natomiast
aneksem do ekspozycji, jej kontynuacja by-
la mata wystawa w Galerii Przy Schodach.
Czytelnicy Czytelnikom, ktora zaprezento-
wala oryginalne dzieta malarskie catej ro-
dzinnej czworki. Finisaz wystawy zgroma-
dzit kilkadziesiat os6b chcacych upamietnié
Beate Bebel poprzez osobisty kontakt z do-
kumentacja bedaca jakze waznym i trwalym
Sladem Jej wszechstronnego zycia. Jednym
z uczestnikéw spotkania byl kierownik do
spraw wystaw czestochowskiego Osrodka
Gaude Mater, Robert Sekiewicz:

Kiedy wspominam Beate Bebel-Karan-
kiewicz to od razu przypominajq mi sie moje
lata studenckie w Instytucie Wychowania
Artystycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Czestochowie. To byt poczatek lat 90. Péz-
niej, pracujac juz w OSrodku Promocji Kul-
tury Gaude Mater miatem satysfakcje pod-
czas organizacji zarowno Jej indywidualnej
ekspozycji twérczosci malarskiej oraz wspol-
nej z Wlodzimierzem Karankiewiczem. Opo-
wiesci, gawedy artystyczne w Ich pracowni
lub w trakcie wernisazy czesto dotyczyty
wspomnient Malarki o innym twodrey, o jego
osobowosci pedagoga Akademii Sztuk Piek-
nych w Krakowie, Janie Szancenbachu. Sto-
wa Beaty Bebel odnosity sie szczegdlnie do
czynionych przez mistrza korekt. Opowia-
data o ich przebiegu czesto juz poza pracow-
niqg akademickq. Niezapomniane, szczegol-
nie karmity moja wyobraZnie o aspektach
krakowskiego studiowania.... Jej osoba zaw-
sze jest w moich cieptych wspomnieniach.
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Finisaz wystawy. Robert Sekiewicz

Beata Bebel-Karankiewicz zajmowala sie
tworzeniem pejzazy, portretow, autoportre-
tow, martwych natur (glownie kwiaty) w spe-
cyficznym jezyku malarskim przynaleznym
przede wszystkim do nurtu tzw. Koloryzmu
w sztuce polskiej. Byla profesorem Wydzialu
Sztuki Uniwersytetu Jana Dlugosza w Cze-
stochowie. Panie Pawle, ale przeciez Beate
poznal Pan dzieki Jej bratu Darkowi. I, jesz-
cze dzieki komus...

P.K.:

Po szkole ¢wiczen kolejny etap to IV Li-
ceum Ogolnoksztalcace im. Henryka Sien-
kiewicza.

Jaki ten fakt ma zwiazek z Beata? A, jed-
nak ma, bo wtedy zaczalem prywatnie nau-
ke rysunku odrecznego. Lekcji, w swojej
malej, kameralnej pracowni mieszczacej sie
na ostatnim pietrze jednej z kamienic przy
IT Alei NMP, udzielal mi Wojciech Barylski.
Byl znanym, cenionym grafikiem, malarzem
i rysownikiem. Slawe, wykraczajaca nawet
poza Czestochowe i region, przyniosty mu
exlibrisy, ktorych jako autor byt i jest nie-
zaprzeczalnym mistrzem. To tam, u niego
poznatem Darka Bebela, jej brata. A, pod-
czas tych spotkan pojawila si¢ i Beata.

Moje spotkania z Wojciechem to Zyciowa,
swoista szkola kultury. Wojciech Barylski
byt przyjacielem brata mojej mamy. W cza-
sie wojny byli w wojsku konspiracyjnym.
Dowiedzialem sie, ze wykorzystywali wozek
dla lalek mojej mamy jako utajniony pojazd
przewozacy ulotki. Pierwotnie, to ta znajo-
mos$¢ spowodowala, ze mnie przyjatl do sie-
bie i zechcial udziela¢ lekcji rysunku, choé
zadecydowaly o tym zajecia probne, wstep-
ne, ktére musialem przejs¢ i zaliczy¢. Na
nas, ucznidéw, oddzialywala jako§¢ osobo-
wosci artysty i pedagoga, reprezentowana



przez jego styl, a do tego dokladata sie do-
datkowo atmosfera wnetrz mieszkalno-pra-
cownianych Barylskiego podkreslana przez
rzezby autorstwa jego ojca Stanistawa, ktore
licznie nam towarzyszyly. W jego pracowni
byly swoistymi rekwizytami dla studiow
tworczych. Sztalugi, otéwki. Kartony miaty
by¢ tak wylozone, aby nie bylo na nich fal.
Swiatto musiato pada¢ z lewej strony gor-
nego okna. Jego pedzle..., to detale zna-
mienne i zdumiewajace. Ze tez po latach to
pamieta? Farby i plakaty. Farba emulsyjna.
Emulsja. I ta wiedza: czy wiesz jakq struk-
ture powinna mieé farba emulsyjna? — pytat
i jednoczesnie wyjasnial: ma byé taka, by
pociagnieta pedzlem zostawiala za sobqg
warkocz bez kroplowania, tylko jako stru-
mien ciagly. Emulsja i te proporcje ilo$cio-
wego znaczenia wody. Teraz po latach ko-
jarze i lacze: emulgator, to substancja po-
mocna w malarstwie. Substancja powierz-
chniowo czynna, ulatwiajaca powstawanie
emulsji i nadajaca jej trwalosé. Tak wska-
zuje stownik wyrazéow obcych, do ktorego
czesto siegam, bo tak jak encyklopedie,
przyjmuje go za wiarygodne zrodlo informa-
cji. A tam ciekawe okreslenia: slowo emulsio
pochodzi od tlacinskiego: doje. Emulsja, to
uklad wzajemnie nierozpuszczalnych cieczy,
z ktorych jedna jest rozproszona w drugiej.
Fotograficzna, stanowi warstwe, w ktorej
powstaje obraz fotograficzny, a wiec mamy
tu do czynienia i z obrazem. Pamietam Woj-
ciecha podczas naszych spotkan, kiedy pra-
cowal nad kolekcja monet medali serii jas-
nogorskiej z okazji zblizajacej sie uroczys-
tosci 600-lecia klasztoru. Byly to matryce
najpierw wykonywane z gipsu. Miatem szczes-
cie naby¢ calg serie. Dzielo w swym nakla-
dzie bylo limitowane. Pamietam, jak opo-
wiadatl, ze wszystko poddawane byto cenzu-
rze. I forma, na ktorej ukazane byly rozbiory
dokonane przez pazur drapieznego ptaka
zostala odrzucona, bo byt za ostry. Takie
smaczki przywotywane z tamtych lekcji.
Zdarzalo sie, ze razem z Darkiem Bebelem
siedzieliSmy obok siebie, cho¢ kazdy przy
swojej sztaludze. Owe lekcje u Wojciecha
Barylskiego to swoiste komplety jawnego
nauczania. To byly spotkania, ktére przeka-
zywaly klimat nauki, kultury i odwagi. Ja-
kim zadziwiajaco odwaznym bylem wtedy
czlowiekiem niechaj swiadczy fakt, iz mia-
lem SmialoS¢ poprosi¢ nauczycielke jezyka
rosyjskiego naszego liceum, a byta bardzo
ladna, by... pozowala do portretu podczas
zaje¢ u Barylskiego. I, zgodzita sie... Mysle
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i mam do dzisiaj wielka nadzieje, ze jakos
sie wtedy nie powstydziliSmy. To tu, na
lekcjach u Wojciecha Barylskiego ksztalto-
wal sie wewnetrzny $wiat doznan i oczeki-
wan. Do tego pragne dodaé, z przynaglenia
serca, jeszcze inne zajecia. Byly to lekcje
religii przy Kosciele Swietego Jakuba, do
ktérego chodzitem jako do $Swiatyni parafi-
alnej, poniewaz mieszkaliSmy z rodzicami
przy ulicy Kosciuszki, tuz, tuz, w sasiedz-
twie budynku Liceum im. Juliusza Stowac-
kiego. Zarowno lekcje religii przy ulicy Kilin-
skiego, jak i lekcje rysunku u Wojciecha
Barylskiego tworzyly srodowisko, ktore mia-
lo znaczenie w postrzeganiu otaczajacego
mnie 6wczesnego Swiata. Prowadzona przez
ksiedza Jana Biskupa tzw. religia, kateche-
za miala charakter spotkan dyskusyjnych,
ktéore pomogly nam uczniom otwierac¢ sie
i dyskutowa¢ o znaczacych dla nas tema-
tach. Wlasnie tak przypominam sobie te
lekcje i potwierdzam, ze takie warunki majg
znaczenie dla prawidlowego ksztaltowania
charakteru czlowieka. Kto uczeszczal do
Kosciola Swietego Jakuba pamieta i wie, ze
byl on swoistym centrum naszego miasta,
takim tyglem ksztaltowania kultury. A, gdy
do tego doda sie i duszpasterstwo akade-
mickie w III Alei, w koSciele wbudowanym
w jeden zespdl z Liceum Sienkiewicza, to
mozna poczud, ze to wszystko jest wazne,
bo laczy sie we wspélny splot, i zdarzen,
i tego co sie czuje. Dzialy sie tam wazne
sprawy. Nie tylko o nich sie styszalo, ale sie
je takze widzialo. Bo czlowiek takze styszy,
a nie tylko widzi... Nie wida¢ fizycznie, na-
macalnie tego, co sie czuje. To promieniuje.
Poprzez wydarzenia odczytujemy i nasze
miasto. Czestochowa to nieposlednie mias-
to, to stolica ducha. A jeszcze w tym kon-
tekscie nalezy zastanowi¢ sie nad ksztaltem
granic miasta Czestochowy. W roku 1977
wylonit sie z niego ksztalt liScia. Mozna
i nalezy zatrzymac sie z refleksja, aby zgle-
bia¢ wszelkie symboliki zwigzane z mias-
tem. Pragnie sie tym wrecz oddychac, ale
tak, aby oddech byt gteboki i silny.

Ze srodowiskiem piekna i tworczosci Beaty
ma to rowniez zwiazek. Bo to o czym mysle,
oddziatuje na tych wszystkich, ktérzy doty-
kalnie czuja promieniowanie takiej kultury.
Dodam jeszcze epizod, ktéry, mysSle, ze nie
tylko we mnie zostawit slad, ale i we wnet-
rzach duchowych wszystkich uczniow Woj-
ciecha. Pisze: Wojciecha, bo potem zwra-
caliSmy sie¢ do naszego mistrza po imieniu.
W okresie przygotowan do studiéw Wojciech
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zaproponowal, kazal mi p6js¢ do Biblioteki
Publicznej imienia Wladyslawa Bieganskie-
go w Czestochowie. Dokladnie wymieniam
nazwe placéwki i jej patrona, poniewaz w tym
kontekscie informacje te maja znaczenie.
Barylski namawial mnie, abym wypozyczyl
ksiazke Ericha Marii Rilkego o Auguscie Ro-
denie. Wydawnictwo pochodzito z lat trzy-
dziestych poprzedniego wieku. Nie pamie-
tam nic z tej ksiazki oprécz jednego zdania,
ktore jak rylcem wyrylo sie¢ mocno w mojej
Swiadomosci i bywa, ze czesto je powta-
rzam. Rodin powiedzial: Piekna sie nie da
tworzydé, ale mozna budowaé warunki, aby
ono mogto zaistnied...

To sztandar nie tylko ideowy, kierunkowy,
ale i swoista busola, kierunek, ktory ciebie,
was, mnie, prowadzi gdzies tam w przyszlos¢,
przed siebie, jak wybijany na membranie
werbla rytm dobosza...

M.Cz.:

Wybrat Pan studia architektoniczne, a nie
myslat Pan o nauce w Akademii Sztuk Piek-
nych? I tu, przypominaja mi sie odlegle cza-
sy drugiej potowy lat siedemdziesiatych, kie-
dy bylem licealista w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych w Kielcach i lata osiem-
dziesiate XX wieku, ktére przyniosty juz ok-
res studiéw plastyczno-pedagogicznych w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie.
Pana Tata byl stomatologiem, a gabinet den-
tystyczny prowadzil w Blachowni. Doklad-
nie w dzielnicy miasta, tzw. Ostrowach.
Tam, w jakim§ parterowym domu retro, bar-
dzo leciwym, po lewej stronie od wejscia,
werandy do poczekalni, Pana Ojciec przyj-
mowal swoich wiernych pacjentow. Jak to
bywa podczas wizyt lekarskich, tematy do-
tyczace prywatnego zycia pacjenta, czy leka-
rza, czesto byly i sa podejmowane. Pan Ed-
ward, wiedzac, ze zajmuje sie plastyka, ma-
lowaniem obrazéw, opowiadal mi o jednym
ze swoich synow, ktory takze rysowat i ma-
lowal, czyli o Panu...

P.K.:

Po ukonczeniu liceum studiowalem w Wy-
dziale Architektury Politechniki Krakowskiej
imienia Tadeusza Kosciuszki. Dziwne, nigdy
dotad nie dopelnialem nazwy mojej Politech-
niki o jej patrona i przewodnika. A, przeciez
to wazne, gdyz caly klimat zwiazany z pa-
tronem jako$ niematerialnie, przenosi sie do
atmosfery ¢wiczen uczelnianych, podobnie
jak warsztat krosien tkackich wydobywa
z nicosci obrazy wzorzystych tkanin...
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Prosze wybaczyC za ten wstep, ale mysle
ze to wszystko ma znaczenie. I w tym kli-
macie spotkalem Beate po raz drugi, u jej
brata. Darek i Beata studiowali prawie w tym
samym czasie. Oni w Wydziale Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych, a ja na architek-
turze. Wtedy Darek, na moje pytanie: co ro-
big, zaproponowal abym sprébowal cokol-
wiek namalowaé. Ustawil kompozycje, czyli
martwa nature i dat mi pedzle oraz farby.
Powiedzial, zebym sprobowal. Gdy obecnie
wspominam tamten miniony czas, to mysle,
ze obraz wyszedl! mi nawet niezle, poniewaz
Darek Bebel pochwalil go i dodal, ze nie
musze sie wstydzi¢ tej kompozycji w jego
Srodowisku. Pamietam, ze malowatem biaty
imbryk wytaniajacy sie z tta... Tak , to byto
budujace. I jeszcze jeden epizod. Darek po-
kazal mi dwa pomalowane pasy i zapytal, co
widze. Pierwszy pas byl bialy, drugi koloru
czarnego. Na bialym siedziala mucha. Da-
rek rzucil nagle: co to jest? Odpowiedzialem:
mucha... A, on na to, ze to zebra. Zdumialo
mnie to. Doswiadczylem swoistej szkoly wy-
obrazni. Tak, to wszystko ma znaczenie dla
wewnetrznych klimatéw, atmosfer i Srodo-
wisk specyficznych szkol. I tej z Czesto-
chowy, i tej krakowskiej. W czasie studiow
miatem szczeScie by¢ studentem w grupie
profesora Wiktora Zina. To kolejna nieza-
pomniana szkota.

To on w Kosciele Swietego Krzyza, w Ka-
zimierzu nauczyl nas znaczenia i kolejnosci
procesOw konserwatorsko-restauracyjnych
dla zabytkow. Opowiadal w tym niepowta-
rzalnym i klimatycznym wnetrzu, dlaczego
zlocone drewniane figury przetrwaly tyle lat
i dotrwaly do naszych czaséw. Zlotnik na-
kladat warstwy, najpierw pierwsza i czekat,
nie nakladal natychmiast kolejnej, ale cze-
kal, az wyschnie, wtedy dopiero druga, po-
tem po odczekaniu nastepna, az do finalne;j.
Swoista, promieniujaca znaczeniowo eduka-
cja. Profesor, nam jako studentom, na sa-
mym poczatku nauki ttumaczyt, ze najtrud-
niejsze do zaprojektowania jest to co mate.
Zapytal nas, czy wiemy, co jest najbardziej
niebezpieczne dla sSrodowiska, a po tym re-
torycznym pytaniu odpowiedzial, ze nau-
kowcy niemieccy odkryli, iz najbardziej nie-
bezpiecznym dla cztowieka nie jest skazenie
Srodowiska, lecz nadmiar informacji. Tak,
caly proces nauki, uczenia sie, zdobywania
wiedzy, studiowania ma znaczenie dla ksztat-
towania sie charakteru czlowieka i postrze-
gania przez niego rzeczywistosci. Ma zna-
czenie i dla postrzegania pieckna, w tym i te-



go, ktére nam przekazala Beata Bebel.
Beata to piekno, ktore promieniuje.

Po powrocie do Czestochowy w roku
1981 rozpoczatem prace w Wojewodzkim
Biurze Projektéw przy ulicy Jasnogoérskiej.
Teraz dopiero sobie uswiadomitem, ze pra-
wie vis-a-vis budynku gdzie mieszkata Ha-
lina Poswiatowska, ponad budynkiem wielo-
rodzinnym, od strony poélnocnej. To biuro
miato niezwyklte srodowisko twoércze. Praco-
wali w nim ci, ktorzy ksztattowali przestrzen
i wyznaczali kierunki zabudowy dookolnego
terenu, w tym i samej Czestochowy. Mnie
w udziale przypadila przygoda z Gidlami
iz Plawnem. Czy wyobrazacie sobie Pan-
stwo, ze moj zwierzchnik i szef Bogdan Ra-
taj razem z takim nowicjuszem jak ja wzial
udzial w prezentacji tego co udalo sie nam
odkry¢ w Gidlach i Plawnie odnosnie Sta-
nislawa Szukalskiego, jak i Wladystawa Rey-
monta, ktérego przodkowie tam mieszkali?
Szczegblnie cenie sobie wiedze dotyczaca
Radomska jako kolebki rycerskiej solidar-
nosci. A, jezeli Radomsko to oczywiscie po-
sta¢ wybitna w tym miescie, a mianowicie
profesor Stanistaw Sankowski

Twoérczos¢ Stanistawa Szukalskiego zwia-
zanego rodzinnie z Gidlami taczy sie z Kra-
kowem i z tamtejsza Akademia Sztuk Piek-
nych. A, skoro mamy moéwic¢ o Beacie, to
i ona tam studiowatla. Przed II wojna Swiato-
wa, w kregu tamtejszego twoérczego Srodo-
wiska Stanistaw Szukalski zostawil swoj
niepowtarzalny $lad. Zalozyt ugrupowanie
tworcze pod nazwa Szczep Rogate Serce.
Powotal do zycia owa grupe tworcow, ale nie
po to, by ukazac siebie jako autokrate, ale
by wskaza¢, ze warto walczyC z nijakoscia,
zeby nie powiedzie¢ dosadniej. Mysle, jes-
tem przekonany, ze wywarl wrazenie nie
tylko na tych, ktérzy poznali bezposSrednio
jego tworczosc. W rezultacie byl zmuszony
opuscic¢ nasz kraj.

Wyjechat do Stanéw Zjednoczonych. Z in-
formacji, ktore nam wtedy przekazano wy-
nikato, ze jego kompozycja umieszczona
zostala w kubaturze i bryle gmachu Orga-
nizacji Narodoéw Zjednoczonych. Stach znad
Warty, bo i tak réwniez go nazywano, zostal
przygarniety przez ludzi, ktérych potomek
po latach nazwal Szukalskiego swoim dziad-
kiem. Tym potomkiem okazal sie amery-
kanski aktor i producent filmowy Leonardo
DiCaprio. Watek potaczony z Szukalskim
zostal ukazany w znanym powszechnie fil-
mie Titanic. Sam aktor kreujacy w filmie
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jedna z gléwnych rol opowiadal, ze czerpal
inspiracje u Szukalskiego, kiedy nosit kajet
do rysowania i w nim szkicowal. Pamietamy
ten akt z diamentem? Przytoczylem te przy-
gody twércze, zmierzajac jednak do Beaty,
bo mysle, ze to po drodze.

Po zakonczeniu pracy w Wojewodzkim
Biurze Projektéw, w ktérym zajmowaliSmy
sie inwentaryzacja Czestochowy oraz wspot-
pracy z architektem Karolem Majorem ze
studium konserwatorskiego, przeniosltem sie
do Biura Projektéw Budownictwa Przemy-
stowego i Kopalnictwa Rud Biprorud w Cze-
stochowie.

W biurze pracowaliSmy nad czestochow-
skim osiedlem Wyczerpy, ktérego czes¢ wyz-
sza zostala zrealizowana przy moim wspot-
udziale. ByliSmy szczesliwi, ze w czasach,
kiedy tak trudno bylo zdoby¢ spéldzielcze
mieszkanie, nam udalo sie zaprojektowac
o wiele wiecej mieszkan niz zamierzano.
Osiedle zaprojektowaliSmy tak, by przesu-
naé¢ obiekt kosciola w najwyzszy punkt
otoczenia, aby moégt spelniaé¢ role dominanty
przestrzennej. Nastepnie w czworke zaltozy-
lismy Pracownie Architektury Forma. W niej,
na poczatku dziatalnosci, w roku 1990 wzie-
lismy udziat w dyskusji poswieconej pla-
nowanemu os$wietleniu w czestochowskich
Alejach Najswietszej Maryi Panny, ktore
chciano zrealizowa¢ w zwiazku z przyjazdem
mlodziezy Swiata w 1991 roku. Przekaza-
liSmy swoje przemyslenia dotyczace swiatla
jako sfery ksztaltu kuli, latarni organizu-
jacych przestrzenie jako swiatla-drogowska-
zy w ogo6lnej harmonii otoczenia. PrzyjeliSmy
zasade, ze konstrukcje swietlne nie powinny
przyjmowac ostrych form, a sama struktura
Swiatla winna rozchodzi¢ sie morfologicznie.
Do konkursu przystapiliSmy po poprzedza-
jacej go konkluzji obecnego na spotkaniu
prezesa czestochowskiej energetyki. Zaklad
Energetyczny zaprosil Forme do udzialu
w konkursie. Udalo sie nam go wygrac. Fi-
nalem sag obecne shupy oswietleniowe i uk-
lad wurbanistyczny kompozycji oswietlenia
Alei Najswietszej Maryi Panny w ciagu ca-
lego jej traktu i w obszarze Placu Wladys-
lawa Bieganskiego. Nasz zwycieski projekt
shuzy po dzis dzien, ponad trzydzieSci lat.
Pozniej wspolpracowalem z moim kolega
z okresu studiow Jarostawem Kweclichem,
obecnie profesorem Wydzialu Sztuki Uni-
wersytetu Jana Dlugosza w Czestochowie.
Jarek, podobnie do Beaty Bebel, jest absol-
wentem ASP w Krakowie i takze dyploman-
tem profesora Jana Szancenbacha. W czasie
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wspolpracy dotykaliSmy tematu koloru. Zbu-
dowaliSmy wspolnie rodzaj zaczynu nowej
dziedziny tworczej polegajacej na tym, ze for-
ma i kolor wzajemnie sie przenikaja i uzu-
petniaja. Dotyczy to nie tylko sztuki, ale i re-
lacji ludzkich. Jestem bardzo wdzieczny lo-
sowi, opatrznosci za to doswiadczenie, gdyz
ono przetrwalo i mogliSmy temat projektow
malarskich w architekturze i urbanistyce
podejmowaé w Uniwersytecie podczas spot-
kan ze studentami. Taka korelacja moze by¢
podsumowaniem dotychczasowych doswiad-
czen tworczych. Kazdy element wynika z in-
nego doswiadczenia duchowego, a takze ma-
terialnego. Wspaniale, ze wzajemnie sie do-
peiniaja. MySle, ze w jakim$ sensie proble-
matyka ta taczy sie z Beata posrednio i bez-
posrednio. Wszystko co robimy i co przezy-
wamy scala sie w systemie naczyn polaczo-
nych w powiazanych ze soba splotach. Spo6j-
ne styki wzajemnych polaczen prowadza juz
bezposrednio do twoérczosci i osoby Beaty
Bebel-Karankiewicz. Wspoélnie z Beata spot-
kaliSmy sie ze studentami w czestochow-
skim planetarium podczas pokazu muzycz-
no-obrazowo-wizualnego, powstatego przez
przenikniecie koncertu muzycznego Mike’a
Oldfielda do obrazu filmowego o powstawa-
niu Swiata. Beata zaproponowata wspélny
udzial w spektaklu wraz z grupa studentéw
z Chin. I tak tez sie stalo. Nastgpila prezen-
tacja i wdzieczny odbiér. Wéwczas okazalo
sie, ze prawdziwe piekno nie zna granic. To
co widzimy, dowodzi tego czego nie widzimy.
Piekno, ktére jest w kazdym z nas oczekuje
warunkow, aby powstawatly potaczenia i wy-
Swietlania tego, co jest w naszych wnetrzach.
Podobnie jak w dawnej pracowni fotogra-
ficznej, potrzeba okreslonego czasu wraz ze
stanem i poziomem naswietlania, aby mogt
pojawic sie widzialny obraz. Potrzeba Srodo-
wiska wilgoci, aby ziarno przejeto impuls
ztozony w tym dziele zywym, jakim jest zy-
cie. Proces taki emanuje jak woda, ktora
wymaga takiej struktury, by byla ciaglym
doplywem strumienia. Tyle ile do nas przy-
bywa czynnikéw z zewnatrz, wchlanianych
przez cale nasze Ja, tyle nas i opuszcza.
Zegar znamienny, swoista hydraulika. Tylko
tyle przyjmiemy. ile oddamy. Potrzebne jest
miejsce na przyjecie, na akceptacje. Jezeli
naplywu jest wiecej niz odptywu, duchowy
metabolizm zatyka sie i powstaje zator, ko-
rek. Niewidzialny lodowiec. Wéwczas nie ma
zapewnionego przeplywu rzeki w jeziorze.
Gdybysmy tylko pobierali warto$ci, a nie
dbali takze o higiene pozbywania sie ich,
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mielibySmy zatrzymanie przebiegu krwio-
obiegu. PrzyzwyczailiSmy sie, ze proces taki
dotyczy naszego ciala fizykalnie widocznego,
ale za jego przykladem mozemy zobrazowac
to co niewidzialne. W wyniku zatrzymania
bicia serca w ciele nie ma oddechu i moga
pojawi¢ sie algi, ktore Swiadcza o Smierci
ozywczego obiegu. Prawdziwa sztuka jest fil-
trem, ktory zatrzymuje to co wartosciowe, to
co prawdziwie trwa. Sztuka nie zna wymia-
ru czasu... Tak tez jest i z Beata, ktorej imie
jest symboliczne. Jest wyrazem piekna, kto-
re jest w nas. Stajemy w blasku sSwiatla,
ktore jest kojace, w przebtysku, ktérego jes-
teSmy iskrami. Swiatla..., Swiatlo... Zdu-
miewa, ze gdy spojrzymy w gltab tego zagad-
nienia, wylania sie zbitka dwéch pojec:
Swiat i tlo.

M.Cz.:

Lata 80. ubieglego stulecia to byl czas,
kiedy z kolei ja poznalem Beate Bebel-Ka-
rankiewicz. W roku 1989, w krakowskiej
Galerii Gotogoérski i Rostworowski artystka
zorganizowata swoja pierwsza wystawe in-
dywidualna. Stowa wstepu w katalogu wy-
stawy skreslit najwazniejszy czlowiek dla
Beaty w ASP, Jej profesor i promotor dy-
plomu, Jan Szancenbach.

Profesor Jan Szancenbach w swojej pracowni
w Woli Justowskiej, w Krakowie;
Beata Bebel, ulubiona studentka pedagoga.
Fotografie z archiwum rodzinnego
Wtodzimierza i Beaty Karankiewiczéw

To on zauwazyt intelektualny zwigzek cha-
rakteryzowanej postawy estetycznej z osiag-
nieciami postimpresjonistéw. Pojechalem do
Krakowa, aby uczestniczy¢ w otwarciu eks-
pozycji. Chciatem zobaczy¢ dzieta malarki,
u ktérej studiowatem malarstwo w Instytu-
cie Wychowania Artystycznego Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Czestochowie. Szczegblnie
siegam pamiecia do zaje¢, podczas ktérych



kreowalem ustawiona przez Beate w pra-
cowni martwa nature. Zajalem sie przede
wszystkim kolorami i barwami. Beata Bebel
zainteresowala sie moim duzym rozmiarem
ptotna malowanego farbami olejnymi. Zde-
cydowala sie powiadomi¢ swego meza Wto-
dzimierza, aby zechcial zobaczy¢ moje kolo-
rystyczne wybryki. Oczywiscie tak sie stato.
To nie byl moj pierwszy kontakt ze sztuka
koloryzmu, kapizmu. W czasie nauki w Li-
ceum Plastycznym im. Jozefa Szermento-
wskiego w Kielcach zachwycilem sie ma-
larstwem Jana Cybisa oraz jego zony Hanny
Rudzkiej-Cybisowej. W liceum zetknatem sie
z nauczycielem rysunku i malarstwa, artys-
ta malarzem oraz muzykiem gitary klasycz-
nej, wychowankiem, a takze dyplomantem
profesor Hanny Rudzkiej-Cybisowej z kra-
kowskiej Akademii Sztuk Pieknych, Kazi-
mierzem Kotomyja-Run. Pragne takze pod-
kresli¢ role, jaka odegral w moim rozumie-
niu malarstwa kolorystycznego profesor Sta-
nistaw Lyszczarz, pedagog Wydzialu Plas-
tycznego lokalnej uczelni wyzszej, uczen
wybitnego polskiego kolorysty Eugeniusza
Gepperta we wroclawskiej PWSSP. Dialog
postawy estetycznej i tworczej Beaty Bebel
niezaprzeczalnie ukierunkowany byt w stro-
ne postaw Jozefa Jaremy, Piotra Potworow-
skiego Artura Nachta-Samborskiego, Jozefa
Czapskiego, Wactawa Taranczewskiego, Ja-
na Cybisa, Matisse'a, Pollocka, Marka Roth-
ka, twércéw rodzimego folkloru, sztuki lu-
dowej, a nawet malych artystow sztuki dzie-
ciecej.

Odnosnie wspomnianego wyzej Marka
Rothka chcialbym zacytowac¢ witasng mysl
poswiecong sztuce tegoz amerykanskiego
tworcy, ktora pragne zadedykowac pamieci
Beaty Bebel-Karankiewicz. Mam nadzieje,
ze wywola nieco Swiezego powiewu Swiatla
ku malarstwu Beaty, a rzucony cien stanie
sie naszymi przezyciami sztuki artystki:
Mark Rothko jest malarzem obrazéw, w kto-
rych prawie nic nie ma, a jednoczesnie jest
wszystko i nawet moze nieco wiecej... Sa
arcydzietami.

P.K.:

W odniesieniu do tego wszystkiego co Pan
nam tu przekazal, dostrzegam znaczeniowo
wazne zdanie: zauwazyt intelektualny zwiq-
zek charakteryzowanej postawy estetycznej
z osiqgnieciami postimpresjonistéw. Ta my$l
jest mi bliska znaczeniowo, bliskie to co
zostalo tu przekazane, a mianowicie inte-
lektualny zwigzek. W sercu przywoluja sie
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zapisy: credere est actus intelectus, czyli:
wiara jest aktem rozumu. To wspo6tbrzmi
znaczeniowo, cho¢ zbyt czesto dystansuje-
my sie do tego, co jest w kazdym z nas.
Wytlania sie tu figura stowna: In... tele... Czy
ryba moze powiedzie¢ wodzie, Ze jej nie ma,
bo jej nie widzi? Przywolywane sa znaczenia
odczytu i odbioru, a zwlaszcza i szczegélnie
w odniesieniu do piekna i sztuki. Siegam do
znaczen: wrazenia i wzruszenia. Chcialbym
sie odwola¢ do tego, ktéry nam zostawit prze-
kaz interpretacyjny tychze pojec¢, do Karola
Wojtyly. Juz jako Papiez, w roku 1999 prze-
kazat list do artystow. Otrzymatem go w Kiel-
cach, gdy uczestniczylem w konferencji cy-
klu Sakro-Expo, organizowanej na ziemi kie-
leckiej, Swietokrzyskiej przez Stowarzysze-
nie Architektéw Polskich srodowiska kielec-
kiego i czestochowskiego. To byl cykl, ktéry
prezentowal mozliwe techniki docierania
w glab. W tym liScie jest niezwykle pragnie-
niowe odniesienie do wszystkich ludzi sztu-
ki. Ukazani sg jako niezwykle cenne i poza-
dane ogniwa potrzebne dla prawidlowego
rozwoju stanu Swiata, ktérego kazdy z nas
jest uczestnikiem w tej trajektorii lotu. Ale
w jakim kierunku, to juz kazdy musi sam
sobie ten azymut okres§li¢ i wyznaczyc.
W liscie, Papiez, wykazal znaczenie nie-
zwykle waznych acz trudnych jednoczes$nie
okreslen: stworzenie i tworzenie. Tu mala
dygresja...Karol Wojtyta zapisal, ze jest réz-
nica miedzy wrazeniem i wzruszeniem: wra-
Zenie jest reakcjq na tres$é, a wzruszenie jest
reakcja na warto$é...

M.Cz.:

Skoro odwotatem sie do prof. Jana Szan-
cenbacha i do ASP w Krakowie, to moze
zechcialby sie Pan podzieli¢ z czytelnikami
wspomnieniami ze swoich lat spedzonych
w Krakowie. Za posrednictwem Pana reflek-
sji bedzie mozna wyobrazi¢ sobie atmosfere,
w jakiej zylo i uczylo sie sztuki przez kilka
lat rodzenstwo: Beata i Dariusz Bebelowie.

P.K.:

Moze przyblize wartos¢, jaka reprezentu-
je Krakéw. Docenia sie to dopiero po pew-
nym czasie. Nie od razu, bo mysle, ze ocie-
ramy sie o przejawy piekna i prawdy w po-
jeciu i znaczeniu niecodziennosci. To swiad-
czy o blasku, ktéry mijamy, ktory jest po-
§rod nas: kultura naszego narodu. Trzeba
dziekowa¢ przodkom i wspoélczesnym jej
strézom, ze przetrwala, Ze nawet podczas
wojen nie zburzono jej, ze jest dziewicza,
prawdziwa, ze jest ostoja warstwami czci
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osadzang. Nie zobaczy sie jej od razu, lecz
sie ja wyczuwa i poczuwa. To stolica kultury
polskiej. Gdy mijamy obiekty i zapisy trwate
zbudowanej przestrzeni, oddzialuje na nas,
aby rozpoznac to co w nas jest zapisane. Bo
to nie chodzi o to co widzialne, tylko jakich
strun to we mnie dotyka. To swoisty koncert
melodii, ktérych jesteSmy uczestnikami. Moz-
na czasem miec¢ szczeScie i otrzec sie o taka
prawdziwosé. Doswiadczylem szczesScia, by
widzie¢ Piotra Skrzyneckiego na plycie ryn-
ku w Krakowie i oglada¢ koncert Piwnicy
Pod Baranami, podczas ktérego niewazne
bylo, ze sie siedzialo na twardych, najprost-
szych lawach do trzeciej w nocy. Istotne
bylo uczestnictwo w tym przejawie zacheca-
jaco przemawiajacej kultury, ktérej jestes-
my wszyscy spadkobiercami. I to wylania-
jace sie arcydzielo architektury zbudowane;.
Tam w podziemiu Krélewskiego Zamku Wa-
welskiego mozna zobaczy¢ wylaniajaca sie
z kamienia rotunde Kaplicy Najswietszej Ma-
ryi Panny. A, ten Kosciél Mariacki, Ktory
swym dostojnym oltarzem oprawionym w po-
lichromie Scienne Jana Matejki, Stanistawa
Wyspianskiego i Jézefa Mehoffera... 1 ten
zapis w sercu kiedy w Klasztorze Paulinéow
Skatka widzieliSmy lot kwiatéw, ktore byty
przekazywane ponad glowami, bo nie mozna
byto inaczej, gdy w roku 1979 Jan Pawetl II
przybyt do Krakowa z Czestochowy. Daty sa
niewazne, prawdziwos$¢ trwa, nie liczac cza-
su. Pamietam, po S$mierci Karola Wojtyty
w roku 2005 ten dlugi szpaler trzymajacych
sie za rece wzdluz Alei Jana Pawtla II w Cze-
stochowie. Niewazne byly przekonania i swia-
topoglady, ale wazne bylo to, ze w tym do-
Swiadczeniu mitosci i prawdy mogliSmy by¢
razem. NajwartoSciowsze sg klimaty i nas-
troje, o ktore sie ocieramy wzruszeniem,
a najpiekniejsze jest odczytywanie potacze-
nia kultury krakowskiej z duchem Czesto-
chowy. W tej ptaszczyznie zawsze dochodzi
do spotkania dwoch stolic...

M.Cz.:

Posta¢, a takze twoérczos¢ Beaty Bebel-
Karankiewicz jest Panu szczegélnie i wyjat-
kowo bliska. Czuje Pan przestanie artystki
zawarte w bogatej spusciznie tworczej przez
nig pozostawionej. Zreszta, podczas uroczys-
tego finisazu wystawy biograficznej, byt Pan
obok rodziny Beaty, jedynym beneficjentem,
tak pieknie moéwiacym o swoich przezyciach
inspirowanych spotkaniem po latach z du-
chowoscia tej tworczyni. Co najbardziej uj-
muje Pana w dzietach pozostawionych dla
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potomnych przez Beate? Jak Pan rozumie
Jej sztuke?

Beata Bebel w roku 2018, w Zerind, w Rumunii
wsréd ukochanych stonecznikow

P.K.:

Beata jest symbolicznym imieniem, ktére
przeprowadza nas przez Swiat doznan piek-
na i blogostawienstwa. To imie pochodzenia
lacinskiego. Wywodzi sie od stowa tak samo
brzmigcego beata, czyli blogostawiona, szcze-
sliwa. Oznacza osobe, ktorej sie szczesci,
dobrze wiedzie lub ktora jest bogata. Beate
charakteryzuje sie jako osobe powazna,
ciepta, troskliwa i szlachetna.

Na Uniwersytecie Yanschan
w Qinhuangdao, Chiny, 2011 r.

Pomimo licznych obowiazkéw deklaruje
niesienie pomocy potrzebujacym. Zycie pry-
watne kojarzy zdecydowanie ze spokojem.
Czesto kieruje sie przede wszystkim emo-
cjami. Nie jest typowym i fanatycznym sa-
motnikiem. Stara sie¢ otaczaé¢ licznym gro-
nem przyjaciol. Postrzegana i odbierana jest
jako bardzo sympatyczna i otwarta. Jej wa-
lory to: takt i zrozumienie dla otoczenia.
Ceni sobie ponad wszystko przyrode i bliski
z nig kontakt, docenia wartosciowe podroéze.



podczas sesji zdjeciowej w Toruniu

Pomimo takiego modelu realizowania sie-
bie nie zapomina o zyciu rodzinnym. Dobrze
czuje sie jako troskliwa zona i matka. Po-
trafi energicznie realizowac jakiekolwiek obo-
wigzki, by zyskac¢ na czasie, ktéry z przy-
jemnoscia poswieca dla swoich najwiek-
szych pasji i upodoban.

Moje bardzo prywatne i intymne spotka-
nie z tworczosScia Beaty jest bardzo wew-
netrzne. Odnosze wrazenie i przekonanie, ze
Beata caly czas gdzies tu miedzy nami prze-
bywa i tym co poprzez nig zostalo nam prze-
kazane, chcialbym sie podzieli¢. Przyznam
sie, ze nie zapamietalem dokladnie daty fi-
nisazu wystawy biograficznej poswigconej
Beacie Bebel-Karankiewicz, ktéra miata miejs-
ce w przestrzeniach Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czesto-
chowie. Dlatego nieSwiadomy prawidlowego
terminu do WOM-u udatem sie przedwczes-
nie, tydzien przed wlasciwym spotkaniem.
Jestem szczeSliwcem, poniewaz wtedy z jej
twoérczoscia i nig sama spotkalem sie w spo-
s6b niezwykle osobisty i kameralny. Warun-
ki wyjatkowego skupienia pozwolitly, abym
mogt wtedy dostrzec prace autorstwa Beaty,
ktéra mocno zapadia w mej pamieci. Moze
to z tytutu i tego faktu, ze miatem szczesScie
spotykac sie przez dwanascie lat ze studen-
tami, od czasu, kiedy zostalem obdarzony
zaufaniem przez meza Beaty, Wlodzimierza
i Jarostawa Kweclicha, by poprowadzi¢ zaje-
cia w czestochowskiej Akademii, a pdzniej
Uniwersytecie z przedmiotu Projekty malar-
skie w architekturze i urbanistyce. Mysle,
ze doswiadczenie warsztatu architektonicz-
nego bylo i jest pomocne przy podejmowa-
niu zmagan w wykuwaniu wlasciwego
kierunku tej koniunkcji. Istotne jest takze
uwrazliwienie, by zawsze pamietac o kon-
tekscie, w ktéorym sztuka sie rodzi. Wazne
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jest, aby z tym motywem dotrze¢ do sfery
publicznej, aby mial udzial w zyciu wspdl-
notowym ludzi nas mijajacych, idacych przed
siebie, przebywajacych z nami. Kompozycja
Beaty, ktora tak bardzo mnie zainteresowa-
la, wedlug mnie jest manifestem trafnosci
moich przezy¢ i odczué¢ wzgledem prawdy
w sztuce. Dzielo Beaty potwierdzilo moje
mysli ukierunkowane w strone tego prob-
lemu. Fotografia przedstawiala malarska
prace Beaty na tle Sciany we wnetrzu ja-

Beata Bebel.
Witochy rok 2011, Palazzo Cecchini w Cordovado.
Wystawa IX Iconic Continuum

To wspoblgrajace wspobdlbrzmienie. W przy-
padku wystawy bardzo wazne dla prezen-
tacji jest tlo. Moment spotkania sie z ob-
razem przezytem tak, jakby Beata wytaniata
sie ze swej pracy, eksponujac ja jak emi-
sariusz.

Beata Bebel w roku 201 1, w Jever Burg Galerie, Niemcy.
Wystawa indywidualna
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Podobnie jest przy eksponowaniu cho-
ciazby bizuterii. Podaje sie klejnot na tzw.
ekranie, ktory doskonale podkresla piekno
skarbu. Moéwiac te slowa, przypominam
sobie jednoczes$nie, ze Beata, ktéra poprzez
swoje prace moéwi, opowiada o sobie, eks-
ponuje swoja postawe poprzez umozliwienie
widzowi wylowienia z calego zestawu dziet
tej jedynej perty i ofiarujac ja niezwykle
intymnie, jednocze$nie chroni nadmiar po-
zostalych dla wielu, wielu innych... Bo choé
kazda praca w zbiorze jest wazna, to z niego
wylawia sie ta, ktéra jest tu i teraz, w kon-
takcie dialogu, w czasie ktorego stowa sa
niepotrzebne. I wtedy sie nie pyta, co autor
mial na mysli... To sa stowa niewidzialne
i stysze¢ je mozna tylko tam, gleboko w du-
szy. Sztuka jest potrzebna. Jest listem do
odbiorcy. Jest zapisem, zwierzeniem, pa-
mietnikiem serca. Zwiedzaniu wystawy
poswieconej Beacie Bebel towarzyszylo
drugie zaskakujace i niespodziewane wy-
darzenie wystawiennicze. Kiedy wiedziony
jakas intuicja znalazlem sie na pietrze
drugim WOM-u przywitala mnie wspaniala
wystawa, w ramach ktorej prezentowane
byly prace dzieci. Dzieta malych artystéow
zostaly stworzone na wysuszonych lisciach.
Dzieci namalowaly obrazy na liSciach i czu-
lem, ze tam, w moim duchowym wnetrzu
stalo sie cos niezwyklego. To zachwyt i wzru-
szenie... To tak jakby liscie soba prze-
kazywaly wiadomosci. LiScie to przeciez
spotkanie wiosny i jesieni, jesieni i wiosny.
LisS¢ zawiera w sobie zapowiedZz wiosny.
Ujrzatlem taka symbolike, kiedy pewnego
razu ulicg Czarnieckiego szedlem do pra-
cowni. Byl tam ostatni liS¢ na drzewie
klonu. Minalem go. Inne liscie juz opadniete
lezaly na trawie. Gdy je podniostem do oczu
zauwazytem, ze kazdy liS¢ ma w sobie
dowodny i namacalny $§lad zarodka, ktoéry
zostawil soba na ogoloconym pniu. Najlepiej
ukazuja to plamy w miejscach, w ktorych
liscie przechodza w pien. To kultura zycia,
ktore trwa. To metafizyczne polaczenie pod-
czas wystaw prac. Te dzieci i Beata, ktora
jest... Podczas spotkania z osobowoscia
malarki i nauczycielki zadatem sobie, a po-
niekad i innym pytanie: Beato, co chcesz
nam powiedzieé? 1 tu znowu skojarzenie
znaczenia miejsca, w ktérym dane nam bylo
sie spotkac. Przeciez to miejsce doskona-
lenia nauczycieli. Kazdy z nas jest uczniem.
A, jesli mamy odwage, aby podejmowac pro-
be uczenia innych, to sami mamy przede
wszystkim sie doskonali¢ i byé¢ jako ci ucz-
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niowie. Nie z musu, ale po to, by pelniej
byé¢, by budowac¢ warunki dla piekna. Wtedy
zaistnieje ...I takze to piekno jakie jest
w dzieciach. A przeciez i w nas, bo mtodos¢
nie zna lat, cho¢ je mamy od momentu ich
otrzymania, a potem w ciaglym czasie otrzy-
mywania. Kazdy z nas jest uczniem, a szcze-
gblnie uczy¢ nas moga przeciez i dzieci. Czy-
sto§¢ intencji zaréwno ucznia, jak i nau-
czyciela powinna by¢ wydobywana i ukazy-
wana z wdziecznoscia. Wszyscy, uczen jako
dziecko, czy nauczyciel jako uczen, stano-
wimy wspomagajaca sie jednos¢. Odczytuje
to jak wskazanie nam tego godnego stanu
istnienia. Jak przekazal nam Cyprian Kamil
Norwid: Bo, piekno czymze jest? Ksztaltem
Jest mitosci... 1 to tej, o ktorej sie za wiele nie
mowi, nawet wtedy, gdy ja sie czuje, bo o poe-
cie-wieszczu takze sie nie méwi. Przypomina
mi sie w tym miejscu mysl przekazana przez
Dantego: Mato mituje ten, ktory wiele mowi
jak bardzo kocha... 1 to milczenie, twoércze
i milujace. Mamy sobie pomagac¢ jak dobo-
sze, by lepiej sie nam razem szlo.

M.Cz.:

Niezwykle cennym glosem, ktéry pragnie
odnies¢ sie do twoérczego zycia Beaty Bebel
sg bardzo osobiste, wspaniate, emocjonalne,
Swiadczace o nieprzemijajacej przyjazni du-
chowej mysli Tadeusza Wrony.

(4

Finisaz wystawy. Tadeusz Wrona

/‘ v
-—

Sentymentalne wspomnienie:

Beata Bebel-Karankiewicz
— ciepto codzienne, ciepto natchnione.

Mato znatem oséb, ktére mialy tak nie-
zwykty urok osobisty. Mozna powiedzieé
czar i ciepto. USmiechniete oczy i niezwyklq
zyczliwosé dla drugiej osoby, co bylo stychaé
w naturalnym tembrze glosu. Beata byla ar-
tystka zycia i artystkaq palety, ogrodu i do-
mu. Jej zycie bylo petne i spéjne. Spajala je
mitosé do swojej rodziny, do ludzi, do Swia-



ta. Taki byl tez dom Beaty, Wiodka, Soni
i Kacpra, dom szczescia, piekna i sztuki.

Beata i Wlodzimierz Karankiewiczowie w roku 2012
podczas wystawy Rose In Quota.
Cordovado, Wtochy

Finisaz wystawy.
Sonia Wojtysek z bratem Kacprem Karankiewiczem

B, 1SN 3
Pracownia Beaty Bebel-Karankiewicz

Kiedy w pewnym okresie przychodzitem

do nich do$é czesto, zanurzalem sie w tym

Swiecie stanowiacym enklawe spokoju, kolo-

ru i wyobrazni. Byt tak inny od codziennego

15

Edukacja artystyczna i regionalna

zgietku. Wychodzitem zawsze bogatszy, wie-
cej dostawatem niz mogtem daé. Zdarzato
sie tez, ze wieczorami siadaliSmy we czwor-
ke (Beata, Wtodek, Elzbieta i ja) do smacz-
nych kolacji z nieodlqcznym czerwonym
winem.

Pokazana na wystawie paleta Beaty z piek-
nq gamaq koloréw jest projekcjq koloréw jej
duszy.

Finisaz wystawy.
Paleta i pedzle Beaty Bebel-Karankiewicz

Lubita malowacé swoje portrety, tak rézne
w formie i kolorze, oddajace nastrdéj chwili,
odstaniajace szczerze stan ducha. Przewaz-
nie w kapeluszu, przecinajacym ptétno sSmia-
tym cieciem od lewej do prawej.

Zwlaszcza te rozniebieszczone martwe na-
tury przyciqgaja mnie na dtuzej swojq co-
dziennq metafizyka. Chciatbym usiqs$é i diu-
Zej pobyé na blekitnej tawie z Martwej na-
tury z dzbankiem i gruszka, z rudawym iry-
sem pi¢ wode z dzbanka, by ugasi¢ prag-
nienie niebianskich uniesien.

Inny dzbanek (Dzbanek. Noc w pracowni)
mnie wciqga, by razem z nim tej nocy wi-
rowaé wokoét niego ze stadem Swietlikéw, az
po Switu czas.

A ten, takze niebieski dzbanek (Flowers
in Cup) z ktérego wyfruwaja kwiatowe moty-
le, cytrynki, bielinki, rozowinki... Jak na {qce
pod laskiem tej wiosny, jak kazdej poprzed-
niej, w uniwersalnym przekazie o odradza-
niu sie zycia.

I o$lepia mnie storice swa ulewa promieni
(Pejzaz w storicu) pod tym laskiem na wios-
ne, gdy stoje nad makowa enklawq (Maki II)
wpatrzonych we mnie sczerwieniatych oczu
taki.

Po diuzszej przerwie spotkaliSmy sie
z Beatq i Wtodkiem na pogrzebie Andrzeja
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Kalinina na Cmentarzu Komunalnym. Po
uroczystosciach pogrzebowych podwiezli mnie
samochodem do domu. RozmawialiSmy przez
cata droge z Lisirica na Pétnoc, wspominajqc
czasy naszej dawnej bliskosci. Na koricu
mieliSmy wspdélne zdanie: jak najszybciej
musimy sie spotkaé¢ na kawie i wrécié do
tego, co byto.

Niestety, nie doszlo juz do tej wspodlnej
kawy, w lipcu Beata zasnela. Czesto prze-
chodze przed krzyzem wycietym w czarnym
marmurze na Jej grobie, modle sie i wspo-
minam jej ciepto natchnione.

Czestochowa, 11.06.2025'r.

“,

Beata Bebel. Jibou’s Garden II
Akryl, ptétno, 2013 r.

Beata Bebel. Niebieska martwa natura.
Akryl, ptétno, 2009 r.
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Beata Bebel. Autoportret z pertami.
Piétno, akryl, 2008 r.

Trzeci lipca 2021 roku.

Ostatni przed $mierciq wyjazd Beaty Bebel
z przyjaciétmi Danutq i Piotrem Cichoniami
oraz Barbarq i Markiem Pietruszewskimi.
Jezioro Serwy w Puszczy Augustowskiej

Nie zapomnijmy w treSci naszej rozmowy,
Panie Pawle, o bioracych udzial w wystawie
kompozycjach meza Beaty, Wlodzimierza Ka-
rankiewicza, a takze ich dzieci: Soni Woj-
tysek i Kacpra Karankiewicza... Nie wyobra-
zam sobie dyskutowania o Beacie jako ar-
tystce bez kontekstu tworczosci najbliz-
szych Jej osob, towarzyszacych zyciu malar-
ki. Przeciez, poprzez blisko$¢ fizycznag i du-
chowa, emocjonalna, relacje obustronne mia-
Iy miejsce niewatpliwie. Byly aktywne, z mniej-
szym lub wiekszym natezeniem, wzajemne
inspiracje, zapatrzenia, zachwyty, wplywy,
oddzialywania pedagogiczne, psychologicz-



ne, itp. Sztuka Beaty Bebel swym rodo-
wodem niewatpliwie sigga do tradycji este-
tyki polsko-francuskiej, od impresjonistéw
poprzez postimpresjonistow, fowistow, neo-
impresjonistéw, nabistow, az po kolorystow
i kapistow.

Beata Bebel ,,Autoportret ze szminka”.
Akryl 80x80 cm, 2012 r.

Niewatpliwie odnalez¢ w niej mozna tak-
ze echa ekspresji Paula Gauguina i Vin-
centa van Gogha. Dla malarki temat nie
miatl pierwszoplanowego znaczenia. Byl je-
dynie pretekstem dla tworczej interpretacji
natury w materiale plastycznym, malar-
skim. Dlatego tytuly nadawane portretom
(na przyklad w Monidlach ukazujacych no-
wozencow), autoportretom, martwym natu-
rom, pejzazom stanowig zaledwie wprowa-
dzenie do jader, trzewi, bebechow malar-
skiej roboty. Kazdy stworzony obraz ko-
sztowal Beate utrate czastki samej siebie,
moze nawet bezpowrotnie. W dzielach na-
macalnie wyczuwam energie, ktéra zostata
trwale w nich zapisana. Ale skad ona
pochodzi? Od autorki kompozycji. Wyrwana
zostala z Jej wnetrza duchowego. Szczodrze
sie nia z nami podzielita. Kazde dzielo Beaty
nasycone zostalo barwami i kolorami, cze-
sto obfitymi, gestymi fakturami. Te walory
sa najwazniejszymi i niepowtarzalnymi atu-
tami dziet malarskich Beaty Bebel. Grajace,
muzyczne, wzajemne i wymienne przenikli-
wosci barw budujacych siebie nawzajem
oraz fosforyzujace ptaskorzezbne powierz-
chnie plam skonstruowanych wachlarzem
narzedzi malarskich. Tajemnicy dziet Beaty
dotknatem, kiedy przyblizalem i oddalalem
sie wzgledem nich. Czytelnos$ci obrazy na-

17

Edukacja artystyczna i regionalna

bieraly dopiero podczas ich kontemplacji
z pewnej odleglosci. Natomiast z bliska
mialem przyjemnoS¢ obcowania z czysta,
bezforemna abstrakcja. Bliska estetyce wi-
zualnej Beaty jest postawa tworcza meza
artystki Wlodzimierza Karankiewicza.

Wtodzimierz Karankiewicz ,, Energie pejzazu 27,
pastel suchy, papier, 2012 r.

Nic dziwnego, przeciez oboje ukonczyli
studia u profesora Szancenbacha. Znam ob-
razy artysty sprzed lat réwniez impastowe.
Ale tu, w ramach tej wystawy Wtodek po-
kazal dwa pastele o tytulach: Energie pej-
zazu 1, Energie pejzazu 2. Dziela faktycznie
powstaly bezposrednio w plenerze, gdzies
w terenie przygranicznym pomiedzy Rumunia
a Wegrami. Stanowia bardzo swobodne in-
terpretacje tamtejszej przyrody. Na oryginal-
nych powierzchniach papieréw, czarnej i bra-
zowej, suche pastele pozostawily $Slady
zroznicowanych linii i kresek oraz nielicz-
nych plam barwnych swiecacych podobnie
do neonéw nocnych. Abstrakcyjne wizje
natury blyszcza, mienia sie, natezaja lub sie
wyciszaja. Gdzieniegdzie matowieja, a w in-
nych fragmentach potyskuja wewnetrznym
swiatlem wolframowych drucikéw. Zywe
i ekspresyjne przemyslenia zatrzymane w op-
tycznych impresjach. Odnosnie twoérczosci
dzieci Karankiewiczéw, plétna cérki Soni
Wojtysek najbardziej koreluja z kompozy-
cjami Mamy.

Wyczuwam w nich nié¢, jakasS pepowine
laczaca te dwie artystki. W obrazach Soni:
Martwa natura z ananasem, Cytryny, Papa-
ja na biatym talerzu, Martwa natura ze
smoczym owocem, Figi, Bukiet kwiatéw na
zielonym tle, Arbuz na bialym talerzu, Pa-
pugi, W lisciach, Zimowe ptaki wpltyw kreacji
Beaty jest bardzo czytelny. W czym? Przede
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wszystkim w kolorystyce, ktéra w obrazach
Soni jest jednak bardziej lokalna. Ale juz
w umitowaniu rytmiki, ornamentyki mtoda

malarka zbliza sie do poszukiwan Mamy.
Natomiast powierzchnie obrazéw buduje jed-
nolicie i spokojnie.

3K
0
*+

¢

M&# *

Soma Wo_]tysek ,,Martwa natura z ananasem?,
akryl, ptétno, 2019 r.

Swiat plastyczny Kacpra Karankiewicza
odbiega najdalej od propozycji twoérczych
trojki cztonkéw rodziny. Wlodzimierz powie-
dzial do mnie o synu: Kacper abstrakcjo-
nista.

Kacper Karankiewicz ,, Czarna kompozycja”,
akryl, panel malarski, ptétno lniane, 2019 r.
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Kierujac wzrok w kierunku jego prac
bioracych udziat w rodzinnej wystawie, do-
szedlem do wniosku, ze kompozycje po-
zornie pozbawione waloréw realizmu, gdzies
podskoérnie posiadaja tadunek komunika-
tywny z natura. Dziela maja swoje indy-
widualne symboliki zaistniale zaré6wno w geo-
metrycznych, najprostszych formach: trape-
zow, trojkatéow, podtuznych linii-paséw, jak
i w bardzo ograniczonych gamach kolorow.
Akrylowa Czarna kompozycja jest kolazem
zbudowanym z ptachty surowego, workowa-
tego lnianego plotna, ktora stanowi drugi
plan dla kwadratowego panelu malarskiego
zakomponowanego czarno-granatowo-indy-
gowymi kwadratami i prostokatami. Biata
martwa natura, rowniez akrylowa, tytulem
przywotuje tematyke martwych natur au-
torstwa Mamy Beaty. Kontemplujac biato-
szara, delikatna zo6lta powierzchnie malar-
ska widze w niej i blat stolu, kant obrusu,
majaczace zapowiedzi rekwizytow i atmosfe-
re wnetrza. A caly awers obrazu przenika wew-
netrzne, metafizyczne, oslepiajace swiatlo.

P.K.:

W takich rodzinnych, artystycznych re-
lacjach przebiega niezwykle uczuciowy pro-
ces wylawiania serc z serc. Razem tworzymy
srodowisko. Nie jesteSmy samotna wyspa.
Dzieci sa przejawami milosci, ktora konty-
nuuyje pierwotne zroédlo samej siebie. Kazdy
z nas, kazdy czlowiek jest pieknem auto-
nomicznym otwartym na przelew uczué
w obie strony. Milos¢ kwitnie wiosng. Jesli
w trakcie drogi zyciowej zatrzymujemy sie,
aby odczytywaé¢ wszelkie otwartosci prze-
stann duchowych, ktérych pragniemy, a cze-
sto takze sami je przekazujemy, to bywa,
iz rozumiemy potrzebe spelniania okreslo-
nych warunkoéw, aby rozumnie i uczuciowo
odbiera¢ wzajemnie nadawane sygnaly. Wia-
domym jest, ze w polaczeniach neuronow
istotne znaczenie ma neuron posredniczacy.
Niestety nie jest tak, ze natychmiast prze-
kaznikiem czy odbiornikiem moga by¢ neu-
rony najblizsze. Czasem bywa, ze potrzeba
dystansu, aby odkry¢ w wolnosci to co praw-
dziwe i wartosciowe. Wtedy dobrze temu
zaufaé. Potrzebujemy takze i czasu, gdyz
wszyscy jesteSmy dzieémi trwajacej, konty-
nuowanej kultury. Z niej wzrastamy, a nie
wyrastamy.

M.Cz.:

Wystawie, o ktorej tak duzo tu rozma-
wiamy, towarzyszyly warsztaty plastyczne
inspirowane ekspozycja. Zorganizowalem je



dla grupy uzdolnionych plastycznie emery-
tow skupionych w grupie twérczej Werniks
dzialajacej w ramach Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku przy Politechnice Czestochow-
skiej. Obcowanie ze S$wiatem duchowym
i materialnym malarki uczestnicy spotkania
rozpoczeli od zwiedzenia calej ekspozycji
w towarzystwie Wtlodzimierza Karankiewi-
cza, ktory niezwykle barwnie i emocjonalnie
opowiadat o Zonie, wdajac sie takze w do-
ciekliwe rozmowy z zaproszonymi plasty-
kami. Wtlodzimierz, przy mojej pomocy,
poprowadzit te zajecia warsztatowe w jednej
z sal dydaktycznych Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czesto-
chowie, w ktorej czekata na przybyltych nie-
spodzianka w formie ustawionej martwej
natury. Zostala tematem warsztatéow, a prze-
de wszystkim inspiracja fragmentu twor-
czoSci Beaty Bebel, czyli Jej martwymi na-
turami, ale jednoczesnie caloSciowego Swia-
ta barw i koloréw dziet.

Pracownia na Uniwersytecie Koblenz-Landau, Niemcy.
Beata Bebel prowadzita zajecia z malarstwa, 2012 r.

Aranzacje samego modela wraz z otocze-
niem ustawionych stolow tworczych przeja-
lem z jednego ze zdje¢ bioracych udzial
w wystawie. Przedstawia ono wnetrze pra-
cowni malarskiej Uniwersytetu w Niem-
czech, w ktorym Beata Bebel goscinnie
uczyla malarstwa. Tam takze martwa na-
tura ustawiona zostala w samym S$rodku
dookota rozmieszczonych stotéw dla studen-
tow w formie kwadratu. Nasza grupa plas-
tykéw amatoréw miata namalowac niezwy-
kle barwna i dekoracyjna martwa nature
ztozona z zielono-zo6tto-brazowego, stylizo-
wanego na ludowo koguta; waskiego, wy-
smuklego gotyckiego wazonu z bibulowa-
tymi wielokolorowymi jarmarcznymi kwia-
tami; fioletowej butelki z roSlinnym orna-
mentem; pomaranczami; duza patera z mo-
tywem rozkrojonego, soczystego i okraglego
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arbuza z pestkami, a na niej z6tto-zielono-
-czerwonymi jabtkami; gruszkami i banana-
mi.

Warsztaty malarskie grupy twoérczej Werniks,
towarzyszace wystawie

N

-
2@
Martwa natura modelem warsztatéw malarskich

grupy twoérczej Werniks

werge¥ \

Blat stolu okrywat bialy material z na-
drukiem duzych, wielolistnych kwiatéw o ma-
tissowskich formach i kolorach. Ciekawost-
ka moze by¢ fakt, iz ta ceramiczna patera
wypozyczona byta od rodziny Beaty z domo-
wej pracowni. Arbuz byl czesto malowany
przez profesora Szancenbacha, a dzieki pos-
taci i twoérczosci Beaty, ktora podtrzymywa-
la tradycje tegoz owocu, motyw jego dotart
az do warsztatow. Fotografie z Uniwersytetu
w Chinach, gdzie oboje matzonkowie Ka-
rankiewiczowie przez kilka lat organizowali
zajecia z malarstwa dla tamtejszych stu-
dentéw, udokumentowaly prace malarskie
inspirowane martwa natura, ktorej moty-
wem przewodnim byl wlasnie arbuz.
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Z pracowni Beaty Bebel-Karankiewicz.
Rekwizyty martwej natury

P.K.:

Chcialbym jednoznacznie podkresli¢, ze
czlowiek w starszym wieku nie jest emery-
tem, lecz czlowiekiem dojrzatym. To jest tak,
jak z dobrym winem. Nie jesteSmy u schyl-
ku, lecz stajemy sie. W pracy nad dojrze-
waniem potrzebne jest swiatlo. Wobec zycia
trzeba stawac¢ w Swietle, a przy braku po-
winno sie go szukac¢ i wydobywac jak skarb.
Ciagle i wciaz rozpala¢ od nowa, bo bez swiat-
la trudno o wiosne. Spotkania ze studen-
tami to wspaniata podroz, w ktora wyptywa-
lismy swiadomie i celowo, przygotowujac kon-
kretne jej warunki. Wtedy wszyscy byliSmy
sobie potrzebni, stanowiac jedna zatoge. Nie
byto powrotu z przebywania na pelnym mo-
rzu. Plyniemy do tam. Przypominam sobie
teraz zapis w dzienniku pokladowym Krzy-
sztofa Kolumba: i no dormir todo il tempio ke
navego, czyli po polsku: nie zasypia sie, gdy
trwa zegluga. Wszystko co robimy, moze
by¢ wspolna podroza, podczas ktorej kazdy
jest potrzebny i wspiera kapitana, by wtas-
ciwie kierowal powierzona zatoga. Oczywis-
cie nie jest to latwe, ale dzieki temu, ze
mozna siebie wystuchaé, jak i w siebie sie
wshuchaé, mozemy mie¢ mocny fundament,
podstawe, ze to co robimy, nie jest narzuco-
ne, lecz jest podjeta wspodlpraca. Podczas
zajec ze studentami udalo sie powolac¢ nas-
tepujace wydarzenia i zjawiska: IK A. To
inspiracja kadrem. Oraz: Agment. To dostrze-
ganie nowego znaczenia fragmentu. Czesto
bywa tak, ze interesujace nas dzielo mozna
postrzegaé dopelniajaco. I, tak na przyktad
zetknatem sie z zapisem analizujacym dzieto
sztuki, ktére poczatkowo w odbiorze myli-
lem z dzietem Rodina, a okazalo sie, ze to byt
wydobyty fragment z dziela Berniniego. Moz-
na zachwyci¢ sie fragmentem i tak wydoby¢
go, ukazaé, ze staje sie nowa wartosScia,
kolejnym dzielem sztuki wyprowadzonym
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z formy matki... To prawdziwe przygody twor-
cze podczas zajec ze studentami.

M.Cz.:

Moze nie kazde dzielo sztuki wymaga
wczesniejszej pracy koncepcyjnej, projekto-
wej, wstepnej i szkicowej? Ale, zasady prze-
biegu warsztatow odnoszace sie do tematyki
martwej natury w sztuce malarskiej Beaty
Bebel przewidzialy rozpoczecie zaje¢ od rea-
lizacji wstepnych szkicow: otéwkowych, kred-
kowych, albo w formie podmaléwek malar-
skich. Projekty szybkie, rozrysowujace ogol-
ne proporcje poszczegélnych elementéw kom-
pozycji i te dokladniejsze, analizujace wstepne
proporcje, formy, cienie i Swiatla, kolory
i barwy. Dopiero oswoiwszy sie z walorami
ustawionej martwej natury kazdy z uczest-
nikow warsztatow przekonal sie o potrzebie
realizacji kompozycji na podtozu malarskim
farbami akrylowymi, olejnymi czy tez gwa-
szem, temperami lub technikami miesza-
nymi...

P.K.:

Mysle, ze prawdziwa wartos¢ dzieta zmie-
rza od ogéhu do szczegotu. Najpierw rzeczy-
wiscie szkic, ktéry pozwala zapoznaé sie
z kompozycja, by dopiero potem wchodzié¢
w szczeg6t. Wedlug zasady od ogétu do szcze-
g6tu pracowaliSmy u Wojciecha Barylskiego.
Zawsze zaczynaliSmy od matego szkicu
w prawym dolnym rogu, a dopiero potem
przenosiliSmy go do wiekszego formatu.
W pierwszej kolejnosci najwazniejsza jest
analiza calosciowa powstajacej kompozycji.
Istotny jest proces nazywany waloryzacja.
Trzeba sie zastanowi, dlaczego podejmuje-
my plastycznie ten, a nie inny temat. Od-
tworzeniowo nie powinniSmy tego robic,
poniewaz od tego jest aparat fotograficzny.
Wazne jest to, co chce opowiedzie¢, co chce
przekazac¢, co mnie w tym temacie zachwy-
ca, co chce wydoby¢. Wazne sa: perspek-
tywa i ekrany odbioru w czasie. Niezwykle
istotny jawi sie pierwszy plan kompozycji,
a dopiero potem inne elementy, moze nawet
celowo wyciszone. Potrzebna jest jednak ca-
losciowa kompozycja. Nigdy nie zapomne
pewnej wizyty w czasie naszych studenckich
zaje¢ w Krakowie. Odwiedzila nas pani pro-
fesor Wroblewska z Akademii Sztuk Piek-
nych. Jako studenci architektury ustysze-
liSmy znamienne stowa: rysujcie dziurami...
Co to oznacza? A, mianowicie, ze forma wy-
dobywana jest rowniez poprzez tlo i relacje
z niego pochodzace. Teraz mysle, ze ta ar-
tystyczna dewiza odnosi sie do wszystkiego,



co robimy. Nawet i do gospodarki, jak i po-
lityki. Nie zawsze istotne sa formy pierwszo-
planowe. One sie czasem same wylaniaja,
gdy wylawiamy je z kontekstéow relatyw-
nych. To symbioza caloSciowa. Przytocze po-
mocna definicje architektury przekazana
nam przez profesora Wiktora Zina: architek-
tura to rzecz dodana do rzeczy juz istnie-
jacej. Mysle, ze ta tre§¢ ma wymiar uni-
wersalny...

M.Cz.:

Podczas kwerendy zdje¢ i obrazéw prze-
znaczonych dla wystawy o Beacie Bebel maz
malarki Wlodzimierz Karankiewicz odkryt
szkicownik Beaty.

e c——— .!.h‘i G
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Ze szkicownika.
Dziewczyna z pertami. Rysunek otéwkiem

Ze szkicownika.
Kwiat w pracowni. Rysunek otéwkiem
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Szkicownik, kajet niewielkiego, kame-
ralnego formatu z bindowanym grzbietem.
Zawiera zmienione czasem kartki z licznymi
szkicami, rysunkami, zapisami poczyniony-
mi otowkiem oraz dlugopisem.

Gdzieniegdzie pojawiajg sie akwarelowe
mini obrazy bedace zapowiedziami poéz-
niejszych docelowych dziet. Obok, réwno-
czeSnie Beata zapisywala analizy kolorow,
tytuty, daty, przemyslenia plenerowe. Od-
nosnie martwych natur Beata pisze o czer-
wonych tulipanach w zielonym dzbanku na
zielonym stoliku; o ornamentyce $ciany, blatu
stotu, obrusa, finezyjnej rytmicznej dekora-
cyjnosci, czasami geometrycznej. Wspomina
o jakims$ prostokatnym niebieskim talerzu
i kolorowych draperiach, stoliku z dlugimi
nogami, glinianym dzbanie z todygami i kwia-
tami. Rozwaza motyw misy z tulipanami na
czerwonym stoliku. Zastanawia sie¢ nad to-
nacja szaro-oliwkowa z czernia, czerwienia
i bielg. Modeluje w wyobrazni geste powierz-
chnie malarskie z laserunkami, przecier-
kami. Marzy o mocnym S$§wietle od gory,
czerwonym wazonie z suchymi lotosami sto-
jacym na czarnej pélce. Przywotuje kolorowe
cynie w niebieskim wazonie. Czytam zapis
daty: 31.03.2008 rok. Beata Bebel zastynela
z portretéw wilasnych, ktérych namalowata
chyba ze 150 egzemplarzy. Szkicownik wy-
pelniaja réznorodne czarne i grafitowe, kroét-
sze i dtuzsze linie, skumulowane takze nie-
regularne plamy. Przebiegaja w réznorod-
nych kierunkach. Autoportrety sa synte-
tyczne, proste, ascetyczne. Wyrdznia sie:
Dziewczyna z pertami. Tres¢ plastycznego
pamietnika opowiada takze o pejzazach.
Zauwazylem wsrod nich finezyjne, deko-
racyjne Cgztery pory roku, Lawke w parku
z lisciastymi drzewami. Na jednej ze stron
zima z golymi konarami pni. A tu gdzies
kubistyczne iglaki: zielony to lato, biaty jest
zima, rudy klania sie jesienia, ro6zowy
pachnie wiosna. Ogladatem ciekawy szkic
dwoch krzesel z gietymi oparciami. Naryso-
wane proste kolka symbolizuja deszcz lub
Snieg. Beata narysowala widok z okna czy
balkonu z balustrada o esowatej dekoracji.
Pisze o barwnym kredkowo-akwarelowym
pejzazu, w ktorym rytmy beda podhuznym
pasem, a drzewa geometryczne. Nagle uka-
zuje sie skala z parasolka, a w tle rozpos-
ciera sie¢ pogodne blekitne niebo. Zapisuje
nazwe miejscowosci Kolto. Przewidywana
tonacja pogodowa to szary deszcz, a mgla
ma otacza¢ srebrzysto-biate koputki. Wra-
zenie robi szkic oléwkiem z kopalni. Na-
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niesiony rysunek komory zawalowej, stem-
pli, swiatet, kamieni. Szkicownik-pamietnik
Beaty jednoznacznie odnosi si¢ do warszta-
tu pracy zaréwno artysty malarza, jak i pe-
dagoga. W tym przypadku uczniem i jed-
noczesnie nauczycielem jest w jednej osobie
Beata Bebel. Skoro tak, to moge przytoczy¢
cytaty wyjete przeze mnie z tekstu eme-
rytowanego profesora malarstwa Uniwer-
sytetu Artystycznego im. Magdaleny Abaka-
nowicz w Poznaniu Piotra C. Kowalskiego:

(...) Lubowski zalil sie: jak ja widze, jak
wy malujecie, to musze trzy dni odpoczad od
malowania

(...)Stanistaw Teisseyre czesto mowit, ze:
biel i olej to najwiekszy wrég malarstwa

Eustachy Wasilkowski z kolei szalenie
wielka wage przyktadat do faktury....

(...) Trzeba mieé¢ nie byle jaka sile wew-
netrznego przekonania i niemalq energie,
aby malarstwem wkraczaé w pejzaz, odrzu-
cajac wszystkie tradycyjne malarskie plany
i perspektywy

profesor Stefan Gierowski.

(...) Sztuka, malarstwo nie lubiq pos-
piechu (...) Mowie: pracujcie, pracujcie, badz-
cie konsekwentni w tym co robicie, a wielki
sukces przyjdzie albo nie przyjdzie

Piotr C. Kowalski

P.K.:

Przede wszystkim dziekuje za mozliwosc
proby nazywania wtasnych, intymnych doz-
nan estetycznych, ale i moralnych, moze
cho¢ troche filozoficznych. Wszystko to, co
Pan tutaj przekazal z zapiséw Beaty pot-
wierdza fakt niezbity o ogromnej wiedzy te-
goz materiatu ikonograficzno-piSmiennicze-
go. Ilez przebogatej i zréznicowanej wrazli-
wosci ptynacej z tych przekazoéw. Taka spus-
cizna stwarza zawsze autentyczne i praw-
dziwe warunki dla demonstracji wartosci
duchowych, wizualnych, jak i estetycznych.
Dzieki takim wydarzeniom artystycznym,
w ktére wmontowal Pan swoja autorska wy-
stawe poswiecong Beacie Bebel-Karankie-
wicz mozna sie ksztalci¢. Wystawy maja to
do siebie, ze uczestnicy ogladajacy je wno-
sza nieoceniony wklad dopelniajacy zywa
sztuke. Mozna probowaé, tak jak sie stalo
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w moim przypadku, aby byé, przebywacé
i obcowac¢ z ekspozycja choc¢ przez chwile
samemu, autonomicznie i kameralnie.

Jesli widz chce wychodzi¢ szerzej naprze-
ciw kreacjom sztuki, powinien, albo wrecz
musi, odczyta¢ warunki kodu niematerial-
nego, by moéc podjaé¢ ryzyko pojecia o co
wniej i w nim wlasciwie chodzi... Istota
bycia razem nie jest krytykanctwo, lecz
tworczy dialog. Zastanawiajac sie nad dot-
ychczasowymi przekazami sfer niewymier-
nych w kierunku wymiernych, chcialbym
wprowadzi¢, moze nawet, jako novum, na-
stepujace przemyslenia: nie nazywatbym juz
okresleniem martwa natura tego co jest
kompozycja; to sa instrumenty, komponen-
ty, ktore zebrane jak bukiet stajg sie mode-
lem warsztatowym, twoérczym przy analizie
nieodtworzeniowej, wydobywajac go jak no-
wy diament. Moze rzeczywiscie juz czas, by
kompozycje modelu, sktadowa sztuki, ktora
jest twérczym i swoistym rzezbiarskim in-
strumentarium nie nazywac, jak do tej pory,
martwq naturq, ale nadac¢ jej inne imie.
Moze na przyklad: naturale... Lepiej brzmi
i nadaje zycie. Kazdy kto cho¢ raz przygo-
towywal model traktuje go jako kompozycje
majaca taka wartosé, jak wstepne dzieto
sztuki. A to z kolei umozliwia kolejne etapy
twoérczej analizy. Wedlug mnie, to taka no-
winka, ktorej sie nie spodziewatem, a jest
dowodem na cenne wyniki twérczego spot-
kania, za ktore Tobie Beato dziekujemy my
wszyscy, ktorzy Ciebie znaliSmy, podziwia-
lismy i podziwiamy. My, ktorzy uczestniczy-
lismy w tak doniostym i waznym wspom-
nieniu o Tobie, jakim byta ta wspaniata
wystawa w Galerii czestochowskiego WOM-
u. Dziekuje bardzo i Panu za to tworcze
spotkanie...

M.Cz.:

A ja, Panie Pawle najmocniej dziekuje za
interesujaca i duchowo gleboka rozmowe.
Dziekuje takze wszystkim tym, ktorzy zech-
cieli dotaczy¢ sie ze swoimi wspomnieniami
do tej rozmowy.

Fot.: W. Karankiewicz, I. Bajor, M. Czarnotleski

Rozmawial Marek Czarnoleski



Aneta Przybylowicz
Ernest Pidzik
nauczyciele bibliotekarze

Edukacja artystyczna i regionalna

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

V POWIATOWY KONKURS PLASTYCZNY
»MO0J EKSLIBRIS
- ULUBIONA PORA ROKU”
- ROZSTRZYGNIECIE

kwietnia 2025 roku w Regional-

1 1 nym Osrodku Doskonalenia Nau-

czycieli ,WOM” w Czestochowie

odbylo sie uroczyste rozstrzygniecie V Po-

wiatowego Konkursu Plastycznego ,M§j eks-
libris — ulubiona pora roku”.

Wydarzenie zorganizowane przez Publicz-
na Biblioteke Pedagogiczng RODN ,WOM”
w Czestochowie pod patronatem Towarzys-
twa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkot Polskich
Oddzial w Czestochowie, przyciagnelo wielu
utalentowanych uczniéw klas VII i VIII szkét
podstawowych, ich rodzicéw oraz nauczycie-
li — opiekunéw z terenu Czestochowy i oko-
licznych powiatéw: czestochowskiego, klo-
buckiego, lublinieckiego i myszkowskiego.

Jury, skladajace sie z doswiadczonych
pedagog6éw, ocenialo prace konkursowe, bio-
rac pod uwage istotne kryteria zawarte w re-
gulaminie, ktére mialy na celu wylonienie
najlepszych ekslibrisow. Prace musialy spet-
nia¢ okreslone wymogi formalne i technicz-
ne, co gwarantowalo wysoki poziom artys-
tyczny konkursu.

W sktadzie komisji konkursowej zasiedli:

e Alina Grabna — przewodniczaca jury, nau-
czyciel bibliotekarz Zespolu Szko6t Samo-
chodowych w Czestochowie, prezes Towa-
rzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkot
Polskich Oddziat w Czestochowie,

e Agnieszka Tyrman — nauczyciel Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych im. Jac-
ka Malczewskiego w Czestochowie,

e [zabela Bajor — nauczyciel bibliotekarz PBP
RODN ,WOM” w Czestochowie,

e Sylwia Kurcab — nauczyciel-konsultant
RODN ,WOM” w Czestochowie,

e FErnest Pidzik — nauczyciel bibliotekarz
PBP RODN ,WOM” w Czestochowie,

e Aneta Przybytowicz — nauczyciel bibliote-
karz PBP RODN ,WOM” w Czestochowie.

Komisja ocenita 48 nadestanych prac i przy-
znata nastepujace miejsca:

I MIEJSCE

e Milena Kiepura, uczennica Szkoly Pod-
stawowej im. Juliana Tuwima w Ztocho-
wicach
opiekun: Anna Musiat
Praca uczennicy cechowatla sie dbalosciag
0 szczegOly, umiejetnym, Swiattocieniowym
wydobyciem najwazniejszych elementow,
oszczednoscia formy z jednoczesnym do-
pracowaniem wszystkich elementow kom-

pozycji.

II MIEJSCE

e Natalia Wrobel, uczennica Szkoty Podsta-
wowej im. Marii Konopnickiej w Opatowie
opiekun: Malgorzata Desperak
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Praca uczennicy zostala doceniona za
pomyst i spojnosc¢ kreski, graficzny urok,
estetyke wykonania i wyczucie typograficz-
ne.
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III MIEJSCE

e Weronika 0z06g, uczennica Niepublicznej
Szkoly Podstawowej Specjalnej im. o. Au-
gustyna Kordeckiego w Czestochowie
opiekun: Urszula Saboczynska

Ekslibris uczennicy zachwycil jury od-
wazna, mocna graficznie kompozycja,
linorytowym charakterem i umiejet-

nym wywazeniem cigezaru napisu do ca-
losci.
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WYROZNIENIA:

e Natalia Sokolifiska, uczennica Szkoly Pod-
stawowej nr 34 im. Aleksandra hr. Fred-
ry w Czestochowie
opiekun: Anna Zyglewicz

.....
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e Oliwier PiSniak, uczen Szkoly Podstawowe;j
im. Jana Brzechwy w Zajaczkach Pierwszych
opiekun: Magdalena PiSniak

EX LIBRIS OLIWIERA PISNIAKA

e Amelia Michalowska, uczennica Szkoly
Podstawowej im. Orla Biatego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Stowiku
opiekun: Monika Sadowska-Szatan
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e Milena Foryta, uczennica Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. Marii Konopnickiej w Lub-
lincu
opiekun: Joanna Borecka

Monika Strzelczyk, uczennica Szkoly Pod-
stawowej im. Marii Konopnickiej w Opa-
towie

opiekun: Malgorzata Desperak
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Rozstrzygniecie konkursu byto starannie
zaplanowane i rozpoczelo sie od oficjalnego
powitania gosci przez Anete Zurek, dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie oraz Renate
Lipniewska, wicedyrektor RODN ,WOM” w Cze-
stochowie ds. bibliotek pedagogicznych. Wy-
stapienie obu pan bylo kluczowym elemen-
tem, ktéry nadatl uroczystosci oficjalny cha-
rakter i podkreslil wage wydarzenia.
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Po powitaniu gosci prowadzenie uroczys-
tosci przejeli organizatorzy konkursu: Aneta
Przybylowicz i Ernest Pidzik, nauczyciele bib-
liotekarze Publicznej Biblioteki Pedagogicz-
nej RODN ,WOM” w Czestochowie. Ekspo-
nujac prezentacje multimedialna wykonana
w programie Genially, pokazali wszystkie
prace, ktore zostaly zgloszone do konkursu.
W miedzyczasie organizatorzy przedstawiali
kréotka historie konkursu od jego poczatku
az do obecnej edycji.

Zaproszenie laureatow z poprzednich edycji
bylo doskonatym pomystem, ktory wzbogacit
rozstrzygniecie i sprawit, ze spotkanie elitar-
nego grona sympatykow i uczestnikéw kon-
kursu zwiazanych ze sztuka i bibliofilstwem
stalo sie jeszcze bardziej inspirujacym. Ich
obecnos¢ wniosta do wydarzenia dodatkowa
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wartosS¢ i uczynila je atrakcyjniejszym dla
wszystkich uczestnikow.

Organizatorzy zaprezentowali rowniez in-
teresujace dane statystyczne dotyczace lat
2021-2024, co pozwolilo uczestnikom i gos-
ciom lepiej zrozumie¢ rozwéj i popularnosc
tego konkursu w lokalnej spotecznosci ar-
tystycznej. Zadbali przy tym o to, aby uro-
czystos¢ byla nie tylko okazja do nagrodze-
nia talentow, ale takze do uczczenia historii
konkursu i zaangazowania wszystkich uczest-
nikéw. Dziekujemy uczestnikom poprzed-
nich edycji, ktorzy zajeli znaczace miejsce,
za podzielenie sie ciekawostkami zwigzany-
mi z warsztatem tworzenia swoich ekslibri-
sé6w do konkursu. Wsrod nagrodzonych
w poprzednich edycjach gosciliSmy Jana Zyg-
lewicza (I miejsce, 2021 r.), Marie Zyglewicz
(IT miejsce, 2022 r.), Mateusza Florianskiego
(I miejsce, 2024 r.).

Podczas wreczania nagréd i dyplomow,
w imieniu calej komisji konkursowej Ag-
nieszka Tyrman krotko podsumowata kazda
nagrodzong i wyr6zniona prace. Kazdy uczest-
nik otrzymal gratulacje od Anety Zurek, dy-
rektor RODN ,WOM” w Czestochowie i Re-
naty Lipniewskiej, wicedyrektor RODN ,,WOM”
w Czestochowie ds. bibliotek pedagogicz-
nych oraz od calego zespolu komisji kon-
kursowe;j.
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V Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Méj
ekslibris — ulubiona pora roku” byl wielkim
sukcesem. 48 nadestanych prac, z ktérych
29 przedstawialo lato, 8 zime, 6 wiosne
i 5 jesien, udowodnilo, ze mtodzi artysci po-
trafia w tworczy sposob wyrazi¢ swoja wizje
ulubionej pory roku.

Konkurs zainspirowal wielu mtodych lu-
dzi do dalszego rozwoju artystycznego i po-
glebiania swojej pasji. Wzielo w nim udziat
rekordowe 20 szkét z Czestochowy i po-
wiatow wchodzacych w sklad polnocnego
subregionu wojewodztwa Slaskiego. Wsrod
48 nadestanych prac 36 nalezato do uczen-
nic i 12 do uczniéw, co jest rowniez dotych-
czasowym rekordem. Jak wynika z obliczen
z kazdym rokiem przybywa autorow plci
meskiej.

Tegoroczny konkurs plastyczny obfitowal
w réznorodne interpretacje otaczajacego swia-
ta, z wyrazna dominacja motywow natury.
Wiele prac przedstawialo roslinnos¢, od de-
likatnych kwiatow polnych po majestatycz-
ne drzewa oraz réznorodne gatunki zwie-
rzat. Uczniowie chetnie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami, ukazujac w ekslibrisach
jak spedzaja czas wolny poprzez aktywny
wypoczynek na lonie natury, czy spokojne
chwile z ksigzka. Nie brakowalo rowniez prac
przedstawiajacych podroze, poprzez malow-
nicze krajobrazy, spokojne wioski, czy tez



egzotyczne zakatki s$wiata. Stonce, jako
symbol energii i zZycia, pojawialo sie w wielu
kompozycjach. Wiele prac nawiazywalo do
konkretnych pér roku, od wiosennego prze-
budzenia natury, przez letnie upaly, po je-
sienne barwy i zimowe mrozy. Ogoélnie, te-
goroczny konkurs pokazal bogactwo inspi-
racji czerpanych z otaczajacej przyrodniczej
rzeczywistosci, a prace uczniéw Swiadczyly
o ich wrazliwosci i umiejetnosci artystycz-
nego wyrazania swoich obserwacji i przezy¢.

V Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Méj
ekslibris — ulubiona pora roku” byl wspa-
niala okazja do rozwijania pasji plastycz-
nych, promowania sztuki kaligrafii i integ-
racji Srodowiska szkolnego. Uczestnicy udo-
wodnili, ze ekslibris to nie tylko ozdoba, ale
rowniez wyraz kreatywnosci i mitosci do
ksiazek.

Uroczyste zakonczenie rozstrzygniecia kon-
kursu bylo momentem pelnym emocji i ra-
dosci. Laureaci zostali uhonorowani nagro-
dami i dyplomami, ktére stanowily wyraz
uznania dla ich talentu, ciezkiej pracy i krea-
tywnosci. Nagrody byly nie tylko material-
nym wyrazem sukcesu, ale takze motywacja
do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci
artystycznych.

Podsumowujgc, zaréwno laureaci, jak
i wszyscy uczestnicy mogli poczu¢ dume
zudzialu w tym wyjatkowym wydarzeniu,
ktore bylo nie tylko konkursem, ale takze
Swietem sztuki, kreatywnosci i ksiazki.

Kazdy uczen, ktory wzial udziat w kon-
kursie, otrzymat podziekowanie za swoj wkilad,
zaangazowanie i kreatywnos¢.

Nauczyciele — opiekunowie réwniez zos-
tali docenieni za swoje zaangazowanie, wspar-
cie i trud wlozony w przygotowanie uczniéw
do konkursu. Ich rola byla nieoceniona,
a ich obecnos¢ na uroczystosci podkreslata
znaczenie wspolpracy i wspolnego wysitku.
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Na zakonczenie wydarzenia wszyscy uczest-
nicy, zaréowno uczniowie, jak i nauczyciele
zapozowali do wspélnego zdjecia. Ten mo-
ment mial glebokie znaczenie symboliczne,
ktoére pokazalo, ze konkurs zjednoczyt wszyst-
kich uczestnikéw, tworzac poczucie wspol-
noty i przynaleznosci, a uczestnicy mogli
poczud, ze sa czescia wiekszej spotecznosci
artystycznej, ktéra sie wspiera i inspiruje.
Wspéblne zdjecia byly piekna pamiatka tego
wyjatkowego wydarzenia, ktére na dhugo po-
zostanie w pamieci organizatorow i uczest-
nikow.

Rownoczesnie w holu RODN ,WOM” w Cze-
stochowie odbyla sie wyjatkowa wystawa,
ktora zgromadzita nagrodzone i wyré6znione
prace mlodych artystéow z lat 2021-2024.
Ekspozycja byta nie tylko okazja do po-
dziwiania talentow, ale takze do odkrywania
roznorodnosci pomystow i technik, ktore
zachwycily zaréwno odwiedzajacych RODN
SWOM” w Czestochowie, jak i uczestnikéw
konkursu, ich rodzicow i nauczycieli — opie-
kunéw.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i nau-
czycielom.

Zapraszamy do udzialu w konkursie za rok.

Link do nagrodzonych prac:
https:/ /voutu.be/s 1ApR71I1ZE

Aneta Przybylowicz
Ernest Pidzik
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Edukacja czytelnicza i medialna

Anna Dabrowska
Anna Hiller
nauczyciele bibliotekarze

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czestochowie

dr Renata Sowada
nauczyciel bibliotekarz

Szkola Podstawowa nr 53 z Oddziatami Integracyjnymi

im. M. Sklodowskiej-Curie w Czestochowie

X1 PARADA PoSTACI LITERACKICH
+~STWORZMY ORSZAK KROLEWSKI!”

kwietnia 2025 r. Czestochowa za-
mienita sie¢ w bajkowa i histo-
ryczng scene, wszystko za spra-

2

wa XI Parady Postaci Literackich pod has-
lem ,,Stworzmy Orszak Kroélewski!”.

Na czele uczniowie trzymajacy transparenty
z napisem Parada Postaci Literackich

Tegoroczna edycja wydarzenia, zorgani-
zowana w ramach obchodéw Milenium Ko-
ronacji Dwoéch Pierwszych Krélow Polski
oraz Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autor-
skich, przyciagneta thumy dzieci, mtodziezy
oraz nauczycieli z 17 czestochowskich pla-
cowek oswiatowych.

Ponad 300 wuczestnikow pod czujnym
okiem Anny Hiller i Anny Dabrowskiej z Pub-
licznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,WOM”
w Czestochowie uformowalo barwny i dum-
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ny orszak, ktory wyruszyt spod Parkéw Ja-
snogorskich w strone Placu Bieganskiego.

Na czele pochodu staneli uczniowie klasy
8D ze Szkoly Podstawowej nr 53 z Oddzia-
lami Integracyjnymi — gléwnego organizato-
ra Parady.

Kolorowe postacie z literatury i historii,
trzymajace w dloniach plakaty i transparen-
ty promujace czytelnictwo, tworzyly radosny
korowdd, ktory rozswietlit pochmurne niebo
i przyciagnat uwage przechodniéw.

Uczestnicy Parady Postaci Literackich
wchodzqcy na Plac Biegariskiego

W orszaku kroczyt Lukasz Pabis, Zastep-
ca Prezydenta Miasta Czestochowy, ktory
wcielil sie w posta¢ Pana Kleksa, wzbudza-
jac ogromne zainteresowanie najmtodszych
uczestnikow.



Lukasz Pabis, zastepca Prezydenta Miasta
Czestochowy w stroju Pana Kleksa

Pod Ratuszem, na Placu Bieganskiego or-
szak powitata dr Renata Sowada, nauczyciel
bibliotekarz SP nr 53 i prezes Sekcji Bib-
liotekarskiej przy Oddziale ZNP w Czesto-
chowie, przekazujac glos przedstawicielom
wltadz miasta — dr. Ryszardowi Stefaniakowi
oraz Lukaszowi Pabisiowi. W gronie zapro-
szonych gosci znalezli sie takze: dr Agata
Boral, starszy inspektor Wydzialtu Edukacji
Urzedu Miasta Czestochowy; Edyta Ksigzek,
wiceprezes Oddziatu Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego w Czestochowie; Alicja Pa-
ruzel, dyrektor Biblioteki Gléwnej Politech-
niki Czestochowskiej; Alina Grabna, prezes
Oddziatu Towarzystwa Nauczycieli Bibliote-
karzy Szkét Polskich w Czestochowie; Grze-
gorz Sikora, prezes Oddzialu ZNP w Czesto-
chowie i Andrzej Szostek, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 53 z Oddzialami Integracyj-
nymi im. Marii Sklodowskiej-Curie w Cze-
stochowie.

Zaproszeni goscie witajacy uczestnikéw
Parady Postaci Literackich przed budynkiem Ratusza

Kolejnym punktem wydarzenia byla pio-
senka ,Jestem twoja bajka” z repertuaru
Sanah zaprezentowana przez uczennice Szko-
ly Podstawowej nr 53 z Oddzialami Integra-
cyjnymi w Czestochowie.
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Uczennica $piewajaca piosenke
z repertuaru Sanah
»Jestem twojaq bajka”

Integralna czeScia Parady byly krétkie in-
scenizacje odtwarzajace kluczowe momenty
z poczatkow panstwa polskiego. ,,Chrzest Pol-
ski i narodziny kréla Boleslawa Chrobrego”
przedstawita klasa 3E SP nr 53, ,Zjazd Gniez-
nienski” zaprezentowali uczniowie SP nr 12,
a ,Koronacje Bolestawa Chrobrego” ucznio-
wie SP nr 16.

Inscenizacje wydarzen milenijnych
w wykonaniu uczniéw
czestochowskich szkét

Paradzie Postaci Literackich towarzysza
dwa konkursy. W Powiatowym Konkursie
»Najpiekniejsza postaé historyczna i lite-
racka” komisja konkursowa w skladzie:
Edyta Ksiazek, Renata Sowada i Anna Hiller
postanowila przyznaé¢ nagrody wszystkim
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zgloszonym do konkursu uczestnikom za
kreatywne podejscie do interpretacji pos-
taci, ciekawy sposob prezentacji i wyroéz-
niajace sie elementy, staranno$§¢ wykonania
kostiumu, uzyte materialy, dodatki oraz

ogoblny efekt wizualny i prezentacje postaci.

H W

Prezentacja
strojow konkursowych

W Powiatowym Konkursie na ,Najcie-
kawszy transparent promujacy czytanie”,
komisja konkursowa w skladzie: Alicja Pa-
ruzel, Alina Grabna i Andrzej Szostek przy-
znata nagrody siedmiu placéowkom:

e I miejsce: Miejskie Przedszkole nr 21
i Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr S,

II miejsce: SP nr 22, SP nr 12, SP nr 29,

III miejsce: SP nr 21 i SP nr 54.
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Transparenty konkursowe
promujace czytanie

Nagrody ksiazkowe dla zwyciezcow obu
konkursow ufundowal Zarzad Oddzialu Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego w Czestocho-

Uczestnicy Parady Postaci Literackich
na Placu Biegariskiego



W wydarzeniu udziat wzieli wychowanko-
wie i uczniowie z nastepujacych placéwek:

e Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 1
Miejskie Przedszkole nr 2 w Czestochowie,

e Miejskie Przedszkole nr 21 w Czestochowie,

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 5 w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 12 im Bolestawa
Chrobrego w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 16 im. Bolestawa
Chrobrego w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 17 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Stanistawa Wyspian-
skiego w Czestochowie,

e Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 Szkota
Podstawowa nr 20 w Czestochowie,

e Szkota Podstawowa nr 21 im. ks. Stani-
slawa Konarskiego w Czestochowie,

e Szkota Podstawowa nr 22 im. Gabriela Na-
rutowicza w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 29 im. Krélowej Jad-
wigi w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 38 im. Ludwika
Zamenhofa w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 50 im. gen. Wla-
dystawa Sikorskiego w Czestochowie,

e Szkota Podstawowa nr 52 im. Maltego Pow-
stanca w Czestochowie,

e Szkota Podstawowa nr 53 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Czestochowie,

e Szkola Podstawowa nr 54 z Oddzialami
Integracyjnymi w Czestochowie,

Edukacja czytelnicza i medialna

o Zespot Szkél Specjalnych nr 28 w Cze-
stochowie,

e Zespol Szkol Zawodowych Specjalnych
im. Marii Grzegorzewskiej w Czestocho-
wie.

Parada zostala zorganizowana przez Sek-
cje Bibliotekarska przy Oddziale ZNP w Cze-
stochowie, Oddzial Towarzystwa Nauczycieli
Bibliotekarzy Szko6t Polskich w Czestocho-
wie, Publiczna Biblioteke Pedagogiczna
RODN ,WOM” w Czestochowie, Urzad Mias-
ta Czestochowy oraz Szkote Podstawa nr 53
z Oddzialami Integracyjnymi im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Czestochowie przy wspol-
udziale Szkoly Podstawowej nr 12 im. Bo-
lestawa Chrobrego w Czestochowie oraz Szko-
ly Podstawowej nr 16 im. Bolestawa Chrob-
rego w Czestochowie.

Wydarzenie zostalo objete patronatem ho-
norowym Prezydenta Miasta Czestochowy
Krzysztofa Matyjaszczyka.

Mimo wiosennej, kaprysnej pogody at-
mosfera wydarzenia byla niezwykle rados-
na.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczest-
nikom, opiekunom i go$ciom za wspoélne
Swietowanie literatury i historii w radosnej,
tworczej atmosferze. Juz dzi§ zapraszamy
na kolejna, XII Parade Postaci Literackich
— do zobaczenia za rok!

Fot. A. Dgbrowska, A. Hiller, R. Sowada
Anna Dabrowska

Anna Hiller
Renata Sowada
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dr Joanna Bochaczek-Trabska

doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie historia, politolog

Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie

~POWIES¢ DROGI”,
czyYLl SLADAMI KozZIOLKA MATOLKA

‘ l ’ 1932 r. Walt Disney otrzymatl ho-
norowego Oscara za animacje pos-
taci Myszki Miki, ktéra zadebiuto-
wala cztery lata wczesniej w filmie ,Szalony
lot”. W tym samym czasie w Europie na-
rodzit sie rysunkowy, odziany w krotkie czer-
wone spodenki, niepozorny, gapowaty, cho¢
z pewnoscia poczciwy, Koziolek o imieniu
Matotek. Cokolwiek uczynil, wszystko przy-
nosito odwrotny skutek niz zamierzal. Nie
przeszkodzilo mu to jednak w zdobyciu ol-
brzymiej stawy i zainteresowania dzieci, a na-
wet dorostych. I cho¢ ten rogaty zwierzak
ma juz swoje lata, jego popularnos¢ wcale
nie maleje, o czym moga Swiadczy¢ chociaz-
by liczne ekranizacje jego przygod oraz po-
wielanie tej postaci w kolorowankach, grach
edukacyjnych i komputerowych!.

Matotek zostal stworzony w sanatorium
w Otwocku, gdzie jego literacki ojciec, Kor-
nel Makuszynski (1884-1953) prozaik, poe-
ta, felietonista, krytyk teatralny i publicys-
ta, leczyl rozwijajaca sie cukrzyce. Powiada
sie, ze sukces ma wielu ojcow. W tym przy-
padku bylo ich az trzech. Pewnego dnia
1932 r. Marian Walentynowicz (1896-1967)
urodzony w Petersburgu, architekt i rysow-
nik, dzi§ uwazany za prekursora komiksu
w Polsce, siedzial z Janem Gebethnerem,
wydawca i ksiegarzem, w warszawskiej ka-
wiarni Loursa w Hotelu Europejskim. Jako
plastyk - grafik zilustrowal wiele ksiazek,
projektujac do nich takze okladki. Podczas
tego spotkania obaj doszli do wniosku, ze
trzeba wyda¢ w Polsce jaka$ historie ob-
razkowa. W ich glowach pojawial sie po-
myst, cho¢ nie miatl jeszcze ksztaltu ani
imienia. Za oceanem Myszka Miki swiecit
triumfy, a z pracowni Disneya wybiegali
kolejni bohaterowie — Kaczor Donald i Pies
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Pluto. Gebethner chcial wysadowacé, czy po-
dobny koncept sprawdzi sie na rodzimym
podwérku. Posiadal teksciarzy, rysownikow,
fundusze oraz odpowiednie zaplecze. Zatem
wszystko, co potrzebne. Gdy Walentynowicz
nada mu konkretne rysy, narodzi sie ponad-
czasowy komiks. Ale zanim do tego doszlo,
cala tréjka spotkala sie w sanatorium, aby
omowic szczeg6ly tego projektu, ktory osta-
tecznie zyskal tytul ,120 przygoéd Koziotka
Matotka™2.

Postaé Koziotka Matotka

stworzona przez
Kornela Makuszyriskiego
i Mariana Walentynowicza

Zrédto: https:/ /tiny.pl/vdbx-06x, [dostep 13.06.2025].

Spory, kto wlasciwie byl pomystodawca
niesfornego bohatera, trwaly do konca zycia
Makuszynskiego i Walentynowicza. Co praw-
da, nigdy nie eskalowaly, lecz podczas réz-
nych spotkan obaj utrzymywali swoje pierw-
szenstwo w tej kwestii3. Duet Walentyno-
wicz — Makuszyniski znal sie z wczeSniej-
szych zlecen dla Gebethnera i ze wspomnia-
nej kawiarni. Pisarz nazywal Walentyno-



wicza ,Walenty”, za to rysownik nie prze-
padal za Makuszynskim. Mimo osobistych
animozji tworcy pochylili sie nad koncepcja
wyimaginowanego bohatera. Kot i pies od-
padly na poczatku, gdyz wydawaly sie zbyt
trywialne. Zgodnie przyznano, ze ptaki sa
banalne, a do tego mato fotogeniczne, ko-
niom i krowom dostata sie za to latka nie-
zgrabnosci i bura za zbyt duze gabaryty.
W pewnym momencie Walentynowicz rzek?
»,Kkoziotek”, a pisarz dopowiedzial ,Koziotek
Matotek, Pacanéw”, majac w glowie gotowa
idee, ktora w duzej mierze oparl na wlas-
nych przezyciach i doswiadczeniach z licz-
nych podrézy po Swiecie. Zamyst powoli
nabierat realnych ksztattéow. Ich bohater
wldczac sie poczatkowo po Polsce, a pozniej
takze poza jej granicami — poprzez liczne
przygody uczyl dzieci dobrych manier i pa-
triotyzmu. Jego nieporadnos¢ zdumiewa,
zaskakuje i jednoczesnie Smieszy. Przygody
Matotka pokazuja najmtodszym, ze w do-
roslym zyciu kazdego czlowieka obowiazuja
okreslone zasady, normy spoleczne i prze-
pisy prawa, ktorych nieznajomos¢ wcale nie
zwalnia z odpowiedzialnosci. Ponadto pou-
cza, ze przed podjeciem decyzji zawsze war-
to zbadaé¢ fakty i zadbaé¢ o ich wlasciwa
interpretacje*.

Makuszynski w swojej bogatej tworczosci
wiele miejsca poswiecit literaturze dla dzieci
i mlodziezy. Dziewie¢ pozycji tego rodzaju
— w konwencji wierszowanych zwrotek, opa-
trzonych odpowiednimi rysunkami, zostato
opublikowanych przez wspomniany duet.
Pierwszym utworem wydanym w tym stylu
byly przygody Koziotka Matoltka. Kontynuo-
wano je takze po wojnie — pierwsze z nich
ukazato sie w 1947 r. nakladem wydawnict-
wa Gebethner i Wolf, stanowiac przedruk
wydania przedwojennego. Makuszynski byt
z koncepcji graficznej postaci bardzo zado-
wolony. Ganit tylko Walentynowicza o wiek-
sza czytelnos¢ i doslownosé ilustracji, co
motywowal wiekiem czytelnikow. Artysta nie
pochwalal tego, ale najczesSciej ustepowat.
Kiedy przygotowywano pierwsze ,pogebeth-
nerowskie” wydanie ,120 przygoéd” prace
nad ilustracjami praktycznie zaczeto od no-
wa. Walentynowicz dostarczyt komplet ry-
sunkéw czesto odbiegajacych od pierwotnej
wersji. Interesujace jest ich poréwnanie do
wydan oddalonych od siebie o 20 lat, cho¢
wydanie z 1947 r. stanowi niemal wierna
kopie tego sprzed wojny. Sam bohater jako
taki nie ulegl wiekszym wizualnym przeob-
razeniom, wydaje si¢ za to, ze troche wys-
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muklal, a nawet zostal nieco uszlachetniony
reka Walentynowicza. Bardziej widoczne
zmiany zaszly na okladce. Oté6z Matotek za-
miast siedzie¢ okrakiem na Ksiezycu — we-
druje w przestworza rakieta. Zmienil sie
réwniez wyglad miasteczek, mundury Zzot-
nierzy, kr6j ubran. Dekompozycja dotyczy
takze wiekszosci obrazkow — scenek. Niek-
tére z nich staly sie dzieki niej swoistym
zartem rysunkowym, mogac funkcjonowaé
zupelnie samoistnie. Zreszta z kilku zwrotek
faktycznie zrezygnowano, a wéwczas poja-
wila sie koniecznos¢ zastapienia ilustracji
klatkowych diugim rysunkiem przez cala
strone. Kolejne wydania, poczynajac od 1957 r.,
zawieraly zmiany ukazujace aktualne realia
spoteczne5.

Pacanéw — pomnik Koziotka Matotka
Zrodto: https:/ /tiny.pl/0gs32yrf, [dostep 13.06.2025].

Makuszynski pisal zawsze piérem i zaw-
sze ta sama, zwykla, obsadka. Jego zapiski
potrafila odszyfrowaé tylko jego zona i ona
tez przepisywala wszystkie manuskrypty.
Zawieraly stosunkowo niewiele skreslen,
poniewaz, jak juz zlapal pierwsze slowa,
pisat bez wytchnienia. Najtrudniej byto mu
zaczaC. Z tego tez powodu dwie pierwsze
wersje przygdéd jego rogatego bohatera sa
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przekreslone, na tyle jednak wyraznie, by
moc je odczytaé. Pierwsza zwrotka miata
brzmie¢ nastepujaco:

W ktéra swiata pojdziesz strone

Znajdziesz stynne kozie rody

Rogi maja zakrecone

i dostojne, dtugie brody

Wydaje sie, ze tekst nie przypadl auto-
rowi do gustu, poniewaz zaczal go kleci¢ na
nowo, wykladajac genealogie koziotka:

Wszystkie z catej Polski dzieci
Predko tutaj, wszystkie do mnie
A historie wam opowiem
Dziwna, $mieszna przeogromnie

Byt, raz sobie cap wspaniaty
Wielce madry Wojciech Broda
Co na krzywe wlazit drzewa

Bo to taka kozia moda

Zona jego byta z domu

Sliczna panna Koziotkéwna
Jest to stawna kéz rodzina
Najwspanialszym kozom réwna

Mieli syna — cud kozlqtko

Co sam wlazit juz na stotek
Beczat pieknie, byl roztropny
A na imie miat Matolek®.

Ambitni rodzice wysylaja swojego Matot-
ka do pacanowskiego kowala, by tam zostatl
podkuty i wroécil do domu. Skad taki po-
myst? Prawdopodobnie z wyobrazni Maku-
szynskiego. Faktem pozostaje, ze badacze
komiksow odkryli, ze w stynnym Pacanowie
mieszkala rodzina kowali o nazwisku Koza.
Zatem fraza ,W Pacanowie kozy kuja, wiec
Koziotek, madra glowa, udatl sie do Pacano-
wa”, nie jest przypadkiem?. W ten wlasnie
spos6b powstaje ,powies¢ drogi” — zdespero-
wany Koziotek wloczy sie po Swiecie, co rusz
wpadajac w tarapaty.

Makuszynski wysyla Matotka w podréz
pelng przygod, by ten moégt sie podkué, ale
nie po to, by spelni¢ oczekiwania rodzicow,
lecz aby inne kozy wiedzialy, czy zwyczajnie
da sie ten nieoczywisty proces przezy¢. Juz
na drugiej stronie, bez Zadnego powodu,
atakuje go pies, Koziotek zmyka na drzewo,
z ktérego spada wprost na kolce jeza, a gdy
lekarz niedzwiedZz na rany proponuje nie-
borakowi srodek na przeczyszczenie, ucieka
co sil w nogach. Niedlugo trwatl jego spokoj
— zakutego w kajdany za rabunek kapusty
przypadkiem wynosza go rozbdjnicy, krad-
nac domek, w ktoérym znajdowala sie jego
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cela. W ten sposob trafia do ciemnego lasu.
Tam zloczynicy wzieli go za diabla (rogi,
broda, kopyta) i ze strachu uciekli. W gasz-
czu odnalazta go Baba Jedza. Rogaty spry-
ciarz zobowiazal sie, ze gdy ta oswobodzi go
z tancuchoéw, zaprowadzi ja do krainy
wielkich skarbow, srebra i zlota. Chciwa
czarownica przystala na to. Uwolniwszy Ko-
ziotka, poszta z nim nad brzeg wielkiej
wody, a ten bez dluzszego zastanawianie sie
ubodnat jg, skutkiem czego wpadla do wo-
dy, po czym utoneta. Tym samym Koziotek
oswabadzal dzieci, ktore wiedzma przezna-
czyla na swoj positek. Zaraz doswiadczyt
jednak kolejnych perturbacji — zderzyl sie
czolowo z samochodem osobowym, z czego
co prawda wyszedl bez szwanku, lecz po-
nownie musial uciekaé¢, gdyz mijani na po-
boczu ludzie patrzyli na niego nadto tla-
komym okiemS.

Z dalszej czesci komiksu wynika, ze ro-
gaty bohater nie potrafi czytac. Mimo os-
trzezen wkracza do miejskiej dzungli, w kto-
rej za noszenie brody traci sie glowe, czego
doswiadcza na wlasnej skorze. Jego glowa
zostaje Scieta przez kata, ale szybko wraca
na swoje miejsce dzieki szewcowi. Nastep-
nie, gdy znalazl sie na balu, przerazliwie na
nim falszuje, a rozgniewana tym krélowa
kaze upiec go na roznie. Nieborak, znéw
bierze kopyta za pas i czym predzej umyka.
Dziwnym zbiegiem okolicznosci trafia wprost
do armaty znajdujacej sie na statku. Ma-
rynarze wystrzeliwuja go na grzbiet wielo-
ryba. Stamtad ptak przenosi go na Ksiezyc.
Niespodziewanie w kosmosie znajduje sie
kolejny amator koziny. Ratunek przychodzi
od samego Pana Twardowskiego.

Przez trzy lata Matolek odbywa swoja kos-
miczna podréz na gwiezdzie, pozniej wpada
do Wisly, wychodzi na jej brzeg, gdzie juz
czaja sie na niego nastepne klopoty - trafia
w epicentrum polowania. Trafiony, ucieka
wprost do paszczy wilka. Nagle, nie wia-
domo skad pojawia sie tecza, dzieki ktoérej
Matolek przedostaje sie do Chin. Jednak
iz tego kraju przyjdzie mu uciekaé¢. Dla-
czego? Nie chce bowiem przymusowo uczy¢
sie jezyka chinskiego. Schowany w skrzyni
na herbate przenosi sie do Bombaju. Tam
wymienia kilka pozdrowien ze zwariowa-
nym, a do tego nietrzezwym sloniem i na
jego grzbiecie przyjezdza do Afganistanu,
gdzie szczeSliwym trafem laduje polski
samolot, ktory zabiera rogatego podroéznika
do Warszawy, wprost do samego Makuszyn-
skiego i Walentynowicza! Zwierze pospiesz-



nie zdaje im relacje o swoich zdumiewa-
jacych przygodach, po czym dalej gna w po-
szukiwaniu swojego Pacanowa. Komiks wien-
czy obietnica. Juz za rok czytelnik dowie
sie, czy cel ten osiagnal®.

Gwoli Scistosci, wiadomo, ze Koziolek trafit
ostatecznie do Pacanowa, gdzie przezyt bo-
lesne rozczarowanie. Nie chciano go tam
podkué! Wrocil wiec do swojej rodzinnej
Koziej Wolki. Po roku nauki ponownie wy-
ruszyl w swiat, do Afryki, a po powrocie na
stale zamieszkal w Pacanowie.

Ksiazka z pierwszymi przygodami niepo-
radnego zwierzaka stala sie prawdziwym
hitem. Do 1932 r. nie bylo podobnej pub-
likacji dla dzieci — jezeli nawet co§ wydano
w kolorze, to zazwyczaj z jedna ilustracja na
stronie, a nie z kilkoma razem, tworzacymi
jakze ciekawa opowiastke. Jezeli ukazywatla
sie historia obrazkowa, to jedynie w gazecie,
dodatkowo tylko czarno-biala. Mimo to, zda-
rzaly sie ataki na wartos¢ literacks pierw-
szego polskiego komiksu dla dzieci. Oprocz
powszechnej opinii o wyzszosci ksiazki nad
taka forma wypowiedzi, nasmiewano sie
z wielkosci Koziotka, pietnowano réwniez je-
go ubidr. Wszystko to nie przeszkodzilo naj-
mlodszym czytelnikom w czerpaniu radosci
z sympatycznej czytanki. Sam wydawca za-
pewne ryzykowal. Jego projekt zbiegt sie
w czasie z poczatkami animacji w kinie.
Byl w pewnym sensie rodzajem sondazu,
czy taka forma publikacji zyska spoteczna
akceptacje. Gebethner nie tylko wymyslit,
ze obrazki beda w kolorze, ale rowniez,
ze ksigzke bedzie mozna naby¢ wylacznie
w ksiegarni, a nie w zwyklym kiosku, w ten
spos6b podnoszac range komiksu. Czas,
w ktéorym do nich trafil rowniez nie pozos-
tawal bez znaczenia. Wydany przed Bozym
Narodzeniem 1932 r. mogltby stac sie dosko-
nalym prezentem gwiazdkowym. Nie pomylit
sie. Naklad rozszedl sie w ciagu zaledwie
dwoch tygodni. Tym samym w glowie Ge-
bethnera zrodzila sie mysl kontynuacji ko-
ziotkowych przygod, a do rak czytelnikow
trafily kolejne komiksy.

Na czym polegal fenomen Koziotka Ma-
totka? Z pewnoscia na tym, ze doskonale
oddziatywal na wyobraznie, tekst Maku-
szynskiego Swietnie wspoélgrat z rysunkami
Walentynowicza. Zdumiewa fakt, ze obu la-
czyla raczej szorstka przyjazn, co w przy-
padku ich wspoélnego dzieta, jest praktycz-
nie niewyczuwalne. Rysunkowa narracja ja-
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wi sie niczym dobry film akcji, ktéry w ca-
losci pochlania odbiorce. Koziolek co rusz
doswiadcza rozmaitych zawirowan, na szczes-
cie wychodzac z nich obronna reka. Catosé
spina egzotyczne tlo tych przygéd. By¢ moze
wielu czytelnikéw czasem nawet utozsamia
sie z rogatym bohaterem, poniewaz w na-
szym przewrotnym zyciu nieraz doswiad-
czamy rozmaitych wyzwan, nierzadko sami
proszac sie o klopoty!°.

dr Joanna Bochaczek-Trabska

Przypisy:
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[dostep 23.06.2025].
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3 M. Urbanek, 121. przygoda Koziotka Matolka.
Biografia Kornela Makuszyriskiego, [online],
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biografia-kornela.html, [dostep 23.06.2025].

4 M. Gorlikowski, op. cit., s. 92; W. Wolodkie-
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w Internecie: https://przekroj.org/sztuka-opo-
wiesci/dole-i-niedole-najslynniejszego-kozla-
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2025, nr 25, s. 55.
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Beata Domarnska

nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie
nauczyciel-doradca metodyczny

Szkola Podstawowa nr 11 w Czestochowie

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

»NIE BADZMY OBOJETNI...”
- MOJ POMYSL
NA INNOWACJE METODYCZNA
NA LEKCJACH HISTORII

rzedmiot historia oraz tresci histo-
Pryczne dla wiekszosci uczniow uro-

dzonych w XXI wieku, otoczonych
wszechobecna technologia, sa opowiescig
o tym, co sie juz dawno wydarzylo, zostato
opisane na kartach ksigzek i powinno by¢
przedmiotem badan historykéw. Nauczycie-
le historii kazdego dnia spotykaja sie z wie-
loma wyzwaniami, zaréwno dotyczacymi
przedmiotu, procesu nauczania, jak i zwia-
zanymi z ogélnymi aspektami edukacyjny-
mi, m.in. réznorodnoscia uczniéow (ucznio-
wie o roznym poziomie umiejetnosci, zain-
teresowaniach, ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz o réznych stylach ucze-
nia sie), budzeniem zainteresowania przed-
miotem (historia nie zawsze jest dla wszyst-
kich uczniow réwnie fascynujaca), rozwojem
technologicznym, krytycznym mysleniem, oce-
nianiem i byciem ocenianym czy organizacja
czasu pracy. Wyzwania te wymagaja od nau-
czycieli historii wszechstronnej oraz nieus-
tannie aktualizowanej wiedzy, a takze elas-
tycznosci, zaangazowania, cigglego rozwoju
zawodowego oraz kreatywnosci i nowator-
stwa w dostosowywaniu procesu nauczania
do potrzeb i wymagan wspélczesnych ucz-
niow.

Jedna z mozliwosci, aby lekcje historii
uczyni¢ ciekawymi, czyli angazujacymi ucz-
niow XXI wieku (pokolenia Z oraz pokolenia o),
moze byC realizacja innowacji metodycznej,
organizacyjnej lub programowej bedacej
z definicji dzialaniem nowatorskim, maja-
cym na celu poprawe jakosci pracy szkoty.

27 stycznia 2020 r. w 75. rocznice wy-
zwolenia obozu Auschwitz byly jej wiezien
oraz znany historyk i dziennikarz — Marian
Turski powiedzial: ,Badzcie wierni przyka-
zaniu. Jedenaste przykazanie: nie badz obo-
jetny, bo jezeli nie, to sie nawet nie obej-
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rzycie jak na was, jak na waszych potom-
kow, jakies Auschwitz nagle spadnie z nie-
ba”. Slowa te staly sie inspiracja do zrea-
lizowania przeze mnie calorocznej innowacji
metodycznej adresowanej do uczniéw klasy
VIIIL.

Innowacja o nazwie ,,Nie badzZmy obo-
jetni...” Lktoérej zagadnienia opracowalam
W oparciu o podstawe programowa ksztal-
cenia ogélnego dla II etapu edukacyjnego,
realizowana byla podczas lekcji historii oraz
na zajeciach z wychowaweca.

Obojetnos¢ wobec otaczajacej nas rzeczy-
wistosci, takze tej zwigzanej z dziejami
Swiata i naszego narodu, prowadzi do za-
pomnienia i utraty czeSci czlowieczenstwa.
Dlatego budzenie przekonania, ze nie moz-
na budowac przyszlosci bez pamieci histo-
rycznej, bez ksztaltowania szacunku do
dziedzictwa narodowego oraz wyrabiania
poczucia troski o pamiatki i zabytki histo-
ryczne, jest niezwykle istotnym elementem
pracy nauczyciela historii. ,,Celem edukacji
jest nie tylko piekny umyst, ale takze piekny
i dobry czlowiek” — to stowa XIV Dalajlamy,
ktore psycholog i popularyzator nauki Da-
niel Goleman przypomina na stronach
ksiazki ,Sitla dobra”, kreslac wizje eduka-
cji przyszlosci przywodcy Tybetanczykow.
Czlowiek, ktéry potrafi wyjSé poza wlasne
egocentryczne ,ja”, powinien by¢ nadrzed-
nym celem edukacji we wszystkich jej as-
pektach.

Zamierzeniem innowacji ,Nie badzmy
obojetni...” bylo uswiadomienie uczniom
klasy VIII, ze ludzie bedacy dzisiaj posta-
ciami historycznymi zyli/istnieli naprawde:
cierpieli, kochali, marzyli, odczuwali rados¢
i smutek, b6l i nadzieje. Nie tylko zycie ludzi
wspolczesnych jest prawdziwe i nie tylko na



terazniejszoSci powinniSmy sie koncentro-

wac, jak powiedzial Jan Pawetl II: ,Nie zyje,

nie kocha, nie umiera sie — na probe”.
Celami szczegblowymi zrealizowanej prze-
ze mnie innowacji byto:

e motywowanie uczniéw do poglebiania wie-
dzy historycznej;

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego mys-
lenia oraz refleksyjnego przetwarzania
tekstow kultury, takich jak film doku-
mentalny, film fabularny, utwér muzycz-
ny;

e doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania
i wykorzystywania informacji z réznych
zrodetl oraz prezentacji w réznych pos-
taciach, w tym poshugiwania sie TIK;

e poprawa jakosci funkcjonowania zespotu
klasowego ze szczegélnym uwzglednie-
niem uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Podczas realizacji innowacji ,,Nie badz-
my obojetni...” podjeta zostala préba spoj-
rzenia na przesztos¢ oczami ludzi, ktérzy ja
tworzyli, empatycznego ujecia analizy i in-
terpretacji historycznej w odniesieniu do
tresci podstawy programowej przedmiotu
historia w klasie VIII obejmujacych chro-
nologicznie okres II wojny swiatowej, PRL-u,
»,zimnej wojny” oraz upadku komunizmu
— czyli czasy, ktorych swiadkowie nadal zy-
ja. Uczniowie uczestniczyli w lekcjach his-
torii wzbogacanych przez fragmenty filmow
dokumentalnych, filméw fabularnych, ut-
worow muzycznych, dzieki ktoérym z wiek-
szym zainteresowaniem i zrozumieniem do-
tykali Swiata, ktory przeminal. Konfronto-
wali sie z postaciami, okolicznosciami i wy-
darzeniami, z ktorymi nigdy nie spotkaliby
sie w rzeczywistosci. Osmoklasisci pracowa-
li nad empatycznym odbiorem dziejéw naj-
nowszych, uczestniczac w zajeciach ksztal-
tujacych wspélodczuwanie, uwazna obecnosé
oraz wdziecznosc. Elementem innowacji by-
la roéwniez realizacja projektu, obejmujace-
go trzy bloki tematyczne:

=

37

Edukacja humanistyczna, religia, etyka

a) ,Gdybym urodzit si¢ w czasach II wojny
Swiatowej, chcialbym by¢ jak...” — pod-
czas realizacji, ktérego uczniowie podjeli
probe przedstawienia postaci historycz-
nej, tworzac specjalne konta w aplikacji
Instagram i Facebook,

b) ,Zytem w czasach PRL-u” — przeprowa-
dzenie i zaprezentowanie na forum klasy
wywiadu ze swiadkiem historii PRL-u;
JesteSmy czastka historii — problemy
wspolczesnego Swiata” — tworzenie tablic
detektywistycznych, bedacych proba dos-
trzezenia analogii i powiazan pomiedzy
wydarzeniami historycznymi a wspétczes-
noscia oraz refleksji nad czasami, w kto-
rych zyjemy. Czasami, ktore sa dla wspét-
czesnie zyjacych bardzo szybko odcho-
dzaca w przeszlos¢ historia.

Jako nauczyciele historii nie tylko reali-
zujemy program i przekazujemy wiedze.
Staramy sie takze, wykorzystujac osiagnie-
cia z zakresu neurodydaktyki, rozbudzac
ciekawos$¢ poznawcza uczniow oraz ich mo-
tywacje do nauki historii. Ksztaltujemy kom-
petencje kluczowe, w tym szczegolnie istot-
ne w XXI wieku kompetencje 4K, tj. krea-
tywnos¢, kooperacje, krytyczne myslenie i ko-
munikacje. Uczac o przesztosci, mamy $swia-
domosé, ze przygotowujemy mlodych ludzi
do zycia w nieznanym Swiecie przysztosci.

Zwracajmy zatem uwage na istote fun-
kcjonowania mltodego czlowieka we wspo6tl-
czesnym Swiecie. Czlowieka Swiadomego
historii swojego narodu, znajacego proble-
my wspolczesnego Swiata oraz wage zasad
moralnych w obecnej rzeczywistosci. Uwraz-
liwiajmy naszych uczniéw na bolaczki ludz-
kosci, jednos¢ cztowieczenstwa, odpowiedzial-
no$¢ za siebie i innych oraz ksztaltujmy
zainteresowanie przesztoscig wlasna, swojej
rodziny oraz historig lokalna i regionalng
- »nie badZmy obojetni”.

Beata Domanska

}'mjg
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Beata Wilk-Zatofiska
nauczyciel jezyka polskiego
nauczyciel-doradca metodyczny

VII Liceum Ogo6lnoksztalcace im. M. Kopernika w Czestochowie
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

DOSWIADCZENIA W EDUKACJI TEATRALNEJ

»GRUPA POD WISZACYM KOTEM”
W VIl LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W CZESTOCHOWIE

eatr szkolny to nie tylko wspaniata
forma rozwijania kreatywnosci i pasji
artystycznych, ale réwniez potezne na-

rzedzie edukacyjne, ktore pozwala uczniom
na wszechstronny rozwoj.

Prowadzenie kotla teatralnego to wyjatko-
wa okazja do:

e Rozwijania umiejetnosci miekkich:
uczestnictwo w zajeciach teatralnych dos-
konali umiejetnosci komunikacyjne, pra-
cy zespolowej, empatii i pewnosci siebie.

e Wzmacniania kompetencji jezykowych:
praca z tekstem, improwizacje i ¢wicze-
nia dykcyjne znaczaco poprawiaja plyn-
nos¢ wypowiedzi i bogactwo stownictwa.

e Pobudzania wyobrazni i kreatywnosci:
tworzenie postaci, scenografii i kostiu-
mow stymuluje nieszablonowe myslenie
i artystyczne ekspresje.

e Budowania wrazliwosci kulturowe;j:
poznawanie réznych form teatralnych i dziet
dramatycznych otwiera uczniéow na swiat
sztuki i kultury.

Dlaczego teatr:

e przynaleznos¢ do grupy, tworzenie wiezi,
zaufanie,

e wspolne przezycia, przyjaznie, akcepta-
cja, umiejetnos¢ wspoélpracy,

e pokonywanie niesmialosci, kompleksow,
pewnosc siebie, Swiadomos¢ ciala, glosu,

e interpretacja tekstu, ,najlepsze na Swie-
cie lekcje jezyka polskiego”, zaintereso-
wanie literatura, sklonienie do lektury,

e kreacja, wyobraznia, pasja, poczucie hu-
moru, relaks,

e poznanie natury cztowieka.
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Scena wciqga, scena ludzi zmienia,
jest sie tym, ktérego nie ma.

,Grupa pod wiszacym kotem” - teatr
szkolny w VII Liceum Ogélnoksztatcacym
im. Mikotaja Kopernika w Czestochowie:

e rok powstania — 2001,

e nazwa zapozyczona od mistrza Gatczyn-
skiego,
ponad 200 oso6b,
ponad 70 przedstawien,

e wystepy w Czestochowie, Lodzi, Katowi-
cach, Warszawie, Inowroctawiu, Bydgosz-
czy, Poznaniu, Wadowicach, Wroctawiu,
Sopron (Wegry), Pforzheim (Niemcy).

,arupa pod wiszacym kotem” — co ro-
bimy:

o spektakle wedlug dramatow W. Szekspi-
ra — ,Hamlet”, ,Makbet”, ,Romeo i Julia”,
,Juliusz Cezar”, ,Krol Lear”, ,Kupiec we-
necki”, ,Wieczor Trzech Kroli”, ,Komedia
omytek”, ,Jak Wam sie podoba?”, ,Wiele
hatasu o nic”, ,Wesole kumoszki z Wind-
soru”, ,Stracone zachody mitosci”, ,Sen no-
cy letniej”, ,Poskromienie ztoSnicy”, ,Dwaj
panowie z Werony”,

e klasyka dramatu — Molier, Maeterlinck,
Beckett, Ionesco, Williams, Mrozek, Scha-
effer,
spektakle autorskie,

bajki — ,Kot w butach”, ,Czerwony Kap-
turek”, ,Jas i Malgosia”, ,Kopciuszek”,
»sMaly Ksiaze”, ,Pchla Szachrajka”,

e inscenizacje okolicznosciowe, rekonstruk-
cje historyczne, przejecie enklawy Jasna
Gora,
film — ,The Endless poem”, ,Kapitan”,
wolontariat, akcje edukacyjne, charyta-
tywne, kampanie spoleczne, ,Zwolnieni
z teorii”, ,Bohateron”,



e wspotudzial w realizacji projektéw mie-
dzynarodowych.

Na stronie RODN ,WOM” w Czestochowie
(zaktadka ,Dobre Praktyki — Szkoly ponad-
podstawowe”) zostaly przygotowane materiaty
metodyczne, ktore stanowig doskonate wspar-
cie w prowadzeniu zaje¢ teatralnych w szkole:

Edukacja humanistyczna, religia, etyka

https://www.womczest.edu.pl/zalacznik /277 /
beata-wilk-zatonska-materialy-metodyczne-
pomocne-w-prowadzeniu-zajec-teatralnych-
w-szkole-gpwk.pdf, [dostep 13.10.2025].

Fot.: archiwum wlasne autorki

Beata Wilk-Zatonska

Fotografie prezentujace dokonania zespotu teatralnego ,, Grupa pod wiszacym kotem”
dziatajacego w VII Liceum Ogélnoksztatcacym im. Mikotaja Kopernika w Czestochowie
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Urszula Zaleska
nauczyciel jezyka polskiego
nauczyciel-doradca metodyczny

I Liceum Ogo6lnoksztatcace im. J. Stowackiego w Czestochowie
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

REWOLUCJA Z KAZDEJ STRONY
= WARSZTATY POLONISTYCZNE Z KORELACIJA
HISTORII, FILOZOFIl | FILMOZNAWSTWA

omystem na uatrakcyjnienie oferty
P edukacyjnej I Liceum Ogoélnoksztatl-

cacego im. J. Stowackiego w Czesto-
chowie i zachecenie mlodziezy uzdolnionej
humanistycznie do wybrania wlasnie naszej
szkoly byly zorganizowane w czerwcu 2018 r.
wyjazdowe warsztaty humanistyczne.

Autorkami innowacji byly nauczycielki
liceum uczace w klasach o profilu human-
istycznym historii i jezyka polskiego — Matl-
gorzata Kaim i Urszula Zaleska.

NAZWA INNOWACJI:

Rewolucja z kazdej strony — warsztaty
polonistyczne z korelacja historii, filozo-
fii i filmoznawstwa

RODZAJ INNOWACJI:
Organizacyjna, programowa, metodyczna

ADRESACI INNOWACJI:

Uczniowie klas trzecich o profilu huma-
nistycznym

CZAS REALIZACJI INNOWACJI OBEJMUJE:
II semestr klasy III

KROTKI OPIS INNOWACJI:

Innowacyjnos¢ programowa uwzglednia za-
lozenia podstawy programowej przedmiotow:
jezyk polski, historia i filozofia przy jedno-
czesnym innowacyjnym przekazywaniu tres-
ci i sposobie ich realizacji w postaci war-
sztatow i wykladow prowadzonych przez
nauczycieli i pracownikéw naukowych Wy-
dzialu Humanistycznego Uniwersytetu Jana
Dtugosza w Czestochowie. Innowacyjnos¢ or-
ganizacyjna polega na prowadzeniu zajec
nie tylko na terenie szkotly, ale réwniez pod-
czas dwudniowych warsztatow wyjazdowych
w Poraju. Innowacja metodyczna obejmuje
roznorodne metody nauczania (m.in. projekt
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edukacyjny, projekcje filmowe, prelekcje, wy-
ktady, wycieczki, zajecia teatralne).

MOTYWACJA WPROWADZENIA INNOWACJI:

Innowacja ma shuzy¢ rozwijaniu wsréd ucz-
niow postaw humanistycznych, umiejetnos-
ci twoérczego myslenia, dostrzegania wiezi
przyczynowo-skutkowych, analizy tekstu.
Jednym z jej celow jest uswiadomienie ucz-
niom, ze znajomosc¢ literatury, historii i fi-
lozofii pozwala lepiej zrozumie¢ wspotczesny
Swiat i miedzynarodowe relacje. Zaplanowa-
ne dziatania maja stuzy¢ zwiekszeniu efek-
tywnosci ksztalcenia w zakresie historii, edu-
kacji obywatelskiej i jezyka polskiego, po-
szerzaniu wiedzy z tych dziedzin oraz uka-
zaniu uczniom ich mocnych i stabych stron,
a takze powodowac poprawe efektywnosci
wspotdzialania w zespole.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Uczniowie rozwijaja swoje zainteresowa-
nia i talenty, nabywaja kompetencje kluczo-
we najbardziej preferowane przez pracodaw-
cow, sa lepiej przygotowani do egzaminu
maturalnego i podjecia studiow. Nauczyciele
systematycznie doskonala swoje kwalifika-
cje zawodowe, zmieniaja swoja role — od
nauczania do kierowania procesem uczenia
sie ucznia, rozwijaja umiejetnosci w zakre-
sie aktywizowania zespolu uczniéw, wspot-
pracuja w zespole, uczac sie przez wzajem-
na wymiane doswiadczen w ramach realizo-
wanych tresci programowych, wzbogacaja
swobj warsztat pracy, zapewniaja realizacje
tresci programowych z uwzglednieniem ko-
relacji miedzyprzedmiotowej. Z kolei szkota
dzieki innowacji uatrakcyjnia oferte eduka-
cyjna, promuje tresci humanistyczne w Sro-
dowisku lokalnym oraz podnosi jakos¢ ksztat-
cenia. Podstawe programowa do powyzszych
dzialan stanowia tresci obejmujace: teksty
zrodlowe, utwory literackie, koncepcje filo-



zoficzne oraz inne teksty kultury (filmy fa-
bularne, dokumentalne, spektakle teatral-
ne) odnoszace sie do istoty rewolucji (m.in.
Wielkiej Rewolucji Francuskiej i rewolucji
pazdziernikowej). Podczas prowadzonych war-
sztatéw interpretacyjnych, inscenizacyjnych
oraz filmoznawczych wykorzystano znajo-
mos¢ nastepujacych tekstéw kultury: Z. Kra-
sifiski, Nie-Boska komedia; S. Zeromski, Przed-
wio$nie; S.I. Witkiewicz, Szewcy; Pancernik
Potiomkin w rez. S. Eisensteina; Danton
w rez. A. Wajdy; Teatr Off Junior ,Szewcy”
Witkacego w Teatrze Szekspirowskim — You
Tube; E. Delacroix, Wolno$é wiodqgca lud na
barykady; F. Chopin, Etiuda Rewolucyjna.

Pierwszym etapem realizacji innowacji by-
lo przygotowanie z klasami projektow edu-
kacyjnych, ktorych efekty zostaly zaprezen-
towane podczas wyjazdowych dwudniowych
warsztatow.

TEMATY ZADAN DLA
POSZCZEGOLNYCH ZESPOLOW:

1. Przyjrzyj sie obrazowi E. Delacroix Wol-
no$¢ wiodqca lud na barykady.

Jakie skojarzenia wywoluje w Tobie obraz?
Jakie wzbudza w Tobie uczucia?

Jakie skojarzenia literackie i kulturowe wy-
wotuje obraz?

Przygotuj stuchowisko inspirowane obra-
zem oraz Sciezke dzwiekowa mogace po-
shuzy¢ osobie niewidomej jako ,ilustracja
obrazu”.

. Zapisz, co moze sie kojarzy¢ z pojeciem re-
wolucji (jakie przedmioty, dzialania, po-
stawy itp.). Narysuj lub namaluj obraz
przedstawiajacy problem rewolucji do
umieszczenia na okladce powiesci S. Ze-
romskiego Przedwio$nie. Wykorzystujac
znajomos¢ losow gléwnego bohatera po-
wiesci, zaplanuj kilka kadrow z filmu po-
Swieconego Cezaremu Baryce, ujmuja-
cych najwazniejsze wydarzenia z jego zy-
cia podczas rewolucji w Baku. Nadaj ty-
tul poszczeg6lnym kadrom i krétko opisz
ich tresc¢. Nadaj tytut filmowi.

. Przeczytaj uwaznie fragmenty dramatu
Z. Krasinskiego Nie-Boska komedia obra-
zujace oboz rewolucjonistow. Podziel tekst
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na fragmenty, ktére poshuza do sporza-
dzenia kolejnych kadrow filmu ukazuja-
cego wydarzenia i przestrzen wykreowa-
ne w dramacie. Opisz wykorzystywane
plany, kolejne ujecia, kadry oraz sposoby
ich powiazania. Opracuj poszczegoélne kad-
ry, wykorzystujac obrazy lub zdjecia od-
nalezione w zasobach Internetu. Wyko-
rzystaj fragmenty dramatu do zredago-
wania narracji, ktéra opatrzysz poszcze-
g6lne kadry. Zwro¢ uwage na to, aby uwy-
datni¢ przestanie utworu. Dobierz utwor
muzyczny, ktory podkresli nastréj filmu.

Wybierz z tekstu dramatu S.I. Witkiewi-
cza Szewcy sceny, ktére ilustruja mecha-
nizmy rewolucji.

Podziel tekst na fragmenty, ktére postuza
do napisania scenariusza szkolnego spek-
taklu teatralnego. Zaplanuj liczbe scen,
nadaj im tytuly. Wykorzystaj wypowiedzi
bohateréw dramatu do zredagowania mo-
nologow i dialogow. Zwro¢ uwage na to,
aby uwydatnic¢ przestanie utworu. Zreda-
guj didaskalia zawierajace wskazowki do-
tyczace scenografii, przestrzeni scenicz-
nej, wygladu, mimiki, gestykulacji, gry
scenicznej bohateréw. Wykonaj afisz te-
atralny przygotowanego spektaklu.

Oprocz prezentacji prac wykonanych w ra-
mach zrealizowanych projektow mlodziez mia-
la mozliwos¢ wystuchania wykladéw doty-
czacych tematu rewolucji w ujeciu histo-
rycznym i historiozoficznym. Zorganizowane
zostaly réwniez warsztaty historyczne (pracy
z tekstem zrodlowym i ¢wiczen w pisaniu
eseju) oraz filmoznawcze (po projekcji fil-
mow: Pancernik Potiomkin w rez. S. Eisen-
steina, Danton w rez. A. Wajdy).

Dodatkowym atutem innowacji byta moz-
liwos¢ integracji klas podczas zaje¢ rekre-
acyjnych. Natomiast najwiekszym wyzwa-
niem i trudnoscia bylo pozyskanie sponso-
row dla czesciowego sfinansowania wyjazdu
mlodziezy. Dzialanie mialo by¢ powtarzane
w kolejnych latach, ale epidemia COVID
uniemozliwila kontynuacje innowacji.

Urszula Zaleska
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Edukacja humanistyczna, religia, etyka

Karina Bernat-Kaminska
nauczyciel jezyka polskiego
nauczyciel-doradca metodyczny

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. J. Bema w Kamyku
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

1000-LECIE
KROLESTWA POLSKIEGO
- CIEKAWY SPOSOB
NA UPAMIETNIENIE WYDARZENIA

‘ a ’ spolczesna szkota, bardziej niz kie-
dykolwiek, potrzebuje pomyshu na
zainteresowanie mlodych edukacja.
Tradycyjne nauczanie przestaje by¢ atrak-
cyjne. Dzi§ alternatywa moga okazac sie ak-
tywizujace metody pracy, ktére angazuja
uczniow do nauki w sposéb bardziej efek-
tywny, ale przede wszystkim zwiekszaja mo-
tywacje, naklaniaja do twoérczego myslenia
i dajg poczucie sprawczosci. Jednym z ta-
kich sposobéw moga byc¢ stacje zadaniowe.
Metoda ta polega na przygotowaniu réznych
stanowisk (stacji) w sali lekcyjnej, z ktérych
kazde zawiera zadania zwiazane z omawia-
nym zagadnieniem. Uczniowie wykonuja ko-
lejne polecenia, zdobywajac punkty.

Na zakonczenie edukacji w szkole pod-
stawowej zaproponowalam moim uczniom
z klasy osmej cykl lekcji, ktore zatytutowa-
lam: 1000-lecie Krélestwa Polskiego. Zajecia
te nawiazywaly do ministerialnego projektu
ogloszonego na poczatku 2025 r. przez Mu-
zeum Historii Polski, Polskie Towarzystwo
Historyczne oraz Instytut Historii i Archi-
wistyki UMK. Lekcje te mozna przeprowa-
dzi¢ w kazdym dowolnym momencie w kla-
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sach: VII-VIII szkoly podstawowej na za-
jeciach z jezyka polskiego, ale rowniez his-
torii, np. jako propozycja powtorzenia i utr-
walenia materialu lub jako pomyst na kon-
kurs klasowy czy szkolny. Celem gléwnym
zaje¢ mialo by¢ przypomnienie uczniom
najwazniejszych wydarzen z poczatkéw na-
szej panstwowosci, wskazanie potrzeby przy-
naleznosci do wspélnoty i pielegnowanie sza-
cunku do ojczyzny. Zalezalo mi takze na
tym, aby uswiadomi¢ uczniom, iz nie ma
literatury bez historii i ze istnieje Scista za-
leznos¢ miedzy przedmiotami humanistycz-
nymi.

Pierwszym etapem przygotowania uczniow
do zaplanowanych przeze mnie zaje¢ bylo
zapoznanie ich z poszczegélnymi czeSciami
pracy. Dokonatam podziatu klasy na grupy.
W kazdej grupie znalazly sie 4 osoby. Dwa
tygodnie przed planowanym spotkaniem wre-
czylam zespolom teczke z przygotowanymi
materialami. Znalazly sie w niej m.in. infor-
macje historyczne dotyczace omawianego za-
gadnienia, fragmenty ,Rocznikéw, czyli kro-
niki stawnego Krolestwa Polskiego”, frag-
menty ,Kroniki Polskiej” Galla Anonima, wi-
zerunki postaci historycznych, mapy z tego



okresu, linki odsylajace do filméw histo-
rycznych, ktére uczniowie mieli obejrzec
wczesniej na YouTube czy tekst ,Boguro-
dzicy”. W teczce znalazta sie takze moja
prosba o przygotowanie kostiumow i rekwi-
zytow nawiazujacych do epoki.

Cykl objal cztery godziny lekcyjne (trzy
przeznaczylam na prace w grupach, jedna
— prezentacja osiagniec), piata — ostatnia do-
tyczyla oceny i podsumowania pracy. Przy
kazdym stanowisku znalazly sie przygoto-
wane przeze mnie pomoce dydaktyczne:
kartki z bloku rysunkowego, kredki, flamas-
try, cienkopisy, kartki barwione kawa — sty-
lizowane na stare.

Oto jak wygladaly poszczeg6lne stacje za-
daniowe.

Stacja 1:
Kroélewski komiks
Zadanie: (8 pkt)
Stworzcie 4-klatkowy komiks przedstawia-
jacy sceny z zycia Mieszka I lub Bolestawa
Chrobrego.
Materiaty: kartki A4, flamastry, kredki

Cel: opowiadanie historii za pomocg obraz-
kow i tekstu

Czas: 30 min

Stacja 2:

List do potomnych
Zadanie: (5 pkt)
Napiszcie list stylizowany na Sredniowiecz-
ny, w ktérym wladca Polski opisuje swoj
czas i dokonania (np. Bolestaw Chrobry pi-
sze do potomnych).
Materiaty: papier ,postarzaly”, piora/dtugo-
pisy

Edukacja humanistyczna, religia, etyka

Cel: ¢wiczenie stylizacji jezykowej i kreatyw-
nego pisania

Czas: 30 min

Stacja 3:
Kronika Piastow — quiz historyczny

Zadanie: (12 pkt)

Odpowiedzcie w formie pisemnej na podane

pytania. Za kazda poprawna odpowiedz zdo-

bedziecie 2 punkty.

1. Kto byl pierwszym historycznym witadca
Polski i jakie wydarzenie z jego zycia uz-
naje sie za symboliczny poczatek pan-
stwa polskiego?

2. W ktorym roku odbyt sie Chrzest Polski

i dlaczego bylo to tak wazne wydarzenie?

. Jakie byly najwazniejsze osiagniecia Bo-

lestawa Chrobrego jako krola Polski?

W jaki sposob Mieszko I umocnit wladze

i rozszerzyt terytorium swojego panstwa?

5. Kim byl Gall Anonim i dlaczego jego kro-
nika jest wazna dla poznania historii
pierwszych Piastéw?

. Jakie znaczenie dla tworzenia panstwa pol-
skiego miata koronacja Bolestawa Chrob-
rego w 1025 roku?

Materialy: karta pracy z miejscem na

odpowiedzi

Cel: utrwalenie wiedzy historycznej
Czas: 15 min

Stacja 4:
Zywy pomnik historii
Zadanie: (5 pkt)
Przygotujcie scenke pantomimiczna na te-
mat wybranego wydarzenia historycznego.

Materiaty: proste rekwizyty (korona, miecz,
plaszcze)
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Zadanie: (7 pkt) ks
Przygotujcie mini slowniczek Sredniowiecz-
ny (7 hasel), wyjasniajac takie slowa jak: Sfroct snoSrechiauiecsna csook dbroog
chrobry, chrystianizacja, grod, relikwia itp. (

Materialy: kartki, mazaki, dlugopisy (Lmo
Cel: rozwijanie stownictwa i rozumienia je-
zyka epoki

Czas: 20 min Stacja 6:
Odspiewanie hymnu rycerzy polskich

- |
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Malgorzata Komorowska

nauczyciel matematyki
nauczyciel-doradca metodyczny

Szkola Podstawowa nr 11 w Czestochowie

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

UPORZADKUJ, POGRUPUJ, UDOSTEPNI)...

PADLET - WYKORZYSTANIE WIRTUALNE)J
TABLICY W PRZYGOTOWANIU UCZNIA

DO EGZAMINU

‘ l ’ przygotowaniach do egzaminu 6smo-
klasisty z matematyki kluczowa role
odgrywa efektywne przyswajanie
wiedzy, systematyczne rozwiazywanie zadan
oraz monitorowanie postepow ucznia. Tra-
dycyjne metody nauki, mimo swojej sku-
tecznosci, czesto bywaja monotonne i nie
zawsze angazuja uczniow w sposob wystar-
czajaco motywujacy. W odpowiedzi na te
wyzwania coraz wieksza popularnos¢ zysku-
ja narzedzia cyfrowe. Jednym z takich na-
rzedzi jest wirtualna tablica Padlet.

CO TO JEST PADLET?

Padlet to narzedzie internetowe, umozli-
wiajace tworzenie wirtualnych tablic, na kté-
rych mozna zamieszczac teksty, zdjecia, fil-
my, linki, pliki czy r6znorodne interaktywne
zasoby. Uzytkownicy moga wspoldzielic te
tablice, co sprzyja pracy zespolowej, wymia-
nie pomystow oraz Sledzeniu postepow.

PADLET W PRZYGOTOWANIACH
DO EGZAMINU OSMOKLASISTY
Z MATEMATYKI

1. GROMADZENIE MATERIALOW I ZASOBOW
EDUKACYJNYCH W JEDNYM MIEJSCU

Padlet to doskonala przestrzen we wspar-
ciu ucznia w przygotowaniu cyklu powté6-
rzen.

OSMOKLASISTY

e Powtorz niezbedne wiadomosci.

Tutaj nauczyciel moze umiesci¢ najwaz-
niejsze definicje, twierdzenia, wzory. Tu-
taj réwniez moze zamiesci¢ kroétkie filmy
edukacyjne, wczesniej wykorzystywane na
lekcjach matematyki, wyjasniajace zagad-
nienia wymagajace przypomnienia oraz
przyklady zadan z rozwigzaniami krok po
kroku.

e Poéwicz na przykladach i rozwiaz za-

dania.
Cykl powtdérzen moze by¢ podzielony na
poszczegodlne sekcje dotyczace dzialow ma-
tematyki (potegi, pierwiastki, procenty, row-
nania itd.). Tutaj nauczyciel moze polecic
zadania do rozwigzania zaréwno doku-
menty PDF, jak i ¢éwiczenia online, dosto-
sowujac je do aktualnych potrzeb ucz-
niow.

e Zrob testy i arkusze egzaminacyine.
Uczen w tym miejscu znajdzie linki do
arkuszy egzaminacyjnych CKE oraz tes-
tow diagnostycznych, egzaminow prob-
nych przeprowadzanych przez wydaw-
nictwa podrecznikow.

2. TWORZENIE I ROZWIAZYWANIE
ZADAN MATEMATYCZNYCH

Padlet pozwala na zamieszczanie zadan
w formie tekstowej lub graficznej. Nauczy-
ciel moze zamieszczaé¢ roznorodne zadania,
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od tych podstawowych po bardziej zaawan-
sowane, a uczniowie moga rozwigzywac je
bezposrednio na tablicy, wpisujac swoje
odpowiedzi lub rozwigzania. Uczniowie mo-
ga rowniez wzajemnie wymienia¢ sie roz-
wigzaniami i wskazéwkami, co sprzyja roz-
wigzywaniu probleméw w grupie oraz po-
kazaniu roéznych sposobow rozwiazania tego
samego zadania (spos6b arytmetyczny, alge-
braiczny, graficzny, metoda préb i bledéow)
oraz strategii rozwiazywania zadan zamknie-
tych (strategia eliminacji, strategia spraw-
dzania warunkéw, strategia otwierania za-
dania). Do pokazania réznorodnosci rozwia-
zan zadan otwartych i zapoznania ucznia ze
sposobem oceniania zadan mozna wyko-
rzysta¢ réwniez, pojawiajace sie co roku na
stronie CKE, sprawozdanie z egzaminu 6smo-
klasisty.

3. WSPARCIE W ORGANIZACJI NAUKI

Majac na uwadze, ze egzamin to nie tylko
sprawdzian wiedzy i umiejetnosci, ale row-
niez umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnym oraz organizacja czasu na
egzaminie zewnetrznym w zakladce - ,Co
warto wiedzie¢ o egzaminie o6smoklasisty”
nauczyciel, moze umiesci¢ wszystko to, co
uczen powinien wiedzie¢ o specyfice egza-
minu 6smoklasisty z matematyki, m.in. opis
arkusza, czas pracy, zmiany w podstawie

Egzamin 6smoklasisty - co warto wiedzie¢?

g; malgosial25 5& malgosial25
Czas twojej pracy
z arkuszem egzaminacyjnym
z matematyki
125 minut

@ malgosial25

Termin 14 maja 2025r.
($roda) godzina 9.00

Wazne

Egzamin ésmoklasisty od 2025

programowej. Tutaj uczen znajdzie wska-
z6wki, jak zaczac¢ sie uczy¢ i utrzymac sku-
pienie — Technika Pomodoro, Prawo Parkin-
sona, Zasada 2 minut oraz jak radzi¢ sobie
ze stresem egzaminacyjnym.

Matematyka nie cieszy sie na og6t za-
interesowaniem jako przedmiot szkolny i jej
nauczanie jest dla nauczyciela niemalym
wyzwaniem. Wirtualna tablica jest propozy-
cja wykorzystania i laczenia nowoczesnej
technologii z tradycyjnymi metodami nau-
czania. Dzieki Padletowi uczniowie moga
uczy¢ sie w dowolnym miejscu i czasie, co
daje im wieksza elastyczno$¢é w organizowa-
niu swojego czasu nauki. Nauczyciele moga
dostosowacd tablice do indywidualnych po-
trzeb uczniéw, proponujac im zadania na
odpowiednim poziomie trudnosci oraz wska-
zowki do pracy. Wirtualna tablica Padlet
moze wiec stac¢ sie skutecznym narzedziem
w organizowaniu procesu nauki do egza-
minu 6smoklasisty, laczac interaktywnosc,
dostepnos¢ materialéw i wspolprace ucz-
niow.

Malgorzata Komorowska

@ malgosial25 @ malgosial25

Jak radzié sobie ze stresem
egzaminacyjnym:

JAK RADZIC SOBIE @\

Wszystko o egzaminie
znajdziesz na stronie CKE

@ malgosial25
Czy da sie nie zda¢?
% : % malgosial2s
W vﬁalgoslaﬂ.S Egzaminu dsmoklasisty nie mozna W cy tem
= ’ nie zdac, poniewaz nie okresla sie Opis arkusza
progu jego zdawalnosci egzaminacyjnego
INFORMATOR
0 egzaminie 6smoklasisty
z matematyki
od roku szkolnego 2024/2025 malgosial25
PDF @ ey tem
Co mozna wnies$¢ na
egzamin?

&&a malgosial2s

ZE STRESEM O
?
= EGZAMINACYINYM?
ZALECENIA-
\ DLA
POF \ (OSMOKLASISTOW
cke.gov.pl 22042
malgosial25
@ sy P malgosial25
Zmiany w podstawie o g
Y WP Obejrzyj

programowej - Pamigtaj

YouTube

Zrédto: Materiaty wtasne wykonane na wirtualnej tablicy Padlet — https://padlet.com/ .
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nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztalcenia

Anna Proszynska
nauczyciel jezyka angielskiego

Szkota Podstawowa nr 2 im. K.K. Baczynskiego w Czestochowie

PROJEKT EDUKACYJNY
»MALE SKRZYDLA, WIELKA SPRAWA”

rojekt ,Mate skrzydia, wielka spra-
P wa”, koordynowany i zaprojektowany

przez Anne Proszynska i Emilie Jur-
czynska to inicjatywa realizowana przez
Szkote Podstawowa nr 2 im. K.K. Baczyn-
skiego w Czestochowie we wspélpracy z or-
ganizacja Greenpeace oraz Laki Kwietne,
ktorej celem bylo poszerzenie wiedzy dzieci
na temat roli pszczol w ekosystemie oraz
promowanie dzialan na rzecz ochrony Sro-
dowiska. W ramach tego wyjatkowego przed-
siewziecia uczniowie mieli okazje uczestni-
czy¢ w réznorodnych warsztatach, konkur-
sach i dzialaniach edukacyjnych, ktére mia-
ly na celu rozwijanie ich $wiadomosci eko-
logicznej i zachecanie do odpowiedzialnosci
za przysztos¢ naszej planety.

Glownym celem projektu bylo poglebie-
nie wiedzy uczniéw na temat roli pszczétl
w przyrodzie, ich znaczenia dla ekosystemu
oraz zagrozen, jakie niesie za sobag ich wy-
giniecie. Dzieki wspélpracy z Greenpeace
uczniowie mogli zapozna¢ sie z dziataniami
organizacji na rzecz ochrony Srodowiska
oraz zdoby¢ praktyczna wiedze o pszcze-
larstwie i ochronie owadéw zapylajacych.
Celem bylo takze zaangazowanie uczniow
w aktywne dzialania ekologiczne, ktore mialy
pozytywny wplyw na otaczajacy ich swiat.

W ramach realizacji projektu uczniowie
wzieli udzial w szeregu kreatywnych i edu-
kacyjnych dziatan:

WARSZTATY ZE ZDOBIENIA
HOTELI DLA PSZCZOL
I GIPSOWYCH OWADOW

Uczniowie uczestniczyli w warsztatach,
na ktérych samodzielnie zdobili hotele dla
pszczétl oraz malowali gipsowe owady. Te
wlasnorecznie wykonane konstrukcje zosta-
ly p6zniej umieszczone w ogrodzie szkolnym,
stanowiac schronienie dla pszczét i innych
zapylaczy.

a7

Warsztaty zdobienia
hoteli dla pszczot

KONKURS POWIATOWY NA PLAKAT PROMUJACY
POZYTYWNY WPLYW PSZCZOL NA SRODOWISKO

W ramach projektu zorganizowany zostat
powiatowy konkurs plastyczny, ktoérego ce-
lem bylo stworzenie plakatéw promujacych
pozytywny wplyw pszczol na nasz ekosys-
tem.

Uczniowie mieli okazje podzieli¢ sie swoja
wiedza na temat pszczol poprzez rysunki,
malunki i hasta promujace ochrone tych
niezwykle waznych owadéw. Z prac kon-
kursowych powstala wystawa, ktéra zostata
zaprezentowana na korytarzu szkolnym, umo-
zliwiajac calej spolecznosci szkolnej podzi-
wianie tworczosci uczniow i ich zaangazo-
wania w tematyke ochrony pszczot.
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Wystawa
prac konkursowych

ARANZACJA PATIO
I STWORZENIE SCIEZKI EDUKACYJNEJ
» TAJEMNICE PSZCZELEGO ULA”

Uczniowie wraz z nauczycielkami Anna
Prészynska i Emilia Jurczynska przeksztal-
cili szkolne patio w wyjatkowa przestrzen
edukacyjna, na ktérej powstala Sciezka te-
matyczna.

Sadzenie
rodlin miododajnych
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Na Sciezce znalazly sie tabliczki in-
formacyjne dotyczace pszczél i ich roli
w przyrodzie, a takze zasiane rosliny mio-
dodajne.

Dodatkowo zamontowano tabliczki z qui-
zami, ktére mialy na celu sprawdzenie zdo-
bytej wiedzy. Na zakonczenie w patio po-
jawila sie atrapa ula oraz zawieszone hotele
dla pszczél, co miato na celu przyciggniecie
owadow zapylajacych do szkoly.

Aranzacja szkolnego patio
— $ciezka edukacyjna

SPOTKANIE
Z PSZCZELARZEM

W ramach projektu uczniowie mieli mo-
zliwo§¢ spotkania z pszczelarzem, ktory opo-
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wiadal o swojej pracy, pasji do pszczét oraz
wyzwaniach zwiazanych z ich hodowla.
Dzieci mogly zadawaé pytania i uzyskac od-
powiedzi na nurtujace je zagadnienia zwia-
zane z zyciem pszczoél oraz ich rola w och-
ronie bioréznorodnosci. Spotkanie z pszcze-
larzem bylo réwniez forma doradztwa za-
wodowego.

= B

Spotkanie
z pszczelarzem

ZALOZENIE
LAKI ANTYSMOGOWEJ

W ramach dziatan na rzecz ochrony $ro-
dowiska uczniowie zaltozyli lgke antysmogo-
wa na terenie szkoly. Rosliny miododajne,
ktore zostaly wybrane do zasiania, nie tylko
przyciagaja pszczoly, ale réwniez pomagaja
w walce ze smogiem, pochlaniajac zanie-
czyszczenia powietrza.

LEKCJE
INTERDYSCYPLINARNE

Projekt obejmowal takze szereg lekcji
interdyscyplinarnych, ktére taczyly tematy-
ke pszczél z lekcjami przyrody czy jezyka
angielskiego. Podczas lekcji uczniowie roz-
wijali swoje umiejetnosci analityczne, krea-

Edukacja matematyczno-przyrodnicza

tywne i komunikacyjne, jednoczesnie uczac
sie o biologii, ekologii i potrzebach pszczél.

,Mate skrzydla, wielka sprawa” to projekt,
ktéry w pelni zaangazowal uczniéw w tema-
tyke ochrony pszczét i catego Srodowiska.
Wspélne dziatania, warsztaty oraz interak-
tywne lekcje nie tylko poszerzyly wiedze
uczniéw, ale takze wyksztalcily w nich po-
stawy proekologiczne, ktore z pewnoscia za-
owocuja w przysztosci. Dzieci zyskaja teraz
nie tylko wiedze o pszczotach, ale i o tym,
jak wazne jest dbanie o bioréznorodnosé
i jak wiele mozemy zrobi¢, by chroni¢ nasza
planete.

Emilia Jurczyniska
Anna Prészynska
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Ewa Majchrzak
nauczyciel jezyka francuskiego
nauczyciel-doradca metodyczny

Szkota Podstawowa nr 53 z Oddziatami Integracyjnymi im. M. Sktodowskiej-Curie

w Czestochowie

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ZOBACZYC, BY ZAPAMIETAC
- KOLOR JAKO NARZEDZIE
SKUTECZNEJ NAUKI JEZYKOW OBCYCH

by méc moéwic o technikach zapa-
Amietywania, musimy przypomniec,

ze pamiec¢ to najwazniejsza funkcja
mozgu, dzieki ktorej budujemy wiedze o swie-
cie, to zdolnos¢ poznawcza do przechowy-
wania, magazynowania i odtwarzania infor-
macji o doswiadczeniach.

Ze wzgledu na czas trwania pamieci zos-
tala dokonana nastepujaca klasyfikacja:

e pamieC sensoryczna — ultrakrotka, pa-
miec zmystow,

e pamie¢ krotkotrwata — operacyjna, pa-
miec¢ Swieza,

e pamie¢ dlugotrwala — trwaly magazyn $la-
doéw pamieciowych o teoretycznie nie-
ograniczonej pojemnosci i czasie prze-
chowywania.

Zanim jednak dojdzie do zapamigtania cze-
gokolwiek, trzeba przekaza¢ naszemu moz-
gowi material do przyswojenia. To silny bo-
dziec dla mozgu, ktéry wprawia nasze neu-
rony w ruch. Dzieki stymulacji, pojawiaja
sie miedzy nimi nowe polaczenia i to dzieki
nim mozg zapamietuje nowe informacje.

Trzeba jednak pamietac, ze nasz mozg
jest bardzo wymagajacy i szybko sie nudzi.
Najlepiej jest wykorzystac takie metody nau-
ki, aby byl on podczas przyswajania wiedzy
caly czas zaciekawiony.

Jednym ze sposobow jest uczenie sie
w zgodzie z mozgiem, czyli polisensoryczne
przyswajanie wiedzy, ktére angazujac wszyst-
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kie zmysly, przyspiesza proces zapamiety-
wania.

Kolejnym jest wykorzystanie dwéch pot-
kul mézgowych i ich synchronizacja w dzia-
laniu, co mozemy osiagnaé¢ poprzez wpro-
wadzenie do nauki kreatywnych notatek.
To wlasnie one, wraz z wykorzystaniem ko-
lorow, beda go pobudzaly, a przy okazji
zwracaly jego uwage na to, co najwazniejsze
W przyswajanym materiale.

JAKIE WEASCIWOSCI MAJA POSZCZEGOLNE
KOLORY? KTORE Z KOLOROW NAJLEPIEJ
WYKORZYSTAC DO SWOICH NOTATEK?
e NIEBIESKI - uspokaja, relaksuje, odpreza,
o i POMARANCZOWY - rozjasniaja
mysSlenie i poprawiaja pamiec,



e CZERWIEN - pobudza, ozywia, wzmacnia,
e ZIELEN - relaksuje, tagodzi,

e FIOLETOWY - pozytywnie dziala na sys-
tem nerwowy.

Jak widaé¢, kazdy kolor ma swoje wilasci-
wosci, kazdy moze pelni¢ inna funkcje, dla-
tego nalezy pamietaé, aby pozwoli¢ sobie na
swobodny wybor odpowiednich dla siebie ko-
loréw. Kazdy z nas wybierze z pewnoscia te
odcienie, ktore lubi i to bedzie najlepszy z wy-
boréw, gdyz dokonany intuicyjnie.

Nastepnym krokiem po wyborze koloréw
bedzie sposéb, w jaki te kolory zostang wy-
korzystane i tutaj mozna wymieni¢ dwa:
podkreslanie i kodowanie.

Podkreslanie to zaznaczanie odpowied-
nim kolorem tych elementéw, ktoére chcemy
zapamietaé, kodowanie natomiast to przypi-
sywanie kolorom okreslonych znaczen lub
kategorii w celu organizacji informacji.

une action

L' enfant joue

Zrédto: https://www.youtube.com/
watch?Pv=fpepbt-S5G4, [dostep 13.06.2025].

JAKIE SA ZALETY
KOLOROWYCH NOTATEK?

Przede wszystkim trzeba by¢ swiadomym,
ze linearne i monochromatyczne notatki sg
niezauwazalne dla naszego moézgu. Odbiera
je on jako jedna wielka szara mase, gdzie
nie wiadomo, co jest tak naprawde wazne.
Wystarczy, ze do takiej notatki dodamy
chocby jeden kolor i nasze oczy natychmiast
wylapuja ten fragment zaznaczony flamas-
trem. Przy uzyciu wiecej niz jednego koloru,
kazdy kolejny zaczyna dziala¢ jak wskazowka.

Kolorowe notatki powoduja, ze jesteSmy
bardziej skoncentrowani na tresci, wytapu-
jemy natychmiast najwazniejsze informacje,
duzo latwiej zapamietujemy i uczymy sie
hierarchizowa¢ umieszczane w notatce wia-
domosci.
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ALE CZY KOLOROWE NOTATKI

SA DLA KAZDEGO?

Proponujac kiedys moi uczniom, aby wpro-
wadzali do swoich notatek kolory, ustysza-
lam od jednej z uczennic, ze te kolory wy-
wotuja w jej glowie zamet.

To prawda, kolorowe notatki nie beda od-
powiadaly kazdemu i proponujac uczniom
takie kreatywne rozwigzania, trzeba miec to
na uwadze. Kolory w naszych notatnikach
moga by¢ bardzo pomocne, zadbajg réwniez
o ich strone estetyczna, ale maja one tez
swoje drugie, to negatywne oblicze. Notatki
przepelnione kolorami moga okazaé sie roz-
praszajace, a nadmiar koloréw moze utrud-
nia¢ skupienie sie¢ na samej tresci, dodat-
kowo przygotowanie takich notatek moze
rowniez okazaé sie czasochlonne. Najwaz-
niejsze, aby kazdy z nas wybral swo6j spos6b
notowania, bardzo wazne, aby nikogo nie
zmusza¢ do pewnych rozwiazan. Bardzo is-
totne jest, aby metode wczesniej zaprezen-
towac, wyjasnic jej pozytywne aspekty i po-
zwoli¢ zastosowac ja uczniom chocéby raz.
Po takim wprowadzeniu, uczniowie bardzo
szybko sie zorientuja, czy metoda koloro-
wych notatek jest ich ulubiona, czy wola
moze te monochromatyczna wersje. Natych-
miast zdadza sobie sprawe, czy kolory od-
dzialuja na nich pozytywnie, czy wrecz prze-
ciwnie, odciagaja ich od nauki. Po takiej au-
torefleksji sami podejma decyzje o idealnym
dla siebie sposobie notowania.

Ewa Majchrzak

Bibliografia:
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/nauka-poprzez-kodowanie-kolorami-oraz-
kiedy-blurting-jest-nieefektywny/

https:/ /polskieradio24.pl/artykul/ 1687790, kolory-
wplywaja-na-pamiec-barwy-maja-znaczenie
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Zespot Szkot Zawodowych w Lublincu

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

DOBRE PRAKTYKI
- KONKURSY | WARSZTATY
W ZESPOLE SzZKOt ZAWODOWYCH
W LuBLINCU

: : espot Szkot Zawodowych w Lublincu
od lat konsekwentnie dziala na rzecz
wzmacniania pozytywnego wizerunku

szkolnictwa branzowego. Poprzez liczne ini-
cjatywy edukacyjne, konkursy zawodowe,
wspolprace z lokalnymi przedsiebiorstwami
oraz realizacje projektow europejskich szko-
la staje sie nowoczesnym oSrodkiem ksztat-
cenia zawodowego, odpowiadajacym na po-
trzeby rynku pracy.

Wsréod dziatan promujacych prestiz ksztat-
cenia zawodowego warto wymieni¢, m.in.:

e organizacje miedzyszkolnych konkurséw
branzowych, takich jak ,Bitwa Smakow”
czy Turniej na Najlepszego Ucznia w Za-
wodzie Cukiernik i Piekarz,

e realizacje projektow Erasmus+ — np. ,Ab-
solwent Europejczyk”, dzieki ktérym ucz-
niowie zdobywaja doswiadczenie zawodo-
we za granica,
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e prowadzenie warsztatéow gastronomicznych
dla przedszkolakéw i uczniow szkoty pod-
stawowej,

e wspolprace z lokalnymi pracodawcami
ifirmami z branzy gastronomicznej, cu-
kierniczej i piekarskiej,

e tworzenie nowoczesnych przestrzeni dydak-
tycznych, umozliwiajacych nauke w warun-
kach zblizonych do realiow zawodowych.

Zespot Szkot Zawodowych w Lublincu juz
po raz kolejny zorganizowal miedzyszkolny
konkurs cukierniczy pod hastem ,Bitwa
Smakow”. Wydarzenie odbywalo sie w pro-
fesjonalnej pracowni technologii zywienia
i zgromadzito uczniow ksztalcacych sie w za-
wodach: technik zywienia i ushlug gastrono-
micznych oraz kucharz.



Zadaniem uczestnikéw bylo przygotowa-
nie o$miu tartaletek: czterech na stodko
i czterech w wersji wytrawnej. Uczniowie
wykazali sie duza kreatywnoscia zaréwno
pod wzgledem smaku, jak i estetyki wy-
konania. Konkurs byt okazja nie tylko do
rywalizacji, ale przede wszystkim do wy-
miany doswiadczen oraz integracji mlodzie-
zy z roznych szkot.

Cele konkursu:

e podniesienie prestizu szkolnictwa bran-
zZowego,

e popularyzacja tradycyjnych wypiekow,

e aktywizacja mlodziezy i rozwijanie pasji
zawodowych,

e umacnianie wiezi w Srodowisku klasowym,

e tworzenie przestrzeni do wspélpracy i wy-
miany doswiadczen miedzy szkolami,

e promocja regionalnych tradycji kulinar-
nych,

e zachecanie do udzialu w roznych formach
doskonalenia zawodowego,

e upowszechnianie rezultatow projektu Eras-
mus+ ,Absolwent Europejczyk”.

—_— S

Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

Szkota od lat aktywnie promuje zawody:
cukiernik, piekarz i kucharz, m.in. poprzez
organizacje warsztatow gastronomicznych
dla przedszkolakéw i uczniéw szkél pod-
stawowych. Dzialania ciesza sie duzym za-
interesowaniem i stanowia doskonala oka-
zje do zapoznania sie z wymaganiami oraz
zadaniami zawodowymi stawianymi przez
potencjalnych pracodawcow.

Dzieki zaangazowaniu nauczycieli, ucz-
niéw oraz partnerow zewnetrznych, Zespot
Szkoét Zawodowych w Lublincu staje sie
miejscem, w ktérym mlodziez nie tylko zdo-
bywa wiedze i umiejetnosci, ale rowniez roz-
wija swoje pasje i przygotowuje sie do wejs-
cia na rynek pracy.

Dzieki takim dzialaniom szkota skutecz-
nie zacheca mlodych ludzi do wyboru Sciez-
ki ksztalcenia zawodowego, udowadniajac,
ze praktyczne umiejetnosci, pasja i zaan-
gazowanie sg kluczem do sukcesu na rynku
pracy. Zespoél Szkél Zawodowych w Lublin-
cu to miejsce, gdzie zawod to przyszlosc.

Renata Pruska
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TO JUZ ROK OD PODPISANIA UMOWY
PATRONACKIEJ DLA UCZNIOW KSZTALCACYCH SIE
W ZAWODZIE TECHNIK ELEKTRYK MIEDZY
ZESPOLEM SzZKOr ZAWODOWYCH W LUBLINCU
A ETHOSENERGY POLAND S.A. W LUBLINCU
PRZY HONOROWYM PATRONACIE
STAROSTY LUBLINIECKIEGO JOACHIMA SMYLY

Trzeci etap edukacyjny w Polsce to
licea, technika i szkoly branzowe. Li-
cea przygotowuja absolwenta do dal-
szego ksztalcenia na wyzszych uczelniach.
Technika i szkoly branzowe oferuja dzis
uczniowi zdobycie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych oraz umozliwiaja zdobycie dy-
plomu potwierdzajacego kwalifikacje w za-
wodzie. Wspoélczesna szkola branzowa wy-
chodzi naprzeciw potrzebom mlodych ludzi,
wspolpracuje z lokalnymi pracodawcami,
szuka rozwigzan na europejskim rynku pra-
cy i pozyskuje srodki finansowe z UE. Mie-
dzy innymi dzieki tym dzialaniom uczniowie
zdobywaja umiejetnosci w szkole, na zaje-
ciach praktycznych, na praktykach zawodo-
wych, w trakcie stazy zagranicznych, czy
poprzez udzial w konkursach branzowych.
Doswiadczenie zdobyte w szkole ponadpod-
stawowej pozwoli wejS¢ bez trudnosci na
rynek pracy.
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Mtody cztowiek po ukonczeniu szkoty po-
nadpodstawowej pracuje w grupie, jest od-
powiedzialny, radzi sobie ze stresem, a prze-
de wszystkim posiada wiedze zawodowa
i umie ja zastosowac¢ w praktyce. Poza tym
ma Swiadomos$é, ze nauka nie konczy sie
wraz z ukonczeniem szkoly. Dzisiejszy ab-
solwent wie, ze musi stale sie¢ rozwijac
i pracowac nad soba. Wszystko to sprawi,
ze pracodawca zobaczy w nim potencjal,
a tym samym zatrudni go w swoim zespole.

Przygotowanie Swiadomego mtodego czto-
wieka do wejScia na europejski rynek pracy
— to cel, jaki stawia sobie od lat Zespot
Szkét Zawodowych w Lublincu poprzez sze-
reg dzialan. Jednym z nich byla innowacja
metodyczna realizowana przez Technikum
nr 3 w Lublincu pod nazwg ,Lekcje u pra-
codawcy, z pracodawcg”. Autorem innowacji
byl nauczyciel przedmiotéw elektrycznych
pan Marek Zytka. Dzialanie to skierowane
bylo do uczniow klas technik elektryk, kto-
rzy przy pomocy nowych metod nauczania
zdobywali umiejetnosci zawodowe, poznali
oczekiwania pracodawcow, a tym samym sa
dzis lepiej przygotowani do wejsScia na rynek
pracy.

Pierwszym i najwazniejszym zadaniem
bylo znalezienie firmy, ktéra bedzie gotowa
wspolpracowac ze szkola przy realizacji in-
nowacji. Wyzwanie to podjeta EthosEnergy
Poland S.A. w Lublincu. Uczniowie Zespotu
Szkot Zawodowych w Lubincu odbywaja juz
od lat zajecia praktyczne w tej firmie w za-



wodach: elektryk, slusarz, operator obrabia-
rek skrawajacych. EthosEnergy Poland S.A.
to przedsiebiorstwo oferujace kompleksowe
ushugi i rozwigzania z dziedziny generato-
row, transformatorow, turbin, urzadzen me-
chanicznych i elementéw stalowych przezna-
czonych dla energetyki. Uczniowie w sposéb
praktyczny realizowali tresci zawarte w pod-
stawie programowej dla zawodu technik elek-
tryk. Zostaly okreslone cele glowne i szcze-
golowe innowacji. Powstal harmonogram
dziatan uzgodniony z pracodawca oraz zgod-
ny z programem nauczania. Uczniowie na-
byli nastepujace kompetencje: umiejetnosc
pracy w grupie, systematycznos¢, odpowie-
dzialnos$¢, sumienno$é wykonywania czyn-
nosci zawodowych. Wprowadzona innowa-
cja stala sie kamieniem wegielnym utworze-
nia klasy patronackie;j.

W ramach wspélnych uzgodnien, 11 grud-
nia 2023 r. zostalo podpisane porozumienie
o utworzeniu klasy patronackiej w Techni-
kum nr 3 dla oddziatu technik elektryk po-
miedzy Starostwem Powiatowym w Lublin-
cu, Zespolem Szkél Zawodowych w Lub-
lincu oraz firma EthosEnergy Poland S.A.
w Lublincu.

Cel ogb6lny patronatu to mozliwosé¢ wy-
ksztalcenia uczniéw — przysztych pracowni-
kow, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
kazdej ze stron. Natomiast cele szczegotowe
to: podniesienie jakosci praktycznego ksztal-
cenia uczniow, nabywanie przez nich umie-
jetnosci zgodnych z wizjg i potrzebami firmy
oraz wyposazenie ich w konkretne umie-
jetnosci oczekiwane na rynku pracy, przygo-
towanie do wykonywania zawodu i zatrud-
nienia, zapewnienie uczniom ksztalcenia za-
wodowego na terenie zakladu; zapewnienie
uczniom odbycia praktyk zawodowych na
terenie zakladu, zdobycie uprawnien SEP

Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

przez uczniéw; udostepnienie parku maszy-
nowego oraz materialéow potrzebnych do rea-
lizacji nauki zawodu.

Po roku od podpisania porozumienia o kla-
sie patronackiej czas na pierwsze podsu-
mowania. W ocenie dyrektor szkoty Jolanty
Kardas jest to dzialanie podnoszace znacz-
nie jakosc¢ ksztalcenia zawodowego:

Rok 2024 w klasie patronackiej technik
elektryk mozna uznaé za niezwykle udany.
Dzieki wspélpracy z firmaq patronacka, ucz-
niowie mieli okazje zdobyé nie tylko wiedze
teoretycznq, ale réwniez cenne doswiadcze-
nie praktyczne w realnych warunkach pra-
cy. Organizowane warsztaty, szkolenia przy-
czynity sie do lepszego zrozumienia specyfiki
zawodu, a takze rozwiniecia umiejetnosci
technicznych.

Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele do-
cenili zaangazowanie firmy patronackiej,
ktéra zapewnita dostep do nowoczesnego
sprzetu oraz technologii. Duzym atutem bylta
mozliwo$é uczestnictwa w projektach reali-
zowanych wspélnie z pracownikami firmy,
co pozwolito uczniom poznaé oczekiwania
rynku pracy i standardy branZowe.

Nie mozna pominaé rowniez zaangazo-
wania nauczycieli oraz kadry dydaktycznej,
ktérzy dzieki wspodlpracy z firma mogli wzbo-
gacié swoje zajecia o nowe materialy i prak-
tyczne rozwiaqzania.

Podsumowujac, klasa patronacka technik
elektryk to przyklad udanej synergii pomie-
dzy edukacja a biznesem, ktéra przynosi ko-
rzysci zaréwno uczniom, jak i partnerom.
Mamy nadzieje, ze kolejne lata przyniosa
réwnie owocnqg wspolprace i bedaq inspiracjq
dla przysztych rocznikéw.

Renata Pruska
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Marek Zylka

nauczyciel przedmiotéw zawodowych elektrycznych
nauczyciel-doradca metodyczny

Zespot Szkot Zawodowych w Lublincu

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

PRZYKLAD
DOBREJ WSPOLPRACY
SZKOLY ZAWODOWEJ Z PRACODAWCA

rzygotowanie Swiadomego mtodego czlowieka do wejscia na europejski rynek pracy to
P cel, jaki stawia sobie od lat Zesp6t Szkoét Zawodowych w Lublincu. Jednym z nich jest

innowacja pedagogiczna realizowana przez Technikum nr 3 w Lublincu pt. ,Lekcje
u pracodawcy, z pracodawca”. Autorem innowacji jest nauczyciel przedmiotéw elektrycznych
Marek Zylka. Dzialanie skierowane jest do uczniéw, ktérzy za pomoca nowych metod
nauczania zdobywali umiejetnosci zawodowe, poznali oczekiwania pracodawcéw, a tym
samym sg dzis lepiej przygotowani do wejscia na rynek pracy.

Mtodziez

z Zespotu Szkét

Zawodowych
w Lubliricu

=

podczas

zajed

praktycznych

Pierwszym i najwazniejszym zadaniem bylo znalezienie firmy, ktéra bedzie gotowa wspét-
pracowac ze szkolg przy realizacji innowacji. Wyzwanie to podjeta firma EthosEnergy Poland
S.A. w Lublincu. Jest to przedsiebiorstwo, ktére oferuje kompleksowe ushugi i rozwiazania
z dziedziny generatorow, transformatoréw, turbin, urzadzen mechanicznych i elementow
stalowych przeznaczonych dla energetyki. 11.12.2023 r. zostala podpisana umowa patro-
nacka pomiedzy Starostwem Powiatowym w Lublincu, Zespotem Szké6t Zawodowych w Lub-
lincu i EthosEnergy Poland S.A. w Lublincu w sprawie utworzenia klasy patronackiej dla
uczniéw ksztalcacych sie z zawodzie technik elektryk. Przedsiewziecie zyskalo wsparcie
starosty Joachima Smytly.
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Mtodziez

z Zespotu Szkét
| Zawodowych
w Lublificu
podczas

zajeé
praktycznych

Dzieki wspélpracy z firma patronacka uczniowie maja okazje zdoby¢ nie tylko wiedze
teoretyczna, ale rowniez cenne doswiadczenie praktyczne w realnych warunkach pracy.

Organizowane warsztaty, szkolenia przyczynily sie do lepszego zrozumienia specyfiki za-
wodu, a takze rozwiniecia umiejetnosci technicznych. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele
docenili zaangazowanie firmy patronackiej, ktora zapewnita dostep do nowoczesnego sprzetu
oraz technologii. Duzym atutem jest mozliwoS¢ uczestnictwa w projektach realizowanych
wspélnie z pracownikami firmy, co pozwolilo uczniom poznac¢ oczekiwania rynku pracy i stan-
dardy branzowe.

Podpisanie umowy, od lewej: prezes Zarzaqdu EthosEnergy Poland S.A. Janusz Osadnik,
starosta Joachim Smyta i dyrektor Zespotu Szkét Zawodowych w Lublificu Jolanta Kardas. Fot. M. Wtodarczyk

Nie mozna pomina¢ réwniez zaangazowania nauczycieli oraz kadry dydaktycznej, ktorzy
dzieki wspoélpracy z firma mogli wzbogaci¢ swoje zajecia o nowe materialy i praktyczne
rozwiazania. Podsumowujac, klasa patronacka technik elektryk to przyktad udanej synergii
pomiedzy edukacja a biznesem, ktéra przynosi korzysci zaréwno uczniom, jak i partnerom.

Marek Zylka
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Sylwia Kurcab

nauczyciel-konsultant — ekspert w dziedzinie doradztwa zawodowego i edukacji artystycznej
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

KONFERENCIJA
PT. ,DOBRA SZKOLA TO PODSTAWA
— REKRUTACJA DO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH.

UPOWSZECHNIANIE

INFORMATORA

»WYBIERAM SZKOLE”
DEDYKOWANEGO UCZNIOM KLAS VIl
NA ROK SZKOLNY 2025/2026”

‘ i ’ spieranie mlodziezy w projektowa-
niu kariery zawodowej jest nie-
zwykle wazne w dzisiejszym dy-
namicznie zmieniajacym sie Swiecie pracy.
Dziatania, ktére moga poméc mlodym lu-
dziom w tym procesie to realizacja doradz-
twa zawodowego w szkotach.

CZESTOCHOWA

KONFERENCUJA

DOBRA SZKOLA TO PODSTAWA

REKRUTACJA DO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Upowszechnianie informatora
+WYBIERAM SZKOLE"
dedykowanego uczniom klas VIII
na rok szkolny 2025/2026

Konferencja
przeznaczona dla
dyrektoréw

Regionalny Oérodek
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM"
w Czestochowie, aula Forum
nauczycieli
i doradcéw zawodowych
szkot podstawowych

10 kwietnia 2025,
godz, 13:00-15:15

DOBRA SZKOLA
TO PODSTAWA

Wybieram
szKote

10 kwietnia 2025 r. w Regionalnym OsSrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Cze-
stochowie we wspélpracy z Kuratorium Os-
wiaty w Katowicach Delegatura w Czesto-
chowie odbyla sie konferencja skierowana
do dyrektoréw, nauczycieli i doradcow za-
wodowych szkél podstawowych pt. ,Dobra
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szkota to podstawa - rekrutacja do szkét
ponadpodstawowych.

[~ ZESPOLSZKOL
GASTRONOMICZNYCH

Sylwia Kurcab, nauczyciel-konsultant RODN ,, WOM”
w Czestochowie podczas prowadzenia konferencji

Upowszechnianie informatora «Wybieram
szkote» dedykowanego uczniom klas VIII na
rok szkolny 2025/2026”. Konferencje po-
prowadzila Sylwia Kurcab, nauczyciel-kon-
sultant. Uczestnicy konferencji mogli wy-
stucha¢ wystgpien dotyczacych tresci waz-
nych dla uczniéw klas VIII:

e Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych
— Malgorzata Golebska, starszy wizytator
Kuratorium Oswiaty w Katowicach Dele-
gatura w Czestochowie,

Upowszechnianie informatora , Wybieram
szkote” dedykowanego uczniom klas VIII
na rok szkolny 2025/2026 — Sylwia Kur-
cab, nauczyciel-konsultant RODN ,WOM”
w Czestochowie,

Kierunki ksztalcenia — prezentacja szkot
— Martyna Mitek, Daria Jauernig, Zespot
Szkot Gastronomicznych im. Marii Sklo-



dowskiej-Curie w Czestochowie; Malgo-
rzata Bociaga, Zesp6t Szkot im. Bolesta-
wa Prusa w Czestochowie,

e Narzedzia wspierajqgce uczniow w rozwo-
ju i wyborze Sciezek edukacyjnych i za-
wodowych — Aleksandra Wojciechowska,
ekspert ds. wspotpracy ze sSrodowiskami
branzowymi Instytut Badan Edukacyj-
nych - Panstwowy Instytut Badawczy,

e Rynek pracy a wybdér zawodu — perspek-
tywy i trendy — Marek Zytka, nauczyciel-
doradca metodyczny RODN ,WOM” w Cze-
stochowie, nauczyciel przedmiotow zawo-
dowych elektrycznych w Zespole Szkot
Zawodowych w Lublincu.

Malgorzata Golebska,
starszy wizytator Kuratorium Oswiaty w Katowicach
Delegatura w Czestochowie

Konferencja miata na celu skierowanie
uwagi nauczycieli na proces wspierania
mlodziezy w projektowaniu kariery zawodo-
wej. Rynek pracy dynamicznie sie zmienia
pod wplywem wielu czynnikéw, a te zmiany
maja istotny wplyw na to, jakie umiejet-
nosci sg poszukiwane, jakie zawody zyskuja
na znaczeniu, a jakie traca. Kluczem do
sukcesu ucznia jest dostarczenie mu wie-
dzy, umiejetnosci i narzedzi niezbednych do
podejmowania Swiadomych i trafnych de-
cyzji dotyczacych ich przyszlosci zawodowe;.

Doradcy zawodowi pracujacy w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych oferu-
ja wsparcie uczniom w planowaniu Sciezki
edukacyjnej i zawodowej. Organizuja zajecia
grupowe, warsztaty, indywidualne konsulta-
cje, spotkania z rodzicami i przedstawicie-
lami roznych zawodow, bazujace na rzetel-
nych i biezacych danych dotyczacych rynku
pracy i edukacji, wspoélpracuja z instytu-
cjami, nawiazuja partnerstwa z pracodaw-
cami, szkotami, urzedami pracy i innymi or-
ganizacjami.

Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

Arkadiusz Maslanka, Dyrektor Zespotu Szkét

Gastronomicznych im. M. Skltodowskiej-Curie

w Czestochowie, odbiera podziekowanie z rak
Anety Zurek, dyrektor RODN ,, WOM” w Czestochowie

Do zadan doradcy zawodowego nalezy
m.in. koordynowanie dziatalnosci informa-
cyjno-doradczej realizowanej przez szkole,
w tym gromadzenie, aktualizowanie i udo-
stepnianie informacji edukacyjnych i zawo-
dowych wlasciwych dla danego poziomu
ksztalcenia.

Dariusz Rataj, dyrektor Zespotu Szkét im. B. Prusa
w Czestochowie, odbiera podziekowanie z rak
Anety Zurek, dyrektor RODN ,, WOM” w Czestochowie

Aby wyjS§¢é naprzeciw potrzebom szkot,
powstat informator o szkolnictwie ponadpod-
stawowym ,Wybieram szkole” obejmujacy
teren Czestochowy i powiatéw: czestochow-
skiego, ktobuckiego, lublinieckiego, mysz-
kowskiego (rok szkolny 2025/2026). Infor-
mator funkcjonuje od 2019 i kazdego roku
jest aktualizowany.
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Uczestnicy konferencji
»Dobra szkota to podstawa”

Projekt zostal przygotowany przez Re-
gionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
~WOM” w Czestochowie z inicjatywy i przy
wsparciu Kuratorium Oswiaty w Katowi-
cach Delegatura w Czestochowie oraz we
wspolpracy ze szkotami ponadpodstawowy-

Sylwia Kurcab, nauczyciel-konsultant RODN ,, WOM”
w Czestochowie podczas swojego referatu

Strona jest skierowana do uczniow klas
VIII planujacych wlasng edukacje w szko-
lach ponadpodstawowych: liceach ogoélno-
ksztalcacych, technikach i branzowych szko-
lach 1 stopnia oraz do rodzicow wspiera-
jacych ich w wyborze kierunku ksztatcenia.

Upowszechnianie informatora ,Wybie-
ram szkote” odbywa sie za posrednictwem
strony znajdujacej sie¢ na platformie inter-
netowej Regionalnego Osrodka Doskona-
lenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie
https://www.womczest.edu.pl/. Na stronie
internetowej, obok wyszukiwarki, dzieki
ktorej uczniowie, nauczyciele i rodzice moga
wyszuka¢ informacje o szkole ponadpodsta-
wowej 1 szkole ksztalcacej w zawodach,
znajduja sie zakladki zawierajace przydatne
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linki z materialami dla doradcéw zawo-

dowych, filmy o realizowanych kierunkach
ksztalcenia w roku szkolnym 2025/2026,
odpowiedzi ekspertéw na nurtujace pytania
z zakresu doradztwa zawodowego, kompen-
dium wiedzy i wykaz doradcéw poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych.

Materiaty reklamowe dotyczace
rekrutacji do szkét ponadpodstawowych

Proces wyboru kierunku ksztalcenia, na
ktory uczniowie maja realny wpltyw, sprzyja
refleksji nad wlasnymi mocnymi stronami,
stabosciami, zainteresowaniami i celami zy-
ciowymi. Uczniowie, ktorzy aktywnie uczest-
nicza w wyborze, podejmuja bardziej prze-
myslane i odpowiedzialne decyzje dotyczace
swojej przysztosci edukacyjnej i zawodowe;j.

Uczestnicy konferencji
»Dobra szkota to podstawa”

Dziekujemy prelegentom za rzetelne in-
formacje dotyczace rekrutacji do szkot, wska-
zanie narzedzi wspierajacych uczniow w roz-
woju i wyborze Sciezek edukacyjnych i za-
wodowych na szybko zmieniajacym sie ryn-
ku pracy oraz zaprezentowanie przez szkoty
ponadpodstawowe nowych kierunkéw ksztat-
cenia.

Sylwia Kurcab



Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Aneta Zurek
dyrektor

i innych specjalistow

nauczyciel-konsultant, ekspert ds. ksztalcenia specjalnego,
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

Agnieszka Grudzinska
nauczyciel-konsultant — jezyk polski

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

NA DRODZE DO DOSTEPNEJ SZKOLY

RELACJA Z PROJEKTU EDUKACYJNEGO
REALIZOWANEGO PRZEZ RODN ,WOM”
W CZESTOCHOWIE
W FORMIE CYKLU KONFERENCIJI

Nie ma wiekszej nagrody niz widzie¢ swoich uczniéw,
ktorzy rozwijajq skrzydta.
M. Montessori

Nauka w szkotach powinna byé prowadzona w taki sposéb,
aby uczniowie uwazali ja za cenny dar, a nie za ciezki obowiqzek.

ostrzegane od wielu lat pojawiajace
D sie nowe, zindywidualizowane po-

trzeby dzieci/uczniow w polskich
przedszkolach i szkolach wymuszaja na
nauczycielach koniecznos¢ poszukiwania op-
tymalnych sposobow rozpoznawania po-
trzeb oraz mozliwosci ich zaspokajania.
Dzieci/uczniowie z trudnosciami emocjonal-
nymi, lekowymi, depresja, z niepelnospraw-
noSciami, a takze dzieci/uczniowie ukrain-
scy moga realizowac¢ swojg edukacje i pasje
na miare posiadanych mozliwosci dzieki
rozwijaniu idei dostepnej szkoly i przed-
szkola oraz odpowiedniemu wsparciu kadry
pedagogiczne;.

Podazajac za potrzebami nauczycieli, spe-
cjalistéw w tym zakresie, Regionalny OsSro-
dek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Cze-
stochowie rozpoczal w roku szkolnym 2024/
2025 realizacje projektu edukacyjnego w for-
mie cyklu spotkan konferencyjnych dla kadry
pedagogicznej przedszkoli i szk6t pod wspol-
na nazwa Na drodze do Dostepnej szkoly.
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A. Einstein

Cykliczne spotkania, odbywajace sie dwa,
trzy razy w kazdym roku szkolnym, majg za
zadanie przyblizenie nauczycielom, specja-
listom tematyki zwiazanej z edukacja wla-
czajaca, inkluzja, dostrzeganiem i zaspoka-
janiem potrzeb kazdego dziecka/ucznia, tak,
aby placowki edukacyjne staly sie miejscem
dla nich dostepnym.

Podczas trzech spotkan w roku szkolnym
2024 /2025 podjeto niezwykle wazne, aktu-
alne problemy zwiazane z edukacja wlacza-
jaca. Zaproszeni prelegenci dzielili sie swoja
wiedza i doSwiadczeniem, a uczestnicy spot-
kan mogli na biezaco poznac¢ kierunki
zmian i dzialan podejmowanych w resorcie
edukacji na rzecz dzieci/uczniow ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

Zaprojektowane i zrealizowane w roku
szkolnym 2024/2025 trzy spotkania cyklu
mialy nastepujaca tematyke:

e _Na drodze do Dostepnej szkoly — dostep-

ny nauczyciel” — 21 pazdziernika 2024 r.
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i innych specjalistéw

»,Na drodze do Dostepnej szkoly — dostep-
nos§¢ w odniesieniu do indywidualnych
potrzeb ucznia” — 21 stycznia 2025 r.

»,Na drodze do Dostepnej szkoly — dostep-
ne Srodowisko” — 14 kwietnia 2025 r.

Kazde spotkanie uswietnili swoja obec-
noScia znamienici goscie — przedstawiciele
Wydzialu Rozwoju Edukacji Kuratorium OS§-
wiaty w Katowicach, Delegatury w Czesto-
chowie Kuratorium Oswiaty w Katowicach,
Urzedu Miasta Czestochowy, Sejmiku Oséb
z Niepelnosprawnoscia Wojewo6dztwa Slas-
kiego, Zespolu Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznych, zwigzkéw zawodowych, Osrod-
kéw Doskonalenia Nauczycieli, Osrodka Roz-
woju Edukacji w Warszawie, a takze dyrek-
torzy szkot i placowek pedagogicznych.

Wysoki poziom merytoryczny kazdej z kon-
ferencji zapewnili znakomici prelegenci, ktoé-
rzy prezentujac najnowsza wiedze z danego
obszaru tematycznego, podejmowali w swo-
ich wystapieniach ciekawe tezy i tematy,
a jednoczesnie byli otwarci na pytania, ref-
leksje i spostrzezenia.

I. ,,DOSTEPNY NAUCZYCIEL”

21 pazdziernika 2024 r. w Auli ,,Forum”
RODN ,WOM” w Czestochowie odbyla sie
pierwsza konferencja z cyklu ,,Na drodze do
Dostepnej szkoly”. Swoja obecnoscia zasz-
czycili nas: Malgorzata Kasztura, dyrektor
Wydzialu Rozwoju Edukacji Kuratorium Os-
wiaty w Katowicach, Tomasz Jakubiec,
przewodniczacy Sejmiku Osob z Niepelno-
sprawnoscia, Lukasz Pabis, zastepca prezy-
denta Czestochowy, Renata Stepien, starszy
wizytator Delegatury w Czestochowie Kura-
torium Oswiaty w Katowicach, Rafal Dziwis,
dyrektor Zespolu Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych w Czestochowie, a takze
przedstawiciele zwiazkéw zawodowych, Osrod-
koéw Doskonalenia Nauczycieli, dyrektorzy
szkot i placowek pedagogicznych. Uroczys-
tego otwarcia konferencji dokonata Aneta
Zurek, dyrektor Regionalnego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestocho-
wie, a konferencje poprowadzita Agnieszka
Grudzinska, nauczyciel-konsultant RODN
»,2WOM” w Czestochowie.

Ciekawe, inspirujace, bogate w wartos-
ciowe treSci wyklady byly skupione wokoét
tematu ,Dostepny nauczyciel” i podejmo-
waly zagadnienia zwigzane ze wsparciem
kadry pedagogicznej na drodze do budowa-
nia szkotly wspierajacej kazdego ucznia. Po-
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ruszono tez tematyke zwiazana z nowym
profilem nauczyciela i mozliwymi do pod-
jecia dzialaniami w celu podnoszenia jakos-
ci edukacji wlaczajacej. Uczestnicy konfe-
rencji wystuchali siedmiu prelekcji na nas-
tepujace tematy:

e _Dzialania MEN na rzecz podnoszenia ja-
kosci i dostepnosci edukacji dla wszyst-
kich”. Inicjatywy Ministerstwa Edukacji
Narodowej w tym zakresie przedstawit
Jan Kosinski-Gortych z Departament
Edukacji Wiaczajacej MEN. Koncentruja
sie one na dostarczaniu Srodkéw finan-
sowych, organizowaniu programow wspie-
rajacych i wprowadzaniu zmian w orga-
nizacji pracy szkol, by wilaczy¢ w eduka-
cje wszystkich uczniow, niezaleznie od
ich potrzeb. Przyklady dziatan to: finan-
sowanie zakupu sprzetu komputerowego,
wdrazanie szkolen dla nauczycieli, mo-
dernizacje infrastruktury sieciowej, a takze
wspieranie szkél w tworzeniu programow
majacych na celu poprawe ich dostep-
nosci.

»sNauczyciele i specjalisci w edukacji wia-
czajacej — zaktualizowany profil kompe-
tencyjny”. Temat zaprezentowala dr hab.
Beata Jachimczak, prof. UAM.

Przedstawila m.in. profil kompetencyjny
nauczyciela edukacji wlaczajacej oraz do-
konata analizy trzech obszaréw kom-
petencji w zakresie wiedzy, praktyki nau-
czycielskiej i zaangazowania zawodowe-
go. Zwrécila tu szczegbdlna uwage na po-
trzebe nabycia przez nauczyciela umie-
jetnosci pracy z drugim dorostym czto-
wiekiem (specjalista, nauczycielem, ro-
dzicem) w celu optymalnego wykorzys-
tania swoich zasob6w i zasob6éw oséb mu
towarzyszacych. Przypomniala, Ze niezwy-
kle istotne w edukacji wlaczajacej sa
takie cztery postawy jak:

docenianie réznorodnosci uczniow,

— wspomaganie kazdego ucznia w pro-
cesie opanowania tresci przedmioto-



wych, nabywania umiejetnosci spo-
lecznych i rozwoju emocjonalnego,

— nastawienie na prace zespolowa i wspot-
dziatanie,

— dbalos¢ o ustawiczny, indywidualny roz-
woj zawodowy.

e  Skoordynowany system wsparcia w opar-

ciu o Specjalistyczne Centra Wspierajace
Edukacje Wilaczajaca SCWEW - zapro-
szenie do podjecia dziatan i wspoétpracy”.
Zalozenia i dzialanie systemu omoéwita
Agnieszka Pietryka z Osrodka Rozwoju
Edukacji w Warszawie, kierownik pre-
zentowanego projektu i jego gléowna eks-
pertka merytoryczna.

Agnieszka Pietryka
z Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie

Inicjatywa ORE ma na celu zorganizo-
wanie wsparcia szkoét i przedszkoli w rea-
lizacji edukacji wlaczajacej dla wszyst-
kich uczniow, niezaleznie od ich potrzeb.
Specjalistyczne Centra Wspierajace Edu-
kacje Wlaczajaca SCWEW dostarczaja
wsparcie nauczycielom, rodzicom i ucz-
niom poprzez doradztwo, szkolenia, po-
moce dydaktyczne, sprzet specjalistyczny
oraz grupy wsparcia, a takze koordynujg
wspolprace z innymi instytucjami, aby
zapewnic¢ spojne i efektywne dziatania na
rzecz pelnego rozwoju i integracji spo-
tecznej wszystkich dzieci. Projekt podej-
muje dzialania w obszarze edukacji wila-
czajacej i jest odpowiedzia na zdiagnozo-
wane potrzeby nauczycieli i specjalistow
przedszkoli i szkél! ogolnodostepnych
w zakresie pracy z dzie¢mi, uczniami ze
zréoznicowanymi potrzebami. Ma zapew-
ni¢ wysoka jakos¢ ksztalcenia wszystkim
uczniom, z uwzglednieniem zréznicowa-
nia ich potrzeb edukacyjnych i rozwojo-
wych, w tym uwarunkowanych niepelno-
sprawnoscia. Projekt jest realizacja Stra-
tegii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju
oraz Strategii na rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami na lata 2020-2030.
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Prelegentka przedstawita glowne zadania

projektu, takie jak:

— zbudowanie systemu wsparcia dla nau-
czycieli i specjalistow przedszkoli i szkot
na poziomie lokalnym, poprzez zapew-
nienie dostepu do wsparcia eksperc-
kiego, realizowanego przez SCWEW-y
z wykorzystaniem zasobéw i potencja-
hu placéwek specjalnych. Zapewni to
kadrze przedszkoli i szkél ogélnodos-
tepnych specjalistyczne wsparcie w ob-
szarze realizacji zadan wynikajacych
z pracy z grupami dzieci, uczniow ze
zréznicowanymi potrzebami,

— rozwo6j funkcjonujgcego w ORE Cen-
trum Koordynujacego, ktorego glow-
nym zadaniem jest prowadzenie dzia-
lan zapewniajacych odpowiednia jakosc
funkcjonowania SCWEW-6w i wsparcie
ich dzialan poprzez zapewnienie me-
rytorycznego zaplecza kadrowego,

— przygotowanie przedszkoli, szkét, pla-
cowek specjalnych do pelnienia roli
SCWEW-u poprzez przeprowadzenie
cyklu wydarzen informacyjno-konsul-
tacyjnych, realizowanych w czterech
regionach, dla czterech edycji konkursu,

— przygotowanie liderow i ekspertow
SCWEW do realizacji nowych zadan
poprzez prowadzenie dzialan szkole-
niowychl.

e _Budowanie kultury wspélpracy dla pod-

noszenia jakosci edukacji wlaczajacej
i budowania dostepnej szkoty”.

Aneta Zurek, dyrektor RODN ,WOM”
w Czestochowie, w swoim wystapieniu pod-
kreslita szczegbdlne znaczenie stwarzania
odpowiednich warunkow do wspoélpracy,
poszukiwania réoznych metod i mozliwos-
ci wzajemnego wsparcia tak waznego na
drodze budowania dostepnej szkoty.

Aneta Zurek,
dyrektor RODN ,, WOM” w Czestochowie

Zwrécita uwage, ze wciaz probujemy od-
powiedzie¢ na pytania: jaka powinna by¢
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wspolczesna szkola, wspélczesna edu-
kacja, co to znaczy ,dostepny nauczyciel
w dostepnej szkole”.

Dzisiaj, np. méwimy juz, ze edukacja
wlaczajaca dotyczy kazdego dziecka, jest
uwazna na kazdego ucznia, bo kazdy
z nich potrzebuje indywidualnego wspar-
cia. Warto w tym konteksScie pamietac
o tym, ze wsparty nauczyciel to wsparty
uczen, stad skupienie tematyki konfe-
rencji wtasnie na potrzebach nauczyciela
w edukacji wlaczajacej i mocne podkres-
lenie, ze SCWEW-y sa dla nauczyciela,
bowiem pomagaja im przelozy¢ wiedze
i kompetencje z placowek specjalnych na
ogolnodostepne.

e ,Doswiadczenia Specjalistycznych Cent-

row Wspierajacych Edukacje Wilaczajaca
(SCWEW) w tworzeniu Srodowiska wia-
czajacego — efekty i wnioski”.
Temat zostal zaprezentowany przez
przedstawicieli dwoch Zespotéw Szkot
Specjalnych, ktére wziety udzial w pro-
jekcie i sa przygotowane do pelnienia roli
SCWEW-6w. Doswiadczenia w organizo-
waniu i dziataniu specjalistycznego cen-
trum wsparcia przedstawily: dyrektor
Jolanta Migkina oraz Katarzyna Patrzy-
kont, nauczyciele z Zespotu Szkét Spec-
jalnych nr 23 w Czestochowie.

¥ N
Jolanta Miekina, Katarzyna Patrzykont
— Zespot Szkét Specjalnych nr 23 w Czestochowie

Droga placéwki do utworzenia SCWEW-u
wiodla poprzez etap poczatkowych diag-
noz (wstepnej, poczatkowej, monitoruja-
cej) i etap planowania (opracowanie har-
monogramu dziatan, zapewnienie specja-
listow oraz ekspertow zewnetrznych), aby
nastepnie przejs¢ do etapu realizacji
wsparcia i jego monitorowania (dziatal-
nos$¢ szkoleniowo-doradcza, informacyj-
na, promocyjna oraz wypozyczanie sprze-
tu), a zakonczy¢ go ewaluacja wraz z op-
racowaniem koncowego raportu oraz sfor-
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mulowaniem wnioskow. Dyrektor ZSS
nr 23 w Czestochowie Jolanta Miekina
podzielila sie ciekawym spostrzezeniem,
ze pierwsze litery istotnych dla procesu
powstawania SWEW-u stéw, okreslaja-
cych wazne postawy i dzialania, mozna
ulozy¢ w jedno stowo, bedace kluczem
edukacji wlaczajacej: POZNANIE. W sto-
wie tym kryja sie: Partnerstwo, Otwar-
tos¢, Zainteresowanie, Nowa wiedza, Afir-
macja, Nadzieja, Integralnos¢, Ewaluacja.
Kolejni prelegenci, ktérzy przedstawili
swoje doswiadczenia w zakresie pracy
SCWEW-6w, to: dyrektor Iwona Durek
oraz Jakub Wolny, nauczyciele z Zespotu
Szkét Specjalnych nr 4 w Sosnowcu.

czEsTocHOWA

o 74 b
Iwona Durek, Jakub Wolny
— Zespét Szkot Specjalnych nr 4 w Sosnowcu

Inkluzja to przede wszystkim postawa
wobec cztowieka, postawa otwartosci, ak-
ceptacji, zrozumienia, gotowosci do wspol-
nego dziatania. Jest to tez zwrocenie
szczegolnej uwagi na roznorodnosc¢ i do-
strzezenie jej wartosci. Temu celowi stu-
zyly innowacyjne projekty inkluzyjne
— wspolne dziatania nauczycieli ré6znych
szkot ogolnodostepnych z nauczycielami
iuczniami Zespolu Szkél Specjalnych.
Projekty (np. Szkola Bohaterow, Aka-
demia Rozwoju Innowacji i Kreatywnosci,
Zrébmy cos$ pieknego, Changemakers)
staly sie przestrzenia kontaktu i zrédiem
roznych doswiadczen dla obu stron.
Oprocz wzajemnych kontaktow i pozna-
nia potrzebna jest tez wiedza, stad po-
myst na drugie dodatkowe dzialanie
w ZSS nr 3 - Szkole Mistrzow. W jej
ramach zorganizowano cykl spotkan ze
znaczacymi postaciami polskiej pedago-
giki, aby nauczyciele mogli dowiedzie¢
sie, jak wykorzystac teorie, jak przekuc
ja na praktyczne dziatania.

»,O8rodek Wsparcia i Testow (OWiT) w Sos-
nowcu — gléwne cele i kierunki dziata-

»

nia-.



O dzialalnosci Osrodka opowiedziata Ma-
ria Flanczewska-Wolny, ktéra zaprezen-
towala jego kluczowe cele oraz kierunki
dziatania, podkreslajac wazna role OWiT
we wspieraniu edukacji wlaczajacej
i dostarczaniu innowacyjnych technologii
asystujacych. Przedstawila zakres jego
dziatalnosci koncentrujacy sie na wy-
pozyczaniu specjalistycznego sprzetu dla
0s6b z niepelnosprawnosciami oraz udzie-
laniu fachowych porad i szczegolowego
instruktazu, jak korzystac z nowoczes-
nych technologii asystujacych, ktére mo-
ga znaczaco ulatwi¢ codzienne zycie.
,Doskonalenie kompetencji nauczycieli
W pracy z uczniami ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi — Projekt Uni-
cef — Dziatania projektu ,,Szkola dostepna
dla wszystkich”.

Projekt ten to wspoélna inicjatywa Insty-
tutu Badan Edukacyjnych, UNICEF-u
oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki.
Przedstawicielka IBE Marta Kobza, pod-
czas prelekcji przedstawita cele projektu
i formy jego dzialania.

Marta Kobza
— Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie

Glownym zalozeniem jest doskonalenie
zawodowe nauczycieli w zakresie pracy
z uczniami ze zroéznicowanymi potrzeba-
mi edukacyjnymi i przygotowanie do pet-
nienia roli doradcy ds. dostepnosci ucze-
nia (DDU). Projekt dostarczy narzedzi po-
mocnych w prowadzeniu zaje¢ wycho-
wawczo-specjalistycznych, w tym integra-
cyjnych, zapewniajacych poczucie wspol-
noty wsréd dzieci i uczniéw, ze szcze-
golnym uwzglednieniem uczniéw beda-
cych uchodzcami z Ukrainy oraz dbalos¢
o budowanie przyjaznego klimatu w klasie/
szkole w ramach ochrony zdrowia psy-
chicznego dzieci i uczniow. We wspo6l-
pracy ze Srodowiskiem akademickim oraz
organizacjami pozarzadowymi zostang
opracowane oraz przeprowadzone szkole-
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nia, ktére wpisza sie w obecne wyzwania,
przed ktérymi stoja nauczyciele specja-
lisci.

II. ,,DOSTEPNOSC W ODNIESIENIU
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA
— OCENIANIE ZROZNICOWANE”

21 stycznia 2025 r. w Auli ,Forum”
RODN ,WOM” w Czestochowie odbyla sie
druga konferencja z cyklu ,Na drodze do
Dostepnej szkoty”. Uczestniczyli w niej za-
proszeni goscie: Barbara Matczak zastepca
Dyrektora Delegatury w Czestochowie Ku-
ratorium Oswiaty w Katowicach, Grzegorz
Papalski, wizytator Delegatury w Czesto-
chowie Kuratorium Os$wiaty w Katowicach,
a takze eksperci ds. SCWEW-6w reprezen-
tujacy Osrodek Rozwoju Edukacji: Agniesz-
ka Charzynska i Jolanta Nawrocka.

Wystapienia skupione byly wokot tematu
y,Dostepnos¢ w odniesieniu do indywidual-
nych potrzeb ucznia — ocenianie zréznico-
wane”. W pierwszej czesci konferencji po-
dejmowano zagadnienia zwiazane z budo-
waniem i wzmacnianiem kultury wspoétpra-
cy w szkole poprzez przeprowadzanie oceny
funkcjonalnej, a takze szeroko oméwiono
zasady oceniania ksztaltujgcego.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Na drodze do
Dostepnej szkoly” zaowocowalo nastepuja-
cymi wystapieniami:

e _Budowanie i wzmacnianie kultury wspot-

pracy w szkole poprzez przeprowadzanie
oceny funkcjonalnej. Ocenianie zroznico-
wane”.
W swoim wykltadzie Aneta Zurek, dyrek-
tor RODN ,WOM” w Cze¢stochowie, pod-
kreslita, ze warunkiem tworzenia dos-
tepnej szkoly jest skupienie si¢ na Sro-
dowisku, w ktoérym wzrasta dziecko. To
ono moze sta¢ sie zyzna gleba dla jego
rozwoju, a nauczyciel ogrodnikiem pieleg-
nujacym wzrastanie uczniow. Niezwykle
istotne jest tez budowanie kultury wspot-
pracy przez wszystkich nauczycieli, two-
rzenie przez nich relacji miedzy soba oraz
z uczniami, doskonalenie pracy zespolo-
wej, dzieki czemu szkola stanie sie Sro-
dowiskiem przyjaznym dla kazdego dziec-
ka. Prelegentka zwrécila tez uwage na
znaczenie oceny funkcjonalnej w tworze-
niu dostepnosci szkoty.

»Ocenianie ksztaltujace w pigutce”.

Wyklad wyglosita Janina Stojak, ekspert-
ka merytoryczna Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, ktéra tworzy tresci kurséw
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Nauczycielskiej Akademii Internetowe;j
i wspolpracuje z dyrektorami i nauczy-
cielami jako asystentka szko6tl w progra-
mie ,Szkola uczaca sie” i w projekcie
»Szkota dla innowatora”.

Janina Stojak, ekspertka merytoryczna
Centrum Edukacji Obywatelskiej

W swoim wystapieniu zwrocita uwage na
dwa wazne cele oceniania ksztaltujacego,
ktorymi sa: modyfikowanie przez nau-
czyciela dalszego nauczania oraz otrzy-
mywanie przez ucznia informacji zwrot-
nej pomagajacej mu sie uczy¢. Ta forma
oceniania umozliwia tez monitorowanie
nauczania, ktadzie nacisk na ekspono-
wanie jego celéow i kryteriow sukcesu,
a takze pomaga tworzy¢ pozytywne re-
lacje miedzy nauczycielami a uczniami.

Druga czes¢ spotkania wypelnilty wysta-
pienia nauczycieli-doradcow metodycznych
RODN ,WOM” w Czestochowie, ktorzy za-
prezentowali zastosowane w praktyce zréz-
nicowane sposoby oceniania uczniéw. Te-
matyka prelekcji byla nastepujaca:

e _Przebieg procesu dydaktycznego z wyko-
rzystaniem OK zeszytu”.

Barbara Kanoniak, nauczyciel-doradca

metodyczny RODN ,WOM” w Czestocho-

wie, przedstawila, na przyktadzie OK ze-
szytow prowadzonych przez uczniow

szkoly podstawowej w Klomnicach, dzia-
lania, ktore moga by¢ inspiracja do two-
rzenia przez nauczycieli wlasnych inno-
wacyjnych rozwiazan.

Barbara Kanoniak, nauczyciel-doradca metodyczny
RODN ,, WOM” w Czestochowie
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e ,Daj wybér! Jak zrealizowaé kreatywne

i tworcze prace na zajeciach/lekcjach
w szkole podstawowej i ponadpodstawo-
wej”.
Izabela Witek, nauczyciel-doradca meto-
dyczny RODN ,WOM” w Czestochowie,
zainspirowata uczestnikéw konferencji
wlasnymi sposobami oceniania opartymi
na mozliwosci dokonania przez ucznia
wyboru oraz zaprezentowata ciekawe po-
mysly na tworcze zadania realizowane
podczas lekcji.

Izabela Witek, nauczyciel-doradca metodyczny
RODN ,, WOM” w Czestochowie

,Ocenianie ksztaltujace w edukacji wcze-
snoszkolne;j”.

Katarzyna Trelinska, nauczyciel-doradca
metodyczny RODN ,WOM” w Czestocho-
wie, zwrocita uwage na uniwersalne za-
sady stosowania oceniania ksztaltujace-
go wazne w tworzeniu dostepnej szkoty,
takie jak: komentarz do oceny przezna-
czony dla ucznia, wspierajacy sposob ko-
munikowania oceny, dostrzeganie naj-
mniejszego postepu, chwalenie i pokazy-
wanie dalszej drogi, wspolpraca z rodzi-
cem.

Katarzyna Treliriska, nauczyciel-doradca
metodyczny RODN , WOM” w Czestochowie

III. ,,Dostepne Srodowisko”

Trzecia konferencja z cyklu ,Na drodze
do dostepnej szkoly” odbyla sie 14 kwietnia
2025 r., a jej tematyka dotyczyla sposobow



tworzenia dostepnego Srodowiska. W pierw-
szej czeSci konferencji wykladowcy podjeli
zagadnienia zwigzane ze skriningiem rozwo-
jowym matego dziecka oraz z rola szkolnej
oceny funkcjonalnej we wsparciu miedzy-
sektorowym, a takze w stosowaniu jej do
planowania i wdrazania wsparcia dla ucz-
niéow. UslyszeliSmy takze ciekawe wystapie-
nia prelegentéw z Osrodka Rozwoju Edu-
kacji w Warszawie oraz z Osrodka Wsparcia
i Testow (OWiT) w Sosnowcu.

Tematyka wystapien byla nastepujaca:

e Skrining rozwojowy malego dziecka”
— dr Radostaw Piotrowicz, Instytut Peda-
gogiki Specjalnej APS w Warszawie.
Prelegent zwrocil uwage na istotne uwa-
runkowania rozwoju dziecka zwigzane
z jego Srodowiskiem zycia, takie jak: dwu-
stronne wzajemne interakcje, adekwat-
nos$¢ zmian w odpowiedzi na zmieniajace
sie potrzeby dziecka oraz ciagte, dyna-
miczne oddzialywanie. Podkreslit, ze waz-
ne jest traktowanie aktywnosci dziecka
jako naturalnej drogi uczenia sie, pozna-
wania i przeksztalcania swiata.

Dr Radostaw Piotrowicz,
Instytut Pedagogiki Specjalnej APS
w Warszawie

e _Szkolna ocena funkcjonalna jako punkt
wyjsScia do planowania i wdrazania wspar-
cia dla os6b uczacych si¢” — dr hab. Bea-
ta Jachimczak, prof. UAM w Poznaniu.
Prelegentka omowila sposoby wykorzys-
tania szkolnej oceny funkcjonalnej w or-
ganizowaniu wsparcia edukacyjnego i spe-
cjalistycznego dla uczniow z trudnoscia-
mi o réoznym nasileniu.

e ,Szkolna ocena funkcjonalna w systemie
wsparcia miedzysektorowego” — prof. dr.
hab. Zenon Gajdzica, dr Edyta Widaw-
ska, US w Katowicach. W zastepstwie
nieobecnych prelegentow temat przedsta-
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wila dr hab. Beata Jachimczak w oparciu
o przygotowana przez nich prezentacje.
Wyktad dotyczytl podstaw oceny funkcjo-
nalnej, jej procedur, obszaréw Kwestio-
nariusza Szkolnej Oceny Funkcjonalne;j
(KSzOF) oraz wyzwan zwiazanych z jego
implementacja.

e ,SCWEW w szkole specjalnej, szkotach
ogo6lnodostepnych, srodowisku — posze-
rzenie kregu oddzialywania specjalis-
tycznego wsparcia” — Agnieszka Pietryka,
kierowniczka i glowna ekspertka meryto-
ryczna projektu: Budowa skoordynowa-
nego systemu pomocy specjalistycznej
opartej na Specjalistycznych Centrach
Wspierajacych Edukacje Wlaczajaca.
Agnieszka Pietryka przedstawila za-
lozenia, cele i zadania projektu oraz mo-
del funkcjonowania SCWEW-6w. Projekt
jest odpowiedzia na zdiagnozowane po-
trzeby nauczycieli i specjalistow przed-
szkoli i szkot ogélnodostepnych w zakre-
sie pracy z dzieémi, uczniami ze zrézni-
cowanymi potrzebami, ktérym zapewni
wysoka jakos¢ ksztalcenia dla wszyst-
kich uczniéw, z uwzglednieniem zrézni-
cowania ich potrzeb edukacyjnych i roz-
wojowych, w tym uwarunkowanych nie-
pelnosprawnoscia.

Agnieszka Pietryka,
kierowniczka i gtéwna ekspertka merytoryczna
projektu dot. budowy SCWEW-6w

e _Osrodek Wsparcia i Testow (OWiT) w Sos-
nowcu — Wsparcie os6b z niepelnospraw-
nosSciami w optymalnym funkcjonowa-
niu” — Jakub Wolny, OWiT w Sosnowcu.
Przedstawiciel OWiT omoéwil dziatalnosé
Osrodka w kontekscie wspélpracy ze
Specjalistycznymi Centrami Wspierajacy-
mi Edukacje Wlaczajaca.

Druga czes¢ spotkania miata charakter
warsztatowy. Uczestnicy konferencji mogli
wzia¢ udzial w warsztatach prowadzonych
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przez dr. Radostawa Piotrowicza oraz prof.
Beate Jachimczak.

Warsztaty prowadzone przez
dr hab. Beate Jachimczak,
prof. UAM w Poznaniu

Tematyka warsztatow byta nastepujaca:

e Skrining rozwojowy matego dziecka,

e Szkolna ocena funkcjonalna — zalozenia
i wdrozenie,

e Szkolna ocena funkcjonalna — procedura
1 narzedzia.

Spotkania w ramach cyklu cieszyly sie
bardzo duzym =zainteresowaniem. Nauczy-
ciele nie tylko zdobyli wiedze i informacje,
ale tez poznali wspaniatych prelegentéw,
nawiazaly sie ciekawe inspirujace relacje,
wartoscia dodang byla mozliwos¢ uczestni-
czenia w bardzo ciekawych warsztatach te-
matycznych.

Co wazne, na kazdym z trzech spotkan
cyklu byl obecny przedstawiciel Specja-
listycznych Centrow Wspierajacych Eduka-
cje Wlaczajaca SCWEW, projektu granto-
wego ORE. SCWEW, czyli zesp6l specjalis-
tow powolany przy zespole szkot specjal-
nych, ktéry ma za zadanie wsparcie nau-
czycieli przedszkoli i szkél ogolnodostep-
nych w pracy z grupa, klasa zréznicowana.

Obecnosc kierownika projektu Agnieszki
Pietryki, oraz ekspertéow projektu SCWEW
znaczaco uswietnila nasza konferencje i by-

la potwierdzeniem zasadnosci i skutecznos-
ci podejmowanych przez nas dziatan.

Kontynuacja projektu edukacyjnego Na
drodze do Dostepnej szkoly jest wiec
oczywista, z pewnoscia zaowocuje nowymi,
ciekawymi prelekcjami i dzialaniami, w kté-
re niewatpliwie wlacza sie kadry pedago-
giczne i niepedagogiczne przedszkoli oraz
szkot.

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nau-
czycieli ,WOM” w Czestochowie dotozy wszel-
kich staran, aby podejmowana w ramach
cyklu tematyka s$cisle odpowiadata na po-
trzeby nauczycieli, byla najnowsza, aktual-
na, ubogacala nauczycieli wiedza, umiejet-
nosciami i postawami.

Serdecznie dziekujemy wszystkim prele-
gentom za ciekawe, inspirujace, bogate
w wartosciowe tresci wyklady i juz dzis za-
praszamy Panstwa na kolejne spotkania
z cyklu Na drodze do Dostepnej szkoly
w roku szkolnym 2025/2026, ktére podej-
ma w roznych kontekstach tematyke dos-
tepnosci, wlaczania i inkluzji w edukac;ji.
Polecamy $ledzi¢ na biezaco nasza oferte
edukacyjna.

Aneta Zurek
Agnieszka Grudzinska

Przypisy:
1

https:/ /ore.edu.pl/2024 /04 /budowa-
skoordynowanego-systemu-pomocy-
specjalistycznej-opartego-na-
specjalistycznych-centrach-wspierajacych-
edukacje-wlaczajaca-o-projekcie/,

[dostep 25.09.2025].
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Agata Jalowiecka-Frania
logopeda
Szkota Podstawowa nr 52 im. Matego Powstanca w Czestochowie

DZWIEK
PRZEDNIOJEZYKOWO-DZIASLOWY ,DZ”
W DLUZSZYCH JEDNOSTKACH
STRUKTURALNYCH WYPOWIEDZI
SCENARIUSZ ZA.IEé LOGOPEDYCZNYCH

CELE OGOLNE:

e rozwijanie umiejetnosci prawidlowej wymowy gloski zwarto-szczelinowej ,dz” w naglosie
i Srodglosie wyrazow,

e utrwalanie wywotanego dzwieku w wyrazeniach dwuwyrazowych,

e wdrazanie do poprawnej artykulacji gtoski ,,dz” w zdaniach i tekstach,

e stabilizowanie dzwieku w mowie kontrolowanej,

e utrwalanie wzorca kinestetyczno-ruchowego i autokontroli stuchowej,

e rozwijanie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzen-
nej,

e wzbogacanie zasobu leksykalnego,

e trening mowy opowiesciowe;j.

CELE SZCZEGOLOWE:
Dzieci:

e prawidlowo wypowiadaja gloske przedniojezykowo-dziastowa ,dz” w réznych pozycjach
i sasiedztwach fonetycznych,

e artykutuja dzwiek ,dz” w wyrazeniach dwuwyrazowych,

o wlasciwie wymawiaja wywolang gloske w zdaniach i tekstach,

e stosuja autokontrole stuchowa,

e dokonuja autokorekcji wymawianiowej,

e odnajduja szczegoly rozniace dwie ilustracje,

e oceniajg zdania: prawda/falsz,

e buduja wypowiedzi zdaniowe poprawne pod wzgledem logicznym i gramatycznym,

e ukladaja oraz opowiadaja historyjke obrazkowa wedtug kolejnosci zdarzen.

METODY:
e wyjasniania,
e stopniowego przyblizania,
e praktycznego dzialania,
e pedagogika zabawy,

e praca z komputerem.
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FORMY:
e praca indywidualna,

e praca grupowa.

SRODKI:

Komputer, program komputerowy: Logopedycz-
ne zabawy cz. 1 (wyd. ,KomLogo”), obrazki
(Hanna Rodak, Danuta Nawrocka, Od obrazka
do stowa, Warszawa 1993), karty pracy (opra-
cowane przy wykorzystaniu nastepujacej po-
zycji: Katarzyna Szlapa, Kaczka Kwaczka,
dzdzownica Andzela oraz inne zabawy utrwa-
lajace wymowe i pisownie ,cz”, ,dz”, Gdansk
2005), ilustracje, historyjki obrazkowe, bebe-

nek, nozyczki, klej, kredki.

PRZEBIEG ZAJEC:

I. CzesS¢ wstepna:

»sNa pastwisku” — dzieci wykonuja ruchy szczeki w prawo, w lewo, do przodu, do tylu
przypominajace zucie krowy; w przerwie poruszaja sie¢ na czworakach po dywanie,
nasladujac chodzenie krowy na pastwisku. Miedzy zuciem a chodzeniem wydaja od-
glosy: ,mu”, ,mu’. Zabawe uatrakcyjniamy poprzez wprowadzenie bebenka - zZucie,
chodzenie i ,muczenie” uczniowie wykonuja na okreslony sygnal.

Przypomnienie zasad prawidlowego wybrzmiewania gloski zwarto-szczelinowej ,,dz”.

Utrwalanie artykulacji dzwieku ,,dz” w naglosie i srodglosie wyrazéw przy wykorzysta-
niu programu komputerowego: Logopedyczne zabawy.

sMniam, mniam!” (karta pracy oddzielna dla kazdego ucznia) — polecenie: Porownaj
ponizsze obrazki przedstawiajace potki z dzemami. Czym sie réznia? Jakie sa tam ro-
dzaje dzemow? Ktoéry zjadlbys najchetniej? Pokoloruj rysunki. Powodzenia!

II. Zajecia wlasciwe:

1.

Wypowiadanie wyrazen dwuwyrazowych, w ktérych jedno ze stéw przedstawione
jest za pomoca ilustracji (logopeda podaje jeden z czlonéw wyrazenia, dzieci nazywaja
obrazek, nastepnie powtarzaja cale wyrazenie, stosujac odpowiednia forme gramatycz-
na):

dzem dzokeja dzokej gwizdze
dzokej odjezdza dzuma w dzungli
miazdzyc drozdze dzentelmeriski dzokej
drozdzowka z dzemem dzinsy dzokeja

. ,Prawda/falsz” — powtarzanie i ocenianie prawdziwosci zdan w oparciu o zaprezen-

towane ilustracje:

Zotnierze jezdzaq wojskowym dzipem.
Dzokej ujezdza konia.
Ttuczek miazdzy orzechy.
Dzdzownice drqzq podziemne korytarze.

Grzegorz éwiczy dzudo.
Babcia piecze pysznaq drozdzowke.
Pociag szybko odjezdza.

Andrzej jest dzentelmenem.
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3. ,Przygoda dzdzownicy Andzeli” (karta pracy) — polecenie: Przyjrzyj sie ponizszym ry-
sunkom, sprébuj ulozy¢ je w odpowiedniej kolejnosci i opowiedzie¢ historyjke obraz-
kowa. Ukladajac prawidlowe zdania, postaraj sie opowiedzie¢ wszystko bardzo doktad-
nie. Jaki tytul nadaltbys tej historyjce?

4. Wystuchanie tekstu czytanego przez logopede i proba zapamietania go:

»Dzokej”

Pan Pawet jest dzokejem. Jest niski, szczuply, malo wazy. To sa zewnetrzne cechy,
jakie powinien mieé dzokej. Poza tym jest czltowiekiem wysportowanym i kocha konie.
Wykonuje swéj zawdd z zamilowaniem — ujezdza konie. Pracuje na Stuzewcu w War-
szawie. Codziennie przyjezdza do pracy swoim starym dzipem. Wyjezdza wczesnie,
poniewaz mieszka daleko. Przywozi dla koni przysmak — cukier w kostkach. Sam tez
jest wielkim takomczuchem — spozywa duze ilosSci dzemu z porzeczek i chetnie przy-
znaje sie do swojej stabosci. W pracy zmienia stréj na dzersejowy uniform i poswieca
sie swojej pasji — koniom. Zaprzyjaznit sie z Dzekiem i Dzanaq, z ktérymi trenuje i osiaga
sukcesy w gonitwach.

(B. Wrzesinska, Uczymy sie poprawnie mowié. Poradnik logopedyczny z dwiczeniami.

Usprawnianie dziecka z mowaq bezdzwieczng w zakresie glosek: dz, dz, dz, Wydanie II,

WSiP, Warszawa 1999, s. 28)

S. Przyjrzyj sie rysunkom, przypomnij sobie opowiadanie pt. ,Dzokej”. Uporzadkuj
obrazki wedtug kolejnosci zdarzen, wytnij je, przyklej na oddzielna kartke i opowiedz
historyjke.

III. Czesé konicowa:

»,Czarodziejski obrazek” — uczniowie wyszukuja osoby, zwierzeta, przedmioty oraz nazy-
waja czynnosci, zawierajace w swych nazwach dzwiek ,dz”. Nadaja imiona bohaterom
wystepujacym na ilustracji. Ukladaja zdania z wyrazami posiadajacymi w nagtosie lub
srodglosie gloske ,,dz”.

Agata Jalowiecka-Frania

)
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Izabela Szczesny

nauczyciel historii oraz przedmiotow gastronomicznych
Branzowa Szkota I st. Specjalna nr 1 w Lubliicu

SCENARIUSZ LEKCJI
DLA UCZNIOW SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

PT. ,BEZPIECZNY W
Z PoOLSKIMI

TEMAT LEKCJI:

Bezpieczny w cyberprzestrzeni
z Polskimi Normami

CZAS TRWANIA: 45 minut

POZIOM EDUKACYJNY:
Szkota ponadpodstawowa

PRZEDMIOT:

Zajecia z wychowawca, informatyka, przed-
mioty zawodowe w zawodzie technik infor-
matyk

CEL OGOLNY:

Zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat

zagrozen zwiazanych z Al oraz technolo-

giami cyfrowymi, roli norm i standardéw

w zakresie cyberbezpieczenstwa, ochrony pry-

watnosci oraz odpowiedzialnego wykorzysty-

wania sztucznej inteligencji w codziennym

Zyciu, nauce i pracy.

CELE SZCZEGOLOWE:

e poznanie podstawowych zagrozen zwiaza-
nych z wykorzystaniem sztucznej inte-
ligencji i technologii cyfrowych;

e poznanie polskich i miedzynarodowych

normy oraz standardéw w zakresie cyber-
bezpieczenstwa,;

e zdobycie wiedzy na temat roli norm w za-
pewnianiu ochrony prywatnosci i bezpie-
czenstwa danych, w tym w kontekscie
wykorzystania technologii Al;

e rozwijanie umiejetnoSci odpowiedzialne-
go i etycznego wykorzystywania sztucznej
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CYBERPRZESTRZENI
NORMAMI”

inteligencji w pracy zawodowej, nauce i co-
dziennym funkcjonowaniu,;

e doskonalenie umiejetnosci cyfrowych oraz
komunikowania sie w grupie.

METODY I FORMY PRACY:
Podajaca, eksponujgca, problemowa.

POMOCE DYDAKTYCZNE:
komputer/tablet z dostepem do Internetu;
rzutnik multimedialny;
prezentacja Ganial.ly:
https:/ /view.genially.com/6820bed9c02
0df651a28809¢/presentation-
bezpieczny-w-cyberprzestrzeni-
z-polskimi-normami

e Padlet:
https://padlet.com/izabelabranzowa/
bezpieczny-w-cyberprzestrzeni-z-
polskimi-normami-nxgfge3rchkz8gla
sketchnoting — mapa mysli,

graficzne wyzwania edukacyjne,
wykaz wybranych norm dotyczacych cy-
berbezpieczenstwa,

e wykaz wybranych norm dotyczacych sztucz-
nej inteligencji (Al),

e karta pracy. Zadania o normach dotycza-
cych sztucznej inteligenciji (Al),
mechanizm dzialania szyfru Cezara,
escape room:
https://view.genially.com/67795949dc3
67201d4cdcf3c/interactive-image-
cyberbezpieczenstwo-podroz-przez-
europe
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https://view.genially.com/6820bed9c020df651a28809e/presentation-bezpieczny-w-cyberprzestrzeni-%0bz-polskimi-normami
https://view.genially.com/6820bed9c020df651a28809e/presentation-bezpieczny-w-cyberprzestrzeni-%0bz-polskimi-normami
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https://padlet.com/izabelabranzowa/bezpieczny-w-cyberprzestrzeni-z-polskimi-normami-nxgfqe3rchkz8g1a
https://padlet.com/izabelabranzowa/bezpieczny-w-cyberprzestrzeni-z-polskimi-normami-nxgfqe3rchkz8g1a
https://view.genially.com/67795949dc367201d4cdcf3c/interactive-image-cyberbezpieczenstwo-podroz-przez-europe
https://view.genially.com/67795949dc367201d4cdcf3c/interactive-image-cyberbezpieczenstwo-podroz-przez-europe
https://view.genially.com/67795949dc367201d4cdcf3c/interactive-image-cyberbezpieczenstwo-podroz-przez-europe
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PRZEBIEG LEKCJI
I. Czesé organizacyjna

Nauczyciel wita uczniéow, sprawdza obecnos¢.
Podaje temat oraz cele lekcji.

II. Czesé wstepna

Nauczyciel przedstawia uczniom 2. slajd pre-
zentacji oraz zadaje pytania, aby zaanga-
zowac uczniow i sklonic¢ ich do zastanowie-
nia sie:

1) Jakie zagrozenia zwiazane ze sztucznag
inteligencja i technologiami cyfrowymi
przychodza Wam do glowy? Czy spotka-
liscie sie z nimi w swoim zyciu?

Czy uwazacie, ze normy i standardy do-
tyczace cyberbezpieczenstwa oraz ochro-
ny prywatnosci sa wystarczajace? Dla-
czego tak lub nie?

3) Jakie moga by¢ konsekwencje nieodpo-
wiedzialnego wykorzystywania Al w pra-
¢y, nauce lub codziennym zyciu?

Krétka dyskusija.

III. Czesé wlasciwa

Nauczyciel rozdaje sketchnoting — mape my-
§li, ktéra uczniowie uzupelniaja podczas
omawiania lekcji przez nauczyciela. Dodat-
kowo moga otrzymacé wykazy norm.

Nauczyciel omawia temat lekcji, przedsta-
wiajac slajdy 3.-12.

Nauczyciel proponuje uczniom aktywnosci
w formie:

e escape rooma: ,CyberBezpieczenstwo
— Podro6z przez Europe”,

e graficznego wyzwania edukacyjnego,

e karty pracy — zadania o normach doty-
czacych sztucznej inteligencji (Al).

IV. Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje lekcje, przedsta-
wiajac i omawiajac slajd 13.

Izabela Szczesny
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wa 2022.

Gorka, M., Cyberbezpieczeristwo jako podstawa
bezpiecznego paristwa i spoteczeristwa w XXI
wieku, Warszawa 2024.

Karpiuk M., Cyberbezpieczeristwo. Aspekty kra-
Jjowe i miedzynarodowe, Warszawa 2024.
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wice 2019.
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informacji, cyberbezpieczenstwo i ochrona pry-
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Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

dr Agnieszka Leszcz-Krysiak

nauczyciel wychowania przedszkolnego

nauczyciel-doradca metodyczny

Przedszkole Zgromadzenia Siéstr Antoninek w Czestochowie
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

EDUKACJA PRZEZ RUCH
W PRAKTYCE PRZEDSZKOLNEJ
- SPRAWDZONE ROZWIAZANIA
W PRZEDSZKOLU ZGROMADZENIA

SI160STR ANTONINEK W CZESTOCHOWIE
azde dziecko uczy sie najpelniej wtedy,
K gdy moZe dziataé —‘ar'lgazujac echje,
ruch i zmysly. Wlasnie na tym opiera
siec Edukacja przez Ruch (EPR) Doroty
Dziamskiej. System EPR wspiera rozwdj

dziecka w sposob holistyczny poprzez ak-
tywnos¢ fizyczng potaczona z edukacja.

To cos wiecej niz metoda — to sposéb pa-
trzenia na dziecko i jego potrzeby. W EPR
ruch staje sie naturalnym narzedziem do
rozwijania myslenia, mowy, koncentracji, gra-
fomotoryki, a przede wszystkim - radosci
z nauki.

Tworzenie kangurka Bubusia

Pozwala na stawianie dzieci w okolicz-
noSciach zaskakujacych, budzacych zainte-
resowanie i ciekawo$S¢ poznawcza, cO row-
noczesnie stymuluje ich motywacje do po-
dejmowania wysitku dydaktycznego. System
EPR jest dobra alternatywa, ktora tworzy
przestrzen do rezygnacji w przedszkolu z pa-
kietow edukacyjnych.

System EPR zbudowany jest z wielu tech-
nik, ktore spelniaja okreslone funkcje. Twor-
czyni systemu, D. Dziamska, wywodzi swoj
system z teorii poznawczej rozwijajacego sie
dziecka. Opiera sie na konstruktywistycz-
nym modelu nauczania, w ktérym punktem
wyjScia sa wiedza, doswiadczenia, zainte-
resowania i pomystly dziecka.
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Karta pracy z kangurkiem Bubusiem
do dalszych aktywnosci

Wywolujac u dziecka konflikt poznawczy,
stwarzamy przestrzen do poszukiwania roz-
wigzania problemu. Jednoczesnie uczen ma
pelna zgode na popelnianie bledéw i poszu-
kiwanie rozwiazan.

Praca nad tworzeniem zamku

W wyniku tych dziatan dochodzi do re-
konstrukcji wiedzy, wlaczenia nowych jej
elementéw, a nastepnie mozliwosci spraw-
dzenia i zastosowania. W wyniku wspoélnej
pracy powstaja karty pracy w systemie
EPR plastyczno-techniczna impresja
utworzona przez dzieci w trakcie c¢wiczen
i zabaw systemu. Wytworzone prace sa
wykorzystane jako Srodek dydaktyczny do
realizacji roznorodnych  tresci ksztal-
cenia (D. Dziamska, Teoria systemu EPR,
http:/ /www.pracownia.origami.org.pl).
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Karta pracy — zamek

W naszym przedszkolu funkcjonuja gru-
py o zréznicowanym wieku dzieci, co sprzyja
skutecznemu wdrazaniu systemu Edukacji
przez Ruch Doroty Dziamskiej. Dzieki na-
turalnym roéznicom rozwojowym, mlodsze
dzieci maja mozliwo§¢ uczenia sie poprzez
obserwacje i nasladowanie starszych kole-
gow, co wzmacnia procesy uczenia sie przez
modelowanie.

Przygotowanie
smoczej krainy

Z kolei dzieci starsze mogg realizowac bar-
dziej zlozone zadania ruchowe i poznawcze,
co rozwija ich samodzielnosé, odpowiedzial-
nosc¢ i kompetencje spoleczne. Kluczowa war-
toscia metody EPR jest wspélpraca, dzia-
lanie w grupie oraz organizacja aktywnoSci
opartej na podziale zadan, a takze oczeki-
waniu na swoja kolej — wszystkie te elemen-
ty sa obecne w pracy w systemem EPR.
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Méj smok

Jednym z elementow wykorzystywanym
w EPR jest gra na flazolecie, ktéra wspiera
rozwo6j koordynacji wzrokowo-ruchowej, kon-
centracji oraz stuchu muzycznego. Regular-
na aktywnos$¢ muzyczna z uzyciem prostego
instrumentu, jakim jest flazolet, sprzyja
réwniez integracji grupy i budowaniu po-
czucia rytmu oraz dyscypliny we wspolnym
dziataniu.

Mazanie w rytm muzyki
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Na stronie https://www.womczest.edu.pl/
dobre-praktyki-przedszkola dziele sie dobry-
mi praktykami, inspiracjami i pomystami,
ktére sprawdzily sie w codziennej pracy nau-
czycieli przedszkola. Pokazuje, jak w prosty
spos6b mozna wprowadzi¢ do swojej grupy
elementy systemu EPR Doroty Dziamskiej
i sprawié¢, by kazde dziecko moglo uczyé sie
w ruchu i z radoSciq.

Konstruowanie
dinozaura

Zachecam do korzystania z poradnika
sEdukacja przez ruch na jezyku polskim
poza Polska — scenariusze zajeé¢ do pracy
z uczniami w wieku 6-9 lat” opracowanego
przez tworczynie systemu EPR Dorote Dziam-
ska, zwierajacego podstawowe zalozenia sys-
temu oraz scenariusze zaje¢ do pracy z dzieémi
w wieku 6-9 lat.

Fot.: archiwum autorki

dr Agnieszka Leszcz-Krysiak
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Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

Przedszkole Zgromadzenia Siéstr Antoninek w Czestochowie
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

ZAGRODY EDUKACYINE
JAKO NATURALNE SRODOWISKO
UCZENIA SIE DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
| WCZESNOSZKOLNYM

WSTEP

Prawie w kazdej publikacji dotyczacej wy-
chowania i nauczania czytamy, ze edukacji
potrzebne sa zmiany w zakresie programoéw
nauczania, metod pracy, systemu ocenia-
nia, podejscia do ucznia. Uczniowie w od-
czuciu nauczycieli sprawiaja coraz wiecej
trudnosci wychowawczych, maja problemy
z koncentracja, motywacja do nauki, nie mé6-
wig albo méwia za duzo, nie nadazaja, nic
ich nie interesuje, nie czytaja, krzycza itd.

Opis ten jest kolokwialnym ujeciem
wybranych aspektow rzeczywistosci przed-
szkolnej i szkolnej, widzianej oczami nau-
czycieli i rodzicow. Powrot do natury, metod
opartych na kontakcie z przyroda, samym
soba, cisza, zielenig, relacjami spolecznymi,
uwaznoscia i obserwacja — moze by¢ reme-
dium na trudnosci, jakich doswiadczaja
wspotczesne dzieci i nauczyciele. Wielu pe-
dagogow dostrzega w tym potencjat poprawy
dobrostanu dzieci, ich koncentracji, moty-
wacji do nauki oraz relacji réwiesniczych,
wskazujac na koniecznos¢ witaczania Srodo-
wiska naturalnego do codziennej praktyki
edukacyjnej. Celem artykulu jest ukazanie
zagrod edukacyjnych jako Srodowisk sprzy-
jajacych naturalnemu, pelnemu i zintegro-
wanemu rozwojowi dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym.

Idea edukacji w Srodowisku naturalnym
ma bogate tradycje. Juz w starozytnosci So-
krates mowit, ze madrosé¢ rodzi sie z kon-
taktu z rzeczywistoscia, dlatego tez prowa-
dzil nauczanie na agorze w codziennym oto-
czeniu. Platon podkreslat znaczenie wycho-
wania fizycznego oraz harmonii duszy i ciala
w Srodowisku, uwazal, ze obcowanie z natu-
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ra pobudza do czynienia dobra i prawdy.
Réwniez Arystoteles zalecal wychowanie przez
praktyke, obserwacje natury, ruch i samo-
dzielne odkrywanie swiata. Takze stoicy i cy-
nicy doskonale rozumieli blisko§¢ przyrody
dla rozwoju czlowieka.

Jean-Jakub Roussau, prekursor pedago-
giki naturalistycznej, uwazal ze edukacja po-
winna by¢ zgodna z natura i najlepiej, aby
uczy¢ dzieci poprzez ich wlasne doswiadcze-
nia w naturalnym Srodowisku. M. Montes-
sori uczynitla kontakt z otoczeniem i samo-
dzielne doswiadczenia oraz swobodne eksplo-
rowanie podstawa swojej teorii rozwoju zmy-
sléw i niezaleznosci. Fundamentem Korcza-
kowskiej autonomii byt bezposredni kontakt
dziecka z otoczeniem i rytm przyrody.

Nie sposo6b wymieni¢ wszystkich propa-
gatorow edukacji w naturze i jej walorow.

Patrzac na wspolczesny swiat, widzimy, jak
bardzo odeszliSmy od edukacji zgodnej z na-
tura rozwoju cztowieka. Nowoczesne techno-
logie, interaktywne zabawki catkowicie zmie-
nily sSrodowisko rozwoju dzieci, pozbawiajac je
czasu na refleksje oraz fizycznego doswiad-
czania cztowieka i przyrody. Swiadomi rodzice
i nauczyciele wracaja do tego, co jest podsta-
wa zdrowego rozwoju czlowieka — do natury.

CZYM JEST ZAGRODA EDUKACYJNA?

Zagroda edukacyjna to przedsiewziecie pro-
wadzone przez mieszkancow wsi na obsza-
rach wiejskich, gdzie realizowane sa przy-
najmniej dwa cele edukacyjne sposrod nizej
wymienionych:
e edukacja w zakresie produkcji roslinnej,
e edukacja w zakresie produkcji zwierzecej,
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e edukacja w zakresie przetworstwa plo-
dow rolnych,

edukacja w zakresie swiadomosci ekolo-
gicznej i konsumenckiej,

edukacja w zakresie dziedzictwa kultury
materialnej wsi, tradycyjnych zawodéw,
rekodziela i tworczosci ludowe;j!.

Uktadanie zielnika,
Sokole Ranczo, Biskupice

Zagrody edukacyjne, oprocz mozliwosci
realizacji tresci i celow wynikajacych z pod-
stawy programowej nauczania, niosa wiele
korzysci dla uczniéw, nauczycieli oraz lo-
kalnych spotecznosci. Uczniowie maja szan-
se na bezposredni kontakt z przyroda i tra-
dycyjnym gospodarstwem, co sprzyja lepsze-
mu przyswajaniu wiedzy poprzez doswiad-
czenie. Nauczyciele zyskuja atrakcyjne na-
rzedzie dydaktyczne wspierajace edukacje
przyrodnicza, spoleczna czy regionalna, na-
tomiast lokalne spotecznosci moga czerpac
korzysci ekonomiczne i kulturowe z popula-
ryzowania dziedzictwa wsi. Na terenie wo-
jewodztwa Slaskiego znajduje sie 28 certy-
fikowanych zagréod edukacyjnych, a w catej
Polce jest ich 355. Warto odwiedzi¢ strone
internetowa dotyczaca zagrod edukacyjnych
(https:/ /zagrodaedukacyjna.pl/), opisano tam
idee funkcjonowania zagréd, jest tez spis wraz
z charakterystyka i mapa zagrod w calej
Polsce oraz aktualnosci. Mozna obejrzec tez
15-minutowe filmiki prezentujace poszcze-
gb6lne zagrody wraz z zajeciami edukacyjny-
mi oferowanymi dla dzieci, mlodziezy i os6b
dorostych.

Co roku w sierpniu oglaszany jest przez
Stowarzyszenie Gospodarstw Edukacyjnych
Wojewodztwa Slaskiego nabér dla 3 000 dzie-
ci do udzialu w bezptatnych warsztatach
edukacyjnych, ktore realizowane sa w paz-
dzierniku.

W zagrodach odbywaja sie zajecia w na-
stepujacych obszarach tematycznych.
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W ramach wymienionych obszaréw tema-
tycznych najwieksza popularnosciag wsrod
najmlodszych ciesza sie warsztaty: mydlar-
skie, florystyczne, garncarskie, dotyczace zy-
cia pszczol, zajecia kulinarne, wypiekanie
chleba (od ziarenka do bochenka), tatice lu-
dowe.

EDUKACJA W PRAKTYCE — ZAGRODY EDUKA-
CYJNE W SWIETLE PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Z analizy podstawy programowej zarow-
no wychowania przedszkolnego jak i klas
I-III wyraznie wynika, Ze powinna ona byc¢
realizowana w bezposrednim kontakcie dziec-
ka z natura. Zapisano to zaréwno w zada-
niach przedszkola i szkoly, tresciach oraz
zalecanych sposobach jej realizacji. W zada-
niach przedszkola mamy zapis mowiacy
0 potrzebie ,tworzenia warunkow pozwala-
jacych na bezpieczna, samodzielna eksplo-
racje otaczajacej dziecko przyrody, stymulu-
jacych rozwoj wrazliwosci i umozliwiajacych
poznanie wartoSci oraz norm odnoszacych
sie do Srodowiska przyrodniczego, adekwat-
nych do etapu rozwoju dziecka”. Rowniez
do zadan szkoly w klasach I-III nalezy rea-
lizacja zaje¢ ,[...] wspierajacych dostrzega-
nie srodowiska przyrodniczego i jego eksplo-
racje, mozliwo$§¢é poznania wartosci i wza-
jemnych powigzan sktadnikéw Srodowiska
przyrodniczego [...], a takze odkrycia przez
dziecko siebie jako istotnego integralnego
podmiotu tego sSrodowiska”s.



Mini ZOO,
Sokole Ranczo, Biskupice

Wyzej wymienione zadania najlepiej i naj-
efektywniej mozna zrealizowaé¢ miedzy inny-
mi w zagrodach edukacyjnych, ktore pozwa-
laja dzieciom na bezposrednie poznanie
obiektéw, roslin, zwierzat oraz zjawisk w ich
naturalnym s$rodowisku. Tego typu prze-
strzenie edukacyjne sprzyjaja aktywnemu
uczeniu sie poprzez obserwacje, doswiad-
czanie i samodzielne formulowanie wnios-
kow przez dziecko. Wpisuje sie to w priory-
tetowe zalozenia podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego, ktére podkreslaja
konieczno$¢ codziennej organizacji zaje¢ na
Swiezym powietrzu we wszystkich grupach
wiekowych. Dzieki temu mozliwe jest holis-
tyczne wspieranie rozwoju dziecka w wa-
runkach sprzyjajacych jego naturalnej cie-
kawosci i aktywnosci poznawcze;j.

Zagroda Stefanéwka,
Nowa Szarlejka

Istotnym elementem rozwoju emocjonal-
no-spotecznego jest ksztaltowanie wrazliwos-
ci przyrodniczej dziecka. Najlepszym miejs-
cem nauki wiekszosci tresci przyrodniczych
przewidzianych do realizacji w przedszkolu
i klasach I-III jest otaczajacy nas Swiat,
w szczegolnosci dotyczy to:
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rozpoznawania ekosystemow, takich jak:
laka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw,
las, las gospodarczy;

rozumienie zjawisk przyrodniczych, takich
jak: sezonowa wedréwka ptakow, opada-
nie liSci z drzew, zamarzanie wody [...],
dotyczace zycia zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym (osiagniecia
dziecka — przedszkole);

poznania potencjalu Srodowiska wiejskie-
go: (np. hodowla roslin, obserwacja zwie-
rzat), eksploracji lokalnego Srodowiska,
poznawaniu kultury i tradycji regional-
nej*.

Zajecia prowadzone w zagrodach eduka-
cyjnych sprzyjaja przyswajaniu przez dziec-
ko wiedzy przyrodniczej, poniewaz umozli-
wiaja mu bezposrednie obserwowanie i do-
Swiadczanie zjawisk, co znaczaco zwieksza
trwalos¢ i gleboko§¢é uczenia sie. Kontakt
z natura buduje emocjonalng wiez z otocze-
niem, co sprzyja ksztaltowaniu empatii, po-
czucia odpowiedzialnosci oraz postaw pro-
ekologicznych — dziecko zaczyna rozumiecé
znaczenie ochrony srodowiska, bo widzi jego
wartos¢ i piekno na wlasne oczy. Ponadto,
poznawanie najblizszego otoczenia przyrod-
niczego i tradycji w sposéb praktyczny an-
gazuje rozne sfery rozwoju matego czlowie-
ka, wspierajac nie tylko wiedze, ale tez roz-
woj emocjonalno-spoteczny i kulturowy.

Rz R S 2

e T P —

Sciezka zapachu i smaku,
Gospodarstwo edukacyjne, Zwierzyniec

Podstawa programowa akcentuje potrze-
be nauki przyrody poprzez bezposredni kon-
takt z otoczeniem, jednak w rzeczywistosci
realizacja tych celow czesto okazuje sie wyz-
waniem i bywa marginalizowana z rézno-
rodnych przyczyn. Odpowiedzia na potrzebe
edukacji zblizonej do natury sa zagrody edu-
kacyjne, stanowiace alternatywna forme nau-
czania oparta na bliskim kontakcie z przy-
roda. Jednak punktem wyjScia jest swiado-
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mos¢ prowadzacego zajecia, ze podstawowg
aktywnoscia dzieci w tym wieku jest zaba-
wa. Przestrzen edukacyjna i atmosfera po-
winny umozliwia¢ dzieciom zadawanie py-
tan, poszukiwanie rozwiazan, poszerzanie
osobistych doswiadczen prowadzacych do
analizowania i wnioskowania, a w wyniku
tych dziatan, samodzielne tworzenie nowej
wiedzy?®.

Warsztaty pieczenia chleba,
Gospodarstwo edukacyjne, Zwierzyniec

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Nie da sie ukry¢, ze edukacja outdoor-
owa® jest najlepsza alternatywa, aby wyjs¢
z osaczajacego dziecko wirtualnego Swiata,
gdzie czesto doswiadcza wielu negatywnych
zjawisk takich jak krytyczna ocena, odrzu-
cenie, hejt, co prowadzi do réznorodnych prob-
lemow w jego zachowaniu i samopoczuciu.
Przyroda stwarza niesamowite mozliwosci
rozwoju i odpoczynku dla przebodzcowa-
nego mozgu dziecka. Kontakt z natura daje
przestrzen do nauki samoregulacji — zarow-
no w relacjach dziecka z réznorodnym oto-
czeniem spoteczno-przyrodniczym, jak i po-
przez wewnetrzne doswiadczenia, ktére umoz-
liwiaja odzyskanie dostepu do samego sie-
bie. Swiat natury eliminuje z Zycia dziecka
pospiech i hatas, pozwala na obserwacje
rzeczywistosci spoteczno-przyrodniczej, do-
strzegania zwiazkoéw przyczynowo-skutko-
wych, wyciagania wnioskow. Koncentracja
podczas obserwacji zwierzat rozwija nie tyl-
ko umiejetnosci poznawcze, ale budzi uczu-
cia, uczy empatii, wyciszenia i kontroli emo-
cji.

Zajecia w zagrodach edukacyjnych to row-
niez szerokie kontakty spoteczne. Relacje
z osobami starszymi pelnia wazna funkcje
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wychowawcza, umozliwiaja mtodym ludziom
kontakt z zywym dziedzictwem spolecznym
i kulturowym oraz rozwijaja kompetencje spo-
teczne i emocjonalne. Niezwykle waznym ele-
mentem edukacji spoleczno-przyrodniczej

jest kontekst aksjologiczny. Kiedy kontakt
z natura staje sie cenionym elementem edu-
kacji, zyskuje status wartosci, a nie jedynie
srodka do celu. Wartosci zas stanowig pod-
stawe celow ksztalcenia, wplywaja na mo-
tywy dzialania, angazuja ku ich osiagnieciu
zaréwno rozum jak i wole’.

= aS\E=
Warsztaty mydlarskie,
Owczarkowa Zagroda, Wasosz

Bezposredni kontakt z ludzmi, zwierzeta-
mi i roslinnoscia pobudza wyobraznie po-
przez stymulacje wielozmyslowa: wielora-
kos¢ barw, zapachéw, odgloséow przyrody,
postaw i zachowan czlowieka wspiera har-
monijny rozwoj dziecka we wszystkich ob-
szarach fizycznym, emocjonalnym, poznaw-
czym i spolecznym.

Zagrody edukacyjne niosa ze soba nie
tylko wartosci dydaktyczne, lecz takze istot-
ne korzysci zdrowotne, wynikajace z aktyw-
nego obcowania z przyroda i przebywania
na Swiezym powietrzu. Okres dziecinstwa
i dorastania to czas, w ktérym ksztaltuja sie
zachowania utrwalone na dalsze lata, dla-
tego warto zadbac¢ o zdrowe nawyki i umie-
jetnosci czerpania radosci z kontaktu z na-
tura.

dr Agnieszka Leszcz-Krysiak

Przypisy:
1

https:/ /zagrodaedukacyjna.pl/o-sieci/

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy prog-
ramowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéow z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-



kowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogédlnego dla szkoly
policealnej. (Dz.U. 2017, poz. 356).
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R. Michalak, T. Parczewska, (NieJobecnosé
outdoor education w ksztalceniu szkolnym,
Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 2019.

W. Cichon, Wartosci, czlowiek, wychowanie,
Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow
1996, s. 151.

Bibliografia i netografia:
Klus-Stanska D., Dydaktyka wobec chaosu pojeé

i zdarzen, Wyd. ,Zak” , Warszawa 2010.

Edyta Samuel
nauczyciel wychowania przedszkolnego, pedagog specjalny
Miejskie Przedszkole nr 38 w Czestochowie

PIKNIKI TEMATYCZNE
JAKO FORMA AKTYWNEGO
| MIEDZYKULTUROWEGO SWIETOWANIA
DNIA DZzIECKA

ETAP KSZTALCENIA

Wychowanie przedszkolne (dzieci 3—6 lat)

TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

Michalak R., Parczewska T., (NieJobecnos$é outdoor
education w ksztalceniu szkolnym, Wyd. Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin
2019.

Cichon W., Wartosci, cztowiek, wychowanie, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1996.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia

14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy prog-
ramowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, ksztalce-
nia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogodlnego dla szkoly policealnej. (Dz.U. 2017,
poz. 356).

https:/ /zagrodaedukacyjna.pl/o-sieci/,

[dostep 25.06.2025].

Maj — czerwiec 2024 /2025 r., teren ogrodu przedszkolnego

CELE 1 ZALOZENIA

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci, ze szczegdélnym uwzglednieniem sprawnosci

fizyczne;j.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci wspélpracy.

Rozwijanie postawy otwartosci na inne kultury poprzez dziatania miedzykulturowe.

Angazowanie rodzicow w zycie przedszkola.

Stworzenie warunkéw do radosnego, aktywnego swietowania Dnia Dziecka.
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OPIS DZIALANIA

Organizacja obchodéw Dnia Dziecka w naszym przedszkolu to nie tylko okazja do zabawy,
ale rowniez istotny element realizacji zalozen podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego. Scenariusze dwoch wydarzen - ,Piknik Country” i ,Piknik amerykanski” — sa
przykladem przemyslanego polaczenia zabawy, edukacji i integracji spotecznosci przedszkol-
nej. Oba pikniki w naturalny sposéb wpisujg si¢ w podstawowe kierunki polityki oswiatowe;j.
Scenariusze zawieraja tresci ukierunkowane na wspieranie rozwoju sprawnosci fizyczne;j
dzieci. Dzieci dzieki licznym aktywnosciom ruchowym prowadzonym na Swiezym powietrzu
doskonalg swoje umiejetnosci ruchowe. Wyscigi na hobby-horse, tor przeszkod, przeciaganie
liny, rzuty do celu czy slalomy z przedmiotami — to tylko niektére z zaplanowanych form
aktywnosci, ktére wplywaja na rozwdj motoryki duzej i malej. Zabawy oraz zadania
wykonywane podczas pikniku sprzyjaja réwniez rozwijaniu kompetencji kluczowych, takich
jak umiejetnos¢ wspétpracy, komunikacji, samodzielnosci, mys$lenia logicznego i wytrwatosci
w dazeniu do celu.

,Piknik Country” wprowadza dzieci w swiat kultury Dzikiego Zachodu. Wydarzenie roz-
poczyna sie krotka prezentacja multimedialna, wyswietlang w holu przedszkola dla dzieci
i rodzicow, po ktérej nastepuje powitanie przez nauczyciela i zaproszenie do zabawy.
W ramach stacji zadaniowych dzieci angazuja si¢ w roznorodne aktywnosci inspirowane
kultura Dzikiego Zachodu - ozdabiaja kolorowe bandany w stylu kowbojskim, biorg udziat
w zabawie polegajacej na toczeniu beczek niczym na ranczu, ucza sie prostych krokéw tanca
country, a takze uczestnicza w wielu innych atrakcyjnych zadaniach tematycznych. Dzieki
tym dzialaniom dzieci maja nie tylko mozliwo$¢ rozwijania sprawno$ci manualnej i ru-
chowej, ale réwniez poznaja charakterystyczne zwyczaje, stroje i tradycje zwiazane z zyciem
na Dzikim Zachodzie. Zwieniczeniem wydarzenia jest wspolna zabawa taneczna, poczestunek
w postaci gotowanej kukurydzy oraz prezentacja nagranej wczesniej wideopocztéwki dla
rodzicow.

7,

i

»Piknik amerykanski” skupia sie na symbolach i miejscach charakterystycznych dla Stanéw
Zjednoczonych. Kazda stacja odwoluje sie do innego miejsca lub postaci — od Hollywood
i Bialego Domu, przez Statue Wolnosci i kowbojskie rodeo, az po indianskie tipi czy ptukanie
zlota. Dzieci wykonuja zadania zwiazane z symetria, motoryka, wspolpraca i spostrzegaw-

Czestochowski Biuletyn Oswiatowy nr 3 (137) 2025 82



Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

czosScia. Po zrealizowaniu wszystkich zadan grupy otrzymuja kupony na popcorn, co dodat-
kowo motywuje je do aktywnego uczestnictwa. Oba wydarzenia angazuja rodzicow przede
wszystkim na etapie przygotowan, zwlaszcza poprzez wilaczenie ich w tworzenie kostiumow
i elementéw stroju dla dzieci, co pozwala im poczué sie czeScia przedszkolnej spotecznosci,
wzmacnia ich identyfikacje z grupa, a jednoczesnie umozliwia wykazanie sie kreatywnoscia
i zaangazowaniem w zycie placéwki.

Warto zwroci¢ uwage na zastosowane metody pracy — dominuja formy aktywizujace i prak-
tyczne. Metoda stacji pozwala na indywidualizacje dziatan i elastyczne tempo pracy kazdej
grupy. Zadania sg osadzone w ciekawej fabule, dzieki czemu dzieci naturalnie przyswajaja
nowe tresci i angazuja sie emocjonalnie. Duzym walorem jest rowniez ewaluacja w formie
zdobywania symbolicznych nagréd, odznak czy pieczatek na kartach zadan.

Obie propozycje zawieraja elementy edukacji miedzykulturowej i jezykowej. Odwolania do
amerykanskich realiow, zwyczajow i symboli stwarzajg okazje do wprowadzenia angielskich
zwrotéw, nazw geograficznych oraz poszerzenia wiedzy dzieci o swiecie. Takie dzialania roz-
wijaja postawy otwartosci i ciekawosci wobec innych kultur. Z punktu widzenia nauczyciela,
scenariusze te stanowia doskonala inspiracje do tworzenia wlasnych wydarzen edukacyj-
nych. Kluczowe elementy, ktére warto przenies¢ do innych projektéw to: wyrazista fabula,
metoda stacji zadaniowych, aktywizujace formy ruchowe, wykorzystanie rekwizytow i prze-
strzeni woké!l przedszkola oraz aktywne wilaczanie rodzicow. Pamiatkowe zdjecia, filmiki do-
datkowo wzmacniajg wartos¢ emocjonalna wydarzenia.

Dzieki takim dziataniom przedszkole nie tylko realizuje zalozenia programowe, ale takze bu-
duje pozytywne doswiadczenia edukacyjne, ktére dzieci zapamietaja na dlugo. Zabawowe
formy aktywnosci w polaczeniu z kultura, ruchem i wspélpraca stanowia przyklad dobrej

praktyki, ktora warto kontynuowac i rozwijac.
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WYNIKI/UZYSKANE EFEKTY

Rozwdj kompetencji ruchowych i spotecznych dzieci.

Zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w zycie przedszkola.

Poszerzenie wiedzy dzieci o kulturze amerykanskie;j.

Budowanie pozytywnych doswiadczen emocjonalnych.

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych — wspoétpraca, samodzielnos¢, komunikacja.
Wzrost atrakcyjnosci przedszkolnej oferty edukacyjne;.

Promowanie edukacji miedzykulturowej i jezykowej poprzez zabawe.

UWAGI O PROBLEMACH I TRUDNOSCIACH

Pogoda - dzialania planowane na zewnatrz wymagaly przygotowania alternatywnego planu
w przypadku opadow.

Rézny poziom sprawnosci dzieci — konieczne bylo dostosowanie trudnosci zadan.
Zaangazowanie rodzicéw — wymagalo wczesniejszego i systematycznego informowania oraz
mobilizacji.

OSOBY/SZKOLY/INSTYTUCJE / KRAJE WSPOLPRACUJACE W PRZEDSIEWZIECIU / DZIALANIU
Rada rodzicow — pomoc w przygotowaniu strojow, rekwizytow i dekoracji.
Pracownicy administracyjni przedszkola — wsparcie organizacyjne.
Instruktor tanca — konsultacje dotyczace krokoéw tanca country.

Miejskie Przedszkole nr 38
Uczestnicy zajec Dzieci, nauczyciele
Data: 30.05.2025
Grupa wiekowa: Wszystkie grupy wiekowe
Opracowanie Edyta Samuel
Realizacja Wszystkie nauczycielki i dzieci
Temat: Piknik Country — Dzieni Dziecka
Obszar/ Ob. 1, um. 4, 5, Ob. 2 um. 3, Ob. 3 um. 2, 5, 8,
/umiejetnosci
Podstawa
programowa
Kompetencje | kk5, kk6, kk8
kluczowe
Cel ogblny e Zapoznanie dzieci z kultura Dzikiego Zachodu i muzyka country.
zajec e Integrowanie spotecznosci przedszkolnej poprzez wspoélne zabawy, tance
i aktywnosci.
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Cele
szczegoOlowe

Dziecko:

e aktywnie uczestniczy w zabawach, muzycznych, nasladowczych, z na-
rzedziami na terenie ogrodu,

e przezywa i wyraza emocje w sposéb akceptowalny, odczuwa radosé
z okazji wspoélnego Swietowania,

e odczuwa przynaleznos¢ do spotecznosci przedszkolnej,

e ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych,

e przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata
z dzieé¢mi w zabawie, zadaniach,

e rozpoznaje i nazywa symbole oraz znaki zwiazane z Dzikim Zachodem,
wyjasnia ich znaczenie.

Tresci
programowe

Ja w grupie, ja w rodzinie, ja w przedszkolu
Porozumiewam sie z innymi

Mysle

Patrze

Stysze

Metody pracy

Aktywizujace,
Stowne,
Ekspresyjne,
Praktyczne,
Ogladowe.

Formy
organizacji
pracy

Frontowa,
grupowa,
e indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: karty zadan

dla grup, dmuchane kaktusy, przebranie konia,

pistolety na wode, chustki, markery, podktadki, pachotki, plastikowe jajka, tyzki, drazek do
nawijania, sznurek, papierowe podkowy, butelki z woda, puszki, gumowe pitki, ringi,
makiety byka, woda z farbg, kubki, krzesetka, mate wiaderka, dmuchana krowa, zlota folia,
taczki, mini sztabki zlota, lopatki, odznaki szeryfow, fotobudka, gadzety do zdje¢, ma-
gnetofon, muzyka country, girlandy, balony, baner ,Dzien Dziecka”, tablica multimedialna,
aparat, prezentacja o zyciu kowbojow.

REALIZACJA | e Ilosc¢ konkurencji, czas oraz udzial dostosowujemy do mozliwosci dzieci.
Przed oficjalnym powitaniem, dzieci zostana zapoznane z tematem pikniku
poprzez krotka prezentacje o zyciu kowbojow na Dzikim Zachodzie wy-
Swietlong na tablicy multimedialnej. Prezentacja w przystepny sposob
przedstawi elementy kultury country, posta¢ kowboja, zwierzeta, muzyke
oraz ciekawostki z zycia na Dzikim Zachodzie. Dzieki obrazkom dzieci
wczuja sie w klimat wydarzenia juz od progu przedszkola.

Nazwa Opis dziatan:

dziatania

1. PrRzYwI- 1. Nauczyciel przebrany za konia wita dzieci. Opowiada krétko o zyciu kow-

TANIE bojow na Dzikim Zachodzie. Pokazuje dzieciom proste kroki taiica w ryt-
mie country i zaprasza do wspoélnego tanca. Wrecza przedstawicielom
grup karty zadan i zaprasza do zabawy.

2. ZABAWY 2. Zabawy

RUCHOWE
W STYLU
COUNTRY

e Preria kaktusow

Czy wiesz, ze kaktusy to mistrzowie przetrwania?

Rosna tam, gdzie jest bardzo goraco i prawie nie ma wody — na pustyniach.
Maja grube lodygi, ktére magazynuja wode jak wielkie butelki. Dzieki temu
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moga zy¢ miesiacami bez deszczu. Kaktusy majg tez kolce zamiast liSci.
Dlaczego? Kolce chronia je przed zwierzetami, ktore chcialby sie napié
wody. Niektore kaktusy sa malutkie jak piteczki, a inne ogromne jak
drzewa. Najwieksze moga mie¢ nawet 12 metrow, to tyle co czteropietrowy
budynek. Kaktusy czasem kwitng. Ich kwiaty sa kolorowe i przepiekne,
choc¢ czesto otwierajg sie tylko na jedna noc.

Podzielcie sie na dwie druzyny. Kazda druzyna stara sie trafic wodnym
pistoletem w umieszczone dmuchane kaktusy. Liczy sie precyzyjne trafienie,
a nie sita strzatu. Dzieci moga strzelaé¢ z réznych pozycji: na stojqco, na kuca,
z miejsca lub z lekkim skokiem. Kazde dziecko moze oddaé¢ 5 wodnych strzatéw.

e Kowbojski szyk

Bandany byly bardzo popularne na Dzikim Zachodzie, a ich kolor i wzor
czesto mialy znaczenie. Na przyklad, czerwona bandana bylta symbolem od-
wagi i sily, podczas gdy niektére wzory byly uzywane do rozrézniania
roznych grup. Bandana byla czescia charakterystycznego wygladu kowbo-
jow. Bandany byly idealnym sposobem ochrony przed upalem i kurzem na
preriach. Ludzie nosili je na glowach, aby chroni¢ sie przed silnym ston-
cem, a takze na twarzach, by nie wdycha¢ pytu.

Kazde dziecko otrzymuje biala chuste (bandane) oraz markery. Dzieci oz-
dobig bandany wedtug wlasnego pomystu, uzywajqgc motywow zwiqgzanych
z kultura country, takich jak kaktusy, kowbojskie kapelusze, konie, kwiaty
czy gwiazdy. Na koniec dzieci zakladaja swoje recznie malowane bandany,
nauczyciel robi wspdlne zdjecie.

e Jajka na Dzikim Zachodzie

W miasteczku na Dzikim Zachodzie jajka byly cennym towarem, a kowboje
musieli nauczy¢ sie je dostarcza¢ bez strat, nawet podczas galopu. Dzis
kazdy uczestnik wcieli sie¢ w dzielnego kowboja, ktory z jajkiem na tyzce
pokona slalom miedzy pachotkami.

Dzieci bioraq udziat w wyscigu, trzymajac na tyzce plastikowe jajko. Celem
zabawy jest pokonanie toru przeszkéd w formie slalomu, czyli przejsScie
miedzy ustawionymi pachotkami, nie upuszczajac jajka. Dzieci musza
utrzymacé rownowage i precyzyjnie manewrowad, tak by nie upuscié jajka.

e Zaklinacze podkow

Na Dzikim Zachodzie kowale byli super bohaterami, bo to oni robili i za-
ktadali podkowy koniom. Musieli by¢ bardzo sprytni, zeby zrobi¢ idealng
podkowe! Podkowy byly zakladane na kopyta koni, aby chroni¢ je przed
zniszczeniem na twardych i kamienistych drogach Dzikiego Zachodu.
Wierzono, ze podkowa przynosi szczescie!l Ludzie czesto wieszali ja na
drzwiach swoich domoéw, zeby mie¢ duzo radosci i pomyslnosci. Czesto
podrozni na Dzikim Zachodzie znajdowali stare podkowy w miejscach,
gdzie kon zakonczyt swoja droge, bo kiedy podkowa sie zuzywata, trzeba
bylo ja wymienic.

Wtasnie spotkaliscie zagubione podkowy. Waszym zadaniem jest jak
najszybsze nawiniecie podkowy na drewniany drazek, uzywajac dwoch rak
jednoczesnie. Na pewno przeniesie Wam to szczescie.

e Pedzace beczki

Na Dzikim Zachodzie beczki byly jak dzisiejsze lodowki i pudetka. Przecho-
wywano w nich wode, make, cukier, suszone owoce, mieso a nawet gwoz-
dzie. Kiedy kowboje wyruszali w dlugie podroéze, zabierali beczki z woda i je-
dzeniem na wozach. W domach i saloonach beczki stuzyly jako stoly czy
krzesta. Czasami beczki stuzyly do ukrywania cennych rzeczy, np. zlota
albo listow. Wystarczyto wsypac¢ troche ziaren czy maki na wierzch i nikt
sie nie domyslit. Na Dzikim Zachodzie obywaly sie festyny, na ktérych
toczono beczki na czas.
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Uczestnicy majq do dyspozycji beczki napetnione wodaq. Beczki ustawiamy
na wyznaczonym torze. Dzieci maja za zadanie toczyé beczki z jednego
korica toru na drugi, starajac sie dotrze¢ do mety jak najszybciej. Mozna
ustalié, ze beczka nie moze sie przewrdcié, co sprawia, ze dzieci muszq sie
bardziej skupi¢ na réwnowadze.

e Kto trafi, ten szeryf

Wiele strzelanin na Dzikim Zachodzie zalezalo od szybkosci reakcji.
Kowboje, znani ze swojej zrecznosci, czesto ¢wiczyli szybkie wyciaganie
rewolwerow z kabury, aby by¢ gotowi do akcji w kazdej chwili. Strzelaniny
w stylu ,pojedynek” byly powszechne. Kowboje czesto spotykali sie na
umowiong walke, gdzie stawali naprzeciwko siebie na pustej ulicy miasta,
a wygrywatl ten, kto pierwszy trafil. Pojedynki byly popularne w XIX wieku,
ale na Dzikim Zachodzie mialy szczegolna role — czesto stanowily sposéb na
rozwiazanie osobistych sporéw miedzy kowbojami, bandytami, a takze sze-
ryfami.

Dzieci majq za zadanie rzucaé w puszki, ustawione w formie piramidy malq
gumowaq piteczka, starajqc sie je przewrécié. Kazde dziecko ma okreslona
liczbe rzutéw (np. 3 proby). Za kazda przewrécong puszke dostaje 1 punkt,
a jesli uda sie przewrdci¢ wszystkie puszki, mozna dostaé¢ bonusowy punkt.
Dzieci musza wykazadé sie precyzyjnosciq i dobrym celowaniem, aby trafié
w odpowiednie miejsce.

e Zlap byka za rogi

Na Dzikim Zachodzie byki byly bardzo wazne, pomagaly w pracy na far-
mach. Ciagnely wézki i pomagaty przy innych ciezkich pracach np. do ciag-
niecia wozoéw. W rodeo byki byly gléwna atrakcja. Jezdzcy prébowali
trzymac sie¢ na nich jak najdluzej, co bylo bardzo trudne i ekscytujace.
Byk byt symbolem sily na Dzikim Zachodzie. Ludzie uwazali, ze tak jak
byki sa silne, tak kowboje powinni by¢ twardzi i odwazni. Byly tez dzikie
byki, ktére nie chciaty da¢ sie oswoi¢. Byly bardzo szybkie i silne, wiec dla
kowboja bylo to ogromne wyzwanie, zeby je okielznac¢. Byki bardzo pilno-
waly swojego miejsca. Jesli inne zwierzeta, jak jelenie, wchodzily na ich
terytorium, byki mogly sie z nimi bi¢, zeby je wypedzi¢. Byki na Dzikim
Zachodzie byly nie tylko silne i dzikie, ale takze bardzo wazne w zyciu
kowbojow i farm.

Dzieci rzucaja ringiem w strone ,byczych rogéow”. Celem jest trafienie
w rogi byka, a kazdy rzut, ktéry trafi w odpowiedniq czes$é tarczy, daje
punkty.

e Mleczna przygoda

Mleko byto na Dzikim Zachodzie cennym i codziennym produktem, ktory po-
magal ludziom przetrwac trudne warunki i dawat im sile do pracy. Na far-
mach i ranczach, gdzie hodowano bydlo, krowy byly zrédltem mleka. Mleko
bylo podstawowym napojem, a takze wykorzystywano je do robienia masta
i sera, ktore pomagaly w przygotowywaniu jedzenia na co dzien.

Kowboje, ktorzy spedzali dni na pracy na rancho, pili duzo mleka, Zeby
miec¢ sile do ciezkiej pracy. Mleko bylo dla nich swietnym zrédlem biatka
i witamin. Zeby mleko byto dobrej jakosci, krowy musialy byc¢ dobrze
traktowane. Karmiono je dobrze i zapewniano im odpowiednia opieke, aby
produkowaly duzo mleka. Mleko bylo podstawa wielu potraw na Dzikim
Zachodzie.

Uzywano go do przygotowywania platkow, naleSnikow, a takze do gotowa-
nia zup i innych dan. Mleko bylo tez pite na cieplo, zwlaszcza zima. W cza-
sie dlugich podrézy, kowboje i ludzie na farmach czesto mieli ze soba za-
pasy mleka, ktéore byly przechowywane w duzych pojemnikach. Jesli nie
mogli mie¢ Swiezego mleka, robili sery i masto, ktéore mozna byto diugo
przechowywac.
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Celem zabawy jest przelewanie wody (udajqcej mleko) z duzego pojemnika
do kubeczka bez rozlewania. Dzieci siedzq na krzeselkach, jeden obok
drugiego i muszq przelewaé sobie ,mleko” do kubeczkéw, starajac sie nie
rozlaé. Dzieci muszq przelewaé wode tylko jedna reka, jak prawdziwi
kowboje noszacy wiadra z mlekiem. Po zakoriczeniu rundy dzieci wraz
z nauczycielem liczaq, ile ,mleka” udato im sie przelaé¢ bez rozlania. Druzyna,
ktora miala najwiecej w wiaderku, wygrywa runde.

e Zloty transport kowbojow

Na Dzikim Zachodzie miata miejsce tzw. ,zlota goraczka”, kiedy to tysiace
ludzi ruszyly na zachod w poszukiwaniu zlota. Ludzie wierzyli, ze odkryja
bogactwa, ktére zmienig ich zycie. Najstynniejsze miejsca, gdzie to sie dzialo,
to Kalifornia, Colorado czy Nevada. Zloto zostalo odkryte w Kalifornii
w 1848 roku, a juz w 1849 roku setki tysiecy ludzi przybyly na Zachéd, by
szukaé zlota. Ci, ktoérzy przybyli pozniej, byli nazywani ,czarnymi psami”
i musieli walczy¢ o swoje miejsce w kopalniach.

Celem zabawy jest przewiezienie ,ztota” na taczkach z jednego korica toru
na drugi. Dzieci maja za zadanie zatadowanie taczki ,,zlotem”, a nastepnie
pokonuja tor przeszkéd. Podczas jazdy na taczce muszq uwazad, zeby
»ztoto” nie wypadto. Jesli cos wypadnie, dziecko musi wréci¢ i ponownie
umiescié¢ ,zloto” na taczce. Dzieci starajq sie pokonacd tor jak najszybciej,
liczy sie czas, w ktérym uda im sie przewiezé ,,ztoto” bez wypadniecia.

e Kopalnia zlota

Poszukiwacze ztota nie zawsze musieli kopac¢ gleboko w ziemi. Czesto znaj-
dowali male kawalki zlota w wodzie, szczegbdlnie w strumieniach i rzekach.
Takie zloto bylo tatwe do zebrania, a niektorzy poszukiwacze stali sie
bogaci, spedzajac dni na szukaniu go w piasku. Oprécz zlota, na Dzikim
Zachodzie poszukiwano réwniez innych mineralow, jak srebro, miedz, a takze
diamenty. Czasami znalezienie srebra bylo rownie cenne jak zloto.

Dzielimy dzieci na 5 druzyn. Kazda druzyna dostaje lopatki i zadaniem
dzieci jest znalezienie skarbéw w piasku. Na koniec liczymy, ktéora druzyna
zdobyta najwiecej ztota.

3. RELAKS 3. Zaproszenie na przekaske. Po wykonaniu zadan grupa zdobywa odznake
szeryfa, ktéra mozna wymieni¢ na pyszne kolby kukurydzy.
4. ZABAWY 4. Uwaga: zabawy przy muzyce dla grup oczekujacych na konkurencje.
PRZY
MUZYCE

5. EWALUACJE

5. Prowadzaca w trakcie pikniku nagrywa wideopocztéwke z Dzikiego Za-
chodu, ktora bedzie zaprezentowana na tablicy multimedialnej dla ro-
dzicow w holu dolnym przedszkola.

..B
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Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Kruszynie
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

»WSPARCIE RODZICOW
W CELU OSIAGANIA SUKCESOW
DYDAKTYCZNYCH
I WYCHOWAWCZYCH DZzIECI”

INNOWACYJNE PODEJSCIE
DO ZEBRAN Z RODZICAMI

‘ l ’ edhug Wielkiego Stownika Ortogra-
ficznego PWN, pedagogizacja, to sze-
rzenie wiedzy pedagogicznej w spo-
leczenstwie, zwlaszcza wsrod rodzicow. Stow-
nik jezyka polskiego pod red. W. Doroszew-
skiego podaje, ze pedagogizacja to: prze-
kazywanie osobom niemajacym wyksztalce-
nia pedagogicznego podstawowych wiado-
mosci z zakresu teorii wychowania i nau-
czania. Powinnismy uswiadomié¢ sobie i ro-
dzicom, ze rodzina i szkola stanowia dwa
podstawowe Srodowiska wychowawcze. I to
one maja decydujacy wplyw na wielostronny
rozwoOj mlodego pokolenia. Im czesciej nau-
czyciele i rodzice nawiazujg ze sobg bliskie
kontakty i skltonni sg do wzajemnego wspo6t-
dziatania lub wspoélpracy, tym korzystniej to
wplywa na jednolite podejScie do spraw
wychowania dzieci i mlodziezy. Wychowa-
nie, jako przygotowanie do doroslego Zycia
naszych uczniow i ksztaltowanie ich osobo-
wosci to proces zlozony, obejmujacy rozne
formy oddzialywan na cztowieka.

Czynnikami, ktére wplywaja na jedno-
stke, obok rodziny i szkoly, sa réwiesnicy,
otoczenie, Srodowisko lokalne, zaklad pracy,
srodki masowego przekazu. Jednak to ro-
dzina i szkola, srodowiska, w ktorych dziec-
ko przebywa najwiecej, maja decydujacy
wplyw na jego uksztaltowanie.

Aby wspoélpraca szkoty z rodzicami przy-
nosita wymierne korzysci, konieczne jest
przestrzeganie zasad: partnerstwa (rowno-
rzedne prawa i obowiazki), wielostronnego
przepltywu informacji (dobra komunikacja),
jednosci oddzialywan (realizowane przez obyd-
wa Srodowiska zgodne ze sobg cele wycho-
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wania), pozytywnej motywacji (dobrowolny
i chetny udzial we wspotdziataniu obu grup),
aktywnej i systematycznej wspolpracy (zgod-
ne wspolpracowanie i wymiana spostrze-
zen). Bedac nauczycielami, wiemy ze to ro-
dzina przyjmuje dominujaca role w wycho-
waniu dziecka, dlatego kazdy nauczyciel
— wychowawca zobowiazany jest dostarczac
rodzicom swoich uczniow wiadomosci, ktore
beda przydatne podczas oddzialtywan wycho-
wawczych. Dzieki takim dzialaniom nauczy-
ciela, rodzice moga wzbogaci¢ swoje kompe-
tencje w dziedzinie m.in. pedagogiki, psy-
chologii etyki i socjalizacji. Poniewaz mamy
do czynienia z osobami dorostymi, ktore po-
siadaja wlasne doswiadczenie zyciowe i wy-
chowawcze, maja one rowniez utrwalone
poglady i podstawy, zadanie to jest tym
trudniejsze. Wiemy roéwniez, ze rodzice na-
szych uczniow reprezentuja rozny poziom
kulturalny, moralny i intelektualny a pos-
tawy rodzicow wobec szkoly determinuja ta-
kie czynniki jak ich cechy osobowosciowe,
warunki zycia i pracy. Bez wiedzy nau-
czyciela na temat warunkéw zycia dziecka
nie jest mozliwa efektywna praca pedago-
giczna. Bez znajomosSci szkoly, zasad jej
funkcjonowania i dziatalnosci przede wszyst-
kim dydaktycznej, wychowawczej ale tez
i opiekunczej, trudno dobra¢ rodzicom wias-
ciwe metody postepowania z wltasnym dziec-
kiem.

Trudno znalez¢ i zastosowac takie Srodki
i formy oddziatywan, zeby sprzyjaly wszech-
stronnemu rozwojowi. Aby szkola i rodzice
nie popetnili bledéw od siebie niezaleznych,
a wynikajacych z niepelnej wiedzy pedago-
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gicznej rodzicow i braku wiedzy nauczycieli
o dziecku, jego funkcjonowaniu i réznorod-
nych trudnosciach i problemach, warto na-
wigzaé¢ wzajemne kontakty. Szczegoélnie is-
totne jest w tym zakresie wspéldziatanie
i pedagogizacja rodzicéw. Poniewaz obecnie
potrzeba spoleczna staje sie upowszechnia-
nie wiedzy psychologicznej i pedagogiczne;j
wsrod rodzicéw i uczniow — wiedzy spraw-
dzonej, poddanej krytycznemu mySleniu
— warto postarac sie o pomoc i wsparcie ro-
dzicéw w tym zakresie.

\

W ostatnich latach obserwujemy kryzys
wychowania w rodzinie i spadek autorytetu

rodzicielskiego, co réwniez ma ogromny
wplyw na spadek autorytetu szkoly i nau-
czycieli. Wynika to, po czesci, z przekazy-
wanych w s$rodkach masowego przekazu
nierzetelnych informacji. To tutaj przyznaje
sie wszystkim ludziom prawo do realizacji
wlasnego szczescia. Pelnienie rél rodziciel-
skich jest uzaleZnione od wolnosci i auto-
nomii rodzicéw oraz od ich egocentryzmu.
Brak czasu i akceptacja szybkiego rytmu
zycia, pogon za wlasnym szczeSciem oso-
bistym, realizacja wlasnych celow i dazen,
a takze bezrobocie i uzaleznienia wplywaja
na wychowanie w rodzinie. Niejednokrotnie
czynniki te powoduja, ze rodzice w niewys-
tarczajacym stopniu okazuja sobie uczucia
oraz zainteresowanie sprawami dziecka.
Zdarza sie, ze czasami nawet sa nieobecni
w jego zyciu lub ograniczaja swoja role ro-
dzicielska tylko do zaspokojenia potrzeb ma-
terialnych i fizjologicznych. Réwniez z tego
powodu niezbedna jest pedagogizacja rodzi-
cow. Jej zadaniem ma by¢ spowodowanie,
aby rodzice kierowali sie w wychowaniu
bardziej wiedza i umiejetnosciami pedago-
gicznymi niz intuicja i tradycja.

Zebranie w szkole jest jednym ze sposo-
bow wspoélpracy z rodzicami. I chociaz dla
dobrej relacji na linii rodzic — nauczyciel wska-
zane sa spotkania indywidualne, to w dzie-
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dzinie pedagogizacji najlepiej sprawdzaja sie
spotkania grupowe. Jak juz wczeSniej za-
sygnalizowatam, rodzice kierujac sie dob-
rem ogbélnym rodziny, sporo czasu poswie-
cajac na zaspokajanie réznorodnych potrzeb
wszystkich jej cztonkéw. Na plan dalszy spa-
da doksztalcanie sie w dziedzinie wychowa-
nia i edukowania wlasnych pociech. Dlatego
to na naszych barkach spoczywa obowiazek
uswiadamiania i edukowania rodzicow. Nie
jest to sprawa tatwa. Rodzic do szkoly, na
zebranie, przychodzi juz sfrustrowany, ze
musial tu przyjsé. Nie chce stuchac nie-
pochlebnych wiadomosci, a tym bardziej nie
chce uswiadamiaé sobie, ze czego$ nie wie.
To znéw szkola, tym razem w osobie wycho-
wawcy, pokazuje mu, ze jest ztym rodzicem,
ze nieodpowiednio zajmuje sie swoim dziec-
kiem, ze je zaniedbuje. Tym bardziej, jesli
tak jest w rzeczywistosci. Rodzice czesto
przestali wychowywac dzieci, przestali wpa-
ja¢ im wlasciwe wzorce zachowania, prze-
stali uczy¢ ich szacunku do ludzi, do pracy,
do historii, do tradycji...

OczywisScie nie mozemy generalizowac,
nie wszyscy, ale spora ich czesé. I teraz
w sytuacji, gdy przychodzi rodzic na zebra-
nie i nie potrafi odpowiedzie¢ na podsta-
wowe pytania dotyczace swojego dziecka, to
uswiadamia sobie, ze niewiele wie o swojej
latorosli. Nie rozmawia ze swoim dzieckiem,
nie czyta mu ksiazek, nie gra w gry plan-
szowe, nie chodzi na spacery...

Jedyne, co jest wazne w rodzinie, to zeby
wyjechac¢ na wczasy, wycieczke, mie¢ samo-
chéd, markowe zabawki, ubrania...

I dziecko rosnie w potrzebie konsumpcjo-
nizmu, Swiadomosci, ze wazne jest, by miec¢
a nie by by¢, rosnie w braku szacunku dla
pracy, jej wytworow i ludzi, ktérzy wykonuja
rozne zawody. Rodzice spelniaja wszystkie
zachcianki swojego i dziecka. Nie naprawia-
my, a wyrzucamy. Gdy zgubimy — nie po-
nosimy konsekwencji, bo przeciez kupimy
nowe. A wszystko to pokazuje, ze dziecko
niby dobrze zaopiekowane staje sie zanied-
bywane, a zarzucanie go tym, co ,niby” jest
mu potrzebne, staje sie rekompensata za co-
dzienny brak czasu dla niego. Tutaj pojawia
sie zadanie dla nas nauczycieli: jak zor-
ganizowac przestrzen i czas, ktorag ofiarowu-
ja nam rodzice, przychodzac do nas na ze-
branie. Mozemy potraktowac to zadanie ja-
ko innowacje. Dlaczego? Dlatego, Zze robimy
to pierwszy raz, dlatego, ze jest to nowos¢
i nie wiemy, jakie efekty przyniesie. W kon-



cu dlatego, ze podejscie do zebrania jest zaw-
sze jednorazowe, nie da sie go powtorzyc...

A jesli chociaz jeden rodzic skorzysta
Z naszego wsparcia, to powinniSmy by¢ z sie-
bie i swoich dziatan zadowoleni.

Poprowadzenie interesujacego spotkania
moze zaowocowaé uzgodnieniem i ujednoli-
ceniem dzialan wychowawczych, zastosowa-
niem form pomocy w trudnych sytuacjach,
jak rowniez zacieSnieniem wspolpracy, a przez
to rowniez udzielaniem przez rodzicow po-
mocy w zakresie organizowania imprez
w szkole, a takze na mila atmosfere podczas
zebran z rodzicami. Jednoczesnie moze by¢
zrodtem informacji réwniez dla nauczyciela:
o dzieciach, o Srodowisku, o problemach.
OczywisScie, jesli rodzice beda chcieli sie
znami nimi podzielic. Mozemy zacza¢ od
ankiety. Moze by¢ ona anonimowa (tu ro-
dzice chetniej sie wypowiadaja), ale gdy ocze-
kujemy informacji o konkretnym dziecku,
rodzice powinni sie podpisaé. Jesli chca,
aby ich pociecha zostala zauwazona i odpo-
wiednio zaopiekowana, to musimy otrzymac
wiadomos¢ o kim mowa. Jesli chcemy zes-
pot traktowacé bardziej caloSciowo niz indy-
widualnie, mozemy zaproponowacé ankiete
anonimowa. Nasze dzialania beda wtedy dla
wszystkich jednakowe, a dopiero z czasem,
podczas obserwacji wytapiemy, z jakimi prob-
lemami borykaja sie nasi poszczegolni pod-
opieczni. Na pierwsze zebranie w klasie I
zglaszaja sie zazwyczaj wszyscy rodzice.
Wszyscy sa chetni do wspoéipracy. Chca
pomagac¢ swoim dzieciom w tym trudnym
czasie zmiany etapu edukacyjnego. I mozna
sprobowac wtasnie wtedy przeprowadzi¢ an-
kiete, bo jeszcze ich nie znamy, ani rodzi-
cow, ani dzieci.

Oczywiscie musimy ja najpierw omowic,
w jakim celu ja przeprowadzamy. Dobro dziec-
ka w tym momencie jest sloganem, ale wias-
nie o jego dobro chodzi. Nakierowanie zwro-
tami: ,ich zdolnosci”, ,rozwdj emocjonalny”,
»,zaklimatyzowanie sie¢ w szkole”, to tylko
przykladowe cele, na ktére my - wycho-
wawcy chcemy zwroci¢c uwage. Pytania an-
kietowe powinny by¢ tak formulowane, aby
to, co na wstepie powiedzieliSmy, byto
w nich zawarte. Jesli zdolnoSci — to pytania
o zainteresowania, czas spedzany na réz-
nych aktywnosciach (rysowanie, stuchanie
czytanych ksiazek, czas i sposoby rekreacji).
Jesli emocje — to pytania o samodzielnos¢,
samoobstuge, reakcje na sukces i porazke,
relacje z dorostymi i rowiesnikami. Jesli
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chodzi o zaklimatyzowanie sie w szkole — to
pytania zwigzane z emocjami i uzdolnie-
niami réwniez idealnie sie wpisuja w taka
ankiete. Na problemy te uzyskalibySmy od-
powiedz, gdybysmy mieli wglad w arkusz
gotowosci szkolnej przeprowadzany w przed-
szkolu.

Ale niestety, rzadko kiedy mozemy sie
z nim zapoznacé. Odpowiedzi na te pytania
sa rowniez nasza ocena zachowania dzieci
na Swiadectwie. Dlatego wskazane dla nas
jest posiadanie informacji, jak dziecko fun-
kcjonuje w srodowisku domowym, bo w szko-
le czesto zachowuje sie zupelnie inacze;j.
Niestety nawet my, nauczyciele nie lubimy
odpowiada¢ na pytania otwarte. Jednoczes-
nie zdajemy sobie sprawe z tego, ze wielu
wiadomosci nie uzyskamy, stosujac pytania
nawet wielokrotnego wyboru. Dlatego po-
winniSmy zachecié¢ rodzicow, aby chcieli po-
dzieli¢ sie z nami zaréwno tym co pozytyw-
ne, jak i tym, co negatywne o dziecku.

Podczas analizy ankiet zapoznamy sie
z zakresem problemow, z jakimi borykaja
sie rodzice naszych uczniéw. Na kolejne
spotkanie z rodzicami mozemy przygotowac
pierwszy temat pedagogizujacy rodzicow.
I tutaj pojawia sie propozycja innowacji,
tym razem organizacyjnej. Mozemy zaprosic
do wspoélpracy specjaliste, ktéry bedzie nas
wspieral w prowadzeniu pedagogizacji. Moze
to by¢ na przyklad pedagog lub psycholog
szkolny. PowinniSmy sie liczy¢ z tym, ze kaz-
de spotkanie z udzialem tych specjalistow
bedzie dtuzsze, czym niekoniecznie przyspo-
rzymy atrakcyjnoSci naszemu zebraniu. Ale
badzmy dobrej mysli, na pewno beda osoby,
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ktore wyjda usatysfakcjonowane z naszego
wsparcia, osoby, ktére nie przyznaja sie do
tego, ze wlasnie takiej pomocy potrzebo-
waly. Jesli zdecydujemy sie sami przepro-
wadzi¢ pedagogizacje, to przygotujmy sie
rzeczowo. Skoro chcemy stworzy¢ innowacje
we wspolpracy ze specjalistami (psycholog,
pedagog szkolny) to wlasnie pod ich kierun-
kiem, przygotujmy sie do naszego wystapie-
nia, aby zawierato bardzo konkretne wiado-
mosci. Nie mowmy do rodzicéw, jakby byli
zupelnie nieSwiadomi. Traktujmy ich jak
partnerow, bo nimi wlasnie sg. Mowmy
w atrakcyjny sposob, taki, ktéry nas réw-
niez by zainteresowal. Przygotujmy sie nie
tylko rzeczowo, ale i powtérzmy nasze wysta-
pienie kilka razy, aby nie zerkac¢ co chwile
na kartke. Niech rodzice zobacza, ze temat
nie jest nam obcy i ze méwimy to, co my-
Slimy i to co czujemy, a nie odczytujemy
referat. Dla szczegolnie zainteresowanych
danym tematem miejmy przygotowang pro-
pozycje w postaci linku do artykuhu, tytulu
ksiazki, linku do forum dyskusyjnego...

Zarezerwujmy tez czas na pytania. To
bedzie najtrudniejszy dla nas moment. Kaz-
dy obawia sie, ze nie bedzie znal odpowiedzi
lub ze po prostu nie bedzie mogl sobie
przypomniec¢ jakiej§ wiadomosci. Nie bojmy
sie powiedzie¢, ze czegos$ nie pamietamy lub
nie wiemy. JesteSmy ludzmi i to jest nor-
malne. W dzisiejszym Swiecie, gdzie jestes-
my zarzucani ogromem informacji, mozna
sie czasem pogubic, a stres zwiazany z na-
szym wystapieniem moze spotegowac trud-
noSci ze znalezieniem odpowiednich stow.
Zawsze mozemy powiedziec, ze przygotuje-
my odpowiedz na nasze nastepne spotkanie,
a jesli rodzic bedzie chcial uzyskac¢ odpo-
wiedZz wczesniej, mozemy mu ja wczesniej
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udzieli¢ podczas godziny dostepnosci, tele-
fonicznie lub przez e-dziennik.

W konicu mozemy nawet zainteresowa-
nego rodzica skontaktowaé ze specjalista.
Tu pojawia sie¢ nasz psycholog i pedagog
szkolny, z ktorymi SciSle wspélpracujemy
dla uzyskania oczekiwanych efektow naszej
innowacji. Nie poinformujemy rodzicow, ze
beda brali udzial w naszym innowacyjnym
podejsciu do spotkan z nimi, ale dobrze by-
loby wspomnieé, ze widzac ich réznorodne
problemy zwigzane z wychowaniem, opieka
czy edukacja dzieci, postaramy sie ich wes-
prze¢ poprzez wyszukiwanie réznych propo-
zycji podejscia do nurtujacych ich zagad-
nien, ktore jesli zechca, moga zastosowac,
aby sprawdzi¢ czy w ich przypadku pomoga
rozwiazac¢ problem. OczywiScie nie ma jed-
nego sposobu na ten sam problem w réz-
nych rodzinach.

W jednej zadziala jakie§ rozwigzanie,
a w innej nie. I tylko od rodzicow bedzie za-
lezalo czy beda chcieli podejmowac kolejne
proby. Czy nie zraza sie niewystarczajacymi
efektami i beda dalej probowac¢. Czy bedag
chcieli podzieli¢ sie¢ z nami swoimi sukce-
sami i porazkami w dziedzinie rozwiazywa-
nia swojego problemu. Tego nie wiemy
i mozliwe, ze nigdy nie dowiemy sie, ktore
z naszych propozycji wsparcia dziecka i jego
rodziny zostaly wyprobowane. Ale warto spro-
bowac, nawet jesli wokoél wszyscy pokazujg
swoje niezadowolenie z podejmowanych pod-
czas zebran tematéow. To wlasnie ten rodzic,
ktory nic nie powie lub moze ten, ktéry po-
kaze niezadowolenie lub zazenowanie, sko-
rzysta ze wsparcia. Bedzie sie wstydzit przy-
znaé, ze pomogliSmy jemu, jego dziecku,
jego rodzinie. Mimo to rébmy swoje, a kto
bedzie potrzebowat i chcial, skorzysta.

Katarzyna Trelifiska
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ZABURZENIA ODZYWIANIA
U DZIECI | MLODZIEZY

' edzenie powinno stuzy¢ podtrzymywa-

niu funkcji zyciowych, wlasciwej pra-
cy narzadéow i ukladow wewnetrz-
nych. Nie zawsze sieganie po pokarm ma
zwigzek z odczuwaniem glodu, a sytosé¢ od-
czuwana na poziomie biologicznym decy-
duje o zaniechaniu jedzenia. Zdarza sie, ze
jedzeniem zaspokajamy inne potrzeby psy-
chiczne: akceptacji, perfekcjonizmu, rywa-
lizacji, kontroli, prestizu, przyjemnych doz-
nan zmystowych.

Podlozem problemoéw z jedzeniem i zabu-
rzen odzywiania sa tez konflikty emocjo-
nalne lub psychologiczne powstajace w ok-
resie dziecinstwa lub dorastania. Pokarm
moze by¢ wyrazem milosci (przygotowywa-
nie ulubionych potraw przez mamy, babcie),
moze byc¢ pocieszeniem (stodycze w chwi-
lach smutku), rozrywka i przyjemnoscia
(wspolne wyjScia z przyjaciolmi, znajomymi,
np. na pizze). Oprocz jedzenia, takze waga
ciala moze sta¢ sie obsesja. Trendy mody,
wygladu, lansowane przez media ksztaltuja
postrzeganie wlasnego wizerunku. U dziew-
czat w okresie dorastania wzrasta tkanka
thuszczowa, pojawiaja sie problemy z pozy-
tywna samoocena. U niektérych lek przed
dojrzatoscig powoduje myslenie, ze nie przyj-
mujac pokarmow, mozna op6zni¢ dojrzewa-
nie plciowe, zatrzymac¢ menstruacje i zacho-
wac dziewczecy wyglad sylwetki. Mezczyzni
chetnie rywalizuja ze soba, a glodowki maja
na celu utrzymanie naleznej masy ciala,
chec osiagniecia sukcesu lub odwrotnie, bu-
dowanie masy ciala w przypadku szczuplej
sylwetki u mtodych chtopcéow.

Naukowcy wyodrebniaja cztery czynniki
majace wplyw na powstawanie zaburzen od-
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zywiania: biofizjologiczne, spoteczne, poznaw-
cze i kulturowe.

CZYNNIKI BIOFIZJOLOGICZNE

Podstawowa funkcja uktadu pokarmowe-
go to dostarczanie do organizmu substancji
odzywczych, witamin, mineraléw, wody, a czyn-
nos¢ ta podlega regulacji neurohormonalne;j.
Zaburzenia skutkuja nieprawidlowym przyj-
mowaniem pokarmu w postaci przejadania
sie (bulimia, jedzenie kompulsywne) lub res-
trykcji pokarmowych (anoreksja, ortoreksja,
AFRID). Biologiczne mechanizmy regulujace
spozywanie pokarmu znajduja sie w pod-
wzgorzu. Na funkcjonowanie struktur pod-
wzgorza wplywaja cztery rodzaje sygnatow
pochodzacych z przewodu pokarmowego:
motoryczne — rozszerzanie i kurczenie zotad-
ka; metaboliczne — podwyzszenie poziomu
glukozy we krwi; hormonalne — dotarcie insu-
liny do mézgu; termiczne — receptory na po-
wierzchni ciala okreslajace potrzeby energe-
tyczne organizmu. Te rézne rodzaje impul-
s6w pobudzaja jeden z osrodkéw — glodu
lub sytosci. Warto zasygnalizowaé, ze na
zaburzenia odzywiania ma wplyw rowniez
stan mikrobioty jelitowej (zmiany nastroju,
leki, depresja, problemy ze schudnieciem).

CZYNNIKI SPOLECZNE

Wspobtczesny czlowiek poprzez zywnoscé
(m.in.) pokazuje swoja pozycje spoteczna (np.
konsumpcja wybranych produktéw, tzw. eks-
kluzywnych); okazuje innym uczucia (np.
mito§¢ — babcie przekarmiajace wnuki, zony
— matki gotujace z nadmiarem pod upodoba-
nia meza lub swoich dzieci); redukuje nega-
tywne stany emocjonalne (zajadanie w stre-
sie, przykrosciach, lekach); doswiadcza pozy-
tywnych stanéw emocjonalnych (krotkotrwate
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uczucie przyjemnosci, niezaspokojone po-
trzeby emocjonalne zastgpione jedzeniem).
W jaki sposéb jedzenie bedzie trakto-
wane, czy bedzie stuzylo tylko zaspokojeniu
glodu fizycznego, czy tez bedzie zaspokajato
potrzeby psychiczne, zalezy przede wszyst-
kim od najblizszej rodziny. Badania nau-
kowe dowodza, ze osoby z zaburzeniami je-
dzenia pochodza z rodzin, w ktorych byta
nadmierna nadopiekunczosé rodzicéow, brak
umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw, per-
fekcjonistyczny i kontrolujacy styl wycho-
wania, brak autonomii dziecka. Czlonkowie
tych rodzin doswiadczali zaburzen depresyj-
nych, lekowych, zaburzen osobowosci, uza-
leznienia od substancji psychoaktywnych.

W rodzinach oséb cierpiacych na jadto-
wstret psychiczny wystepuja zaklécenia hie-
rarchii, niejasne role, czlonkowie rodziny
nie moga mie¢ przed soba zadnych tajem-
nic, wkraczaja w swiat mysli i uczué¢ pozos-
talych czlonkéw, wyrabianie lekowej posta-
wy wobec swiata u dziecka, préoba uchro-
nienia przed realnymi i wyobrazonymi za-
grozeniami, opoznienie rozwoju autonomii
dziecka. Nieumiejetnos¢ rozwiazywania kon-
fliktéw, czlonkowie rodziny zaprzeczaja prob-
lemom, unikaja nieporozumien, ale czesto je
wszczynaja. Rodziny te cechuje sztywnosé,
nie potrafia sie¢ zaadoptowaé¢ do roéznych
zmian, nowych sytuacji wywotujacych jed-
noczesnie lek. Nie potrafia zmieni¢ zasad
swojego funkcjonowania. Dzieci wlaczane sg
w konflikty malzenskie, nastawiane przeciw
drugiemu malzonkowi.

Podobnie funkcjonuja rodziny osob cier-
piacych na bulimie. Czlonkowie rodziny sa
ze soba w zbyt bliskich relacjach, wymagaja
bezwzglednej lojalnosci, niespelnienie tych
zasad postrzegane jest jako zdrada. Swiat
jest niebezpieczny, jedynie rodzina daje bez-
pieczne terytorium. Naczelna zasada ich
systemu wartosci, to zaprzeczanie wlasnym
potrzebom, pragnieniom. One sa niewazne,
nalezy poswiecac sie dla ogotu. Kontakt milo-
dego czlowieka z otoczeniem jest utrud-
niony, ma ograniczone relacje réwiesnicze,
uczestniczenie w zyciu spolecznosci jest og-
raniczone lub zabronione. Uwiklania dziec-
ka w konflikty malzenskie, obarczanie go
odpowiedzialnos$cig za przetrwanie rodziny,
oczekiwania od dziecka, ze stanie po stronie
ktoregos z rodzicow.

Osoba chora poprzez jedzenie/niejedze-
nie prébuje odreagowac, zapanowac nad tym,
co jest jej dostepne, czyli cialo. Zaburzenia
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odzywiania moga by¢ wyrazem niedostoso-
wania spotecznego, proba opoéznienia wejs-
cia w dorostosé, ktora budzi lek i obawy
przed nieznanym. Ale moze by¢ zarazem
forma buntu i ukarania rodzicow. Moze to
by¢ tez reakcja na brak mozliwosci sponta-
nicznego poszukiwania siebie, préoba pora-
dzenia sobie z ciaglym doswiadczaniem na-
piecia i ograniczen. Unikniecia bycia w nie-
szczesliwym zwigzku, czyli powtorzenia losu
rodzicow.

CZYNNIKI POZNAWCZE

Zaburzenia w postrzeganiu wlasnego cia-
la, ktore przejawiaja sie w braku akceptacji
wlasnego wygladu, braku przyzwolenia na
starzenie sie, lek przed przysztoscia i zmia-
nami zwigzanymi z uplywem czasu, daze-
niem do jak najlepszej kondycji, dazeniem
do nierealistycznych standardéw piekna,
zwiekszaniu wymagan dotyczacych wygla-
du, uzaleznieniu od zabiegow pielegnacyj-
nych, kosmetycznych, z zakresu chirurgii
plastyczne;.

CZYNNIKI KULTUROWE

Zaburzen odzywiania nie spotyka sie w kra-
jach, w ktérych panuje gléd. Wystepuja
w kulturze zachodniej z presja spoleczna
propagujaca kult ciala. Dazenie do ideatu
urody. Przede wszystkim to kobiece ciato
ma ladnie wygladac. Presja doskonatego wi-
zerunku sprawia, ze dziewczeta i mtode ko-
biety walcza o uksztaltowanie swoich cial
w zgodzie ze spolecznymi wzorcami. Czesto
w konflikcie miedzy wtasnag fizycznoscia uwa-
runkowana biologicznie i genetycznie a wy-
mogami spoleczenstwa. Atrakcyjnos¢ fizycz-
na lansowana w mediach spotecznoscio-
wych i sSrodkach masowego przekazu przy-
czynia sie do tego, ze mlodzi ludzie staraja
sie czesto kosztem wlasnego zdrowia uzys-
kac¢ idealne cialo i by¢ atrakcyjnymi spo-
tecznie.

Brak satysfakcji z wlasnego ciatla u dziew-
czat i chlopcow pojawia sie niezaleznie od
wartosci wspotczynnika BMI. Jak wynika
z badan, mlodziez subiektywnie postrzega-
jac swoj wyglad, podejmuje ryzykowne dla
zdrowia zachowania zwigzane z odzywia-
niem. Nie ma to przelozenia na stan rzeczy-
wisty i brak przestanek do odchudzania.
Poczucie zbyt duzej masy ciala u nastolatek
moze wynika¢ z poréwnan do standardéw
lansowanych w srodkach masowego przeka-
ZU.
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Nadwaga i otytos¢ wsrod nastolatkéw wy-
nika ze ztych nawykéw zywieniowych naby-
wanych i utrwalanych w domu rodzinnym,
z niskiej swiadomosci zywieniowej rodzicow
i ich dzieci, z braku aktywnosci fizycznej,
nagradzania jedzeniem niezaspokojonych po-
trzeb psychospotecznych.

Na nieprzyjmowanie pokarmu maja tez
wplyw determinanty pozabiologiczne. O tym,
co jemy (bezmys$lnie) decyduja: otoczenie,
rodzina, moda, reklama, opakowania, tale-
rze, naczynia, pojemniki, ksztalty, zapachy,
wyglad.

Istotnym czynnikiem chroniacym przed
nieprawidlowymi zachowaniami zywieniowy-
mi i negatywnym stosunku do wlasnego cia-
la powinny by¢ prawidlowe relacje w rodzi-
nie, z réwiesnikami, wsparcie ze strony do-
rostych z bliskiego otoczenia, poczucie bez-
pieczenistwa u nastolatkow, wskazanie i stwa-
rzanie mozliwosci angazowania sie w rézne
dzialania spoteczne, wyrobienie krytycyzmu
wobec przekazéw medialnych.

Do zaburzen odzywiania zaliczane sa: ano-
reksja, bulimia, zesp6t jedzenia kompulsyw-
nego. Natomiast w literaturze medycznej wy-
roznia sie nowe jednostki — nienormatywne
zachowania jedzeniowe, niemajace statusu
zaburzen. Sa to: ARFID, diabulimia, orto-
reksja, bigoreksja.

Charakterystyka poszczegblnych zaburzen
i nienormatywnych zachowan Zywieniowych.

ANOREKSJA — JADLOWSTRET PSYCHICZNY

Osoby chore odczuwaja fizjologiczne symp-
tomy glodu, ale obawiaja sie przybrania na
wadze i oszukuja zoladek réznymi meto-
dami, np. ssanie pokarmu i niepotykanie
go. Anoreksje charakteryzuje ograniczenie
podazy energetycznej positkow prowadzace
do obnizenia masy ciata, silna obawa przed
przytyciem i obsesyjne liczenie kalorii oraz
wzmozona aktywnosc¢ fizyczna. Zaburzone
postrzeganie masy ciata i wygladu przekla-
da sie na samoocene i brak $wiadomosci
skutkow zdrowotnych niedozywienia. W diag-
nozie anoreksji nalezy zwro6ci¢é uwage, czy
nie wystepuja somatyczne przyczyny utraty
masy ciala, takie jak guzy moézgu, zaburze-
nia jelitowe (choroba Lesniowskiego-Croh-
na, zespol zlego wchlaniania), przewlekte
choroby wyniszczajace.

Leczenie to wspoélpraca wielu specjalis-

tow (nefrolog, kardiolog, gastrolog, endokry-
nolog, ginekolog, psychoterapeuta). W skraj-
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nych przypadkach konieczne jest leczenie
szpitalne.

BULIMIA PSYCHICZNA

Bulimia to uporczywa koncentracja na
jedzeniu, pragnienie i przymus spozywania.
Chorzy zjadajac olbrzymie ilosci wysokoka-
lorycznego jedzenia, odczuwaja lek przed
otyloscig. W diagnozie bulimii uwzglednia
sie powtarzajace sie epizody gwaltownego
objadania sie¢ w kréotkim czasie duzymi ilos-
ciami jedzenia, brak kontroli w epizodzie ob-
zarstwa (nie mozna przestac jesSé, nie mozna
zapanowac nad iloScig i sposobem jedzenia),
prowokowanie wymiotéw, naduzywanie Srod-
kéw przeczyszczajacych, lewatyw, gtodowki,
intensywne d¢wiczenia, zeby nie przyty¢.
Czestotliwo$¢ epizodéw obzarstwa pojawia
sie 1-3 razy w tygodniu (okreslenie lagodne;j
formy); 4-7 razy/tydzien (umiarkowana for-
ma); 8-13 razy/tydzien (ciezka forma); po-
wyzej 14/tydzien (ekstremalna forma). Oso-
by z objawami bulimii majg poczucie cho-
roby, sa Swiadome nieprawidlowego zacho-
wania. Maja poczucie winy, przygnebienia,
odczuwajg lek. Maja powiklania w wyniku
naduzywania §rodkéw przeczyszczajacych
i odwadniajacych (biegunki, odwodnienie).
Powiktania wymiotéw, czyli nadzerki w prze-
lyku i zotadku, nadzerki tylnej Sciany gard-
la, chrypka, zapalne obrzeki Slinianek przy-
usznych, zapalenie dziasel, ubytki szkliwa,
prochnica zebow, obrzek trzustki.

Leczenie: psychoterapia, farmakoterapia,
powiklania zwiazane z nieprawidlowag dietg
i prowokowaniem wymiotow wymaga lecze-
nia przez nefrologéow, kardiologow, gastro-
enterologow, stomatologow.

ZESPOL JEDZENIA KOMPULSYWNEGO (nato-
gowego, jedzenioholizm, nazywane tez BED
— Binge eating disorder)

Chorzy czujg wewnetrzny przymus jedze-
nia, nie potrafia przesta¢ przyjmowac po-
karm i nie panuja nad kontrola ilosci po-
chlanianego pokarmu. Charakterystyczne
u nich jest uporczywe myslenie o produk-
tach spozywczych. Celem jedzenia jest roz-
ladowanie napiecia, a nie przyjemnos¢ sma-
kowa. Diagnozujac te jednostke chorobowa,
zwraca sie uwage na powtarzajace sie napa-
dy objadania, w ktorych chory zjada w krot-
kim czasie olbrzymie iloSci jedzenia. Je tap-
czywie, szybciej niz normalnie, pochlania
duze ilosci pokarmu bez odczuwania glodu
(nie jest glodny). Ma poczucie winy, dys-
komfortu, depresje, a napadom objadania
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sie nie towarzysza zachowania kompensa-
cyjne w postaci prowokowanych biegunek,
wymiotéw czy wykonywania intensywnych
¢wiczen fizycznych w celu redukcji masy
ciala. Systematyczne przybieranie na wadze
prowadzi do otytosci, cukrzycy typu II, nad-
ciSnienia tetniczego, zaburzen nastrojow,
lekéw, depresji.
Leczenie: psychoterapia i farmakologia.

OGRANICZANIE, UNIKANIE JEDZENIA ARFID
(avoidant restrictive food intake disorder)

Zaburzenie wystepuje u matych i star-
szych dzieci, moze tez dotyczy¢ nastolatkow.
Charakterystyczne dla ARFID zachowania
to unikanie spozywania wybranych pokar-
mow, grup produktéw ze wzgledu na ich
wyglad, kolor, zapach, smak, konsystencje,
temperature (wlasciwosci sensoryczne). Uni-
kanie jedzenia z obawy przed wymiotami,
nudnosciami, zadlawieniem, z obawy przed
przyrostem masy ciata, preferowanie nisko-
kalorycznych produktéw, maty apetyt, zapo-
minanie o jedzeniu, sklonno$§¢ do neofobii
zywieniowej, unikanie jedzenia jakiej$
konkretnej marki produktu. Spotyka sie tez
u dorostych selektywnosé produktow, wy-
brednosé, dziwne upodobania zywieniowe,
np. niecheé¢ do jakiegos smaku lub po-
dobnych smakowo produktéw, czasem wy-
nika to z symptomoéw chorobowych, ktére
wystapily po spozyciu jakiej§ potrawy i po-
zostal ,uraz” w psychice. Roznica miedzy
ARFID a innymi zaburzeniami odzywiania
polega na tym, ze nie towarzyszy mu obawa
zwiazana z masa ciala i sklonnosS¢ do nie-
prawidlowego postrzegania swojego wygladu
oraz rozmiaréow. Powodem unikania pokar-
mow sa ich wlasciwosci sensoryczne i jakis
lek, a nie wlasciwosci zdrowotne produk-
tow. Badania pokazuja, ze zaburzenie to
w ok. 80% towarzyszy autyzmowi, zaburze-
niom lekowym, zaburzeniom obsesyjno-kom-
pulsywnym, niepelnosprawnosci intelektu-
alnej.

Leczenie polega na pomocy psychologicz-
nej (terapia zwigzana z redukowaniem leku
przed zywnoScia) i medycznej. Konieczna
jest ocena niedoboréow zywieniowych, zale-
cenia suplementacji, w niektérych przypad-
kach zywienie dojelitowe.

ORTOREKSJA PSYCHICZNA

To fiksacja na punkcie ,wlasciwej i zdro-
wej” zywnosci w przekonaniu osoby ortorek-
tycznej. Cechuje je nadmierna troska o zdro-
wie, natretne mysli zwiazane ze zdrowiem,
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sztywne podejscie do diety, poswiecanie nad-
miernej ilosci czasu i uwagi na planowanie
jadlospisu i przygotowywanie positkéw. Im
diuzej ktos stosuje taki wzorzec odzywiania,
eliminuje z diety coraz wieksza ilo§¢ pro-
duktéw uznanych przez siebie za ,niezdro-
we”. Czasem moze dochodzi¢ do eliminacji
catych grup produktéw lub catkowitego og-
raniczenia przyjmowania pokarmu, uwaza-
ne za oczyszczajace i detoksykujace. Kons-
ekwencja takiego podejscia jest niedozywie-
nie, spadek masy ciala, odczuwanie sukce-
su, gdy udaje sie skrupulatnie przestrzegac
rygorow dietetycznych lub frustracji, wstre-
tu do siebie, gdy nie dotrzymuje narzuco-
nych sobie regul. W ortoreksji nie ma swia-
domego dazenia do utraty masy ciata. Poja-
wiaja sie zmiany w relacjach spolecznych.
Osoba taka gléwnie skupiona jest na wy-
bieraniu, komponowaniu, przygotowywaniu
positkéw. W wyniku jej dziwnego zachowa-
nia, postrzegania sposobu odzywiania nie
znajduje zrozumienia w swoim Srodowisku,
ktore powoli wycofuje sie z relacji z nia.

Leczenie ortoreksji, tak jak innych zabu-
rzen odzywiania, polega na pomocy medycz-
nej, gdy wystepuja schorzenia lub problemy
zdrowotne w wyniku niedozywienia; diete-
tycznej w uzupelnieniu niedoboréw zywie-
niowych i psychologicznej, czyli zmiana spo-
sobu myslenia o zywieniu.

DYSMORFIA MIESNIOWA (nazywana bywa
bigorexia, megarexia)

Dotyczy glownie mezczyzn, ktorzy w celu
zwiekszenia masy mieSniowej, podniesienia
wytrzymalosci i wzrostu formy fizycznej, po-
dejmuja rézne dzialania czesto antyzdrowot-
ne. Dysmorfia miesniowa nie nalezy do za-
burzen odzywiania. Mezczyzni sa bardzo za-
absorbowani swoja sylwetka, uwazaja ze ich
ciato jest stabo umiesnione. Koncentruja sie
na spozywaniu specjalnych suplementow i od-
zywek budujacych mase ciata. Uzalezniaja
sie od ¢wiczen sitowych, a ich plan dnia jest
podporzadkowany grafikowi treningéw. Ciagle
kontroluja obwod miesni i proporcje ciala.
Unikaja eksponowania ciala, np. na base-
nie, latem na plazy, bo widza defekty w ok-
reSlonych jego miejscach, ktore sa zupelnie
niezauwazalne dla innych. Niebezpieczne
pod wzgledem zdrowotnym jest spozywanie
duzych ilosci preparatéow biatkowych bez
konsultacji z lekarzem czy dietetykiem, Srod-
koéw ergogenicznych (suplementy poprawia-
jace wydajnos¢ sportowcow — poprawa sity,
wytrzymalosci, szybkoSci, skrocenia czasu
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zmeczenia, zwiekszenia energii, by mie¢ prze-
wage nad konkurencjg w zawodach sporto-
wych). Uzalezniaja sie od steroidéw anabo-
licznych, to syntetyczne pochodne testoste-
ronu, ktore moga prowadzi¢ do zahamowa-
nia wzrostu u nastolatkéw, miazdzyce, prze-
rost prostaty, atrofie jader, problemy z po-
tencja, plodnoscia, sktonnosci depresyjne, wy-
buchy agresji, izolacje spoleczna. Zagroze-
nie uzaleznieniem dotyczy tych osob, ktére
poczucie wlasnej wartosci odnosza do fi-
zycznego wizerunku lub stawiajg sobie wy-
gorowane cele co do swojej sylwetki i sity fi-
zycznej, a nie uzyskuja jej badz nie potrafig
sprosta¢ wymaganiom trenera personalne-
go. Subkultura kulturystéw, moda promu-
jaca umiesnione, wyrzezbione cialo wplywa
na bigorektyczne zachowania dojrzewaja-
cych chtopcéw. U dorosltych mezczyzn zacho-
wania bigorektyczne moga by¢ sposobem
zaghuszenia problemow w pracy, w relacji
z rodzina, z partnerem czy w zyciu seksual-
nym. Rozbudowa masy miesniowej staje sie
nadrzednym celem. Ma zagluszy¢ frustracje
i zaja¢ mysli. Bywa rowniez reakcja na stres
i ucieczka przed nim. Poczucie bycia ,wiel-
kim i silnym” pomaga zyskiwaé¢ pewnosc
siebie.

Leczenie dysmorfii miesniowej polega na
psychoterapii oraz medycznej pomocy. Nas-
tepstwa zdrowotne w wyniku przyjmowa-
nych preparatéw i steroidow anabolicznych
wymagaja specjalnej terapii przez lekarza.

DIABULIMIA

Wystepuje u osob chorych na cukrzyce
insulinozalezna typu I i polega na celowym
pomijaniu dawek insuliny. Jest klasyfiko-
wana jako niespecyficzne zaburzenie odzy-
wiania i nie jest traktowana jako odrebna
jednostka kliniczna. Pacjenci nie stosujac
sie do zalecen lekarza, sami redukuja dawki
insuliny, ograniczaja pokarmy, prowokuja
wymioty, stosuja nadmierna aktywnosé¢ fi-
zyczna, gdyz czuja lek przed przybraniem
na wadze. Postrzegajg swoje ciato jako grub-
sze niz ono jest w rzeczywistosci. Poczucie
wlasnej wartosci uzaleznione jest od wygla-
du. Diabulimia dotyczy gléwnie kobiet ule-
gajacych presji idealnego ciata. Niebezpiecz-
ne dla zdrowia konsekwencje takich zacho-
wan to: cukrzycowa kwasica ketonowa, od-
wodnienie, nefropatie, choroby oczu, zakl6-
cenie gospodarki hormonalne;j.

97

Leczenie diabulimii polega na monitoro-
waniu stanu zdrowia osoby chorej na cuk-
rzyce typu I, powikltan w wyniku choroby
oraz powiklan zwiazanych z manipulowa-
niem dawkami insuliny i psychoterapia.

JAK WSPIERAC UCZNIA
Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA?

Psychologiczne uwarunkowania zaburzen
odzywiania sa zlozone. Wskazana jest wspot-
praca specjalistow (lekarz, dietetyk klinicz-
ny, psycholog, pedagog) i rodzice. Nauczy-
ciel powinien by¢ otwarty na problemy ta-
kiego ucznia i wspiera¢ go w sposob bar-
dziej ogb6lny. Budowaé dobre relacje z ucz-
niem, wzbudza¢ w nim zaufanie, by¢ goto-
wym na rozmowy, ale nie naciskac, by¢ zycz-
liwym dla niego, interesowaé sie jego zy-
ciem, nie koncentrowaé¢ sie tylko na cho-
robie, nie namawia¢ do jedzenia, nie ko-
mentowac jego wygladu, bo to bardzo draz-
liwy temat u os6b z zaburzeniami jedzenia.
Zachowac tolerancje i cierpliwos¢é wobec
schematycznego myslenia i postrzegania sie-
bie osoby chorej, wobec jej biernego oporu
i buntu.

Powinien zwroci¢ uwage na to, ze uczen
perfekcyjny, osiagajacy najlepsze wyniki
w nauce, nadodpowiedzialny, moze mie¢ prob-
lemy psychiczne, z ktorymi sobie nie radzi
i ucieka w to, nad czym jest w stanie za-
panowac, czyli jedzenie. Dobra obserwacja,
rozmowa z rodzicami, rozmowa z uczniem
w gabinecie psychologa/pedagoga i dalsze
dzialania ze strony nauczyciela badz psy-
chologa/pedagoga i rodzicow moga pomoc
wyjs¢ z choroby.

Zofia Swiatecka-Radzioch
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Uczymy SIE GRAC W BOCCE

INNOWACJA, KTORA ODNIOSLA SUKCES
W ZESPOLE SZKOr SPECJALNYCH NR 45
W CZESTOCHOWIE

Innowacja w edukacji specjalnej
to nie luksus - to koniecznosé.

BOCCE — GRA, KTORA PRZETRWALA WIEKI

Bocce nalezy do najstarszych gier spor-
towych na $wiecie. Jej korzenie siegaja sta-
rozytnosci — pierwsze Slady gier z wykorzys-
taniem kamieni i kul odkryto juz w Egipcie
sprzed kilku tysiecy lat. Podobne formy za-
baw byly znane rowniez w starozytnej Grecji
i w Rzymie, gdzie zolnierze dla rozrywki
rzucali kamieniami lub metalowymi kulami
do wyznaczonego celu. To wlasnie w cza-
sach Imperium Rzymskiego gra zaczela przy-
biera¢ bardziej uporzadkowana forme. Naj-
wiekszy rozwo6j dyscypliny nastapil we Wio-
szech, ktore do dzi§ uwazane sa za kolebke
nowoczesnego bocce. To tam ustalono zasa-
dy gry, a sama gra stala sie¢ elementem kul-
tury. Wspbélczesne bocce jest dyscypling spor-
towa o charakterze miedzynarodowym. Od
lat 80. XX wieku organizowane sg mistrzos-
twa Swiata, a Miedzynarodowa Federacja
Bocce czuwa nad rozwojem i popularyzacjg
gry. Co wazne, bocce znalazto takze szcze-
g6lne miejsce w sporcie os6b z niepelno-
sprawnosciami — stalo sie jedna z oficjalnych
dyscyplin w programie Special Olympics.

ZASADY GRY W BOCCE

Bocce to dyscyplina sportowa, ktorej za-
sady sa proste, a jednoczesnie niezwykle
wciagajace. Gra polega na toczeniu, rzuca-
niu kul w taki sposéb, aby umiesci¢ je jak
najblizej malej kuli zwanej pallino. W rywa-
lizacji uzywa sie duzych kul w roéznych ko-
lorach, ktére pozwalaja rozrézni¢ druzyny.
Zawodnicy graja indywidualnie lub w dru-
zynach 2-4-osobowych. Mecz rozpoczyna
sie od wrzutu pallino na boisko, nastepnie
zawodnicy na zmiane tocza lub rzucaja
swoje kule, starajac sie¢ umiescic je jak naj-
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blizej celu. Po zakonczeniu rundy punkty
zdobywa ta druzyna, ktorej kule znalazly sie
jak najblizej pallino. Waznym elementem
rozgrywki jest mozliwos¢ rozbijania kul prze-
ciwnika zgodnie z zaplanowana strategia.

Gra nie wymaga specjalnego boiska, mo-
ze by¢ ono przygotowane w sali gimnas-
tycznej, jak i na Swiezym powietrzu, jest
nieduze i ma odpowiednio wydzielone sek-
cje, pokazane na rysunku:

|
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/
~
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wylaczona z gry 1,5m
t
§TANOWISKAI DO RZUCANIA 25m
11213 4|5 6
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Sport moze byé mostem laczacym lu-
dzi, niezaleznie od wieku, sprawnosci czy
mozliwosci. Dzialajacy w szkole Uczniowski
Klub Sportowy ,Awans”, podazajac za no-
wymi i atrakcyjnymi formami aktywnosci fi-
zycznej, w oparciu o podstawe programowa
ksztalcenia ogdlnego dla uczniéw niepeino-
sprawnych intelektualnie w stopniu umiar-
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kowanym i znacznym oraz statutu klubu
postanowil opracowaé¢ innowacje pedago-
giczna ,Uczymy sie gra¢ w bocce”, dostoso-
wana do potrzeb i umiejetnosci dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna.

Dyscyplina ta nie tylko ksztaltuje sfere
fizyczna, ale usprawnia intelekt, pamie¢, kon-
centracje, uczy cierpliwosci, precyzji oraz
skupienia. Daje mozliwo$¢ odnoszenia suk-
cesow, dzielenia sie nimi z innymi, zwieksza
wiare we wlasne silyi mozliwosci oraz
pozwala czerpac rados¢ ze wspolnej zabawy.
Uczniowie doswiadczaja réznych emocji pod-
czas gry, ucza sie rozpoznawac i nazywac
uczucia oraz kontrolowa¢ negatywne emocje.

Jednoczesnie spelnia wiele dodatkowych
funkcji:

e integracyjna — specyfika rozgrywki umoz-
liwia uczestnictwo w grze zaré6wno o0so-
bom zdrowym, jak i graczom z niepelno-
sprawnoscia,

e uspoleczniajaca — umozliwia osobom z nie-
pelnosprawnosciami nawiazanie nowych
przyjazni, stajac sie sposobem na wspol-
na aktywnosg¢,

e rekreacyjnag — jest Swietnym sposobem na
zdrowe, aktywne spedzenie wolnego czasu.

KILKA SLOW OD DYREKTORA SZKOLY:

»,Zalezalo nam na wprowadzeniu do prog-
ramu wychowania fizycznego takiej aktyw-
noSci, dyscypliny sportowej, ktéra bedzie
znakiem rozpoznawczym naszej szkoly.

Bocce okazalo sie strzalem w dziesiatke
— dzieki swojej prostocie z jednoczesna moz-
liwoscig stopniowania trudnosci, okazato si¢
idealnym narzedziem do rozwijania zar6wno
sprawnosci fizycznej, jak i umiejetnosci spo-
lecznych naszych uczniéw. Dziekuje nau-
czycielom i uczniom za entuzjazm, a autor-
owi innowacji za pomyst i konsekwencje
w dzialaniu”.

JAK DOSTOSOWALISMY BOCCE
DO POTRZEB NASZYCH UCZNIOW?

Aby gra byla dostepna dla wszystkich ucz-
niéw, wprowadziliSmy odpowiednie modyfi-
kacje:

e zmniejszyliSmy dystans rzutu - linie rzu-
tow zostaly odpowiednio skrocone,

e Lkolorowe oznaczenia — kule i pola gry maja
kontrastowe barwy, aby utatwic orientacje,

e uproszczone zasady — na poczatek ucz-
niowie ucza sie rzucaé¢ kule w kierunku
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pallino, koncentrujac si¢ na samej pre-
cyzji,

e pomoc nauczyciela — w razie trudnosci
opiekun wspiera ucznia w ustawieniu czy
W rzucie,

e dla uczniéw z ograniczong sprawnoscia
ruchowa uzywamy specjalnych pochylni,
rynienek, ktére umozliwiaja samodzielne
puszczanie kul w kierunku celu.

TURNIEJE — PRAWDZIWY SUKCES INNOWACJI

Organizacja turniejéw szkolnych i miedzy-
szkolnych, ktére umozliwity uczniom spraw-
dzenie swoich umiejetnosci w realnej rywa-
lizacji, wzmocnily poczucie wartosci i wiare
we wlasne mozliwosci, to najwazniejszy do-
wod na skutecznos¢ i atrakcyjnosS¢ wpro-
wadzonej innowacji. Pomyst zrodzilt sie po
kilku miesiacach zaje¢, kiedy uczniowie za-
czeli poprawnie radzi¢ sobie z podstawo-
wymi zasadami gry. Sukces wewnatrzszkol-
nych zawodoéw sprawil, ze poszliSmy krok
dalej — organizujemy turnieje miedzyszkol-
ne, w ktérych biora udzial reprezentanci
6 szko6l specjalnych i osrodkéw z naszego
regionu. Na wiele godzin przed rozpoczeciem
zawodow teren rekreacyjny szkoly zmienia
sie w arene sportowa. Profesjonalnie przy-
gotowane boisko, otoczone kolorowymi ba-
nerami promujacymi wydarzenie, strefa dla
kibicow, dopracowana ceremonia otwarcia,
przeprowadzona w duchu fair play czesé
sportowa to zastuga organizatora — Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,Awans”, ktory za
kazdym razem staje na wysokosci zadania.

Turnieje staly sie prawdziwym Swietem
sportu, pokazuja, ze sport ma energie po-
zwalajaca przelamywac¢ wlasne stabosci,
a niepelnosprawnos¢ nie jest przeszkoda
w podejmowaniu wyzwan, o ile stworzy sie
odpowiednie warunki do ich realizacji.

Prezentacja uczestnikow turnieju
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EFEKTY INNOWACJI

Od momentu wprowadzenia innowacji za-
uwazyliSmy szereg pozytywnych rezultatow:

e rozwo0j kompetencji ruchowych i koordy-
nacyjnych ucznia,

e budowanie poczucia wlasnej wartosci
ucznia,

e wzrost umiejetnosci spotecznych ucznia,

e integracja Srodowiska szkolnego i lokal-
nego,

e zdolnos¢ do wykonywania polecen rucho-
wych w sekwencji,

e motywacja do aktywnosci fizycznej,
e podniesienie jakosci pracy szkoty.

PLANY NA PRZYSZLOSC

Innowacja ,Uczymy sie gra¢ w bocce”
— okazala sie trafionym pomyslem i na stale
wpisala sie w zycie naszej szkoly. Planujemy
kolejne turnieje miedzyszkolne, a takze
pokazy gry dla rodzicow i calej spotecznosci
szkolnej. Cieszymy sie, ze inicjatywa prze-
rodzita sie w co$ wiecej — w tradycje, w staty
element sportowej kultury naszej szkotly.
StaliSmy sie pionierem w promowaniu tej
dyscypliny i zachecamy inne placéwki do
podjecia podobnych dziatann, bo bocce ma
niezwykla moc — nie tylko sportowa, ale i wy-
chowawcza.

Wojciech Chadzyniski
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Zdjecie grupowe na zakoriczenie turnieju
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OFERTA EDUKACYINA

e konferencje, kongresy, seminaria, warsztaty
(stacjonarne, zdalne, hybrydowe)

e konsultacje indywidualne i zespotowe

e sieci wspotpracy i samoksztatcenia

e wspomaganie rozwoju szkot i placowek

e szkolenia rad pedagogicznych

e kursy kwalifikacyjne i doskonalgce

e upowszechnianie przyktadéw dobrej praktyki

e publikacja materiatéw edukacyjnych

e konkursy tematyczne

PROJEKTY

® regionalne

e ogdlnopolskie
e europejskie
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