Izabela Witek

nauczyciel muzyki i edukacji muzycznej, nauczyciel-doradca metodyczny
Katolicka Szkota Podstawowa SPSK w Czestochowie

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie

1)

2)

3)

4)

5)

ZABAWY Z IMPROWIZACJA NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH

Ponizsza propozycja to zbiér sprawdzonych zabaw z improwizacjg na instrumentach
melodycznych do zrealizowania zaréwno w grupach poczatkujgcych (klasy 1-4) jak i klasach,
ktore sprawniej grajg na instrumentach. Propozycje improwizacji na dzwonkach, dzwonkach na
tubach lub ksylofonach mozna wprowadzi¢ w zespotach, ktdére nie znajg zapisu nutowego,
a potrafig tylko wydoby¢ dzwieki z instrumentow, natomiast propozycje z wykorzystaniem gry na
fletach to zadania i ¢wiczenia dla uczniow, ktérzy potrafig juz we wtasciwy sposob wydobyc¢
podstawowe dzwieki i znajg podstawowe chwyty fletowe. Wszystkie zadania zostaty opisane
w przystepny, tatwy do powtdrzenia sposéb, tak, aby kazdy nauczyciel edukacji muzycznej
i muzyKki, potrafigcy graé na instrumencie, potrafit je zrealizowa¢ ze swojg grupa.

Moja pierwsza kompozycja

Instrumenty: dzwonki — 1 szt. na pare.

Dzieci dobierajg sie w pary, siadajg wygodnie na dywanie naprzeciwko siebie, przygotowujg
dzwonki, a pateczki dzwonkdéw odwracajg na ,cichg strone” (tj. kulkg do dtoni). Jedna osoba
z pary wymysla tytut ,mini utworu” do zagrania, a druga improwizuje melodie¢ ilustrujgca ten tytut.
Po chwili nastepuje zamiana rél. Dzieci majg kilka minut na przeé¢wiczenie swoich utworéw. Po
wyznaczonym czasie chetni uczniowie kolejno prezentujg swoje kompozycje na forum grupy; tym
razem trzymajgc pateczke juz w klasyczny sposob. Kazde wykonanie nagradzane jest brawami.
Tytut poprosze!

Instrument: instrument klawiszowy dla nauczyciela.

Dzieci proponujg swoje tytuty (dla przyktadu: ,wsciekta osa”, ,Spigca poduszka®, ,pszczofa na
pekatym pagczku” itd.), a nauczyciel improwizuje kilkudzwiekowg ilustracje muzyczng na
instrumencie klawiszowym.

»,Miniorki”

Instrumenty: instrument klawiszowy dla nauczyciela oraz instrumenty perkusyjne niemelodyczne.
W pierwszej fazie zadanie przebiega jak wyzej (w , Tytut poprosze!”), ale po pierwszym wykonaniu
dotgcza do gry uczen, ktéry wymyslit tytut utworu. Zadaniem ucznia jest dodanie do improwizaciji
nauczyciela witasnej propozycji akompaniamentu na wybranym instrumencie perkusyjnym
niemelodycznym.

Na dwéch dzwiekach — dur czy moll?

Instrumenty: instrument klawiszowy dla nauczyciela oraz zestaw dzwonkoéw na tubach lub
ksylofon z wyjmowanymi sztabkami.

Chetne dziecko wybiera dwie tuby, na ktérych chce gra¢ (ew. dwie sztabki na ksylofonie).
Nauczyciel dopytuje ucznia, czy chciatby zagra¢ utwér durowy czy molowy, a potem uwaznie
obserwujgc dziecko, towarzyszy mu w improwizaciji i wspolnie razem tworzg utwor.

»Rozmowy miedzyinstrumentalne”

Instrumenty: Dzwonki na tubach, dzwonki i ew. instrumenty perkusyjne niemelodyczne.
Dwoje dzieci siada na wprost siebie; jedno z nich ma przed sobg dzwonki na tubach, drugie —
dzwonki chromatyczne. Grajg na przemian, prowadzgc rozmowg. Tematyka ,muzycznej
rozmowy” moze by¢ wczesniej ustalona lub nie. Do rozmowy moze ewentualnie wigczy¢ sie
jeszcze trzecia osoba grajgca na instrumencie perkusyjnym  niemelodycznym.
Po zadaniu rozmawiamy z uczniami o wrazeniach i przebiegu muzycznej rozmowy.
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Muzyczna ilustracja do tekstu

Pomoce: Dzwonki na tubach i dzwonki chromatyczne oraz tekst wybranego wiersza, np. Dwa

Michaty.

Julian Tuwim — Dwa Michaty
Tancowaty dwa Michaty,
Jeden duzy, drugi maty.

Jak ten duzy zaczat krgzyc,
To ten maty nie mogt zdgzyc.

Jak ten maty nie mogt zdgzyc,

To ten duzy przestat krgzyc.

A jak duzy przestat krgzyc,

To ten maty mogt juz zdgzyc. (...)

Prowadzacy czyta rytmicznie caty wiersz J. Tuwima. Fragmenty moéwigce o duzym Michale czyta
¢wierénutami, a o matym Michale — 6semkami. Po wystuchaniu wiersza zgtasza sie dwoje
uczestnikéw; jeden gra¢ bedzie na dzwonkach na tubach (duzy Michat), a drugi — na dzwonkach
chromatycznych (maty Michat). Zadaniem dzieci jest mini ilustracja dzwiekowa do dwdch
pierwszych zwrotek wiersza. Uczniowie ilustrujg na instrumencie ruch duzego i matego Michata
w momentach, gdy mowa o ich bohaterze.

Improwizacja do rytmu.

Pomoce: Rytmy =zapisane na arkuszach, instrumenty melodyczne (flety lub dzwonki).
W tym zadaniu warunkiem koniecznym jest umiejetnos¢ poprawnego wydobycia dzwiekéw na
fletach w wyznaczonej przez nauczyciela skali. Zadaniem uczniow jest granie wylosowanych
i zapisanych na arkuszach rytméw wg witasnego pomystu. Improwizacja ma by¢ jednak ujeta
w ramy budowy okresowej, zatem po pierwszym fragmencie (np. po dwdch taktach) konczymy
improwizacje do wyznaczonego rytmu na dominancie (np. w gamie C-dur bedzie to dzwiek ,g”),
a dwa kolejne konczymy na tonice (w gamie C-dur to ,c”.

Fletowy spacer

Instrumenty: flety.

Warunek wstepny — jak wyzej. Dwoje chetnych ucznidw gra na przemian dtugie dzwieki na
fletach, np. cate nuty, z tym, Ze jedna osoba gra z opdznieniem — w tym wypadku bedzie to
opoOznienie pauzy potnutowej. Fletowy spacer brzmi jak powolne stgpania raz na jedng, a raz na
drugg noge. Wszyscy wstuchujg sie w powstate wspodtbrzmienia. Podobnie jak w powyzszym
zadaniu te improwizacjg wktadamy w forme poprzednika i nastepnika, a wiec na znak
prowadzgcego oba flety spotykajg sie na dominancie (w tonacji C-dur: dzwiek ,g”), a na koniec
— na tonice (w tonacji C-dur: dzwiek ,c”).

Temu ¢wiczeniu moze towarzyszy¢ rytmiczny ruch pozostatych uczniow — np. bujanie w tempie
granych dzwiekéw lub powolny spacer do stuchanej muzyki.

Piekna improwizacja — do wybranego nagrania utworu, np. Jan A.P. Kaczmarek muzyka z filmu
Marzyciel, fragment: Piano variation in blue lub inne.

Pomoce: nagranie (najlepiej w tonacji C-dur albo a -moll albo pentatonice), dzwonki na tubach.
Dwaoch chetnych uczestnikow siada na wprost siebie, pomiedzy nimi lezg dzwonki na tubach (co
bardzo wazne — w pasujgcej do nagrania skali). Uczniowie grajg na przemian do stuchanego
utworu, po kilka dzwiekow, oddajgc nastroj i charakter utworu. Wykonanie nie powinno by¢ ditugie
— ok. minuty, péttorej tak, aby nastepowaty dynamiczne zmiany wykonawcow.

Kazde wykonanie konczg brawa dla uczestnikéw.



10) Harmonia na prébe
Pomoce: dzwonki na tubach lub ksylofony z wyjmowanymi sztabkami.
Chetny uczen eksperymentuje z brzmieniem, sprawdza wspoétbrzmienia, wybiera trzy dowolne
dzwieki na dzwonkach na tubach lub ksylofonie, a potem rozdaje dzwonki lub ksylofony trzem
réznym uczniom. Zadanie polega na graniu wybranych wczedniej dzwiekow w rytmie
pokazywanym gestami przez ucznia prowadzgcego, imitujgcego ruchy dyrygenta.
Po kazdym wykonaniu rozmawiamy z uczestnikami: jak brzmiato to wspodtbrzmienie, co
przypominato, jaki oddawato nastrg;.

11) Echo melodyczne
Instrumenty: Dzwonki na tubach lub inny instrument sztabkowy z podpisanymi dzwiekami oraz
dzwonki, flety lub ksylofony.
Osoba prowadzagca (najpierw nauczyciel, w dalszej kolejnosci — chetny uczen) gra wybrane przez
siebie dzwieki w rytmie: dwie éwiercnuty + pétnuta i jednoczesnie $piewa lub wymawia ich nazwy
je literowo. Pozostali uczniowie — jak echo — powtarzajg ustyszang fraze.

W improwizacji na instrumentach melodycznych najwazniejsze jest jak najwczesniejsze
wprowadzenie takich zabaw do lekcji edukacji muzycznej a potem muzyki. Dzieci i mtodziez nie
bedg czuty sie skrepowane, ani onieSmielone swojg twdrczoscig, jesli od najmtodszych lat bedg
swobodnie bawi¢ sie muzykg i tworzy¢é drobne formy muzyczne czy mini utwory. Wazna jest
réwniez informacja zwrotna od nauczyciela czy innych uczniow, ktéra wzmacnia oraz ukazuje
mocne strony podejmowanych dziatan muzycznych; informacja, ktéra buduje poczucie witasnej
wartosci w oparciu 0 mozliwe umiejetnosci twércze. Takie zabawy z improwizacjg powinny by¢
normalng, codzienng praktykg na lekcjach muzyki.
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