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Poznad, zrozumied, uczyd...
Uczen ze spektrum autyzmu na lekcji matematyki w szkole podstawowej
— dostosowanie zadan do potrzeb i mozliwosci ucznia

Pierwszq rzeczq potrzebng do niesienia pomocy naszym dzieciom jest zrozumienie tego, czego doswiadczajq.
Zrozumienie, Ze ich system przetwarzania sensorycznego zachowuje sie inaczej niz nasz. Przetwarzanie bodZzcow
zmysfowych z otaczajgcego swiata stanowi dla nich wyzwanie. Ich stuch, wech, zmyst dotyku i wzrok mogq radykalnie
roézni¢ sie od naszych do tego stopnia, Ze samo bycie w swiecie moze by¢ skrajnie przyttaczajgce, nieprzewidywalne
i chaotyczne.

K. Wilde, Logistyka autyzmu

Uczen ze spektrum autyzmu moze mie¢ bardzo rézne potrzeby edukacyjne. W matematyce czesto
zdarza sie, ze ma Swietne zdolnosci logiczne, ale jednoczesnie trudnos¢ sprawia mu zrozumienie
polecen, praca pod presjg czasu czy interpretowanie zadan tekstowych. W pracy z dzieckiem ze
spektrum autyzmu nie istniejg sztywne ramy ani uniwersalne schematy postepowania.
Kazde dziecko jest inne i wymaga indywidualnego podejscia, opartego na szczegdtowej diagnozie,
obserwacji oraz statym dostosowywaniu metod wsparcia do jego potrzeb, mozliwosci i tempa
rozwoju. Skuteczna praca opiera sie na cierpliwosci, elastycznosci oraz uwzglednieniu specyfiki
funkcjonowania dziecka w réznych sytuacjach spotecznych i edukacyjnych. Dostosowanie form
i metod pracy, w tym odpowiednie modyfikowanie zadan matematycznych, pomaga mu lepiej
wykorzystac¢ swoje mozliwosci, zmniejsza stres i daje wieksze poczucie sukcesu.

Jak dostosowac zadania z matematyki dla ucznia ze spektrum autyzmu?

Sposob formutowania polecen

Polecenia w zadaniach matematycznych powinny by¢ jasne, konkretne i pozbawione elementéw,
ktdre mogg utrudniac zrozumienie tresci.

. Uzywaj prostego, jednoznacznego jezyka, dostosowanego do poziomu ucznia.

. Unikaj metafor, ironii, przenos$ni oraz dwuznacznych sformutowan, ktére mogg byc
interpretowane dostownie.

. Ogranicz dtugos¢ opiséw w zadaniach tekstowych, skupiajgc sie wytgcznie na niezbednych
informacjach matematycznych.

. Formutuj pytania wprost, jasno wskazujgc, co uczen ma obliczy¢.

. Dostosowuj tres¢ zadan do codziennych sytuacji lub zainteresowan ucznia, co zwieksza
jego zaangazowanie i utatwia zrozumienie sensu obliczen (np. zakupy, czas, hobby, ulubione
aktywnosci).



Przyktad:
X Oblicz, ile pieniedzy zostato po zakupach.
«/ Mama miata 50 zt. Wydata 32 zi. lle pieniedzy jej zostato?

Precyzyjne czasowniki operacyjne

. Stosuj jasne polecenia, ktére doktadnie okreslajg, co ma zrobi¢ uczen.
. Zamiast ogdlnych instrukcji uzywaj konkretnych dziatan.
Przykfady:
. Otocz kétkiem poprawng odpowiedz zamiast Wskaz poprawng odpowiedz.
. Podkresl liczbe zamiast Zaznacz.
. Zapisz obliczenia, Uzupetnij tabele, Zapisz odpowiedz.

Wyrdznianie najwazniejszych informacji

Stosuj metody, ktdre kierujg uwage ucznia na kluczowe elementy rozumowania matematycznego
oraz najwazniejsze dane potrzebne do rozwigzania zadania.

. Podkreslaj kluczowe dane liczbowe, jednostki, warunki zadania oraz to, co nalezy obliczy¢.
. Stosuj pogrubienie dla wzordéw, definicji, twierdzen i ostatecznych wynikéw.
. Wyrdiniaj kolorem, ramka lub chmurka wazne wzory, wtasnosci, algorytmy i wnioski.

. Zapisuj tok rozumowania krok po kroku, uzywajgc wypunktowania zamiast jednego
ciggtego tekstu.

. Stosuj wyrazne oznaczenia matematyczne (symbole, indeksy, strzatki), aby uczen mogt
tatwo Sledzi¢ kolejne etapy obliczen.

. Oddzielaj dane, obliczenia i odpowiedz, np. poprzez nagtéwki: Dane, Rozwigzanie,
Odpowiedz.



Zadanie Zadanie
Dla 29 uczniéw klasy 5b zaméwiono bilety do Dla 29 ucznidw klasy 5b zamdéwiono bilety do
kina w cenie 12 zt za bilet. Oblicz pisemnie, ile kina w cenie 12 zt za bilet.
kosztowaty bilety dla catej klasy?
Zapisz obliczenia sposobem pisemnym.

Zadanie dostosowane:

e tre$¢ zapisana w uktadzie pionowym,

e pogrubienie istotnych dla rozwigzania tresci,
¢ dotaczenie kratki na obliczenia pisemne,

® wyznaczenie miejsca na pisemng odpowiedz.

Ograniczenie bodzcow i przejrzysta forma materiatow

. Przygotuj karty pracy i sprawdziany w sposdb czytelny i uporzgdkowany, bez nadmiaru
koloréw, grafik oraz zbednych informacji.

. Zapisz kazde zadanie osobno, z odpowiednig iloscig miejsca na rozwigzanie.

. Przygotuj arkusz zadan z duzg ilo$cig wolnej przestrzeni; nie zapisuj wszystkich polecen obok
siebie.

. Przygotuj kserokopie tak, aby druk byt wyrazny, a wszystkie stowa odbite w catosci.

. Przygotuj teksty przejrzyscie i czytelnie, z odpowiednig iloscig ,,Swiatta” (biatej przestrzeni);
unikaj kart zadrukowanych tekstem z obu stron.

. Przygotuj materiaty bez kursywy.
. Stosuj wiekszg czcionke i, jesli potrzebne, zwieksz rozmiar odbitki na kserokopii.
. Uzywaj czcionki Arial lub Calibri.

. Przygotuj zadania z ograniczong iloscig tekstu; jesli nie da sie go skroci¢, wyrdinij
najwazniejsze informacje pogrubieniem, podkresleniem lub kolorem.

. Przygotuj oznaczenia kolorystyczne, np. do zaznaczania znakéw dziatarn matematycznych
oraz cyfr (jednosci, dziesigtki, setki).



. Przygotuj materiaty tak, aby uczen mégt zapisywacé kolejne etapy rozwigzywania zadan
w uktadzie pionowym, jedno dziatanie pod drugim.

. Materiaty wiasne.

. W karcie pracy, sprawdzianie uktadaj zadania w kolejnosci zgodnej z zasadg stopniowania

trudnosci.
Zadanie Zadanie
Wskaz dodawanie, ktérego wynik jest Ktory wynik dodawania jest najwiekszy?
najwiekszy:

Otocz kétkiem poprawng odpowiedz.
A. 14+53 B. 21+48 C.33+35 D. 42+44

A. 14+53
B. 21+48
C. 33+35

D. 42+44

Zadanie dostosowane:

o tre$¢ zapisana w uktadzie pionowym,

e w uktadzie pionowym zapisane rowniez
odpowiedzi,

¢ podkreslenie, pogrubienie istotnych dla
rozwigzania tresci,

e tekst rozplanowany z uzyciem duzej ilosci
przestrzeni,

¢ jasno sformutowane czynnosci- uzycie
czasownika operacyjnego, ktéry wskazuje
uczniowi, jakg czynnos$¢ ma wykonac.

Dostosowanie zadan tekstowych

Skracaj tres¢ zadania do niezbednego minimum.

Jesli tekstu nie da sie skrdci¢ — zaznacz najwazniejsze fragmenty (podkreslenie, pogrubienie).

Dotacz rysunek, fotografie — wizualizacja pomaga zrozumiec problem.

Zachecaj do samodzielnego planowania rozwigzania zadania przez ucznia, do rysowania sytuacji
przedstawionej w tresci.

Dziel ztozone zadania na wieloetapowe krdtsze czesci.




Zadanie

U babci na stole staty 4 talerze z ciastkami. Na
pierwszym byto 12 ciastek, drugim talerzu o 12
wiecej niz na pierwszym, na trzecim 3 razy
mniej niz na drugim, na czwartym o 4 mniej niz
na trzecim. lle byto wszystkich ciastek?

. materiaty wtasne

Zadanie
U babci na stole staty 4 talerze z ciastkami.

Na pierwszym byto 12 ciastek,

na drugim talerzu o 12 wiecej niz na pierwszym,

na_trzecim 3 razy mniej niz na drugim,

na czwartym o 4 mniej niz na trzecim.

Oblicz, ile byto ciastek wszystkich talerzach?

Zapisz obliczenia i pisemng odpowiedz.

U babci na stole staty 4 talerze z ciastkami.

Na pierwszym byto 12 ciastek,

na drugim talerzu o 12 wiecej niz na pierwszym,
na_trzecim 3 razy mniej niz na drugim,

na czwartym o 4 mniej niz na trzecim.

Zapisz, ile ciastek byto na pierwszym talerzu......

Oblicz, ile ciastek byto na drugim talerzu.

...................................................................................

....................................................................................

...................................................................................

....................................................................................

Zadanie dostosowane:

e tre$¢ zapisana w uktadzie pionowym,

e podkreslenie, pogrubienie waznych dla
rozwigzania tresci,

e podzielenie zadania na wieloetapowe, krétsze
czesci,

® wyznaczenie miejsca na pisemng odpowiedz.



Wsparcie wizualne

Uczniowie ze spektrum autyzmu czesto tatwiej przyswajajg informacje przedstawione w formie

wizualnej.

. Dotacz schematy, rysunki i proste piktogramy — pomagajg zobrazowac problem i utatwiajg

zrozumienie abstrakcyjnych pojec.

Zadanie
Ston wazy 5,7t, zebra 0,3t, zyrafa 1,4t, guziec 0,1t.
lle kilograméw wazg wszystkie zwierzeta?

Zadanie

lle waza zwierzeta przedstawione na rysunku?

o -

slon 5,7 t zebra 0,3t Zzyrafa 1,4t guziec 0,1t

Zapisz obliczenia

Zadanie dostosowane:

e podkreslenie waznych dla rozwigzania tresci,
¢ dotaczenie grafiki,

¢ podzielenie zadania na etapy,

e podpowiedz- zamiana jednostek.

. Stosuj tabele i ramki zamiast dtugich opisow.

. Pokazuj przyktad wykonanego zadania — krok po kroku, aby uczniowie mogli zobaczy¢, jak

rozwigzac problem.

. Dotacz grafiki wspomagajgce instrukcje — np. strzatki, ikony czy proste schematy procesow.

. Minimalizuj tekst — uzywaj krétkich zdan, prostych stéw i jasnych wskazéwek.

. Woprowadzaj kolorystyczne kodowanie informacji — rézne kolory dla réinych rodzajéw
dziatan lub etapow zadania pomagajg w zapamietywaniu i koncentracji.



Analizowanie zadania wspdlnie z dzieckiem

. Powtarzaj tresc¢ zadania lub polecenia.

. Zadawaj pytania naprowadzajgce na wiasciwe rozwigzanie.

. Kieruj do wazniejszych fragmentow tekstu, ktére zawierajg istotne dane.

. Odwotuj sie do konkretnych przyktadéw i codziennych sytuacji.

. Pokazuj graficznie tres¢ zadania (rysunki, schematy, diagramy).

. Wspieraj ustalanie danych i zalezno$ci miedzy nimi (rysunek, analogia, proste modele).

. Umozliwiaj korzystanie z zapisanej terminologii matematycznej (definicje, wzory) —
zapisanej np. w kieszonkowej liscie regut matematycznych oraz tabliczki mnozenia.

. Dziel ztozone zadania na mniejsze etapy.

. Zachecaj ucznia do przedstawiania wiasnego toku myslenia.

. Proponuj rozne strategie rozwigzania i pozwol uczniowi wybrac te, ktdra mu pasuje.
. Chwal postepy i logiczne wnioski, nie tylko prawidtowy wynik.

Pozytywna informacja zwrotna

Uczen ze spektrum autyzmu potrzebuje jasnych i jednoznacznych informacji dotyczacych tego, co
wykonat prawidtowo, a nad czym powinien jeszcze popracowacd. Informacja zwrotna powinna by¢
konkretna, przekazywana w spokojny sposdb oraz pozbawiona ironii i ocen nacechowanych
emocjonalnie.

W pracy z uczniem:

. dostrzegaj i wzmacniaj zardwno osiggniecia, jak i wtozony wysitek,

. dbaj o budowanie pozytywnej i bezpiecznej relacji z dzieckiem,

. stosuj pozytywne wzmocnienia, takie jak pochwaty, nagrody czy drobne formy zachety,
. motywuj ucznia do podejmowania nowych wyzwan,

. wspieraj rozwodj pozytywnej samooceny,

. unikaj krytyki w sytuacjach niepowodzen, zastepujac jg konstruktywng i jasng wskazéwka.



W mojej pracy z uczniami ze spektrum autyzmu korzystam z rozwigzan, ktére sprawdzajg sie
W  codziennej pracy i realnie  wspierajg  uczniow  na lekcji matematyki.
Kazdorazowo, rozpoczynajgc prace z dzieckiem, staram sie jak najlepiej poznaé jego potrzeby
i mozliwosci, a nastepnie dostosowaé¢ metody oraz formy pracy do jego indywidualnych
predyspozycji. Zawsze biore pod uwage zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze
sposob funkcjonowania konkretnego ucznia. Bardzo wazna jest dla mnie uwazna obserwacja dziecka
oraz staty kontakt i rozmowy z rodzicami.

Mam swiadomosé, ze to, co dziata w pracy z jednym uczniem, niekoniecznie sprawdzi sie u innego,
poniewaz kazde dziecko jest inne. Przyktadowo Antek chetniej wykonuje zadania o tematyce
samochodowej i nie lubi zaznaczania waznych informacji kolorem. Z kolei Arek bardziej angazuje sie
w aktywnosci zwigzane z jego ulubionym bohaterem bajki, lubi uzywanie koloru niebieskiego
i zielonego oraz zaznaczanie tresci za pomocg chmurek i strzatek. Uwzglednianie takich drobnych,
ale istotnych preferencji sprawia, ze uczniowie czujg sie pewniej i chetniej podejmujg prace.

Przedstawione przeze mnie wskazéwki to rozwigzania, ktére stosuje na co dzien i ktére dobrze
sprawdzajg sie w pracy z moimi uczniami ze spektrum autyzmu. Tworzg one swego rodzaju
checkliste pomagajgcg dostosowaé zadania do potrzeb ucznia, wspierajagc jego rozwdj,
samodzielnos¢ oraz poczucie bezpieczenstwa w szkolnej rzeczywistosci.
Dostosowanie zadan to jeden z kluczowych elementéw pracy edukacyjnej z uczniem ze spektrum
autyzmu.

Wazne jest miedzy innymi utrzymanie statej struktury zaje¢, przewidywalnosci dziatan oraz jasnych
zasad pracy. W trudniejszych sytuacjach nalezy dostosowaé tempo pracy, poziom trudnosci zadan
oraz forme sprawdzania wiedzy. W razie potrzeby uczen powinien mie¢ mozliwosé korzystania
z krétkich przerw sensorycznych, ktére pomagajg w regulacji emocji i zwiekszajg efektywnos$é nauki.

Wiecej na ten temat w kolejnych wpisach cyklu Dobre Praktyki. Sled? zaktadke, aby nie przegapic¢
nowych materiatéw.
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