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Wskazowki dla nauczyciel pracujacych z uczniem z afazja
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Afazja nie jest zwigzana z niepetnosprawnoscia intelektualng. Uczen czesto "wie", ale nie

potrafi przedstawi¢ wiedzy za pomoca jezyka.

Kazde dziecko z afazjg jest inne. U jednego dominujg problemy z médwieniem (afazja

motoryczna), u innego z rozumieniem (afazja sensoryczna). Wszystkie dostosowania w edukacji muszg
by¢ zawsze szyte na indywidualng miare, zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Szanowny nauczycielu/nauczycielko mam nadzieje, ze zaproponowane wskazéwki pomogg Ci

w codziennej pracy z uczniem, ktéry ma zdiagnozowang afazje.

1. Komunikacja na lekcji. Jak mowic i pytac¢ ucznia z afazjy?

Zasada 10 sekund: Po zadaniu pytania odlicz w myslach do dziesieciu. Uczen z afazjg
potrzebuje znacznie wiecej czasu na "znalezienie" stowa w gtowie i zaprogramowanie ruchu
artykulacyjnego.
Unikanie pytan otwartych: Zamiast pytaé: "Co pamietasz z poprzedniej lekcji?", stosuj pytania
wyboru: "Czy rozmawialismy o ssakach czy o ptakach?".
Potwierdzanie zrozumienia: Nie pytaj: "Czy rozumiesz?" (uczen czesto potakuje z leku).
Popros: "Pokaz mi, co masz teraz zrobic¢" lub "Powtdrz ostatnie stowo".
Upraszczanie polecen ztozonych: Rozbijaj instrukcje na etapy. Zamiast: "Otwdrz podrecznik na
stronie 20, przeczytaj tekst i wypisz pogrubione wyrazy", podawaj polecenia pojedynczo.
Wydtuzenie czasu na przetwarzanie informacji stuchowej oraz konstruowanie wypowiedzi
ustnych i pisemnych (zapewnienie "pauzy strategicznej").
Indywidualizacja instrukcji: Dziel polecenia ztozonych na proste etapy; podawaj instrukcje
w formie pisemnej lub obrazkowej (piktogramy, schematy).
Wsparcie wizualne: Stosuj mapy mysli, osie czasu, stowniczki poje¢ kluczowych z ilustracjami
przy wprowadzaniu nowych tematéw.
Monitoring rozumienia: Kazdorazowo upewnieni sie, czy uczen zrozumiat polecenie (poprzez
prosbe o powtdrzenie kluczowego stowa lub wykonanie pierwszej czynnosci).
Selekcja stéw kluczy: Przed lekcjg wypisz na marginesie zeszytu ucznia 3—5 najwazniejszych
termindw (np. fotosynteza, storice, lis¢, tlen). Podczas gdy nauczyciel prowadzacy mowi
o procesie, Ty wskazuj dziecku odpowiednie stowo i obrazek.
Wizualizacja abstrakcji: Pojecia abstrakcyjne zamieniaj na symbole.

v’ Historia: Zamiast mowic o ,,konflikcie”, narysuj dwa skrzyzowane miecze.

v' Matematyka: Zamiast ,,suma”, narysuj koszyk, do ktérego wpadajg liczby.
Tworzenie ,, Kotwic Pamieci”: Skojarz nowe stowo z czyms, co dziecko juz zna.
Wydtuzanie pauz: Daj uczniowi czas na przetworzenie informacji (tzw. czas latencji). Czesto
potrzebuje on 5-10 sekund, by "odkodowac" pytanie.
Wsparcie prozodyczne: Mdéw nieco wolniej, wyrazniej, z wyrazng intonacjg, ale bez
infantylizacji (pamietaj o wieku ucznia).
Potwierdzanie komunikatu: Jesli uczen ma trudnosci z wystowieniem sie, nauczyciel stosuje
technike rozszerzania:



v" Uczen: "Piciu..."
v" Nauczyciel: "Tak, chcesz pié. Chcesz pi¢ wode czy sok?"

2. Sprawdzanie wiedzy i ocenianie ucznia z afazjg

Formy sprawdzania wiedzy

Najwazniejszg zasadg jest zamiana form wypowiedzi dtugich na krétkie oraz preferowanie form
pisemnych lub graficznych nad ustnymi.

Rezygnacja z odpowiedzi ustnych: Jesli sg konieczne, nalezy pozwoli¢ uczniowi na korzystanie
z przygotowanych wczesniej notatek, plandw wypowiedzi lub pomocy wizualnych. Jesli uczen
ma silny lek przed moéwieniem na forum klasy, odpytuj go przy biurku lub po lekcji, aby
zminimalizowac stres (stres nasila objawy afatyczne).
Wykorzystanie technologii: Pozwdl na uzywanie tabletu, komputera lub komunikatora (AAC),
jesli mowa jest mocno zaburzona. Pisanie na klawiaturze bywa dla dzieci z afazjg fatwiejsze niz
pisanie reczne (ze wzgledu na wspotwystepujgcy czesto dyspraksije).
Wydtuzenie czasu: Uczen z afazjg potrzebuje wiecej czasu na przetworzenie pytania
(dekodowanie) i sformutowanie odpowiedzi (kodowanie).
Testy wyboru i luki: Zamiast pytan otwartych warto stosowac:

o Testy wielokrotnego wyboru.

o Zadania typu ,prawda/fatsz”.

o taczenie elementdw (obrazek — stowo, pojecie — definicja).

o Uzupetnianie luk jednym stowem lub z podanej listy.

Konstrukcja polecen

Sposdb, w jaki sformutujesz pytanie, ma kluczowe znaczenie dla sukcesu ucznia.

Prosty jezyk: Unikaj zdan wielokrotnie ztozonych i trudnych metafor.

Dzielenie instrukcji: Jesli zadanie sktada sie z kilku etapdw, zapisz je w punktach
(np. 1. Przeczytaj tekst, 2. Podkresl czasowniki, 3. Wypisz je do tabeli).

Wsparcie wizualne: Dotgczaj schematy, rysunki lub piktogramy, ktére pomogg zrozumieé
kontekst pytania.

Kryteria oceniania
W przypadku afazji ocenie powinna podlega¢ przede wszystkim merytoryczna zawartosc

wypowiedzi, a nie jej forma jezykowa.

Co oceniac? Czego nie oceniac (lub obnizy¢ wage)?
Zrozumienie tematu i faktow Bteddéw gramatycznych i sktadniowych
Logike rozumowania Ubogiego stownictwa
Poprawnosc obliczen (matematyka) Trudnosci z ptynnoscig wypowiedzi
Zaangazowanie i wysitek wtozony w prace Estetyki zapisu (jesli wspotwystepuje dysgrafia)




4. Organizacja pracy w klasie dla ucznia z afazjg

Dostosowanie miejsca nauki dla ucznia z afazjg ma na celu przede wszystkim zredukowanie

barier komunikacyjnych oraz zminimalizowanie rozpraszaczy, ktére utrudniajg przetwarzanie
informacji jezykowych. Uczen z afazjg czesto szybciej sie meczy poznawczo, dlatego jego otoczenie
musi by¢ ,,czytelne” i przewidywalne.

Miejsce w klasie: Uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela (w pierwszej tawce), aby mogt
widzied¢ twarz i ruchy warg mowiacego (odczytywanie mowy z ust wspomaga rozumienie).
Stowniczek terminéw: Przed nowym dziatem (np. z historii, jezyka polskiego) przekaz uczniowi
liste kluczowych stow wraz z obrazkami. Dzieki temu podczas lekcji bedzie médgt szybciej
zidentyfikowaé, o czym mowa.

Wizualny plan lekcji: Na tawce lub w widocznym miejscu na $cianie powinien znajdowac sie
plan dnia w formie piktograméw lub kolorowych kart. Pozwala to uczniowi przewidzieé, co
wydarzy sie za chwile, redukujac lek.

Wizualizacja przebiegu lekcji: Przygotuj na tawce ucznia krotki, obrazkowy plan:

1. Sprawdzenie obecnosci,

2. Praca z mapg,

3. Zadanie w zeszycie.

To daje uczniowi poczucie bezpieczeristwa.

Etykiety i oznaczenia: Szafki, szuflady czy pojemniki z przyborami powinny by¢ podpisane i
opatrzone symbolem graficznym.

»Kotwice” wiedzy na blacie: Na rogu tawki mozna naklei¢ matg Scigge (tzw. strip) z alfabetem,
tabliczkg mnozenia lub najwazniejszymi zwrotami grzecznosciowymi, po ktére uczen moze
siegna¢, gdy zapomni stowa.

Organizacja blatu roboczego Nadmiar przedmiotéw na tawce to nadmiar bodZcow, ktére
walczg o uwage ucznia. Na tawce powinny znajdowad sie tylko te przedmioty, ktdre s3
niezbedne w danej minucie lekcji. Reszta powinna by¢ schowana w plecaku lub szafce.
Uzywanie kolorowych teczek na rézne przedmioty (np. czerwona dla polskiego, niebieska dla
matematyki) pomaga w szybkiej orientacji, gdy nauczyciel wydaje polecenie: , Wyjmijcie
zeszyty”.

Oswietlenie i czytelnos¢ przekazu. Nauczyciel nie powinien staé tytem do okna. Jesli jego twarz
jest w cieniu, uczend z afazjg traci mozliwosé sledzenia mimiki, ktéra jest kluczowa dla
zrozumienia intencji wypowiedzi.

Tablica jako lustro lekcji: Miejsce nauki musi zapewnia¢ bezproblemowy widok na tablice, na
ktorej nauczyciel powinien zapisywac kluczowe stowa i terminy lekgcji.

Kacik wyciszenia Uczen z afazjg wktada gigantyczny wysitek w kazdg prébe zrozumienia
komunikatu i sformutowania odpowiedzi. W klasie (lub w szkole) powinno by¢ wyznaczone
miejsce, gdzie uczenn moze udac sie na kilka minut, aby odpocza¢ od nadmiaru bodzcéw
stuchowych (tzw. ,przerwa od mowienia”). Pomocne mogg by¢ stuchawki wygtuszajace,
z ktérych uczen korzysta podczas pracy samodzielnej, aby odcigé sie od gwaru panujacego
w klasie.



5. Wsparcie ucznia z afazjg na poszczegolnych przedmiotach

Jezyk polski i Jezyki obce

Najwieksze wyzwanie ze wzgledu na operowanie na abstrakcyjnym systemie jezykowym.

Analiza literatury: Zamiast pisania charakterystyki postaci, uczen moze wypetni¢ tabele cech
(wybor z banku stéw) lub narysowac ,, drzewo relacji” miedzy bohaterami.

Gramatyka: Skupienie na funkcjonalnosci. Zamiast nazywania czesci mowy, praca nad ich
poprawnym uzyciem w zdaniu (np. dopasowanie koncéwki czasownika do osoby na
kolorowych kafelkach).

Lektury: Wykorzystanie audiobookéw oraz adaptacji filmowych jako bazy do zrozumienia
fabuty przed czytaniem tekstu.

Karty narracyjne (Story Cubes): Zamiast prosi¢ o ustne streszczenie, pozwdl uczniowi utozyc
sekwencje obrazkéw, a nastepnie dopasowac do nich gotowe zdania-podpisy.

Metoda "luk": W dyktandach czy éwiczeniach ortograficznych uczen nie pisze catych wyrazow,
a jedynie uzupetnia trudnosc¢ (np. wpisuje tylko "6" lub "u" w przygotowanym tekscie).
Stowniki osobiste: Tworzenie przez ucznia wilasnego ‘'"zeszytu ratunkowego"
z najtrudniejszymi stowami, ktdre sg zilustrowane zdjeciem lub rysunkiem wykonanym przez
dziecko.

Jezyki obce — Total Physical Response (TPR): Nauka poprzez ruch. Reagowanie ciatem na
polecenia (np. "Stand up", "Open the window") pozwala omija¢ bariere nazywania, budujac
zrozumienie.

Jezyki obce: Priorytetem jest komunikacja podstawowa. Ograniczenie nauki czaséw
gramatycznych na rzecz stownictwa sytuacyjnego (piktogramy).

Matematyka

Afazja czesto wspotwystepuje z akalkulig (trudnosci w liczeniu) lub problemem z rozumieniem tresci

zadan.

Zadania tekstowe: Najwieksza bariera. Nalezy ,,odrzeé” zadanie z kwiecistego jezyka. Zamiast:
"W pewnym sklepie byto 15 jabtek, przyszedt pan i kupit 5, ile zostato?", zapisujemy: "15 jabfek
— 5 jabtek = ?".

Terminologia: Uzywanie statych symboli dla pojeé: suma (+), réznica (-), iloczyn (*).
Geometria: Wykorzystanie konkretéw (bryty do dotykania) zamiast tylko rysunkéw na tablicy.
Problem z nazywaniem figur (tréjkat, kwadrat) — uczen moze mieé przygotowane naklejki
Z nazwami.

Matematyczne "Lego": Wykorzystanie klockdéw do nauki utamkéw czy potegowania.
Wizualizacja czesci wspdlnych i zbioréw.

Kalkulator jako narzedzie wspomagajace: Pozwolenie na korzystanie z kalkulatora (nawet
prostego), aby deficyt w liczeniu (akalkulia) nie blokowat nauki logicznego myslenia
i rozwigzywania trudniejszych probleméw matematycznych.

Kolorowa sktadnia réwnan: Kazdy element rGwnania ma swéj kolor (np. niewiadoma x zawsze
jest czerwona, znaki operacji niebieskie).

Przyroda, Biologia, Geografia

Przedmioty oparte na faktach i ciggach przyczynowo-skutkowych.

Schematy proceséw: Cykl zycia zaby czy obieg wody w przyrodzie uczen powinien
przedstawiac za pomocg strzatek i obrazkéw, a nie opisu stownego.

Mapy i orientacja: Uczen z afazjg moze mieé¢ problem z kierunkami (prawo/lewo,
pétnoc/potudnie). Warto stosowaé kody kolorystyczne na mapach fizycznych. Zamiast
wpisywac nazwy rzek czy miast, uczen przykleja gotowe etykiety w odpowiednie miejsca.



Doswiadczenia: Angazowanie pamieci motorycznej. Uczen lepiej zapamieta proces parowania,
jesli sam wykona doswiadczenie, niz gdy o nim przeczyta.

Modele 3D i AR: Wykorzystanie aplikacji rozszerzonej rzeczywistosci (AR) do ogladania
organdw ludzkich czy uksztattowania terenu. Uczen z afazjg czesto ma swietnie rozwinieta
wyobraznie przestrzenna.

Karty typu "Prawda/Fatsz" z piktogramami: Zamiast zmusza¢ do formutowania wypowiedzi
o fotosyntezie, uczen podnosi kartke z zielonym kétkiem (prawda) lub czerwonym (fatsz) w
odpowiedzi na tezy nauczyciela.

Historia

Trudnosc z chronologig i pojeciami abstrakcyjnymi (demokracja, niepodlegtosc).

O$ czasu: Musi by¢ zawsze fizycznie obecna na tawce. Daty powinny by¢ powigzane z
konkretnym symbolem (np. korona przy dacie koronacji).

Przyczyna-Skutek: Wykorzystanie klockow logicznych. Przyczyna (obrazek A) -> Wydarzenie
(obrazek B) -> Skutek (obrazek C).

Stownik poje¢ trudnych: Przygotowanie dla ucznia "fiszki" z definicjg obrazkowg (np. flaga =
panstwo).

Metoda dramy: Odgrywanie krétkich scenek historycznych bez uzycia stéw (pantomima).
Pozwala to "poczu¢" dynamike wydarzen bez stresu zwigzanego z precyzyjng terminologia.
Drzewa genealogiczne: Budowanie relacji rodzinnych wtadcéw za pomocg zdjeé/portretow —
to Swietna baza do zrozumienia sukcesji i konfliktow.

Karty "Postac - Atrybut": Dopasowywanie obrazka (np. mtot dla robotnika, miecz dla rycerza)
do epoki lub konkretnej postaci historycznej.

Plastyka, Technika, Informatyka, Wychowanie fizyczne, Muzyka

Przedmioty oparte na praksji i instrukcji ruchowej.

Instrukcja krokowa: Zamiast moéwié: "Zrdbcie karmnik z drewna", nauczyciel ktadzie na stole
karte z 5 zdjeciami kolejnych etapow pracy.

WEF: Pokaz zamiast opisu. Nauczyciel pokazuje ¢wiczenie, uczen nasladuje. Problem z grami
zespotowymi — uczen moze nie nadazac za dynamiczng komunikacjg grupy (ustalenie prostych
sygnatow gwizdkiem lub gestem).

WF - "Buddy System": Przydzielenie uczniowi partnera (tzw. "cienia"), ktory delikatnie kieruje
go w strone odpowiedniej bramki lub wskazuje, co teraz robimy, bez zbednych stéw.
Informatyka: Wykorzystanie naturalnych zdolnosci do operowania ikonami. Programowanie
wizualne (np. Scratch) jest Swietnym treningiem logicznym dla dziecka z afazja.

Informatyka — Skroty klawiszowe: Przygotowanie naklejek na klawiature lub planszy obok
monitora z ikonami funkcji (np. ikona dyskietki = Zapisz).

Muzyka: Wykorzystanie rytmiki. Wyklaskiwanie rytméw pomaga w budowaniu struktury
zdania i melodii jezyka (terapia logorytmiczna wpleciona w lekcje).



7. Szes¢ strategii pracy z tekstem dla ucznia z afazja

I. Strategia "Wizualnego Rusztowania" (Scaffolding)

Zanim uczen zacznie czytaé, musimy przygotowac jego mdzg na przyjecie konkretnych tresci.

e Piktogramy nad trudnymi stowami: Nad kluczowymi rzeczownikami w tekscie naklej lub
narysuj maty symbol. Jesli tekst jest o krazeniu krwi, nad stowem ,,serce” powinien znalez¢ sie
rysunek serca.

¢ Marginesy pojeciowe: Na marginesie strony wypisz 3 najwazniejsze stowa z danego akapitu.
Uczen podczas czytania ma za zadanie odnalezé je w tekscie i zakreslic.

e Analizailustracji (Przedczytanie): Nigdy nie zaczynaj od tekstu. Najpierw oméw obrazek obok.
Zapytaj: "Co tu widzisz? O czym moze byc ten tekst?". To aktywuje odpowiednie pola
semantyczne w mozgu.

Il. Techniki Redukcji Chaosu Tekstowego

Uczniowie z afazjg czesto cierpig na tzw. ,rozmywanie sie” tekstu przy zbyt duzej ilosci
bodzcow.

e Metoda "Czystej Kartki": Zaston biatg kartkg wszystko poza jednym akapitem, nad ktérym
aktualnie pracujecie. Zmniejsza to lek przed duzg iloscig materiatu.

e Dzielenie na "Porcje Wiedzy": Jesli tekst ma 20 zdan, potnij go na paski. Uczen czyta jeden
pasek, wykonuje do niego proste zadanie (np. wskazuje obrazek) i dopiero dostaje kolejny.

e Stosowanie czytnika (Lupa lub ramka): Uzywanie ramki, ktéra wyodrebnia tylko jedng linijke
tekstu, pomaga w utrzymaniu fiksacji wzroku i zapobiega gubieniu watku.

lll. Strategia Kolorystycznego Kodowania Sktadni
Afazja to czesto problem z gramatyka i relacjami miedzy stowami. Kolory pomagajg "zobaczy¢"
strukture zdania.
¢ Kodowanie Czesci Mowy:
o Rzeczowniki (Kto? Co?) — kolor niebieski.
o Czasowniki (Co robi?) — kolor czerwony.
o Przymiotniki (Jaki?) — kolor zétty.
e Kodowanie Pytan: Jesli w tekscie jest zadanie: "Dlaczego krdl byt smutny?", uczen szuka
w tekscie odpowiedzi i zaznacza jg tym samym kolorem, ktérym nauczyciel podkreslit pytanie.

IV. Budowanie Zrozumienia (Deep Processing)
Samo przeczytanie to za mato — uczen musi "przetrawic¢" trescé.

e Mapy Mysli (Zamiast streszczen): Uczen z afazjg nie napisze streszczenia. Powinien stworzy¢
mape mysli, gdzie w centrum jest gtdwny bohater, a odchodzgce strzatki prowadza do
obrazkéw symbolizujgcych jego przygody.

e Metoda "Prawda/Fatsz" z Dowodem: Podaj zdanie: "Bohater pojechat do lasu". Uczeh musi
odnalezé¢ w tekscie zdanie potwierdzajgce i przytozy¢é do niego palec. To uczy czytania
selektywnego.

e Ttumaczenie na "Gesty": Popros ucznia, aby przeczytat zdanie (np. "Dziewczynka otworzyta
okno") i pokazat te czynnosc ruchem. Potgczenie motoryki z czytaniem silnie utrwala znaczenie
stowa.

V. Adaptacja Lektur i Tekstow Literackich
Dla ucznia z afazjg klasyczna lektura jest barierg nie do przejscia.
e Streszczenia obrazkowe: Korzystaj z wersji komiksowych lub przygotuj zestaw 5-6 kluczowych
ilustracji do rozdziatu.



Audiobook + Tekst: Uczen stucha fragmentu i jednoczesnie $ledzi tekst wzrokiem (metoda
"podazania palcem"). Angazuje to jednoczesnie kanat stuchowy i wzrokowy, co przy afazji daje
najlepsze efekty.

Stowniczek Emocji: Teksty literackie bazujg na uczuciach. Przygotuj tablice z buziami
(emotikonami). Po przeczytaniu fragmentu uczen wskazuje, jak czut sie bohater — to buduje
rozumienie kontekstu spotecznego mowy.

VI. Adaptacja Notatki Lekcyjnej
Uczen z afazjg rzadko nadaza za dyktowaniem. Notatka musi byé przygotowana wczesniej lub

zmodyfikowana.

Notatka z lukami (tzw. "cloze test"): Uczen otrzymuje gotowy tekst, w ktérym musi wpisac
tylko kluczowe daty lub nazwy.

Notatka graficzna (Skelenotes): Gotowe kontury map, komérek czy postaci, ktére uczern ma
tylko pokolorowac¢ lub podpisa¢ strzatkami.

Fotografowanie tablicy: Jesli notatka jest dtuga, pozwdl uczniowi zrobi¢ zdjecie, aw domu (lub
na zajeciach rewalidacyjnych) spokojnie jg przepisaé lub wkleié.

8. Zarzadzanie energig i emocjami ucznia z afazja
Mdzg z ucznia z afazjg pracuje na "wysokich obrotach", by zrozumieé prosty komunikat.

Sygnat "Stop": Umdw sie z uczniem na dyskretny znak (np. potozenie czerwonej kartki na rogu
tawki), ktéry oznacza: ,,Mdj mdzg jest przecigzony, potrzebuje 2 minut przerwy”.

Pochwata za wysitek, nie tylko za efekt: Doceniaj samga prébe sformutowania zdania, nawet
jesli jest ono niepoprawne gramatycznie. Powiedz: ,Swietnie, ze mi to wyjasnite$, zrozumiatem
o co Ci chodzi”.

Unikanie poprawiania "na goraco": Jesli uczen opowiada o wycieczce i robi btedy (np. "Ja by¢
las"), nie przerywaj mu poprawiajgc gramatyke. To zabija che¢ do komunikacji. Powtérz
poprawnie po nim: "“Tak, bytes w lesie. Co tam widziates?".

Zasada sukcesu: Kazde zajecia koficzymy zadaniem, ktdre uczen wykonuje bezbtednie.
Dziennik postepow: Prowadzenie zeszytu z nowymi stowami/obrazkami, ktére uczen juz
opanowat, aby widziat swoj progres.

Wykorzystanie zainteresowan: Jesli uczen kocha Minecrafta lub pitke nozng, budujemy baze
stownikowag w oparciu o te tematy. Emocje utatwiajg dostep do stownictwa (tzw. mowa
emocjonalna jest czesto zachowana lepiej niz nominatywna).
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