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Szanowni Panstwo,

przekazujemy w Wasze rece kolejny numer ,Czestochowskiego Biuletynu O$wiatowego”, kwartalnika
Regionalnego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie, skierowanego do nauczycieli
i kadry zarzadzajacej o$wiata. W przejrzystej formie i przystepnym jezykiem wprowadza on czytelnika
w $wiat edukacji. Zawiera artykuly metodyczne, teksty naukowo umocowane, przeglad wydarzen
branzowych.

Autorami artykuléw sa nauczyciele przedszkoli, wszystkich typéw szkét i placowek wypowia-
dajacy sie w swoich dziedzinach.

Przed wspodlczesna o$wiatg stoja nieustannie nowe wyzwania wynikajace ze zmian, ktére
w perspektywie spotecznej odczuwamy i w ktoérych uczestniczymy. Mamy nadzieje, ze ,,Czestochowski
Biuletyn O$wiatowy” jest dla Panstwa Zrodiem stluzacym teoretycznym rozwazaniom i refleksjom,
a zarazem stanowi forum dzielenia sie szeroko rozumiana praktyka zawodowa.

Regionalny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie upowszechnia dobre
praktyki pedagogiczne za posrednictwem wtasnej strony internetowej, poprzez bezposrednia prezen-
tacje podczas konferencji, seminariéw, warsztatow oraz w ,,Czestochowskim Biuletynie O$§wiatowym”.

Celem prezentacji dobrych praktyk jest wspomaganie dyrektoréw, nauczycieli przedszkoli, szkét,
placowek w realizacji zadan statutowych, podnoszenie jakosci pracy, rozwijanie umiejetnosci i wiedzy,
propagowanie kreatywno$ci i innowacyjnoSci, promocja sprawdzonych sposobéw uzyskiwania
pozytywnych efektéw w pracy, promocja dobrych przedszkoli, szkét i placowek w Srodowisku lokalnym,
aktywowanie nauczycieli do dzielenia sie wiedza i do§wiadczeniem.

Serdecznie zapraszamy do wspoélpracy oraz dzielenia sie przykladami dobrej praktyki
w zakresie realizacji podstawowych kierunkéw polityki o$wiatowej paristwa wyznaczanych corocznie
przez Ministra Edukacji.

Wiecej informacji na ten temat, a takze materialy do pobrania znajdziecie Paristwo na stronie
internetowej RODN ,WOM” w Czestochowie: www.womczest.edu.pl w zakladce ,,Zasoby edukacyjne”.

Zycze Czytelnikom inspirujacej lektury, a Autorom satysfakcji ptynacej z dokonywanych

przemys$ler i dzielenia sie ich rezultatami.

dyrektor
RODN ,WOM” w Czestochowie
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JESTEM JEDNOSTKA,
ZYJE WEASNYM
ZYCIEM...

Agnieszka Dumanska,
bibliotekarka z zawodu i zamitowania,
fotograficzka z pas;ji...

Marek Czarnoleski

nauczyciel bibliotekarz
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,,WOM” w Czestochowie

Agnieszka Dumarniska znam sie juz od wielu
2 lat. Pracowaliémy w tym samym Gimnazjum
nr 1 im. Jana Sobieskiego w Czestochowie.
Uczytem tam przedmiotu plastyka, a Agnieszke Du-
marniska pamietam ze szkolnej biblioteki. Ukonczyla
filologie polska w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Czestochowie. Odbyla takze studia podyplomowe
z zakresu informacji naukowej i bibliotekoznawstwa
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Posiada doéwiad-
czenia pozabibliotekarskie i pozapedagogiczne z ra-
cji pracy w jednej ze stacji radiowych jako redaktor
fotoreportazysta. Obecnie pracuje jako nauczyciel
bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 11 w Czesto-
chowie, gdzie jednocze$nie zajmuje sie dokumen-
towaniem fotograficznym uroczystosci szkolnych.

Fotografia, zaréwno ta tradycyjna, jak i bardziej
kreacyjna, artystyczna odgrywa w zyciu Agnieszki
Dumaniskiej role szczegblna, wyjatkowa. Stata sie jej
prawdziwa i autentyczng pasja. Do pewnego stopnia
jest mito$niczka turpizmu. W jego estetyce zreali-
zowala wiele fotografii. Czym jest 6w turpizm?
Okreélenie pochodzi z jezyka taciniskiego: turpis,
czyli: brzydki. Jako cecha kreacji artystycznej w sztuce
dominuje przede wszystkim w literaturze, ale zupet-
nie dobrze eksponuje sie w malarstwie, grafice, fil-
mie, plakacie, rzezbie, akcjach plastycznych o stylu
performeru i happeningu, no i oczywiscie w foto-
grafii. W turpizmie dominuja mysli, ale jednocze$-
nie wszelkie zabiegi techniczne, manualne, twdrcze
obrazujace i opisujace piekno brzydoty, degeneracji,
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przemijania, $mierci, choroby, kalectwa, rozktadu,
procesu starzenia, zniszczenia naturalnego i tego ha-
niebnego, wojennego. Ma to wywolywa¢ i urucha-
mia¢ u odbiorcéw mnogoé¢ szokdéw estetycznych.

e

Agnieszka Dumariska

Cechy kultu brzydoty wraz z programowym
antyestetyzmem nie sa obce szczegdlnie poezji dru-
giej polowy XX wieku. Po roku 1956 w tym prog-
ramie literackim utwory swe pisali: Ernest Bryll,
Andrzej Bursa, Stanistaw Grochowiak, Zbigniew
Herbert, Tadeusz Nowak, Rafal Wojaczek, Miron
Bialoszewski, Tadeusz Rézewicz. Pojecie turpizmu
do  historii sztuki wprowadzil Julian Przybos.
Prautworem byl tu jego wiersz: Oda do turpistéw.
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Jakie jest znaczenie tej estetycznej postawy
w wymiarze i przestrzeni sztuki? Wedlug mnie
niezwykle istotnym elementem sktadowym anato-
mii zjawiska jest protest pokoleniowy, ktéry ema-
nuje napieciem buntu przeciwko trendom idealizacji
egzystencji zycia oraz konserwatywnej, tradycyjnej
rzeczywistoSci. Nastepnie afirmacja rzeczywistosci,
czyli aprobata $wiata pomimo jego brzydoty i stron
negatywnych. Wreszcie aspekt odnoszacy sie bez-
posrednio do wyrazu artystycznego: antyestetyzm,
ukierunkowany w strone obalania skostniatego, tra-
dycyjnego wymiaru i menu estetycznego. Repre-
zentanci turpizmu rozumieli $wiat z pewnoécia
w spos6b nieidealny, ale i surowy, oschty. Turpizm,
jako kontrowersyjny trend w sztuce przyczynil sie
do istotnych przemian szczegblnie w polskiej lite-
raturze. Zostal prekursorem nowatorskiej tematyki
i mnogosci jej obrazowania. Odcisnal swe pietno
w historycznym procesie rewolucji poezji. ArtySci
turpiéci niezaprzeczalnie uksztaltowali swoich na-
stepcow, a zrédel ich refleksji, o takim a nie innym
obrazie sztuki, nalezy szuka¢ w czasookresie od
$redniowiecza poprzez kilka wiekéw nastepnych,
miedzy innymi wiekéw XIX i XX, az po symboliki lat
wspélczesnych, bodajze najtragiczniejszego wieku
XXI. MySle, ze turpistyczna postawa wsrod artystow
trwa nadal, wciaz jest aktualna i nawet nie zdajemy
sobie sprawy z jej powszechno$ci. Dlatego tez utoz-
samiajac sie z ta konwencja, Agnieszke Dumariska
interesuja bardziej lub mniej zniszczone i zrujno-
wane budowle wraz z coraz mniejsza iloScia obiek-
tow przemystowych. Bedac mito$niczka zabytkéw,
chetnie fotografuje chociazby ruiny dawnych zam-
kéw, np. w Czorsztynie, albo piekne, lecz zrujno-
wane, zdewastowane schody w kamienicy. Potrafi
takze dostrzec wizualng oraz symboliczna warto§é
starych baniek mlecznych.

Pewnie bliska Agnieszce Dumanskiej moze by¢
postawa wspoélczesnego czestochowskiego fotografa
profesora Wojciecha Prazmowskiego, ktéry w swych
pracach fotograficznych, w ich cyklach snuje dywa-
gacje dotyczace i bedace blisko kondycji cztowieka
w $wiecie ziemskim. W zasadzie turpizm, bedacy
przekazem mysli artystycznych, filozoficznych oraz
etycznych wystepuje w kazdej dziedzinie sztuki.
W malarstwie chociazby, zatozenia tejze postawy
czesto manifestuja sie wrecz szokujaco. Artysci
probuja wyzwoli¢ u odbiorcéw jak najmocniejsze
przezycia, aby czesto takze zaprzecza¢ tradycjom
piekna. W malarstwie zar6wno europejskim, jak
i polskim mozna wskazaé twércéw podejmujacych
w swych poszukiwaniach estetycznych idee tur-
pizmu. Historycy sztuki zdecydowali, iz tzw. pre-

kursorem turpizmu w malarstwie zostanie Caravag-
gio z biblijnymi scenami o wyrazie realizmu, ale
jednocze$nie nacechowanymi atmosferami schorzen
i postepujacego starzenia. Pelnym dynamizmu i eks-
presji w dzielach jest Chaim Soutine. Te jego znie-
ksztalcone martwe natury oraz sylwetki postaci.
Theodore Gericault przeszed! do archiwum historii
sztuki dzieki realistycznym i jednocze$nie psycholo-
gicznym portretom ludzi chorych psychicznie.

Angielski malarz Francis Bacon réwniez pochylat
sie nad czlowiekiem i jego losem. U progu swej drogi
tworczej fascynowat go kubizm i surrealizm, aby od
roku 1950 realizowaé juz wlasny spos6b budowania
obrazéw. Wérdéd tematéw dominuje wyobcowany,
samotny, zagrozony czlowiek. Kompozycje przepel-
niaja intensywne barwy, dramatyzmy perspekty-
wiczne zdeformowanych postaci oraz nierzeczywiste
przestrzenie. Wielokrotnie realizowal watki religij-
ne, a wérdd nich czesto scene ukrzyzowania. Siegat
po inspiracje, ktére odnajdywatl u Velazqueza, Rem-
brandta i Griinewalda. Teksty prasowe i zdjecia tak-
ze rozwijaly jego wyobraznie¢. Poszukiwania wyrazu
artystycznego, ideologicznego i symboliki idei tur-
pistycznej takze nie byly dalekie polskim malarzom.
Bodajze, wizualnie najwieksza, przebogata tema-
tycznie, treSciowo i symbolicznie jest kreacja artysty
malarza Zdzistawa Beksinskiego, ktéry w swoim
surrealizmie, nadrealizmie osiaggnal szczyty wtajem-
niczenia w znalezieniu sie po drugiej stronie lustra.
Tam, gdzie zaaranzowana zostala calkowicie od-
mienna jako$¢ istnienia czlowieka. Jakim$ bliZznia-
czym jezykiem plastycznym rozmawia ze swoimi wiel-
bicielami inny znany polski malarz, Jan Lebenstein.

Proponuje wszystkim zainteresowanym przezy-
wanie dramatéw z przenikajacym sie $wiatem swo-
ich zwierzecych i ludzkich potworéw. Kompozycje
Lebensteina w wiekszo$ci przypadkéw wiecej maja
z ilustracji, grafiki i rysunku niz z nazywania sie
malarstwem. Smiato i bardzo naturalnie moge przejé¢
do odnotowania dwdéch nastepnych polskich mala-
rzy, ktéorym do turpizmu byto o krok. Oto Jerzy
Tchérzewski i Jerzy Duda-Gracz. Tchérzewski po-
kazuje w swych jakze dynamicznych obrazach swdj
indywidualny wszech$wiat wypetniony odrazajacy-
mi, wywolujacymi niepokoj i strach, czlekoksztalt-
nymi lub odzwierzecymi stworami. Sceneria dziet
jest czesto wizualizacja wyobrazerh samego bezkres-
nego, niebezpiecznego wszech$wiata, zbudowanego
niby z krysztatéw materii nieozywionej, ktéra w pro-
pozycjach malarza ma dusze i czu¢ w niej bijace
serce wiecznosci.

Duda-Gracz, podobnie do Lebensteina, typowy
rysownik, grafik ilustrator, ale zdecydowanie nie
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malarz. Usilowal groteska, deformacjg, brzydota
ludzkiej egzystencji, ukazaniem niedoskonatosci glo-
balnego ziemskiego wymiaru zycia, przyblizy¢ stu-
diujacym jego postawe estetyczna, prawdziwe i nie
zawsze dobre wyniki badarn nad ludzka kondycja.
Natomiast w Kielcach, w cieniu Jerzego Dudy-Gra-
cza, niemalze réwnoczeénie, tworzyl przez lata ar-
tysta malarz Krzysztof Jackowski. O nim réwniez nie
powinno sie méwié malarz, a jedynie pomystowy ry-
sownik i ilustrator. Tematami jego prac byli gtéwnie
ludzie, a wiaéciwie ludki, lalki upodobnione do
kosmitéw, czesto egzystujace w tajemniczych rozleg-
tych pejzazach ze sztafazami i atrybutami snu, czy
fantazji surrealistycznej. Chciatbym jeszcze wyeks-
ponowa¢ wyjatkowo ciekawego, oryginalnego i nie-
powtarzalnego tworce, ktérym jest Roman Opatka.
Gdyby nie fakt, Ze siedziat przy kawiarnianym sto-
liku i oczekujac przybycia uméwionej z nim osoby,
dla zabicia czasu zaczal na lezacych serwetkach
pisa¢ cyfry.

0Od poczatkowych do coraz wyzszych i wiekszych.
I zrodzila sie w jego mys$leniu o wlasnej sztuce kon-
cepcja, ktéra nakazala malarzowi przez nastepnych
kilkadziesiat lat malowaé, a wlasciwie pisaé jak iko-
ny, obrazy pokryte systematycznym zapisem kolej-
nych cyfr. Liczba za liczba. Proces 6w uzupelniat
magnetofonowymi nagraniami gtosowego odliczania
nanoszonych na plétna cyfr. Odliczat i malowat
przemijanie egzystencji, nieuchronny uplyw czasu.
Jeszcze kilka nazwisk artystéw, ktorzy podejmowali
w swych kreacjach i wizjach twoérczych przynajm-
niej niektore cechy sztuki turpistycznej: Artur Grot-
tger, Bronistaw Linke, Marek Oberldnder, Stanistaw
Rodzinski, Andrzej Wréblewski, Franciszek Staro-
wieyski. W malarstwie o pietnie turpizmu istotna
cecha jest stosowanie przez twércéw ciemnych gam
koloréw i barw oraz duzych kontrastéw. Jedno-
czeénie musze zauwazy¢, ze dla wyrazenia silnych
ekspresji do§¢ czesto dzieta zbudowane sa kolo-
rystykami bardziej Zywymi i intensywnymi, nie-
zwykle dynamicznymi $ladami narzedzi malarskich.
Takie elementy warsztatu plastycznego wywoluja
napiete emocje przezy¢. Optyczny surowy ascetyzm
podbudowany dramatyzmem, znieksztalcanie przed-
miotéw i postaci, ksztaltéw i form skutecznie oraz
sugestywnie opisuja niewytlumaczalne cierpienia
w egzystencji zycia ziemskiego, a moze i takze po-
zaziemskiego, o ile tam gdzie$ takowe trwa...

Majac przed soba dzieto o cechach turpistycznych,
widz odczuwa proces nietrwaloSci naszych ziem-
skich cywilizacji. W przypadku zainteresowan Ag-
nieszki Dumarnskiej turpizmem nalezy odnie$¢ sie
bezposrednio do tego nurtu w sztuce fotografii i po-
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krewnych jej tworczosciach: filmowej oraz teatral-
nej. W filmach turpistycznych tworcy obrazéw $wia-
domie stosuja zasade obrzydzenia widzowi doznan
wizualnych, co przektada sie na cala game przezyé
i doznafi nerwowych, emocjonalnych. Rezyserzy
wraz z aktorami pragna drogami sugestii, zawtad-
niecia umystami, wymuszenia u odbiorcéw wyizo-
lowania sie z realno$ci, spowodowaé wystgpienie
gwaltownych zjawisk psychicznych, tacznie ze stra-
chem i bojaZzniami. Od tego sa brutalne, o duzym
fadunku przemocy, a nawet krwi: thrillery, horrory
i filmy grozy, w czasie ogladania ktérych, najlepiej
gdyby widz uwierzyt bezkrytycznie w przezywang
rzeczywisto$¢. Jakze jeszcze dtugo, dlugo po seansie,
po dozach réznych makabr, ludzie boja sie, sa nad-
wrazliwi i przeczuleni. Taka jest twoérczo$¢ Tima
Burtona: Gnijgca Panna Mtoda, Edward NozZycoreki,
Sok z Zuka.

Jako dziecko z duzym lekiem ogladatem film
szwedzkiego rezysera Ernsta Ingmara Bergmana pt.
Tam, gdzie rosna poziomki z roku 1957. W polskim
kinie takze mozna spotkaé¢ sie¢ z filmami posia-
dajacymi omawiane atrybuty. Chociazby produkcja
zroku 1973, pt. Sanatorium pod Klepsydra w re-
zyserii Wojciecha Jerzego Hasa. Albo, stynny obraz
filmowy z roku 1983 pt. Widziadlo w rezyserii
Marka Nowickiego. Kino charakteryzujace sie tymi
cechami opowiada o okrucieristwach ludzi za po-
moca eksperymentéw z formami przekazéw, jak i za
pomoca do$wiadczen artystycznych, estetycznych.
Teatr zawsze byl i jest podatnym Srodowiskiem,
w ktérym realizacje turpistyczne mialy i nadal maja
duza szanse sukcesu. Spektakle turpistyczne zostaja
celowo pozbawiane wypracowanych, sprawdzonych,
tradycyjnych zasad piekna.

W zamian dominuja inne, niekonwencjonalne,
czesto niezrozumiale Srodki wyrazu. Turpizm na
deskach teatralnych najczeSciej objawia sie w ko-
stiumach, charakteryzacjach, scenografiach. W tych
ewolucyjnych procesach swoje znaczace udzialy ma-
ja metody oraz sposoby ukazywania tematyk przed-
stawienl. Czesto nadrzedna plaszczyzna jest szo-
kowanie widzéw w celu przekonania ich do celo-
wosci refleksyjnych rozmyslar nad ludzka kondycja.
Oto kilka przyktadéw twoércéw, ktorzy bedac artys-
tami malarzami, scenografami, czy grafikami naj-
wieksze swoje sukcesy odnie$li dzieki zalozonym
przez siebie teatrom autorskim o profilu gteboko
turpistycznym.

W roku 1989, w Gminnym Os$rodku Kultury
w Zytnie, dzieki inicjatywie Krystyny i Michata
Zaskorskich powstat Teatr Lalkowy Animagia. Atu-
tami przedstawieni teatru byly zawsze: interesujace
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scenografie oraz projekty lalek i masek, a takze ich
animacje. Teatr uczestniczyt i byt nagradzany na fe-
stiwalach krajowych oraz miedzynarodowych: Ogél-
nopolski Przeglad Teatralny w Szczecinie Kontra-
punkt, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Lalkarskiej
w Bielsku-Bialej. Przedstawienia przygotowane przez
Animagie zespét teatru wystawiat w ramach festi-
wali ulicznych w Gdarisku (FETA) i Poznaniu
(MALTA) Tytuly niektérych spektakli: Przypowiesé
o zotnierzu, biedzie i $mierci; Temu owoc sie nalezy;
Tron; Kaprysy; Krajobraz z wedrowcem, czyli o zgub-
nych skutkach zbaczania na manowce.

W roku 1955 zaprzyjaZnieni z Tadeuszem Kan-
torem krytycy i teoretycy sztuk pieknych oraz sami
plastycy zatozyli w Krakowie Teatr Cricot2. Kantor
nazwal go Teatrem Smierci, jako ta bodajze naj-
wazniejsza w swoim artystycznym zyciu postawe
tworcza i estetyczna. Slynne w $wiecie dzieta:
Umarta klasa; Wielopole, Wielopole; Niech sczezna
artyéci; Nigdy juz tu nie powrdce. Przedstawienie
pt. Dzi$ sa moje urodziny premiere mialo juz po
odejéciu Tadeusza Kantora z tego $wiata. Spektakle
autorstwa Kantora charakteryzuja sie motywami
przemijania, dbania o pamieé przeszloSci, $mierci.
Profesor Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie,
rezyser, scenograf, artysta malarz J6zef Szajna, cate
zycie tworzyl malarstwo w zywych oraz dynamicz-
nych kontekstach z kolazami i asamblazami.

Przewodnimi treSciami sztuki tego wielkiego
artysty jest ciagle dziejace sie przemijanie w obliczu
wszelkich zniszczen i zaglad. Szajna przygotowywat
dla spektakli autorskie scenografie. Wiele sztuk
teatralnych samodzielnie rezyserowat, zaréwno
w Polsce, jak i poza granicami kraju. Wojciech
Kolsut stworzyt obraz pt. Przemijanie. Czas prze-
szly, czas przyszty. Przynalezy on do stylu, w sztuce
i plastyce, nazwanego fantastyka. BaSniowe i nie-
realne sytuacje, obrazy, wydarzenia senne koreluja
z intymnymi wyobrazeniami, fantazjami. Tej posta-
wie estetycznej nieobce sa wizje surrealistyczne,
a takze futurystyczne. Dziela literackie czesto by-
waja inspiracjami dla twércéw wizualnych. Dzieto
Kolsuta jest czysta melancholia, ktéra wymyka sie
jednoznacznemu zdefiniowaniu. Bliska staje sie za-
dumie, tesknocie. Podobnie nalezy odbiera¢ sym-
boliczny i metaforyczny Teatr Wojciecha Kotsuta,
ktéry w przeciagu lat przygotowal wiele premie-
rowych spektakli. W roku 1969 powstata Scena
Plastyczna KUL. Pomyslodawca i zatozycielem byt
Leszek Madzik, profesor sztuk plastycznych, foto-
graf, artysta malarz, rezyser teatralny i scenograf.
Kompozycje sceniczne Madzika dostarczaja widzom
réznorodne poziomy dynamik obrazéw. Wedtug sa-

mego autora przedstawienn wiodacym, pierwszopla-
nowym ich atrybutem i elementem bylo zawsze
$wiatlo. Narracje oraz interpretacje wizualne, plas-
tyczne zanurzone sa w abstrakcyjnych dzwiekach,
prymitywnych glosach bardziej lub mniej rozbudo-
wanych. Brak jest stéw. Dzieta Madzika spopulary-
zowane i wykreowane dzieki Scenie Plastycznej KUL
dotykaja najistotniejszych, refleksyjnych aspektéow
o przemijaniu i filozofii Zycia. Turpizm w teatrze
bywa ekspresja realistycznych lub odrealnionych,
antyestetycznych zjawisk werbalno-wizualnych. Mo-
ga one by¢ nietolerowane przez widzéw. Prze-
$miewczo$¢, oschioéé géruja nad poprawnymi, wzie-
tymi z menu dobrych manier, tre$ciami.

Tworcy teatralni za wszelka cene pragna pa-
nowa¢ nad mys$leniem i odczuwaniem duchowym
widzéw. Sukcesem mozna nazwal stworzenie at-
mosfery zadumy i refleksji, pomimo uzywania cze-
sto drastycznych $rodkéw teatralnych. Duzo zalezy
od scenografii, kostiuméw aktoréw, ich charakte-
ryzacji, a nawet od samej techniki gry, kreacji.
Sceny, moga wtedy wypelnia¢ podejrzane, zdewas-
towane, stare rekwizyty, wlacznie z jakimi$ brzyd-
kimi i $mierdzacymi $mieciami. Ubrania deformu-
jace drastycznie postacie wystepujace w spektak-
lach, albo wygladajace odstraszajaco i przerazliwie,
moga u ogladajacych przedstawienia wywolywad
sprzeciwy i bunty wewnetrzne. Scenariusze spek-
takli potrafia opowiada¢ o najciezszych przypad-
kach zaburzeni emocjonalnych, choréb, a takze wza-
jemnej agresji wéréd ludzi. Aby rzetelnie i pra-
widlowo wyraza¢ przestania autoréw scenicznych
prezentacji, aktorzy musza reprezentowaé postawy
niepopularne, wywolujace u widzéw frustracje,
wewnetrzne niepokoje oraz stany odrzucen.

Dzieki estetyce turpizmu wydarzenia teatralne
maja szanse zblizania sie do autentycznych, ocze-
kiwanych przez spoteczenstwa celéw Zzyciowych, jak
i tych artystycznych. Moga ksztaltowaé gtebokie ref-
leksje nad wymiarem naszego, ludzkiego, ziemskie-
go zycia. Czesto wzbudzaja oszolomienia. Ale, co
z fotografia? Wszak Agnieszka Dumariska swdj
talent poswiecita tej dziedzinie twdrczej. Turpizm
w fotografii przedstawia sie niezwykle bliZzniaczo do
jego charakterystyki literackiej lub w sztukach plas-
tycznych. Fotografia turpistyczna moze dokumen-
towa, zastaly przez tworce obiektywu, symboliczny
obraz wybranego przedmiotu czy wydarzenia. Albo,
moze by¢ nodnikiem gtebokich i waznych tresci
dzieki wykorzystaniu elektronicznej techniki, ktéra
jest w stanie stworzy¢ przer6ézne fotomontaze,
fotokolaze, wykreowaé niespotykane fantastyczne
i surrealistyczne $wiaty. Taka wrazliwo$¢ fotogra-
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fow oraz techniki wykonawcze pozwalaja, dzieki
wzajemnym przenikaniom sie $wiatéw, stworzy¢
wizualne opowiesci o przemijaniu, o centralnym
zegarze wszech$wiata odliczajacym nam czas istnie-
nia. Zdjecia przynalezne do nurtu turpizmu charak-
teryzuja sie stylem makrofotografii, czyli odno-
szacym sie do utrwalania matych elementéw $wiata
materialnego w skali 1:1 lub nieco wiekszej, dla wy-
eksponowania niemobilizujacych naszej uwagi de-
tali. Fotografie moga takze dokumentowaé skoro-
dowane wiekiem, albo niszczycielskimi ingeren-
cjami ludzi, miejsca lub przedmioty. Tak przemys$-
lane i rozumiane kreacje bywaja donoénymi, ar-
tystycznymi glosami w walkach o zdrowsze jutra
dziejow ziemskiego wymiaru zycia. Mocno odciskaja
sie w naszych $wiadomo$ciach chociazby przy
okazji wspdlczesnych zagrozen wojennych, nawet
tych siegajacych do obaw przed jadrowym i atomo-
wym unicestwieniem Zycia naszej planety. Skrajnie
przeciwna technika obcowania z atmosferami tur-
pistycznymi jest fotografia mikrofotograficzna.

Poszerza tradycyjne obiektywy, flesze i filtry
o dodatkowe oprzyrzadowania aparatu fotograficz-
nego w postaci lup i lunet mikroskopowych. Fo-
tografia turpistyczna nie zawsze jest odbiciem da-
lece posunietych zmian w psychice jej tworcéw.
Czesto byta i jest li tylko narzedziem prowokagcji,
$wiadomego zaaranzowania watku o waznej tresci.
Bodajze najmniej eksponowanym w historii sztuki
jest problem turpizmu w rzezbie. Jerzego Beresia,
Aline Szapocznikow, Henryka Morela moge okresli¢
mianem twoércéw kompozycji przestrzennych z ce-
chami turpistycznymi. Ale, wéréd artystéw bywaja
i tacy, ktérych nie mozna zakwalifikowa¢ do jednej
dyscypliny sztuki. Sa multitwércami zajmujacymi
sie performancem, filmem, instalacja, rzezba, fo-
tografig i sztuka wideo, jak chociazby: Katarzyna
Kozyra, Chris Niedenthal, Artur Jacek Zmijewski.
Pomimo niejednoznacznosci i braku jedno$ci w oce-
nie, turpizm klasuje sie jako ciekawe, frapujace i ta-
jemnicze oblicze fragmentu historii sztuki.

Wyzwala analizy oraz poszukiwania wokoét prob-
leméw cztowieczych i planety Ziemi. Agnieszka Du-
manska prowadzi ciagly dialog z ta postawa, nie
tylko estetyczna, lecz takze filozoficzna, moralna.
Wystawe fotografii artystki pt. Zloty Potok jest zloty
zorganizowalem w przestrzeni Publicznej Biblioteki
Pedagogicznej Regionalnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie. Ekspozycje wy-
petnit cykl zdje¢ ukazujacy nieprzecietnie wrazliwe
inspiracje natura podczestochowskiej, jurajskiej
miejscowoéci Potok Zloty. Kiedy pierwszy raz spoj-
rzalem na awersy prac przekonatem sie, iz $wia-
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domie wszystkie pozbawione zostaly ingerencji cyf-
rowej. Jezyki: fotograficzny, graficzny, malarski, dzieki
ktérym Agnieszka Dumariska rozmawia z widzami,
utrwalily sie w zdjeciach wylacznie w wyniku mis-
trzowskiego operowania aparatem fotograficznym.
Kompozycje sa poklosiem Pleneru Fotoklubu Ju-
rajskiego, ktory odbyl sie wczesna jesienia roku
2015. Autorka prac tak wspomina tamten wyjat-
kowy czas: Cudowne tereny naszej Jury to nadzwy-
czaj wdzieczny temat. Lubie zej$¢ z udeptanej trasy,
przemknaé kawatek w inna strone, wejs¢ tam, gdzie
wydawatoby sie nie ma przejscia, a potem z nagla
odwrdcié¢ sie i ujrze¢ to wszystko z innej perspek-
tywy. Obraz, zdawatoby sie dobrze znany, odstania
wtedy swe ukryte walory. Pociggaja mnie detale,
ciekawe ksztalty, zakamarki, plamy barwne, gry
Swiatel... Ztoty Potok ze swoimi zrédlami fascynuje,
przyciaga, zacheca do zabawy i eksperymentéw.
Pewnie nieraz jeszcze spojrze okiem obiektywu
w jego lustrzane tafle... Caloéciowo, zestaw charak-
teryzuje przyrode Potoku Zlotego, ale jednoczeénie
zawiera mate, kameralne zbiory fotografii. Tytulami
takimi jak: Smok, Przemijamy, Po tamtej stronie 1,
Po tamtej stronie 2, Lustro 1, Lustro 2, Lustro 3,
Impresja, Brama Twardowskiego, Swiatlo$¢ zostaly
nazwane zdjecia najbardziej osadzone w powyz-
szych analizach postaw turpistycznych.

TR Y R

LLustro 1”



Edukacja artystyczna i regionalna

»Impresja”

Fragment rozczlonkowanego, starego i grubego
pnia drzewa przypomina swymi bujnymi formami
posta¢ prastarego jaszczura, smoka. Niezwykle
symboliczna kompozycja kilku zéttych, opadlych na
azurowe struktury butwiejacej kory, liSci. Jesienne
liscie, do niedawna jeszcze pijace Zyciodajne soki,
teraz o zmienionej strukturze krzycza o przemi-
janiu... Czy je slyszymy? Fragmenty leSnego pejzazu
z odbiciami w stawie lub potoku gestych, lisciastych
drzew. Sfery stuzacej jako model do odbi¢ mozna sie
jedynie domyslaé. Zdjecia Po tamtej stronie zapo-
wiadaja jeszcze bardziej dociekliwe i dostowne, Lus-
tra, symbole drugiej strony istnienia ludzkich dusz
iich przejécia do innych wymiaréw. W fotografiach
wystepuje daleko posunieta deformacja zastanej
w lesie rzeczywistosci.

»Po tamtej stronie”

Powierzchnie lesnych woéd sa pomarszczone.
W pomietych, zgniecionych taflach obrazéw Zzyja
minione, poprzednie projekcje $wiatéw nadwod-
nych. Widz, analizujac zdjecia, utozsamia sie z wy-
obrazeniami dziewiczej, prastarej puszczy. Prze-
strzenie nieréwnych zmarszczert wod jawia sie ni-
czym szkla witrazowe.

Utrwalone zjawiska zZywej natury przypominaja
grube, malarskie faktury olejnych obrazéw Jana Cy-
bisa, Krzysztofa Wachowiaka, czy Jacka Sempo-
linskiego. Rytmy odksztalconych form drzew, czy
struktur wodnych zastygly, jakby tuz po naloZeniu
ich dzieki artystycznej szpachli malarskiej, pod kto-
ra alla prima przenikaja si¢ wzajemnie réznoko-
lorowe zawiesiny farb. Kolorystyka zdjec jest zawe-
zona: odcienie czerni, indyga, szarych granatéw
i btekitéw, a w $wiattach zo6lcienie, biele i chromowe
zielenie. W ekspozycyjnym zestawie zdje¢ Agnieszki
Dumarnskiej szczeg6lnie wyrdzniajg sie te z moty-
wami wzietymi z natury, ale najbardziej przetwo-
rzone, przetransponowane przez percepcje wyob-
razni i fantazji autorki. Impresje buduja same bez-
ksztaltne, kleksowate, abstrakcyjne plamy zmarsz-
czonej powierzchni wodnej. Ich obszary, wielkosci,
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ksztalty okres$laja i wyznaczaja kolory i barwy, cie-
nie i §wiatla, tony i péttony, kontrastowe i delikatne
niuanse przywodnego i nadwodnego terenu odbi-
tego w wodzie. Lewa strona kompozycji to seledyny,
zielenie chromowe i szare, jako warstwa $wiatla.

Pod nia, miejscami, wyrywkowo: czernie i indy-
ga jako glebinowe czeluScie. W $rodku, troche u go-
ry, zo6lte, nieco zlamane wiosenna zielenia plamy.
Unosza sie i kotysza, jakby byly kozuchem wodo-
rostéw, a sa tylko $wiatlem, impresja. Cata prawa
strona kadru, poza rytmicznymi smugami $wiatet,
mroczy ciemna, brunatna, czarno-indygowa otchta-
nia. Na tafli majacza przeciery faktur i rytméw
niewielkich fal wody. Atmosfera kompozycji godna
skojarzenia z obrazem prekursora impresjonizmu
Clauda Moneta pt. Impresja. Wschéd storica.

Nastepne zdjecie posiadajace cho¢ niektére ce-
chy turpizmu, to Brama Twardowskiego.

,Brama Twardowskiego”

Kompozycja dynamiczna, symetryczna i central-
na, wrecz szalona o niezwyklym pedzie i ruchu. Te-
mat Bramy Twardowskiego w Zlotym Potoku spro-
wokowal Agnieszke Dumariska do tak dalece posu-
nietej interpretacji tej podziemnej i naziemnej
struktury skalnej. Cato$¢ zdjecia kojarzy sie z tajem-
niczym i apokaliptycznym wybuchem podsycanym
dzieki rozchodzacym sie od $rodka smugom. Po-
dobnie do Impresji w tej kompozycji decydujaca role
odgrywa sakralne $wiatlo. W otoczeniu biato-szaro-
ugrowych promieni, lewa cze$¢ owalnej, srodkowej
przestrzeni i formy, skrzy sie i zloci pieknem z6ita-
wo-zielonej po$wiaty. Kolor ten $wietliScie powta-
rza sie z prawej strony bijacych do przodu pro-
mieni.

W samym centrum kompozycji, na tle biato-
szaro-czarnego nieregularnego owalu rysuje sie gto-
wa jakiego$ blizej nieznanego, fantastycznego stwo-
ra, z wydatnym, ostrym nosem, czotem, brwia
i okiem, otwartymi ustami, wielkim, stoniowym
uchem. Jezeli wyobraznia pozwala, a w moim przy-
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padku tak jest, to jeszcze mozna dopatrzel sie tu-
lowia ubranego w biala, powiewajaca szate, ktérej
ksztalt modeluja najciemniejsze fragmenty stru-
mieni $wiatta. A z6lte promienie bijace z samego
$rodka wszech$wiata przerazajacej formy mozna
przypisa¢ roli skrzydta tej, nie z Ziemi pochodzacej,
niematerialnej zjawy.

I, ostatnie, trzecie zdjecie pt. ,Swiattoé¢” z nie-
oficjalnego tryptyku przenikniete przytlaczajaca
masa rozpedzonego $wiatla.

Ix

LSwiattos¢”

Fotografia o$lepiajacej z6ttej, z odcieniami i wa-
lorami cieplej zieleni oraz bieli, $wiatloSci. Rozpe-
dzone we wszystkich mozliwych kierunkach atomy
i kwarki, w postaci niebianiskich promieni, mkna
prosto w kierunku widza, na widza... Chca go iluzjo-
nistycznie stratowaé sila emanujacego boskiego
zaru, analogicznie do pedzacego na wprost zaprze-
gu z czterema konlmi w ogromnym formatowo
obrazie pedzla Jézefa Chelmonskiego Czwérka, z ro-
ku 1881. W przerazliwej jasno$ci majacza piony
kilku niewyraznych i niedostownych pni drzew.
Dolne fragmenty kompozycji rozbuchane sa ryt-
mami ugrowo-sienowych iskier... Tre$¢ z przesta-
niem kompozycji nie sa warto$ciami skompliko-
wanymi. Pomimo symbolicznych ambicji autorki
zdjecia wizualizacja interpretacji natury zostata po-
dana widzowi w sposéb prosty i przejrzysty.

Zdjeciami, ktére swoimi ikonografiami oscyluja
w obrebie fotografii bardziej tradycyjnej sa kompo-
zycje: Brzozy i gltazy. Typowa fotografia pamigt-
kowa z wycieczkowego pobytu w pieknej krainie
Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Formy sa realis-
tyczne, naturalne. Jedynie monumentalne rozmiary
gtazéw moga wzbudzaé niepokéj i refleksje. Ciezary
wzajemnie si¢ przygniataja, istnieja w symbiozie.
Surowo$¢ kamieni neutralizuja rosnace tuz przed
skatami brzozy. Ale, i w tym przypadku zrodzila sie
pokusa interpretacji tak niewinnie zobrazowanej
natury.
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»Brzozy i glazy”

Z czym moga kojarzy¢ sie takie struktury?
Oczywiscie z pradawnym grobowcem naszych przod-
kéw.

Ziocistos¢. W wawozie1i. W wawozie2. Drzewa.

»W wawozie 2”

»Drzewa”

Pnace si¢ w goére dukty korzenne, jary i wawozy.
Skaly pokryte mchami, porostami, opadtymi li$¢mi.
Odkryte, pelzajace po kamiennych strukturach,
wnikajace w glab gleby, to znowu pojawiajace sie na
powierzchniach runa, korzenie. Ich przedtuzeniami,
dalszymi ciagami sa stare, wiekowe drzewa. Wzrok
penetruje przestrzen lasu az dociera do sfery koron
drzew, rozleglych kurtyn zétto-pomaranczowych lis-
ci. Skrza sie i tla pojedynczymi, puentylistycznymi
plamami, plamkami, plameczkami... Uporzadkowa-
ne pos$wiaty l$nia statycznie. Nie narzucaja sie, nie
bombarduja widza swoimi energiami.

Zapraszaja, aby sie do nich zblizaé, a nawet
przekraczaé ich tajemnice, scalajac rytualnie skraj-
nie odmienne stany przebywania w naturze. Pejzaz.
Fotografia dokumentuje wspoétczesny obraz wnetrza
lasu z przelomem ptynacej w $rodku jego orga-
nizmu rzeki, czy niosacego wode poteznego wyzyn-
nego strumienia. Atmosfera lesnych potaci przenosi
widza w ich prehistoryczne, pradawne i dziewicze
czasy. Puszcze byly dzikimi obszarami pierwotnymi
bez jakiejkolwiek ingerencji czlowieka. Bezkresne,
niedostepne kompleksy leéne, czesto podmokle, ba-
gienne, z dorodnymi populacjami zwierzat. Wspét-
czeénie takie skanseny maja nazwe laséw natural-
nych, ktérych ziemie nie byly zagospodarowywane
rolniczo.

»Pejzaz”
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Pejzaz, to fotografia ukazujaca znaczny fragment
przyrody Zlotego Potoku, ktéra Agnieszce Duman-
skiej dostarczyla moc inspiracji. W tej przekrojowej,
pozornie artystycznie nieatrakcyjnej kompozycji,
zatrzymany zostat w kadrze podglad do calego foto-
reportazu z Potoka Ztotego.

Ostatnio w internetowym Onecie zetknalem sie
z wywiadem autorstwa Julii Parkot, ktéry przepro-
wadzitla z Piotrem Augustyniakiem, wyktadowca
w krakowskim Uniwersytecie Ekonomicznym, ese-
ista i filozofem. Zacytuje w dostownym brzmieniu
my$li naukowca komponujaca sie z rozwazaniami
snutymi przeze mnie przy fotografiach Agnieszki
Dumarskiej: Zachwyt pieknymi widokami i wyjat-
kowymi chwilami nie oznacza od razu romanty-
zowania i bezkrytycznosci. Chodzi o to, by nasza
wrazliwos¢ i estetyczne do$wiadczenia otworzyly
sie na momenty zwane: kairosem, ktére stanowia
glebokie zanurzenie w zycie, w co$, co nazywam
jego boskoscia. Mamy rézne doswiadczenia czasu.
To dominujace, ktére jest zwiazane z funkcjono-
waniem w cywilizacji, mozna okresli¢ greckim sto-
wem: chronos. Zyjemy w $wiecie chronologicznym,
z jasna sekwencja tego, co przed, teraz i po. Jest
logika, sa przyczyny i skutki. To podstawowy i po-
zadany wymiar czasu. Potrzebujemy go jako pod-
stawy naszego funkcjonowania. Ale nie jest on je-
dynym do$wiadczeniem czasu. Jest tez takie, ktére
byto nazywane przez Grekéw: kairosem. To rzadkie
momenty, kiedy nagle znika sprawnie naoliwiony
mechanizm cywilizowanego zycia. Nagle liczy sie
tylko konkretna chwila totalnej intensywnosci. Dla
mnie to momenty, kiedy dotyka nas petnia Zycia,
w calej jego niesamowitosci i wieloznacznosci. To
moze by¢ zakochanie, euforia, ale tez przezycia ne-
gatywne, na przyktad $mier¢, rézne do$wiadczenia,
ktére rozsadzaja znany nam porzadek. Kazde z nich
jest wazne, poniewaz w tym cywilizacyjnym me-
chanizmie, nawet jes$li wszystko jest w porzadku,
w pewnym momencie zaczynamy sie dusic'.

I, moze plynnie przejde przed ekrany dwéch fo-
tografii, ktére wprawdzie nie braty udziatu w wys-
tawie, ale godne sa uwaznemu przyjrzeniu sie¢ im:
Konstrukcja i Slady. Pierwsza, zakomponowana pio-
nowo, proponuje widzowi wycieczke wysokos$ciowa,
prawie jak na tzw. Scianie sportowej.

Solidna Sciana stalowa, metalowa, zeliwna. Mur
wielopoziomowej zbrojonej blachy. W gérnych par-
tiach prze$wity nieba docierajace przez dachowe
$wietliki i okna, powielone ponizej na plaszczyznie
starego ztota. Mechaniczne systemy laczen poszcze-
gblnych modutéw konstrukcji. Zamkniete, pancerne
wlazy, wiazki wiszacych wielkich rur, tajemnicze
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numery pokrywajace niektére krawedzie prosto-
katoéw, jakby z domina wzietych.

. X7 ; ' : _.J.l.“.m. v

»Konstrukcja”

Rytmy podtuznych katownikéw, naktadajace sie
na siebie i przenikajace nawzajem, stabo dostrzegal-
ne figury geometryczne: tréjkaty, romby, kwadra-
ty... Metaloplastyka caloéci dziala bardzo plastycz-
nie, plaskorzezbnie, a nawet metafizycznie, dzieki
jednoczesnemu trwaniu obok siebie wielu wymia-
row korytarzy i tuneli czasoprzestrzennych. Plas-
tycznych, wizualnych smaczkéw dodaja rudawo-
bialo-brunatne $wietliste przeciery w zréznicowa-
nych fakturach patyny opakowujacej kruszcowa
tafle. W niej zyja: poczatek i koniec, narodziny
i $mier¢... Druga, symbolizuje duchowy i materialny
$wiat codziennego zycia, trwania. Przestanie foto-
grafii jest bardzo czytelne.

Opowiadanie ma dwa wstepy i dwa zakoriczenia.
Wszystko zalezy od intencji wyobrazni ogladaja-
cego. Swoja podrdz rozpoczne moze od neonowego,
przez optyczny pryzmat barwnie oprawionego, te-
czowego fragmentu wiejskiego domu. Przy tym o$-
wietleniu staje si¢ dominanta i akcentem kolorys-
tycznym kompozycji, ktéra calosciowo przybrata ga-
me monochromatyczng, melancholijna. Bejce umbr,
sien, ugréw, szaro-mysich bieli dech $ciany i drzwi
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ze skoblem leciwej chaty wiejskiej. Przejscie jed-
nego $wiata w drugi nastepuje tagodnie i subtelnie.

,,$lady”

Szare zielenie, wyciszone blekity oraz fiolety
traca swe natezenia i $wiatta, wchodzac na po-
wierzchnie nagrzanego w storicu drewna. Stopnio-
wo, stopniowo, powoli, pomatu zanikaja, wtapiajac
i rozplywajac sie w strukturach sekéw, stojow,
drzazg, wtartej w drewno sadzy... Znam z autopsji
zapach rozgrzanego, zaimpregnowanego drewna,
w zestawie z réwnie wrzacymi i parzacymi zapacha-
mi wiejskich wyziewoéw: kurzu, mleka, drobiu,
obornika, a nawet samego koktajlu powietrza zam-
knietego w pomieszczeniu i takZze zewnetrznego,
niosgcego te wszystkie wonnoéci. W poétrealny, nie-
zwykle plastyczny, malarski obraz wtopione sa mato
widoczne dwie tajemnice. Intrygujaca czelus¢ wne-
trza domostwa, ktérej przedsmak mozna poznaé
jedynie dzieki szparze nie calkiem domknietych
drzwi. I to okno z piecioma indygowymi szybami
osadzonymi w listwowe obramowania.

Za matowymi, szklanymi taflami majacza nie-
okre$lone biato-szare zjawy firan pajeczyn. Ale, czy
aby na pewno pajeczyn? Podjalem nietatwa prébe
przyblizenia samemu sobie i czytelnikom ,Czesto-
chowskiego Biuletynu O$wiatowego” sztuki fotogra-
ficznej nieprzecietnie wrazliwej artystki, Agnieszki
Dumariskiej. Nie ukrywam, Ze przedstawilem swdj
bardzo prywatny i osobisty stosunek do $wiata fo-
tografii Pani Agnieszki. Kazdy inny, alternatywny
powinien by¢ kolejnym lacznikiem pomiedzy twor-
czynia a widzami i odbiorcami tej fotograficznej
postawy estetycznej.

Sama artystka zwierzyla sie podczas naszej roz-
mowy: Zaczelo sie ponad dwadzieScia lat temu od
poétautomatu nieznanej firmy. Czarno-bialy film,
wycieczka w Tatry, pézniej male, chylace sie ku
upadkowi domki w matym miasteczku... I brak
wiedzy o technice fotografowania, o kompozycji ob-
razu... Bakcyl jednak, gdy juz raz zlapal, trzymat

mocno, az wraz z Mezem zaczeliSmy rozwija¢ swoje
umiejetnosci, poszukiwalimy nowych tematéw.
I nie ma korica ta droga, bo ciagle ucze sie czego$
nowego, siegam po tematy, o ktérych istnieniu
wczesniej nie wiedzialam lub nie czulam sie na
silach, by je zrealizowal. Rozwdj postepuje dzieki
wspaniatym Ludziom - Artystom z Czestochowy
i Katowic - bardzo wiele Im zawdzieczam. Prze-
siadka z kliszy na aparat cyfrowy umozliwita wiek-
sza ingerencje w fotografie — cho¢ wciaz uwazam, Ze
lepiej od razu zrobi¢ dobre (technicznie i kompozy-
cyjnie) zdjecie niz ratowacl je w komputerze (przyz-
naje jednak, ze powoli przekonuje sie do traktowa-
nia fotografii jako materiatu wyjsciowego do stwo-
rzenia nowego dzieta - cyberfotografii, jak obrazu
malarskiego) Agnieszka Dumariska, oprécz realizacji
proceséw tworczych dba takze o odpowiednie po-
danie i eksponowanie swoich prac.

Agnieszka Dumariska
w plenerze

Od roku 2022 jest czlonkiem rzeczywistym
Fotoklubu Rzeczypospolitej Polskiej Stowarzyszenie
Twoércéw. W Czestochowie nalezy do Jurajskiego
Fotoklubu. Przynalezy do ugrupowan twdrczych:
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Zesp6t Fotograficzny Industrial, Nowoczesne Zdjecie
Obrazkowe, otwARTa Grupa Twércza oraz Foto-
grafia Na Slasku.

Agnieszke Dumariska w fotografii interesuja roz-
legle strefy i watki tematyczne: pejzaz czysty, pejzaz
ze sztafazem, obiekty industrialne i architektonicz-
ne, portret, abstrakcja. Dewiza artystki jest mysl:
W fotografii wazne sa emocje, ktére sktaniaja do
sfotografowania tych, a nie innych tematéw w od-
powiedni sposéb oraz te wzbudzane w widzach. By-
wa i to nie tak rzadko, Ze inspiracja dla Dumarniskiej
jest literatura. Pani Agnieszka tworzy fotografie
wyjatkowo subiektywna, majaca swoje Zrddla w jej
indywidualnym, niepowtarzalnym duchowym wnet-
rzu. Uwielbia przyrode, a wérdéd niej gory i stad
w zyciu artystki tyle zrealizowanych gérskich we-
dréwek i wypraw plenerowych. Z pasja utrwala
w pamieci aparatu fotograficznego wszelkie moty-
wy roélinne, zielone, skaliste, te ozywione i nieozy-
wione...

Agnieszka Dumariska uczestniczy w licznych ple-
nerach fotograficznych. Wspoéttworzyta ze swoim
mezem Jarostawem plener, ktéry w roku 2020 od-
byt sie wérdéd przepieknych terenéw Beskidu Nis-
kiego. Natomiast w roku 2022 zrealizowala Spacer
Fotograficzny w przestrzeniach poprzemystowych
dawnych Czestochowskich Zaktadéw Widkienniczych.
Kompozycje fotograficzki reprezentowaly i nadal re-
prezentuja swoja autorke w wielu zbiorowych wy-
stawach Fotoklubu oraz ekspozycjach poplenero-
wych w: Fotopobudce, czestochowskim Regional-
nym Os$rodku Kultury; lata 2016-2022, Domu Kul-
tury Chwatowice w Rybniku; pod patronatem ZPAF;
rok 2022, KDK Bogucice-Zawodzie; rok 2022, Ga-
lerii Fotografii STYLOWY w Zamosciu; rok 2023,

Po_mosty wielokulturowosci w Muzeum Czesto-
chowskim; rok 2024, Moje miasto jest... w Galerii 4
Arte; rok 2024. Agnieszka Dumarniska zorganizowala
takze swoje indywidualne ekspozycje autorskie
w Galeriach czestochowskich: Filii nr 20 Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Wladyslawa Biegariskiego;
rok 2017, Publicznej Biblioteki Pedagogicznej Regio-
nalnego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM”;
rok 2020 oraz inDUSTrial w Galerii 4 Arte; pod
patronatem Fotoklubu RP; rok 2022, Przejscia w ol-
sztyniskim Gminnym Os$rodku Kultury; rok 2024,
Paranoiczne zdarzenie z czerwienia w Galerii Przy-
stanek Cooltura, w Radomsku; rok 2024.

Czy, zwazywszy na zajmowanie si¢ przez Ag-
nieszke Dumariska wykonywaniem zdje¢ w takim
rozmiarze, moge artystke okre$li¢ mianem foto-
grafki czy raczej fotograficzki? Pierwsza nazwa jest
zdecydowanie bardziej popularna i jednocze$nie
neutralna. O fotografie méwi sie w kontekscie rze-
mie$lnika uslugowego. Natomiast ta druga wybrz-
miewa rzadziej i jest nadawana przede wszystkim
twércom kreatorom, o statusie artystycznym, pro-
fesjonalnym. Gdzie§ przeczytalem taka maksyme:
Kazdy fotografik jest fotografem, lecz nie kazdy fo-
tograf to fotografik. Zdecydowanie i bezsprzecznie,
Agnieszka Dumariska zastuguje, aby zwracaé sie do
niej: Pani Fotograficzko...

¥

1 kobieta.onet.pl/wiadomosci/odszedl-z-zakonu-
i-mowi-jak-duchowo-zyc-trzeba-sie-z-polski-
wyzwolic/23nwont, [dostep 15.02.2026].

12 CBO nr 1 (139) 2026



Edukacja czytelnicza i medialna

POWIATOWY KONKURS
RECYTATORSKI
SPOETYCKIE
KRAJOBRAZY”

poSwiecony poezji Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

Katarzyna Kucharzewska

nauczyciel bibliotekarz
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN , WOM” w Czestochowie

pazdziernika 2025 roku w Publicznej
2 8 Bibliotece Pedagogicznej Regionalne-

go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
~WOM” w Czestochowie odbyta sie pietnasta edycja
Powiatowego Konkursu Recytatorskiego ,Poetyckie
Krajobrazy” po$wieconego poezji Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej. Jest on przeprowadzany od
2011T.

POWIATOWY %(23

Cﬂi/jﬁff/(ﬁke

rasobra 7
/O

RECYTATORSKI

WRCRZOR

Konkurs adresowany do uczniéw klas VII i VIII
szkét podstawowych z miasta Czestochowy oraz
powiatu czestochowskiego zorganizowata Publiczna
Biblioteka Pedagogiczna RODN ,WOM” w Czesto-
chowie. Osoba odpowiedzialna za jego przygoto-
wanie byla Katarzyna Kucharzewska - nauczyciel
bibliotekarz PBP RODN ,WOM” w Czestochowie.

Honorowy patronat objat Krzysztof Smela, sta-
rosta czestochowski oraz Towarzystwo Nauczycieli
Bibliotekarzy Szkét Polskich Oddzial w Czestochowie.

Konkurs zostal zorganizowany z okazji ustano-
wienia przez Senat Rzeczypospolitej Polskiej Roku
2025 Rokiem Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
w 80. rocznice $émierci poetki.

Gosciem konkursu byla Alina Grabna, prezes
Oddziatu Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy
Szkoét Polskich Oddziat w Czestochowie oraz Renata
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Terlicka, inspektor Wydzialu Edukacji, Zdrowia,
Kultury, Sportu i Promocji Powiatu reprezentujaca
staroste czestochowskiego.

Mottem konkursu staly sie stowa poetki Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej:
Wiersze moje jak kwiaty kroétki zapach $la..."
(,,Kwiatki z Waterloo”)

Przybylych uczestnikéw oraz gosci powitala Re-
nata Lipniewska, wicedyrektor ds. bibliotek pedago-
gicznych RODN ,WOM” w Czestochowie.

Powitanie uczestnikéw konkursu
przez Renate Lipniewska, wicedyrektor ds. bibliotek
pedagogicznych RODN ,,WOM” w Czestochowie

Nastepnie prowadzaca Katarzyna Kucharzewska
podsumowata 14. edycje konkursu oraz zaprezento-
wala biografie i twoérczo$¢ poetki.

Przedstawienie biografii i tworczosci poetki
przez Katarzyne Kucharzewska

Celem konkursu byto upamietnienie tworczosci
poetki dwudziestolecia miedzywojennego, populary-
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zacja jej dorobku artystycznego, rozwijanie recy-
tatorskich i aktorskich uzdolniern mtodziezy, upow-
szechnianie kultury jezyka polskiego, inspirowanie
mtodego pokolenia do aktywnego uczestnictwa
w kulturze, wzbudzenie zainteresowania poezja pol-
ska oraz krzewienie kultury Zzywego stowa.

W tegorocznej edycji udziat wzieto 14 uczniow
z Czestochowy i powiatu czestochowskiego (3 ucz-
niéw z Czestochowy i 11 ucznidw z powiatu cze-
stochowskiego). Opieke merytoryczna nad uczniami
sprawowali nauczyciele z danej szkoly.

Uczniowie prezentowali jeden wybrany przez
siebie wiersz poetki. Recytacja odbywata sie bez
mikrofonu i materiatéw audiowizualnych.

Prezentacje uczestnikéw oceniala komisja kon-
kursowa w sktadzie:

e Beata Raczynska - przewodniczaca komisji kon-
kursowej, nauczyciel bibliotekarz Publicznej Bib-
lioteki Pedagogicznej RODN ,WOM” w Czesto-
chowie.

e Beata Wilk-Zatoiska - nauczyciel jezyka pol-
skiego w VII Liceum Ogdélnoksztatcacym im. Mi-
kotaja Kopernika w Czestochowie oraz Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lub-
liicu, nauczyciel-doradca metodyczny jezyka pol-
skiego w RODN ,WOM” w Czestochowie, ani-
mator kultury; prowadzi teatr szkolny Grupa
pod Wiszacym Kotem. Zdobywczyni tytulu Ani-
mator Kultury w Ogélnopolskim Konkursie Nau-
czyciel Roku 2015.

e Aleksandra Kowalska - nauczyciel wspomaga-
jacy w Szkole Podstawowej nr 49 im. Janusza
Kusocinskiego w Czestochowie, poetka, malarka,
kompozytorka i wokalistka zespolu Impast.
Otrzymala odznaczenie Zastuzony dla Kultury
Polskiej (2022 r.). Przez wiele lat pracowala jako
kustosz w Muzeum Regionalnym im. Zygmunta
Krasiniskiego w Zlotym Potoku. Nalezy do cze-
stochowskiego oddziatu Zwiazku Polskich Artys-
tow Plastykdéw, a takze jest czlonkiem Stowa-
rzyszenia Muzealnikéw Polskich.

e Anna Olszowska - $piewaczka w Zespole Pie$ni
i Tanica ,Slask” im. Stanistawa Hadyny w Ko-
szecinie. Pracuje jako pedagog, zajmuje sie nau-
czaniem repertuaru nowych czlonkéw zespotu.
Prowadzi zajecia wokalne i umuzykalniajace
w Artystycznym Ognisku Wokalno-Baletowym
im. Elwiry Kaminskiej, a takze warsztaty wokal-
ne dla grup i zespoléw odwiedzajacych siedzibe
Zespotu ,Slask”. Koncertuje z zespotem w kraju
i za granica, realizujac projekty artystyczne.
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Jury konkursu recytatorskiego
oraz uczestnicy konkursu w auli ,Forum”

Zgodnie z regulaminem na ocene recytacji mialy
wplyw nastepujace elementy: dobér repertuaru,
stopienl opanowania tekstu, artystyczna interpreta-
cja utworu, kultura slowa i ogélne wrazenia artys-
tyczne.

Mlodziez w ciekawy sposob recytowala wiersze
poetki wymagajace niezwyklego kunsztu inter-
pretacyjnego. Uczniowie staneli na wysokosci za-
dania, prezentujac bardzo wysoki poziom. Dekla-
mowali wiersze w sposéb dojrzaty, poruszajacy
emocje odbiorcy. Recytatorzy slowami poetki mé-
wili przede wszystkim o sensie i istocie jej twdr-
czoéci, byly to gtéwnie wiersze o mitosci, najwaz-
niejszym dla niej uczuciu. Przedstawione zostaly
takze utwory o przyrodzie, przemijaniu, trudnych
relacjach, zyciu artystycznym rodziny.

Na zakoriczenie Beata Wilk-Zatoriska podsumo-
wala obrady komisji konkursowej. Zdaniem jury
uczniowie wybrali réznorodny repertuar, zaprezen-
towali przemy$lane interpretacje, wykazali sie duza
wrazliwo$cia na poetyckie slowo. TreSci zawarte
w wystuchanych przez komisje utworach dostar-
czyly wielu wzruszen, refleksji i przemyslen zycio-
wych. Ponadto jurorka przekazala uczniom wska-
z6wki, jak deklamowal wiersze, jak wybieral re-
pertuar, aby byl zrozumiaty dla ich wieku i przezy¢.
Moéwita takze, na co zwrdci¢ szczegdlna uwage przy
interpretacji utworéw na scenie, czyli na intonacje,
odpowiednia gestykulacje oraz modulacje glosu.

W opinii juroréw kazdy z uczestnikéw zastuzyt
na wyréznienie, pochwale, docenienie ich zaangazo-
wania.

Decyzja jury laureatami zostali:

® [ MIEJSCE

Iwona Pajak, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Her-

bach, wiersz pt. ,Kto chce, bym go kochata” Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska;
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Zwyciezczyni konkursu z dyplomem

o II MIEJSCE

Emilia Adamus, Zespét Szkolno-Przedszkolny
im. gen. Jozefa Bema w Kamyku, wiersz pt. ,,Czas
krawiec kulawy” Maria Pawlikowska-Jasnorzewska;

o III MIEJSCE

Aleksandra Pekala, Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny w Przyrowie, wiersz pt. ,Topielice” Maria Pa-
wlikowska-Jasnorzewska.

® WYROZNIENIA:

1. Iga Oberska, Niepubliczna Szkola Podstawowa
im. Marii Konopnickiej w Soborzycach, wiersz
pt. ,O cioci co sie otrula” Maria Pawlikowska
Jasnorzewska;

2. Nadia Piekarz, Szkota Podstawowa im. Jana Ko-
chanowskiego w Czarnym Lesie, wiersz pt. ,Mo-
rze” Maria Pawlikowska Jasnorzewska.

W czasie obrad jury uczniowie mieli okazje
zwiedzi¢ wystawe w siedzibie biblioteki pt. Zanim
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nastaty media cyfrowe, po ktérej oprowadzita ich
Anna Hiller, nauczyciel bibliotekarz. Konkursowi
towarzyszyla réwniez wystawa po$wiecona twor-

Nagrody ufundowane
przez Aleksandre Kowalska
- linoryt jej autorstwa oraz tomik wierszy
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Wystawa
towarzyszaca konkursowi

Kazdy z uczestnikéw konkursu otrzymat pamiat-
kowy dyplom. Natomiast zwyciezcy odebrali na-
grody rzeczowe i ksiazkowe.

Fundatorami nagréd dla zwyciezcéw i upomin-
kéw dla uczestnikéw byli:
e Krzysztof Smela, starosta czestochowski,

e Aleksandra Kowalska i jej Pracownia Artystycz-
na , Na Sciezce sztuki”,

e Rada Gléwna Towarzystwa Nauczycieli Biblio-
tekarzy Szkot Polskich.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat
oraz niezapomniane wrazenia artystyczne. Nau-
czycielom dziekujemy za przygotowanie uczniéw do
udzialu w konkursie. Uczniom Zzyczymy dalszych
sukcesow.
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Pamiatkowe zdjecie
uczestnikéw konkursu
z organizatorami

Laureaci konkursu recytatorskiego
wraz z jury i organizatorami konkursu

Pamiatkowe zdjecie organizatoréw
i jury konkursu

Sprawozdanie z konkursu oraz zdjecia znajduja
sie na stronie internetowej biblioteki: biblioteka.
womczest.edu.pl w zaktadce: ,Edukacja - Konkursy”.

0 1 Bajor

¥

' M. Pawlikowska-Jasnorzewska, Wybdr poezji, Zakltad
Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1967, s. 67.
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JAKIE TAJNIKI
SKRYWA RETORYKA?

Scenariusz lekcji bibliotecznej
dla ucznidéw technikum

Paulina Rawinis
nauczyciel bibliotekarz
Techniczne Zaklady Naukowe im. gen. W. Sikorskiego w Czestochowie

TEMAT: JAKIE TAJNIKI SKRYWA RETORYKA?

CELE LEKCJI:

Uczen potrafi:

wzbogacaé wlasny jezyk,

analizowac i interpretowac tekst zrédtowy,
formulowaé wlasne tezy,

logicznie argumentowac wtasne poglady,
prezentowa¢ wlasna mowe w grupie.
prowadzi¢ dyskusje.

METODY PRACY:

dyskusija,

rozmowa nauczajaca,

praca z tekstem zrédlowym,
pogadanka.

FORMY PRACY:
indywidualna,
zbiorowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Doroszewski W., Stownik jezyka polskiego, t. 7, Warszawa 1958, s. 69.

Polska w latach 1918-1939. Wybér tekstéow zrédtowych do nauczania historii, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1986.

Karty pracy.

Krzyzéwka.

PRZEBIEG LEKCJI:

Czynno$ci organizacyjne. Sprawdzenie obecnoéci. Podanie tematu lekcji.

Nauczyciel przedstawia uczniom Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego. Wskazany przez
nauczyciela uczen odczytuje hasto: retoryka - sztuka ozdobnego wyslawiania sie, teoria wymowy, kraso-

mowstwo. Nauczyciel uzupelnia i dodaje, Ze retoryka to sztuka wyglaszania méw, zajmujaca sie wyko-
rzystywaniem réznych $rodkéw wzmacniajacych sile wypowiedzi, nadajacych jej ozdobny i wzniosly cha-
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rakter. Retoryka dazy do przekonania odbiorcy. Stawia na argumentacje, ktéra zajmuje sie perswazja.
Najswietniejszy czas rozwoju retoryki to starozytnosc.

3. Nauczyciel rozdaje uczniom Karte pracy nr 1. Uczniowie maja za zadanie wybraé z Karty pracy i przed-
stawi¢ w sposéb graficzny te wyrazenia, ktére sa przydatne w sytuacjach pieknego i przekonujacego
moéwienia.

Karta pracy nr 1

referat, rozmowa, gltos w dyskusji, przemoéwienie polityczne, wyktad, kazanie,
wywiad naukowy, wypowiedzi dydaktyczne, mowy obroncze w sadzie, mowy oskarzycielskie,
post w mediach spotecznosciowych, artykut akademicki, przemoéwienie inauguracyjne,

przemoéwienie polityczne kazanie mowy obroricze w sadzie

Piekne i przekonujace
moéwienie

l

mowy oskarzycielskie post w mediach spolecznoSciowych  przeméwienie inauguracyjne

4. Nauczyciel wydaje uczniom polecenie, by dobrali sie¢ w pary i wspdlnie przygotowali kroétkie scenki,
w ktérych zaprezentuja sztuke skutecznego przemawiania w taki sposéb, aby przekona¢ interlokutora do
swoich racji. Przykladowe tematy:

— warto sie uczy¢, by w zyciu miec 1Zej,
— palenie papieroséw i picie alkoholu niszczy zdrowie,
— ciagte korzystanie ze smartfona wptywa na zaktocenie relacji kolezeriskich,

— uprawianie sportu wptywa korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne.

5. Po przedstawieniu kilku scenek nauczyciel kaze sie zastanowié, co najbardziej decyduje o sile przeko-
nywania. Po dyskusji uczniowie dochodza do wniosku, ze wypowiedZ retoryczna powinna sie cechowac
jasnoscia, zwiezloScia i wiarygodnoscia. Nauczyciel dodaje, Zze o sile przekonywania drugiej osoby
decyduje tez mowa ciala, mimika, sita glosu i odpowiednio dobrane argumenty.

6. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: W jakich sytuacjach umiejetnoé¢ pieknego i przekonujacego méwie-
nia jest potrzebne? Odpowiedz uczniéw brzmi:
— w sadzie,
— w kosciele,
— na wiecu politycznym,

— w reklamie.

7. Nauczyciel rozdaje uczniom Karte pracy nr 2. Karta zawiera fragmenty przeméwienia w Sejmie premiera
Ignacego Padarewskiego 30 lipca 1919 r. w sprawie ratyfikacji przez Polske traktatéw wersalskich.
Po przeczytaniu przemoéwienia uczniowie maja za zadanie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

— Jakich érodkéw retorycznych uzyt premier Ignacy Padarewski, by wyrazié tre§¢ w sposéb intensywny,
majacy na celu podkreélenie emocji. Wskaz te Srodki retoryczne (wykrzyknienia - pierwsze trzy
zdania).

— Jaki typ perswazji zastosowal autor? (agitacja polityczna). Zastosowano umiejetne dostosowanie sie
do wydarzen biezacych i do faktéw historycznych.
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— Jakie cechy posiada to przemoéwienie? (podniostosé, tematyka dotyczy kwestii patriotycznych, zwré-
cenie uwagi na problem odzyskania niepodlegtosci, sita wypowiedzi, zwroty bezposrednie).

Wysoki Sejmie!

Niech mi bedzie wolno rozpocza¢ to przemoéwienie od radosnego okrzyku! Ojczyzna nasza wolna
nareszcie! Traktat pokojowy, podpisany przez Niemcéw, uznal niepodlegtos¢ Polski, gtéwne Sprzymie-
rzone Mocarstwa stwierdzily je uroczyscie.

[...] Musimy dowie$¢ $wiatu musimy dowie$¢ tu, tam i wszedzie, przekonaé $wiat, nie zawsze nam
chetny, Ze rzad polski istotnie polski, pozbawiony wszelkiego obcego wplywu, bedzie rzadem wolnosci,
sprawiedliwosci i braterskiej miloSci. I niech wreszcie zapanuje na tej ziemi pokéj ludziom dobrej woli.
[...] Ocknijcie sie, otrzasnijcie sie, bo w calym dlugim dni szeregu dnia piekniejszego, stawniejszego,
wielkopomnego nie ma, daty szcze$liwszej, piekniejszej i pilniejszej, niz ten dzien 28 czerwca 1919 r.
Ja Bogu dziekuje, zeSmy wszyscy dozyli tego pieknego dnia, ja Mu dziekuje zglebi duszy za to, ze dat
narodowi naszemu te cnoty niezréwnane, ze wyposazyt tak hojnie, ze dat mu site oporu, zdolnosci
cierpienia i te prawdziwa moc wytrwania. One to, te cnoty niezréwnane przyczynily sie gtéwnie do tego,
ze mozemy dzi$ tak wielkie i uroczyste obchodzi¢ $wieto. Dziekuje tym mezom wielkim, szlachetnym
i poteznym, dziekuje czcigodnemu prezydentowi Wilsonowi, panu Clemenceau, Loyd Georgowi i ich
doradcom za odczucie, zrozumienie, uwzglednienie najgtéwniejszych, najpilniejszych i najstuszniejszych
praw i pragnien naszych. [...]

Zrédlo: Przeméwienie premiera i ministra spraw zagranicznych Ignacego Paderewskiego

w Sejmie w sprawie ratyfikacji traktatéw wersalskich. Warszawa 30 lipca 1919 1.,
[w:] Polska w latach 1919-1939. Wybor tekstéw Zréditowych do nauczania historii, Warszawa 1986, s. 64-70.

8. Rekapitulacja pierwotna. Nauczyciel rozdaje uczniom krzyzéwke do rozwiazania.

1) Jeden z twoércoéw klasycznej retoryki.

2) Proces przekonywania innych.

3) Mowa ciala obejmuje m.in.

4) Jedna z cech mowy.

5) Dostosowanie sposobu mowy, aby odbiorca tatwo zrozumiat.
6) Decyduja o sile przekonywania.

7) Sposéb na wymiane pogladéw.

8) Celowe oddzialywanie na mysli, uczucia, zachowania.

C Y C E R 0O N

P E R S Wl A Z J A

Haslo: Retoryka.

9. Praca domowa dla chetnych: Przygotuj sie do udanego wystapienia publicznego na temat ochrony klimatu.
Uzyj takich metod, zeby przekona¢ stuchajacych.
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2026
- ROK ANDRZEJA WAJDY

Karina Bernat-Kaminska

nauczyciel-doradca metodyczny, Regionalny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie
nauczyciel jezyka polskiego, Zespét Szkolno-Przedszkolny im. J. Bema w Kamyku

setna rocznice urodzin oraz dziesiata

rocznice $mierci Andrzeja Wajdy - jed-

nego z najwybitniejszych twércéw pol-
skiego oraz $wiatowego kina, Senat RP ustanowit
rok 2026 Rokiem Andrzeja Wajdy.

Andrzej Wajda na planie filmu
»Ziemia obiecana” (1974).
Zrédlo: https://tiny.pl/6hscpz8x2, [dostep 26.01.2026].

Rezyser takich filméw jak: ,Ziemia obiecana”,
»,Popioét i diament”, ,Kanal”, ,Katyn” czy ,Powido-
ki”, zapisal sie na trwate w historii kina, laczac
niezwykty talent, charyzme, gteboki szacunek do
kraju, jego historii i obywateli z ogromnym zaanga-
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Zowaniem spolecznym oraz artystyczna odwaga.
Wydarzenie to jest takze doskonalym momentem do
zapoznania mlodego odbiorcy z tworczoscia wybit-
nego rezysera, laureata Oskara za catoksztalt pracy
rezyserskiej, Zlotej Palmy w Cannes, Srebrnego
NiedZwiedzia w Berlinie, Ztotego Lwa w Wenedji,
Europejskiej Nagrody Filmowej za ,wklad w $wia-
towe kino” czy wreszcie Orderu Orla Biatego - naj-
wazniejszego odznaczenia w Polsce.

Kadr z filmu , Popiét i diament”
w rezyserii Andrzeja Wajdy.
Zrédto: https://tiny.pl/1rtztos63, [dostep 26.01.2026].

Z filmoznawstwem trzeba zaznajamiaé¢ uczniéw
juz od wczesnych lat. O samym Wajdzie i jego fil-
mach warto wspomnieé zwlaszcza przy okazji
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omawiania literatury, ale takze wprowadzania kon-
tekstéw historycznych i kulturowych na lekcjach
jezyka polskiego w szkole podstawowej. Zadaniem
nauczyciela uczacego przedmiotéw humanistycznych
w Kklasach 4-8 jest r6wniez przygotowanie uczniow
do $wiadomego i refleksyjnego odbioru kultury,
ktérej film jest istotna czeécia - zatem edukacja fil-
mowa powinna by¢ waznym elementem takze edu-
kacji polonistycznej. Okres szkoly podstawowej to
réwniez czas ksztattowania postaw i wlasciwych wzo-
rcow. To moment, gdy miodzi ludzie poszukuja
odpowiedzi na kluczowe pytania: kim jestem? kim
chciatbym by¢? jak powinienem zachowac sie w trud-
nej sytuacji? jakiego wyboru mam dokonaé? czym
jest dobro, zlo, piekno i brzydota, bohaterstwo
i tchorzostwo? Bogata tworczo$¢ Andrzeja Wajdy
jest gotowym materialem do wykorzystania podczas
pracy z mtodzieza.

Kadr z filmu ,Ziemia obiecana”
w rezyserii Andrzeja Wajdy.
Zrédlo: https://tiny.pl/dbif33s_q, [dostep 26.01.2026].
Gdy podczas 72. ceremonii rozdania Oskaréw
w Los Angeles w 2000 r. na scene wszed! starszy
pan, mocno stremowany i z rak Jane Fondy odebrat
kultowa statuetke jako dowdd uznania niezwyktych
zastug, ale takze $wiadectwo docenienia piecdzie-
sieciu lat wybitnej rezyserii oraz niekwestiono-
wanego wkiadu w rozwéj $wiatowej kinematografii,
wielu Polakéw, czulo wzruszenie i dume z wyr6z-
nienia niezwyklego artysty. Bo przeciez twoérczo$é
Wajdy to co§ wiecej niz tylko kolejna pozycja na
liscie polskiego kina - to opowie$¢ o najtrudniej-
szych momentach w XX-wiecznej historii Polski:
o okupacji, powstaniu warszawskim, stalinizmie,
skomplikowanych czasach PRL-u, ktéra wreszcie
$wiat mogt zobaczy¢, przezy¢ i zrozumiel. Swa 0s-
karowa przemowe rozpoczat od stéw: ,Bede mowit
po polsku, bo chce powiedzie¢ to, co mysle, a mysle
zawsze po polsku”, a zakonczyl: ,Goraco pragne,
aby jedynym ogniem, ktérego do$wiadcza czlowiek,
byt ogien wielkich uczu¢ - milosci, wdziecznosci

i solidarnosci”. Kino Wajdy to réwniez przejmujace
studium czlowieka, w ktérym kazdy moze rozpoz-
na¢ siebie - wielkiego zwyciezce lub zalosnego
przegranego. Cynika, idealiste, romantyka a nade
wszystko czlowieka zmagajacego sie z losem, his-
toria i systemem. Andrzej Wajda na srebrny ekran
przenidst takze klasyke literatury polskiej i $wia-
towej: ,,Popiét i diament” J. Andrzejewskiego, ,,Pana
Tadeusza” A. Mickiewicza, ,,Zemste” A. Fredry, ,Zie-
mie obiecang” W.S. Reymonta, ,Wesele” S. Wys-
pianskiego, ,Panny z wilka” J. Iwaszkiewicza czy
,Biesy” F. Dostojewskiego, nadajac jej nowa per-
spektywe, aby z tatwoécia przemoéwita do wspot-
czesnego odbiorcy.

Kadr z filmu ,Zemsta”
w rezyserii Andrzeja Wajdy.
Zrédto: https://tiny.pl/5k7368r34, [dostep 26.01.2026].

Tak wiec nie pozostaje nam nic innego, jak
skorzysta¢ z dobrodziejstw pozostawionych nam
przez mistrza Wajde, ktére uatrakcyjnia nasze
lekcje, wzbogaca je oraz stworza pole do dyskusji na
temat literatury, sztuki filmowej oraz zycia.

Kadr z filmu ,Pan Tadeusz”
w rezyserii Andrzeja Wajdy.
Zrédio: https://tiny.pl/nkrkkss3r, [dostep 26.01.2026].

Wéréd filméw Andrzeja Wajdy znajdziemy takie,
ktére nalezy uczniom =zaprezentowaé w caloSci
- jako przyktad rzemiosta filmowego lub jako kon-
tekst do rozwazan o literaturze. Mozemy réwniez
w trakcie lekcji odwotaé sie jedynie do fragmentu,
ktéry pomoze nam zbudowaé atmosfere lub zwizua-
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lizowaé zjawisko trudne do zdefiniowania dla ucz-
nia. Filmem wartym pokazania w catosci jest, moim
zdaniem, ,Korczak”. W szkole podstawowej ucznio-
wie poznaja przygody 10-letniego Maciusia, chtopca
ktéry po Smierci ojca zostaje krolem. W jednej
chwili musi on zmierzy¢ sie z obcym mu i czesto
niezrozumialym $wiatem ludzi dorostych. Mimo po-
czucia obowiazku, potrzeby sprawiedliwosci i row-
nowagi, ktére staja sie sensem rzadéw krédla Ma-
ciusia I, w kraju zaczyna panowa¢ chaos. Podobnie
dzieje sie w filmie Wajdy opowiadajacym o ostat-
nich, bardzo dramatycznych latach Zycia Janusza
Korczaka - lekarza pochodzenia zydowskiego, nau-
czyciela i pisarza, ktéry w czasie II wojny $wiatowej
opiekowat sie sierocificem w getcie. Jego pragnienie
stworzenia dzieciom namiastki domu i S$wiata,
w ktérym Zycie i szacunek sa wciaz podstawowym
fundamentem istnienia czlowieka, jest zbiezne
z pragnieniami kréla Maciusia. Sam gtéwny bohater
- Janusz Korczak, jest inspirujacym nauczycielem
i badaczem $wiata dzieci. Jego posta¢é moze by¢
doskonalym punktem wyjécia do rozwazan na te-
mat autorytetéw czy roli nauczyciela w ksztatto-
waniu dalszego zycia uczniéw. Moze by¢ tez ideal-
nym przyktadem heroizmu w czasach zagtady, ktéry
zamiast upodlenia wybiera milo$¢, przyjazn i dobro.

»Pana Tadeusza” i ,Zemste” w rezyserii Andrze-
ja Wajdy powinno sie obejrze¢ wraz z uczniami nie
tylko dlatego, Ze sa to znakomite ekranizacje lektur
szkolnych. Filmy te pomagaja miodym ludziom le-
piej zrozumie¢ zamyst pisarski, kontekst historycz-
ny oraz trudny dla mtodego odbiorcy jezyk. Oprocz
tego warto uczniom zwrdci¢ uwage na inne, cenne
walory obu filméw: prezentacje realibw epoki,
obyczajéw, strojow, obraz dworu szlacheckiego czy
zamku, o ktéry toczy sie spér - to, co dzi$ dla ucz-
niéw bywa abstrakcyjne w tekscie, w filmie staje sie
fatwiejsze do zrozumienia. Dodatkowo piekna mu-
zyka Wojciecha Kilara oraz przepiekne zdjecia Paw-
fa Edelmana pozwalaja przezy¢ oba dziela emocjo-
nalnie.

,Kanal” to kolejna znaczaca propozycja filmowa.
Warto po nia siegna¢ przy okazji omawiania w kla-
sie 6smej poezji wojennej, fragmentéw ,Pamietnika
z powstania warszawskiego” M. Bialoszewskiego
czy ,Kamieni na szaniec” A. Kamirniskiego po to, by
dopetié obraz loséw ,,pokolenia Kolumboéw”. Dzieto
to jest przejmujacym studium loséw konkretnych
ludzi: mtodych, przestraszonych, zmeczonych, zako-
chanych i zagubionych. Obala romantyczny mit
o dzielnych i nieustraszonych herosach, ktérzy po-
$wiecaja sie dla sprawy, a na korficu wygrywaja
w chwale. W filmie widzimy upadajace powstanie
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warszawskie i ludzi, ratujacych sie ostatkiem sit.
Kanaly, ktéorymi powstanicy prébujg przedostaé sie
z poddajacego sie Mokotowa do jeszcze walczacego
Srédmiescia staja sie symbolem kleski, upadku
irozktadu ludzkiej psychiki, a jednocze$nie walki
o kazdy kolejny oddech. Film uczy, Ze wojna to nie
tylko daty i bitwy, ale przede wszystkim dramat
jednostki. Dobrze bytoby gdyby uczniowie wnioski
plynace w analizy dziela potrafili zestawi¢ z wyda-
rzeniami wspoélczesnymi, np. rozgrywajacymi sie
u naszych wschodnich sgsiadéw. To moze by¢ po-
czatek udanej dyskusji na temat powinnoSci oby-
watela wzgledem ojczyzny czy wplywu wojny na
ludzkie zycie.

Kadr z filmu ,,Kanat”
w rezyserii Andrzeja Wajdy.
Zrédto: https://tiny.pl/tbhmmoxdi, [dostep 26.01.2026].

To tylko kilka wybranych propozycji z bogatej
filmografii Andrzeja Wajdy. We fragmentach, po
uprzednim przygotowaniu ucznidw klas ésmych
mozna réwniez siegnaé¢ po filmy: ,Katyn” czy
,PierScionek z orlem w koronie”. Aby dopeni¢ lek-
cje, mozna réwniez wykorzystaé archiwalne wywia-
dy z artysta lub tez zacheci¢ uczniéw do indy-
widualnych poszukiwan informacji w formie pro-
jektu edukacyjnego. Edukacja filmowa pobudza
wyobraznie i empatie uczniéw, wzbogaca ich wie-
dze historyczna, a takze pozwala mltodym widzom
bezpiecznie zetknaé¢ sie z trudnymi tematami
poprzez odpowiednio dobrane obrazy i fabule, dla-
tego warto od czasu do czasu siegna¢ po film, dzieki
ktéremu lekcje jezyka polskiego beda jeszcze cie-
kawsze.

FilmPolski.pl
Wajda.pl
Edukacja filmowa.pl

Bowoh e

kultura.onet.pl
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OPOWIEDZ MI
HISTORIE!

Storytelling na lekcjach jezyka polskiego jako obcego

Marta Lipska, Agnieszka Grudzinska
nauczyciele-konsultanci
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie

rzecz metod angazujacych emocje, wyobraZznie i osobiste do$wiadczenia uczacych sie. Jedna

z nich jest storytelling - podejécie, ktére opiera sie na opowiadaniu historii jako naturalnym
i uniwersalnym sposobie przetwarzania i przekazywania tresci. Opowie$¢ nie tylko porzadkuje informacje,
lecz takze nadaje im sens, ulatwia zapamietywanie oraz sprzyja budowaniu relacji miedzy uczestnikami
procesu edukacyjnego.

W spoétczesna dydaktyka jezykéw obcych pokazuje, jak odchodzi¢ od schematycznego nauczania na

W kontek$cie nauczania jezyka polskiego jako obcego storytelling okazuje sie szczegdlnie warto$ciowy.
Pozwala bowiem na wprowadzanie struktur jezykowych i stownictwa w autentycznym, osadzonym w kon-
tekScie uzyciu, a jednoczes$nie otwiera przestrzen do rozwijania kompetencji komunikacyjnych. Uczniowie
nie sa jedynie odbiorcami treéci - staja sie wspdéttwdrcami narracji, co wzmacnia ich motywacje i poczucie
sprawczoéci, tak akcentowane w reformie ,Kompas Jutra”. Jezyk przestaje by¢ abstrakcyjnym systemem
regul, a zaczyna funkcjonowac jako narzedzie do wyrazania znaczen, emocji i do§wiadczen.

Wykorzystanie storytellingu na lekcjach jezyka polskiego jako obcego sprzyja takze integracji ré6znych
sprawnosci jezykowych: stuchania, méwienia, czytania i pisania. Praca z historiag - zaréwno gotowa, jak
i tworzona przez uczniéw - umozliwia stopniowe wprowadzanie nowych tresci oraz ich utrwalanie w sposéb
naturalny i angazujacy. Co wiecej, metoda ta pozwala uwzgledni¢ r6znorodnos¢ grupy, dostosowaé poziom
trudnosci zadan oraz wlaczy¢ elementy kulturowe, ktére sa nieodlaczna czescia nauki jezyka.

W niniejszym artykule proponujemy spojrzenie na storytelling jako praktyczne narzedzie pracy
nauczyciela jezyka polskiego jako obcego. Prezentujemy dwa autorskie scenariusze zajeé, ktoére pokazuja,
w jaki spos6b mozna wykorzysta¢ opowies¢ w codziennej praktyce dydaktycznej. Mozna je modyfikowac
i dostosowywacé do potrzeb i mozliwosci uczniéw. Sa to dwie wersje tego samego tematu.
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SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO (WERSJA 1.)

TEMAT: ,,Opowiedz mi historie!” - storytelling z czasownikami akcji

Poziom: A2-B1

CzAS: 45 minut

CEL GEOWNY: uczen potrafi opowiedzie¢ krétka historie z wykorzystaniem wybranych czasownikow

MATERIALY: lista czasownikow (wydruk lub slajd), kartki, dtugopisy

UWAGI DO REALIZACJI LEKCJI:

Nauczyciel z proponowanej listy czasownikéw wybiera kilka lub kilkanascie, w zalezno$ci od poziomu grupy.
Lekcja przedstawiona jest w dw6ch wersjach, ale mozna je ré6wniez potaczyé w cykl.

PRZEBIEG LEKCJI:

1. Rozgrzewka jezykowa - 5 minut

Cel: aktywacja stownictwa i wprowadzenie atmosfery opowiesci.

Nauczyciel méwi: Dzisiaj bedziemy tworzy¢ historie. Powiedzcie: jaka byla ostatnia historia, ktéra
ustyszelicie lub obejrzeliscie?

Uczniowie w parach wymieniaja sie krétkimi przykltadami (film, lektura, wiadomosci).

Krotkie podsumowanie na forum: 2 osoby dziela sie odpowiedzia.

2. Prezentacja stownictwa - 15 minut

Cel: przypomnienie i oswojenie wybranych czasownikéw potrzebnych do storytellingu.

1.

Nauczyciel prezentuje liste wybranych czasownikéw (np. na slajdzie lub kartkach), ktére czyta na glos
jako pierwszy, a potem czytaja je poprawnie uczniowie (zatacznik nr 1).

2. Nastepnie uczniowie podkre$laja te czasowniki, ktérych nie znaja,

4.
5.

Nauczyciel pisze na tablicy przyklady uzycia nieznanych uczniom czasownikéw, np. ,odkrywaé (co?)
- tajemnice/sekret/Ameryke”
Uczniowie zaznaczaja gwiazdka te czasowniki, ktére brzmia ,filmowo” lub ,przygodowo”.

Nauczyciel prowadzi krétka rozmowe na temat: Ktére czasowniki kojarza wam sie z przygoda?

3. Mini ¢wiczenie: ,,Co sie moglo wydarzy¢?” - 20 minut

Cel: budowanie zdan narracyjnych.

Jesli grupa jest nieliczna, mozna pracowaé razem. Je$li jest w niej wiecej niz 6 oséb, warto podzieli¢
uczniéw na podgrupy.

Uczniowie (razem lub w podgrupach) wybieraja 5-6 czasownikow z listy (np. w grupie 5- lub 6-osobowej
kazdy uczern moze poda¢ jeden czasownik). Nauczyciel zapisuje je na tablicy, np.: odkrywaé, uciekad,
pomagad, otrzymad, wracac.

Zadanie:

Uczniowie tworza jedno zdanie do kazdego czasownika tak, aby stworzy¢ historie.
Przyktad: Bohater odkryt tajemniczy list.
Nauczyciel zapisuje zdania na tablicy i wspoélnie z uczniami eliminuje btedy.

4. Zakonczenie - 5 minut

Cel: podsumowanie i utrwalenie.

Nauczyciel pyta:

Ktéry czasownik byt dzis najwazniejszy dla waszej historii?

Co bylo najtrudniejsze, a co najtatwiejsze w tworzeniu opowiesci?

Krotkie podsumowanie lekcji i pozegnanie.
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SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO (WERSJA 2.)
TEMAT: ,,Opowiedz mi historie!” - storytelling z czasownikami akcji
PozioMm: A2-B1
CzAS: 45 minut
CEL GEOWNY: uczen potrafi opowiedzie¢ krotka historie z wykorzystaniem wybranych czasownikéw
MATERIALY: lista czasownikow (wydruk lub slajd), kartki, dtugopisy

UWAGI DO REALIZACJI LEKCJI:

Nauczyciel z proponowanej listy czasownikéw wybiera kilka lub kilkanascie kolejnych - niewykorzystanych
na poprzednich zajeciach. Lekcja przedstawiona jest w dwoch wersjach, ale mozna je rowniez polaczyé
w cykl.

PRZEBIEG LEKCJI:

1. Rozgrzewka jezykowa - 5 minut
e Uczniowie opowiadaja o tym, jak przygotowywali sie rano do wyjécia do szkoty.
2. Prezentacja slownictwa - 15 minut
Cel: przypomnienie i oswojenie kolejnych czasownikéw potrzebnych do storytellingu.

1. Nauczyciel prezentuje liste wybranych czasownikéw (np. na slajdzie lub kartkach), ktére czyta na gtos
jako pierwszy, a potem czytaja je poprawnie uczniowie (zalacznik nr 1).

2. Nastepnie uczniowie podkreélaja te czasowniki, ktérych nie znaja,

3. Nauczyciel pisze na tablicy przyktady uzycia nieznanych uczniom czasownikéw, np. ,odkrywaé (co?)
- tajemnice/sekret/Ameryke”

4. Uczniowie zaznaczaja gwiazdka te czasowniki, ktére brzmia ,filmowo” lub ,przygodowo”.

5. Nauczyciel prowadzi krétka rozmowe na temat: Ktére czasowniki kojarza wam sie z przygoda?
3. ,Historia z misja” - 15 minut

Cel: samodzielne tworzenie narracji z wykorzystaniem slownictwa.

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki i méwi:

Wasz bohater ma misje. Wybierzcie 5 czasownikéw z listy i napiszcie krotka historie (6-8 zdan), w ktérej
bohater co$ odkrywa, cos traci, co$ zdobywa, cos planuje i co$ zmienia.

Instrukcje:
e Uczniowie wybieraja dowolne 5 czasownikéw.
e Pisza kroétka historie (moze by¢ w czasie przeszlym lub terazniejszym).
e Nauczyciel chodzi po klasie, pomaga, podpowiada stownictwo.
4. Prezentacja historii i feedback - 8 minut
Cel: ¢wiczenie méwienia i stuchania.
e Chetne osoby czytaja swoje historie.
e Nauczyciel daje krotka informacje zwrotna:
- pochwata za kreatywnos¢,
- wskazanie 1-2 poprawnych struktur,

- delikatna korekta btedéw, jesli nie zaburza plynnosci.
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5. Zakonczenie - 2 minuty
Cel: podsumowanie i utrwalenie.
Nauczyciel pyta:
® Ktoére czasowniki bylty dzi$ najwazniejsze dla waszej historii?
e Co bylo najtrudniejsze, a co najlatwiejsze w tworzeniu opowiesci?

Krotkie podsumowanie lekgcji i pozegnanie.

Zalacznik 1.

Lista czasownikéw (nauczyciel wybiera liczbe czasownikéw w zalezno$ci od poziomu grupy).

Czasowniki idealne do opowiesci
odkrywac ratowad budowa¢é opowiada¢é
wyruszaé pomagad decydowac zmienia¢
spotykad zdradzaé ryzykowad prébowad
szukad ufaé zdobywad pokonywa¢
ukrywad podejrzewad tracié¢ zawodzié
marzy¢ obserwowacé odnajdywacd wierzy¢
walczyé planowad wracad
uciekad tworzy¢ wedrowad
gonié niszczy¢ wspominaé
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NIEKONCZACA SIE,
NIE TYLKO ROCZNICOWA
LEKCJA HISTORII*

dr Slawomir Maslikowski

nauczyciel-konsultant
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie

o$wiadczenia historyczne w perspektywie
D czasu daja nam ogromna mozliwo$¢ ksztat-
towania wlasnego spojrzenia na przemija-
nie, jednocze$nie w swoisty sposéb zachecaja,
a wrecz prowokuja do wyrabiania osobistego pog-
ladu na dzieje. To wlasnie subiektywna ocena zja-
wisk i ludzi, a takze kontekst skomplikowanej rze-
czywisto$ci, réwniez szkolnej, sktania nas do refleks;ji.
Czesto, ale i okazjonalnie refleksja ta przychodzi
przy okazji obchodéw $wiat panistwowych czy kolej-
nych rocznic waznych wydarzen, obecnych tak w pa-
mieci zbiorowej, jak i przestrzeni publicznej. Szereg
doéwiadczen tzw. formuly rocznicowej (miniony rok
2025 - ,rok $wiety - jubileuszowy” i niejako ,,okrag-
ly”, cho¢ z nieparzysta cyfra 5 w $wietowanie obfi-
towal) do zadumy sktaniato, a przynajmniej przywo-
lywanie niektérych wydarzenn bylo bardzo wazne,
pod katem do$wiadczen dziejowych i cywilizacyjnych.
Za takie na pewno uznalibySmy koniec II wojny
$wiatowej (1945), kolejne to utworzenie i ,,wyzwo-
lenie” niemieckiego obozu koncentracyjnego Ausch-
witz-Birkenau (1940-1945) i tez subiektywnie jako
trzecie wymienimy zbrodnie ludobéjstwa dokonana
na polskich oficerach zoinierzach i policjantach
przez rosyjski aparat represji w Katyniu (1940).

Wydawaé sie moze, ze wydarzenia te i pamie-
tanie o nich to niekoriczaca sie lekcja historii. Lekcja
o do$wiadczeniach ludobdjstwa i tego, co jest ko-
jarzone pod kazda szerokoscig geograficzna jako
najwiekszy upadek cztowieka. Oczywiscie wydarze-
nia II wojny $wiatowej dotykaty ludzi na wszystkich
kontynentach, ale z pozycji Europejczykéw te wy-
mienione wydawaé sie moga szczeg6lnie istotne.
Tym samym ludobdjstwo niemieckie w stosunku do
Zydéw i ludobbjstwo ,rusowieckie” wobec Polakéw
to przyklady tego, o czym nigdy nie nalezy zapo-
mina¢ bez wzgledu na to, jaka cyfra jest w ka-
lendarzu. Co wiecej, tak ,rocznicowy” koniec wojny
jak i Holokaust i Zbrodnia Katyriska wpisuja sie na
trwate nie tylko we wspomniany ,kalendarz przy-
pominania”, ale wyznaczaja kierunek pamieci o lu-
dobodjstwie, bo o ludobdjstwie zapomnieé nie moz-
na, bo ludobdjstwo podobnie jak i wszelkie formy
mordowania ludzi ze wzgledu na narodowo$¢, re-
ligie, kulture, pochodzenie, kolor skéry, ple¢ czy
poglady polityczne bedzie zawsze absolutnie nagan-
ne. Jakze rézne sa nasze polskie do$wiadczenia,
a jak rézne zydowskie.

Dos$wiadczenia te sa jednak w pewien sposéb tak
»rozne jak i rébwne” i poréwnywalne w wymiarze
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ponadczasowym, ponadcywilizacyjnym, wrecz w kos-
micznym do$wiadczaniu $mierci. Rok po roku do-
wiadujemy sie, ze liczba ofiar II wojny $wiatowej
roé$nie (statystyki sg nieubtagane i ciagle aktualizo-
wane). Odwrotnie, jezeli chodzi o $wiadkéw his-
torii, bo tych rok po roku jest coraz mniej, a ich
$wiadectwa wybrzmiewaja ,pozamaterialnie”, bez
ich obecnoéci. Jednak ta ich ,pozamaterialna obec-
noé¢” i przyrost wiedzy o najwiekszym kataklizmie
dziejowym i ich ,wypadkowych” to niejako swoista
trwata forma substancjonalnej koegzystencji faktow
i do$wiadczanej materialnej prawdy, w tym pew-
nych osobistych do$wiadczerr i $wiadectw, ktére
wyplywaja z przezywania tamtych czaséw i przez
tychze $wiadkdéw historii sa nam przekazywane.

Ubywa $wiadkéw, ale pamieé¢ wydarzen i praw-
da o nich trwa. Polacy byli mordowani przez dwéch
sasiadéw, tak przez Niemcéw, jak i przez Rosjan
i réznego rodzaju wydarzenia nazywane powstania-
mi, rozbiorami, wielka wojna, druga wojna, ktéra
byla w rzeczywistosci jeszcze wieksza niz wielka
I wojna, te doSwiadczenia $mierci w formule zbio-
rowej i osobowej trwaja nie tylko w pamieci ludz-
kiej, ale zapisane sa krwia w polskiej ziemi.

Niezliczone ofiary, niepoliczalne iloSci istnien,
ktére umieraly w imie zbrodniczych ideologii czy
pomystéw urzadzania lepszego $wiata. Jest to para-
lelne z do$wiadczeniem narodu zydowskiego.
Wspomnienia $redniowiecznych pogroméw, wype-
dzen, historia wiekéw XX i XXI, zabijanie, mordo-
wanie, Holokaust to niekonczaca sie lekcja historii,
lekcja, ktora jest swoistym doswiadczeniem zbrodni
ijest na trwale wpisana w pamiec.

Nikt nie ma prawa warto$ciowac cierpienia, tym
samym nie mamy prawa do poréwnywania ,tego”,
czego bolesnie doswiadczali Polacy i Zydzi, ale prze-
ciez tak samo bole$nie kontempluja ,to” Amery-
kanie, Chinczycy, Japonczycy czy Francuzi. W rze-
czywisto$ci wszystkie nacje tak samo bolesnie wspo-
minaja ,swoje” wojny, przy czym niestety na kon-
tynencie europejskim czesto te wojny byly ,naszy-
mi”, ze szczegélnym w nich udziatem Polakéw i Zy-
déw (bezwzglednie I i IT wojna Swiatowa).

Rocznicowa lekcja historii trwa i sktania do gle-
bokiej refleksji, wrecz nakazuje zastanowienie i mys$-
lenie w perspektywie przyszioSciowej oraz analize
stowa ,pok6j” we wszystkich konfiguracjach. Nauka
z niej plynaca to totalne odrzucenie pomystéw na
rozwiazywanie probleméw poprzez zabijanie ludzi.
Auschwitz, ktérego okragla rocznice wyzwolenia réw-
niez wspominamy w tym roku, mordowanie Pola-
kéw w Katyniu, czy rozpetanie Holokaustu i racjo-
nalne i pomyslowe eliminowanie ludnos$ci zydow-
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skiej tam, gdzie tylko w Europie byto to mozliwe - to
wszystko, powtdérzmy, jest tragicznym doSwiadcze-
niem ludzkoéci. Kontekst zabijania w relacjach pol-
sko-niemieckich, niemiecko-zydowskich, polsko-rosyj-
skich zawsze jest taki sam, chodzi o wyeliminowa-
nie jednostki, grupy, zbiorowosci, spoleczenistwa, jest
to kontekst ludobdjstwa i nie da sie ttumaczy¢ wy-
facznie rozkazami i decyzjami pojedynczych oséb.

Przyktad i do$wiadczenie, ktére nawet z tych
pojedynczych decyzji wynika, sa bilansem olbrzy-
miej odpowiedzialno$ci za wspétudziat w zbrod-
niach i za ,to co sie stalo”- znowu - grupy spote-
czenistwa, narodu.

Gdy patrzymy na nasza przeszlo$¢, przesziosé
Europy, $wiata, jawi nam sie perspektywa wyda-
rzen, ktére wyznaczaly kierunek zmian i podkreslmy
to, nie zawsze byt to dobry kierunek. Jakie§ pow-
stanie, niepodleglos$¢, rewolucja i destrukcja, dopie-
ro potem porozumienie i budowanie wspdlnoty. Do-
piero w mniejszej lub dalszej przysziosci wyciaganie
wnioskéw i w oparciu o do$wiadczenia historyczne
orientowanie sie na dobre uporzadkowanie i czy-
telne relacje, relacje $rodowiskowe, narodowe, wresz-
cie relacje bilateralne czy wspdélnotowe. Egzempli-
fikacja tego niech bedzie porozumienie francusko-
niemieckie po roku 1949 czy powstanie i rozwdj
Unii Europejskiej. Nie jest rozwigzaniem budowanie
spoteczeristwa bez granic, jak sie okazuje nie jest tez
rozwiazaniem budowanie wszystkiego za pomoca
tworzenia sztucznych systeméw i wypracowywania
wartosci, ktére sa akceptowalne przez nielicznych.
Jest natomiast ,przemijanie”, ktére nas uczy, jest
potrzeba analizy zjawisk i wyciagania z nich wnios-
kéw. To jest kierunek i to jest ta niekoriczaca sie
lekcja historii, lekcja refleksji i wrazliwosci, ktéra
nie tylko rocznicowo i okazjonalnie, ale ciagle jest
przed nami do odrabiania.

¥

Niniejszy artykul stanowi subiektywne spojrzenie autora
i z pewno$cia nie wyczerpuje powyzszej problematyki,
moze jednak by¢ inspiracja do dyskusji i pelniejszego
zrozumienia poruszanych kwestii.

&

Literatura przedmiotu jest do§¢ obfita, zaréwno jezeli
chodzi o klasyczne pozycje ksigzkowe jak i zasoby inter-
netowe, dla nauczycieli pomocna moze by¢ zaréwno Zin-
tegrowana Platforma Edukacyjna jak i propozycje za-
mieszczone ponizej:

- www.auschwitz.org -
- www.ipn.gov.pl -
- www.yadvashem.org -
- https://muzeum1939.pl

https://muzhp.pl
https://polin.pl
www.ushmm.org
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ARIADNA Z OCHOTY

Historia Haliny Rutkowskiej-Rogoziniskiej ps. Niebieska, Mata

Beata Wilk-Zatonska

nauczyciel-doradca metodyczny, Regionalny OSrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie
nauczyciel jezyka polskiego, VII Liceum Ogélnoksztatcace im. M. Kopernika w Czestochowie

(: iemny szyb cieplowniczy prowadzi pod
warszawska ulica Asnyka. Zadanie nie jest
proste. Osiemnastoletnia Halinka jest jed-
nak uparta i wie, ze doprowadzi je do korica. Poza
uporem ma dwa blond warkocze i szybkie nogi,

ktére pozwalaja biega¢ z meldunkami oraz $wietna
pamied, doskonalona na kursach w konspiracji.

Halina Rutkowska-Rogoziriska w mtodosci.
Zrédto: www.1944.pl, [dostep 9.03.2026].
Ciemny korytarz jest waski i dtugi. Halinka wie,
Ze najwazniejsze to nie zgubi¢ drogi. Rozwija powoli

sznurek z ktebka, ktérego koniec przyczepia przy
wejéciu do szybu. Krok za krokiem pokonuje trudna
trase, przenoszac amunicje i bron. Nie wie jeszcze
wtedy, Ze wyznaczony przez nia szlak postuzy
wielu, w tym uciekinierom z getta. O tym dowie sie
dopiero po wojnie.

Ariadna z Ochoty z mitologiczna nicig ratunku to
Halina Rutkowska-Rogoziriska urodzona 30 pazdzier-
nika 1926 roku, Powstaniec Warszawy w stopniu
podporucznika, drobna blondynka mierzaca niewie-
le ponad 150 cm wzrostu péjdzie w $lady swojego
ojca, uczestnika wojny polsko-bolszewickiej oraz
starszego rodzenistwa walczacego w szeregach AK
i mimo mtodego wieku wstapi do konspiracji. Jako
nieletnia czlonkini Szarych Szeregéw nie dostanie
amputki z cyjankiem, ktérej nalezato uzy¢ w mo-
mencie aresztowania, czym byla mocno zawiedzio-
na, gdyz tak bardzo chciata poczu¢ sie dorostym i pel-
noprawnym konspiratorem. W swoje 99. urodziny
powie o tym zalu z uSmiechem jako o naiwno$ci
mtodoSci.

Ze wzruszeniem bedzie opowiada¢ zawsze o dniu
1 sierpnia 1944, gdy wybiegnie z kamienicy przy
ulicy Filtrowej na warszawskiej Ochocie, z siedziby
Antoniego Chrusciela ps. Monter z rozkazem wy-
buchu powstania. Tuz obok, przy Placu Naruto-
wicza, w poczekalni dentysty beda czuwaé chtopaki
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z AK, z niecierpliwo$cia czekajac kazdy na swdj przy-
dzial. Kiedy Halinka przybiegnie tam, w jej wspom-
nieniach zapisze sie determinacja i che¢ walki
O mato mnie nie rozszarpali ...

Kazdy jak najszybciej chcial pozna¢ miejsce swo-
jej stuzby.

Halina Rutkowska-Rogoziniska z wtasnym zdjeciem.
Zrédto: https://bohateron.pl/, [dostep 9.03.2026].

Pani Halina Rutkowska-Rogoziriska zawsze pod-
kreéla te determinacje mlodych. MusieliSmy zaczaé
walczyé... powstanie i tak by wybuchto.

Dowodztwo bato sie, ze warszawska mtodziez
ruszy do walki bez organizacji i na wlasna reke.

Bardzo chcieliémy walczy¢. Na pytanie dzienni-
karza zadane w 80. rocznice wybuchu powstania
w 2024 roku, czy z dzisiejsza wiedza podjetaby taka
sama decyzje, odpowie rozbrajajaco: Naturalnie,
Jjeszcze dzisiaj bym poszia.

Wspomniani chlopcy z AK wykazywali sie opie-
kuniczoScia wobec swoich kolezanek i niejednokrot-
nie uratowali Halince pewnie i zycie, gdy np. za-
slonili ja i jej kolezanke rzedem plecakéw, na
ktérych usiedli, aby dziewczyny nie wpadly w rece
gwalcacych esesmanéw i wlasowcow.

W innym wspomnieniu pojawia sie historia uk-
rycia dziewczyn w skrzyni z weglem, gdzie oddy-
chaly tylko przez gumowe rurki nieznacznie wy-
stajace ponad poziom czarnych bryl. Zreszta zycie
Halinki wisiato wielokrotnie nomen omen na wtos-
ku, bo Powstaniec Warszawy o pseudonimach Nie-
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bieska i Mala czesto wspomina strzat gotebiarza,
czyli niemieckiego snajpera, ktéry celowat w jej gto-
we z wiezy KkoSciota éw. Jakuba przy pamietnym
Placu Narutowicza. Halinka nosila warkocze, ale
lubita tez upina¢ wlosy w wysoki kok, aby wydawa¢é
sie troche wyzsza. I wladnie ten kok przestrzelil Nie-
miec, kula o 2 cm mineta glowe. Niski wzrost tez
moze uratowaé zZycie.

Halina Rutkowska-Rogoziriska - wspomnienia.
Zrédto: archiwum wiasne autorki.

Kiedy Halina Rutkowska-Rogozifiska opowiada
o mlodosci i czasach wojny zawsze podkresla ko-
nieczno$¢ cieszenia sie drobnymi przyjemnos$ciami
i docenianiem zycia. Kiedy stoi sie przed plutonem
egzekucyjnym przy $ciance i patrzy Smierci w twarz,
a chwile pdzniej przychodzi cudowne ocalenie, po-
trafi doceniaé sie zycie. Widzicie, juz miatam nie
zy¢, a zyje.

Halina Rutkowska-Rogoziriska - wspomnienia.
Zrédio: archiwum wiasne autorki.
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Tym razem pomoglo cudowne zrzadzenie losu.
Tuz przed wystrzalem, w bramie kamienicy, na kté-
rej podworku miato nastapié¢ rozstrzelanie grupy
mlodych ludzi, pojawila sie dwdjka niemieckich
oficeréw i rozkaz Halt wstrzymal egzekucje, ponie-
waz Zolnierze pilnie potrzebowali pomocy w prze-
pchaniu dwoéch zepsutych ciezardwek. Przez czas
wykonywania zadania, mtodzi ludzie obawiali si¢ Ze
zostana odprowadzeni na miejsce kazni. Ciezaréwki
i ich ladunek okazaly sie dla Niemcéw wazniejsze
niz pilnowanie, zbednych juz, pomocnikéw. Jak sie
domyslacie, nikt z nas nie wrécit pod Scianke.

Warto bylo, mimo wszystko, ufa¢ i wierzy¢
w ocalenie.

Halina Rutkowska-Rogozinska
- Plac Pitsudskiego w Warszawie,
obchody 80. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego, 1 sierpnia 2024.
Zrédto: archiwum wiasne autorki.

Rados¢ z matych rzeczy: $wiezej poscieli, poran-
nej kawki, na ktéra Pani Halinka cieszy sie juz wie-
czorem i ktéra to rado$¢ zostata zawarta w cytacie
umieszczonym na budynku LXIX LO z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bohateréw Powstania Warszaw-
skiego 1944 na Ochocie jest znakiem rozpoznaw-
czym tej zwyczajnej niezwyczajnej Bohaterki.

Mural byt prezentem niespodzianka dla Pani Ha-
linki z okazji 99. rocznicy urodzin - 30 pazdziernika
2025 roku. CIESZCIE SIE Z MAEYCH RZECZY, NIE
CZEKAJCIE NA TE WIELKIE.

Praktyczny epikureizm i poczucie humoru to nie-
odlaczne cechy Haliny Rutkowskiej-Rogoziniskiej.
Podobnie jak patriotyzm, ktéry Swietnie ujmuje
jednym zdaniem: WSZYSTKO, CO DOTYCZY POL-
SKI, JEST DLA MNIE SWIETE.

ww oy

»Cieszcie sig,
z drobnych rzeczy,
nie czekajcie
na te wielkie.”

Halina Rogozinska ps. Mata | Niebieska,
tqczniczka w Powstaniu Warszawskim

1z £ powstancow |

Mural z wizerunkiem Haliny Rutkowskiej-Rogoziriskiej.
Zrédto: https://bohateron.pl/, [dostep 9.03.2026].

Te stowa mocno tkwia w pamieci i wzruszaja,
podobnie jak i wspomniana deklaracja, ze z cala
wiedza o zrywie, Pani Halina poszlaby do powstania
i dziS. W oczach blyszczy ten sam mlodziericzy en-
tuzjazm i gotowo$¢ nawet oddania zycia za te war-
toéci, ktérym ona i jej rodzina byli wierni od wie-
kéw. W rodzimym majatku Rutkowskich, tuz za
wedzarnia wedlin, ktére to kietbasy stuzyly takze do
odwrdcenia uwagi rosyjskich patroli, znajdowala sie
kryjéwka dla bohateréw styczniowego zrywu 1863.
Patriotyczna szlachecka tradycja pokolen.

Madro$¢ zyciowa, bezwarunkowy patriotyzm
iciagla ciekawo$¢ Swiata. Czy majac 99 lat mozna
sie jeszcze fascynowaé czytaniem ksigzek? Halina
Rutkowska-Rogoziniska czyta kilka ksiazek w tygod-
niu i ma doskonata pamie¢. Jako taczniczka musiata
zapamietywaé wszystkie meldunki. Niczego nie wol-
no bylo zapisywad. Informacja uwieczniona na pa-
pierze mogta stanowi¢ zabdjcze niebezpieczenstwo
zaréwno dla przenoszacej meldunek, jak i dla tych,
ktérych rozkazy dotyczyly. Halinka wspomina szko-
lenia i sprawdziany, podczas ktérych trzeba bylo
z pamieci wymieni¢ wszystkie przedmioty lezace na
stole, przyjrzawszy sie im wczeéniej przez kilka
minut.

Profesor neurologii nie wierzyl w wyniki testow
intelektualnych, ktére mialaby osiagna¢, wtedy dzie-
wiedédziesiecioletnia Halinka. Dopiero kiedy skoja-
rzyt Pania Powstaniec z jej wypowiedzi medialnych,
przyznal, ze w tym przypadku jest to mozliwe.
Halinka docenia tez warto$¢ edukacji. Sama w cza-
sie II wojny $wiatowej uczeszczala na tajne kom-
plety do Siéstr Zmartwychwstanek na Zoliborzu.
Oficjalnie zakonnice prowadzily szkole krawiecka
dla dziewczat. W praktyce na stotach, obok sto-
jacych maszyn do szycia, lezaly zeszyty czy ksiazki,
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szybko ukrywane za klauzura w momencie ostrze-
zenia z furty o niemieckiej inspekgji.

— o
Halina Rutkowska-Rogozinska
- Plac Pitsudskiego w Warszawie,
obchody 79. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego, 1 sierpnia 2023.
Zrédto: archiwum wiasne autorki.

Jest wérdéd tych wspomnienl i historia ocalenia
z Holocaustu kolezanki Halinki, uczennicy tej samej
szkoly. Inne uczennice i oczywiscie ich rodzice
doskonale wiedzieli, Ze siostry ukrywaja osoby po-
chodzenia zydowskiego i nikt nie doniést. Nikt nie
wydat. Wspomnienia z wojennej edukacji tez koricza
sie konstatacja pelna udmiechu - umiejetnos¢ szycia
przydata sie Halince takze po wojnie, kiedy potrafita
sama uszy¢ sobie sukienke. Trudne czasy stalinizmu
wiaza sie z historiami o aresztowaniu i przestu-
chaniach. Powstaricy Warszawy zostali uznani za
ykarly reakcji” i traktowani byli jak bandyci. Szcze$-
liwy zbieg okolicznosci sprawil, ze Halinka Rutkow-
ska zostala uwolniona. Uratowatl ja funkcjonariusz
UB pochodzenia zydowskiego, ktérego rodzina, dzie-
ki wsparciu finansowemu ojca Halinki, pana Ka-
zimierza Rutkowskiego ocalata z zaglady. Byla jed-
nak Halinka $wiadkiem katowania kolegéw, zmu-
szano ja do konfrontacji z przestuchiwanymi wiez-
niami. Nie zapomni nigdy spotkania z powstancem,
ktorego funkcjonariusze przyniesli na noszach, po-
niewaz nie byt juz w stanie chodzi¢. Kiedy odsunieto
koc i odstonieto kawatek jego ciata Halinka zoba-
czyla tylko rany i siniaki. Nigdy nie poznala jego
powojennych loséw. Nikogo podczas przestuchan
nie wydala, nie zdradzita, zachowata sie jak trzeba.
Z uSmiechem moéwi, ze dzieki UB poznala meza,
rowniez przesluchiwanego powstarica Warszawy,
Leona Rogozinskiego. Jego szlak bojowy z batalio-
nem Ruczaj to juz temat na kolejna fascynujaca
opowies¢. Pobrali sie w roku 1950, a w czasach sta-
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linowskich Halinka ,eskortowata meza”, odprowa-
dzajac go z pracy i prowadzac przed soba dzieciecy
wozek.

Halina Rutkowska-Rogoziriska wskazuje wieze kosSciola
Sw. Jakuba na Placu Narutowicza,
skad padat ostrzat - ul. Filtrowa w Warszawie,
obchody 8o. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego, 1 sierpnia 2024.
Zrédto: archiwum wilasne autorki.

Z historii opowiadanych przez Halinke Rutkow-
ska nie sposéb zapomnieé grozy w oczach zwiazanej
ze wspomnieniami z pobytu w niemieckim obozie
koncentracyjnym w Dzialdowie (niem. Soldau)
W 1941 roku. Liczne zbrodnie dokonywane gléwnie
na dzieciach, jak na przyklad rado$¢ straznikéw
z utopienia polskiego dziecka w kloace, zapisaly sie
na zawsze w glowie czternastolatki. I znéw cudow-
ne ocalenie i transport do GG, tak jakby kto$
rozwijal w zyciu Halinki ni¢ opieki, tak jak i ona,
Ariadna z Ochoty rozwijala sznurek w cieptowni-
czym szybie przy ulicy Asnyka, petniac stuzbe w IV
Obwodzie Warszawskiego Okregu AK Ochota.

Kazde z jej wspomnien, ktére tak chetne opo-
wiada mtodziezy, potwierdza niezwykla site cha-
rakteru i wole zZycia i cho¢ nie lubi by¢ nazywana
bohaterka, to niewatpliwie nia jest, uczac przez
swoja biografie patriotyzmu i warto$ci.

L]

Zapis historii méwionej, wywiady autorki z Haling Rutkow-
ska-Rogoziriska

Material zrealizowany w ramach projektu BohaterON
https://youtu.be/40]810CWbpl?si=KC4AsABko3Hf72H5

WWW.1944.pl

www.bohateron.pl
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MATEMATYCZNE
ZMAGANIA
Z NIESKONCZONOSCIA

dr Joanna Bochaczek-Trabska

doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie historia, politolog
Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie

agadnienie nieskoriczonosci pojawia sie

w wielu kontekstach - w matematyce, fi-

zyce, filozofii, teologii, literaturze, sztuce.
Jest pojeciem do pewnego stopnia nieuchwytnym,
a préby zrozumienia go przysparzaja trudnosci
i mnoza paradoksy. Jeszcze kilkaset lat temu lu-
dziom wydawalo sie, ze $wiat, w ktérym zyja, jest
bezkresny, a przynajmniej bardzo, bardzo duzy.
Ciagle poszukiwano kranicéw Swiata i jego granic.
Nieskoriczonoé¢ kusita, fascynowata i frapowata
umysty, co $cisle wiazato sie z wrodzona potrzeba
mys$lowego porzadkowania otaczajacej rzeczywis-
toéci, liczeniem przedmiotéw oraz z cykliczno$cia
proceséw bedacych poktosiem uplywu czasu. Czy
istnieje nieskoriczono$¢ w mikroskali? Czy mozna
dzieli¢ materie na coraz mniejsze cze$ci, powta-
rzajac te czynno$¢ bez konca? Tego typu pytania
byly stawiane od zamierzchlych czaséw. Obecnie
wydaje sie, ze pierwszy raz badawczo mierzymy sie
z préba odpowiedzi na te pytania na lekcjach
matematyki. Juz na wczesnym etapie edukacji dzieci
przescigaja sie w odkrywaniu najwiekszej mozliwej
liczby. Ich zdumienie roénie, gdy okazuje sie, ze do

kazdej wymyS$lonej najwiekszej liczby zawsze
mozna jeszcze jaka$ dodad, uzyskaé kolejna, jeszcze
wieksza. I tak bez konca. Nieskoriczono$¢ na dobre
rozgoécita w fizyce i astronomii, litera N zyskala
nowy wymiar, a cyfra 8 utracila pion i zostata na-
zwana lemniskata. W ten sposéb uczyniono z niej
zaledwie rodzaj formalnego skrétu dla tego wyraze-
nia. Zawdzieczamy go angielskiemu uczonemu
Johnowi Wallisowi, ktéry wprowadzit ja na salony
nauki w 1655 r.%

Szczegblna role w historii cywilizacji odegrato
kolo, ktoére jest réwniez powszechnie znanym wi-
zualnym wyobrazeniem nieskonczonoéci. Czlowiek
siegal po ten uniwersalny znak od najdawniejszych
czas6w. Odnajdujemy go w réznych kulturach i re-
ligiach. Doskonata symetria, proporcje, brak okres-
lonego kierunku tej figury, czynia z niej potezne
narzedzie wyrazu dla réznych idei i wartoSci.
Symbolizuje doskonato$¢, ciaglo$¢, odrodzenie, cykl
zycia, wiecznoé¢ i nieskoriczono$é. Z upodobaniem
wykorzystywali je starozytni Egipcjanie, kodujac
w nim solarny symbol boga Ra. W buddyzmie Koto
Dharmy reprezentuje cykl narodzin i $mierci,
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z kolei dla wyznawcéw nauk Jezusa wyraza ono
Stwoérce, jego kompletnoéé, ponadczasowosé i wie-
kuisto$¢. Kolo jako krzywa bez poczatku i korica
stanowi droge, ktéra mozna przemierza¢ w nie-
skonczono$¢, w nieograniczonym czasie. Jego per-
fekcja jest latwo dostrzegalna w wielu naturalnych
zjawiskach i obiektach, stanowiac o jej powszech-
nym i ponadczasowym wymiarze>.

- ™

/4

,Lustra mieszcza w sobie nieskoriczonosé.
A nieskoriczono$¢ mieéci w sobie wiecej, niz mozna
by przypuszczaé. Na przyktad wszystko”, napisat
niegdy$ Terry Pratchett, genialny pisarz fantasy.
Termin nieskoniczono$¢ byt przez wieki mocno
eksploatowany przez marzycieli, filozoféw, ludzi
piéra. Obecnie raczej nie wzbudza az tak wielkich
emocji i rzadko sklania do glebszych refleks;ji.
Oprawiona w ramy powszechnoéci, dawno stracilta
swoj boski atrybut. Tylko ile o tej nieskoriczonosci
wiadomo na pewno? Jezeli méwi sie o czyms, co jest
nieskoriczone, to najczesSciej nie mozna, czy tez nie
sposdb jest tego ogarnal. Wydaje sie bowiem, Ze
gdy co$ co jest nieskoriczone, nie moze mie¢ granic
ani korica. Zatem nie ma niczego, co mogtoby to co$
ograniczaé. Wspoélczesna wiedza opiera sie na aksjo-
macie nieskoriczono$ci, ktéra implikuje ciaglosé.
Nauka dostarcza dla niego empirycznego argumen-
tu - przypuszczenie, zZe istnieje nieskoniczony zbiér,
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jest zupelnie naturalne i nie powoduje niesp6jnosci.
Kazdy ciag arytmetyczny, ktérego pierwszy wyraz
oraz roznica sa liczbami wzglednie pierwszymi, ma
nieskoniczony zbiér liczb pierwszych (ciag Dirich-
leta)s3.

Istnieje wiele koncepcji, pojeé, idei stanowigcych
dla naukowcéw i filozofobw mentalna tamigtéwke.
Nico§¢ zdumiewa, a nieskoriczono$¢ czesto prowa-
dzi do pewnej bezradnoSci i kolejnych pytan czy
dalej jest co$ jeszcze? Moze chociazby pustka? Meta
w tego typu eksperymentach umyshu najczesciej
okazuje sie przyjecie pewnej postawy intelektualnej.
Nieskoriczono$¢ egzystuje na niedopowiedzeniach,
bedac paradoksalnie Zrdédtem niekoriczacych sie
dysput o niej. Nic zatem dziwnego, Ze na przestrze-
ni dziejéw byla noénym tematem, ktéry wybrzmie-
wal w dyskusjach religijnych, filozoficznych i nau-
kowych. Wiele rozwazan, przemys$len i refleksji
orbitujacych wokoét tego pojecia zawdzieczamy sta-
rozytnym Grekom, ktérzy umitowali sobie filozo-
fowanie oraz tworzenie odpowiednich stéw okres-
lajacych dane idee. Jednak i dla tych wybitnych
umysléw pojecie nieskoriczonosci nalezalo do ka-
tegorii nieuchwytnych, niejasnych i problematycz-
nych, a przede wszystkim wykraczajacych poza gra-
nice codziennego do$wiadczenia*.

Wobec bezkresu nawet pojmowanie intuicyjne
potrafi by¢ zwodne, tatwo przecierajac szlaki wspom-
nianym paradoksom. W pewien sposéb jest on
bliski czlowiekowi, poniewaz wpisuje sie w wyczu-
walna przez niego potrzebe transcendencji. Dobrze
wiedzial o tym Anaksymander z Miletu (610 p.n.e.
- 546 p.n.e.), dla ktérego apeiron, pojecie rozu-
miane jako nieskoriczono$¢ lub nieokreslonosé byto
pierwsza zasada (arché) wszystkiego, z ktérej wylo-
nity sie wszelkie rzeczy, a ktéra sama pozostaje
wieczna i niezniszczalna. Jest to regula nieogra-
niczona w przestrzeni i czasie, a takze nieokre$-
lona pod wzgledem jako$ciowym. Zenon z Elei
(490 p.n.e.-430 p.n.e.) postuzyl sie pojeciem nie-
skonczonosci, aby stworzy¢ stynne paradoksy pod-
wazajace istnienie ruchu, dzielac go na nieskoriczo-
na liczbe odcinkéw. Co ciekawe, nie przypadla ona
do gustu Arystotelesowi (384 p.n.e.-322 p.n.e.).
W czasach nowozytnych nieskoniczono$¢ wzial na
tapet Giordano Bruno (1548-1600). Ten wtoski fi-
lozof, teolog i poeta wyobrazal sobie, ze zyjemy
zanurzeni w niekoniczacej sie przestrzeni, ktéra
skupia w sobie nieskoriczenie wiele $wiatéw. Czy
odczuwat pewnego rodzaju niemoc, patrzac na
miriady gwiazd rozsianych po nocnym bezkresie
bezchmurnego nieba? Catkiem prawdopodobne. Mi-
riady to termin, ktérym w nieostry sposéb okresla
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sie tego typu mnogoéci. Odnoszac to wyrazenie do
wszech$wiata i gwiazd, przywolujemy koncepcje
nieskonczonoéci przestrzennej. Z jednej strony mo-
wimy o ich skoniczonej mnogoéci, z drugiej, majac
na uwadze niezliczono$¢ tychze, o ,nieskoniczonosci
in praxis”. Nieskoniczono$¢ przestrzenna zdaje sie
pociagac za soba nieskoriczona liczno$¢s.

Bruno przyjat za fundament dociekan ustalenia
Mikotaja Kopernika, jednak poszedl w nich znacznie
dalej, przyjmujac bezkres wszech$wiata, ktory we-
dlug niego nie posiada $rodka, a gwiazdy, podobnie
jak Stonce, stanowia centra swoich ukladéw pla-
netarnych z wilasnymi, potencjalnie zamieszkalymi
$wiatami. Poglady, ktére glosil staly w sprzecznosci
z nauka Kosciola katolickiego i ostatecznie przy-
czynily sie do jego procesu i $mierci na stosie.
A nieskoniczono$¢ pozostata®. Na uwage zastuguja
takze ustalenia Isaaca Newtona i Gottfrieda Wil-
helma Leibniza, ktérzy badali to zagadnienie w kon-
tek$cie fizyki i metafizyki, a zyjacy na przelomie XIX
i XX w. Georg Cantor, wybitny niemiecki mate-
matyk, pionier teorii mnogoéci z uwaga przygladat
sie nieskoriczonym zbiorom punktéw, wykazujac
ich paradoksalne wlasnosci. Z fascynacja podchodzit
do tego tematu wybitny samouk - indyjski mate-
matyk Srinivasa Ramanujan, wnoszac przelomowy
wklad w kwestii szeregdw nieskoniczonych oraz
teorii liczb. Z kolei Alphonse Allais, francuski pisarz,
dziennikarz i humorysta trafnie zauwazyl, ze ,nie-
skoficzono$¢ jest dituga, zwlaszcza pod koniec”,
jakby celujac w przekonanie, Ze jest ona zawsze
spéjna z tym, co uwazamy za bliskie. Mdwiac
inaczej, sadzil, ze mozna ja postrzega¢ tylko ,stad”,
a wiec z punktu, w ktéorym czlowiek obecnie sie
znajduje’.

Moment zwrotny w postrzeganiu nieskonczo-
noéci stanowito przyjecie zalozenia, ze wszelkie
dziatanie czy jakikolwiek stan rzeczy moga by¢ uz-
nane za dajace sie myslowo przedtuza¢ w nieogra-
niczonym ,,i tak dalej” oraz, Ze wszystkie czynnosci
wspolistnieja w terazniejszo$ci. Ponadto dochodzi
do tego wyselekcjonowanie pojecia nieskoriczonosci
na te wszerz i w glab. Graficznym odpowiednikiem
tego sa osobliwe ksztalty figur niemozliwych, nie-
konczacych sie¢ Schodéw Penrose’a oraz nieograni-
czonych figur geometrycznych, niemajacych konca
i rozciagajacych sie w nieskoriczono$¢ (prosta - li-
nia ciggnaca sie w nieskorniczono$¢ w obu kie-
runkach, pétprosta - linia majaca punkt poczatkowy
lecz ciagnaca sie w nieskoniczono$¢ w jednym kie-
runku, kat rozpatrywany jako suma dwoéch pét-
prostych wychodzacych z jednego punktu, ktéry
sam w sobie nie jest ograniczony w znaczeniu,

7e ramiona kata rozciagaja sie w nieskoniczono$é
oraz plaszczyzna czyli réwna, dwuwymiarowa po-
wierzchnia rozciagajaca sie w nieskoriczono$é we
wszystkich kierunkach)®.

Mawia sie, Ze najwazniejsza réznica miedzy nau-
ka a technologia sprowadza sie do tego, Ze pierwsza
zmienia nasz sposéb odbierania rzeczywistosci,
adruga nasz sposob jej przezywania. Przyjmujac
takie rozumowanie, stworzenie mechanicznego ze-
gara zapisatlo sie w historii ludzkoSci jako jedno
z najbardziej rewolucyjnych wynalazkéw. Tym sa-
mym czas przestal by¢ odbierany jako ciagly proces,
przeksztalcajac sie w specyficzny ciag przedzialéw.
Mimo tego, nawet zwykta czynno$¢, jak nakrecanie
zegara, nie przyblizyla naukowcéw do pojecia istoty
nieskoniczono$ci. Dokonujac tego, zaklada sie bo-
wiem, ze nie tylko ciag liczb jest nieskoniczony lub
skoficzony umownie, ale réwniez czas. Ta wiasnie
dwoisto$¢ staje sie mocno problematyczna przy
badaniu tego, co bezkresne. Niewiele wniosty
réwniez doéwiadczenia ze zwierciadlami. Stajac
przed kaskada powtdrzen, zwielokrotnionych nie-
mal bez konca, stajemy w obliczu spektaklu
doskonatej iluzji, ktéra jednak nie skraca drogi do
poznania prawdy o nieskoniczonosci. Przyjmujac, ze
lustra ustawione sg metr od siebie, a widz wpatruje
sie w nie przez minute, liczba powtérzerr bedzie
naprawde imponujaca - okolo 10 mld, ale nie nie-
policzalna. Aby to osobliwe selfie moglo zaistnie(,
$wiatto musi pokona¢ odleglto$é¢ miedzy twarza ob-
serwatora a zwierciadlem oraz drugim zwier-
ciadlem, co wymaga czasu. W ciagu sekundy prze-
bedzie ono te droge 300 mln razy. Zagadnienie
luster interesowalo ludzkie umysly od dawna. Po-
chylat sie nad nim chociazby Leonardo da Vinci i Al-
bert Einstein. Ten ostatni zastanawiat sie nawet, czy
jesli poleci rakieta, ktéra osiagnie predkos$¢ $wiatta,
po czym spojrzy w lustro, czy zobaczy w nim swoje
odbicie? Jak wiemy, ten genialny fizyk nie mogt
przeprowadzi¢ tego do$wiadczenia w praktyce lecz
byt swiadomy tego, ze jeéli jego nowa teoria ma by¢
uporzadkowana i kompletna, to bedzie musiat zmie-
rzy¢ sie z rozstrzygnieciem podobnych kwestii®.

W ludzkim mySleniu pojecie nieskoriczonosci
przywolywane w réznych kontekstach, jawi sie jako
inherentne, przyrodzone. Zagtebianie sie w temat
toruje droge mySlowym stereotypom i utartym
frazesom. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz nie-
skoniczono$¢ wymaga matematycznej precyzji. Jesli
przyja¢ taka optyke, zostaniemy zmuszeni odnie$¢
bezkres do obiektu o znacznie wiekszym stopniu
konkretnoéci niz lustrzana fantasmagoria. Wydaje
sie, ze oczekiwania te moga spetnié liczby, precy-
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zyjniej ciag liczb naturalnych, ktéry zazwyczaj
zaczyna sie od 1 (1, 2, 3,...), ale w niektérych kon-
tekstach matematycznych (np. w teorii mnogosci)
obejmuja réwniez zero (o, 1, 2, 3, ...). Znamy zatem
jego poczatek, jednak wraz z préba ustalenia korica
sprawy sie komplikuja, poniewaZ zawsze mozZna
doda¢ kolejna liczbe - dla kazdej liczby n mozna
utworzy¢ kolejna (n+1), niezaleznie od wielkosci n.
Warto przy tym zauwazy¢ pewien paradoks - dwém
przeciwstawnym stowom nigdy i zawsze, w tym
rozumieniu jest niezwykle blisko™.

Konstrukcje z wykorzystaniem linijki i cyrkla
staly sie fragmentem geometrycznych poszukiwan
greckich matematykéw czaséw starozytnych. Do naj-
slynniejszych z nich zalicza si¢ kwadratura kola,
trysekcja kata oraz podwojenie sze$cianu. Sposrod
wymienionych najbardziej znane jest pierwsze, ktd-
re obecnie charakteryzuje co$ bardzo trudnego do
wykonania. Podobnie jak zrozumienie nieskoniczo-
noéci rozpatrywanej w kontekscie abstrakcyjnych
formut, definicji i symboli matematycznych. Bez-
kres, bezgraniczno$¢, nieograniczono$¢, wszystko to
potrafi przytltoczy¢ swoim nieoczywistym ciezarem
i niebywala paradoksalnoscia. Nieskoriczono$¢ w ma-
tematyce to termin odnoszacy sie do braku granic,
czego$ wiekszego niz kazda liczba rzeczywista. Wy-
stepuje jako nieskoriczono$¢ potencjalna, czyli pro-
ces, ktéry mozna kontynuowaé bez limitu, jak do-
dawanie jedynki oraz aktualna - traktowana jako
obiekt, np. zbiér wszystkich liczb naturalnych. Sym-
bolizuje wieczno$¢, trwalo§¢ i nieskonczona wiel-
ko§¢, jednoczeénie przybierajac rézne warianty od
nieskoniczenie matych liczb bliskich zera, po nie-
skoniczenie wielkie zbiory.

*
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SKETCHNOTING

sposobem na efektywne uczenie sie jezyka angielskiego

Aleksandra Razniak

nauczyciel-doradca metodyczny, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie
nauczyciel jezyka angielskiego, Szkota Podstawowa nr 1 im. Zdobywcéw Przestworzy w Czestochowie

otatki wizualne, nazywane notatkami graficznymi lub rysunkowymi, sketchnotkami, to forma nota-
tek wykorzystujaca stowa oraz réznego rodzaju ksztatty, ikony, kolory i proste rysunki, wykonywa-
ne najczesciej odrecznie lub w programach graficznych.

Pojecie sketchnoting (z ang. sketch - szkic, noting - notowanie), czyli notowanie poprzez rysunek, to
wedlug Rohde (2012) sposéb na tworzenie ciekawszych notatek, dzieki czemu informacje zapadaja na diuzej
w pamieci. Pierwsze wzmianki w literaturze dotyczace laczenia tekstu z obrazem w kontekscie myslenia
pojawity sie w latach 70. XX wieku. Zdaniem Horna (1998), my$lnie wizualne, czyli integracja stowa z rysun-
kiem w mys$leniu, to sposéb organizowania informacji w celu lepszego przetwarzania i zapamietywania
tresci, rozwiazywania probleméw i przekazywania informacji. Integracja my$lenia abstrakcyjnego poprzez
stowo/tekst z my$leniem konkretnym poprzez obraz/schemat utatwia rozumienie, wspiera proces analizy
i syntezy, a takze rozwija wyobraZnie twércza i odtwoércza. Ponadto my$lnie wizualne angazuje obie pétkule
mozgowe, zardwno lewa, czyli logiczna, odpowiedzialna za tekst, jak i prawa, czyli tworcza, odpowiedzialna
za rysunek, co czyni proces nauczania-uczenia sie ciekawszym i efektywniejszym. Wizualizacja, bez watpie-
nia przyciaga uwage, budzi ciekawo$¢ i pobudza kreatywno$¢, gdyz obrazy sa tatwiejsze do przetwarzania
i przechowywania w pamieci w poréwnaniu z samymi stowami.

W budowie notatki wizualnej wazne sa nastepujace komponenty:

e uklad, czyli sposéb uporzadkowania tresci, ktédry wyznacza kierunek notatki oraz pozwala zaplanowad
przestrzen notowania, np. poziomo, pionowo, spiralnie, zygzakiem, promieni$cie, grupowo itp.,

e szablon, czyli schemat, przygotowany do wypeknienia treécia, np. schody, puzzle, droga, rzeka, géra lodo-
wa, czasteczka, ptatek $niegu itp.,

e obramowanie, czyli prosta forma nadajaca strukture,

e kolor, ktéry grupuje, wyréznia, najlepiej bazowy, czyli czarny, szary dla efektu 3D oraz pomaranczowy
lub zétty z palety cieplej dla wyrédznienia lub niebieski czy zielony z palety koloréw zimnych.

Oprécz wymienionych komponentéw wchodzacych w sklad struktury, istotne sa réwniez takie ele-
menty jak:

e tekst, czyli czcionka, styl pisma, wielko§¢ liter itp.,
e pola tekstowe, czyli ramki, dymki, pojemniki, wstegi lub znaki,

e zaleznosci, ktore prowadza po tresSciach, czyli strzalki, linie, punktory, wykresy, separatory i taczniki
(Mikotlajek 2020).

Mimo, iz notatka wizualna taczy stowo z rysunkiem, to nie wymaga szczeg6lnych uzdolnien. Schematycz-
ny i prosty rysunek stuzy do przekazywania informagji i organizacji treSci. W rysunku zdaniem Rohde (2012)
kluczowe sa takie elementy jak:

e koto,

e Kkwadrat,
e tréjkat,
e linia,

e kropka.
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Zatem nie potrzeba skomplikowanych, bardzo szczegbétowych i drobiazgowych ilustracji, by wynotowac to
co najwazniejsze. Istotne podczas notowania wizualnego wydaja sie natomiast takie umiejetnosci jak:
e aktywne stuchanie i dostrzeganie najwazniejszych informaciji,
e skupienie uwagi podczas selekcji najistotniejszych tresci,

e ignorowanie mniej waznych informacji.

W notowaniu wizualnym mozna wykorzysta¢ narzedzia analogowe, np. papier, cienkopisy, markery,
kolorowe kredki, notesy z siatka punktowa czy linig utatwiajace tworzenie réwnej kompozycji lub cyfrowe,
np. tablety graficzne z aplikacjami (np. Procreate, Adobe Fresco), programy do map mysli (np. MindMeister,
XMind), narzedzia online, takie jak Canva czy Miro, ktdre oferuja gotowe szablony.

Sketchnotka, to forma notatki, ktéra uczen moze wykonaé, relacjonujac przebieg wycieczki lub wyjscia,
spisujac istotne informacje w trakcie zaje¢ lekcyjnych, czytajac ksiazke, planujac projekt, powtarzajac do
sprawdzianu lub prowadzac do$wiadczenia czy eksperymenty.
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Rys. 1. Londyn - wzér notatki wizualnej wykonanej w aplikacji Canva (materiaty wlasne)

J
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Rys. 2. Czas Present Simple - wzér notatki wizualnej wykonanej w aplikacji Canva (materiaty wiasne)

L]
Horn R., Visual Language: Global Communication for the 21st Century, MacroVU Press, 1998.

Mikotajek N., Notatki wizualne. Jak je tworzy¢ i wykorzystywac na co dzieri, MT Biznes, Warszawa 2020.
Rohde M., The Sketchnote Handbook, Peachpit Press, San Francisco 2012.
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DEUTSCHUNTERRICHT
IN HETEROGENEN
KLASSEN

Strategien und Chancen fiir das Schuljahr 2025/2026

Dorota Liberda

nauczyciel-konsultant
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie

jeder Klasse begegnen sich Lernende mit sehr unterschiedlichen sprachlichen Voraussetzungen,

Lernbiografien und kulturellen Hintergriinden. Seit 2022 besuchen zudem viele Kinder aus der
Ukraine die polnischen Schulen, die Deutsch haufig als zweite oder dritte Fremdsprache lernen. Gleichzeitig
wachsen die Leistungsunterschiede innerhalb der Lerngruppen weiter. Aktuelle Analysen des Instytut Badan
Edukacyjnych (IBE)' sowie Berichte der Centralna Komisja Egzaminacyjna (CKE)* bestdtigen diesen Trend
deutlich: Die meisten Lernenden erreichen im Fach Deutsch das Niveau A1, wahrend A2 nur von einer
kleineren Gruppe erzielt wird. Laut der Okregowa Komisja Egzaminacyjna (OKE) Jaworzno (2025) liegt das
durchschnittliche Ergebnis im Fach Deutsch beim Egzamin Osmoklasisty3 (polnische Abschlusspriifung der 8.
Klasse) bei etwa 63%. Diese Zahlen spiegeln die schulische Realitdat des Jahres 2025/2026 prazise wider:
In einer Klasse sitzen Lernende, die schon sicher kommunizieren kénnen, neben solchen, die erst beginnen,
einfache Worter zu verstehen. Differenzierung ist heute also keine Alternative mehr, sondern die
Grundvoraussetzung fiir einen erfolgreichen Unterricht.

D er Deutschunterricht in polnischen Schulen steht seit einiger Zeit vor einer neuen Realitdt. In fast

Fir die Lehrkraft bedeutet dies, dass Anfanger und Fortgeschrittene im gleichen Raum arbeiten.
Wenn alle dieselbe Aufgabe bearbeiten, entstehen zwei gegensatzliche Probleme: Leistungsstarke Lernende
fiihlen sich unterfordert und beginnen aus Langeweile zu storen, wahrend leistungsschwéchere Lernende
schnell iiberfordert sind. Die Neurodidaktik liefert dafiir eine klare Grundlage: Lernen gelingt nur dann,
wenn Aufgaben weder iiber- noch unterfordern. Fiir die praktische Umsetzung von Differenzierung im
Unterricht gibt es verschiedene didaktische Ansdtze. Im Folgenden werden drei ausgewdhlte Konzepte
vorgestellt, die sich gegenseitig ergdnzen und als Hausmetapher veranschaulicht werden (Abb. 1): UDL,
Lernmeniis und Scaffolding.
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Scaffolding
(Geldnder, Treppen und Haltegriffe)
Lernmeniis
(Raume des Hauses)
Vorspeise | Hauptgericht Dessert
A1 A-A1+ A2
UDL
(Fundament = Zugang fiir alle)
Video Bild Audio | Text

Abb. 1. Das Haus der Differenzierung (eigene Darstellung)

UDL bildet das Fundament dieses Hauses. Es sorgt dafiir, dass der Unterricht so gestaltet wird, dass alle
Lernenden - unabhédngig von ihrem Sprachniveau - Zugang zu den Inhalten iiber verschiedene Kanéle (etwa
tiber ein kurzes Video, eine Bildsequenz, ein Audio-Interview oder eine einfache Wortschatzkarte) finden.
Lernende entscheiden selbst, wie sie Informationen aufnehmen und weiterverarbeiten, was ihre Motivation
stiarkt und Uberforderung reduziert. Ohne diese Basis wire das Haus instabil.

Auf dem Fundament stehen die Rdume - die Lernmeniis. Sie strukturieren die Lernwege innerhalb eines
Themas und ermoglichen es den Lernenden, Aufgaben auszuwéhlen, die zu ihrem Niveau passen. Alle
arbeiten am gleichen Thema, jedoch mit unterschiedlich anspruchsvollen Aufgaben. Ein Lernmeni
funktioniert wie eine Speisekarte: es bietet Vorspeisen (einen leichten Einstieg), Hauptgerichte
(differenzierte Pflichtaufgaben) und Desserts (kreative Zusatzaufgaben). Diese Struktur erleichtert nicht nur
das Lernen, sondern entlastet auch die Lehrkraft, da die Lernenden selbststandig und zielgerichtet arbeiten.

Damit sich alle sicher im Haus bewegen konnen, braucht man Geldnder und Haltegriffe - das Scaffol-
ding. Im Unterricht gelten beispielsweise Satzanfiange, Wortlisten, Strukturkarten oder Beispieltexte als
sprachliche Unterstiitzung. Besonders Lernende auf dem Niveau A1 bend&tigen solche sprachlichen Bausteine,
um einfache Sitze bilden zu konnen. Scaffolding ermoglicht ihnen, Aufgaben zu bewadltigen, die ohne
Unterstiitzung nicht erreichbar waren.

Wie diese drei Ebenen ineinandergreifen, zeigt der Unterricht zum Thema , Wetterextreme in Deutsch-
land“. Wetterextreme wie starker Schneefall, Sturmwarnungen oder glatte StrafRen werden in den deutschen
Medien regelmdfig thematisiert und eignen sich daher hervorragend fiir einen Unterricht, der nach den
Prinzipien des UDL gestaltet ist. Die Lernenden erhalten Zugang zum gleichen Inhalt, konnen jedoch selbst
entscheiden, ob sie iiber ein Video, eine Bildsequenz, ein Audio oder einen kurzen Text in das Thema
einsteigen.

Auch die Verarbeitung erfolgt differenziert: Einige ordnen Bilder zu, andere legen Satzkarten, tiben
Dialoge, fiillen eine Wetterkarte aus oder markieren zentrale Informationen im Text. Das Lernmenii bietet
ihnen dabei eine klare Orientierung, da jede Aufgabe einem bestimmten Niveau zugeordnet ist. Wahrend
A1-Lernende einfache Bild-Wort-Zuordnungen bearbeiten, arbeiten Ai+-Lernende mit kurzen Texten,
und A2-Lernende analysieren Ursachen und Folgen von Wetterextremen. Die Ergebnisse werden ebenfalls
differenziert formuliert: Einfache Satze wie ,Es ist kalt. Es gibt viel Schnee.“ stehen neben kurzen
Beschreibungen oder begriindeten Kommentaren. Scaffolding unterstiitzt diesen Prozess, indem es sprach-
liche Geriiste bereitstellt, die den Lernenden helfen, ihre Gedanken auszudriicken. Wahrend die Lernenden
auf ihrem Niveau arbeiten, kann die Lehrkraft gezielt einzelne Lernende oder Kleingruppen unterstiitzen.
Entscheidend ist dabei das Verstandnis, dass Heterogenitdt nicht bedeutet, dass jeder etwas vollig anderes
macht. Im Zentrum steht die Idee, dass alle am selben Thema arbeiten, jedoch auf ihrem jeweiligen Niveau
und mit passender Unterstiitzung.

UDL schafft den Rahmen, Lernmeniis strukturieren die Lernwege, und Scaffolding bietet die notwendige
sprachliche Unterstiitzung. Zusammen bilden sie einen Unterricht, der zugdnglich, transparent und wirksam
ist und in dem Anfanger und Fortgeschrittene gleichermal3en erfolgreich lernen kénnen.

Wie sich diese Prinzipien mit praxisnahen Tools und konkreten Beispielen im Unterricht umsetzen lassen,
zeigt die folgende Ubersicht (Abb. 2). Sie veranschaulicht, dass Differenzierung nicht unbedingt mehr Arbeit
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bedeuten muss, sondern Lernenden individuelle Lernwege erdffnet. Fir die Lehrkraft bedeutet dies im
Alltag, dass Planung iibersichtlicher wird, da sich die Struktur aus UDL, Lernmenii und Scaffolding (Abb. 1)
leicht wiederholen ldsst. Dadurch sind leistungsstarke Lernende sinnvoll beschdftigt und leistungs-
schwachere werden nicht iiberfordert. Die Lehrkraft gewinnt Zeit fiir gezielte Unterstiitzung, und die
Lernenden iibernehmen zunehmend Verantwortung fiir ihren Lernprozess.

Tool Funktion im Unterricht Konkretes Beispiel

- A1 - Bilder von Wetterextremen (Sturm, Hitze,
. . . Materialien .. ..
Digitale Pinnwand . . Hochwasser) mit einfachen Wortern zuordnen;
in verschiedenen . .
(Padlet/TaskCards) . . A2 - kurze Texte vergleichen oder eine
Niveaustufen strukturieren .. . )
Mini-Prognose zu einem Bundesland formulieren

A1 - einen einfachen Satz zum gewiirfelten
Story Cubes . . .
.. . e Symbol bilden (,Es gibt Sturm*); A2 - eine kurze
/Wiirfel mit Symbolen spontane miindliche . . .
A, . Begriindung oder Folge formulieren (,Es gibt
wie Blitz, Sturm, Sprachproduktion

starken Sturm, deshalb bleiben viele Menschen zu
Hause“)

A1 - sehr kurzer Bericht: ,Starker Regen in
Bayern®; A2 - Radiobericht mit Details: Dauer,
Folgen, Empfehlungen der Behorden

Hitze, Schnee/

Horverstehen auf

Audio-Snippets . .
PP verschiedenen Niveaus

Lernende beschriften eine Deutschlandkarte mit
Symbolen zu Wetterextremen: A1 - bekommt mehr
Zeit fir Bild-Wort-Zuordnung, A2 - kiirzeres
Zeitfenster fiir eine anspruchsvollere Aufgabe

Unterschiedliche
Arbeitsgeschwindigkeiten
sichtbar machen

Digitaler Timer
/ClassroomScreen/

Im Raum verteilte QR-Codes fithren zu Bildern,
kurzen Videos oder Artikeln tiber konkrete

Bewegung + differenzierte . .
gung Wetterextreme; Lernende wahlen je nach Niveau

QR-Code-Stationen

Aufgabenf t
ulgabentormate passende Aufgaben (A1 - das Phdnomen benen-
nen, A2 - die Folgen beschreiben)
Grammatikarbeit auf A1 - Es gibt Sturm®; A2 - ,Weil es seit Tagen
Satzbaukarten . . . . «
verschiedenen Niveaus stark regnet, steigt der Wasserstand im Fluss

Abb. 2. Differenzierungstools zum Thema ,, Wetterextreme in Deutschland“ (eigene Darstellung)

Heterogenitdt erweist sich damit nicht als Belastung, sondern als Chance. Sie macht sichtbar, wie
unterschiedlich Lernwege sein kénnen - und wie viel Potenzial in jeder Lerngruppe steckt. Mit UDL,
Lernmeniis und Scaffolding entsteht so ein Unterricht, der allen Lernenden gerecht wird, unabhangig von
ihrem Sprachniveau. Vielfalt wird zur Ressource, nicht zum Problem. So wachst ein Haus der
Differenzierung, in dem Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaf3en erfolgreich lernen kénnen und die
gesamte Lerngruppe gestarkt wird.

L]

Meyer, A. et al. (2014). Universal Design for Learning. Theorie und Praxis. Weinheim: Beltz.

Ende, K. et al. (2020) DLL 6: Curriculare Vorgaben und Unterrichtsplanung. Klett Sprachen.
Tychmanowicz, A. et al. (2025): Nauczyciele wobec projektowania uniwersalnego w edukacji. IBE - PIB.

*

https://ibe.edu.pl/images/BIBLIOTEKA/WDEDU/nauczyciele-wobec-projektowania-uniwersalnego-w-edukacji.pdf,

letzter Zugriff am 2.12.2025.

2 https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Informacje_o_wynikach/2025/sprawozdanie/
egzamin_osmoklasisty jezyki obce_sprawozdanie_2025.pdf, letzter Zugriff am 11.11.2025.

3 https://oke.jaworzno.pl/www3/2025/09/19/wyniki-e8/, letzter Zugriff am 26.10.2025.
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AKTYWNE CWICZENIA
Z MOWIENIA
NA LEKCJACH JEZYKA
ANGIELSKIEGO,

ktére ozywia gramatyke
i pomoga ¢wiczy¢ precyzyjnie struktury
w sposoOb ciekawy i motywujacy

Magdalena Grabowska

nauczyciel jezyka angielskiego, Zesp6t Szkét Ekonomicznych w Czestochowie

dzisiejszym $wiecie znajomo$¢ jezyka
angielskiego stata sie konieczno$cia.
To jezyk miedzynarodowej komunikacji,

biznesu, nauki i kultury, jednak mimo wielu lat
nauki w szkole, wiele 0s6b wciaz odczuwa bariere
przed méwieniem (tzw. language anxiety). Az 74%
Polakéw uwaza, ze nauka szkolna nie przygotowata
ich do swobodnego moéwienia po angielsku'. Dla-
czego? Zbyt mato uwagi po$wieca sie konwersacjom
oraz autentycznym dialogom, skupiajac sie na ¢wi-
czeniu struktur gramatycznych w tradycyjny spo-
séb.

»-.[P]rodukcja to gtéwna cecha uczenia sie je-
zyka”?, a wedlug teorii Merrill Swain, samo ,rozu-
mienie” jezyka (input) nie wystarczy do pelnej ak-
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wizycji. Dlatego uczacy sie musza zostaé ,popch-
nieci” do produkgji jezyka spéjnego i precyzyjnego3.
Ponizej przedstawie trzy propozycje ¢wiczenl z mo-
wienia, ktére efektywnie ¢wicza konstrukcje gra-
matyczne. Zajma okolo 15-20 minut i stana sie
okazja do wykorzystania omawianej gramatyki.
Kazde z tych ¢wiczen oprécz poprawnoéci grama-
tycznej rozwija spontaniczno$¢ oraz budowanie
pewnosci siebie w méwieniu.

1. SPEED TALKING
(Szybkie rozmowy w parach)

Uczniowie pracuja w parach, zadajac sobie py-
tania, ktére nauczyciel wySwietla (na projektorze).
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Po 2-3 minutach rozmowy nastepuje zmiana
pytania. Pytania skonstruowane sa tak, by ucz-
niowie odpowiadajac na nie, wykorzystali struktury
gramatyczne, np. strone bierna. Przyktadowe pyta-
nia: Where were you born? When was your English
book bought? By wymusi¢ wihaéciwe uzycie formy
strony biernej nauczyciel moze przygotowal frag-
menty odpowiedzi, by pomé6c uczniom uzyé kon-
kretnych struktur gramatycznych. W trakcie zada-
nia uczniowie zapisuja odpowiedzi swoich kolegéw.
Po zakoniczeniu, zadaniem kazdego ucznia jest po-
danie kilku informacji (w stronie biernej), ktérych
dowiedzieli sie 0 swoim rozméwcy.

2. COMPETITIVE BRAINSTORMING
(Burza moézgoéw z elementem rywalizacji)

Uczniowie pracuja w parach. Nauczyciel wy-
$wietla (na projektorze) zdjecie zawierajace wiele
$miesznych/ciekawych elementéw. Uczniowie two-
rza razem jak najwiecej zdan, opisujac zdjecie,
uzywajac konkretnych konstrukcji gramatycznych,
np. Present Perfect - I think someobody has just
stolen his bag! I think this boy has just failed a test!
Uczniowie licza, ile konstrukcji udalo im sie wy-
mysli¢, a nastepnie poréwnuja iloé¢ i forme pomys-
16w razem z catym zespotem klasowym.

3. DEBATE CORNERS
(Rogi debaty)

Uczniowie pracuja w parach. Nauczyciel wys-
wietla kontrowersyjne, ale bliskie uczniom tematy:
School uniforms are a good idea. Video games are
a waste of time. Uczniowie wybieraja strone (agree/
disagree) i bronia swojego zdania, podajac jak naj-

£
! ,

»~

wieksza liczbe argumentéw, ¢wiczac precyzyjne uzy-
cie zwrotéw - I don’t agree/ I agree/ In my opinion.../
I think... Moze by¢ to powtérzenie przed matura
ustna lub zebranie argumentéw przed pisaniem
rozprawki.

Powyzej zaproponowane ¢wiczenia nie tylko po-
magaja ¢wiczy¢é poprawne i precyzyjne struktury
gramatyczne, ale tez ucza ekspresji i wprowadzaja
element rywalizacji i zabawy, ktéry jest motywujacy
dla uczniéw. Wilaénie dlatego rozmowy podczas za-
je¢ powinny stanowi¢ fundament skutecznej nauki.
To one pozwalaja przelamaé strach przed popet-
nianiem btedéw, buduja pewnoé¢ siebie i przygoto-
wuja do realnych sytuacji.

*

' Raport ,Czy Polacy gryza sie w jezyk?”
przeprowadzony w 2026 roku przez Szkole Online
Tutlo. https://www.tygodnikpowszechny.pl/
dlaczego-polacy-wciaz-wstydza-sie-mowic-
po-angielsku-192628, [dostep 2.02.2026].

2 J. Pannell, F. Partsch, N. Fuller, The Output
Hypothesis: From Theory to Practice, TESOL Working
Paper Series, vhttps://www.hpu.edu/research-
publications/tesol-working-papers/2017/2017-new-
with-metadata/o6pannellpartschfuller_output.pdf,
(thlum. wlasne), [dostep 1.03.2026].

3 https://www.researchgate.net/publication/
375608465_A_Critique_of Merrill_Swain's_Output_
Hypothesis_in_Language_Learning_and_Teaching,
[dostep 1.03.2026].
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ZAPROJEKTU]J
SWOJE ZYCIE

Life Design w doradztwie zawodowym
oraz na lekcjach biznesu i zarzadzania

Szymon Jakoébik LL.M.

nauczyciel akademicki w Akademii Gérnoslaskiej im. W. Korfantego w Katowicach, nauczyciel geografii oraz biznesu i zarzadzania,
doradca zawodowy w III Liceum Ogélnoksztatcacym z Oddziatami Dwujezycznymi w Zabrzu

T ae———=

i jednoczesénie strukturalnym, ktéry wykracza poza ramy tradycyjnego nauczania przedmioto-

wego. Jako doradcy zawodowi, ale réwniez nauczyciele czy wychowawcy spotykamy sie ze zda-
niem, ktére definiuje obecne pokolenie maturzystéw, a jednocze$nie jest dramatycznym wyzwaniem:
»Nie wiem, co chce robi¢ w zyciu, a za rok matura”. To stwierdzenie nie jest jedynie przejawem typowej dla
okresu dorastania niepewnoéci, ale symptomem gtebokiego kryzysu decyzyjnego, ktéry wynika z anachro-
nicznego postrzegania $ciezki zyciowej jako wyboru ,jednego, prawdziwego powolania”, ktéry ma obowiazy-
wacé przez calte zycie'. Tradycyjne podejScie do doradztwa zawodowego, oparte na statystycznych testach
predyspozycji i encyklopedycznych informacjach o zawodach coraz rzadziej odpowiada na potrzeby uczniéw
Zyjacych w poczuciu przytlaczajacej presji. Mlodzi ludzie blednie zaktadaja, Ze ich decyzja o kierunku studiéw
podjeta w wieku osiemnastu lat definitywnie zdeterminuje ich przyszio$¢ zawodowa az do emerytury.
Prowadzi to do zjawiska zwanego paraliZzem analitycznym?.

W spoltczesny system edukacji w Polsce stoi przed bezprecedensowym wyzwaniem psychologicznym

Ten paraliz decyzyjny jest potegowany przez zakorzeniony w kulturze mit, ze kazdy czlowiek posiada
ukryty talent lub pasje, ktéra wystarczy, ze odnajdzie, by osiagna¢ zyciowe spelnienie. Tymczasem badania
nad rozwojem kariery wskazuja na zgola odmienna rzeczywisto$¢. Az 80% ludzi w réznym wieku nie po-
siada jednej, dominujacej pasji, co czyni tradycyjne doradztwo oparte na ,szukaniu powotania” bezuzytecz-
nym, a wrecz frustrujacym dla wiekszosci populacji uczniéw3. Zamiast wsparcia uczeni otrzymuje narastajacy
niepokéj, poniewaz jezeli nie wybierze ,wlasciwie” w pierwszej prdbie to poniesie Zyciowa kleske. Dane
naukowe potwierdzaja wzrost poziomu dystresu u nastolatkéw - objawy lekowe dotycza obecnie okolo
70,8% maturzystéw, a trudnoéci w podejmowaniu decyzji zawodowych sa bezposrednio skorelowane
z ogélnym poziomem leku*. Wybor éciezki edukacyjnej stal sie Zrodlem przewlektego stresu, ktéry - zgodnie
z prawem Yerkesa-Dodsona - po przekroczeniu okreSlonego poziomu zakiéca funkcjonowanie kory przed-
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czotowej. Skutkuje to zwezeniem uwagi, poleganiem na uproszczonych skrétach myslowych i podejmowaniu
decyzji impulsywnie lub catkowitym wycofaniem sie z planowania przysztoscis.

Niezbedna jest wiec radykalna zmiana paradygmatu w pracy doradczej oraz na lekcjach biznesu i zarza-
dzania. Rozwiazaniem nie jest dostarczenie jeszcze wiekszej iloSci suchych danych statystycznych, ale wpro-
wadzenie metodyki Life Design, opartej - w uproszczeniu dla celéw o$wiatowych - na Design Thinking
(DT)C. Jesli myslenie projektowe potrafi tworzy¢ przetomowe innowacje w najbardziej dynamicznych firmach
Doliny Krzemowej to réwniez moze postuzyé jako skuteczne narzedzie do zaprojektowania elastycznej
i nieliniowej Sciezki edukacyjno-zawodowej. Life Design uczy, ze zycie nie jest problemem do rozwiazania,
ale przygoda do zaprojektowania, w ktérej nie ma jednej poprawnej odpowiedzi, a jedynie seria warto$-
ciowych prototypow.

KONCEPCJA METODYCZNA — 5 ETAPOW DESIGN THINKING W UJECIU DORADCZYM

Metodyka Design Thinking w doradztwie zawodowym to przejscie od biernego rozmys$lania o przysztosci
do aktywnej postawy budowania przyszioSci poprzez serie matych niskonakltadowych eksperymentéw.
Zamiast pytan ,kim chcesz by¢”, doradca powinien zapytaé: ,kim mozesz sie sta¢ w kolejnych krokach i jak
to sprawdzi¢?” Proces ten opiera sie na pieciu filarach, ktére w kontekScie ucznia nabieraja gtebokiego
i praktycznego znaczenia, przygotowujac go do roli lidera, innowatora czy $wiadomego architekta wilasnej
Sciezki’.

Etap I

W klasycznym modelu doradztwa etap pierwszy rozpoczynal sie od testéow osobowosci, ktére
szufladkowaly ucznia jako konkretny typ (np. introwertyk, analityk). W Life Design empatia to proces
badawczy skierowany do wewnatrz, oparty na uwaznej obserwacji wlasnej energii i zaangazowania w czasie
rzeczywistym®. Kluczowym narzedziem jest tutaj Dziennik Dobrych Momentéw (Good Time Journal). Uczeni
przez okres 2-3 tygodni dokumentuje swoje codzienne aktywnoSci, oceniajac je na dwoch kluczowych
plaszczyznach: poziomie zaangazowania i poziomie energii®. Szczeg6lna uwage po$wieca sie stanom flow,
zdefiniowanym przez M. Csikszentmihalyiego jako momenty petnego zanurzenia w czynnoéci, kiedy poczucie
czasu zanika, a uczen czuje spokdj i jasno§¢ umyshu'®. Analiza dziennika pozwala zidentyfikowa¢ wzorce,
ktérych nie wykaze zaden kwestionariusz. Przykladowo, uczeri moze odkry¢, Ze jego energia ro$nie podczas
rozwiazywania abstrakcyjnych probleméw logicznych, ale drastycznie spada, gdy musi wykonaé jakie$§
zadanie w calkowitej izolacji od grupy. Do poglebionej analizy tych momentéw mozna wykorzysta¢ metode
AEIOU (Activities, Environments, Interactions, Objects, Users), ktéra pozwala precyzyjnie zdekonstruowad
czynniki budujace dobrostan zawodowy™.

Komponent Obszar obserwacji Przyklady pytan
AEIOU dla ucznia diagnostycznych
Activities Charakter zadan wykonywanych Czy zadanie byto ustrukturyzowane?
(Czynnosci) przez ucznia. Czy uczen byt liderem czy wykonawca?
Envitonments | Wplyw miejsca na stan Jak na ucznia wplywa kawiarnia, jak sala lekcyjna
(Otoczenie) emocjonalny. lub domowe biuro?
Interactions Rodzaj i jako$¢ kontaktow Czy byta to praca 1:1 czy w duzym zespole?
(Interakcje) Z innymi. Interakcja formalna czy luzna rozmowa?
Objects Narzedzia wspierajace Czy uczen czuje flow pracujac z kodem, drewnem,
(Obiekty) zaangazowanie tekstem czy instrumentem muzycznym?
- h osh ! Kupieni
Usc.ers ‘ Ludzie obecni w otoczeniu. Czy obecnos¢ .n?nyc 0s6b pc?maga a w skupieniu
(Uzytkownicy) czy byla czynnikiem rozpraszajacym?
Etap II

W drugim etapie uczen uczy sie fundamentalnej umiejetno$ci odrézniania probleméw ,grawitacyjnych”
od probleméw projektowych. Problemami ,grawitacyjnymi” sa obiektywne fakty rynkowe lub sytuacje, na
ktére jednostka nie ma bezposredniego wplywu, np. na nasycenie rynku pracy dana specjalizacja zawodowa.
Proces polega na identyfikacji tzw. probleméw-kotwic (anchor problems) - niemozliwych do zrealizowania
rozwiagzan, do ktorych uczen sie przywiazat (,Musze dosta¢ sie na medycyne na tej konkretnej uczelni, bo

CBO nr 1 (139) 2026 45



Ksztalcenie i doradztwo zawodowe

inaczej nic w zyciu nie osiagne) i ich redefiniowania. Kluczowa technika jest zamiana blokujacego
przekonania na pytanie typu ,How Might We” (W jaki spos6b mozemy...?). Przykladowo: zamiast
stwierdzenia: ,,Nie wiem na jakie studia i§¢, co mnie paralizuje”, uczen formuje pytanie: ,,W jaki spos6b moge
polaczy¢ moja fascynacje grafika komputerowa z potrzeba zarabiania pieniedzy w ciggu najblizszych pieciu
lat?”. Takie podejScie natychmiastowo odblokowuje kreatywno$¢ przenoszac ciezar z analizy ,braku” na
generowanie mozliwosci's.

Etap III

Kolejnym etapem jest ideacja (ideation). W ujeciu Life Design to proces celowego zwiekszania liczby
dostepnych wariantéw przyszioSci. Projektanci wiedza, ze pierwsza my$l rzadko jest najlepsza, a ludzki mézg
ma tendencje do zakochiwania sie w poczatkowych pomystach z powodu mechanizméw oszczednosci
poznawczej'4. Etap ten uczy uczniéw korzystania z technik dywergencyjnych, jak mapowanie mysli, w celu
przetamania liniowych schematéw myS$lowych. Podstawowa zasada jest zminimalizowanie oceny i uciszenie
wewnetrznego krytyka. W projektowaniu Zycia sprawdzi si¢ zasada ,wiecej znaczy lepiej”, poniewaz duza
liczba opcji zwieksza szanse na znalezienie rozwiazan nieoczywistych, a razem bardziej dopasowanych do
tozsamosci ucznia. Ideacja nie stuzy wybraniu jednego planu, ale u$wiadomieniu sobie, ze w kazdym
czlowieku drzemie wiele potencjalnych, réwnie dobrych i satysfakcjonujacych Sciezek zycia. Budujemy w ten
spos6b fundamentalna dla wspoétczesnego menadzera kompetencje - umiejetno$¢ sprawnego zarzadzania
mozliwoéciami zamiast kurczowego trzymania sie jednej strategii'>.

Etap IV

Przedostatnim etapem jest prototypowanie. To najbardziej innowacyjny element metodyki, ktory
odréznia Life Design od tradycyjnego doradztwa zawodowego. Prototypowanie w znaczeniu inZynieryjnym
polega na budowanie uproszczonego modelu testowego w celu zweryfikowania zalozern. W zyciu zawodowym
prototypem nie jest rozpoczecie studiéw - jest to dzialanie kosztowe, dtugotrwale i na dodatek obarczone
wysokim ryzykiem bledu. Prototypem jest matle, szybkie i dosy¢ tanie dziatanie, ktére pozwala poczué
wychowankowi czy dana $ciezka jest ta, ktorej poszukuje'®. Dla ucznia szkoty ponadpodstawowej skuteczne
formy prototypowania to przede wszystkim:

e wywiady informacyjne” - nawet krdtka rozmowa z profesjonalista, np. poprzez popularny serwis
LinkedIn, na temat realiéw jego pracy, najtrudniejszych momentéw i wymaganych kompetencji pozwala
pozna¢ to co jest ukryte w danym rynku pracy i zweryfikowa¢ wyobrazenie o zawodzie;

® job shadowing - obserwacja pracy konkretnej osoby przez jeden dzien w jej naturalnym S$rodowisku.
Pozwala to na poznanie ,miekkich” aspektéw profesji, takich jak styl komunikacji, kultura organizacyjna
czy tempo pracy'®;

e mikroprojekty - jak chociazby udzial w bezplatnym kursie online, wolontariat podczas branzowego
wydarzenia czy stworzenie prostego modelu produktu. Celem prototypu jest zadawanie dobrych pytan,
ujawnianie ukrytych uprzedzerr oraz budowanie odporno$ci na porazke (failure immunity'®) poprzez
traktowanie bledéw jako cennych danych projektowych.

Etap V

Ostatni etap to krytyczna analiza do$wiadczen zebranych podczas prototypowania. Uczeri nie szuka
tutaj ostatecznego wyboru, ale danych, ktére pozwola mu wykona¢ kolejny krok. Jesli prototyp wywiadu z ar-
chitektem wykazal, ze 70% jego czasu zajmuje biurokracja, co ktoci sie z potrzeba kreatywnos$ci ucznia,
informacja ta nie jest porazka, ale sukcesem procesu projektowego°. Pozwala na iteracje - powrét do etapu
ideacji i poszukiwanie innej formy realizacji potrzeby tworzenia.

Caly ten proces jest cykliczny i nigdy sie nie koriczy. Zycie jest postrzegane jako nieustanny projekt
budowania swojej drogi naprzéd. Life Design zdejmuje z barkéw mtodej osoby ciezar wyboru na cale zycie,
zmieniajac go w ekscytujaca serie eksperymentéw, co bezposrednio przeklada sie na obnizenie poziomu leku
oraz wzrost proaktywnos$ci zawodowe;j.

DOBRA PRAKTYKA: NARZEDZIE ,,PLAN ODYSEI” NA LEKCJI BIZNESU I ZARZADZANIA

Proponowane narzedzie ,Plan Odysei” (Odyssey Plan)** stanowi kwintesencje metodyki Life Design,
idealnie wpisujac sie w podstawe programowa biznesu i zarzadzania. Przedmiot ma przede wszystkim na
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celu ksztattowanie postaw przedsiebiorczych, umiejetno$¢ planowania kariery oraz podejmowania decyzji
w oparciu o analize danych i zasobéw. Plan Odysei realizuje te cele poprzez zmuszenie uczniéw do odejécia
od my$lenia zyczeniowego na rzecz wielowariantowego projektowania strategicznego. Proponowany wariant

zajeé zostat przewidziany na blok zaje¢ (2 godziny lekcyjne).

PRZYGOTOWANIE I CELE DYDAKTYCZNE

Cel ogdlny zaje¢: Uczenh analizuje wlasne zasoby i aspiracje, tworzy trzy alternatywne, radykalnie rézne
wizje swojego zycia na najblizsze 5 lat, co uczy go elastyczno$ci w dynamicznie zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

Wymagane kompetencje z podstawy programowej BIZ: analiza wlasnych kompetencji (II.1), planowanie
kariery (V.1), formutowanie celéw smart (V.2), zarzadzanie ryzykiem i projektami (II.2, I1.3)%2.

Materialy: arkusze ,Planu Odysei” z osia czasu (5 lat), kredki, post-ity, stoper. Nalezy przypomnieé
uczniom na tym etapie, ze uzycie formy graficznej jest kluczowe - rysowanie angazuje prawa poétkule
mozgu, utatwiajac dostep do kreatywnych pomystow.

FAZA REALIZACJI

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od ogoélnego stwierdzenia skierowanego do uczniéw: ,Nikt z Was nie ma

jednego, zaprogramowanego zycia. JesteScie zdolni do prowadzenia wielu r6znych, warto$ciowych zywotéw.
Dzi$ zaprojektujemy trzy z nich”. Proces musi odbywac sie w atmosferze bezpieczeristwa psychologicznego,
bez oceniania realno$ci pomystéw na etapie tworzenia.

e Etap 1. To co wiesz, czyli obecna wizja i jej ekstrapolacja. Uczniowie maja 15 minut na rozpisanie na

osi czasu scenariusza, ktéry obecnie uwazaja za najbardziej prawdopodobny. Instrukcja dla uczniéw:
Whpiszcie na osi czasu: Jakie studia koniczycie? Gdzie podejmujecie pierwsza prace? Jakie kamienie milowe
(np. prawo jazdy, pierwsza dzialalno$¢ gospodarcza, podrdze) osiagacie ro po roku? Pamietajcie, aby
uwzgledni¢ réwniez Zycie prywatne, hobby, zdrowie - biznes czy praca to tylko cze$¢ Waszego Zycia.”
Etap 2. Scenariusz wymuszonej zmiany. W tej fazie nauczyciel wprowadza element niepewno$ci
rynkowej. Uczniowie maja 15 minut na stworzenie planu na wypadek, gdyby branza z etapu 1 przestala
istnie¢. Instrukcja dla uczniéw: ,Wyobraznie sobie, ze z powodu rewolucji technicznej lub zmiany
przepiséw, Wasza $ciezka z etapu 1 jest calkowicie zablokowana. Nie mozecie wykonywa¢ tej pracy. Co
robicie zamiast tego, opierajac sie na innych talentach zauwazonych w Dzienniku Dobrych Momentéw?
To nie jest porazka, to zwrot akgji. Jak zarabiacie na zycie, wykorzystujac swoje kompetencje?”.

Etap 3. Dzikie marzenie, czyli wizja bez ograniczen. Uczniowie po raz kolejny maja 15 minut na
zaprojektowanie zycia w §wiecie, w ktérym nie istnieja bariery finansowe ani lek przed ocena spoteczna.
Instrukcja dla uczniéw: ,Gdybyécie wiedzieli, Ze macie nieograniczone zasoby finansowe, a nikt na
$wiecie nie bedzie sie z Was $mial ani Was krytykowat - co byScie zrobili? Jak wygladatby Wasz tydzien
pracy? Czego byscie sie uczyli? To tutaj czesto kryja sie kluczowe informacje o Waszych prawdziwych
warto$ciach”.

FAZA OCENY

Po zakonczeniu wizualizacji, uczern musi dokonaé autorefleksji nad kazdym planem za pomoca czterech

suwakéw (skala 0-100%). To ¢wiczenie uczy obiektywnej analizy zasobéw i ryzyk, co jest kluczowym
elementem zarzadzania w biznesie.

Suwak?3 Pytanie weryfikacyjne dla ucznia Znaczenie dla planowania kariery
Zasoby .Czy posiadam czas, pien’ia}dze, umiejetnosci ¥d?ntyfikacja luk kompetencyjnych
i kontakty, aby to zaczaé? i finansowych.
Lubie to Jak bardzo ten pomyst sie mi podoba? Pomiar autentycznej motywacji wewnetrzne;j.
Pewno$§¢ Na ile wierze, ze dam rade to zrealizowac Diagnoza barier psychologicznych
siebie w 5 lat? ileku przed porazka.
Spojnosé Czy to pasuje do moich wartosci i wizji Weryfikacja etyczr{o'éci celu wzgledem
Swiata? wyzwanych wartos$ci.
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Warto zaproponowa¢ uczniom, aby pod kazdym arkuszem kazdy z nich sformutowat dodatkowo 2-3 klu-
czowe pytania badawcze, np. ,,Czy w etapie 2 jako stolarz-artysta dam rade do miesiac optacaé ubez-
pieczenie?” lub ,Czy w etapie 3 faktycznie bede mial czas na podréze, jezeli zostane prezesem banku?”.
Na lekcji uczenn powinien sformutowaé maty, realny krok, poprzez wybranie jednego pytania pod swoim
planem i zaprojektowanie prototypu.

WPLYW METODY NA UCZNIA I PROCES DYDAKTYCZNY. KOMENTARZ METODYCZNY

Zastosowanie metodologii Life Design w realiach polskiej szkoty ponadpodstawowej przynosi wymierne
korzysci, ktére wykraczaja poza prosta pomoc w wyborze kierunku studiéw. Analiza wynikéw pilotazowych
wdrozefi oraz korelacja z podstawa programowa z biznesu i zarzadzania pozwala na sformulowanie
wnioskéw dotyczacych skutecznosci tego podejécia.

Przede wszystkim efektem przeprowadzenia sesji ,,Plan Odysei” w klasach maturalnych jest gwattowny
spadek napiecia emocjonalnego. Uczniowie o$wiadczaja naglej ulgi (tzw. moment ,aha”), gdy uéwiadamiaja
sobie, ze istnieje zycie poza wskazanym planem A. Wizualizacja alternatywnych $ciezek obniza poziom leku
decyzyjnego, poniewaz uczen przestaje traktowaé wybor studiéw jako ostateczny wyrok. Zjawisko to w psy-
chologii poznawczej nazywa sie budowaniem rezyliencja. Paradoksalnie, posiadanie planéw B, C czy nawet
D daje mtodemu czlowiekowi wiecej odwagi w realizacji ambitnego, ale obarczonego ryzykiem planu A.

Jednocze$nie odporno$¢ na porazke staje sie trwalym zasobem osobistym. Uczniowie ucza sie postrzegac
btedy, np. niedostanie sie na wybrana uczelnie - nie jako dowdd wlasnej niekompetencji, ale jako sygnat
z prototypu, ktéry pozwala skorygowac plan rozwoju (iteracja).

Life Design na lekcjach BiZ stanowi praktyczna realizacje wymagan z podstawy programowej. Rozwija to
réwniez kompetencje miekkie okre$lane mianem 4K, ktére sa niezbedne na wspétczesnym rynku?«.

Kompetencje 4K Mechanizm realizacji w Life Design
L, Ideacja wielu wariantéw przyszioSci, przelamywanie schematéw linearnych,
Kreatywnos¢ ) . . przy P yw Y
rysowanie planéw.
Krytyczne mysSlenie Analiza suwakéw, kwestionowanie zalozen o ,idealnej pracy”.
Komunikacja Nauka zadawania pytan, autoprezentacja, aktywne stuchanie profesjonalistow.

Praca w grupach projektowych, dawanie konstruktywnej informacji zwrotnej

Kooperacja 3 S
peraq do planéw réwiesnikow.

Metoda prototypowania uczy uczniéw zwinnego zarzadzania projektami (Agile), co jest bezposrednio
wymienione w celach ksztalcenia BiZ. Uczenn uczy sie planowalé etapy projektu (inicjacja, planowanie,
realizacja, ewaluacja) ma przykladzie wlasnej kariery, co nadaje nauce teoretycznej glteboki sens osobisty.

ROLA NAUCZYCIELA I TRUDNOSCI WDROZENIOWE

Uczciwa analiza metody musi uwzglednia¢ bariery z jakimi spotykaja sie nauczyciele. Najwiekszym
wyzwaniem jest opér uczniéw przed stworzeniem etapu 3. Mlodziez, ktéra jest wychowana w systemie
nastawionym na wyniki i pragmatyzmie, czesto czuje paralizujacy strach przed przyznaniem sie do marzen.
Pojawia sie rdwniez lek przed ocena ze strony rowie$nikéw. W tradycyjnej klasie uczeni rzadko ma przestrzen
na pelna autentyczno$é. W tym miejscu kluczowa jest ewolucja roli nauczyciela, przekazujacego wiedze
w strone facylitatora procesu innowacji. Do najwazniejszych zadan prowadzacego nalezy:

e zapewnienie bezpieczenistwa psychologicznego poprzez jasne okreslenie zasad pracy - brak ocen za po-
mysly, poufnoéé, szacunek;

e stymulowanie my$lenia wychodzenia poza utarte schematy, stosowanie technik improwizacji i pytan pro-
wokujacych (,,Co by$ zrobil, gdyby$ mial gwarancje, ze nie odniesiesz porazki?”) w celu zdjecia ciezaru
realizmu na czas ideagji;

e unikanie ,kotwiczenia” - nauczyciel musi sie wystrzega¢ narzucania swoim uczniom wtasnych wyobra-
zen, o ,dobrym zawodzie”, wspierajac ich jedynie w procesie sprawdzania wtasnych hipotez;

e wsparcie w matych krokach poprzez pomoc w sformutowaniu realnego, taniego prototypu, co chroni
uczniéw przed planowaniem zbyt wielkich dziatan, ktére moglyby zakonczy¢ sie frustracja.
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WNIOSKI KONCOWE I REKOMENDACJE

Projektowanie zycia metoda Life Design to radykalna i niezbedna zmiana paradygmatu doradztwa
zawodowego w polskiej edukacji ponadpodstawowej. PrzejScie od statystycznej diagnozy do dynamicznego
projektowania pozwala uczniom nie tylko przetrwa¢ na zmieniajacym sie¢ rynku pracy, ale i czerpaé z niego
satysfakcje.

Najskuteczniejsze systemy doradcze przyszlosci to takie, ktére integruja gleboka autorefleksje (Dziennik
Dobrych Momentéw) z odwaznym planowaniem strategicznym (Plan Odysei) i realnym dziataniem w terenie
(prototypowanie). Dla doradcéw zawodowych i nauczycieli biznesu i zarzadzania oznacza to konieczno$¢
porzucenia roli ,,wyroczni” na rzecz towarzysza w procesie badawczym. Sukcesem zaje¢ nie jest to, czy uczen
wybral wlasciwe studia, ale to, czy opuszcza szkole z wewnetrznym przekonaniem, Ze poradzi sobie w chao-
tycznej rzeczywistosci.

*

1 Zob. N. Medina, Designing yout life book summary - How to build a well-lived, joful life, 26.12.2024,
link: https://natemedina.com/blog/designing-your-life-book-summary/, [dostep 24.02.2026].

2 Presja wyboru i strach przed porazka: psycholog o lekach mlodziezy zwiazanych z przysztoscia
[wywiad z S. Walasem], centrum CBT, [bd.], link: https://cbt.pl/poradnie/presja-wyboru-i-strach-
przed-porazka-psycholog-o-lekach-mlodziezy-zwiazanych-z-przyszloscia/, [dostep 24.02.2026].

3 Por. B. Pence, Designing Your Life BOOK CLUB, Coram Deo, [b.d.],
link: https://coramdeotheblog.com/workandleadership/leadership-faith-and-work-book-clubs/
designing-your-life-book-club, [dostep 26.02.2026].

4 K. Lurka, Depresyjnos¢, lekowos¢ i odpornos¢ psychiczna wsréd maturzystéw, Termedia, 30.04.2023,
link: https://www.termedia.pl/mz/Depresyjnosc-lekowosc-i-odpornosc-psychiczna-wsrod-maturzystow,51385.html,
[dostep 26.02.2026].

5 Stres a proces decyzyjny - wptyw stresu na nasze wybory, SOMENTIQ, [b.d.], link:

https://somentiq.pl/blog/psychologia/stres-a-proces-decyzyjny-wplyw-stresu-na-nasze-wybory/,

[dostep 26.02.2026].

B. Burnett, D. Evans, Designing Your Life. How to build a well-lived joyful file, New York 2016, s. 10.

7 C. Rosser, Designing Your Life by Bill Burnett & Dave Evans, Calvin Rosser, [b.d.],
link: https://calvinrosser.com/notes/designing-your-life-bill-burnett-dave-evans/, [dostep 26.02.2026].

8  Tamze.

9  B. Burnett, D. Evans, Designing Your Life..., dz. cyt., s. 58-59.

10 Jak pozna¢ swoje mocne strony?, Rozwojowy portal, 22.03.2025, link: https://rozwojowyportal.pl/
jak-poznac-swoje-mocne-strony/, [dostep 24.02.2026].

" Inna propozycja analizy Dziennika Dobrych Momentéw, por. University of Florida Career Connections Center,
Energy and Engagement Log, 2020, link: https://career.ufl.edu/wp-content/uploads/2020/02/Energy-and-
Engagement-Log.pdf [dostep 24.02.2026]. Propozycja komponentéw AEIOU zostata oparta o material B. Evans,
This happiness hack from a wildly popular Stanford class can help ypu create a life you love, Economic Indicators,
21.07.2022,
link: https://qz.com/784279/this-happiness-hack-from-a-wildly-popular-stanford-class-can-help-you-
create-a-life-you-love, [dostep 26.02.2026].

2 N. Anderson, D. Kim, How Might We statemenets translate yout insigths into actionable design solution.
Here’s how to use them, People Nerds, 22.04.2025, link: https://dscout.com/people-nerds/how-might-we-
statements, [dostep 24.02.2026].

3 D. Ramsden, How should you How Might We? A beginner’s guide to a powerful sentence, Medium, 10.07.2025,
link: https://danramsden.medium.com/how-should-you-how-might-we-a-beginners-guide-to-a-powerful-sentence-
5f9192bb5935, [dostep 24.02.2025].

4 N. Anderson, D. Kim, How Might We statemenets..., dz. cyt.

5 B. Burnett, D. Evans, Designing Your Life..., dz. cyt., s. 73-74.

Tamze, s. 104-105.

7 Tamze, s. 107.

Zob. Poza cieniem sukcesu: odkrywamy tajemnice shadowingu, Profes, [b.d.], link: https://profes.com.pl/blog/

poza-cieniem-sukcesu-odkrywamy-tajemnice-shadowingu/, [dostep 24.02.2026].

9 B. Burnett, D. Evans, Designing Your Life..., dz. cyt., s. 161.

20 Tamze, s. 113.

21 Materiat dla uczniéw. Zob. B. Burnett, D. Evans, Odysseys Worksheet, Designing Your Life, 2025,

CBO nr 1 (139) 2026 49



Ksztalcenie i doradztwo zawodowe

link: https://designingyour.life/wp-content/uploads/2025/03/0dysseys-Worksheet-1.pdf, [dostep 24.02.2026].

22 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia,
Dz.U. z 2023 r. poz. 314, zalacznik nr 1.

23 Suwaki opracowano na podstawie Create three alternative Odyssey Plans for your life, Mentorist, [b.d.],
link: https://www.mentorist.app/action/create-three-alternative-odyss_410/, [dostep 24.02.2026].

24 T. Rachwal, Ksztattowanie kompetencji przedsiebiorczych uczniéw w szkole podstawowej oraz w szkole
ponadpodstawowej w ramach nowego przedmiotu biznes i zarzadzanie, 2023, link: https://biznesizarzadzanie.pl/wp-
content/uploads/2023/02/biz-prezentacja-ksztaltowanie-kompetencji-przedsiebiorczych-uczniow-w-sz-podst-oraz-
w-sz-ponadpodst.pdf, s. 16, [dostep 24.02.2026].

L]

Burnett B., Evans D., Designing Your Life. How to build a well-lived, joyful life, New York 2016.

§

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla liccum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia
(Dz.U. z 2023 r. poz. 314).

©

Anderson N., Kim D., How Might We statements translate your insights into actionable design solution. Here’s how to use
them, People Nerds, 22.04.2025, https://dscout.com/people-nerds/how-might-we-statements, [dostep 24.02.2026].

Burnett B., Evans D., Odysseys Worksheet [plik PDF], Designing Your Life, 2025, https://designingyour.life/wp-content/
uploads/2025/03/0dysseys-Worksheet-1.pdf, [dostep 24.02.2026].

Create three alternative Odyssey Plans for your life, Mentorist, [b.d.], https://www.mentorist.app/action/create-three-
alternative-odyss_410/, [dostep 24.02.2026].

Evans B., This happiness hack from a wildly popular Stanford class can help you create a life you love, Economic
Indicators, 21.07.2022, https://qz.com/784279/this-happiness-hack-from-a-wildly-popular-stanford-class-can-help-
you-create-a-life-you-love, [dostep 26.02.2026].

Jak pozna¢ swoje mocne strony?, Rozwojowy Portal, 22.03.2025, https://rozwojowyportal.pl/jak-poznac-swoje-mocne-
strony/, [dostep 24.02.2026].

Lurka K., Depresyjnos¢, lekowosé i odpornos¢ psychiczna wéréd maturzystéw, Termedia, 30.04.2023,
https://www.termedia.pl/mz/Depresyjnosc-lekowosc-i-odpornosc-psychiczna-wsrod-maturzystow,51385.html,
[dostep 26.02.2026].

Medina N., Designing your life book summary - How to build a well-lived, joyful life, 26.12.2024,
https://natemedina.com/blog/designing-your-life-book-summary/ [dostep 24.02.2026].

Pence B., Designing Your Life BOOK CLUB, Coram Deo, [b.d.],
https://coramdeotheblog.com/workandleadership/leadership-faith-and-work-book-clubs/
designing-your-life-book-club, [dostep 26.02.2026].

Poza cieniem sukcesu: odkrywamy tajemnice shadowingu, Profes, [b.d.], https://profes.com.pl/blog/
poza-cieniem-sukcesu-odkrywamy-tajemnice-shadowingu/, [dostep 24.02.2026].

Presja wyboru i strach przed porazka: psycholog o lekach miodziezy zwiazanych z przysztoscia [wywiad z S. Walasem],
Centrum CBT, [b.d.], https://cbt.pl/poradnie/presja-wyboru-i-strach-przed-porazka-psycholog-o-lekach-mlodziezy-
zwiazanych-z-przyszloscia/, [dostep 24.02.2026].

Rachwat T., Ksztaltowanie kompetencji przedsiebiorczych uczniéw w szkole podstawowej oraz w szkole ponadpod-
stawowej w ramach nowego przedmiotu biznes i zarzadzanie [prezentacja, plik PDF], 2023,
https://biznesizarzadzanie.pl/wp-content/uploads/2023/02/biz-prezentacja-ksztaltowanie-kompetencji-
przedsiebiorczych-uczniow-w-sz-podst-oraz-w-sz-ponadpodst.pdf, [dostep 24.02.2026].

Ramsden D., How should you How Might We? A beginner’s guide to a powerful sentence, Medium, 10.07.2025,
https://danramsden.medium.com/how-should-you-how-might-we-a-beginners-guide-to-a-powerful-sentence-
5f9192bb5935, [dostep 24.02.2025].

Rosser C., Designing Your Life by Bill Burnett & Dave Evans, Calvin Rosser, [b.d.],
https://calvinrosser.com/notes/designing-your-life-bill-burnett-dave-evans/, [dostep 26.02.2026].

Stres a proces decyzyjny - wplyw stresu na nasze wybory, SOMENTIQ, [b.d.],
https://somentiq.pl/blog/psychologia/stres-a-proces-decyzyjny-wplyw-stresu-na-nasze-wybory/, [dostep 26.02.2026].

University of Florida Career Connections Center, Energy and Engagement Log [plik PDF], 2020,
https://career.ufl.edu/wp-content/uploads/2020/02/Energy-and-Engagement-Log.pdf, [dostep 24.02.2026].

50 CBO nr 1 (139) 2026



Ksztalcenie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

MELTDOWN U UCZNIOW
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Analiza indywidualnego przypadku

Urszula Jelonek, Anna Klimek

nauczyciele wspélorganizujacy ksztalcenie, logopedzi
Publiczna Szkota Podstawowa im. A. Mickiewicza w Borze Zajaciriskim

azdy z nas miewa chwile stabodci. Stres,
K z ktérym sie zmagamy w zyciu codziennym,
powoduje w nas frustracje. Czasami mamy
ochote ,wybuchnaé¢”, jednak zakorzenione normy

spoleczne oraz prawidlowe wzorce postepowania
pozwalaja nam regulowac zachowanie.

Przeciazenie sensoryczne to stan, w ktérym moézg
otrzymuje zbyt wiele bodzcéw (np. Swiatlo, dzwiek,
zapachy, dotyk), ktoérych nie jest w stanie efek-
tywnie przetworzy¢. Tego typu sytuacje, zwlaszcza
u os6b w spektrum, prowadza do dyskomfortu,
stresu, a nawet reakcji takich jak meltdown
(intensywne, zewnetrzne wyladowanie emocji) lub
shutdown (wycofanie sie w reakcji na nadmiar
bodzcéw). Zrozumienie tego zjawiska jest kluczowe,
poniewaz wiele nietypowych zachowan autystycz-
nych jest reakcja na wspomniane przeciazenie.

Meltdown, czyli ,wybuch”, ,napad” jest skrajna
reakcja na stres, przeciazenie sensoryczne. W prze-
ciwiefistwie do shutdownu meltdown charaktery-
zuje sie intensywnymi zachowaniami, takimi jak
krzyk, placz, uderzanie lub rzucanie przedmiotami,
autoagresja.

Wazne, by nie myli¢ meltdownu ze zwyklym
napadem zloéci - sa to dwie rozne sytuacje. Osoba,
ktéra doswiadcza meltdownu, jest mocno przytlo-
czona i zdezorientowana, catkowicie traci nad soba
kontrole, nie panuje nad swoim zachowaniem.
Meltdownu nie da sie wyciszy¢ ani zahamowac.
Mozna jedynie sprébowac¢ do niego nie dopusci¢ lub
- gdy juz nadejdzie - zapewni¢ bezpieczeristwo 0so-
bie, ktéra go dosSwiadcza, najblizszemu otoczeniu
i po prostu przeczekac.

Nalezy podkresli¢, ze meltdown nigdy nie jest
$wiadomym wyborem dziecka - to wynik braku moz-
liwo$ci zareagowania w inny sposéb. Z do$wiadczen
terapeutycznych jednoznacznie wynika, ze dzieci
naprawde tego nie chca. Po wystapieniu meltdownu
dzieci ptacza, sg zmeczone, czesto zasypiaja.

Jako nauczyciele praktycy pragniemy podzieli¢
sie naszymi spostrzezeniami oraz do$wiadczeniem
wykorzystywanym w pracy z uczennica z ASD.

Dziewczynka rozpoczeta edukacje w Oddziale
Przedszkolnym przy Publicznej Szkole Podstawowej
w wieku 8 lat. Wczeéniej uczeszczata do innej pla-
cowki. Dziewczynka nie komunikowata sie werbal-
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nie. Znata kilka stéw, ktére uzywane byly bez wy-
raznego kontekstu sytuacyjnego oraz stosowala
echolalie. Od samego poczatku jej pobytu w pla-
céwce przejawiata zachowania agresywne. Gdy za-
checano ja do wspdlnej zabawy z innymi dzie¢mi
lub do podjecia aktywnosci edukacyjnych, zrzucata
przedmioty ze stolu, bila i kopata nauczycieli. Zde-
nerwowanie manifestowala tez ptaczem oraz krzy-
kiem. Agresje wzmagata réwniez u niej zmiana pla-
nu dnia, co jest charakterystyczna cecha dla dzieci
z ASD. Dziewczynka uspokajala sie najczesciej po-
przez skakanie na gumowej pilce, masaze dtoni oraz
plecéw lub przez przykrycie kotderka obciazeniowa.

R SR s TR

Ze wzgledu na wspolistniejaca niepelnospraw-
noé¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym pod-
jeto decyzje o realizacji przez dziewczynke obowiaz-
ku szkolnego w formie indywidualnej, z mozliwo$-
cia uczestnictwa w wybranych zajeciach z cala
klasa.

Dziewczynka jest regularnie wlaczana w Zycie
szkoly poprzez udzial w warsztatach, apelach oraz
wydarzeniach, takich jak Dzieni Kropki, Dziefi Jabl-
ka, Dzienn Chlopaka, Wigilia klasowa. Udziat w nich
powoduje jednak u niej duzy stres oraz wcze$niej
wymienione przeciazenie sensoryczne wywolane
zwiekszonym hatasem, oklaskami, gto$éng muzyka.

W czasie meltdownu u dziewczynki wystepuje
wiele zachowan niepozadanych, wéréd ktérych naj-
czesciej pojawia sie bicie nauczycieli po calym ciele,
szczypanie, gryzienie wilasnej reki, uderzanie nig
o parapet lub blat fawki, przewracanie lub rzucanie
przedmiotami, ktére znajduja sie w jej zasiegu.
Zachowaniom tym zazwyczaj towarzyszy nienatu-
ralny, bardzo glosny krzyk. Meltdown, jak juz
wspomniano, koriczy sie ptaczem, po ktérym dziew-
czynka zazwyczaj zasypia.

Wybuchy agresji czesto nie sa spowodowane
symptomami przepowiadajacymi. Czasami wybuch
ztoéci powoduje zwrdcenie jej uwagi, aby poprawila
co$ w swojej pracy, wypowiedzenie stowa ,nie”,
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nawet w rozmowie z inng osoba. Ostatnio coraz
czesciej dziewczynka zachowuje sie agresywnie bez
wyraznego powodu.

Ponizej przedstawiamy przykladowe strategie po-
stepowania w przypadku wystapienia meltdownu:

e powiedzenie stanowczym tonem ,STOP” oraz
wskazanie gestu dionia lub ilustracji ze znakiem
STOP,

e moéwienie o naszych uczuciach: , Uderzyla$ mnie,
boli mnie, jestem smutna” itp.,

e odwrécenie uwagi od sytuacji poprzez wykony-
wanie poleceni nauczyciela: ,klasnij”, ,,zar6wecz-
ki”, podskocz”,

e przykrycie koldra obciazeniowa lub zawiniecie
szczelnie w chuste animacyjna,

e dociskanie w obrebie ndg, rak (dziewczynka ma
zaburzenia czucia glebokiego),

e przyciemnienie pomieszczenia poprzez Opusz-
czenie rolet,

e wlaczenie muzyki relaksacyjne;j.

Warto podkresli¢, ze w przypadku wystepowa-
nia meltdownu i shutdownu istotne jest wsparcie
dziecka oraz $cista wspoélpraca z nauczycielami
i calym $rodowiskiem szkolnym.

Nalezy ustali¢ plan bezpieczeristwa, ktéry bedzie
obejmowat m.in. sygnal, gdy dziecko potrzebuje
przerwy, wyznaczone miejsce do wyciszenia oraz
jasne procedury w przypadku przeciaZenia.

Dlugoterminowe wsparcie powinno przede wszyst-
kim skupia¢ sie na rozwijaniu samo$wiadomosci
dziecka - nauce rozpoznawania pierwszych symp-
toméw przeciaZzenia, rozpoznawaniu i nazywaniu
emocji i uczué. Wazne jest takze tworzenie strategii
radzenia sobie poprzez ¢wiczenie technik oddecho-
wych, aktywno$¢ fizyczna.

Istotna role odgrywa réwniez Srodowisko - do-
stosowanie otoczenia, zapewnienie stalego planu
i porzadku dnia, przewidywalno$ci oraz wsparcie
spoteczne i emocjonalne sa kluczowe dla minima-
lizowania ryzyka wystapienia tych stanéw.

Zachowania typu shutdown i meltdown nie sa
przejawem ztego zachowania ani kaprysem. To mi-
mowolne reakcje obronne organizmu na przecia-
Zenia sensoryczne, spowodowane zbyt duza iloscia
bodzcéw w Srodowisku. Z czasem mozemy nauczyé
sie rozpoznawa¢ oznaki zblizajacego sie przecia-
Zenia i skuteczniej pomagaé dziecku w trudnych
momentach. Nalezy jednak pamietaé, Ze kazde
dziecko jest inne i moze potrzebowa¢ indywidualnie
dostosowanego wsparcia oraz pomocy.
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WSKAZOWKI
DLLA NAUCZYCIELI

pracujacych z uczniem z afazja
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Daria Adamczyk
nauczyciel-konsultant
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Czestochowie
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ﬁ fazja nie jest zwiazana z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Uczenn czesto ,wie”, ale nie potrafi

przedstawi¢ wiedzy za pomoca jezyka. Kazde dziecko z afazja jest inne. U jednego dominuja prob-

lemy z méwieniem (afazja motoryczna), u innego z rozumieniem (afazja sensoryczna). Wszystkie
dostosowania w edukacji musza by¢ zawsze szyte na indywidualna miare, zgodnie z zaleceniami zawartymi
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Szanowny Nauczycielu/Nauczycielko, mam nadzieje, Ze zaproponowane wskazéwki pomoga Ci w codzien-
nej pracy z uczniem, ktéry ma zdiagnozowana afazje.

[
.

KOMUNIKACJA NA LEKCJI. JAK MOWIC I PYTAC UCZNIA Z AFAZJA?

e Zasada 10 sekund: Po zadaniu pytania odlicz w my$lach do dziesieciu. Uczen z afazja potrzebuje znacznie
wiecej czasu na ,znalezienie” stowa w glowie i zaprogramowanie ruchu artykulacyjnego.

e Unikanie pytan otwartych: Zamiast pyta¢: ,,Co pamietasz z poprzedniej lekcji?”, stosuj pytania wyboru:
»,Czy rozmawialiSémy o ssakach czy o ptakach?”.

e Potwierdzanie zrozumienia: Nie pytaj: ,,Czy rozumiesz?” (uczen czesto potakuje z leku). Popros: ,Pokaz
mi, co masz teraz zrobi¢” lub ,Powtérz ostatnie stowo”.

e Upraszczanie polecen zlozonych: Rozbijaj instrukcje na etapy. Zamiast: ,,Otwoérz podrecznik na stronie
20, przeczytaj tekst i wypisz pogrubione wyrazy”, podawaj polecenia pojedynczo.

e Wydluzenie czasu na przetwarzanie informacji stuchowej oraz konstruowanie wypowiedzi ustnych i pi-
semnych (zapewnienie ,pauzy strategiczne;j”).

e Indywidualizacja instrukcji: Dziel polecenia zlozone na proste etapy; podawaj instrukcje w formie
pisemnej lub obrazkowej (piktogramy, schematy).
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Wsparcie wizualne: Stosuj mapy mys$li, osie czasu, stowniczki poje¢ kluczowych z ilustracjami przy
wprowadzaniu nowych tematéw.

Monitoring rozumienia: Kazdorazowo upewnij sie, czy uczen zrozumial polecenie (poprzez prosbe
o powtoérzenie kluczowego stlowa lub wykonanie pierwszej czynnosci).

Selekcja stéw kluczy: Przed lekcja wypisz na marginesie zeszytu ucznia 3-5 najwazniejszych terminéw
(np. fotosynteza, storice, lis¢, tlen). Podczas gdy nauczyciel prowadzacy méwi o procesie, Ty wskazuj
dziecku odpowiednie stowo i obrazek.

Wizualizacja abstrakcji: Pojecia abstrakcyjne zamieniaj na symbole.

- Historia: Zamiast méwic o ,konflikcie”, narysuj dwa skrzyzowane miecze.

- Matematyka: Zamiast ,suma”, narysuj koszyk, do ktérego wpadaja liczby.

Tworzenie ,,Kotwic pamieci”: Skojarz nowe stowo z czyms$, co dziecko juz zna.

Wydluzanie pauz: Daj uczniowi czas na przetworzenie informacji (tzw. czas latencji). Czesto potrzebuje

29

on 5-10 sekund, by ,,odkodowa¢” pytanie.

Wsparcie prozodyczne: M6éw nieco wolniej, z wyraZzna intonacja, ale bez infantylizacji (pamietaj o wieku
ucznia).

Potwierdzanie komunikatu: Jesli uczert ma trudnoéci z wystowieniem sie, stosuj technike rozszerzania:
- Uczen: ,Piciu...”

- Nauczyciel: , Tak, chcesz pi¢. Chcesz pi¢ wode czy sok?”

. SPRAWDZANIE WIEDZY I OCENIANIE UCZNIA Z AFAZJA

Formy sprawdzania wiedzy

Najwazniejsza zasada jest zamiana form wypowiedzi dlugich na krétkie oraz preferowanie form

pisemnych lub graficznych nad ustnymi.

Rezygnacja z odpowiedzi ustnych: Jesli sa konieczne, nalezy pozwoli¢ uczniowi na korzystanie z przy-
gotowanych wczeéniej notatek, planéw wypowiedzi lub pomocy wizualnych. Je$li uczenn ma silny lek
przed méwieniem na forum klasy, odpytuj go przy biurku lub po lekcji, aby zminimalizowa¢ stres (stres
nasila objawy afatyczne).

Wykorzystanie technologii: Pozwo6l na uzywanie tabletu, komputera lub komunikatora (AAC), jesli
mowa jest mocno zaburzona. Pisanie na klawiaturze bywa dla dzieci z afazja tatwiejsze niz pisanie reczne
(ze wzgledu na wspotwystepujaca czesto dyspraksje).

Wydluzenie czasu: Uczetr z afazja potrzebuje wiecej czasu na przetworzenie pytania (dekodowanie)
i sformutowanie odpowiedzi (kodowanie).

Testy wyboru i luki: Zamiast pytan otwartych warto stosowaé:

- Testy wielokrotnego wyboru.

- Zadania typu ,,prawda/faltsz”.

- Laczenie elementéw (obrazek - stowo, pojecie - definicja).

- Uzupekianie luk jednym stowem lub z podanej listy.

Konstrukcja polecen
Sposéb, w jaki sformulujesz pytanie, ma kluczowe znaczenie dla sukcesu ucznia.
Prosty jezyk: Unikaj zdanh wielokrotnie ztozonych i trudnych metafor.

Dzielenie instrukcji: Jesli zadanie sktada sie z kilku etap6w, zapisz je w punktach (np. 1. Przeczytaj tekst,
2. Podkre$l czasowniki, 3. Wypisz je do tabeli).

Wsparcie wizualne: Dolaczaj schematy, rysunki lub piktogramy, ktére pomoga zrozumie¢ kontekst
pytania.
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a

Kryteria oceniania

W przypadku afazji ocenie powinna podlega¢ przede wszystkim merytoryczna zawarto$¢é wypowiedzi,

nie jej forma jezykowa.

Co oceniac?

Czego nie ocenia¢ (lub obnizy¢ wage)?

Zrozumienie tematu i faktow

Bledéw gramatycznych i sktadniowych

Logike rozumowania

Ubogiego stownictwa

Poprawno$¢ obliczerr (matematyka)

Trudnoéci z ptynnoécia wypowiedzi

Zaangazowanie i wysilek wlozony w prace

Estetyki zapisu (jesli wspdtwystepuje dysgrafia)

3.

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE DLA UCZNIA Z AFAZJA

Dostosowanie miejsca nauki dla ucznia z afazja ma na celu przede wszystkim zredukowanie barier ko-

munikacyjnych oraz zminimalizowanie rozpraszaczy, ktére utrudniaja przetwarzanie informacji jezyko-
wych. Uczetr z afazja czesto szybciej sie meczy poznawczo, dlatego jego otoczenie musi by¢ ,czytelne”
i przewidywalne.

Miejsce w klasie: Uczerr powinien siedzie¢ blisko nauczyciela (w pierwszej tawce), aby méglt widzieé
twarz i ruchy warg méwiacego (odczytywanie mowy z ust wspomaga rozumienie).

Slowniczek terminéw: Przed nowym dzialem (np. z historii, jezyka polskiego) przekaz uczniowi liste
kluczowych stéw wraz z obrazkami. Dzieki temu podczas lekcji bedzie mogt szybciej zidentyfikowad,
0 czym mowa.

Wizualny plan lekcji: Na fawce lub w widocznym miejscu na $cianie powinien znajdowa¢ sie plan dnia
w formie piktograméw lub kolorowych kart. Pozwala to uczniowi przewidzieé, co wydarzy sie za chwile,
redukujac lek.

Wizualizacja przebiegu lekcji: Przygotuj na tawce ucznia kroétki, obrazkowy plan:

1. Sprawdzenie obecno$ci.

2. Praca z mapa.

3. Zadanie w zeszycie.

To daje uczniowi poczucie bezpieczenistwa.

Etykiety i oznaczenia: Szafki, szuflady czy pojemniki z przyborami powinny by¢ podpisane i opatrzone
symbolem graficznym.

»Kotwice” wiedzy na blacie: Na rogu tawki mozna naklei¢ matg $ciage (tzw. strip) z alfabetem, tabliczka
mnozenia lub najwazniejszymi zwrotami grzeczno$ciowymi, po ktére uczerr moze siegnaé, gdy zapomni
slowa.

Organizacja blatu roboczego: Nadmiar przedmiotéw na tawce to nadmiar bodzcéw, ktére walcza
o uwage ucznia. Na lawce powinny znajdowal sie tylko te przedmioty, ktére sa niezbedne w danej
minucie lekcji. Reszta powinna by¢ schowana w plecaku lub szafce. Uzywanie kolorowych teczek na rézne
przedmioty (np. czerwona dla polskiego, niebieska dla matematyki) pomaga w szybkiej orientacji,
gdy nauczyciel wydaje polecenie: ,Wyjmijcie zeszyty”.

OsSwietlenie i czytelno$¢ przekazu: Nauczyciel nie powinien sta¢ tytem do okna. JeSli jego twarz jest
W cieniu, uczen z afazja traci mozliwo$é¢ §ledzenia mimiki, ktéra jest kluczowa dla zrozumienia intencji
wypowiedzi.

Tablica jako lustro lekcji: Miejsce nauki musi zapewnia¢ bezproblemowy widok na tablice, na ktérej
nauczyciel powinien zapisywa¢ kluczowe slowa i terminy lekcji.

Kacik wyciszenia: Uczen z afazja wklada gigantyczny wysilek w kazda prébe zrozumienia komunikatu
i sformutowania odpowiedzi. W klasie (lub w szkole) powinno by¢ wyznaczone miejsce, gdzie uczenh moze
uda¢ sie na kilka minut, aby odpoczaé¢ od nadmiaru bodzcéw stuchowych (tzw. ,przerwa od méwienia”).
Pomocne moga by¢ stuchawki wygluszajace, z ktérych uczeth korzysta podczas pracy samodzielnej, aby
odcia¢ sie od gwaru panujacego w klasie.
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4. WSPARCIE UCZNIA Z AFAZJA NA POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTACH

Jezyk polski i jezyki obce
Najwieksze wyzwanie ze wzgledu na operowanie na abstrakcyjnym systemie jezykowym.

® Analiza literatury: Zamiast pisania charakterystyki postaci, uczen moze wypeini¢ tabele cech (wybor
z banku stéw) lub narysowac ,,drzewo relacji” miedzy bohaterami.

e Gramatyka: Skupienie na funkcjonalnoéci. Zamiast nazywania czeSci mowy, praca nad ich poprawnym
uzyciem w zdaniu (np. dopasowanie koricéwki czasownika do osoby na kolorowych kafelkach).

e Lektury: Wykorzystanie audiobookéw oraz adaptacji filmowych jako bazy do zrozumienia fabuly przed
czytaniem tekstu.

e Karty narracyjne (Story Cubes): Zamiast prosi¢ o ustne streszczenie, pozwdl uczniowi utozy¢ sekwencje
obrazkéw, a nastepnie dopasowa¢ do nich gotowe zdania-podpisy.

® Metoda ,luk”: W dyktandach czy ¢wiczeniach ortograficznych uczen nie pisze catych wyrazéw, a jedynie
uzupetnia trudno$¢ (np. wpisuje tylko ,,0" lub ,,u" w przygotowanym tekscie).

e Stowniki osobiste: Tworzenie przez ucznia wlasnego ,zeszytu ratunkowego” z najtrudniejszymi stowa-
mi, ktére sa zilustrowane zdjeciem lub rysunkiem wykonanym przez dziecko.

e Jezyki obce - Total Physical Response (TPR): Nauka poprzez ruch. Reagowanie cialem na polecenia
(np. ,,Stand up”, ,,Open the window”) pozwala omija¢ bariere nazywania, budujac zrozumienie.

e Jezyki obce: Priorytetem jest komunikacja podstawowa. Ograniczenie nauki czaséw gramatycznych na

rzecz stownictwa sytuacyjnego (piktogramy).
Matematyka
Afazja czesto wspdtwystepuje z akalkulig (trudnosci w liczeniu) lub problemem z rozumieniem tresci zadar.

e Zadania tekstowe: Najwieksza bariera. Nalezy ,odrze¢” zadanie z kwiecistego jezyka. Zamiast: ,W pew-
nym sklepie bylo 15 jablek, przyszedt pan i kupit 5, ile zostato?", zapisujemy: ,15 jabtek - 5 jablek = ?”.

e Terminologia: Uzywanie statych symboli dla pojeé: suma (+), réznica (-), iloczyn (x).

o Geometria: Wykorzystanie konkretéw (bryly do dotykania) zamiast tylko rysunkéw na tablicy. Problem
z nazywaniem figur (trdjkat, kwadrat) - uczert moze mie¢ przygotowane naklejki z nazwami.

e Matematyczne ,Lego”: Wykorzystanie klockéw do nauki ulamkéw czy potegowania. Wizualizacja cze$ci
wspo6lnych i zbioréw.

e Kalkulator jako narzedzie wspomagajace: Pozwolenie na korzystanie z kalkulatora (nawet prostego),
aby deficyt w liczeniu (akalkulia) nie blokowatl nauki logicznego my$lenia i rozwiazywania trudniejszych
probleméw matematycznych.

o Kolorowa skladnia réwnan: Kazdy element réwnania ma swdj kolor (np. niewiadoma (x) zawsze jest
czerwona, znaki operacji niebieskie).

Przyroda, Biologia, Geografia
Przedmioty oparte na faktach i ciggach przyczynowo-skutkowych.

e Schematy procesow: Cykl zycia zaby czy obieg wody w przyrodzie uczer powinien przedstawiaé za
pomoca strzalek i obrazkéw, a nie opisu stownego.

e Mapy i orientacja: Uczen z afazja moze mie¢ problem z kierunkami (prawo/lewo, péinoc/potudnie).
Warto stosowaé kody kolorystyczne na mapach fizycznych. Zamiast wpisywaé nazwy rzek czy miast,
uczen przykleja gotowe etykiety w odpowiednie miejsca.

e Doswiadczenia: Angazowanie pamieci motorycznej. Uczen lepiej zapamieta proces parowania, jesli sam
wykona do$wiadczenie, niz gdy o nim przeczyta.

e Modele 3D i AR: Wykorzystanie aplikacji rozszerzonej rzeczywistosci (AR) do ogladania organéw ludz-
kich czy uksztaltowania terenu. Uczen z afazja czesto ma $wietnie rozwinieta wyobraznie przestrzenna.

e Karty typu ,Prawda/Falsz” z piktogramami: Zamiast zmusza¢ do formutowania wypowiedzi o fotosyn-
tezie, uczen podnosi kartke z zielonym koétkiem (prawda) lub czerwonym (falsz) w odpowiedzi na tezy
nauczyciela.
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Historia

Trudnoé¢ z chronologia i pojeciami abstrakcyjnymi (demokracja, niepodlegto$c).

0§ czasu: Musi by¢ zawsze fizycznie obecna na tawce. Daty powinny byé powiazane z konkretnym
symbolem (np. korona przy dacie koronacji).

Przyczyna-Skutek: Wykorzystanie klockéw logicznych. Przyczyna (obrazek A) -> Wydarzenie (obrazek B)
-> Skutek (obrazek C).

Stownik poje¢ trudnych: Przygotowanie dla ucznia ,fiszki” z definicja obrazkowa (np. flaga = panstwo).

Metoda dramy: Odgrywanie krétkich scenek historycznych bez uzycia stéw (pantomima). Pozwala to
»poczu¢” dynamike wydarzen bez stresu zwigzanego z precyzyjna terminologia.

Drzewa genealogiczne: Budowanie relacji rodzinnych wladcéw za pomoca zdjeé/portretéw - to Swietna
baza do zrozumienia sukcesji i konfliktow.

Karty ,,Posta¢-Atrybut”: Dopasowywanie obrazka (np. mlot dla robotnika, miecz dla rycerza) do epoki
lub konkretnej postaci historycznej.

Plastyka, Technika, Informatyka, Wychowanie fizyczne, Muzyka

Przedmioty oparte na praks;ji i instrukcji ruchowe;j.

Instrukcja krokowa: Zamiast méwié: ,Zrébcie karmnik z drewna”, nauczyciel ktadzie na stole karte
z 5 zdjeciami kolejnych etap6éw pracy.

WFEF: Pokaz zamiast opisu. Nauczyciel pokazuje ¢wiczenie, uczeri nasladuje. Problem z grami zespotowymi
- uczen moze nie nadaza¢ za dynamiczna komunikacja grupy (ustalenie prostych sygnaléw gwizdkiem
lub gestem).

WF - ,Buddy System”: Przydzielenie uczniowi partnera (tzw. ,cienia”), ktéry delikatnie kieruje go
w strone odpowiedniej bramki lub wskazuje, co teraz robimy, bez zbednych stéw.

Informatyka: Wykorzystanie naturalnych zdolnoéci do operowania ikonami. Programowanie wizualne
(np. Scratch) jest $wietnym treningiem logicznym dla dziecka z afazja.

Informatyka - skroty klawiszowe: Przygotowanie naklejek na klawiature lub planszy obok monitora
z ikonami funkcji (np. ikona dyskietki = Zapisz).

Muzyka: Wykorzystanie rytmiki. Wyklaskiwanie rytméw pomaga w budowaniu struktury zdania i me-
lodii jezyka (terapia logorytmiczna wpleciona w lekcje).

SZESC STRATEGII PRACY Z TEKSTEM DLA UCZNIA Z AFAZJA

I. Strategia ,Wizualnego rusztowania” (Scaffolding)
Zanim uczen zacznie czytaé, musimy przygotowac jego mozg na przyjecie konkretnych tresci.

Piktogramy nad trudnymi slowami: Nad kluczowymi rzeczownikami w tekscie naklej lub narysuj maty
symbol. Jesli tekst jest o krazeniu krwi, nad stowem ,,serce” powinien znalez¢ sie rysunek serca.

Marginesy pojeciowe: Na marginesie strony wypisz 3 najwazniejsze stowa z danego akapitu. Uczen
podczas czytania ma za zadanie odnalez¢ je w tekScie i zakre$lié.

Analiza ilustracji (przedczytanie): Nigdy nie zaczynaj od tekstu. Najpierw omoéw obrazek obok. Zapytaj:
»Co tu widzisz? O czym moze by¢ ten tekst?”. To aktywuje odpowiednie pola semantyczne w mézgu.

II. Techniki redukcji chaosu tekstowego
Uczniowie z afazja czesto cierpia na tzw. ,rozmywanie sie” tekstu przy zbyt duzej ilosci bodzcow.

Metoda ,,Czystej kartki”: Zastonl biala kartka wszystko poza jednym akapitem, nad ktérym aktualnie
uczen pracuje. Zmniejsza to lek przed duza ilo$cia materiatu.

Dzielenie na ,Porcje wiedzy”: Jesli tekst ma 20 zdan, potnij go na paski. Uczen czyta jeden pasek,
wykonuje do niego proste zadanie (np. wskazuje obrazek) i dopiero dostaje kolejny.

Stosowanie czytnika (lupa lub ramka): Uzywanie ramki, ktéra wyodrebnia tylko jedna linijke tekstu,
pomaga w utrzymaniu fiksacji wzroku i zapobiega gubieniu watku.
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IIL. Strategia kolorystycznego kodowania sktadni

Afazja to czesto problem z gramatyka i relacjami miedzy stowami. Kolory pomagaja ,zobaczy¢” strukture

zdania.

Kodowanie czesci mowy:
- Rzeczowniki (Kto? Co?) - kolor niebieski.
- Czasowniki (Co robi?) - kolor czerwony.
- Przymiotniki (Jaki?) - kolor z6tty.
Kodowanie pytan: Jesli w tekScie jest zadanie: ,Dlaczego krdl byt smutny?”, uczen szuka w tekscie
odpowiedzi i zaznacza ja tym samym kolorem, ktérym nauczyciel podkreélit pytanie.
IV. Budowanie zrozumienia (Deep Processing)
Samo przeczytanie to za mato - uczer musi , przetrawic¢” tres¢.

Mapy myS$li (zamiast streszczen): Uczen z afazja nie napisze streszczenia. Powinien stworzy¢ mape
mysli, gdzie w centrum jest gtéwny bohater, a odchodzace strzatki prowadza do obrazkéw symbolizu-

jacych jego przygody.
Metoda ,,Prawda/Falsz” z dowodem: Podaj zdanie: ,Bohater pojechal do lasu”. Uczern musi odnalez¢
w tekscie zdanie potwierdzajace i przytozy¢ do niego palec. To uczy czytania selektywnego.

Thumaczenie na ,gesty”: Popro$§ ucznia, aby przeczytal zdanie (np. ,Dziewczynka otworzyla okno”)
i pokazat te czynnoé¢ ruchem. Polaczenie motoryki z czytaniem silnie utrwala znaczenie stowa.

V. Adaptacja lektur i tekstow literackich
Dla ucznia z afazjg klasyczna lektura jest bariera nie do przejécia.

Streszczenia obrazkowe: Korzystaj z wersji komiksowych lub przygotuj zestaw 5-6 kluczowych ilustra-
¢ji do rozdziatu.

Audiobook + Tekst: Uczeni stucha fragmentu i jednoczeénie $ledzi tekst wzrokiem (metoda ,podazania
palcem”). Angazuje to jednocze$nie kanal stuchowy i wzrokowy, co przy afazji daje najlepsze efekty.

Slowniczek emocji: Teksty literackie bazuja na uczuciach. Przygotuj tablice z buziami (emotikonami). Po
przeczytaniu fragmentu uczen wskazuje, jak czul sie bohater - to buduje rozumienie kontekstu spo-
fecznego mowy.

VI. Adaptacja notatki lekcyjnej

Uczen z afazja rzadko nadaza za dyktowaniem. Notatka musi by¢ przygotowana wczeéniej lub zmody-

fikowana.

Notatka z lukami (tzw. ,Cloze test”): Uczenl otrzymuje gotowy tekst, w ktérym musi wpisaé tylko
kluczowe daty lub nazwy.

Notatka graficzna (Skelenotes): Gotowe kontury map, komérek czy postaci, ktoére uczerr ma tylko poko-
lorowac lub podpisa¢ strzatkami.

Fotografowanie tablicy: Jesli notatka jest dtuga, pozwo6l uczniowi zrobi¢ zdjecie, a w domu (lub na zaje-
ciach rewalidacyjnych) spokojnie ja przepisaé lub wkleié.

. ZARZADZANIE ENERGIA I EMOCJAMI UCZNIA Z AFAZJA

Moébzg z ucznia z afazja pracuje na ,wysokich obrotach”, by zrozumie¢ prosty komunikat.

Sygnat ,,Stop”: Umdw sie z uczniem na dyskretny znak (np. potozenie czerwonej kartki na rogu tawki),
ktéry oznacza: ,Mdj mézg jest przeciazony, potrzebuje 2 minut przerwy”.

Pochwala za wysilek, nie tylko za efekt: Doceniaj sama probe sformutowania zdania, nawet jeéli jest
ono niepoprawne gramatycznie. Powiedz: ,Swietnie, ze mi to wyjaénites, zrozumiatem o co Ci chodzi”.
Unikanie poprawiania ,na goraco”: Jesli uczert opowiada o wycieczce i robi btedy (np. ,Ja by¢ las”), nie
przerywaj mu, poprawiajac gramatyke. To zabija che¢ do komunikacji. Powt6rz poprawnie po nim: ,Tak,
byle$ w lesie. Co tam widziate$?”.

Zasada sukcesu: Kazde zajecia koriczymy zadaniem, ktére uczenn wykonuje bezblednie.
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e Dziennik postepéw: Prowadzenie zeszytu z nowymi stowami/obrazkami, ktére uczen juz opanowal, aby
widzial swoj progres.

e Wykorzystanie zainteresowan: JeSli uczen kocha Minecrafta lub pitke nozna, budujemy baze
slownikowa w oparciu o te tematy. Emocje utatwiaja dostep do slownictwa (tzw. mowa emocjonalna jest
czesto zachowana lepiej niz nominatywna).

L]

Cieszyniska-Rozek J., Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii
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Pachalska Maria, Afazjologia, Warszawa 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Przybyla O., Swoboda A., Lewicka T. (konsultacja), Cwiczenia do terapii afazji. Materiat jezykowy i obrazkowy,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2020.

Wnukowska K., ABC afazji, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2013.
Bitniok M., Dziecko z afazja w szkole. Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw, Wydawnictwo Raabe, Warszawa 2021.
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AfazJA - mozeMY. O co chodzi z ta afazja. Instrukcja obstugi modelu innowacji. Poradnik, https://tiny.pl/visjomgmn,
[dostep 11.03.2026].

https://afazja.amu.edu.pl/, [dostep 11.03.2026].

https://www.rozkodujmyafazje.pl, [dostep 11.03.2026].

https://afast.pl/, [dostep 11.03.2026].

https://afazja.net/, [dostep 11.03.2026].

ZALACZNIKTI:

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA I WSPOMAGAJACA ZWANA W SKROCIE AAC

Mity na temat komunikacji Fakty na temat komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej alternatywnej i wspomagajacej
1. Komunikacja alternatywna i wspo- | 1. Komunikacja alternatywna i wspomagajaca wspiera rozwoj
magajaca hamuje rozw6j mowy. mowy dziecka. Badania dowodza, Ze 89% wokalizacji wzrasta
Rozleniwia dziecko, ktdre nie chce po wdrozeniu AAC. W 11% przypadkéw nie zauwazono wzros-
potem uzywaé mowy czynnej. MIT! tu wokalizacji (Millar, Light i Schlosser 2006).

2. AAC nalezy wprowadza¢ po wy- | 2. Im szybciej zastosujemy AAC, tym efektywniejsze bedzie
czerpaniu wszystkich mozliwosci porozumiewanie sie.
wywolania glosek (o ile nie daty
one zadnego rezultatu). MIT!

3. Jedli dziecko moéwi kilka stéw lub | 3. Nie kazdy w danym S$rodowisku zrozumie Twoje dziecko.

pokazuje palcem, ale jest zrozu- Zastan6w sie np. czy zrozumie je lekarz, ktéry pyta: ,,Gdzie boli?”
miale przez otoczenie to nie na- Czy Twoje dziecko bedzie umialo wskazaé, gdzie je boli?
lezy wprowadzaé AAC. MIT! Czy do innej osoby ,powie”, ze chce: pié, jes¢, bawid sie itd.?
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Dziecko musi przejawiaé intencje
komunikacyjna, aby wprowadzi¢
mu komunikacje alternatywna
i wspomagajaca. MIT!

Dzieci ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi, ktére nie
przejawiaja intencji komunikacyjnej potrzebuja wsparcia ze
strony partnera komunikacyjnego. Moéw, Zzartuj, wskazuj,
pytaj, Spiewaj, opowiadaj za pomoca ksiazki do komunikacji,
Moéwika itd. Pamietaj, dziecko Cie obserwuje. Zapamietuje, co
robisz. Dzieki temu sie uczy.

Gdy dziecko ma porazone dlonie,
nie styszy (lub stabo styszy), albo
nie widzi (lub niedowidzi) nie
moze by¢ uzytkownikiem komu-
nikacji alternatywnej i wspoma-
gajacej. MIT!

Z AAC moga korzysta¢ dzieci z roéznymi rodzajami nie-
pelnosprawnoéci. Na rynku istnieje wiele systeméw i sposo-
béw komunikacji, np. Eyetracking do komunikowania sie za
pomoca wzroku, gesty, symbole, komunikacja przestrzenna,
tablety z oprogramowaniem do komunikacji.

Z komunikagji alternatywnej i wspo-
magajacej moga korzysta¢ wylacz-
nie mate dzieci. MIT!

Z komunikacji alternatywnej i wspomagajacej moga korzys-
ta¢ osoby w kazdym wieku, w tym m.in. po wypadkach, po
udarach, z afazja, z porazeniem moézgowym, w spektrum
autyzmu itd.

Osoby w spektrum autyzmu nie
powinny korzysta¢ z komunikacji
alternatywnej i wspomagajace;j.
MIT!

Komunikacja alternatywna i wspomagajaca $wietnie spraw-
dza sie w przypadku os6b w spektrum autyzmu. Ulatwia im
funkcjonowanie (za pomoca planéw dnia, kalendarzy, ksiazek
do komunikacji). Wykorzystanie graficznego wsparcia utat-
wia osobom z ASD zrozumienie sytuacji spolecznej, zrozu-
mienie relacji przyczynowo-skutkowej, uczenia si¢ nowych
umiejetnosci i alternatywnych zachowarn, zmniejsza ilo$¢ za-
chowan problemowych.

Komunikagji alternatywnej i wspo-
magajacej dziecko uczy sie wy-
facznie w przedszkolu/ szkole/ na
terapii. MIT!

Komunikagji alternatywnej i wspomagajacej dziecko uczy sie
w kazdym $rodowisku, w tym m.in. w $rodowisku rodzin-
nym.

TU MOZESZ UZYSKAC FINANSOWE WSPARCIE NA ZAKUP SPRZETU
DO KOMUNIKAC]I ALTERNATYWNE] I WSPOMAGAJACE]

Wnhniosek o dofinansowanie do zakupu sprzetu do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej zlozysz

m.in. poprzez elektroniczng platforme PEFRON.

Link do platformy: https://sow.pfron.org.pl/wnioskodawca/kreator?id=2

2. Mozesz tez wypozyczy¢ sprzet AAC w wypozyczalniach znajdujacych sie przy SCEW, czyli Specjalistycz-
nym Centrum Edukacji Wiaczajacej https://zss23korczak.edu.pl/scwew/wypozyczania/

3. Wniosek o dofinansowanie do zakupu sprzetu mozesz sktada¢ w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej,

np. w Czestochowie

https://www.mops.czestochowa.pl/dofinansowanie-sprzetu-elektronicznego-i-oprogramowania

4. Dodatkowe informacje na temat mozliwosci sfinansowania sprzetu AAC znajdziesz pod linkiem:
https://www.arante.pl/webpage/dofinansowania-ze-srodkow-pfron-pcpr-lub-
ops.html?srsltid=AfmBOo0ob1fvWVuLPgQSQyYUKZfLbdQUjukMys5pvcmCxEieoGx-juGjln

PROSZE! Nie kupuj sprzetu ,,na $lepo”.
Nasi wychowawcy, logopedzi pomoga Ci ustali¢, jaki rodzaj sprzetu warto kupi¢ dla Twojego dziecka.
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Gop N

TU ZNAJDZIESZ DARMOWE SYMBOLE DO KOMUNIKACJI ALTERNATYWNE]J I WSPOMAGAJACE]

Aragonskie Centrum Komunikacji Alternatywnej i Wspomagajacej dysponuje symbolami w polskiej wersji

jezykowej. Wato zajrze¢ tutaj: https://arasaac.org/

(Pamietaj, aby ustawi¢ w wyszukiwarce jezyk polski).

Darmowa baza symboli z réznych systemédw, dostepna pod linkiem: www.opensymbols.org
Darmowa baza symboli Mulberry: https://mulberrysymbols.org/

Darmowa baza symboli Globalsymbols: https://globalsymbols.com/

Darmowa baza symboli Sclera: https://www.sclera.be/en/vzw/home

ZADANIA I DOKUMENTACJA LOGOPEDY W PLACOWCE OSWIATOWEJ

(Stan prawny na rok szkolny 2025/2026)

I. Podstawa prawna

1.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986, z 2025 r. poz. 1160, 1188,
1189, 1849)

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2023 r. poz. 1798)
Obwieszczenie Ministra Edukacji z dnia 5 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoly i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dzialalno$ci wychowawczej i opie-
kuriczej oraz rodzajéw tej dokumentacji (Dz. U. 2024 r, poz. 50)

II. Zadania logopedy w $wietle przepisow

Logopeda w placéwce o$§wiatowej realizuje nastepujace zadania:

1.

Diagnozowanie i profilaktyka:

- Przeprowadzanie badan przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezyko-
wego wychowankéw/uczniow.

- Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej.

. Wsparcie bezposrednie:

- Prowadzenie zaje¢ logopedycznych dla uczniéw z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci
jezykowych.
- Realizacja wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) - jeéli placéwka prowadzi takie dziatania.

. Wspélpraca i doradztwo:

- Do zadan logopedy nalezy wspieranie nauczycieli i innych specjalistéw w rozpoznawaniu potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych uczniéw.

- Udzielanie porad i konsultacji rodzicom oraz nauczycielom w zakresie stymulacji rozwoju mowy i eli-
minowania jej zaburzen.

Praca w zespotach specjalistycznych:

- Udzial w opracowywaniu WOPFU (Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia)
oraz IPET (Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego) dla uczniéw z orzeczeniami na-
lezy do obowiazkéw logopedy.

IT1. Dokumentacja logopedyczna (obowiazkowa)

Zgodnie z przepisami o dokumentowaniu przebiegu nauczania, logopeda zobowiazany jest do prowadzenia
nastepujacych dokumentéw:

1.

Dziennik zaje¢ specjalistycznych (innych zajec):
- Zawiera: liste uczniéw, daty i czas trwania zajeé, tematy przeprowadzonych czynno$ci, odnotowanie
obecnosci.
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2. Karta badan logopedycznych / Wyniki diagnoz:
- Dokumentacja wynikéw badan przesiewowych na poczatku roku oraz wynikéw koncowych
okreslajacych efektywno$¢ prowadzonych zajeé.
3. Indywidualny Plan Terapii Logopedycznej (IPTL):
- Okreslenie konkretnych celéw terapeutycznych, metod pracy (np. wywolywanie gtosek, ¢wiczenia
oddechowe) oraz form pracy dostosowanych do konkretnego wychowanka/ucznia.
- Pamietaj: IPTL nie jest dokumentem ,zamknietym”. Je$li uczen robi postepy szybciej lub napotyka
trudnosci, cele i metody powinny by¢ na biezaco modyfikowane.
4. Indywidualna Teczka Ucznia:
- To miejsce gromadzenia opinii, orzeczeri, wynikéw badan diagnostycznych (w tym logopedycznych)
oraz informacji o postepach w terapii i ocenie jej efektywnosci.
5. Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualny Program Edu-
kacyjno-Terapeutyczny
- To dokumentacja wspéltworzona przez logopede dla uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego

IV. Organizacja pracy i wazne aspekty techniczne
1. Czas trwania zajec logopedycznych :
- W przedszkolu czas zaje¢ (15-30 min) musi by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka.
- Godzina pracy logopedy (pensum) to zawsze 60 minut zegarowych.
- Godzina zaje¢ logopedycznych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej to 45 minut.
2. Liczebno$¢ grup: Zajecia logopedyczne prowadzi sie w grupach liczacych do 4 oséb lub indywidualnie.
3. Status zawodowy: Cho¢ od 2024 r. logopedzi w ochronie zdrowia sa uznawani za zawdéd medyczny,

logopeda w szkole/przedszkolu pozostaje przede wszystkim nauczycielem-specjalista i podlega przepi-
som resortu edukacji (MEN).

Podsumowanie:

Pamietaj, ze dokumentacja musi by¢ uporzadkowana i odzwierciedlaé proces terapeutyczny - od diagnozy
wstepnej, przez planowanie celéw (IPTL), az po okresowa ocene efektywnosci dziatan.

Ry
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»SOSMAKOSFERA”

- projekt edukacyjny w szkole branzowej

Izabela Szczesny

nauczyciel historii oraz przedmiotéw gastronomicznych
Branzowa Szkota I stopnia Specjalna nr 1 w Lubliricu

Branzowej Szkole I stopnia, funkcjonu-
jacej w ramach Specjalnego O$rodka
Szkolno-Wychowawczego im. Konrada

Mariki w Lublificu, zostal zrealizowany przez ucz-
nidow klasy trzeciej projekt edukacyjny pod nazwa
»~Smakosfera”, promujacy zdrowie i kulinarna krea-
tywnoé¢. Projekt poglebiat zagadnienia podstawy
programowej w zawodzie kucharz o wartosci od-
zywcze i prozdrowotne sokdéw, koktajli i smoothie
ze $wiezych owocoéw i warzyw, realizowal ustalony
przez Ministra Edukacji jeden z kierunkéw polityki
o$wiatowej w roku szkolnym 2024/2025: Edukacja
prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan
stuzacych zdrowiu (...), dodawat uczniom mocy
w utrzymaniu witalno$ci i energii oraz poprawie ich
kondycji i zdrowia. Projekt realizowany byt pod
moim kierunkiem, w ramach zaje¢ pracowni ga-
stronomicznej, w okresie od pazdziernika 2024 do
kwietnia 2025 roku, podczas dwéch zaje¢ w mie-
sigcu.

Gléwnymi celami projektu byly: promowanie
zdrowego odzywiania; rozwijanie umiejetnosci ku-
linarnych w zakresie sporzadzania zdrowych na-
pojéw na bazie $wiezych owocoéw i warzyw: sokéw,
koktajli i smoothie; ksztattowanie wilasciwych na-
wykéw zywieniowych; promowanie ekologicznego
podejécia do sporzadzania sokéw, koktajli i smo-
othie; doskonalenie umiejetnosci obstugi urzadzen

do przygotowywania napojow; rozwijanie umie-
jetnosci wspoélpracy i komunikacji w zespole; uswia-
domienie uczniom specjalnej troski edukacyjnej
tkwiacego w nich potencjalu poznawczego i realiza-
torskiego; wzmacnianie u uczniéw wiary we wiasne

sily.

~

Dzialania projektowe uczniéw koncentrowaly sie
na: analizie warto$ci odzywczych i prozdrowotnych
réznych owocéw i warzyw; opracowywaniu zesta-
wienh witamin i sktadnikéw mineralnych zawartych
w produktach wykorzystywanych do przygotowy-
wania sokéw, koktajli i smoothie; tworzeniu no-
wych receptur tych napojéw; przygotowywaniu $wie-
zych sokéw, koktajli oraz smoothie z uwzglednie-
niem ich sktadnikéw odzywczych, wtasciwosci pro-
zdrowotnych oraz zasad zbilansowanego zZywienia.
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W realizacji czeéci teoretycznej uczniowie wy-
korzystywali nowoczesne narzedzia cyfrowe, takie
jak Canva czy kody QR, a w czeéci praktycznej m.in.
sokowir6éwke i blender kielichowy.

=\ W]

Mtodzi adepci gastronomii wyposazeni w wiedze
dotyczaca wlasciwoséci odzywczych i prozdrowot-
nych réznych $wiezych owocédw i warzyw oraz po-
siadajacy umiejetnosci obstugi urzadzen do przygo-
towywania sokéw, koktajli oraz smoothie z wielka
ochota sporzadzali podczas zaje¢ i ze smakiem spo-
zywali rozmaite owocowo-warzywne napoje, ktore
dostarczyly im latwo przyswajalnych witamin,
sktadnikéw mineralnych i antyoksydantéw, wspie-
rajacych odporno$¢, trawienie, nawodnienie oraz
ogblna kondycje organizmu. Wéréd zdrowych na-
pojoéw byty:

e sok z marchwi: bogaty w beta-karoten, witaminy
C, E, K, potas, mangan, fosfor, ktéry poprawia
wzrok i kondycje skéry, wzmacnia odpornosé,
dziata antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie;

e koktajl z nektarynek, mleka kokosowego, siemie-
nia Inianego i cynamonu, ktéry zawiera zdrowe
ttuszcze MCT, blonnik, witamine C, magnez,
lignany, wspiera trawienie i metabolizm, dziata
przeciwzapalnie i reguluje poziom cholesterolu,
poprawia prace jelit i kontrole masy ciata;

e sok z burakéw, marchwi i jabtka: bogaty w beta-
karoten, witaminy C, B6, kwas foliowy, zelazo,
potas, antyoksydanty, ktéry obniza ci$nienie
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krwi i wspiera krazenie, poprawia odpornosé
i wydolno§¢ fizyczna, wspomaga detoksykacje
i prace watroby;

koktajl z banana, szpinaku i mleka kokosowego:
bogaty w witaminy B6, C, A, potas, blonnik, zdro-
we tluszcze MCT, ktory dodaje energii i wspiera
trawienie, reguluje ciénienie i poziom chole-
sterolu, wzmacnia odporno$¢ i prace jelit;

sok z jabtek: bogaty w witamine C, blonnik, po-
tas, polifenole, ktéry wspiera trawienie i odpor-
noé¢, dziala antyoksydacyjnie, reguluje poziom
cukru i cholesterolu;

koktajl ze szpinaku, cytryny, jabtka i banana:
bogaty w witamine K, potas, witamine C, kwas
foliowy, magnez i zelazo, ktéry wspiera uklad
krazenia, odporno$¢ i trawienie, dziala antyok-
sydacyjnie oraz oczyszczajaco;

koktajl ze szpinaku, soku z pomarariczy, limonki,
mango, banana: bardzo bogaty w witamine C,
bedacy dobrym Zrédlem witaminy A i potasu,
zawierajacy witamine K i magnez, ktéry wspiera
odporno$¢, metabolizm i regeneracje, dziala prze-
ciwzapalnie i energetyzujaco;

sok z dyni, jabtka, cytryny, z dodatkiem miodu:
bogaty w witamine A (beta-karoten), bedacy
dobrym Zrédtem witaminy C i potasu, zawiera-
jacy witamine E, magnez i zelazo, ktéry wzmac-
nia odpornoé¢, wzrok i serce, dziala rozgrzewa-
jaco, przeciwzapalnie i antybakteryjnie;
smoothie migdatowo-bananowo-awokadowe: bar-
dzo bogate w witamine E i potas, bedacy dobrym
Zzré6dlem magnezu, witaminy B6 i zdrowych
tluszczéw, zawierajacy wapn i kwas foliowy,
ktéry wspiera uktad nerwowy, moézg i réwno-
wage glukozy, dziala sycaco i stabilizujaco;

smoothie truskawkowo-buraczane: bardzo boga-
te w witamine C, bedace dobrym Zrdédiem kwasu
foliowego i potasu, zawierajace zelazo i mangan,
ktére wspiera uklad krwionoény, odpornoscé
i detoksykacje, dziala przeciwzapalnie i popra-
wia przemiane materii;

koktajl jabtkowo-jogurtowy z cynamonem: bar-
dzo bogaty w wapn, bedacy dobrym Zrodiem
witamin B2 i B12 oraz fosforu, zawierajacy bton-
nik, potas i przeciwutleniacze, ktéry wspiera
trawienie, odpornoé¢ i zdrowie metaboliczne;
koktajl ze $wiezych i mrozonych jagdd, mie-
szanki zielonych salat, banana z dodatkiem wo-
dy: bogaty w witamine K, mangan, witamine C,
potas, a takze witamine A i Zelazo, ktéry wspiera
wzrok, pamieé i oczyszczanie organizmu, wspo-
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maga trawienie i daje uczucie sytoéci, dziata
przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie, wzmacnia
odpornos¢, skére i uktad krazenia.

Efektem wspdlnych dzialari projektowych ucz-
niéw bylo opracowanie edukacyjnego ebooka po-
$wieconego warto$ciom odzywczym i prozdro-
wotnym sokéw, koktajli oraz smoothie przygotowy-
wanych ze $wiezych owocéw i warzyw. Smako-
witym akcentem podsumowujacym realizacje pro-
jektu stalo sie réwniez przygotowanie zielonego
smoothie z jabtek, szpinaku, bananéw, ogérka i so-
ku z cytryny - niskokalorycznego napoju bogatego
w blonnik, witaminy C, K, A, potas oraz przeciw-
utleniacze, wspierajacego odpornoé¢, trawienie, na-
wodnienie i oczyszczanie organizmu, regulujacego
ciSnienie krwi i wspomagajacego uklad krazenia,
chroniacego komorki przed stresem oksydacyjnym,
wzmacniajacego koséci i uklad nerwowy, ktérym
uczniowie poczestowali cala spoteczno$é szkédt po-
nadpodstawowych podczas przerwy $niadaniowej,
dzielac sie w ten sposéb owocami swojej pracy
w formie praktycznej, inspirujacej i pelnej zaanga-
zowania.

Reasumujac, wszystkie zalozone cele projektu,
ukierunkowanego na promowanie zdrowego odzy-
wiania oraz rozwijanie praktycznych umiejetnoéci
kulinarnych w zakresie sporzadzania zdrowych na-
pojéw na bazie Swiezych owocéw i warzyw, zostaty
przez uczniéw w pelni zrealizowane z duzym zaan-
gazowaniem i kreatywno$cia. Biorac udziat w pro-
jekcie, mlodzi adepci sztuki gastronomicznej m.in.:
e wzbogacili swdj zas6b wiedzy dotyczacy ko-

rzystnego wplywu sokdéw, koktajli i smoothie ze

$wiezych owocéw i warzyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne;

e nauczyli sie oblicza¢ warto$ci odzywcze napojéw
przygotowywanych na bazie $wiezych owocow

i warzyw;

poznali techniki sporzadzania sokéw, koktajli
i smoothie;

e zdobyli praktyczne umiejetnosci przygotowywa-
nia zdrowych sokéw, koktajli i smoothie z wy-
korzystaniem nowoczesnych urzadzen i technik
kulinarnych;

e poznali metody minimalizacji strat surowcéw
oraz $wiadomego wykorzystywania sktadnikow;

e zapoznali sie z zasadami systemu HACCP, za-
pewniajacego bezpieczenistwo i higiene pracy;

e rozwineli kreatywno$¢ kulinarna poprzez two-
rzenie wlasnych kompozycji smakowych owoco-
wo-warzywnych napojéw, takich jak soki, kok-
tajle i smoothie;

e udoskonalili umiejetnosci cyfrowe, projektujac
grafiki w Canvie i tworzac kody QR;

e promowali idee zréwnowazonego rozwoju, ko-
rzystajac z lokalnych i sezonowych produktow;

e ksztaltowali swoje postawy odpowiedzialno$ci
za zdrowie i Srodowisko.

Praca zespotowa, wymiana pomystéw i wspdlne
eksperymentowanie podczas zaje¢ w pracowni ga-
stronomicznej sprzyjaly integracji grupy oraz bu-
dowaniu $wiadomosci Zywieniowej. Projekt zakon-
czyl sie sukcesem, a jego efektem byla nie tylko po-
prawa kompetencji kulinarnych uczniéw, ale takze
wzrost ich zainteresowania zdrowym odzywianiem.
Dzieki wiedzy i praktycznym umiejetno$ciom zdo-
bytym podczas realizacji projektu, uczniowie stali
sie Swiadomi ogromnego znaczenia spozywania
napojéw przygotowywanych na bazie $wiezych owo-
coéw i warzyw - sokéw, koktajli i smoothie dla zdro-
wia, dobrego samopoczucia oraz efektywnego fun-
kcjonowania w szkole, zyciu codziennym i $rodo-
wisku.
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+RAZEM
MOZEMY WIECE]”

Miniprojekt rodzinny jako przyktad zastosowania
zasad uniwersalnego projektowania w edukacji (UDL)
i budowania wspélpracy z rodzicami w szkole podstawowej

Edyta Krze$, Katarzyna Patrzykont
Edyta Krzes: pedagog szkolny, pedagog specjalny, Szkola Podstawowa nr 52 im. Matego Powstarica w Czestochowie
Katarzyna Patrzykont: ekspert ds. edukacji wiaczajacej SCWEW w Czestochowie, nauczyciel ZSS nr 23 w Czestochowie

w pelieniu przez nich najwazniejszej roli - to wyzwania, przed ktérymi kazdego dnia staja nau-
czyciele. Ich praca wykracza poza merytoryczne przygotowanie zaje¢ i stosowanie okreSlonych
metod dydaktycznych.

D ziata¢ skutecznie, angazowa¢ uczniéw, wzmacniaé ich potrzeby poznawcze i wspieraé rodzicow

Zadan jest wiele, dlatego nauczyciele coraz czeéciej zadaja sobie pytanie, jak realizowaé tak réznorodne
cele bez dodatkowego obciazania uczniéw i siebie.

Odpowiedzia moze by¢ proste, dobrze zaplanowane dzialanie, ktdére laczy kilka celéw jednocze$nie:
wzmacnia relacje rodzinne, buduje poczucie przynalezno$ci uczniéw oraz zwieksza dostepnos$¢ procesu
uczenia sie. Takim dziataniem byt miniprojekt edukacyjny ,Sladami mojej rodziny”, zrealizowany w klasie dru-
giej i trzeciej Szkoty Podstawowej nr 52 im. Malego Powstarica w Czestochowie. Projekt zostal przygotowany
i przeprowadzony przez nauczycielki Jolante Lichote-Aboud (wych. kl. 3) i Karoline Suchecka (wych. kl. 2)
we wspolpracy ze Specjalistycznym Centrum Wspierajacym Edukacje Wlaczajaca w Czestochowie.

Dzielimy sie naszym do$wiadczeniem, podkre$lajac, ze w szkolnej rzeczywistosci nikt nie dziata sam,
a korzystajac ze wzajemnych zasobéw, zyskujemy szerszy kontekst dla podejmowanych przedsiewzieé.

Edukacja wlaczajaca opiera sie na $wiadomym projektowaniu $rodowiska, w ktérym réznorodnosé
traktowana jest jako warto$¢, a nie problem do rozwiazania. Zaklada, ze Srodowisko uczenia sie powinno by¢
projektowane w sposéb dostepny dla jak najszerszego grona uczniéw. Chodzi o to, by zmniejsza¢ liczbe
indywidualnych dostosowan i interwencji na rzecz dziatan, ktére sprzyjaja wszystkim dzieciom. Taka
perspektywe proponuje koncepcja Uniwersalnego Projektowania w Edukacji (Universal Design for Learning
- UDL), wywodzaca sie z badai nad rdéznorodnosécia sposobéw uczenia sie oraz funkcjonowaniem
poznawczym uczniéw.

UDL opiera sie na trzech podstawowych zasadach:
® zapewnieniu wielu sposobéw angazowania uczniéw;
e roéznorodnych sposobach reprezentacji tresci;
e umozliwieniu ré6znych form dziatania i ekspres;ji.
Projekt ,Sladami mojej rodziny” zostat przygotowany wiasnie w tej logice - nie jako dziatanie dodatkowe,
lecz jako naturalny element dostepnego srodowiska edukacyjnego.

Zesp6t SCWEW zaplanowal realizacje projektu z uwzglednieniem zasad UDL. Juz na etapie wstepnym
zaproponowano zastosowanie nastepujacych rozwiazan:

e brak poréwnan;

e elastyczny czas prezentagcji;
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e mozliwo$¢ wyboru formy pracy;
e skupienie na procesie, nie wylacznie na efekcie;

e szacunek dla r6znorodnych historii rodzinnych.

Eksperci SCWEW wspélnie z nauczycielami SP nr 52 okreélili cele, zaproponowali przebieg dziatan,
przygotowali informacje dla uczniéw i rodzicéw oraz opracowali karty projektowe dostosowane do potrzeb
uczestnikéw. Nauczyciele odpowiadali za bezposrednia realizacje poszczegdlnych dziatan, tj. przedstawienie
zadania uczniom, komunikacje z rodzicami czy organizacje prezentacji.

To zespolowe dzialanie pokazato, ze ksztalcenie uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych nie
jest zadaniem dla jednej osoby. Wymaga wspoélpracy nauczycieli, specjalistow i rodzicéw. Jego istota jest
zmiana perspektywy - to szkola dostosowuje sie do potrzeb ucznia, a nie uczenr do sztywno zaplanowanego
systemu.

Realizujac projekt ,Sladami mojej rodziny”, uczniowie wraz z rodzicami (lub innymi waznymi osobami
dorostymi) mieli za zadanie przygotowal krétka opowie$é o miejscu pochodzenia dziadkéw lub innej zna-
czacej osoby z rodziny. Rodzice zostali poinformowani, Ze celem dziatania jest wzmacnianie u dziecka poczu-
cia, ze jego rodzina i korzenie sa wazne. Podkre§lono réwniez znaczenie rozmowy, zaangazowania i wspol-
nego dziatania. Przygotowanie pracy stalo sie okazja do budowania relacji. Rodzice zauwazyli, Ze rozmowa
o rodzinnych historiach jest dla dzieci naturalna i angazujaca. W pamieci szczegélnie zapadly stowa jednej
z uczennic: ,Nie poznalam mojej babci, ale bardzo lubie stucha¢ opowiesci o niej”.

Uczennica klasy trzeciej Pamigtki rodzinne

prezentujaca swoja zaprezentowane przez
rodzinng historie ucznia klasy trzeciej

Forma pracy byla dowolna. Efekt przeszed! nasze najSmielsze oczekiwania!

Podczas prezentacji sale zamienily si¢ w male muzeum. Dzieci z duma pokazywaty pamiatki i rekwizyty,
ktore przetrwaly prébe czasu. Przygotowaly m.in. albumy, plakaty, rysunki, makiety, nagrania audio/wideo.
Opowiadaty o tradycjach, ktére sa pielegnowane w ich domach, przedstawialy rodzinne mapy i niezwykte
prezentacje wideo.

Wychowawczynie klas zadbaly o stworzenie bezpiecznej przestrzeni do wystapien, co sprzyjalo otwartosci
oraz budowaniu poczucia sprawczoéci. Czas prezentacji stat sie momentem integrujacym klase - uczniowie
poznawali historie rodzinne kolezanek i kolegéw, odkrywali elementy historii regionu oraz doswiadczali,
ze ich opowiesci sa wazne.

Na zakoniczenie specjalistka SCWEW dokonata podsumowania projektu.
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Uczennica prezentujaca Makieta zagrody rodzinnej
wykonany przez siebie wykonana przez uczennice
album rodzinny klasy drugiej

Latwo zauwazy¢, Ze zastosowane rozwiazania wpisuja sie bezposrednio w trzy filary UDL.

Temat zwiazany z historia rodziny odwolywal sie do osobistych do$wiadczen uczniéw, przez co byt dla
nich ciekawy i angazujacy. Autentyczno$¢ zadania wzmacniata motywacje wewnetrzna i budowata poczucie
sensu. Wlaczenie rodzicéw nadawato dzialaniu realny, spoteczny wymiar.

Mozliwo$¢ wykorzystania réznych form przedstawiania tresci — wizualnych, werbalnych, przestrzennych
czy multimedialnych bezposrednio wplywala na dostepno$¢ zadania. Uczniowie mogli przetwarzaé i pre-
zentowa¢ informacje w sposéb zgodny z wlasnymi preferencjami i mozliwosciami, co dodatkowo ograniczato
bariery emocjonalne i zwiekszato gotowo$¢ do aktywnego uczestnictwa.

Wreszcie wybor formy prezentacji oraz elastyczne podejécie do czasu wystgpienia stanowily realne
wsparcie dla uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i emocjonalnych.

Realizacja projektu potwierdzila zasadno$¢ stosowania zasad projektowania uniwersalnego w edukacji
poprzez:

e umozliwienie wyboru sposobu wyrazania wiedzy i dos§wiadczen;
e celastyczne podejécie do czasu i formy pracy;

e wzmacnianie autonomii i sprawczo$ci uczniéw.

Projekt ,Sladami mojej rodziny” jest przykladem, ze dostepno$¢ w edukacji nie zawsze wymaga skom-
plikowanych narzedzi czy dodatkowych godzin pracy. Czasem zaczyna sie od prostego zaproszenia do roz-
mowy i stworzenia przestrzeni, w ktérej kazdy uczent moze powiedzieé: ,Moja historia jest wazna. Szkota jest
miejscem, w ktérym moge ja bezpiecznie opowiedzie¢”.

L]

Belza-Gajdzica M., Ciborowski M., Knopik T., Nosowicz E., Rodzewicz J.A., Projektowanie uniwersalne w edukacji.
Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek, Instytut Badan Edukacyjnych, 2025.

Szumski G. Edukacja wiaczajaca - rozwdj idei i praktyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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ZALACZNIKTI:

Zatacznik 1.
Karta projektu dla uczniow

,Sladami mojej rodziny”

Karta projektu

Imie 1 NAZWISKO: «eueeiriiiiiieiieieeeeeeeeee e

Klasa: ..............

Co bede robié?

Razem z rodzicem (lub inna bliska osoba) przygotuje krétka opowie$¢ o miejscu, z ktérego pochodzita moja
rodzina (moi dziadkowie lub inna osoba z mojej rodziny).

Jaka forme moge wybraé?

plakat

rysunki

prezentacje (np. PowerPoint)

makiete

nagranie audio lub wideo

INNG fOrME: cvviveiecieeeeeeceeeee e

Pytania, ktére moga mi pomdc przygotowac opowies¢:

Gdzie mieszkata moja babcia, dziadek lub inna wazna osoba z rodziny?
W jakim to bylo kraju, w jakim mieScie lub w jakiej wiosce?

Czy bylo blisko czy daleko mojego obecnego miejsca zamieszkania?
Czy to miejsce jest dzi$ na mapie?

Jak wygladalo to miejsce?

Czy to byt dom, blok, a moze gospodarstwo?

Co byto w poblizu (ulica, pole, rzeka, géry)?

Czym zajmowali sie cztonkowie mojej rodziny?

Jaka prace, zajecia domowe wykonywali?

Jakie zwyczaje lub tradycje byty dla nich wazne?

Jakie tradycje pielegnowali?

Co byto inne niz dzi?

Np. inne zabawki, inny spos6b podrézowania, nie bylo telefonéw komérkowych, nie byto Internetu itp.

Co najbardziej mnie zainteresowato w tej historii?
Wystarczy podac jedna rzecz, jedno zdanie, osobista refleksje.

Pamietaj:

mozesz opowiadaé wlasnymi stowami,

mozesz czytaé lub pokazywaé obrazki.

UWAGA: Kazda historia jest wazna
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Zatacznik 2.
Karta projektu dla uczniéw z trudnosciami jezykowymi

Imie i NAZWISKO: .oeeeiiiiieeeiieeee e

Klasa: ..............
»Sladami mojej rodziny”
Sladami mojej rodziny
.".'
¢

"d

. P
Co bede robié?

Co bede robi¢

A

Przedstawie miejsce, z ktérego pochodzi moja rodzina.

Przedstawie miejsce z ktérego moja rodzina
pochodzi

b g ¥

d

I a
.
;Eﬁ PPN
¥ @

N |

20

Jak to zrobie?

Jak to zrobig?

Wybieram:

plakat rysunek makiete nagranie bede opowiadad pokaze zdjecia

)y,

lzrobie cos innego co?
~® (7
X :
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Z kim to zrobie?

Z kim to zrobig?

Z mama z tatg Z babcig z dziadkiem z kims innym z kim?
’ O
. \
O kim bedzie moja opowie$¢?
0 kim?
o babci o dziadku 0 mamie o tacie o cioci
(
-
o kim$ innym o kim?
Pomocne pytania.
Pomocne pytania
®
® Gdzie mieszkata ta osoba?
W innym Kraju w miescie na wsi w domu w domu

T
Y,
-

Jednorodzinnym

a

wielorodzinnym

e
[Eg|Eg

blisko daleko
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e Jak wygladato to miejsce? Co bylo w jego poblizu?
gory maorze rzeka las pole
A\ 4 D
ulica co$ innego

tworzyta co$ gotowata opiekowata sig

Co robita ta osoba?
Jaka prace, zajecia domowe wykonywata?

naprawiata co$

pracowata w polu

—
co$ innego

eS|
sprzatata podrozowata
—
@@ Iil

e Co bylo dla niej wazne?
rodzinne wspolne jedzenie

spotkania
stare zabawki

e
e (o byto inne niz dzi$?
brak telefonu brak Internetu tylko rower chodzenie pieszo

udostepnig
nagranie

P

Wiem, ze historia kazdej rodziny jest wazna!
jest wazna

wspolne spacery

czytanie ksigzek

Swieta

Przygotowana historie:
pokaze

opowiem

L

ze historia kazdej rodziny

PCS-y pochodza z programu Boardmaker oraz ARASAAC

Wiem
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Zatacznik 3.
Informacja dla rodzicéw

Drodzy Rodzice,
zapraszamy Pafistwa wraz z dzieémi do udzialu w miniprojekcie ,Sladami mojej rodziny”, realizowanym
w klasach drugiej i trzeciej we wspoélpracy ze Specjalistycznym Centrum Wspierajacym Edukacje Wlaczajaca
(SCWEW).

Projekt polega na wspdlnym przygotowaniu kroétkiej pracy lub prezentacji o miejscu, z ktérego pochodza/
pochodzili dziadkowie dziecka lub inna wazna osoba z rodziny.

Celem miniprojektu jest wzmacnianie u dziecka poczucia, Ze jego rodzina i korzenie sa wazne.
Najwazniejsze elementem realizacji projektu jest to rozmowa, zaangazowanie i bycie razem.

Forma pracy jest dowolna. Dziecko i rodzic moga np. przygotowac:
e plakat (rysunki, mapa);
e prezentacje PowerPoint / Canva (3-5 slajdéw);
e album rodzinny;
o makiete (np. dom, wie$, miasto);
® nagranie audio/wideo (krétka opowie$¢ dziecka);

e ksigzeczke ,Sladami mojej rodziny” itp.
Kazda rodzina moze opowiedzie¢ swoja historie w wybrany przez siebie sposéb.
Nie trzeba dotaczaé zdje¢ ani doktadnych informacji. Liczy sie opowie$¢, wspomnienia, rozmowa.

Przykladowe punkty do ktérych mozna sie odnie$¢ podczas rozmowy z dzieckiem:
e Skad pochodzili dziadkowie dziecka lub inna osoba z rodziny?
e Jak wygladalo to miejsce?
e (Czym sie zajmowaly poszczegdlne osoby - bohaterowie opowiesci?
e Jakie tradycje lub zwyczaje byty wtedy praktykowane?

e Co najbardziej zaciekawito dziecko?

Dziekujemy za Panistwa zaangazowanie i wspétprace.

Z wyrazami szacunku
Zespét SCWEW
we wspolpracy z Dyrekcja i Nauczycielami Szkoty
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Zatacznik 4.
ZaloZenia i organizacja miniprojektu edukacyjnego

Miniprojekt edukacyjny dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 52 im. Matego Powstarica
w Czestochowie
Temat: ,,$ladami mojej rodziny”
Adresaci: uczniowie klas 2 i 3 oraz ich rodziny
Koordynatorzy projektu: pedagog specjalny, wychowawcy uczniéw biorgcych udziat w projekcie
Partner: SCWEW
Czas realizagcji: 1,5 tygodnia
Cele projektu:
wzmacnianie relacji rodzic - dziecko poprzez wspoélnie spedzony czas;
budowanie poczucia tozsamosci i bezpieczenistwa dziecka;
pokazanie dziecku, Ze jego historia rodzinna jest wazna;

wsparcie rodzicéw w ich roli wychowawczej;

rozwijanie kompetencji komunikacyjnych uczniéw;

realizacja idei edukacji wlaczajace;j.

Rola nauczyciela:

e wprowadzenie projektu w atmosferze bezpieczeristwa i akceptacji;
e umozliwienie uczniom wyboru formy pracy;

e dostosowanie czasu i formy prezentacji do mozliwoéci dzieci;

[ J

wzmacnianie uczniéw poprzez pozytywna informacje zwrotna.

Rola SCWEW:
e wsparcie nauczycieli w dostosowaniu projektu:
- uniwersalne dostosowania (dla wszystkich) - zalacznik 1;
- przyktady dostosowania do potrzeb uczniéw ze SPE (zatacznik 2);
e proponowanie alternatywnych form realizacji (np. nagranie zamiast wystapienia);
e konsultacje dla nauczycieli i rodzicow;

e udzial w ewaluagcji projektu.

Opis projektu:

e Uczenh wraz z rodzicem (lub inng wazna osoba dorosta) przygotowuje krétka opowiesé
0 miejscu pochodzenia dziadkéw lub innej znaczacej osoby z rodziny.

e Forma pracy jest dowolna (plakat, rysunek, album, prezentacja, makieta, nagranie).

e Projekt realizowany jest w sposéb elastyczny, z dostosowaniem formy i zakresu pracy do indywidualnych
potrzeb ucznidéw, zgodnie z zasadami edukacji wlaczajacej.

Prezentacja i podsumowanie:
e kroétkie wystapienia (2-3 minuty);

e atmosfera szacunku dla kazdej historii rodzinnej.

Planujac dzialanie, proponuje sie zastosowanie nastepujacych uniwersalnych dostosowarn:
e elastyczny czas prezentacji;

e wybdr formy pracy;

e skupienie na procesie, nie efekcie;

[ ]

szacunek dla réznych historii rodzinnych.
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BAJKOTERAPIA
W PRACY Z DZIECMI
W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

- wplyw na ogo0lny rozwoj dziecka,
redukcje lekow
i ksztaltowanie tozsamosci

Aleksandra Smouch

studentka II roku kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
w Lubelskiej Akademii WSEI w Lublinie

Celem niniejszego artykutu jest rozwazenie wartosci bajkoterapii jako metody pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym w konteksécie ogdlnego rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spolecznego i moralnego
dzieci.

W oparciu o literature przedmiotu ukazano funkcje, cechy i zadania bajkoterapii oraz jej zastosowanie
w profilaktyce i terapii pedagogicznej. Zawarto réwniez zasady tworzenia autorskich bajek terapeutycznych
i wskazéwki do skutecznej pracy bajkoterapeutycznej z dzieckiem.

W artykule zostaly poruszone réwniez tematy roli tradycyjnych form literackich (basn, bajka) w procesie
bajkoterapeutycznym oraz narracji w konstruowaniu wiedzy przez dziecko. Wnioski wskazuja na znaczaca
role bajek terapeutycznych we wspieraniu rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym oraz ksztaltowaniu ich
tozsamosci i systemu wartosci.
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WPROWADZENIE

Psyches iatreion - ,lecznica dusz”, taki napis
widniat nad wejSciem do biblioteki Ramzesa II
w Tebach. Wskazuje to na fakt, Ze juz w staro-
Zytnoéci istnialy przekazy na temat znaczacej roli
literatury w zyciu czlowieka. Opowiesci, poczat-
kowo w formie ustnej, powstawaly pod postacia
mitéw, a p6zniej rowniez basni, legend, czy bajek.
Rozwazaly na temat sensu egzystencji, ttumaczyly
zjawiska niezrozumiate dla 6wczesnej ludzkoSci,
ksztaltowaly osobowos$¢ i godne nasladowania po-
stawy, a takze prowadzily do wyzwolenia emocji
przez obcowanie ze sztuka (katharsis).

Na przekonaniu, ze literatura moze ,leczy¢ du-
sze” powstala biblioterapia, z ktérej wywodzi sie
bajkoterapia rozumiana jako metoda bibliotera-
peutyczna wykorzystujaca bajki terapeutyczne do
wspierania rozwoju dzieci. Zakltada ona stosowanie
utworéw pisanych dla celéw terapeutycznych w ta-
godzeniu leku u najmtodszych, proponowaniu im
strategii rozwiazywania probleméw, z ktérymi sie
mierza oraz nazywaniu emocji.

Bajkoterapie zaleca si¢, zdaniem dr Marii
Molickiej, szczeg6lnie dla dzieci od 4 do 9 roku
zycia. W niniejszym artykule zostanie przed-
stawiona rola bajkoterapii we wspieraniu rozwo-
ju poznawczego, spotecznego i emocjonalnego,
a takze w redukcji lekéw u dzieci w wieku przed-
szkolnym.
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BAJKOTERAPIA JAKO METODA
WSPIERANIA ROZWOJU DZIECKA
- DEFINICJE, KONTEKSTY, ZALOZENIA

Bajkoterapia, poczatkowo silnie zwiazana swoja
nazwa ze $rodowiskiem medycznym i terapeutycz-
nym, obecnie jest rozumiana réwniez jako metoda
wsparcia dzieci zdrowych w rozwoju spotecznym,
emocjonalnym i poznawczym. Dzieje sie to dzieki
zastosowaniu krétkich opowiadan, umieszczonych
w $wiecie analogicznym do tego, ktéry otacza dziec-
ko. Tre$¢ historii nawiazuje do probleméw, z kto-
rymi dane dziecko lub grupa dzieci sie mierza oraz
proponuje modele rozwiazan, ktére uczestnik pro-
cesu bajkoterapeutycznego moze zastosowad. Rola
bajki terapeutycznej jest wskazywanie wzoréw po-
zytywnego myS$lenia, ktoére jest nastawione na
dziatanie i aktywne rozwigzywanie trudnosci.

W przeciwienistwie do basni, ktéra przekazuje
madro$¢ ludowa oraz do tradycyjnej, wierszowanej
bajki z moratem, bajka terapeutyczna nie poucza,
ani niczego nie nakazuje. Jest ona forma sym-
bolicznej podpowiedzi proponujacej strategie po-
stepowania. Zalozenie to ktadzie nacisk na fakt, ze
stuchacz bajki musi samodzielnie zidentyfikowa¢ sie
z gléwnym bohaterem oraz wybra¢, czy odpowiada
mu (dziecku) model dziatania, wedlug ktérego po-
stepuje postal. Jest to podstawa funkcjonowania
mechanizmu bajkoterapii: dziecko identyfikuje sie
z postacia literacka o podobnych do$wiadczeniach
i problemach, angazuje sie emocjonalnie w czytana
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historie i doznaje oczyszczenia na wzér greckiego
katharsis.

TYPY BAJEK TERAPEUTYCZNYCH
A ICH FUNKCJA W PRACY Z DZIECMI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wyréznia sie bajki relaksacyjne, psychoeduka-
cyjne i psychoterapeutyczne, ktére realizuja zréz-
nicowane funkcje. Bajki relaksacyjne majg na celu
odprezenie i uspokojenie dziecka lub grupy dzieci
przed, w trakcie lub bezposérednio po stresujacych
wydarzeniach. Musza mie¢ stonowana, spokojna
narracje oraz odwolywac sie do scenerii i zdarzen,
ktére pomoga dzieciom wyciszy¢ sie.

Bajki psychoedukacyjne, znajdujace najszersze
zastosowanie w pracy pedagogicznej z grupa w wie-
ku przedszkolnym, koncentruja sie na nastepuja-
cych celach:

e zapoznawanie ze stownictwem dotyczacym emocji
i reakcjami z nich wynikajacymi;

® oswajanie z sytuacjami trudnymi i racjonalizo-
wanie ich;

e przedstawianie propozycji strategii skutecznego
dziatania i wzoréw pozytywnego my$lenia.

Bajki psychoterapeutyczne swoja struktura przy-
pominaja bajki psychoedukacyjne, jednak sa zwia-
zane juz bezposrednio z terapia. Podejmuja tez
powazniejsze tematy, jak na przykiad lek i sposoby
radzenia sobie z nim.

ROLA BAJEK W ZYCIU DZIECKA

- WPLYW CZYTELNICTWA NA ROZWOJ POZNAWCZY,

EMOCJONALNY I SPOLECZNY

Bajki, basnie, opowiadania peknia kluczowa role
w rozwoju dziecka. Ksztaltuja one wyobraznie,
a w efekcie mys$lenie twoércze i wyobrazeniowe,
ktére w obecnym ,pedzacym” $wiecie jest zastepo-
wane przez gotowe obrazy i przeciazenie informa-
cyjne w $wiecie wirtualnym. Rozwijanie wyobrazni
jest jednym z wazniejszych zadan bajek i docelowo
prowadzi do tworzenia przez dzieci wlasnych his-
torii lub modyfikowania znanych tekstéw na wtasne
potrzeby - to wazny element pracy bajkoterapeu-
tycznej z grupa przedszkolna.

Bajkoterapia stymuluje u dzieci réwniez rozwdj
mys$lenia krytycznego, ktére jest kluczowa kompe-
tencja XXI wieku. Odpowiednio dobrane bajki te-
rapeutyczne wspieraja ksztaltowanie umiejetnosci
krytycznej analizy i oceny dziatann bohateréw i ich
sposobdéw radzenia sobie z trudno$ciami oraz umie-

jetnoéc¢ logicznego my$lenia i wyciagania wnioskow
z czytanego tekstu.

W kontek$cie rozwoju poznawczego, bajkotera-
pia umozliwia rozwo6j percepcji, szczeg6lnie wrazen
stuchowych, rozwoj logicznego myslenia i rozumo-
wania, a takze uwagi i koncentracji. Co wiecej,
czytanie ma kluczowe znaczenie dla rozwoju slow-
nictwa i umiejetnosci jezykowych u dzieci. W czasie,
gdy czytamy na glos, w mézgu dziecka tworza sie
polaczenia neuronowe, ktére stymuluja rozwdéj jego
inteligencji i zachecaja do samodzielnej nauki czy-
tania.

Rozwdj emocjonalny w bajkoterapii dokonuje sie
gléwnie w bajkach psychoedukacyjnych, ktére ucza
rozpoznawania i nazywania emocji. Wspieraja row-
niez ksztaltowanie empatii, wrazliwosci na sztuke
i literature oraz inteligencji emocjonalnej, jako
zdolno$ci do rozpoznawania, rozumienia i regulo-
wania emocji swoich i innych oséb. Dzieki tym
kompetencjom mozliwy jest harmonijny rozwdéj
spoteczny.

Bajkoterapia sprzyja rozwojowi kompetencji
spolecznych szczegblnie przez proponowanie mo-
deli zdrowych relacji rodzinnych, przyjacielskich
oraz przez promowanie pozadanych postaw spo-
lecznych - Zyczliwosci, empatii, wrazliwoéci na
ludzka krzywde, dobroci, skromnoséci i postuszen-
stwa wobec rodzicéw, szacunku dla ludzi, przyrody,
$wiata. Te kompetencje byly obecne w literaturze
juz w momencie tworzenia klasycznych basni i sa
weciaz aktualne.

Bajki, szczegoélnie te terapeutyczne, dzieki dob-
remu zakoniczeniu pelnia funkcje wzmacniajaca
i buduja w dziecku pozytywne oczekiwania co do
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przyszlosci, daja nadzieje, ucza myslenia pozytyw-
nego. Sa to wazne zasoby osobiste, ktére staja sie
p6zniejszym fundamentem dla odwaznych préb
przezwyciezenia trudnosci wzorem bohateréw baj-
kowych. Zapoznanie sie z réznymi typami gtéwnych
postaci pozwala z kolei na budowanie refleksyjnego
i otwartego $wiatopogladu.

Czytanie dzieciom bajek wptywa réwniez na ich
rozw6j moralny. Opowiesci ucza malego czytelnika
odrézniania dobra od zta i uniwersalnej prawdy, ze
dobro jest zawsze nagradzane, a zlo karane. Basnie
sa przekaznikiem norm spotecznych i moralnych
obecnych w danej kulturze, jako Ze siegaja do fol-
kloru i pozadanych postaw wywodzacych sie z da-
nego kregu kulturowego. Dzieci w bohaterach li-
terackich widza obraz siebie, dlatego to opowiesci
sa narzedziem do przekazywania wzorcéw poste-
powania moralnego i prospolecznego. Jest bowiem
wieksze prawdopodobienistwo, ze dziecko przejmie
model zachowania zaobserwowany w literaturze niz
ten narzucony przez dorostego.

LITERATURA JAKO PRZESTRZEN
ROZWOJU TOZSAMOSCI I SYSTEMU WARTOSCI
- PERSPEKTYWA ONTOGENETYCZNA

Czlowiek posiada zdolno$¢ do kreowania sa-
mego siebie, przyjmowania lub odrzucania warto$-
ci, postaw moralnych, wzoréw mySlenia i dziatania.
Umiejetno$¢ ta warunkuje efektywno$¢ procesu
bajkoterapeutycznego, ktérego celem jest pozytyw-
ne wplywanie na osobowo$¢, zasoby i schematy
dzialania dziecka. Na rozwdj tozsamosci czlowieka
maja wplyw nastepujace funkcje literatury:

e funkgcja filozoficzna - konfrontacja obrazu $wia-
ta wykreowanego przez S$wiat przedstawiony
w dziele literackim ze $wiatopogladem czytelni-
ka ma wplyw na wzbogacenie i poszerzenie 0so-
bistego ,spojrzenia” na $wiat, dzieki czemu
czlowiek sie rozwija i dorasta;

e funkcja estetyczna - zwiazana z potrzebami es-
tetycznymi czlowieka i wspierajaca rozwdj jego
wrazliwosci na sztuke;

e funkcja wychowawcza - rozumiana tu jako prze-
kazywanie przez literature okre$lonych wartoéci
moralnych, postaw, wzoréw zachowan, z ktéry-
mi czlowiek moze sie identyfikowac¢ i naslado-
wac je;

e funkcja poznawcza - jako ogdélne wzbogacanie
proceséw poznawczych i percepcyjnych u czlo-
wieka;
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e funkcja emocjonalna - wzbudzanie zaangazowa-
nia emocjonalnego, dzieki ktéremu treSci sa
lepiej przez czytelnika przyswojone, zrozumiane
i zapamietane;

e funkcja werystyczna - zwiazana z nasladowa-
niem $wiata rzeczywistego w literaturze (dzieki
czemu mozliwe jest tworzenie bajek terapeu-
tycznych, z ktérymi dziecko sie identyfikuje
- poniewaz $wiat, bohaterowie i zdarzenia sa
mu znane ze $wiata realnego);

e funkcja substytutywna - zwiazana z zastepczym
zaspokojeniem potrzeb, ale i unikaniem zagro-
zen;

e funkcja terapeutyczna - umozliwiajaca wszyst-
kie powyzsze mechanizmy, takie jak identyfi-
kacja z bohaterem i przejecie jego strategii ra-
dzenia sobie z trudno$ciami, zastepcze zaspoka-
janie potrzeb, ale réwniez wywolywanie kathar-
Sis — oczyszczenia emocjonalnego po obcowaniu
ze sztuka.

Literatura, z racji swoich funkcji, umozliwia
czlowiekowi identyfikacje z bohaterami literackimi,
a wiec pozwala tym samym na dokonywanie
wyboréw - jak czlowiek chce ksztattowaé swoja
tozsamo$¢, zanim zacznie robi¢ to w sposéb w petni
$wiadomy. Jednocze$nie opowieSci niczego nie
narzucaja - ilustruja normy spoleczne, wartosci,
sens egzystencji, ale pozwalaja wykreowany obraz
przyjaé, odrzuci¢ lub twoérczo przeformulowad.
Dzieki poznaniu odmiennych styléw zycia, sys-
teméw moralnych i systeméw wartosci, ludzie maja
szanse na ksztattowanie wlasnej tozsamoéci. Proces
ten dotyczy wszystkich od narodzenia do $mierci
i podlega nieustannemu rozwojowi i przeksztat-
caniu.

Literatura, ksztaltujac tozsamos$é, wptywa takze
na budowanie osobistego systemu warto$ci poprzez
modelowanie i pochwalanie postaw dobra, spra-
wiedliwoéci, odwagi, altruizmu i postaw prospo-
tecznych. W basniach, bajkach i opowie$ciach tera-
peutycznych dobro zawsze triumfuje, a zto zostaje
potepione - kara nigdy go nie omija. Ma to bez-
poséredni wplyw na ksztaltowanie sie systemu mo-
ralnoéci heteronomicznej gloszonej przez Piageta
- dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnym
wieku szkolnym postrzega zachowania jako jed-
noznacznie dobre lub zle, a w przypadku wyrza-
dzonego zla jest pewne o nieuchronnej karze.
Jest to pierwszy, niedojrzaly system moralny,
ktéry z czasem przeksztalca sie w system autono-
miczny.
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FUNKCJE, CELE I ZAKRES
ODDZIALYWANIA BAJKOTERAPII W PRACY
Z DZIECMI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Bajkoterapia spehia kilka podstawowych funk-
cji, przede wszystkim: profilaktyczna (stosowanie
bajek terapeutycznych przed sytuacja, ktéra moze
by¢ dla dziecka trudna), wspierajaca i terapeutyczna
(wsparcie dziecka, ktére juz doSwiadczylo trudnosci
lub traumy). Do najwazniejszych celéw bajkoterapii
naleza:

e 7zastepcze zaspokajanie potrzeb - miloSci, bez-
pieczenstwa, akceptacji przez utozsamianie sie
z bajkowym bohaterem, ktéry ma te potrzeby
spelnione;

e budowanie zasob6éw osobistych do radzenia so-
bie z sytuacjami trudnymi w przysztosci;

® wypracowanie strategii radzenia sobie z emo-
Cjami; nazywanie i warto$ciowanie emocji;

e budowanie pozytywnego obrazu siebie, poczucia
wlasnej wartosci i sprawczoéci;

e pobudzanie do dyskusji, rozwijanie mys$lenia
krytycznego;

e zredukowanie leku, napiecia emocjonalnego.

Skuteczno$§¢ bajkoterapii jako metody warun-
kuja pewne mechanizmy psychologiczne: identyfi-
kacja, modelowanie, konkretyzacja i racjonalizacja
opisane szerzej w kolejnych czeéciach artykutu.

,~" '/I

LEK U DZIECI A MECHANIZMY
SKUTECZNOSCI BAJKOTERAPII

- KONKRETYZACJA, RACJONALIZACJA,
ZASTEPCZE ZASPOKAJANIE POTRZEB

Obecnoé¢ leku u dzieci jest naturalnym pro-
cesem rozwojowym. Warto jednak odrézni¢ strach
od leku. Przez strach rozumie sie wrodzong reakcje
na czynniki i bodZzce zewnetrzne (np. glo$ny hatas,
bol), natomiast lek jest procesem wewnetrznym,
opierajacym sie na wyobrazeniu sobie zagrozenia.

Lek wyrasta ze strachu i pojawia sie na pézniejszym
etapie rozwoju dziecka (nie jest wrodzona reakcja).
Lek jest konieczny dla prawidtowego funkcjo-
nowania czlowieka, poniewaZz przygotowuje do
sytuacji zagroZenia, jednak staje sie nienaturalny,
wrecz patologiczny, gdy ,przejmuje kontrole” nad
reakcjami dziecka, ktére jest zbyt niedojrzate, by
moc sobie z nim poradzié. W tym celu stosowane sa,
miedzy innymi, bajki terapeutyczne. Ich zadaniem
jest konkretyzacja i racjonalizacja leku, a w efekcie
jego redukcja i wypracowanie zdrowych sposobéw
radzenia sobie z sytuacjami lekotwérczymi.

Konkretyzacja leku przez bajkoterapie polega na
zilustrowaniu oséb, przedmiotéw i sytuacji, ktére
u dziecka wywoluja reakcje emocjonalne, a ktérych
moze nie mie¢ $wiadomosci. Pozwala to na nazwa-
nie i zrozumienie swoich emocji i zachowan, jakie
z nich wynikaja, a takze staje sie sktonne do szuka-
nia pomocy. Racjonalizacja leku z kolei polega na
zauwazeniu przez dziecko, Ze bohaterowie literaccy,
o ktorych czyta, maja te same trudnoSci. Dzieki
temu maly czytelnik poznaje nowe strategie radze-
nia sobie z problemem i wzmacnia swoje poczucie
wartosci i sprawczosci.

Innym mechanizmem, na podstawie ktérego
dziata bajkoterapia jest zastepcze zaspokajanie po-
trzeb, szczegblnie potrzeby bezpieczenistwa, mitosci,
uznania, sprawiedliwoéci. Dziecko, identyfikujac sie
z bohaterem opowie$ci moze poczué sie kochane,
akceptowane, bezpieczne, chronione przez dobra
wroézke. Bajka daje mu wsparcie i nadzieje na to, ze
jego problemy tez ,uda mu sie” rozwiazaé, jeSli
tylko bedzie mys$lato pozytywnie i dziatalo. Szczes$li-
we zakonczenie daje dziecku, ktére poczulo sie
uczestnikiem wydarzen, poczucie sukcesu, spetnie-
nia i oczyszczenia emocjonalnego.

Istotne jest to, ze dziecko musi bajke terapeu-
tyczna samodzielnie przepracowaé - tylko ono jest
w stanie zdecydowaé, ktére elementy opowiesci
beda dla niego przydatne w zrozumieniu wtasnych
emocji, motywéw, lekéw i zachowan z nich wyma-
gajacych. Sygnatem, ze dana bajka, czy bash sa dla
dziecka pomocne, moze by¢ to, Ze bedzie chciato
wielokrotnie do danej opowiesci powracac.

OD BASNI, BAJKI I MITU DO BAJKI TERAPEUTYCZNEJ
- ROLA KLASYCZNYCH STRUKTUR NARRACYJNYCH
I MORALIZATORSKICH W PROCESIE TERAPEUTYCZNYM

Istotne jest tutaj zaznaczenie pewnych kwestii
definicyjnych, ktére pomoga odrézni¢ te formy
pisane. Basn jest rozumiana jako utwoér prozatorski,
wywodzacy sie z folkloru, ktéry ttumaczy zagad-
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nienia moralne, gtéwnie dobro i zlo, a takze posiada
elementy magii i cudowno$ci. Bajka, z definicji, jest
krotkim utworem wierszowanym, ktérego statym
elementem kompozycyjnym jest moral. Mity, two-
rzone szerzej w czasach starozytno$ci, opowiadaly
z kolei o legendarnych lub nadprzyrodzonych boha-
terach i wydarzeniach, a mialy za zadanie ttumaczy¢
funkcjonowanie $wiata i zjawisk przyrody, a takze
zagadnienia egzystencjalne. Na tym fundamencie
literackim urosta bajka terapeutyczna jako opowie$¢
ttumaczaca zasady moralne, emocje, leki i konflikty
wewnetrzne, jednak niezawierajaca narzuconego
moratu.

Powyzsze gatunki znajduja swoja role w proce-
sie bajkoterapeutycznym, jednak szczeg6lng war-
to$¢ maja w nim basnie.

Basn, gdy stala sie literatura dziecieca, miata
dwie znaczace role. Analizujac basnie braci Grimm,
mozna doj$¢ do wniosku, Ze pelnily one funkcje wy-
chowawcza - realizujac koncepcje wychowania
oparta na wzbudzaniu strachu przed kara i pote-
pieniem, a takze na oczekiwaniu nagrody za zacho-
wania powszechnie uwazane za dobre. Z kolei bas-
nie Hansa Christiana Andersena i Oscara Wilde
wskazuja za cel rozwijanie empatii i wrazliwos$ci po-
przez wczuwanie sie w stany emocjonalne i przezy-
cia bohateréw, przez co u czytelnika mialy sie ksztat-
towa¢ postawy prospoteczne i sprawiedliwosci.

Na tej drugiej koncepcji opiera sie wspdlczesne
rozumienie roli basni w bajkoterapii jako narzedzia
rozwijajacego empatie, oswajajacego z sytuacjami
zagrozenia, dajacego poczucie bezpieczenistwa, pro-
mujacego postawy prospoleczne oraz pomagajacego
W nazywaniu i rozréznianiu stanéw emocjonalnych
przez wykorzystanie symboli, metafor i schematéw.

Basnie, mity i bajki mialy pokazywaé uniwer-
salne schematy, ktére wyrazano przez jednostkowe
do$wiadczenia bohatera literackiego. Tworzono je,
zeby wyrazaly potrzebe celowosci istnienia, znale-
zienia sensu egzystencji, ilustrowaly leki i konflikty
wewnetrzne czlowieka. Basnie pomagaja nazywaé
emocje, rozpoznawaé tok przyczynowo-skutkowy
od zdarzenia, przez stan emocjonalny, jaki wywo-
luje, do reakcji na bodziec (ktérej dziecko moze
z poczatku nie rozumie¢). Co wiecej, basn ukazuje
te emocje w kontekscie sytuacyjnym, a wiec tatwiej-
szym do zrozumienia dla matego odbiorcy.

Tym, co sprzyja lepszemu rozumieniu baséni jest
jej schematyczno$¢ i przejrzystos¢. Basniowi boha-
terowie sa zawsze skapo charakteryzowani i usta-
wieni na zasadzie kontrastu dobra ze zltem, piekna
z brzydota, sprawiedliwoéci z niesprawiedliwoscia.
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Dzieki temu dziecko, myS$lace w sposéb dychoto-
miczny (czarne-biale) jest w stanie zrozumie¢ prze-
kaz. Fabuta basni réwniez jest schematyczna i pro-
wadzi zwykle od braku czego$ (rozumianego jako
nieszczescie) do zniwelowania tego braku (a zara-
zem osiggniecia szczeScia). Nieokre$lone miejsce
i czas akcji nadaja tym schematycznym scenariu-
szom rangi uniwersalnosci doswiadczen.

W ten sposéb basn funkcjonuje w procesie baj-
koterapeutycznym jako noé$nik norm spotecznych,
moralnych i pozadanych postaw prospolecznych.
Z kolei bajka, ktéra ma jasne przestanie moralne
wyrazone zazwyczaj na korficu ma nieco inne za-
stosowanie w bajkoterapii. Przede wszystkim jest
wyrazem uniwersalnych warto$ci moralnych, ale
réwniez pokazuje logiczny ciag przyczynowo-skut-
kowy. Dla przyktadu, tradycyjna bajka o lisie i kru-
ku (Ignacego Krasickiego) pokazuje, jak préznoéé
iuleglos¢ fatszywym pochlebstwom, ale tez pewna
doza naiwno$ci, moga doprowadzi¢ do utraty cze-
go$§ waznego (w tym przypadku sera). Bajki, w tra-
dycyjnym tego slowa znaczeniu, warto jednak sto-
sowaé z rozwaga, jako Ze silny wydzwiek moralny
nie pozostawia dziecku pola do wlasnej interpretacji
moralnej.

NARRACYJNA KONSTRUKCJA RZECZYWISTOSCI
- JAK DZIECI KONSTRUUJA WIEDZE
POPRZEZ OPOWIESC

Narracja towarzyszy ludzkosci od momentu, kie-
dy pojawita sie mowa. Moze wystepowaé w formie
werbalnej lub pisanej i przedstawia zdarzenia w lo-
gicznej, przyczynowo-skutkowej sekwencji umiesz-
czonej w czasie. Jest forma konstruowania wiedzy
o Swiecie, poniewaz oddzialuje na czlowieka na
dwoch ptaszczyznach: kognitywnej (zawiera infor-
macje) oraz emocjonalnej (Yaczy fakty z przezyciami
emocjonalnymi, dzieki czemu sa one lepiej zapa-
mietywane). Narracja wspiera konstruowanie wie-
dzy ogélnej i szczegdtowej, samowiedzy, stylow
przetwarzania informacji i wzoréw mys$lenia.

W ten sposob bajki, basnie, mity i wszystkie inne
formy narracji pomagaja dziecku konstruowa¢ wie-
dze na tematy moralne, spoteczne, kulturowe, zasad
funkcjonowania $wiata i zjawisk naturalnych.

Na takiej podstawie dziecko w wieku okoto lat 4
zaczyna budowa¢ teorie umystu jako zdolno$¢ do
wczucia sie w role innego czlowieka, wyobrazenia,
co moze czu¢ lub mysle¢ kto§ inny w tej samej
sytuacji. Istotng funkcje w tym procesie petni bajka,
jako pierwsze zrodito ukazujace dziecku marzenia,
cele, motywy i wynikajace z nich sposoby dziatania
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bohatera literackiego - podobnego dziecku do-
$wiadczeniami i lekami, trudno$ciami. Dzieki temu
maly czytelnik moze identyfikowal sie z postacia
z opowiesci, ale takze rozwijaé¢ swoéj Swiatopoglad
i teorie umystu.

AUTORSKIE BAJKI TERAPEUTYCZNE

— ZASADY KONSTRUOWANIA NARRAC]I
WSPIERAJACYCH ROZWOJ DZIECKA

W PRACY Z GRUPA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Prace z grupa przedszkolna metoda bajkoterapii
mozna rozpatrywa¢ pod dwoma wzgledami - jak
skutecznie wykorzystywaé bajki w czasie zaje¢, ale
takze jak tworzy¢ wlasne bajki terapeutyczne od-
powiadajace na potrzeby konkretnej grupy. Bajko-
terapia jest wykorzystywana w grupach przedszkol-
nych celem wywolania konkretnych zmian w po-
stawach dzieci, ich systemach moralnych i ksztatto-
wania checi do zmiany. Wazne jednak, Zeby pamie-
ta¢ o zasadzie swobody uczestnictwa w zajeciach.
Opowiadanie bajki mozna dzieciom zaproponowac,
ale nie mozna go narzucic.

Aby proces bajkoterapeutyczny byl skuteczny,
nalezy pamieta¢ o dobieraniu takich materiatéw,
ktére:
® nauczyciel dobrze zna i wie, Zze sa dopasowane

do zdolnoci czytelniczych uczestnikow;

e sa zwarte i krétkie, ciekawe dla dziecka i zgodne
z jego preferencjami czytelniczymi;

e odpowiadaja na problemy i potrzeby emocjonal-
ne uczestnikow.

Gdy dobranie z gotowej literatury opowiesci,
ktéra odpowiada potrzebom uczestnikéw nie jest
mozliwe, warto podja¢ prébe stworzenia autorskiej
bajki terapeutycznej. Aby byta ona skuteczna, nalezy
pamieta¢ o wybraniu gléwnego tematu, ktéry do-
tyczy dziecka lub dzieci. Temat moze dotyczy¢ leku
lub trudnych emocji gléwnego bohatera. Postad,
o ktérej opowiada bajka, powinna by¢ zblizona
wiekiem i trudno$ciami do czytelnika, ale nie moze
sprawia¢, ze dziecko czuje si¢ wyeksponowane.

Istotny jest réwniez fakt, ze bohater musi radzi¢
sobie z trudnoécia, przed jaka jest postawiony - od
tego zalezy wymiar terapeutyczny odpowiedzi. Na-
wet, jeSli problem z poczatku wydaje si¢ dla postaci
zbyt trudny i by¢ moze nie bedzie w stanie go
poczatkowo rozwiaza¢, finalnie musi by¢ pokonany
strategia, ktéra dziecko bedzie w stanie powtorzyc
w $wiecie realnym.

Oprocz gléwnego bohatera, w bajce terapeu-
tycznej swoja role odgrywaja tez bohaterowie po-

boczni, ktoérzy wspieraja postaé w przezwyciezeniu
trudnos$ci. Na przyktad nauczycielka w przedszkolu
lub inne dzieci moga poméc w przezwyciezeniu leku
przed rozpoczeciem przedszkola i sprawié, ze bo-
hater poczuje sie tam bezpieczny i akceptowany.

Tto opowiesci powinno by¢ znajome dziecku i przy-
jazne - dom, przedszkole, sklep, park, las. Dzieki
temu lek lub trudno$¢, ktéra przezywa bohater
(a wraz z nim dziecko) bedzie miata zlagodzony
wydzwiek. Zestawienie negatywnych mySli i emocji
z pozytywnym $rodowiskiem oswaja i neutralizuje
do$wiadczenia.

Bezposrednie zaangazowanie dziecka w proces
terapeutyczny odniesie pozadane skutki. Dzieki te-
mu mozna dowiedzie¢ sie, jak uczestnicy postrze-
gaja sytuacje trudna i jak odnosza sie do strategii
przedstawionych w opowiesci. Takie zaangaZzowa-
nie moze mie¢ forme wspélnego tworzenia twor-
czego opowiadania terapeutycznego z dzieckiem (kto-
rym to procesem kieruje dorosly, tak Zeby problem
przedstawiony w bajce nie pozostat nierozwigzany),
a takze zachecenie do narysowania swoich odczué
zwiazanych z przeczytana bajka, czy tez wykorzys-
tanie dramy do analizowania i przewarto$ciowania
przedstawionych rozwiazan.

WNIOSKI

W $wietle przedstawionych uje¢ i argumentéw
mozna stwierdzié, ze:
e Wykorzystanie bajkoterapii w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym pozytywnie wptywa na:
- rozwdj poznawczy, wspierajac rozwdj stow-
nictwa, koncentragji, percepcji, myslenia wyob-
razeniowego;
- rozwdj emocjonalny, w szczeg6lnoSci nazy-
wanie i rozréznianie stanéw emocjonalnych;
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- rozwdj spoleczny przez pokazanie zdrowych
relacji spolecznych oraz promowanie postaw
prospotecznych;

- rozwdj mysSlenia krytycznego, analizowania
informagji i formutowania wnioskéw;

- rozwdj wyobraZni, my$lenia abstrakcyjnego
i kreatywnosci;

e Bajkoterapia jest $rodkiem redukujacym poziom
leku, dzieki racjonalizowaniu i konkretyzowaniu
g0, a takze zastepczemu zaspokajaniu potrzeb;

e Literatura pozwala na samoksztaltowanie tozsa-
moéci przez identyfikacje z bohaterami literac-
kimi i przyjmowanie ich pozytywnych postaw
moralnych;

® Rozwijanie my$lenia narracyjnego pomaga w kon-
struowaniu wiedzy, a osadzenie nowych infor-
macji w fabule i narracji pozwala na latwiejsze
ich przyswojenie przez dziecko;

® Proces bajkoterapeutyczny wykorzystywany w pra-
cy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym moze by¢
jeszcze skuteczniejszy, gdy:

- nauczyciel odpowiednio dobiera lub samo-
dzielnie tworzy proste bajki terapeutyczne;

- dziecko samo ma okazje aktywnie uczestni-
czy¢é w tworzeniu bajki;

- po bajce nastepuje stworzenie pracy plas-
tycznej na temat odczu¢ po czytaniu bajki lub
odgrywane sa krétkie scenki dramowe.
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Z zycia szkot i placéwek oswiatowych

SZKOLNY
PROJEKT MIEJSKI
SZYCZLIWA
CZESTOCHOWA?”

IIT edycja pod hastem
,Zyczliwo$¢ i tolerancja zaczyna sie tam, gdzie mieszkasz.
Mata ojczyzna - wspOlne dobro”

Emilia Jurczynska, Edyta Szelag

Emilia Jurczynska: nauczyciel wspélorganizujacy proces ksztatcenia, Szkota Podstawowa nr 2 im. K.K. Baczynskiego w Czestochowie
Edyta Szelag: nauczyciel jezyka angielskiego, Szkola Podstawowa nr 2 im. K.K. Baczyriskiego w Czestochowie

byta Szkota Podstawowa nr 2 im. K.K. Ba-

czynskiego w Czestochowie. Projekt dedyko-
wano dla uczniéw klas I-VIII szkét podstawowych
w Czestochowie. Koordynatorami projektu byly
Emilia Jurczyniska i Edyta Szelag. Trwat od 3 do 16
listopada 2025 r. Miat na celu przede wszystkim
budowanie obrazu szkoty jako miejsca zyczliwego,
ksztaltujacego pozytywne relacje wérdd spoteczno$-
ci lokalnej i szkolnej. Podejmowane inicjatywy roz-
wijaly u uczniéw postawe zyczliwosci i tolerangji.

P omystodawca oraz organizatorem wydarzenia

Do projektu dotaczyto 20 szkét: Szkota Podsta-
wowa nr 46 im. Stefana Zeromskiego, Szkota Pod-
stawowa nr 36 im. Polskich Olimpijczykéw, Szkola
Podstawowa nr 24 im. Jana Marcina Szancera,
Szkota Podstawowa nr 42 im. Jana Brzechwy, Szko-

fa Podstawowa nr 30 im. por. Michala Brzeskiego,
Szkota Podstawowa nr 14 im. Henryka Sienkiewi-
cza, Szkola Podstawowa nr 50 im. gen. Whadystawa
Sikorskiego, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 7,
Szkota Podstawowa nr 35, Szkota Podstawowa nr 1
im. Zdobywcéw Przestworzy, Szkola Podstawowa
nr 34 im. hr. Aleksandra Fredry, Szkola Podsta-
wowa nr 38 im. Ludwika Zamenhoffa, Szkota Pod-
stawowa nr 25 im. Stanislawa Staszica, Szkota Pod-
stawowa nr 12 im. Bolestawa Chrobrego, Szkota Pod-
stawowa nr 16 im. Bolestawa Chrobrego, Szkota Pod-
stawowa nr 19 im. Juliana Tuwima, Szkota Podsta-
wowa nr 22 im. Gabriela Narutowicza, Szkota Pod-
stawowa nr 37 im. Jana Pawla II, Szkola Podsta-
wowa nr 49 im. Janusza Kusocinskiego, Szkota Pod-
stawowa nr 15 im. Polskich Noblistéw.
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Podejmowane dzialania zwiekszyly $wiadomos¢
uczniéw na temat réznorodnosci w spoteczenistwie
oraz rozwijaly w nich umiejetnoéci zrozumienia
i akceptacji réznic, ksztattowaly postawe zyczliwo$-
ci i tolerancji wobec innych, budowaly pozytywny
obraz szkoly, integrowaly rodzicéw, nauczycieli
oraz uczniéw, uczyly wzajemnego szacunku, roz-
wijaly postawy zaangazowania.

Szkoly biorace udziat miaty do zrealizowania mi-
nimum trzy z zaproponowanych zadan (pocztéwka
zyczliwoéci, kapsula czasu, dbamy o nasze miejsce).
Wiele z nich wykazato sie kreatywnoscia i przepro-
wadzilo takze inne dzialania wpisujace sie w idee
projektu.

Do projektu dolaczyli przedstawiciele réznych
instytucji dziatajacych w naszym mieécie. Podobnie
jak szkoly odpowiedzieli na pytanie ,,Co sprawia,
Ze twoja mala ojczyzna staje sie lepszym miejs-
cem?”. Ich odpowiedzi zostaly umieszczone w ,Ksie-
dze Zyczliwej Czestochowy”, ktéra stanowi forme
podsumowania projektu oraz zostanie przekazana
wlodarzom miasta. W ramach podsumowania pro-
jektu jego uczestnicy otrzymali podziekowania.

‘ 11 | s
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27 listopada 2025 r. odbylo sie uroczyste pod-
sumowanie miejskiego projektu szkolnego. W wy-
darzeniu uczestniczyli przedstawiciele wiadz lokal-
nych: Rafal Piotrowski, naczelnik Wydzialu Edukacji
Urzedu Miasta Czestochowy, Malgorzata Izyniska,
wiceprzewodniczaca Rady Miasta, Maria Satlata,
przewodniczaca Miedzyzakladowej Organizacji NSZZ
»Solidarnos¢” MOZO nr 3, Wioletta Kozlik, wice-
prezes ZNP w Czestochowie, dr Lukasz Kubacki,
prezes Spoéldzielni Mieszkaniowej ,Pdélnoc”, Anna
bysak, kierownik filii nr 20 Biblioteki Publicznej
w Czestochowie, Pawel Patrzyk, rzezbiarz, Kamila
Baryta, przewodniczaca Rady Rodzicéw SP nr 2, koor-
dynatorzy projektu z czestochowskich szkét podsta-
wowych, nauczyciele, uczniowie oraz liczni goscie.

0s¢ i tolerancja  zaczyna sig tam, | gdzie mieszRasz.

YA

(! Mafa ojczyzna ~ wspolne dobro.

Anna Bednarek, dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2
im. K.K. Baczynskiego w Czestochowie odczytata list
od Anny Muzyki, dyrektor Delegatury w Czestocho-
wie Kuratorium O$wiaty w Katowicach, ktéra wyra-
zila uznanie dla podejmowanych dziatan. Podzieko-
wala za rozwijanie wartoéci budujacych wspélnote.

Waznym punktem uroczystosci byta cze$¢ ar-
tystyczna przygotowana przez nauczycielke jezyka
polskiego Matgorzate Zaklade-Szettel, podczas ktd-
rej uczniowie odpowiedzieli na pytanie: ,Czym jest
mata ojczyzna? W swoich interpretacjach podkres-
lali, Ze to nie tylko miejsce na mapie, ale wspdlnota
ludzi, lokalna tradycja, historia i codzienno$¢ bu-
dowana przez mieszkanicow. Wystep wzbogacily
liczne ciekawostki o Czestochowie - takZe te mniej
znane, jak epizody historyczne oraz miejsca, ktére
kryja w sobie wyjatkowe historie. Uczniowie udo-
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wodnili, Zze Czestochowa to przestrzen wyjatkowa,

pelna bogatego dziedzictwa.

80 LAT MIEJSKIEGO
PRZEDSZKOLA
INTEGRACYJNEGO NR 35
IM. MALEGO KSIECIA
W CZESTOCHOWIE

Marta Romanowska, Anna Kot

Marta Romanowska: nauczyciel wychowania przedszkolnego, Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Matego Ksiecia w Czestochowie
Anna Kot: nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie, Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Matego Ksiecia w Czestochowie
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HISTORIA ZAPISANA W USMIECHACH DZIECI

Sa miejsca, ktore na stale wpisuja sie w historie
miasta i w serca jego mieszkancow. Miejskie
Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Malego Ksiecia
w Czestochowie bez watpienia nalezy do takich
wyjatkowych przestrzeni. W roku jubileuszowym
obchodzimy 80-lecie istnienia placowki, ktéra od
pokolen towarzyszy najmtodszym w ich pierwszych
krokach ku samodzielnoéci, wiedzy i odkrywaniu
$wiata.

To 80 lat codziennych spotkan, rozméw, zaba-
wy, wzruszen, pierwszych przyjazni, a takze tysiecy
matych sukceséw, ktére z biegiem czasu sktadaja sie
na wielka historie.

7
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POCZATKI - ODPOWIEDZ NA POTRZEBY CZASU

Historia przedszkola siega 1946 roku, kiedy to
z inicjatywy Zwiazku Zawodowego Kolejarzy pow-
stala placowka majaca stuzyé dzieciom pracowni-
kéw kolei oraz mieszkanicom miasta. Byly to czasy
powojennej odbudowy, w ktérych ogromna wage
przyktadano do tworzenia warunkéw sprzyjajacych
wychowaniu miodego pokolenia.

Pierwsze lata dzialalno$ci przedszkola nie nale-
zaly do fatwych. Placéwka funkcjonowala w zaadap-
towanych pomieszczeniach, a mimo skromnych wa-
runkéw wyrézniala sie ogromnym zaangazowaniem
kadry oraz troska o kazde dziecko. Juz wtedy przy-
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$wiecata jej idea, ze przedszkole to nie tylko miejsce
opieki, lecz przede wszystkim przestrzerr rozwoju,
wychowania i budowania relacji.
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NOWY ROZDZIAL — WEASNA SIEDZIBA

Rok 1977 stat si¢ waznym momentem w dziejach
przedszkola. Wtedy placowka otrzymata nowa,
specjalnie zaprojektowana siedzibe przy ulicy 1 Ma-
ja 5, w ktérej funkcjonuje do dzi$. Przestronny bu-
dynek, sale dostosowane do potrzeb dzieci oraz oto-
czenie sprzyjajace zabawie i nauce stworzyly so-
lidne podstawy do dalszego rozwoju.
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Do 1992 roku przedszkole pozostawato pod opieka
resortu komunikacji, a nastepnie zostalo przejete
przez Urzad Miasta Czestochowy, co umocnito je-
go pozycje w miejskiej sieci placéwek o$wiatowych.

INTEGRACJA JAKO FUNDAMENT

Szczegblna cecha Miejskiego Przedszkola Inte-
gracyjnego nr 35 im. Matego Ksiecia w Czestocho-
wie jest jego integracyjny charakter. Oznacza to,
ze w jednej spolecznos$ci spotykaja sie dzieci o réz-
nych mozliwoéciach i potrzebach edukacyjnych.
Takie podej$cie uczy od najmlodszych lat wraz-
liwosci, empatii, akceptacji i wzajemnego szacunku.

W codziennym zyciu przedszkola integracja nie
jest jedynie haslem - jest praktyka realizowana
w zabawie, nauce i relacjach. Dzieci ucza sie, ze
kazdy jest wazny, ze réznorodno$é¢ wzbogaca i ze
razem mozna osiagnaé wiecej.

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE
— MIEJSCE DLA KAZDEGO DZIECKA

Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Ma-
fego Ksiecia w Czestochowie to przedszkole, w kt6-
rym kazde dziecko — niezaleznie od swoich moz-
liwosci i indywidualnych potrzeb rozwojowych - ot-
rzymuje wszechstronne wsparcie edukacyjne i te-
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rapeutyczne. Placowka stwarza warunki do wspdl-
nej zabawy i nauki dzieci zdrowych oraz tych, ktére
wymagaja szczegoblnej opieki i pracy specjalistow.

Od lat w przedszkolu realizowane sa zajecia
diagnozujace i wspierajace rozwdj dzieci o ré6znym
stopniu potrzeb edukacyjnych. Dzieci moga korzys-
ta¢ z zajel terapeutycznych dostosowanych do ich
mozliwoéci, odbywanych w gabinecie terapii z no-
woczesnym oprogramowaniem do wspomagania mo-
wy i stuchu oraz w innych specjalistycznych prze-
strzeniach przedszkola.

W codziennej pracy z dzie¢mi ogromne znacze-
nie ma wsparcie psychologiczne, ktére wspomaga
nie tylko rozwdj emocjonalny i spoleczny malu-
chéw, lecz takze daje rodzinom poczucie bezpie-
czenstwa i profesjonalnej opieki.

Placéwka zapewnia specjalistyczne wsparcie row-
niez w zakresie terapii logopedycznej, zaje¢ korek-
cyjno-kompensacyjnych, rehabilitacji ruchowej oraz
pomocy pedagogéw specjalnych. Kazde dziecko
traktowane jest indywidualnie, z uwzglednieniem
jego mozliwosci, tempa rozwoju i zainteresowarn.
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PATRON - MALY KSIAZE I JEGO PRZESEANIE

Patron przedszkola - Maly Ksiaze - jest sym-
bolem dzieciecej wrazliwosci, szczerosci i otwartos-
ci na drugiego czlowieka. Jego stynne stowa:
»Dobrze widzi sie tylko sercem.

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”
stanowia drogowskaz dla catej spolecznosci przed-
szkola.

To wlaénie te wartosci - dobroé, empatia, przy-
jazn, odpowiedzialno$¢ - sa codziennie przekazywa-
ne dzieciom poprzez przyklad, rozmowe i wspdlne
dzialania.

NOWOCZESNOSC I TRADYCJA

Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Ma-
lego Ksiecia w Czestochowie laczy szacunek dla
tradycji z otwartoscia na nowoczesne rozwigzania.
Placéwka realizuje innowacyjne programy eduka-
cyjne, wprowadza nowe metody pracy oraz dba
o rozwdj kompetencji kluczowych u dzieci - komu-
nikacji, kreatywnosci, samodzielno$ci i wspolpracy.

Jednoczeénie pielegnowane sa tradycje przed-
szkolne: uroczystoéci rodzinne, $wieta okoliczno$-
ciowe, festyny, wystepy artystyczne oraz spotkania
integrujace spolecznos¢.
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LUDZIE, KTORZY TWORZA PRZEDSZKOLE

Przez 80 lat istnienia przez mury przedszkola
przewinely sie setki nauczycieli, pracownikéw ob-
stugi i administracji, ktérzy z oddaniem budowali
jego wizerunek. To dzieki nim przedszkole jest
miejscem bezpiecznym, przyjaznym i pelnym ciepta.

Miejskie Przedszkole Integracyjne nr 35 im. Ma-
fego Ksiecia w Czestochowie to nie tylko dzieci i nau-
czyciele, ale takze rodzice, ktérzy od lat aktywnie
uczestnicza w zyciu placdwki. Wspélne uroczystos-
ci, festyny, warsztaty i projekty buduja silne wiezi
i poczucie przynaleznosci.

POKOLENIA WYCHOWANKOW

Najpigkniejszym $wiadectwem historii Miejskie-
go Przedszkola Integracyjnego nr 35 im. Malego Ksie-
cia w Czestochowie sa jego absolwenci. Wielu z nich
wraca po latach - juz jako rodzice - powierzajac
swoje dzieci temu samemu przedszkolu. To naj-
lepszy dowdd zaufania i dowdd na to, ze wartosci
przekazywane od pokolerr pozostaja niezmienne.

JUBILEUSZ - CZAS DUMY I WDZIECZNOSCI

80-lecie to szczegblny moment refleksji nad
przeszloscia, ale tez spojrzenia w przyszlo§é. To
okazja do podziekowania wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do rozwoju placéwki - dyrekcji, nauczy-
cielom, pracownikom, rodzicom oraz partnerom.

Niech kolejne lata beda czasem dalszego roz-
woju, nowych pomystéw i niegasnacej radosci dzie-
ci, bo to one sa sercem i sensem istnienia przed-
szkola.

80 lat minelo jak jeden dzien
- a przed nami kolejne piekne rozdzialy tej historii.
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