Jak rozwijać kompetencje fundamentalne i przekrojowe u uczniów 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)?

Dlaczego warto rozwijać kompetencje?
Współczesna szkoła nie przygotowuje uczniów wyłącznie do zdawania egzaminów. Jej zadaniem jest wyposażenie dzieci i młodzieży w kompetencje potrzebne do samodzielnego funkcjonowania, uczenia się przez całe życie, współpracy z innymi oraz radzenia sobie z wyzwaniami codzienności. Dotyczy to wszystkich uczniów, również tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Uczeń z SPE rozwija te same kompetencje co jego rówieśnicy, jednak potrzebuje większej liczby doświadczeń, odpowiednio dobranych metod pracy, wsparcia nauczyciela oraz indywidualnego tempa nauki.
Trzy zasady skutecznej pracy
1. Oceniaj, aby rozwijać
Przepisy prawa wymagają wystawiania ocen bieżących i klasyfikacyjnych, jednak rozwijanie kompetencji najlepiej wspiera ocenianie kształtujące. Informacja zwrotna powinna odpowiadać na cztery pytania:
· Co zrobiłeś dobrze?
· Co wymaga poprawy?
· Jak możesz to poprawić?
· Co będzie kolejnym krokiem?
Błąd powinien być traktowany jako naturalny element procesu uczenia się.
2. Indywidualizuj wymagania
Rozwój uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie przebiega jednakowo. Cele dydaktyczne należy dostosowywać do możliwości ucznia oraz zapisów IPET. Nie porównujemy ucznia z innymi – porównujemy go z jego wcześniejszymi osiągnięciami.
3. Pracuj w strefie najbliższego rozwoju
Najlepiej rozwijają się kompetencje wtedy, gdy zadanie jest dla ucznia niewielkim wyzwaniem, ale pozostaje osiągalne przy niewielkim wsparciu nauczyciela. W miarę zdobywania samodzielności wsparcie powinno być stopniowo wycofywane.
Jak rozumieć linie rozwoju kompetencji?
Rozwój wszystkich kompetencji przebiega etapami.
Uczeń przechodzi:
· od działania z pomocą nauczyciela do samodzielności,
· od wykonywania czynności na konkretach do myślenia abstrakcyjnego,
· od prostych zachowań do świadomego planowania własnych działań.
U uczniów z SPE rozwój jest często asynchroniczny. Dziecko może bardzo dobrze analizować informacje, a jednocześnie mieć trudności z regulacją emocji lub współpracą z rówieśnikami. Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie mocnych stron ucznia i budowanie na nich dalszego rozwoju.
Jakie kompetencje rozwijamy?
Kompetencje fundamentalne
Stanowią podstawę uczenia się i samodzielnego funkcjonowania.
Obejmują:
· czytanie ze zrozumieniem,
· pisanie,
· liczenie,
· korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
· bezpieczne korzystanie z Internetu,
· wykorzystywanie technologii wspomagających komunikację i naukę.

Kompetencje przekrojowe
Są wykorzystywane na wszystkich przedmiotach oraz w życiu codziennym.
Należą do nich:
· rozwiązywanie problemów,
· krytyczne myślenie,
· kreatywność,
· uczenie się, jak się uczyć,
· planowanie własnej pracy,
· samodzielność.

Kompetencje społeczne i emocjonalne
Pozwalają budować dobre relacje oraz dbać o własny dobrostan.
Obejmują:
· współpracę,
· komunikację,
· empatię,
· odporność emocjonalną,
· rozpoznawanie emocji,
· regulację zachowania.

Jak rozwijać kompetencje fundamentalne u dzieci i uczniów
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
Kompetencje fundamentalne stanowią podstawę uczenia się, samodzielnego funkcjonowania oraz aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. Obejmują przede wszystkim umiejętność czytania, pisania, liczenia oraz świadomego i bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. W przypadku dzieci i uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ich rozwój wymaga indywidualnego podejścia, uwzględniającego zróżnicowane możliwości poznawcze, komunikacyjne, emocjonalne i społeczne.
Rozwijanie kompetencji fundamentalnych powinno odbywać się przede wszystkim                                          w naturalnych sytuacjach edukacyjnych i życiowych, poprzez działanie, doświadczanie oraz wielokrotne utrwalanie umiejętności w różnych kontekstach. Dzieci i uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczą się najefektywniej wtedy, gdy nowe treści są powiązane z ich codziennymi doświadczeniami, zainteresowaniami oraz realnymi potrzebami.
Proces dydaktyczny powinien być oparty na zasadzie indywidualizacji. Oznacza to dostosowanie celów, metod, form pracy, tempa uczenia się oraz sposobów oceniania do możliwości psychofizycznych dziecka, z uwzględnieniem zapisów zawartych w Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym (IPET) lub innych dokumentach określających potrzeby edukacyjne ucznia. Rozwój kompetencji nie przebiega liniowo – każde dziecko rozwija się we własnym tempie, a poszczególne umiejętności mogą rozwijać się nierównomiernie.
W pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi szczególnego znaczenia nabiera stosowanie metod aktywizujących oraz wielozmysłowego poznawania świata. Skuteczne okazują się działania oparte na manipulowaniu przedmiotami, eksperymentowaniu, obserwacji, zabawie, praktycznym rozwiązywaniu problemów oraz systematycznym powtarzaniu czynności. Niezbędnym elementem procesu uczenia jest również wykorzystywanie różnorodnych form wsparcia, takich jak instrukcje wizualne, piktogramy, plany aktywności, komunikacja wspomagająca i alternatywna (AAC), technologie asystujące oraz odpowiednio dobrane pomoce dydaktyczne.
Istotnym elementem rozwijania kompetencji fundamentalnych jest stopniowe zwiększanie samodzielności ucznia. Nauczyciel początkowo modeluje sposób wykonania zadania, następnie wykonuje je wspólnie z uczniem, a wraz z nabywaniem nowych umiejętności stopniowo ogranicza udzielane wsparcie. Takie postępowanie, określane jako rusztowanie edukacyjne (scaffolding), umożliwia dziecku osiąganie kolejnych etapów rozwoju przy zachowaniu poczucia bezpieczeństwa i sprawstwa.
Nieodzownym elementem procesu dydaktycznego jest również ocenianie kształtujące. U dzieci i uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi szczególnie ważne jest dostrzeganie postępów, wzmacnianie motywacji wewnętrznej oraz udzielanie informacji zwrotnej wskazującej, co zostało już opanowane, nad czym warto jeszcze pracować oraz jakie działania pomogą osiągnąć kolejny etap rozwoju.
Celem rozwijania kompetencji fundamentalnych nie jest jedynie osiąganie kolejnych wymagań edukacyjnych, lecz przede wszystkim przygotowanie dziecka do możliwie najbardziej samodzielnego, aktywnego i satysfakcjonującego funkcjonowania w życiu codziennym, społecznym i zawodowym.

Jak rozwijać kompetencje przekrojowe u dzieci i uczniów 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
Kompetencje przekrojowe obejmują uniwersalne umiejętności wykorzystywane we wszystkich obszarach funkcjonowania człowieka. Należą do nich między innymi rozwiązywanie problemów, krytyczne i kreatywne myślenie, komunikowanie się, współpraca, samoregulacja, uczenie się przez całe życie oraz umiejętność planowania i organizowania własnych działań. W przypadku dzieci i uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi rozwijanie tych kompetencji stanowi jeden z najważniejszych celów edukacji, ponieważ wpływa na ich samodzielność, uczestnictwo społeczne oraz jakość życia.
Kompetencje przekrojowe rozwijają się przede wszystkim poprzez codzienne doświadczenia, aktywne uczestnictwo w życiu klasy i szkoły oraz podejmowanie różnorodnych działań wymagających współpracy, komunikacji, podejmowania decyzji i rozwiązywania problemów. Nie powinny być nauczane w izolacji ani ograniczane do pojedynczych zajęć – powinny przenikać wszystkie aktywności edukacyjne i wychowawcze.
Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga tworzenia środowiska edukacyjnego, które zapewnia poczucie bezpieczeństwa, przewidywalność oraz możliwość odnoszenia sukcesów. Jasne zasady, czytelna organizacja przestrzeni, przewidywalny przebieg zajęć oraz odpowiednio dobrane pomoce wizualne ułatwiają uczniom angażowanie się w aktywności rozwijające kompetencje przekrojowe.
Rozwijanie tych kompetencji powinno odbywać się poprzez metody aktywizujące, takie jak projekty edukacyjne, doświadczenia, gry dydaktyczne, drama, Trening Umiejętności Społecznych (TUS), odgrywanie ról, dyskusje, burze mózgów, zadania problemowe oraz pracę zespołową. Szczególne znaczenie ma stwarzanie uczniom okazji do podejmowania decyzji, dokonywania wyborów, planowania własnych działań, analizowania skutków swoich decyzji oraz refleksji nad przebiegiem wykonanych zadań.
W pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi niezwykle ważne jest uwzględnianie indywidualnego profilu funkcjonowania dziecka. Niektóre dzieci mogą potrzebować większego wsparcia w rozwijaniu kompetencji społecznych, inne – w zakresie komunikacji, planowania czy samoregulacji emocjonalnej. Rozwój kompetencji przekrojowych często przebiega asynchronicznie, dlatego nauczyciel powinien wykorzystywać mocne strony ucznia jako punkt wyjścia do wspierania obszarów wymagających dalszego rozwoju.
Skuteczne wspieranie kompetencji przekrojowych wymaga również stopniowego ograniczania pomocy nauczyciela. Początkowo uczeń korzysta z modelowania, podpowiedzi, instrukcji obrazkowych czy checklist, jednak wraz z nabywaniem doświadczeń powinien coraz częściej samodzielnie planować działania, monitorować własne postępy oraz dokonywać samooceny. Takie podejście wzmacnia poczucie sprawstwa, odpowiedzialność za własne uczenie się oraz gotowość do funkcjonowania w zmieniającym się świecie.
Rozwijanie kompetencji przekrojowych u dzieci i uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest procesem długofalowym, wymagającym współpracy nauczycieli, specjalistów, rodziców i samego ucznia. Systematyczne tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjających aktywności, współpracy, refleksji i samodzielności pozwala budować kompetencje, które stanowią fundament uczenia się przez całe życie oraz pełnego uczestnictwa w życiu społecznym.

Najważniejsze przesłanie
Kompetencji nie rozwija się poprzez wykład ani wykonywanie pojedynczych ćwiczeń. Kształtują się one każdego dnia – podczas zabawy, współpracy, rozmowy, rozwiązywania problemów, refleksji nad własnym działaniem i doświadczania sukcesów.
Rolą nauczyciela jest tworzenie takich sytuacji edukacyjnych, w których uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi może stopniowo przechodzić od działania z pomocą do samodzielności. To właśnie codzienne doświadczenia, odpowiednio dobrane metody pracy oraz życzliwe wsparcie nauczyciela budują kompetencje potrzebne uczniowi nie tylko w szkole, ale również w życiu dorosłym.
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