
Zeszyt pomagający się uczyć – edukacja regionalna         

 
Lekcja…………………………….                                  Data……………………………… 
Temat:…………………………………………………………………………………….................................................. 

Celem lekcji jest określenie czym jest własny region, wyznaczenie umownych granic i  położenia geograficznego. 
                                                                                     

 

 

 

 
1. Region to wg geografów obszar, który charakteryzuje się możliwie dużym podobieństwem 

najważniejszych elementów środowiska geograficznego, a jednoczenie odróżnia się 
wyraźnie od obszarów sąsiednich. 

2. Na podstawie map w atlasie historycznym lub podręczniku lub w innych źródłach określ w 
obrębie jakich ziem historycznych leżał Twój region. Uzupełnij tabelę: 

Wiek Panujący 
władca/głowa państwa 

W obrębie jakiego państwa 
położone było województwo  

W obrębie jakiego państwa położony był 
Twój region 

XII  
 

  

XVII  
 

  

XIX  
 

  

XX  
(między 1918-1939) 

   

 
3. Trójstopniowy 

podział administracyjny kraju 
 
 
 
 
 
 
 

4. Moim regionem jest: ………………………………………………………………………………………………….  
5. Podaj podstawowe informacje o własnym regionie: 

• położenie i podstawowe informacje geograficzne (część kraju, ukształtowanie 
powierzchni, dorzecze rzek, główne miasta): 
...…….……………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................ 

• obszar: ……………………………………………………………………………………………………………………. 

• ilość mieszkańców:………………………………………………....................................................... 

• sąsiednie regiony (powiaty, województwa)………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Podsumowanie: 
Czy osiągnięty został cel lekcji?  
Po czym go poznasz? 
 

Czy potrafisz?   
 

 

 

•  
•  
• wyjaśniać pojęcia regionu 

  ☺ 
Informacja zwrotna 

 
 
 

• wskazywać na mapie województwo, 
region, powiat, gminę, w których 
mieszkasz;  

  ☺  
• na podstawie mapy historycznej określić 

na jakich ziemiach leżał Twój region w 
wybranych okresach historycznych 

  ☺  

• określić długość i szerokość punktów 
umownie najdalej wysuniętych na 
N,S,E,W własnego województwa, 
powiatu, regionu, gminy; 

  ☺  

 

Refleksja ucznia:……………………………………………………………………………………… 
 
 

Opracowanie: Barbara Kanoniak 
Ilustracje: Danuta Sterna  

 


