Urszula Mielczarek, nauczyciel- konsultant 
RODN ”WOM” w Częstochowie 

Jestem nauczycielem ucznia z dysleksją o czym warto pamiętać ?
[bookmark: _Hlk234489402]W pracy z uczniem z dysleksją wskazane są skorelowane działania wszystkich nauczycieli uczących różnych przedmiotów ze specjalistami i rodzicami uczniów. 
Symptomy dysleksji rozwojowej obserwujemy w; 
w czytaniu; uczeń wykazuje wolne tempo czytania, słabą technikę czytania, robi dużo błędów, słabo rozumie tekst który czyta,
w pisaniu; obserwujemy trudności w pisaniu ze słuchu, ze wzoru i z pamięci, uczeń robi charakterystyczne błędy w pisaniu, popełnia liczne błędy ortograficzne pomimo znajomości zasad pisowni,
w zachowaniu; zauważa się objawy nieharmonijnego rozwoju funkcji psychomotorycznych tj. opóźnienia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych w obszarze funkcji słuchowo- językowych, wzrokowo-przestrzennych, ruchowych, lateralizacji oraz koordynacji tych funkcji, czyli integracji percepcyjno-motorycznej, trudności w funkcjonowaniu społeczno-emocjonalnym, trudności w zakresie motywacji do nauki.
Uczeń z dysleksją jest uczniem z odmiennymi zdolnościami, wykazuje trudności na wszystkich przedmiotach, co więc robić w codziennej pracy z uczniami? 
Pracując z uczniami z dysleksją ważne jest przestrzeganie podstawowych zasad konstruktywnej współpracy tj.
• Nie traktuj ucznia jak chorego, kalekiego, niezdolnego, złego lub leniwego.
• Nie karz, nie wyśmiewaj ucznia w nadziei, że zmobilizujesz go do pracy.
• Nie łudź się, że uczeń „sam z tego wyrośnie”, „weźmie się w garść, „przysiądzie fałdów”, bo tak się nie stanie.
• Nie spodziewaj się, że kłopoty ucznia pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczą się do czytania i pisania i same znikną.
[bookmark: _Hlk234489981]• Nie ograniczaj uczniowi zajęć pozalekcyjnych, w celu przeznaczenia go na naukę, ale i nie zwalniaj go z systematycznych ćwiczeń i pracy nad sobą.

Nauczycielu, podejmij odpowiednie systematyczne oddziaływania wspierające ucznia z dysleksją, czyli;
• Staraj się zrozumieć swojego ucznia, jego potrzeby, możliwości i ograniczenia. 
Zapobiegnie to pogłębianiu się jego trudności w nauce i wystąpieniu wtórnych zaburzeń nerwicowych, zablokowania emocjonalnego,
•Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować trudności ucznia: co jest ich przyczyną i na czym one  polegają?. Skonsultuj trudności ucznia ze specjalistą (psychologiem, logopedą, pedagogiem),a w razie potrzeby z lekarzem), żeby nie przeżywał porażek.
• Kluczowym działaniem w pracy z uczniem z dysleksją jest, żeby jak najszybciej dać mu wsparcie i udzielenie specjalistycznej opieki w procesie edukacyjno-wychowawczym i pracy terapeutycznej, co zminimalizuje jego poczucie zagubienia i zwiększy poczucie sprawstwa, pozwoli rozwinąć skrzydła.



•W kierunku jak najwcześniejszej pomocy uczniowi;
- bądź w kontakcie z poradnią psychologiczno-pedagogiczną i nauczycielem terapeutą, wykorzystuj wyniki i zalecenia z badań w bieżącej pracy z uczniem,
- ustal kontrakt zawierający reguły współpracy między tobą, innymi nauczycielami, rodzicami i uczniem, który uczyni ucznia odpowiedzialnym za pracę nad sobą, rodziców za pomaganie uczniowi, a nauczyciela za bycie doradcą,
- zaobserwuj podczas lekcji, które z podjętych działań postdiagnostycznych najskuteczniej pomogą uczniowi w funkcjonowaniu i poczuciu sprawczości .
• Opracuj dostosowanie wymagań edukacyjnych do jego indywidualnych możliwości psychofizycznych do realizacji w procesie indywidualizacji pracy z uczniem na każdej lekcji, czyli min:
-oceniaj go na podstawie odpowiedzi ustnych i treści prac pisemnych,
- nie każ mu czytać głośno przy całej klasie,
- pozwól mu korzystać ze słownika i daj więcej czasu na zadania pisemne,
- dyktanda i prace pisemne oceniaj jakościowo (opisowa ocena błędów) pod warunkiem
  systematycznej pracy, znajomości reguł ortografii i korekty błędów w zeszytach,
 -nagradzaj za wysiłek i pracę, a nie za jej efekty.
• Wnikliwie obserwuj ucznia w każdych czynnościach i sytuacjach
[bookmark: _Hlk234834216]• Bądź życzliwym, cierpliwym przewodnikiem ucznia., naucz go jak pracować, żeby praca nad
 sobą przyniosła efekty. 
• Zachęć ucznia do wytrwałej i systematycznej pracy , akcentuj jego mocne strony
  w pokonywaniu trudności, do planowania i kontroli przebiegu swoich działań. Dotyczy to
   między innymi organizacji miejsca nauki oraz zarządzania czasem. 
W związku z tym warto wypracować u uczniów pozytywne nawyki, takie jak np. 
- wprowadzenie kolorów ułatwiających organizację pomocy dydaktycznych, np. naklejki lub 
   okładki w tym samym kolorze dla danego przedmiotu, 
- wykorzystanie kalendarza,  zapisywanie zaplanowanych działań czy zadań domowych, 
- unikanie wyręczania dziecka, pozwolenie na wypracowanie samodzielnego właściwego 
   zachowania, 
- unikaj przeciążania go zadaniami. 
- wspieraj ucznia z dysleksją i unikaj porównywania go do uczniów radzących sobie bez problemów z nauką np.
Uczeń IV klasy jest uczniem z dysleksją.
Pani prosi ucznia o przeczytanie fragmentu z książki. Chłopiec ”duka”, czyta wolno, dokonuje 
analizy i syntezy wyrazów, co zajmuje mu dużo czasu, przekręca, opuszcza wyrazy.
Klasa się ze niego śmieje. Nauczycielka przerywa uczniowi mówiąc;
 „Oj, kiedy ty nauczysz się czytać”. Uczeń wraca do domu i mówi; „Nienawidzę polskiego, 
więcej nie pójdę do tej„ głupiej szkoły”.
• Wspieraj rozwój ucznia poprzez relaks, zajęcia ruchowe, w tym ćwiczenia kinezjologii  edukacyjnej, które rozwijają koncentrację uwagi i pamięć, uczą kontrolować ruchy i emocje, pobudzają i usprawniają pracę półkul mózgowych odpowiedzialnych za koordynację funkcji wzrokowych, słuchowych i ruchowych, rozwijają najważniejsze sfery rozwoju: ruchową, intelektualną, społeczną, emocjonalno-społeczną i wolicjonalną.



Warto dopilnować, żeby uczeń pracował codziennie i systematycznie;
30 minut dziennie, wypełniał ćwiczenia ołówkiem, zaczynał od ćwiczeń w mówieniu, doprowadzał każde zadanie , ćwiczenie do końca. W przypadku, jeśli czegoś nie rozumie naucz go pytać jak wykonać, prosić o sprawdzenie wykonanej pracy.

Uczeń z dysleksją rozwojową oraz ryzykiem dysleksji wykazuje charakterystyczne cechy funkcjonowania emocjonalnego i społecznego. Kluczowym jest, by uczeń taki jak najszybciej otrzymał wsparcie i został objęty odpowiednią, specjalistyczną opieką, co zminimalizuje jego poczucie zagubienia i zwiększy poczucie sprawstwa. Systematyczna, zorganizowana i długotrwała specjalistyczna pomoc daje szansę na zminimalizowanie poznawczych konsekwencji dysleksji, na zniwelowanie lęku, wzmocnienie motywacji oraz zwiększenie poczucia skuteczności. 
[bookmark: _Hlk234831833]
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