
POLSKIE TAŃCE NARODOWE 
        skoczny 
    dostojny 
POLONEZ 
      pochodzi z Kujaw 
 
liczony na 3 
 
      liczony na 3 
zwany dawniej:chodzony 
      OBEREK 
 
   liczony na 2 
     w tempie umiarkowanym  
 
   MAZUR        liczony na 3 
 
liryczny,nastrojowy    KUJAWIAK 
 
      w żywym tempie 
 
      skoczny i wesoły 
 
     wywodzi się z Mazowsza 
             
KRAKOWIAK 
 
       „obracany w koło” 
      ma akcenty na  
      słabą część taktu 
liczony na 3 
 
        
 tańczony w korowodzie par 
 
     w bardzo żywym tempie 

pochodzi z ziem krakowskich 
 
    wesoły 
w tempie 
umiarkowanym     
      rozpoczynał uroczystości
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