Zatgcznik nr 4 do zarzadzenia Nr D.021.11.2026.AZ
Dyrektora Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ,WOM" w Czestochowie z dnia 13 sierpnia 2026 r.

MIEDZYNARODOWY ZNAK POMOCY
, POMOZ MI”
,SIGNAL FOR HELP”

Pokaz, jesli potrzebujesz wsparcia

@ Krok 1 “Krok 2 'Krok 3

Y

Podnies$ Zamknij
otwarta palce
dton na kciuku

w PAMIETA)! w

Mozesz pokaza¢ ten znak kazdemu dorostemu,
ktéremu ufasz.

Dorosli w naszym Osrodku znajg ten gest
i wiedzg, jak zareagowac.

Nigdy nie uzywaj tego gestu dla zabawy! v
_ A
Uzywaj tego gestu tylko, gdy naprawde - :

potrzebujesz pomocy!
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	Dorośli w naszym Ośrodku znają ten gest  i wiedzą, jak zareagować.
	Nigdy nie używaj tego gestu dla zabawy!
	Używaj tego gestu tylko, gdy naprawdę  potrzebujesz pomocy!
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