Sylwia Cichocka, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 15 im. Polskich Noblistéw w Czestochowie
Marta Lipska, nauczyciel-konsultant RODN ,, WOM” w Czestochowie

Program ABS Anty-Bullying dla Szkot
od wrzes$nia 2026 r. w polskich szkotach

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,, WOM” w Czestochowie, jako jedna z 14 placéwek
doskonalenia nauczycieli w kraju, zrealizowat pilotaz programu majgcego na celu kompleksowe
wspieranie szkét w profilaktyce przemocy rdwiesniczej. Program we wspotpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Osrodkiem Rozwoju Edukacji w Warszawie opracowat UNICEF (a doktadnie
Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcéw w Polsce). Obecnie prowadzony jest on
niezaleznie od organizacji. Realizacja programu ABS wpisuje sie w 6. kierunek realizacji polityki
o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2026/2027 Profilaktyka uzaleznien behawioralnych
i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Jest tez odpowiedzig na wymagania , Reformy26.
Kompas Jutra”, stawiajgc na wspotprace, dziatania projektowe, dialog oraz zwiekszenie
partycypacji ucznidéw i rodzicow.

W pilotazu wzieto udziat 20 szkét w Polsce. Przeszkolony Ekspert Programu ABS, nauczyciel-
konsultant RODN ,WOM” w Czestochowie, Marta Lipska, miata przyjemnos$¢ wspdtpracowac
ze Szkotg Podstawowg nr 15 im. Polskich Noblistow w Czestochowie kierowang przez dyrektor
Sylwie Cichocka.

ABS Pilot - school year 2025/2026

11 Voivodships
14 Teacher Training Centers

20 ABS Experts
20 Schools

Mapa szkét pilotazowych _z prezentacji UNICEF podczas ogdlnopolskiej konferencji pt. ,,Razem przeciw przemocy.
Szkota dialogu, partycypacji i troski”, zorganizowanej przez Krajowe Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby
Uchodzcow w Polsce w dniach 13-14 stycznia 2026 r. w Warszawie
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Reprezentanci pilotazu z Czestochowy: od lewej Marta Lipska, nauczyciel-konsultant RODN ,,WOM” w Czestochowie;
Sylwia Cichocka, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 15 im. Polskich Noblistow w Czestochowie; Aneta Zurek, dyrektor
RODN ,,WOM” w Czestochowie



Od wrzesnia 2026 roku program ma wejsé do szkét w catym kraju. Pojawi sie takze w ofercie
szkolen rad pedagogicznych RODN ,, WOM” w Czestochowie na nowy rok szkolny.

Proponowane wsparcie to nie jednorazowe dziatanie, lecz kompleksowy proces, ktéry pozwala
realnie ogranicza¢ zjawisko bullyingu poprzez ksztattowanie codziennych praktyk
przeciwdziatania przemocy w catej spotecznosci szkolnej. Program ukierunkowany jest na
tworzenie bezpiecznego, wspierajacego sSrodowiska edukacyjnego, sprzyjajacego rozwojowi
dzieci i mtodziezy. Dziatania te wpisujg sie w realizacje zadan wynikajgcych z programu
profilaktyczno-wychowawczego oraz standardéw ochrony matoletnich.

'ruonvnv srmtczuosc S1Kot,

Materiat UNICEF stworzony dla programu ABS Anty-Bullying dla Szkot

Zadaniem ekspertéw jest wspomaganie szkoty we wdrazaniu modelu ABS oraz przygotowanie
dyrektora szkoty do samodzielnego zarzadzania programem w kolejnych latach. Program
obejmuje spotkania z dyrektorem, diagnoze priorytetéw zmiany, przeprowadzenie trzech rad
pedagogicznych oraz konsultacji online, minikursy online, monitorowanie postepéw i wspélne
podsumowanie dziatan szkoty po zakonczeniu cyklu pracy. Ponizej publikujemy specjalne
zaproszenie dla szkét, wystosowane przez dyrektora Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie
(zatacznik nr 1 — zaproszenie przystane drogg mailowag do Ekspertéw ABS w celu promocji
programu).
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Zaproszenie do realizacji programu ABS Anty-Bullying dla Szké!
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serdacznie Zapreezam Pafstwa Spokecznodé Szeolna do reslzowanego w rocznych cyklach
programu ABS (Anty-Bullying dia Szkol), ktory zostat zaplanowarry jeko cdpowied: na jeden
Z najbardziej palacych problamdw spomszaych w edukaci - przemoc w ralacjech réwiesniczych.
Program powstat w ramach podpsanego Platu Pracy Biura UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby
Uchodictw w Polsce oraz Ministerstwa Edukadgi Naradowe). Program ABS jest realizacia
zobowiazan Polsa wynikajacych 7 Kommanc)i 0 Prawach Dziecka oraz Agendy ONZ 2030, kidre
nakiada® na Panstwa obowlazek ochrony dzieci przed wazystomi formami przemocy fizyczneg
| psychiczne). Keordynaca programy ABS od roku szkclnego 2026/2027 zostala powlerzons
Osrodkowt Rozwoju Cdukacy w 'Narszawo.

Realzacm programu ABS wpsuje sip w kierunex 6 roalizacii poiityki Céwistoney padstwa
W roku szkolnym 202602027 Profilaktyks uzsleanian behswicralnych | przeawdziaanis przemocy
réwiesniczel ROWNOCZesnie st odpawindzia na aymagana Retomy26 KOMPAS JUTRA, ktdra
slawia na wspokdrialane, dzislenia piojekiuaw, wizlog oz TwRksZana DEYCYPacH uczniw
| rodzicow w sckule. Realzacia programu ABS ‘wpiguje sie w realzowara w s7xolsch dzislsna
wynik3{R03 Z programu wychowaweze-proflaktyeznago czy Standardéow Cehrony Makoietnich

Bulying jako forma pramocy riiednicsej poaoduje szkody foyezne, amocionahe, spokcene
warod ueznlow | stancwi poaazae naruszenia praw cZlowieka. Ziawieko 10 wymaga interwancyl na
wiels poziomach - incywidualnym, klasowym, redzinaym, szkonym: | w spolecznodci lokane;.

Program ABS buduje zmisns szkoing su?aca praswoz aaniu bullingowi w szxcle, kiéra ma byt
Skooroynowans zardbwna wewneiznie, |sk | we wspobracy z systemem doskonalenia
nauczyclel oraz wsparcia psychologicznego, pedagogicznego | spolecznego. Oferuje
realzowane worccznych cyklach wepsrck Xonsulacyine da wxkol przaz aksperidw ADS -
przesziciomc)  pracownidw placiwek doskonalenia nauczyciel, poradni psychologicano-
pedagogicznych i bdlotsk pedagogicznych Pomagaa oni plaodwkom céwistowym wdrazad
medal anty-bulyingowy dostosowany do ich potrzeb | motliwosci, korzystajac z zasobow
spolecznosei lokaing oraz doataprych materakiw, zgadnych zatazeriami | metodologia programu

Liczymy, 2e Pafistwa Szkota zechos viljczye sle w program, kisry ma szansg reainie wplynat na
poprawe bezpeczersiwa | dobrostanu vzznity w polskich szkorach.
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Pilotaz programu zostat przeprowadzony w 20 szkotach w catej Polsce. Jedng ze szkét byta Szkota
Podstawowa nr 15 im. Polskich Noblistdw mieszczaca sie przy ul. Wirazowej 8 w Czestochowie.
Oto, co o realizacji dziatan w ramach programu pilotazowego pisze dyrektor szkoty mgr Sylwia
Cichocka:

ABS — Anty-Bullying dla Szkét

W roku szkolnym 2025/2026 szkota przystgpita do realizacji programu pilotazowego ABS — Anty-
Bullying dla Szkét, ktdrego celem jest przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, rozwijanie dziatan



profilaktycznych oraz wypracowanie spdjnych standardéw reagowania na bullying w srodowisku
szkolnym.

Program realizowany byt w formie cyklu szkoler stacjonarnych oraz online, w ktérych
uczestniczyli nauczyciele naszej szkoty. Podczas spotkan szkoleniowych poruszano zagadnienia
dotyczace rozpoznawania bullyingu, odrdzniania go od konfliktéw réwiesniczych, znaczenia
szybkiej reakcji dorostych, budowania bezpiecznego klimatu szkoty oraz angazowania catej
spotecznosci szkolnej w dziatania profilaktyczne. Szczegdlny nacisk potozono na model ABS,
obejmujacy obszary: polityki szkoty, reagowania oraz zapobiegania przemocy réwiesniczej.

W ramach realizacji programu powotano szkolny zespét odpowiedzialny za wdrazanie dziatan
anty-bullyingowych. Podjeto prace nad ujednoliceniem sposobu zgtaszania, analizowania
i dokumentowania sytuacji zwigzanych z przemocag réwiesniczg. Omdwiono takze potrzebe
stosowania wspdlnych procedur, ktére pozwolg nauczycielom reagowaé w sposdb spdjny, szybki
i adekwatny do sytuacji.

Jednym z praktycznych dziatan podjetych w szkole byto uruchomienie dostepnych kanatow
zgtaszania niepokojacych sytuacji. Na terenie szkoty przygotowano skrzynke na zgtoszenia,
umozliwiajgcg uczniom anonimowe lub imienne przekazywanie informacji o doswiadczanej badz
zaobserwowanej przemocy rowiesniczej. Dodatkowo udostepniono specjalny adres e-mail
przeznaczony do zgtaszania sytuacji wymagajgcych reakcji szkoty. Rozwigzania te majg na celu
utatwienie uczniom, rodzicom oraz pracownikom szkoty informowania o zdarzeniach budzacych
niepokdj.

W ramach dziatan informacyjnych przygotowano réwniez materiaty edukacyjne dla rodzicow
dotyczace bullyingu. Ich celem byto zwiekszenie swiadomosci rodzicéw w zakresie rozpoznawania
przemocy rowiesniczej, odrdzniania jej od jednorazowych konfliktdw oraz wskazanie, kiedy nalezy
zgtosi¢ sytuacje wychowawcy, pedagogowi, psychologowi lub dyrekcji szkoty. Materiaty
podkreslaty znaczenie wspétpracy rodzicéw ze szkotg oraz potrzebe szybkiego reagowania na
sygnaty obnizonego poczucia bezpieczenstwa dziecka.

Udziat w programie pozwolit szkole uporzgdkowac¢ dotychczasowe dziatania profilaktyczne
i interwencyjne oraz zwrdci¢ wiekszg uwage na konieczno$é systematycznego monitorowania
relacji réwiesniczych. Szkolenia umozliwity poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat
mechanizméw bullyingu, roli swiadkédw przemocy, znaczenia poczucia bezpieczeristwa ucznidw
oraz sposobéw prowadzenia rozméw z dzie¢mi i rodzicami.

Realizacja programu przyczynita sie do wzmocnienia wspdtpracy w gronie pedagogicznym,
zwiekszenia uwaznosci na sygnaty mogace $wiadczyé o przemocy réwiesniczej oraz podjecia
dziatan stuzacych budowaniu bezpiecznego, wspierajgcego klimatu szkoty. Program ABS stat sie
takze punktem wyjscia do dalszych rozmdw na temat skutecznych, praktycznych i mozliwych do
stosowania w codziennej pracy narzedzi reagowania na bullying.
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Zdjecie gazetki w ,Kqciku Nauczyciela” — ulotki, ktore powstaty w ramach dziatarn anty-bullingowych zostaty
rozwieszone w réznych miejscach w szkole, np. w pokoju nauczycielskim

W kolejnych miesigcach planowana jest kontynuacja dziatan, w tym dalsze upowszechnianie
informacji o mozliwosci zgtaszania sytuacji trudnych, analiza wptywajacych zgtoszen, prowadzenie
dziatan wychowawczo-profilaktycznych w klasach oraz rozwijanie wspodtpracy z rodzicami

w zakresie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.

Ponizej niektére materiaty informacyjne stworzone przez spotecznos¢ szkolng w ramach
programu ABS Anty-Bullying dla szkét:
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Zachecamy Panstwa do udziatu w programie i zgtoszenia szkoty poprzez kontakt z ekspertem ABS
— Marta Lipska, nauczycielem-konsultantem RODN ,, WOM” w Czestochowie.

e-mail: marta.lipska@womczest.edu.pl
tel. 34 360 60 04 wew. 218

Warto by¢ wsrdd szkdt, ktore jako pierwsze wdrozg program anty-bullyingowy ABS.
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