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SCENARIUSZ

PRZEDMIOT Geografia

KLASA/GRUPA 7 szkoly podstawowe;j

DATA wrzesien

TEMAT Polozenie 1 granice Polski

CELE OGOLNE Uczen okresla potozenie geograficzne Polski na tle Europy

1 $wiata

CELE SZCZEGOLOWE

Uczen:

- okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski

- wskazuje na mapie przebieg granic Polski

- wymienia sgsiadow Polski

- odczytuje wspohrzedne geograficzne skrajnych punktéw Polski

- wymienia konsekwencje rozciagltosci potudnikowe;j
1 rownoleznikowej Polski

- omawia konsekwencje polozenia Polski w Europie Srodkowej

- rozroznia terminy: morska strefa ekonomiczna, morze
terytorialne 1 morskie wody wewnetrzne

METODY PRACY

- praca z mapa, atlasem i globusem
- burza mozgow

- pogadanka

- dyskusja

FORMY ORG. PRACY

- indywidualna
- zbiorowa
- w parach

SRODKI DYDAKTYCZNE

- §cienna mapa fizyczna Europy

- §cienna mapa fizyczna Polski

- atlasy geograficzne

- globusy

- podrecznik ,,Planeta Nowa”

- zeszyt ¢wiczen ,,Planeta Nowa”

- tablica interaktywna (opcjonalnie)

PRZEBIEG LEKCII/ZAJEC
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Nazwa dziatania Opis dziatan

FAZA 1. CzynnoSci organizacyjne — sprawdzenie obecnosci,
WPROWADZAJACA przygotowanie pomocy dydaktycznych.

2. Wprowadzenie do tematu — nauczyciel podaje temat lekcji:
,,Polozenie i granice Polski” 1 zapisuje na tablicy. Nauczyciel
podaje cele lekcji.

3. Zaciekawienie uczniow — nauczyciel zadaje pytanie: ,, Gdyby
mieszkaniec z dalekiego kraju, np. z Nowej Zelandii, ktory nigdy
nie styszat o Polsce, chcial sie dowiedzie¢, gdzie lezy nasz kraj?
To jakie informacje czy wskazowki mogtby od was uzyskac?”.
Uczniowie zglaszaja swoje propozycje — nauczyciel kieruje
dyskusje tak, by pojawity si¢ okreslenia: Europa, sgsiedzi,
morze, gory, potoZenie geograficzne, naturalne granice

FAZA 1. Polozenie Polski na mapie Europy
REALIZACYJNA e Nauczyciel prosi wybranego ucznia o wskazanie Polski
na $ciennej mapie Europy.

e Uczniowie, postugujac si¢ atlasami/globusami, wspolnie
z nauczycielem okre$laja:

o potkule (pétnocna, wschodnia), cze$¢ Europy,
w ktorej lezy Polska (Europa Srodkowo-
Wschodnia)

o rozlegla kraine geograficzng, w obrebie ktorej
znajduje sie Polska (Nizina Srodkowoeuropejska)

o granice naturalne/geograficzne: Morze Baltyckie
na potocy, Karpaty i Sudety na potudniu, Bug na
wschodzie oraz Odra 1 Nysa Luzycka na
zachodzie.

o Nauczyciel podkresla, ze Polska ma ksztalt zblizony do
kota, a jej geometryczny $rodek znajduje si¢ w
miejscowosci Pigtek (na pétnoc od Lodzi). Chetny uczen
wskazuje miejscowos¢ Pigtek na mapie $cienne;.

2. Sasiedzi Polski
o Uczniowie wymieniajg kraje sasiadujace z Polska.
Nauczyciel zapisuje je na tablicy.
o Wybrany/chetny uczen wskazuje granice Polski na mapie
$cienne;.
e Nauczyciel zwraca uwage na zroznicowang dtugos¢
granic z poszczegdlnymi panstwami 1 zadaje pytanie:
,»Z ktorym panstwem Polska ma najdtuzsza granice?”.
Nastepnie wyjasnia, skad bierze si¢ szczegolnie dtuga
granica z Czechami.
Lista sasiadow Polski: Rosja (obwod kaliningradzki), Litwa,
Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy, Niemcy.
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FAZA
PODSUMOWUJACA

3. Skrajne punkty Polski i ich wspélrzedne geograficzne

Nauczyciel wyjasnia pojecie skrajnych punktow
— najbardziej wysunietych na potoc, potudnie, wschod
1 zachod punktow terytorium Polski.

Uczniowie w parach odszukuja w atlasach skrajne
punkty Polski 1 zapisujg ich wspotrzedne geograficzne.

Nauczyciel wyswietla infografike z zaznaczonymi
skrajnymi punktami, a uczniowie sprawdzaja swoje
zapiski. Nauczyciel informuje, ze grafika ,,Skrajne
punkty Polski” znajduje si¢ rOwniez w podreczniku.
Prosi o sprawdzenie efektow pracy i ewentualng korekte.

Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposob oblicza si¢
rozciggtos$¢ poludnikowa 1 réwnoleznikowg. Informuje,
ze ,,samouczek” znajduje si¢ takze w podreczniku.
Nastepnie nauczyciel wskazuje na konsekwencje, jakie
wynikaja z rozcigglosci poludnikowe; 1
rownoleznikowe;j.

Skrajne punkty Polski do zapisania w zeszycie:

P6inoc: brzeg morza w Jastrzebiej Gorze (54°50'N)
Poludnie: szczyt Opotonek w Bieszczadach (49°00'N)
Zachdd: zakole Odry, w poblizu wsi Osinow Dolny, na
zachod od Cedyni (14°07'E)

Wschod: zakole Bugu koto Hrubieszowa (24°09'E).

4. Konsekwencje polozenia Polski

Nauczyciel prowadzi krétka dyskusje: ,, Jakie znaczenie
dla Polski ma jej potozenie w Europie Srodkowej?” .
Uczniowie podaja przyktady (np. dostep do morza,
sasiedztwo z r6znymi panstwami, pofozenie na szlakach
komunikacyjnych).

Nauczyciel podsumowuje, uzupetniajac wypowiedzi
uczniow.

1. Podsumowanie wiadomosci — nauczyciel zadaje pytania
sprawdzajace:

o Wjakiej czesci Europy lezy Polska?

o Z ktorymi panstwami graniczy Polska?

o Jakie sq skrajne punkty naszego kraju?

o Jakie zagrozenia mogq wynikac z potozenia
geograficznego Polski?

2. Cwiczenie utrwalajace — uczniowie wykonujg krotkie
zadania w zeszycie ¢wiczen

3. Ocena aktywnoSci — nauczyciel ocenia prace uczniow
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podczas lekceji, biorgc pod uwage aktywnos$¢ 1 indywidualne
mozliwosci. Wyrdznia 1 nagradza
szczegblnie aktywne osoby.

4. Zadanie domowe dla chetnych:

W oparciu o mape ,,Potozenie Polski w Europie” zamieszczong
w podreczniku oblicz rozcigglos¢ potudnikows

1 rownoleznikowa Europy.

Ewaluacja Metoda ,,Kosz 1 walizka” to technika, ktora pozwala uczniom w
prosty 1 angazujacy sposob oceni¢ zajecia. Polega na
przygotowaniu dwoch plakatow— jednego z narysowanym
koszem, drugiego z walizkg . Uczniowie otrzymuja karteczki
samoprzylepne, na ktoérych zapisuja swoje refleksje dotyczace

lekcji:
- Walizka — to, co bylo warto$ciowe, przydatne, co warto
zabra¢ ze sobg 1 zapamigtac
Kosz — to, co nie bylo przydatne, co bylo nudne, sprawito
trudnos$¢ lub co mozna by zmieni¢
Bibliografia 1. Malarz R., Szubert M., Rachwat T., 2026, Podrecznik do
geografii dla klasy siodmej szkoly podstawowej, Wydawnictwo
Nowa Era.

Podstawa programowa
IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy.
Uczen:

1. okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie przebieg jej
granic (w tym morskich wod wewngtrznych);

2. odczytuje szeroko$¢ 1 dlugos¢ geograficzng wybranych punktéw na mapie Polski 1 Europy;

3. na podstawie podanych wspotrzednych geograficznych wskazuje skrajne punkty Polski 1
Europy oraz wyjasnia konsekwencje rozcigglosci poludnikowej i rownoleznikowej ich ob-
SzZarow;

Oprac. Barbara Kanoniak
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